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0 skutkach zdalnej szkoty z psycholog INONA DABROWSKA z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zambrowie, rozmawia Maria Tocka

Kwiat kwitnie w dobrej glebie

- Powrdcita zdalna szkola...
Iwona Dabrowska: — Dzieci z le-
kami spolecznymi, ktére unikaja
kontaktow, s3 z takiej szkoty za-
dowolone. To potwierdza ich pro-
blemy emocjonalne. Jednak ta-
kie rozwigzanie hamuje terapie.
One sig zatrzymujg. Natomiast
zdrowe dzieci tgsknia do spotkan
z kolegami, z nauczycielami, cze-
kajg na nie. Wedlug moich ocen
program, glownie klasy siodmej
i 6smej, jest przetadowany. Dzie-
ci z nauka w zdalnej szkole przed
komputerem i odrabianiem za-
danych lekgji, ucza si¢ dostownie
od rana do wieczora. Uwazam, ze
w tych warunkach, w ktorych je-
steSmy, zadawanie uczniom duzej
pracy domowej do odrobienia jest
po prostu nieludzkie. Z poprzed-
niego lockdownu i zdalnej szkoty
wiele dzieci wyszlo z depresja. Nie
logowaty sie na portale, nie otrzy-
maly promocji do nastepnej kla-
sy. Dzwonitam do swoich pacjen-
tow, pytalam, co robia. I bywato,
ze przez caly dzien chodzily w pi-
zamie, graly w gry komputerowe,
spaly i znow graly. Depresja, uza-
leznienie od gier, gleboka depre-
sja. W tym roku nauki zdalnej nie
bylo jeszcze tak duzo i chyba jest
troche lepiej. Uczniowie uczest-
nicza w lekcjach.

- Jak im pomoc?

— Kwiat kwitnie w dobrej glebie.
Dla dziecka najblizsza jest ro-
dzina, ale tez wiezy emocjonal-
ne z innymi. Dorosty cztowiek

Iwona Dabrowska: — Z wiosennej zdalnej szkoly wiele dzieci wyszto z depresja

potrafi wypracowac sobie mecha-
nizmy i funkcjonowac¢ w nowej
sytuacji. Dzieci i mlodziez trze-
ba zrozumiec i probowac im sie
odnalez¢. Dotykaja ich bolesne
sprawy, boja si¢, umierajg ich bli-
scy, wsrod moich podopiecznych
byty trzy pogrzeby. Dzieci prze-
zywaja. Poza godzinami pracy
pojechatam do dziecka, ktéremu
umart tata. Nie wiem, co wnio-
stam, nie wiem czy pomogtam,
ale... bylam przy nim. W sytu-
acji, w ktorej jestesmy szkota nie

jest najwazniejsza. Dzieci s3 in-
teligentne, chtonne, one nadro-
big wiadomosci. Najwazniejsze
jest zdrowie dziecka, wskazanie
mu wartosci, rozmowy, potrzeb-
ne sg kontakty.

- Nauczyciele potrafia pomoc
uczniom?

— W wiekszosci tak. Jest wielu
nauczycieli z powotania. Wedlug
moich obserwacji sg to nauczy-
ciele w wieku 40 - 50 lat, mniej
wsréd mlodych. Potrafig zaintere-
sowac ucznia, wskazywac, co jest

wazne w zyciu, przekona¢, zeby
kochali siebie i innych, i ze z ta-
kg sila s zdolni dzwigna¢ $wiat.
W poprzednim lockdownie byty
takie sytuacje, ze dzieci z mtod-
szych klas, 8 — 10 lat, otrzymy-
waly tylko zadania do wykonania
i przez cale tygodnie nie zadzwo-
nita do nich nauczycielka. Cze-
katy... Dzieci méwily mi o tym.
To dla wszystkich nowa sytuacja
i wszyscy sie uczg, nie tylko no-
wych technologii.

- Dzi¢kuje za rozmowe.
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Chora ambicja moze nas zabijac!

O pomoc do Niemiec zwrocily si¢ tak bo-
gate kraje, jak Holandia, Wiochy, Hiszpania,
Francja. I Niemcy pomagaja.

Wezeéniej prezydent Niemiec Frank-Wal-
ter Steinmeier napisat do Dudy: ,Tam, gdzie
krajowe mozliwosci medyczne si¢gajg swo-
ich granic, powinni$my zrobic¢ wszystko, ze-
by sobie nawzajem pomagac. Daj mi znag, je-
éli sg rzeczy, ktore mozemy zrobi¢ dla Polski
w obecnej sytuacji”. Duda pc tygodniu od-
pisal: ,Dziekujgc za ten gest, zapewniam, ze
réwniez Polska, jesli zajdzie taka potrzeba,
jest gotowa $ciéle wspotpracowac z Niemca-
mi w walce ze skutkami pandemii COVID-19.
,Doceniamy, na razie nie ma potrzeby”, sko-
mentowal niemiecka propozycje pomocy mi-
nister zdrowia Adam Niedzielski.

,»Ta sytuacja jest zdumiewajaca. Nie wiem,
w czyim imieniu wypowiadaja si¢ polskie wia-
dze. Niemcy zachowaly si¢ honorowo. Row-
niez maja przyrost zakazen, ale s3 gotowe po-

maga¢ innym. Mam osobiscie zapewnienia
ze strony szpitali z Berlina i okolic, ze w ra-
zie pogorszenia si¢ sytuacji, przyjma czgsc
polskich pacjentéw. To pigkny gest”, podsu-
mowat ich wybitny wirusolog prof. Krzysz-
tof Simon, ktéry publicznie o$wiadczyt, ze
miat juz trzy przypadki, kiedy musiat decy-
dowaé, kogo ratowaé, bo w jego szpitalu za-
brakto respiratorow.

Dlaczego politycy PiS s3 niechetni nie-
mieckiej pomocy?

,Przez ostatnie lata na potrzeby wyborcze
bardzo ostro grali karta zlego Niemca. Dlatego
teraz tak trudno im przyja¢ od niego pomoc.
Jednak w sytuacji, kiedy catkowite zalamanie
sie systemu ochrony zdrowia, moze by¢ kwe-
stig tygodni, jesli nie dni, nalezy schowac do
kieszeni wlasne ambicje i strategie, bo ceng
za te zle rozumiang dume jest $mierc kolej-
nych dziesiatek i setek Polakow”, trafnie oce-
nia publicysta portalu onet.

#ZOSTANWDOMU

' Jak sprzedawac produkty w czasie epidemii?
#KUPUJWDOMU dzieki rozszerzonej rzeczywistosci (AR)!

'Dﬂﬂdapﬂkacjiwmmmmjmuywlstosd

¥ mozesz oferowac swoje produkty mimo zamknigecia punktu sprzedazy
% klient moze zobaczy¢ produkt nie ruszajac sie z domu

" nhmgnwmo zainwestowaé w aplikacje?
¥ mozesz korzystac z tego
¥ epidemia zmieni zwyczaje

rzedzia przez wiele lat dodajac daapﬁkac lﬂeﬁﬁe Giktys 0
entow, gdy minie n:

Chcesz mie¢ swoja aplikacje w rozszerzonej rzeczywistosci?

Skontaktuj sie z nami:
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¥ ,Zdarzajg sig sytuacje, ze zespoly
oczekuja na przyjecie, ze s odsyta-
ne z jednego szpitala do drugiego
z powodu braku miejsc, wiec pacjent
przebywa na pokladzie ambulansu do
kilku godzin. Takie sytuacje u nas tez
mialy miejsce’, przyznat dyrektor Wo-
jewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Bialymstoku Bogdan Kalicki
na antenie Radia Bialystok.

# Chetni do pracy w szpitalach
tymczasowych i w placowkach, kt6-
re zajmuja si¢ leczeniem covid-19
w wojewodztwie podlaskim moga
zglaszac sie: wps@bialystok.uw.gov.
plitel. 85743 92 61.

# 80 studentow Panstwowej Wyzszej
Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczoci
w Lomzy zglosito si¢ do wolontariatu
i beda pomaga¢ starszym w robieniu
zakupdw i realizacji recept i mtodziezy
w odrabianiu lekgji.

# Odstrzal 20 zubréow w Puszczy
Knyszynskiej wstrzymat Sad Admi-
nistracyjny w Warszawie do czasu roz-
patrzenia skargi ekologéw. W Puszczy
zyje okoto 150 zubréw.

# Ponad 75 000 doniczek chryzantem
przekazali hodowcy i sprzedawcy do
dyspozycji ARIMR w wojewodztwie
podlaskim. Znacznie mniej, bo niespel-
na 3 000 kwiatow cietych. Za kazda
niesprzedang doniczke z chryzantema-
mi wiasciciel ma otrzymac 20 24, a za
kwiat ciety 3 zt.

# Kilkudniows dziewczynke zostawita
matka w ,,Oknie Zycia” w Biatymstoku.
Byta spokojna, wygladala na nakarmio-
ng i zadbang, lekarze okreslaja jej stan
jako dobry. Jesli w ciagu najblizszych
6 tygodni, matka dziewczynki nie
zmieni zdania i nie zglosi sie po nia,
rozpocznie sie procedura adopcyjna.
»Okno zycia” funkcjonuje w Bialym-
stoku od ponad 11 lat. Dziewczynka
jest czwartym dzieckiem, ktore zostalo
W nim zostawione.

# Pracownicy skladaja wypowiedze-
nia albo sygnalizuja, ze zrobig to w naj-
blizszym czasie, informuje dyrektor
grajewskiego szpitala po tym, kiedy
wojewoda podlaski postanowit, ze pla-
cowka bedzie leczyta tylko chorych na
koronawirusa. Do tej pory takich re-
zygnacji dyrektor odebrat kilkanascie,
m.in. od anestezjologow, chirurgow,
pediatréw i internistow, a takze pie-
legniarek (wigcej, str. 8).

® Ohydnej kradziezy dopuscitl sie
mieszkaniec (31 lat) Bialegostoku:
w trzech sklepach ukradt puszki z dat-
kami, zbieranymi na leczenie chorych
dzieci. W sumie okoto 2 000 z}. Zostat

zatrzymany.
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Dazenie do zbawienia ludzkosci jest najczeéciej maska, pod ktéra
ukrywa si¢ dazenie do zdobycia wladzy
Henry Louis Mencken

Prezydent LEomzy Mariusz Chrzanowski w Swieto Niepodlegtosci
w Srodg, 11 listopada, ztozyt kwiaty przed tablica komendanta Polskiej
Organizacji Wojskowej Leona Kaliwody przy ul. Sienkiewicza, a dele-
gacje zlozyly wigzanki przed tablica Marszatka J6zefa Pilsudskiego na
Domku Pastora i przed Pomnikiem Harcerzy Ziemi Lomzynskiej przy
ul. Polowej. W katedrze zostata odprawiona Msza §wieta w intencji Oj-
czyzny. W catym regionie obchody miaty skromng oprawe lub zostaly
odwolane z powodu epidemii.

Wyrazy wspélczucia
Panu Januszowi Nowakowskiemu
z powodu $mierci

TESCIA
Laczymy si¢ w zalu z Rodzing
Zarzad i Rada FSNT NOT w Lomzy

C|

Znaki czasu

B Podczas Marszu Niepodlegtosci
$rodowisk prawicowych i nacjo-
nalistycznych w Warszawie 11 li-
stopada, doszlo do star¢ z policja,
ktéra uzyla broni gladkolufowej (na
gumowe kule). Od rzucanych przez
narodowcow rac i petard w jednym
z mieszkan wybucht pozar.

B 5 miejsce na $wiecie pod wzgle-
dem nowych zakazen i 8 pod
wzgledem liczby zgonéw z powo-
du koronawirusa wsr6d wszystkich
krajow zajeta Polska w niedziele, 8
listopada. Jeszcze gorsze, gdy prze-
liczymy liczbe ostatnich zakazen
i zgonéw na milion mieszkancow:
2 pod wzgledem zakazen i 2 pod
wzgledem liczby zgon6w.

B Do okoto 90 kolizji celowo dopro-
wadzit mieszkaniec (27 lat) Warsza-
wy. Po kolizji z tupetem wymuszat
pienigdze od kierowc6éw za ponie-
sione szkody. Zglaszat sie réwniez
po odszkodowania do firm ubez-
pieczeniowych. Nim rozszyfrowali
go policjanci, ,,zarobil” w ten spos6b
okoto 250 tys. ztotych.

B ,W szpitalach tak naprawde nie
leza chorzy pacjenci, tylko statysci”
orzekta Edyta Gorniak w trzygodzin-
nej transmisj¢ na zywo, w ktorej po-
dzielita si¢ przemysleniami na temat
obecnej sytuacji w Polsce i na $wiecie.
Uwaza, ze pandemia koronawirusa to
spisek, ktory ma przykry¢, na przy-
kiad, sprzedaz Polski. W tej rubryce
nie zamieszczamy komentarzy, ale
tym razem bez komentarza zosta-
wic tego nie mozna, gdyz sa ludzie,
ktérzy uwazajg, ze skoro gwiazda
tak mowi, to wie, co méwi. Ot6z nie.
Gwiazda muzyki (i kazda inna) moze
by¢ zwyczajnie glupia. Jak Gorniak!
B 43 proc. ankietowanych deklaruje sie
jako przeciwnicy rzadu, a 33 proc. jako
jego zwolennicy. To najgorsze notowa-
nia rzadu i premiera od 2015 r., w do-
datku w sondazu rzadowego CBOS.
® Na zamknietym dla ruchu i oto-
czonym kordonem policji i zandar-
merii wojskowej pl. Pitsudskiego
w Warszawie, Jarostaw Kaczynski
zlozyt kwiaty pod pomnikiem Ofiar
Tragedii Smolenskiej w 127 mie-
sigcznice smolenskg. W tym samym
czasie Krzysztof Ziemiec prowadza-
cy w TVP Info rozmowe z Olgg Ewa
Semeniuk z Ministerstwa Rozwoju
o pomocy dla przedsiebiorcéw, na-
gle przerwat program, by pokaza¢,
jak prezes PiS poprawia szarfy na
wiencu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na 94 respiratory, ktére nasze wojewodztwo miato do dys
podtaczonych do chorych, wynika z

Respiratory od handlarz

— W Warszawie nie ma wolnego
respiratora, a od lipca zalega w ma-
gazynach sprzet od kontrahenta Lu-
kasza Szumowskiego. To niewielka
cze$¢ z zamOwienia, ktore nie zosta-
to zrealizowane. Protokoty odbioru
wykazaty brak podstawowej doku-
mentacji i prawidtowych przewodéw
zasilajacych w tlen. Handlarz zobo-
wigzat sie do ich wymiany. Miat je
zainstalowa¢ i przeszkoli¢ personel
medyczny. Dzi§ z postem Jonskim
dowiadujemy sie, Ze sprzet jest go-
towy do wydania podmiotom lecz-
niczym. Czy ministerstwo bezczelnie
kpi z pacjentéw? Ile ludzi juz umar-
fo, bo nie miato dostepu do sprze-

danych Podlaskiego

gdyz w niedziele, 1 listopada zajete byty wszystkie!

tu? Kto wezmie za to odpowiedzial-
nos$¢? Kto tym trefnym kontraktem
wzial w zastaw zycie Polakow? — py-
tal w rozmowie z tvn24.pl poset Mi-
chat Szczerba.

Chodzi o stawetne respiratory, na
zakup ktorych w kwietniu Minister-
stwo Zdrowia podpisato umowe z fir-
ma E&K. Chociaz dotyczyla zakupu
1 241 urzadzen, dostarczyta zaledwie
200. Biznesmen, byly oficer Wojsko-

.

wej Stuzby Informacyjnej (WSI roz-
wigzanej przez PiS), na liscie ONZ ja-
ko nielegalny handlarz bronig, do dzis
nie oddat ponad 70 milionéw z za-
liczki i naliczonych kar. Postowie Mi-
chat Szczerba i Dariusz Jonski, ktorzy
od kilku miesiecy prowadza kontrole
poselskie w resorcie zdrowia, zapytali
ministra, czy ktorykolwiek z tych re-
spiratoréw trafit do podmiot6w lecz-
niczych i poprosili o wskazanie miej-

pozycji we wtorek, 10 listopada, 78 byto
Urzedu Wojewddzkiego. To i tak niezle,

a bronia leza w Szepietowie!

sca, gdzie jest sprzet oraz daty, kiedy
do tego doszto.

Z odpowiedzi przekazanej przez
wiceminister Anne Gotawska wyni-
ka, ze 200 respiratorow dostarczo-
nych przez handlarza bronig, znaj-
duje sie w skfadnicy Agencji Rezerw
Materialowych w Szepietowie.

Dlaczego nie trafity do szpitali?
Poniewaz protokoty odbioru wyka-
zaly brak podstawowej dokumentacji
i prawidtowych przewodow zasilaja-
cych w tlen. Handlarz zobowiazat si¢
do ich wymiany. Miat je zainstalo-
wac i przeszkoli¢ personel medycz-
ny. Nie uczynif tego. Wiec nieprzy-
datne, leza w Szepietowie.

Odeszli...

+ Synoptyk Bialostockiego Biura
Prognoz Barbara Jakubowska, ktéra
wiele lat przekazywata informacje po-
godowe w Radiu Biatystok. Rok temu
przeszia na emeryture. Miata 63 lata.

+ Najstarszy kaptan Diecezji Lom-
zynskiej ks. kan. Tadeusz Fronczak. Byt
proboszczem w Czerwonce w latach
1963 — 1997. Po przejsciu na emerytu-
re mieszkat w Domu Wspolnoty Ka-
planskiej w Lomzy. Miat 100 lat, w ka-
planistwie 67.

+ Byly dyrektor Podlaskie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie, starosta siemiatycki
Jan Zalewski. Byt absolwentem Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Ciechanowcu,
prezesem Zarzadu Powiatowego PSL
w Siemiatyczach, wiceprezesem Za-
rzadu Wojewddzkiego PSL i czlon-
kiem Rady Naczelnej PSL. Miat 63 lata.

+ Wieloletni puzonista orkiestry
Opery i Filharmonii Podlaskiej i Big-
-Bandu Opery, pedagog, animator ru-
chu muzycznego Stanistaw Krucinski.
Miat 61 lat.

+ Dyrektor Podlaskiego Zarzadu

Dr6g Wojewddzkich w Biatymstoku

- Jozef Sulima. Z drogownictwem, prze-

chodzac wszystkie szczeble kariery, od
40 lat. Miat lat 60.

+ Zofia Jaskowska, bibliotekarka,
wicedyrektor i dyrektor Wojew6dz-
kiej Biblioteki Publicznej w Lomzy
do przejscia na emeryture w 1991 ro-
ku. Miata 88 lat.

+ Zastepca Wojskowego Komen-
danta Uzupelnien w Lomzy major Je-
rzy Bottryk. Miat 50 lat.
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& SIARKOPOL™

Nawozy

wiecej na www.zchsiarkopol.pl

SP.20.0. ul.Ch 3,39-400 T

BOK: tel, +48 15 856 58 58 fax, +48 15 855 55 67, e-mail: bok@zchsiarkopol.pl

e-kontakty e

wydanie elektroniczne identyczne
zwydaniem papierowym na:

www.egazety.pl

40 lat temu
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Remont w Rajgrodzie

Juz réwno trzy lata trwa remont
budynku Urzedu Miasta i Gminy
w Rajgrodzie. Samo ogrodzenie pla-
cu budowy (z desek) stawiano przez
caly miesiac. Mieszkaricy tego rajskie-
go grodu wspominajg, ze remonto-
wany budynek wzniost przed 80 laty
w ciagu jednego roku Zyd o przezwi-
sku ,Cygan”

Pamigetliwi w Kurkowie

W Kurkowie (gmina Grabowo)
mlodziezy nie wpuszcza si¢ na bo-
isko szkolne, poniewaz kiedys ktos
ukradt stamtad bramke. A stato sie to
dawno, dawno temu, kiedy dzisiejsza
miodziez w wieku pacholecym byta.

Nowatorzy muzyczni
w Szczuczynie

Gminny Osrodek Kultury
w Szczuczynie zakupit sprzet mu-
zyczny wartosci 300 tysiecy zlotych,
po czym starannie zlozyt i przykryt,
aby przypadkiem komus nie przyszio
do glowy pograc na nim. Jak mozna
lepiej zapewni¢ mu dhuzszy zywot?

Alzheimer w Letownicy

W Letownicy (gmina Szumowo)
od 12 lat czekaja materialy budowla-
ne, az ktos sobie przypomni, jakie byto
ich przeznaczenie (remiza strazacka)
i wyda zezwolenie na budowe. Jakie$
cierpliwe te materialy: przez 12 lat
nie zmienity miejsca ani wlasciciela!
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Z kwesty bez... kwesty!

Nie bylo w bramie starego cmen-
tarza (z 1801 r.) przy ul. Mikolaja
Kopernika kwestarzy z Towarzy-
stwa Przyjaci6l Ziemi Lomzyn-
skiej 1 i 2 listopada, dzigki ktérym
i wzbudzonej przez nich ofiarno-
$ci mieszkancow Lomzy odno-
wionych zostalo prawie 300 z ok.
560 cmentarnych zabytkow. A jed-
nak i ze zbiorki takze w tym roku
ktorys z nich doczeka sie remontu!
Pomysl, by uruchomic na ten cel
wydzielone konto TPZL przynidst
bowiem tylko od 29 pazdziernika
do 5 listopada 4 tysiace 926 ztotych!
Konto to funkcjonowa¢ bedzie sta-
le w celu wsparcia prac ratujacych
zabytki, poinformowat wiceprezes
Towarzystwa Jozef Babiel. Podaje-
my zatem jego numer, by kazdy, kto
chcialby, mégt sie do tego przyczy-
ni¢: Towarzystwo Przyjaciot Zie-
mi Lomzynskiej, ul. Sienkiewicza
8/1, 18-400 Lomza; nr konta ban-
kowego: 58 2490 0005 0000 4600
3034 6414.

Bieda naszych gmin

Przytuly od lat sg najbied-
niejszg albo drugg najbiedniej-
sza gming w Polsce. Z dochodem
502 zt na jednego mieszkan-

| ca zajely 2 476 miejsce w ran-

kingu Ministerstwa Finansow
za 2019 rok. Srednia dla Polski
wynosi 2 098,22. Lomza z do-
chodem 1 654 zt na mieszkanca
jest na 916 miejscu. Wsrod wiek-
szych miast w wojewodztwie: Su-
watki majg 3 325 zt dochodu na
mieszkanca (74 miejsce), Bia-

Wysokie Ma-
zowieckie -
2 556 zt (205 miej-
sce), Grajewo
-1770z}(742 miej-
sce). Sasiednia,
poréwnywalna
E wielkoscig Ostro-
teka z dochodem
2 480 zf znalazta
sie na 225 miejscu.

Miejsca gmin powiatu tom-
zynskiego: gmina Lomza —
1 660 zt (906 miejsce), gmina
Pigtnica — 1 233 zf (1703 miej-
sce), gmina Miastkowo — 1 126 zt
(1911 miejsce), gmina Nowogréd
- 1120 zt (1929 miejsce), gmina
Jedwabne - 1 058 zt (2036 miej-
sce), gmina Sniadowo — 979 zt
(2170 miejsce), gmina Wizna—
944 7} (2224 miejsce), gmina Zboj-
na - 667 zt (2462 miejsce), gmina
Przytuly) - 502 zt (przedostatnie

. pixabay

Optatek

do domu

Tradycja roznoszenia opfat-
koéw bozonarodzeniowych do
doméw wiernych przez organiste
nie zanikneta w parafii Nowogréd.
W tym roku rozpoczat je roznosic
w poniedzialek, 9 listopada, od
Jankowa Mtodzianowa i Janko-
wa Skarbowa. Skoriczy w sobote,
14 listopada, w Nowogrodzie. Przez
te dni odwidzi Jurki, Serwatki, Bali-
ki, Ptaki, Szablak, Stawiec, Matwice,
Sulimy, Dzierzgi, Chmielewo, Grady
i Matwice.

1ad 80 proc. Polakow styszato o czer-
ku, ktory jest nowotworem ztosli-
m skory o najwiekszej dynamice za-
yrowan w Polsce. Co roku odnotowuje
u nas okoto 4000 nowych przypad-
v, z czego 25-30 proc. konczy sie zgo-
n. A przeciez wczesnie wykryty czer-
k jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
tego tak wazne jest szybkie i prawi-
we rozpoznanie nowotworu. Nie bez
iczenia jest takze rozsadne opalanie
vazne obserwowanie naszej skory.

ienig pomysl o skorze

ego na jesieni, gdy skora nabrata wakacyjnej
lenizny, warto poswiecic¢ czas na jej kontrole.
dierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
by skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
s0koj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
ty skorne, w kolorach od jasnobrazowego do
‘nego, ktore moga pojawic sie na catym ciele,
‘ekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazac na
‘egularne i niesymetryczne zmiany na sko-
o poszarpanych brzegach, wigksze niz 6 mm
grozne pieprzyki s3 na ogot mniejsze, okragte
stadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
wybrzuszeniami.

~—————MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA-

tystok — 1 982 zt (526 miejsce),

2476 miejsce).

zbadanie skory

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed t6zkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skory, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria s3 dla czerniaka tym, czym palenie
papierosow dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatow. Zatem 15-minutowa sesja na
tézku do opalania daje dla skéry taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
stoncu w tropikach. Szczegélnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skora jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczng
opalenizne: Przed studniowkq wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. Chciatysmy pieknie
sie prezentowac w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skora juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam znow, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-
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nie sie powiekszyly. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykow, ktore jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla osob z wrazliwg sko-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego storica, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktorych jeszcze troche mi
2zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkq.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skére i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze byé przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikow bezposrednio wywotujacych nowotwory
skory.

W niektérych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sg catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
stac tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czemiaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalajg, ale takze osoby w $rednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skorze i wiosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkaricéw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skory. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, * JASNE OCZY, » RUDE

LUB BLOND WLOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
I ZMIANY BARWNIKOWE, * NISKA TOLERANCJA

DLA SLONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, » tATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM,  URAZY
SKORNE, * BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, * ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obed
nie dostepne s3 terapie czerniaka oddziatujad
bezposrednio na komérki rakowe z ta mutacjl
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czerni
kowi, zwtaszcza dla 0s6b z grupy podwyzszoneg
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszosci Polz
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienis
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwe
nie trzymac sie kilku prostych zasad:

[l Unikac przebywania na intensywnym storic
szczeg6lnie w godzinach 11:00-16:00.

E3 Stosowac kremy z wysokimi filtrami UVA i UVl
na cate ciato.

Bl Nosic okulary przeciwstoneczne, nakrycie glo
wy i zakrywac ciato przewiewng odzieza.

3 Nie opalac sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesigcu, ogladac swoja sko
re, aby szybko rozpozna¢ nowe i podejrzaré
zZmiany.

@ Skonsultowac sie z dermatologiem lub chiruf
giem-onkologiem, jesli cos niedobrego dziej
sie ze skora, pojawiaja sie nowe znamiona luf
przebarwienia.

0dbywac kontrolne coroczne wizyty u derma
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblna uwage nalezy zwrécié na dzieci, kté

re spedzaja duzo czasu na powietrzu i powinn|

chroni¢ sie przed storicem i promieniami ultra
fioletowymi tak samo, jak dorosli.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKLADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpZ NA www.planujedlugiezycie.pl
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Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska w Pigtnicy wsrod nominowanych do XVIIl Nagrody Gospodarczej

Prezydenta RP! To jedno z osiagnie¢, sktadajacych sie na

Narodowy Sukces z sukcesow!

Doroczna Nagroda Gospo-
darcza Prezydenta RP stanowi
prestizowe wyréznienie dla pol-
skich przedsiebiorstw, instytu-
téw naukowo-badawczych oraz
wynalazcow w siedmiu kate-
goriach: Lider MSP, Narodo-
wy Sukces, Migdzynarodowy
Sukces, Odpowiedzialny Biz-
nes, Firma Rodzinna, Startup_
PL oraz Badania+Rozwdj.

To nie jedyny w tym roku
sukces Spotdzielni, kierowa-
nej od lat przez prezesa Zbi-
gniew Kalinowskiego.

We wrzeé$niu wyrézniona
zostala ztotym godiem Kon-
sumenckiego Lidera Jako$ci
2020 w kategorii ,Smietany”
oraz bragzowym godlem w ka-
tegorii ,Mleko”.

W listopadzie ,,Serek ho-
mogenizowany straciatella”
OSM Pigtnica zajal I miej-
sce i tytul ,Zlota Innowacja
FMCG 2020”. Tym cenniej-
sze, ze o wynikach zdecydo-
wali konsumenci w badaniu
internetowym, wybierajac spo-
éroéd 27 laureatéw konkursu.

OSM Piatnica jest jedna
z najnowoczesniejszych firm
mleczarskich na swiecie i za-
trudnia niemal 1 000 oséb.

Nagrody co roku prezydent
wreczal na Kongresie 590 na prze-
tomie pazdziernika i listopada.

Ze wzgledu na sytuacje pan-
demczna Kongres 590 przeto-
zony zostal na wiosn¢ 2021 r.
(data zostanie podana w p6z-
niejszym terminie).

Prezes OSM Piatnica Zbigniew Kalinowski

s’ MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktéry u wielu osob
nie musiatby sie rozwijac, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkow i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktory w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby Zyc dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otytos¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
Serwy migsne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czué sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
Wwini¢ za te chorobe, tylko naszych przodkow.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowac obwodu talii. Oty-
tos¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

JOANNA, LAT 562

Posztam na kolonoskopig, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla osob
w moim wieku i z historiq wystepowania
nowotworow w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisac. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtdrze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo poZno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta byc juz oper I

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

e nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

jg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gérach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie
w jej ukochane Gory Stotowe.

co$ zmieni¢, jesli wybieramy dtugie zZycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zaczac od diety.
Wybieraé warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

B T T T T

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac si¢ smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unika¢ stodzo-
nych sokow, kaw, herbat i wszelkich napojéw
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowac ilos¢ zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkéw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkéw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
réwniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spacerdw, a nie okazjonalnych zrywow sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jedli nie wiesz jak zmienic¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertow. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentow. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pézno, kiedy rak zaczyna
przerzuca¢ sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawéw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze byc catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne s3 wczes
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegun
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata v
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza »otd
kowate”, wrazenie ciagtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badar specjalisty
nych pozwalajacych zdiagnozowac chorobg 1
wet we wczesnym jej stadium. Podczas bad
przesiewowych badaniu poddawane sg wszyst
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilakt
wystarczy wykonac jedno badanie na 10 lat. K
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zapros.
nie na badanie z programu przesiewowego. Inf
macje o aktualnie badanych rocznikach znajdi
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnet
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, [
czawszy od badania per rectum po wziernikov
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowad:
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziern
o grubosci matego palca, wyposazonego w |
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace 1
usunga¢ napotkane po drodze polipy. Z nich m¢
sie w przysztosci rozwinac choroba nowotwo
wa, dlatego standardowo w ramach profilakt
s one usuwane. Badanie u wigkszosci pacjent:
przebiega bezbolesnie, natomiast czesc odczu
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzic, re:
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl
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- POWIAT GRAJEWSKI -

W Grajewie nie chca szpitala ,,jednoimiennego”!

150 potwierdzonych przypad-
kow zakazenia koronawirusem
(12 przebywato w szpitalu) byto
w powiecie grajewskim 10 listo-
pada, 362 mieszkancéw przeby-
wata na kwarantannie. Decyzja
wojewody podlaskiego Bohda-
na Paszkowskiego Szpital Ogolny
w Grajewie zostal przeksztatcony
w jednoimienny, ktéry ma zapew-
ni¢ 180 16zek dla pacjentow covi-
dowych. Od decyzji odwotali sie
dyrektor szpitala, Zarzad Powiatu
i Rada Powiatu Grajewskiego ar-
gumentujac, ze w szpitalu braku-
je lekarzy, pielegniarek i sprzetu.

»Apelujemy o pelng realizacje
wszystkich postulatéw Dyrektora
Szpitala Ogolnego im. dr Witol-
da Ginela w Grajewie, zmierza-
jacych do obnizenia ilosci 16zek
przewidzianych covidowych ze
180 (wskazanych Decyzja Wo-
jewody) do 55 oraz niezbedne
wzmocnienia kadrowe i sprze-
towe. Jednoczesnie apelujemy
o utrzymanie Szpitala Ogélnego
im. dr Witolda Ginela w Graje-
wie w takiej sprawnosci, ktora

zapewni bezpieczenstwo zdro-
wia i zycia w nagtych przypad-
kach oraz innych niz covidowych
chorobach mieszkancéw Powiatu
Grajewskiego”, napisali w przy-
jetym stanowisku radni powiatu
grajewskiego.

Zaledwie kilkanascie dni weze-
$niej w jednoimienny przeksztal-

cony zostal szpital w Augustowie.
Jego pacjentéw ,,niecovidowych”
mial przyjmowac szpital w Graje-
wie. To dowdd na chaos decyzyjny.
. Ponadto wojewoda zdecydowat,
ze Szpital Ogolny w Kolnie przy-
gotuje 10 16zek covidowych, 2 dla
pacjentéw podejrzewanych o za-
kazenie oraz 4 respiratory.

Nowy sad
Za 26 mln 600 tys. zk
powstaje nowoczesny budy-
nek sadu w Grajewie.
Swieto
Niepodleglos$ci
Skromne obchody Swigta Nie-
podleglosci w Grajewie: kwiaty pod
Pomnikiem Niepodlegtosci w imieniu
mieszkaricow ztozyt burmistrz z prze-
wodniczacg Rady Miasta, a w innych
miejscach pamieci delegacje.

Wygrat

Szczuczyn!

Biblioteka — Centrum Kultury
w Szczuczynie zajela pierwsze miejsce
w konkursie , Literacka gra bibliotecz-
na’; ogloszonym przez Ksigznice Pod-
laska i zdobyla nagrode marszatka wo-
jewodztwa Artura Kosickiego (2 tys. zt
na ksigzki i aparat fotograficzny).

Szlachetna Paczka

w Radzitowie
Biblioteka Samorzadowa i Szkota
Podstawowa w Radzilowie zapraszaja
wolontariuszy do Szlachetnej Paczka,
Zgloszenia, tel. 86 273 60 24.

~ POWIAT KOLNENSKI

KGW w Wykowie: Agnieszka Malinowska (pierwsza z lewej), Ewa Irena Romatowska (przewodniczaca), Marzena Szumowska, Danuta Wykowska,
Hanna Truszkowska, Krystyna Wykowska, Barbara Malinowska, Barbara Kielczewska, Monika Szczech, Beata Rybka, Urszula Gnatowska, Ewelina
Nadara na ubiegtorocznej uroczystosci Swieta Niepodlegtosci w szkole (na zdjeciu nie ma Moniki Romatowskiej i Angeliki Truszkowskiej)

— Robimy rézne rzeczy: haftu-
jemy, gotujemy, wykonujemy oko-
licznoéciowe ozdoby na Swieta Bo-
zego Narodzenia i inne, wspieramy
akcje charytatywne, przygotowuje-
my artystyczne programy, bo jeste-
$my rozspiewanym kofem — mowi
przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich w Wykowie (gm. Kolno)
Ewa Irena Romatowska, ktdre 3 la-
ta temu powstalo z jej inicjatywy.

Ewa Romatowska 41 lat praco-
wata w Szkole Podstawowej w Wy-
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kowie (do 1 wrze$nia 2020 r.),
a 25 lat byla jej dyrektorka.

— Przyjechatam do Wykowa
z Pisza... na rok. I w jednej szko-
le spedzitam cate zawodowe zycie.
I m3z mnie tu znalazt — wspomina.

W szkole zakfadata centralne
ogrzewanie, biezaca wode, likwi-
dowatla toalety na dworze, urzadza-
ta tazienki, organizowata pomo-
ce dydaktyczne. Dwa komputery
kupita do szkoty w 1999 r. Uczyla
dzieci, pozniej dzieci swoich absol-

wentow, a na koncu takze wnukow
pierwszych absolwentéw. Do KGW,
ktore skupia 14 pan, nalezg jej by-
fe uczennice oraz dwie nauczyciel-
ki, z ktérymi pracowata. Spotyka-
ty sie w $wietlicy raz w tygodniu.
Za pienigdze z Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa wyposazyly kuchnie w sprze-
ty i naczynia, kupily jednakowe
stroje. W Wykowie organizowaty
Dzien Dziecka, Dzien Kobiet, Bal
Przebierancéw, obecnoscig i $pie-

wem uatrakcyjniaja gminne impre-
zy. Zadebiutowaly trzy lata temu
piosenkami z repertuaru Mazow-
sza. W pazdzierniku przygotowa-
ty wieczornice z okazji 42 rocznicy
wyboru Karola Wojtyty na papie-
za, ale pandemia nie pozwolita na
wystep. Piosenke ,,dla papieza”
nagraty i udostepnia w interne-
cie na stronie Gminnej Bibliote-
ki Publicznej w Czerwonem. Pla-
noéw bylto wiecej, ale koronawirus
wszystko pokrzyzowat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Bezpieczne ptaki

Czasem 4 - 5 martwe ptaki lezaty
na asfalcie tuz przy Szkole Podstawo-
wej przy ulicy Nadstawnej w Szczu-
czynie. Byly to gléwnie sikorki: zima
- bogatki, latem — ubogie, majgce
w poblizu gniazda. Przypuszczatam,
ze ich $mier¢ jest efektem chorob lub
duzej ilosci kotoéw w okolicy. Tym-
czasem $miertelng putapka dla pta-
kéw okazat sie przeszklony tacznik
miedzy szkolg a salg gimnastyczna
na wysokosci pierwszego pietra. Nie-
bo widoczne w przeswicie duzych
okien dezinformowato ptaki, kto-
re z impetem uderzaty w szyby, tra-
cac zycie.

Zgloszony do Urzedu Miejskiego
w Szczuczynie problem zostat szybko
rozwigzany. W oknach umieszczone
zostaly folie z sylwetkami drapiez-
nych ptakéw; majace odstraszac si-

g/’f

foto

korki i inne ptaki. Dzigkuje w imie-
niu ptakow.

Barbara Paszkowska

Szczuczyn

tomza kultur stata!

Wtasénie mingto 90 lat od pre-
miery filmu ,,Janko Muzykant”! Tak
nowy film zapowiadata tomzynska
,Wspolna Praca”: ,Kino dzwigko-
we Mirage demonstruje obraz ,,Jan-
ko Muzykant”. Arcydzieto Henryka
Sienkiewicza, sugestionujace glebia
dramatu i wykonania’,

Premiera ,,Janka Muzykanta” w re-
zyserii Ryszarda Ordynskiego odby-
fa sig 90 lat temu, 8 listopada 1930 r.
Byt to juz film dzwigkowy (jeszcze nie
taki jak dzi$, bo nagrane byty tylko
piosenki, a dialogi pisane). Projekcja
w Lomzy odbyta si¢ trzy miesigce po
premierze!

,Wspdlna Praca” sugerowala, iz
film by} ekranizacja noweli Sien-
kiewicza. Byl czgéciowg ekraniza-
cja, bo rezyser zmienit zakonczenie.
W noweli Janko Muzykant umiera.
W filmie gléwny bohater za kradziez
skrzypiec zostat skazany przez sad na
pobyt w domu poprawczym. Kary
nie odbyl, bo uciekt z ,,poprawcza-
ka”. W Warszawie byl kawiarnianym
i ulicznym grajkiem. Jego talent zo-
stal zauwazony...

Pierwszym polskim filmem dzwie-
kowym byta ekranizacja dramatu Ga-
brieli Zapolskiej ,, Moralno$¢ pani Dul-
skiej” w rezyserii Bolestawa Newolina.
Premiera odbyta si¢ 29 marca 1930 r.

Lomza kulturg stala. W 1930 r.
miata trzy kina: Mirage, ktore od stycz-
nia byt ,,dzwigkowcem’, takze dzwig-
kowe Kino w Domu Zotnierza otwar-
tym 14 wrze$nia 1930 r. dla uczczenia

PRZY]DZ SPRAWDZ OBEJYJ

i JADS  comza, sTARY RYNEK 16, tal: 86 216 77 16, studio@fctugabspl
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10 rocznicy zwycigstwa w wojnie bol-
szewickiej 1920 r. oraz kino Reduta
Jana Czochanskiego, ktére aparatu-
re dzwigkowa zamontowato dopiero
w 1934 r. Czwarte kino Zdr6j w Do-
mu Katolickim zadebiutowato w L.om-
zy w lutym 1932 r.
Julianna Nowakowska
fLomza

Bo bedzie w ruina!

Nowe obostrzenia oglosit, premier
Morawiecki w §rode, 4 listopada. Na-
stroje w biznesie s3 gorsze, niz wiosng.
GUS podat, ze prawie potowa przed-
siebiorcow z branz budowlanej, tu-
rystycznej i gastronomicznej przewi-
duje, ze nie przetrwa do konca roku.
Liczba niewyptacalnych firm ustugo-
wych i hurtowni od stycznia do wrze-
$nia wzrosta o potowe.

Jesli nic si¢ nie zrobi, w pierw-
szej potowie 2021 roku przez Polske
przejdzie tsunami upadfosci. Tymcza-
sem mate i $rednie firmy wytwarzaja
50 proc. PKB, zarabiaja na stuzbe zdro-
wia i transfery spoteczne. Rzad tu i te-
raz musi podac tlen przedsigbiorcom
dotknietym koronawirusem: zwolnic
ze sktadek ZUS, obnizy¢ stawki VAT
z 23 proc. do 15 proc. oraz z 8 proc.
do 5 proc, zobligowac ZUS do ptacenia
za 1.4 pracownikéw na kwarantannie!

PSL projekt ustawy o dobrowol-
nym ZUS zlozylo 4 grudnia 2019 r.,
o obnizce VAT 22 czerwca tego roku.
Wystarczy wyciagnac¢ projekty z sej-
mowej zamrazarki i pilnie wprowa-
dzi¢ w zycie. Bo Polska znajdzie si¢
naprawde w ruinie!

Stefan Krajewski
poset PSL
Zambrow
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Ping-pong” dyrekcji szpitala!

O niepokojacych sytuacjach
w Szpitalu Ogélnym w Wysokiem
Mazowieckiem informowat radny
powiatu Marek Skarzynski w dwoch
zlozonych interpelacjach do przewod-
niczacej Rady Powiatu Wysokoma-
zowieckiego i oczekiwal na wyjasnie-
nia dyrekji szpitala (pisalismy o tym
w ,,Kontaktach’, nr 42).

Sprawa szpitala wrocila na ostatniej
sesji Rady Powiatu. Radny Skarzynski
poinformowal, ze nie otrzymat odpo-
wiedzi na interpelacje.

»Otrzymalem pismo, nawigzujace
do przykiadow ilustrujacych naganne
zachowania niekt6rych pracownikéw
szpitala, uznajgce podane przykltady
jako subiektywne lub niezastuguja-
ce na analize, gdyz nie sg skarga. (...)
Jednoczesnie zostatem poinformowa-
ny, ze dyrekgji jest bardzo przykro, ze
zamiast zajmowac si¢ sprawami waz-
nymi dla dobra pacjenta i szpitala, po-
$wieca swoj cenny czas na odpowiedzi
na plotki’, mowit na sesji Skarzynski.

Dodat, ze wcze$niej przedsta-
wione przez niego sytuacje, a byly

- POWIAT ZAMBROWSKI - S

to: zagubiona dokumen-
tacja z danymi osobowy-
mi, przedmiotowe trakto-
wanie pacjentow, sytuacja
zagrazajgca zyciu jedena-
stomiesigcznego dziecka
(radny wymienial imio-
na i nazwiska) w ocenie
dyrekcji szpitala nie byty skarga-
mi, tylko plotkami! W drugiej in-
terpelacji radny pytat o przyczyny
dtugich kolejek do poradni specja-
listycznych i dzialania w celu po-
lepszenia dostepu pacjentow do
specjalistow. W dwustronicowym

pismie, w ktorym dyrekcja potwier- .

dzita dtugie terminy oczekiwan na-
miastka odpowiedzi, jak stwierdzit
radny, byl fragment zdania: ,,prowa-
dzimy dziatania majace na celu po-
szerzenie kadry medycznej szpitala”

»Jakie to s3 dzialania i jaka jest
ich skuteczno$¢, pozostaje tajemnica
0s6b zarzadzajacych szpitalem’, mo-
wit radny.

Dyrektor szpitala napisata takze,
iz dane przedstawione przez radnego

Skarzynskiego nie maja podstaw praw-
nych, aby uzna¢ je za obowiazujace,
gdyz pochodz3 z serwisu www.Swiat-
przychodni, ktory nie jest oficjalnym
serwisem NFZ i szpitala. Dodala tak-
Ze, iz w czasie pandemii nie ma obo-
wigzku przekazywania danych o wol-
nych terminach.

Jednak poradnie i system ak-
tualizujg i udostepniaja dane raz
w tygodniu. I tak wedtug danych
z popularnego serwisu (z 9 listo-
pada) w Wysokiem Mazowieckiem
kolejki do poradni wynosza: kar-
diologiczna 101 dni, endokrynolo-
giczna 82 dni, rehabilitacji leczni-
czej dziennej 33 dni, okulistyczna
27 dni, leczenia bolu 12 dni (po-
przednio 44 dni).

Czyzew
pierwszy!

1 894 zt wydata rocznie na in-
westycje w przeliczeniu na jednego
mieszkarica gmina Czyzew w latach
2017-2019 i z takim wynikiem zajeta
1 miejsce w wojewddztwie i 17 w kra-
ju (na 606 miast) w kategorii ,,miasta
inne niz powiatowe” w rankingu
pisma samorzadowego ,Wspdlnota’”

Swieto
Niepodlegiosci

Odspiewaniem hymnu w ko-
Sciele i Mszg Swieta oraz zlozeniem
kwiatéw pod Pomnikiem Niepod-
leglosci uczczono w Czyzewie 102
rocznice Odzyskania Niepodleglosci.
W Ciechanowcu koncert patriotyczny
i przeméwienie burmistrza miasta
udostepniono online. W Wysokiem
Mazowieckiem i Nowych Piekutach
sktadano kwiaty pod pomnikami.
W parafiach byly odprawiane Msze
Swiete w intencji ojczyzny.

Kultura zamknieta
Biblioteki i osrodki kultury w po-
wiecie zamkniete do korica listopada.

Rocznice niepodlegtosci nie zawsze w zgodzie

Przedwojenna fomzynska prasa
co roku publikowata relacje z ob-
chodéw rocznicy odzyskania nie-
podleglosci w regionie.

W Rutkach w 1929 roku ob-
chody trwaty dwa dni, w niedzie-
le i poniedzialek (101 11 listopa-
da). W niedziele byta akademia,
oficjalne przemoéwienia, a w po-
niedziatek uroczyste nabozen-
stwo i przemarsz uczniéw, na-
uczycieli, strazakow, cztonkow
Wiejskiego Stowarzyszenia Mlo-
dziezy i mieszkancéw na cmen-
tarz. Tam na mogile powstan-
cow z 1863 roku zlozono wience.
»Przeglad Lomzynski” zwrécit
uwage, ze podczas przemowien
»prelegenci zapomnieli o Mar-
szatku Pilsudskim, pomijajac je-
go imig”.

W Zambrowie 10 listopada
1929 roku ,,niepodleglosciowy”
capstrzyk zorganizowali: 71 Putk
Piechoty, szkota podchorazych
i miejscowa straz pozarna. Na-
stepnego dnia, po dziekczynno-
-rocznicowej Mszy $wietej z udzia-
tem mieszkancow, wojska, strazy
pozarnej, Zwiazku Strzeleckiego

i uczniow, odbyla sie defilada na
rynek. Wowczas putkownik Ro-
man Borzecki uhonorowal mia-
sto odznaka 71 pp.

,Przykre wrazenie zrobil brak
przedstawicieli duchowienstwa ka-
tolickiego”, odnotowat ,,Przeglad
Lomzynski”.

W Szumowie w poniedzialek,
11 listopada 1929 roku, do koscio-
ta poszly dzieci ze szkot pod opie-
ka wychowawcow oraz mieszkan-
cy wsi i orkiestra strazacka.

»Miejscowy proboszcz nabo-
zenstwa, zwigzanego z uroczysto-
$cig nie odprawil, a delegatowi,
ktory udat sie z prosba o zezwole-
nie odegrania hymnu >Boze, co$

Polske!<, odpowiedzial: >Szopek
w kosciele nie pozwolg robi¢!!!<”,
opisywal ,,Przeglad Lomzynski”.
Zebrani ze strazackg orkiestrg udali
si¢ na cmentarz. Tam zlozyli wien-
ce na grobie polegtych w obronie
Ojczyzny i odspiewali ,,Boze, co$
Polske”.

Dlaczego koscidt byt zamknie-
ty i niektorzy ksi¢za bojkotowa-
li tak wazng rocznice? Obchody
rocznicy niepodlegtosci popula-
ryzowaly posta¢ Marszatka Jozefa
Pilsudskiego i stuzyly budowaniu
jego kultu, co Kosciét tomzyn-
ski gdzie mogt zwalczal i popie-
ral ,narodowcéw” z Narodowe;j
Demokracji.

Swieto
wolnosci

Msza $§wieta w intencji ojczy-
zny w kosciele Tréjcy Przenaj-
Swietszej i indywidualne skladanie
kwiatéw po pomnikiem Powstania
Styczniowego wypelnily program
obchodéw Swieta Niepodlegtoéci
w Zambrowie.

Ukwiecona

solidarnosc¢

Powiat Zambrowski, solida-
ryzujac si¢ z przedsigbiorcami,
kupit chryzantemy od handla-
rzy kwiatéw i ozdobil nimi
miejsca pamieci oraz siedziby
urzedow.

Oswietlona

Konkurs ,,Magia aniotow”

»Magia anioléw, Mikotaja
i Sniezynki” pod takim hastem
Miejski O$rodek Kultury w Za-
mbrowie organizuje konkurs pla-
styczny na najpiekniejszy zestaw
0zd6b choinkowych dla uczniéw
klas VII - VIII, szkét ponadpodsta-
wowych oraz dorestych. Konkurs
odbedzie si¢ wirtualnie. Prace na-
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lezy nadsyta¢ do 30 listopada pod
adresem sylwia.korpalska@mok-
zambrow.pl.

Szczegdly regulaminowe, tel.
86 271 27 99, w. 16.

Werdykt zostanie ogloszony
9 grudnia, a prezentacja prac od-
bedzie si¢ w stworzonej na stronie
MOK wirtualnej galerii.

gmina Rutki
92 energooszczedne oprawy
ledowe zostang zamontowane

jeszcze w tym roku w gminie !
Rutki. : B ‘

Klub seniora
Klubu Seniora zostat utworzo-

ny w swietlicy w Zaniach-Le$nicy

za otrzymang przez gmine Kolaki \

Koscielne dotacje (180 tys.).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zdradzita mnie
z moim bratem!

Moj mtodszy brat i ja to zupel-
ne przeciwienstwa. On nalezy do
tych facetow; o ktérych mozna po-
wiedzie¢ ,,fadny”. Bardzo dba o swoj
wyglad, wyrzezbiona sylwetka, wio-
ski na zelu, te sprawy. Dziewczyny
od zawsze na niego leciaty, zmienial
je, jak rekawiczki. Ja zawsze chcia-
tem sie ustatkowac, ozenic sig, mie¢
dzieci. On byt tez oczkiem w glowie
moich rodzicéw. Skonczyl studia na
dobrym uniwersytecie, pojechat za
granice, po powrocie zatozyt biznes,
ktory przynosi mu teraz duze zyski.
Mozna powiedzie¢ wiele osiaggnat.
A ja przerwalem studia, mieszkam
Z7ona w jej mieszkaniu, bo nie sta¢
bylo mnie, zeby kupic co$ wiasnego.
Z naszej dwojki zawsze on byl ,.ten
lepszy”, wiem ze rodzice s z niego
o wiele bardziej dumni, niz ze mnie.
Miatem przez to dosy¢ niskie poczu-
cie whasnej wartosci. Dlatego, kie-
dy poznatem przyszta Zong, bylem
zaskoczony, ze taka $liczna i atrak-
cyjna dziewczyna, otoczona zawsze
wianuszkiem facetow, zwrdcila uwa-
ge wlasnie na mnie. Bardzo jg poko-
chalem i przy niej czulem si¢ naj-
szczesliwszy na $wiecie.

Pamietam to uczucie drobnej sa-
tysfakeji, kiedy przy pierwszym spo-
tkaniu z moim bratem powiedzial
,N0, no brat, kto by pomyslat, ze zdo-
bedziesz taka dziewczyne'. W koricu
miatem cos lepszego, niz on.

Nie wiem, kiedy to si¢ zaczglo.
Brat czesto u nas bywat, spedzali ze
sobg czas, ale nigdy bym nie przy-
puszczal, ze laczy ich co$ wigcej. My-
$latem, ze to zwykla relacja szwa-
gier-szwagierka. Chociaz ostatnio
rzeczywiscie nie najlepiej si¢ mie-
dzy nami ukladato, naprawdg ni-
czego nie podejrzewatem. Ztozylem
to na karb cigzy mysélac, ze stad to
jej dziwne zachowanie, humory, itp.

I oto zupelnie przypadkowo, kie-
dy brata prysznic, chcialem skorzy-
sta¢ z internetu w jej komorce. Wte-
dy przyszedt sms. Nie czytatbym,
ale na gorze ekranu wyswietlit si¢
skrét wiadomoéci ,Kochanie, tak
bardzo tesknie....". Nie moglem si¢
opanowac i przeczytalem catos¢. Ad-
resat: Dawid. Owszem, to imi¢ mo-
jego brata, ale nadal nie wpadtoby
mi do glowy, zeby go z tym skoja-
rzy¢. Wpadtem w szal na mysl, ze
ma jakiego$ kochanka, zrobitem jej
dzikg awanture, podczas ktérej nie
odezwala si¢ ani stowem. W koncu

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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zazadatem odpowiedzi, kto to jest
i czy go znam.

Dziwig sie, ze nie dostatem za-
watu styszac odpowiedz: znasz go,
to twdj brat. Najpierw myslatem, ze
zwariowata, potem, Ze robi ze mnie
idiote, a kiedy dotarto do mnie, ze to
prawda, myslalem, ze umre.

W kompletnym amoku spako-
watem troche swoich rzeczy, chcia-
tem jak najszybciej znalez¢ si¢ jak
najdalej od niej. Wychodzac rzuci-
tem tylko pelne rozpaczy ,Nigdy ci
tego nie wybacze” liczac podswia-
domie, ze okaze jaka$ skruche, zal,
przeprosi. A ona odpowiedziata mi
tylko ,,Alez ja ci¢ wcale nie proszg
o wybaczenie”. To chyba zabolato
mnie najbardziej z tego wszystkiego.
Chociaz nie. Najbardziej boli mnie,
7e m6j rodzony brat mogt zrobi¢ mi
cos takiego. Zabral mi to, co w moim
Zyciu najcenniejsze. Mysle, Ze jej na-
wet mogtbym wybaczy¢ tak bardzo
ja kocham, ze pewnie znalaztbym
jakies usprawiedliwienie. Ale jemu
nie. Nie wiem nawet, czy to bedzie
moje dziecko. To jakas patologiczna
sytuacja. Jesli to z nim jest w ciazy,
bede wujkiem dziecka mojej zony...

W jednej chwili stracitem Zong
i brata.

I o ile z zong mozna si¢ roz-
sta¢ i wiecej nie spotka¢, to na nie-
go przy réznych okazjach jestem
skazany. Rodzinny pogrzeb, slub,
$wieta. Inne wyjscie, to zupelne ze-
rwanie stosunkow z rodzing. Wte-
dy przez niego strace nie tylko zo-
ne, ale i najblizszych.

Nie mam pojecia, co dalej robic.
Postanowitem czeka¢ do porodu, ze-
by przeprowadzi¢ badania dna. Je-
§li to ja jestem ojcem, na pewno nie
pozwole gogusiowi, zeby zabral mi
jeszcze moje dziecko. A co dalej? Je-
stem kompletnie zatamany.

Robert z Lomzy

Zdradzit mnie
z moja matka!

Miatam juz wej$¢ do garazu, by
go zawola¢ na obiad, gdy ustyszatam
rozmowe. Przystanetam. Rozmawiat
z mojg matka. Przyjechata wczo-
raj wieczorem, cho¢ niedawno by-
ta u nas kilka dni. M6j maz méwit,
jak to cudownie sie stato, ze wypit
wtedy troche za duzo i przypadkiem
wszedt do jej pokoju. Moja mat-
ka az wzdychata do wspomnienia
i zapewniata go, ze z zadnym mez-
czyzna nie bylo jej tak dobrze, jak
z nim. Gdy to ustyszatam, zaczetam
sie cala trza$¢, potem uderzyta mnie
fala goraca, nie mogtam oddychac.
Na drugi dzien caty czas ptakatam.
Chodzit za mng i wypytywal, co mi
jest. Nie wytrzymatam i zapytalam
g0, co robit z moja matky. Wyparl
sie, udat zdziwionego i oburzonego.
Zaczetam stowo w stowo przytaczac
ich wczorajsza rozmowe. Jego pyta-
nie, jak jej bylo i jej odpowiedz, ze
jak nigdy w zyciu. Nie odezwat si¢
i wyszedt. Po chwili ustyszatam ru-
szajacy z piskiem opon samochéd.
Gdy odjechat, myslatam, ze wigcej
sie nie pokaze. Zdezorientowana
matka zaczela wypytywac, co sie

stato. Przez tzy nie mogtam nic mé-
wic. Wrécit po péinocy...

Zanim wrdcil, podjelam decy-
zje: rozwéd! Calg noc nie mogtam
spaé. Do rana przemyslatam wszyst-
ko raz jeszcze. Dla dobra chlopcow
postanowitam zostac i nie wracac
do sprawy.

Minelo wiele lat, a ja nie potra-
fie z nim rozmawiac ani kochac sie.
Zyjemy, jak by$my byli sobie zupet-
nie obcy. Wobec matki, cho¢ nigdy
na temat tamtej nocy i rozmowy
o niej z zieciem nie wspomniatam
stowa, nie potrafie zachowywac si¢
jak kiedys. Najgorsze w tym wszyst-
kim jest to, ze moj maz zachowuje
sie tak, jakbym to ja byta czemukol-
wiek winna. Gdy niedawno zapyta-
tam, dlaczego mnie tak traktuje, od-
powiedziat jak zwykle, ze sobie co$
wmawiam. Przy okazji pokpit sobie,
ze opadt mi biust i patrzac mi prosto
w oczy powiedzial, ze mojej matce
lepiej sie trzyma!

Nasze malzenstwo nie istnieje,
ale nie mam gdzie odej$¢. Do matki
nie pojde z dzie¢mi, gdyz zdradzita
mnie i nie mogtabym mieszkac z nig
pod jednym dachem. Dom, w kto-
rym mieszkamy jest meza, bo prze-
pisali mu go jego rodzice przed na-
szym $lubem.

JesteSmy razem 16 lat, a moze tyl-
ko 2 pierwsze lata miatam szczesliwe.
Zazdroszcze tym wszystkim malzen-
stwom, ktore znam i widzg jak zyja.
Chciatabym chociaz chwile by¢ tak
szczesliwa...

Edyta z Zambrowa
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Wielkie sprawy
w matym miescie

Antykoncepcja

Jestem katoliczka i nigdy w zy-
ciu nie poddatabym sie aborgji,
nawet gdybym miata 100 proc.
pewnosc, ze urodze chore dziec-
ko. Uwazam jednak, ze regulacje
prawne powinny uwzgledniac nie
tylko stan faktyczny (cigze), ale
jej geneze. Jezeli jest wynikiem
gwaltu lub kazirodztwa, aborcja
powinna by¢ dopuszczalna. Kate-
gorycznie sprzeciwiam sie aborcji,
gdy cigza jest wynikiem ,wpadki”
miodocianych. Aborcja nie mo-
ze by¢ ,,na zyczenie”. Wiele ro-
dzin oczekuje na adopcje dziecka.
Trzeba dac dzieciom niechcianym
szanse na zycie. Religia zabrania
antykoncepcji. Uwazam jednak, ze
jest ona lepszym rozwigzaniem od
aborcji. Powinna by¢ tansza i bar-
dziej rozpowszechniona. Kobie-
ty sa inne, niz 20 lat temu, ksig-
za nie powinni ukierunkowywac
kobiet jednotorowo. Sa potrzeb-
ne zmiany w spojrzeniu Kosciola,
dostosowanie do wspolczesnych
czasow. Papiez Franciszek dostrze-
ga potrzebe zmian i stopniowo je

wprowadza.
Hanka, lat 50

Bez tez

Moje cialo, moja decyzja. Gdy-
by lekarz powiedzial mi: ,,Urodzi
pani chore dziecko, ktore nigdy nie
bedzie zdrowe”, bez chwili waha-
nia zdecydowatabym si¢ na abor-
cje. Wiem, ze nie poradzitabym
sobie, patrzac na cierpienie dziec-
ka, wyplakatabym kazda 1z¢. Moja
siostra urodzita chorego synka, zyt
kilka miesiecy. Bol pozostat na la-
ta. Kolezanka tez ma chore dziec-
ko, opiekuje sie nim 24 godziny na
dobe. Czesto placze, bo nie wie, kto
zaopiekuje si¢ jej synkiem, gdy jej

zabraknie.
Monika, lat 35

Cos
Moja corka urodzita ,,co”, jak
powiedziata pielegniarka. Antos
byt oczekiwanym i upragnionym
dzieckiem, rodzice mtodzi, roko-
wania jak najlepsze. Na Swiat przy-
szedl stwdr z oczami na czubku
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glowy, dodatkowo te gatki oczne
byly na zewnatrz. Corka z mezem
wyjechala na Wybrzeze, by zapo-
mniec o traumie. Obwiniali siebie
nawzajem, malzenstwo rozpadto
sie. Corka od lat jest samotna. Je-
stem w wieku, ze powinnam bar-
dziej interesowac sie pandemig, niz
aborcja. Los mojej corki utwier-

" dza mnie w przekonaniu, Ze nikt

nie moze by¢ obojetny wobec losu

kobiet i dzieci bez szans na zycie.

Jestem wowczas za aborcja!
Janina, lat 76

Bicie serca

Niewazne, czy dokonuje sie
aborgji, gdy dziecko ma wiecej
lub mniej, niz 2 miesiace. To jest
cztowiek. Trzeba wzig¢ pod uwa-
ge, jak wazna decyzje musi podjac
matka. Nie chcgc zabi¢ dziecka,
rodzi. Gdy dziecko umrze, prze-
zyje szok, ale zostanie jej swiado-
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mos¢, ze nie zabila, ze Smier¢ byta
od niej niezalezna. Gdy dziecko
bedzie zy¢ 5 dni, czy 5 miesiecy,
czy nawet 5 lat, jest przywiazanie
i mitos¢. A kiedy umiera dziec-
ko, serce peka. Duzo tez zalezy
od sytuacji kobiety: czy jest to
pierwsza cigza, jak bliscy sg sobie
Z mezem, CZy ma wsparcie w ro-
dzinie. Dwukrotnie bylam w cia-
zy i zawsze modlitam si¢ o zdro-
we dzieci. Bog mnie wystuchal.
A gdy podczas badania usg usty-
szatam bicie serduszka dziecka...
Tego uczucia nie da si¢ poréwna¢
z zadnym innym.

Barbara, lat 50

Grzech
W ubieglym roku wysztam
za maz. Przezytam horror spo-

wiedzi w mojej parafii, gdzie
zdecydowalismy sie wzia¢ $lub
i urzadzic¢ wesele. Ksiadz py-
tal mnie o wspolzycie z chtopa-
kiem i antykoncepcje. Nie byt
to zgrzybialy staruszek. Zaza-
dal, bym do s$lubu zaniechata
wspolzycia, zas antykoncepcji
do konca zycia. Stwierdzil, ze
jest grzechem $miertelnym i nie
powinnam dostac rozgrzesze-
nia i §lubu.

Uwazam, ze ani Koscidl, ani
panstwo nie powinni zaglada¢
nam do sypialni i do gabinetow
lekarskich. Sfera intymna po-
winna by¢ sprawa pary, nieko-
niecznie ze §lubem koscielnym.

Agata, lat 21
Wystuchata w Szczuczynie:
BARBARA PASZKOWSKA

Fot. pixabay
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Matki niepodiegtosci

,Babcia”

,Gdy kto$ zaproponowal, zeby
sie udata do Niemcow prosic o ja-
kie$ ulgi dla syna w wigzieniu, od-
parta twardo: >Niedoczekanie ich,
bym miata ugia¢ kark przed Krzy-
zakiem. Trudno! M¢j syn wiedziat,
na co sie wazyl. Musimy wszyscy
cierpie¢<. Bez ceremonii wyrzucita
za drzwi Niemca, ktory przyszedt
egzekwowac pienigdze za przejazd,
araczej za przewoz Jej syna z Lomzy
do Mokotowa po wyroku, skazujg-
cym go na 5 lat cigzkiego wigzienia.
>Czy ja go wam kazatam wywozic?
Nawet Moskale nie byli tacy bezczel-
ni jak wy. Gdy kogo wywozili, to na
wlasny koszt. Moze jeszcze kazecie
placic za jego utrzymanie w wigzie-
niu?<. >Naturalnie, odparl Niemiec,
ale to potem. Tymczasem trzeba za-
placi¢ za bilet z Lomzy do Warsza-
wy, pani ma pienigdze, bo sprzedata
dom<. >Nie dam ani feniga! Zwroc¢-
cie mi syna, to wam zapface 10-ci-
krotny jego przejazd w obie strony<.
Niemiec zabral maszyne do szycia.
Domu, w ktérym mieszkata przeszto
30 lat, pozbyta si¢ z lekkim sercem,
gdyz pieniagdze potrzebne byty na
projektowang ucieczke syna z wig-
zienia, ktora zresztg sie nie udata”

Tak Janusz Rowinski (Borejsza)
wspominal Bronistawe Kraszewska
w wydanej w 1928 roku przez Po-
wiatowy Komitet Uczczenia Dzie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sieciolecia Niepodleglosci w £.om-
zy, jednodnidwce ,W dniu 10-lecia
niepodlegtosci’”.

Urodzona w Turoéli Bronistawa
Kraszewska byta mama komendan-
ta okregu fomzynskiego Polskiej
Organizacji Wojskowej (POW) Ja-
na Kraszewskiego. Dzialacze nazy-
wali jg ,Babcia POW”. W Lomzy
mieszkala w kamienicy przy 6wcze-
snej ulicy Wiejskiej 6. W czasie nie-
mieckiej okupacji, narazajac siebie
na powazne klopoty, dawata schro-
nienie $ciganym dziataczom i kurie-
rom peowiakom. W jej domu byta
siedziba komendy POW. Po aresz-
towaniu syna mieszkat u niej przy-
stany z Warszawy nowy komendant
Okregu Leon Kaliwoda.

Bronistawa Kraszewska anga-
zowala sie w prace organizacji. Na
jej potrzeby przekazywata uzyska-
ne ze sprzedazy domu pienigdze.

,»Nie liczyla ani na zwrot, ani na
wdziecznosé. Spelniata stuzbe dla
Qjczyzny, jak radosny obowiazek.
Z Jej tez zastuzonych rak P.O.W.
wzigla pobtogostawiony przez Nig
pierwszy sztandar Polski Zmar-
twychwstalej, by go zatkng¢ nad
Wojskowa Komenda Miasta’, pi-
sat 0 niej Janusz Rowinski.

Bronistawa Kraszewska za nie-
podleglosciowa dziatalnosc otrzy-

- matfa Odznake POW i Krzyz Nie-

podlegtosci. Nie zyta juz, gdy

w listopadzie 1928 r. ukazata sie
w Lomzy jednodniowka. Zmarta
28 lipca 1928 r., spoczywa na sta-
rym cmentarzu (ul. Mikotaja Ko-
pernika) w Lomzy.

taczniczka

Anastazja Kruszewska (z d. Bor-
kowska) z Jednaczewa, byta corka
powstanica styczniowego, zong rol-
nika. Wychowana w rodzinie o ge-
bokich tradycjach patriotycznych,
nawigzata kontakt z dziataczami
Polskiej Organizacji Wojskowej
w Lomzy, a wérdd nich z Broni-
stawg Kraszewska i jej corka Ade-
la. Wstapita do organizacji, zostata
taczniczka. Przewozila tajne biule-
tyny i materiaty z Eomzy na wies.
Latem 1918 roku zaprzegta konie
do wozu i z Jednaczewa do klasz-
toru Siostr Benedyktynek w Lom-
zy przewiozfa bron i amunicje¢. Po
drodze mijata Niemcéw. Udat sig
pierwszy transport. Taka wypra-
we powtorzyla jeszcze dwa razy!

Po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci zwiazata si¢ z Polskim
Stronnictwem Ludowym ,Wyzwo-
lenie”. Z Komitetu Wyborczego tej
partii w styczniu 1919 roku kandy-
dowata do Sejmu Ustawodawcze-
go. Liste PSL w okregu fomzynskim,
obejmujacym szes¢ powiatow, otwie-
rat Franciszek Szymanski z Brono-
wa. Anastazja Kruszewska byta jedy-

na kandydatka PSL w okregu i jedna
z o$smiu kobiet z catego kraju, zglo-
szonych do Sejmu przez partie lu-
dowcéw! Zajmowata przedostatnia,
jedenasta pozycje na liscie. Przy jej
nazwisku byta informacja: lat 36, zo-
na gospodarza z Jednaczewa.

W Lomzynskiem na 15 list byty
jeszcze, oprocz Kruszewskiej, trzy
kandydatki: Helena Jaszczuk (PPS)
z Lomzy oraz urodzona w Wyso-
kiem Mazowieckiem Leokadia
Krubska i Jadwiga Kossakowska
z Lomzy (obie ze Zwigzku Demo-
kratycznego).

W czasie wojny bolszewickiej,
w sierpniu 1920 roku Anastazja
Kruszewska dowozita z Jednacze-
wa do Lomzy zywnosc¢ i opatrunki.
Za dziatalno$¢ niepodleglosciowa
zostala odznaczona Medalem Nie-
podlegtosci, Odznaka POW i Krzy-
zem Walecznych.

Zmarta w 1970 roku, zostata po-
chowana na starym fomzynskim
cmentarzu.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu: bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Eomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zda-
rzenia”, wydanej przez ,, Kontak-
ty”; do nabycia w redakcji, Lomza,
al. Legionow 7).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00209/20-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.
Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 60,67 m?
Z wyposazeniem.
ul. Ks. Anny 9, 3 pietro.
Tel. 604 — 875 — 447

(p-001316)

szybka decyzja kredytowa
bez dokumentowania,

L

na co cheesz przeznaczyc kredyt @

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 — 178 — 552
(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00224/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus,
Zetor, New Holland, Same
Landini, Massey Ferguson,
Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan
oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.

Gotowka od reki.

Dzwon, pisz.

Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Egoﬁwkme
Akomdidatvine
{Dlnpomme
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C-360, C-330, C-355, C-4011,
Mtz T-25, Zetor, C-385,
prasa belujaca,

moze by¢ do remontu
bez dokumentow.
Tel. 660 — 261 - 107
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)

ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 - 070
(p-001318-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85 747 - 43 - 63, 602 — 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase¢ g™
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

Dgioszeme w gazecle
Zyje dzien

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

7> Gbggle Play

a il Bepiaes
‘ App Store

Naglepsga aplileacia w micseie




Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie,
cena 8 000 z,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla, 14,
cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1995), diesel,
kolor granat,
cena 3 000 zt,
tel. 518 - 072 - 260

(o/b)
Sprzedam BMW 523 L, (1998),
benzyna + gaz, kolor biaty,
cena 3 500 zi,
tel. 518 — 072 — 260

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2007),
2.0 diesel, stan bardzo dobry,
przebieg 220 000 km,
cena 13 500 zt,
tel. 785 — 598 — 848

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004), 1.6,
100 KM, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacija,
cena 9 300 zt do negocjaciji,
tel. 512 — 948 — 054

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny,
cena 1 500 z,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
1.1 gaz, hak, bagaznik na dachu,
cena 2 500 zt,
tel. 574 - 717 - 673

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
stan dobry, 90 KM,
przebieg okoto 203 000 km,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 711 — 264

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007), 2.0 tdi, bogate wyposazenie,
diesel, przebieg 325 000 km,
cena 14 500 z,
tel. 504 — 930 — 328

(o/b)
Sprzedam Ford KA, (2005),
auto sprowadzone z Niemiec,
w bardzo dobrym stanie,
benzyna, maty przebieg,
cena 3 800 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 474 — 984

(o/b)
Sprzedam Mazda 5, (2006),
2.0 diesel, wszystko sprawne,
wymienione na czas,
cena 9 000 zt do negocjacji,
tel. 609 — 961 — 276

(o/b)
www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJUNE

Sprzedam Audi A6 C5, (1998),
LPG, 192 KM, przebieg
290 000 km, sprawna klimatyzacja,
cena 7 200 zi,
tel. 607 — 664 — 292

(o/b)
Sprzedam Hyundai Atos, (2005),
benzyna, auto bardzo zadbane,
oszczedne, w oryginale,
przebieg 67 000 km;
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 354 — 477
§ (o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 1.9 TDI, 105 KM, diesel,
auto doinwestowane, minivan,
cena 12 000 zt do negocijacji,
tel. 501 — 948 — 691

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004),
benzyna, auto garazowane,
bez $ladéw rdzy, klimatyzacja,
elektryczne szyby, wnetrze czyste,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 187 — 735

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (2002),
1.2 benzyna, 55 KM, w bardzo
dobrym stanie, bez korozji,
wnetrze czyste i niezniszczone,
cena 6 500 zt,
tel. 507 — 307 — 496

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.4 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, bogate
wyposazenie, centralny zamek,
cena 11 500 zt,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2007),
1.9 TDI, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, diesel,
przebieg 300 000 km,
cena 9 500 zt,
tel. 506 — 893 — 067

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2002),
stan dobry, bez korozji, benzyna,
ubezpieczenie i przeglad wazne
do korica lutego 2021 r.,
przebieg 220 000 km,
cena 2 200 zt do negocjacji,
tel. 535 — 278 — 821

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
1.6 Tdi, 105 KM, diesel, auto
sprowadzone z Belgii, do rejestraciji,
cena 17 000 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 732 - 886

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2004), przeglad i OC wazne do
grudnia 2020 r., bardzo dobry stan
techniczny, bogate wyposazenie,
diesel, cena 1 500 zt do negocjacji,
tel. 697- 826 — 939

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta A5,
(2005), 1.6 LPG, optaty do marca
2021 r., stan jak na swoje lata
bardzo dobry, hak,
bogate wyposazenie,
cena 12 500 zt,
tel. 691 — 107 — 670

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2001), benzyna, 92 KM,
przebieg 220 000 km,
auto w dobrym stanie jak na swoje
lata, sprawna klimatyzacja,
cena 5 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 395 — 131

(o/b)
Sprzedam Mercedes Sprinter 411,
(2005), izoterma, na blizniakach,
cena 15 000 zt,
tel. 570 — 206 — 766

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6 hdi, stan dobry, po wymianie
rozrzadu, oleju, filtréw, nowe
tarcze, cena 6 500 zt,
tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2002),
1,9 TDI, diesel, minivan,
cena 6 000 zt do negocijaciji,
tel. 501 — 674 — 371
(o/b)

Sprzedam Polonez Truck, (1999),
dituga paka, tadownosc 1 tona,
stan bardzo dobry,
cena 4 400 zt,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)

Sprzedam Ford Fiesta, (1993),
benzyna, przebieg 160 000 km,
cena 1 500 z,
tel. 518 — 501 — 562

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206CC, (2002),
auto w petni sprawne, zadbane,
wszystko pracuije idealnie,
136 KM, benzyna,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 720 — 704 — 707

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2000), LPG,
180 KM, przebieg 260 000 km,
sztywne zawieszenie,
cena 9 900 zt,
tel. 665 — 841 — 950

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
instalacja gazowa, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy,
130 KM, przebieg 320 000 km,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), benzyna, po wymianie
rozrzadu, czarne, skorzane
wnetrze, 200 KM,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 695 — 653 — 465

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1995),
pierwszy wiasciciel w kraju od
2001 r., diesel,
cena 1 700 zt do negocijaciji,
tel. 511 — 393 - 819

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$c ogtoszenia do 15 stéw:

} ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

® Nr 46 & 15 listopada 2020 KONTAKTY =§

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam woéz konny, metalowy
z dyszlem od przyczepy do ciagnika,
cena 300 zt,
tel. 600 — 399 — 584

(o/b)
Sprzedam siano, 10 sztuk
i kiszonke w belach, 30 sztuk,
cena 100 za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane,
7 na 165 na 16; 7,30 dtugosc,
po 23 sztuki,
cena 700 za m?,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Kupie siano w belach,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Termit 317,
sprawny,
cena 800 zt,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam silnik 7.5 kW,
kabel okoto 5 m,
cena 600 z,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
mato uzywany,
cena 4 500 zt,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
nowe opony, bez prawa rejestraciji,
stan bardzo dobry,
cena 12 000 z,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan bardzo dobry,
cena 1700 zt,
tel. 669 — 009 — 383
(o/b)
Sprzedam prase Unia Famarol DF
1.8 C, w bardzo dobrym stanie, zamki
komory, elektryczny sterownik,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
cena 31 500 zt do negocjacii,
tel. 796 — 292 - 928
(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska,
stan idealny,
cena 800 zt,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam miynek Bak,
z silnikiem 7.5 kW,
cena 950 zi,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam obsypnik do kartofli,
cena 380 zi,
tel. 517 — 267 — 374
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon,
z kabing, stan bardzo dobry,
cena 30 000 zt do uzgodnienia,
tel. 663 — 961 — 026
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, 1,65 m,
w petni sprawna, nowe sprzegto,
cena 1 000 zt do negocjacii,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 5 000 zl, tel. 518 — 072 — 260
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

3 podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone,
cena 2 500 zt,
tel. 518 — 072 — 260

(o/b)
Sprzedam przewracarke Fella, 5,40 m,
cena 4 500 zi,
tel. 518 - 072 - 260

(o/b)
Sprzedam krokodyl do obornika,
szerokos¢ 1,20 m, jak nowy,
cena 3 000 zt do negocijacji,
tel. 516 — 424 — 933

(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann,
na chodzie, w stanie dobrym,
cena 3 800 zt do negocijacii,
tel. 509 — 712 - 584

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
650 litréw, sprawny,
cena 2 300 zt do negocjacji,
tel. 514 - 272 - 392

(o/b)
Sprzedam cielaka, byczek
Simental, biato-czarny,
3-tygodniowy, cena 550 zt,
tel. 514 — 272 — 392

(o/b)
Sprzedam prase Krone 1250,
w bardzo dobrym stanie, 17 nozy,
centralne smarowanie, rotor,
cena 38 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 007 — 186

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 350 — 923

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 568,
(2005), rotor, siatka, centralne
smarowanie, w oryginale,
cena 28 700 zt do negocjaciji,
tel. 792 - 776 - 610

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
4121gm, szerokos¢ grabienia
4,10 m, jedna potéwka ramienia
lekko zgieta, brak stopki,
reszta sprawna,
cena 8 400 zt do negocjacii,
tel. 725 - 078 — 392

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
cena 1 600 zt do negocjacji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam prase Deutz Fahr,
rotor, sznurek, centralne
smarowanie, watek w komplecie,
cena 49 000 zt do negocjaciji,
tel. 725 - 078 — 392

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 515 — 644 — 963

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka,
650 litréw, (2002), stan bardzo
dobry, bez zadnych uszkodzen,
cena 3 000 zt do negocijaciji,
tel. 862 — 175 — 235

{o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
4-skibowy,
cena 2 500 zt do negocjacji,
tel. 799 - 715 - 724

(o/b)
Sprzedam prase belujagca Sipma
Farma 1, (1998), pierwszy
wiasciciel, garazowana, szeroki
podbierak, wigzanie sznurkiem,
cena 14 000 zt,
tel. 506 — 597 - 857

(o/b)
Sprzedam kombaijn John Deere
1085, klimatyzacja, heder 5 m +
wozek, miernik hektaréw,
cena 58 000 zt do negocjaciji,
tel. 694 — 972 - 616

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonek Fella,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 065 — 442

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach Z-562,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, centralne smarowanie,
w ciggtej eksploataciji,
cena 18 500 zt do negocijacji,
tel. 514 — 233 - 044

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Warfama, (2003), 6 ton,
na tandemie,
cena 13 800 zt,
tel. 606 — 699 — 536

(o/b)
Sprzedam beczkowdéz, 4 000 litréw,
ocynkowany, hydraulicznie zamykany,
cena 7 500 zt,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikows,
stan dobry, niemalowana, tasmy
w dobrym stanie,
cena 1 800 zi,
tel. 517 — 267 - 374

4 (o/b)
Sprzedam orkan do zielonek,
(1988), stan dobry,
cena 2 000 zt,
tel. 509 — 549 — 221
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella TS
1600, szerokos$¢ robocza 7,80 m,
cena 10 500 zt do negocijacji,
tel. 502 - 517 - 184

(o/b)
Sprzedam siewnik, w oryginale,
od nowosci w gospodarstwie,
stan bardzo dobry, drobny wysiew,
cena 2 600 zt,
tel. 508 — 952 — 611

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-21)

3 miesiace 30 zi (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (76,20-)
12 miesiecy 100 zt (140;40z4)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamoéwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
te. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Komu zasitek opiekunczy?

£
4

O dodatkowy zasitek opiekun-
czy ZUS i KRUS mozna si¢ o sta-
ra¢ w razie zamkniecia z powodu
koronawirusa ztobka, klubu dzie-
ciecego, przedszkola, szkoty lub
innej placowki, do ktorej uczesz-
cza dziecko. Dodatkowy zasitek
opiekunczy przystuguje réwniez
wtedy, gdy te placowki nie mo-
ga zapewnic opieki z powodu ich
ograniczonego funkcjonowania
w czasie trwania covida-19. Cho-
dzi, na przyklad, o sytuacje, gdy
cze$¢ dzieci uczylaby sie stacjo-
narnie, a czes¢ zdalnie.

Dodatkowy zasitek opiekunczy
przeznaczony jest na opieke nad
dzie¢mi do lat 8 i ubezpieczonym
rodzicom dzieci do 16 lat, ktore ma-
ja orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci; do 18 lat, ktére majg orzecze-
nie 0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci i do
24 lat, ktére maja orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego.

Dodatkowy zasitek przystugu-
je takze w razie braku mozliwosci
sprawowania opieki przez nianie,
z ktérg rodzic ma zawartg umo-
we uaktywniajaca lub w przypad-
ku braku mozliwosci sprawowania
opieki przez opiekuna dziennego
z powodu covida-19.

Do zasitku uprawnieni sg row-
niez rodzice lub opiekunowie pel-
noletnich niepelnosprawnych,
zwolnionych od wykonywania
pracy z powodu koniecznosci za-
pewnienia opieki nad taka osoba
w przypadku zamkniecia z powodu
koronawirusa placowki, do ktorej
uczeszcza (chodzi o szkoty, oérod-
ki rewalidacyjno-wychowawcze,
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osrodki wsparcia, warsztaty terapii
zajeciowej lub inne placowki poby-
tu dziennego o podobnym charak-
terze). Zasilek przystuguje réowniez
wtedy, gdy placéwka jest otwarta,
ale nie moze zapewni¢ opieki do-
rostej osobie niepelnosprawnej, na
przyktad, na ograniczenie liczby
podopiecznych.

Oséwiadczenie o sprawowaniu
opieki nalezy zlozy¢ u swojego
platnika sktadek, pracodawcy lub
zleceniodawcy. O$wiadczenie jest
jednoczesnie wnioskiem o dodatko-
wy zasilek opiekunczy. Prowadza-
ce dzialalnos¢ pozarolnicz sklada-
ja o$wiadczenie w ZUS, co mozna
zrobi¢ droga elektroniczng przez
Platforme Ustug Elektronicznych.

Dodatkowego zasilku opie-
kuniczego nie wlicza si¢ do limitu
60 dni zasitku opiekuriczego w ro-
ku kalendarzowym, przyznawa-
nego na tzw. ogoélnych zasadach.

ZUS przypomina, ze $wiad-
czenie nie przystuguje, jesli drugi
z rodzicéw dziecka moze zapewnic¢
dziecku opieke (np. jest bezrobot-
ny, korzysta z urlopu rodzicielskie-
go albo z urlopu wychowawczego).
Zasitku nie otrzymaja réwniez ro-
dzice, ktérzy mimo otwarcia pla-
cowki podejma decyzje o pozosta-
wieniu dziecka w domu.

Na razie od poniedziatku, 9 li-
stopada do 29 listopada uczniowie
wszystkich klas szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych be-
da uczy¢ sie zdalnie. Przedszkola,
oddzialy przedszkolne w szkotach
podstawowych i inne formy wy-
chowania przedszkolnego pracu-
ja bez zmian, czyli stacjonarnie.
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Kto moze ot
bezzwrotni
5 000 zi?

Premier Mateusz Morawiecki po-

informowal, ze rzad przygotowat
kolejna tarcze antykryzysowa dla
poszkodowanych przedsigbiorcow.
Beda mogli liczy¢ na zawieszenie
listopadowej sktadki ZUS, ale takze
bezzwrotne dofinansowanie w wy-
sokosci 5 000 z}. Tym razem pomoc
bedzie dotyczy¢ tylko scisle okreslo-
nych branz (gastronomia, handel,
fitness), ktore posiadaja nastepujace
kody w Polskiej Klasyfikacji Dziatal-
nosci: 47.71.Z - sprzedaz detaliczna
odziezy; 47.81.Z - sprzedaz detalicz-
na Zywnoéci na straganach i targowi-
skach; 47.82.Z — sprzedaz detaliczna
wyrobow tekstylnych na straganach
i targowiskach; 47.89.Z — sprzedaz
detaliczna pozostatych wyrobéw na
straganach i targowiskach; 56.10.A —
restauracje; 56.10.B — ruchome pla-
cowki gastronomiczne; 56.29.Z — po-
zostala dziatalnos¢ gastronomiczna;
56.30.Z — przygotowywanie i po-
dawanie napojéw; 59.11.Z — pro-
dukgja filméw, nagran wideo itp.;
74.20.Z - dzialalno$¢ fotograficzna;
77.21.Z — wypozyczanie sprzetu re-
kreacyjnego i sportowego; 82.30.Z —
organizacja targéw, wystaw i kongre-
s6w; 85.51.Z — pozaszkolna edukacja
sportowa; 86.90.A — dziatalno$¢ fi-

zjoterapeutyczna; 86.90.D — dziatal-
nos¢ paramedyczna; 90.01 Z — wysta-
wianie przedstawien artystycznych;
90.02.Z — wspomaganie przedsta-
wien; 93.11.Z — dzialalnos¢ obiektéw
sportowych; 93.13.Z — dziatalnos¢
obiektow dot. poprawy kondydji fi-
zycznej; 93.19.Z — pozostata dziatal-
no$¢ sportowa; 93.21.Z — dzialalnos¢
wesotych miasteczek; 93.29.A - dzia-
falno$¢ pokojow zagadek; 93.29.B
— pozostata dzialalno$¢ rozrywko-
wa niesklasyfikowana; 93.29.Z —
pozostata dzialalno$¢ rozrywkowa;
96.04.Z — dziatalnos¢ ustugowa dot.
poprawy kondycji fizycznej.

Jakie warunki trzeba spelnic, aby
otrzymac pomoc?

Aby liczy¢ na dotacje w wyso-
kosci 5000 z1, nalezy do 30 wrze-
$nia prowadzi¢ dziatalnos$¢ go-
spodarczg okreslong powyzszym
kodem. Ponadto pomoc przyzna-
na zostanie tylko tym przedsiebior-
com, ktdrzy wykaza, Ze w miesigcu
poprzedzajacym zlozenie wniosku
ich przychdd byt o 40 proc. niz-
szy w poréwnaniu z analogicznym
miesigcem 2019 roku. Ci, ktérzy
uzyskaja te dotacje, musza prowa-
dzi¢ dzialalno$¢ przez trzy miesig-
ce od jej otrzymania.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kierowca zmarl na miejscu mimo reanimacji, a pasazer w stanie ciez-

kim zostal przewieziony do szpitala po tym, jak na drodze Laski — Gaski
(gm. Zbojna) audi z nieznanych przyczyn wypadto z drogi, dachowato
i wbilo sie miedzy drzewa. Fot. policja.

Domowy kat skazany

Na 12 lat wiezienia skazal Sad
Okregowy w Biatymstoku mieszkan-
ca (54 lata) tego miasta, oskarzone-
g0 0 znecanie si¢ nad zong i pobicie,
w wyniku ktérego zmarfa. Domowy
kat od dtuzszego czasu ograniczal
kontakty zony z bliskimi i znajomy-
mi, wmawial jej choroby, zmuszat do
pisania pamietnika, w ktérym mu-
siata opisywa¢ rzekome zdrady, gro-
zit $miercia, az we wrzesniu 2019 r.
tak ja pobit, ze zmarta. Prokuratura
chciata kary 25 lat wiezienia. Wyrok
nie jest prawomocny.

Zmart w samochodzie

Zatankowat samochdd na stacji
paliw przy ul. Nowogrodzkiej w £.om-
zy, zaplacit, wsiadt do auta i dlugo nie
odjezdzat, co zaniepokoito pracowni-
kéw stacji. Gdy podeszli do samocho-
du zobaczyli, ze kierowca jest nieprzy-
tomny. Wezwali karetke pogotowia
oraz policje i probowali udzieli¢ mu
pierwszej pomocy. Mimo reanima-
cji zalogi pogotowia, nie udato si¢ go
uratowac. Miat 60 lat.

Awantumnik

na ,,gazie” i ,prochach”

Napit sie, poprawit ,,amfy” i zaczat
sie tak awanturowa, ze rodzina nie
miata innego wyjécia, niz wezwac poli-
cje. Widzac co sie swieci, wyszedt i od-
jechal mercedesem. Zanim wezwani
policjanci zdazyli odjechaé, wrécit.
Wéwezas okazalo sie, ze podroz za-
konczyt na ogrodzeniu sasiadéw, w or-
ganizmie miat 1,4 promila alkoholu
oraz narkotyk (amfetamine) i nigdy
nie miaf prawa jazdy. W sumie miode-
mu (21 lat) mieszkanicowi gminy Pigt-
nica nazbieralo sie na niematy wyrok!

Sprytna babcia

Na sprytny, w swoim przekona-
niu, pomyst solidnego rabatu wpadta

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dojrzata (68 lat) mieszkanka Graje-

wa: w sklepie z ubraniami podmienita |
metki z taiszych ubran i przyczepitaje |
na drozsze. Dzigki temu tego dnia za- |

placita 115 ztotych mniej. , Tego dnia’,
poniewaz przy okazji wyszlo na jaw, ze
dzien wezesniej monitoring sklepowy
zarejestrowal, jak zamienifa metki na
kamizelce, czapce i opasce. Dzigki te-
mu zaplacita mniej 39 ztotych. W su-
mie jednak sprytny pomyst na zaosz-
czedzenie bedzie ja niemato kosztowat,
gdyz odpowie za oszustwo.

Pozar w kottowni

Omal nie sptongt dom w Starym
Wyknie (gm. Kulesze Koscielne) od
pozaru, ktory wybucht w jego kotlow-
ni. Na szczescie, w pore zawiadomieni
i szybko przybyli strazacy strazy pan-
stwowej w Wysokiem Mazowieckiem
oraz OSP w Kuleszach Koscielnych
i OSP Gotaszach Moscickich, ogien
ugasili w zarodku.

Zgingt pod tirem
Ciemno$¢, brak odblaskéw, prze-
chodzenie w niedozwolonym miejscu
i tragiczny skutek: Smier¢ mezczyzny
pod kotami cigzarowego volvo w miej-
scowosci Netta Druga na trasie Augu-
stow - Grajewo.

,4Loit” w czasie jazdy,
az zasnat

Mieszkaniec (35 lat) powiatu
tomzynskiego na zakrecie w Buczy-
nie (pow. ostrolecki) wjechat dostaw-
czym renault do rowu. Zdarza si¢. Ale
on natychmiast... zasnat. Obudzity go
dopiero przybyle na ratunek stuzby!
Przyczyna sennosci szybko zostata wy-
jasniona: to 3 prom. alkoholu w orga-
nizmie. Jak informuje oficer prasowy
KMP w Ostrofece podkom. Tomasz
Zeraniski, kierowca przyznat, ze pit tak-
ze w trakcie jazdy. Stracit prawo jazdy,
stanie przed sagdem.

Tak skonczylo sie wymijanie ciezar6wki miedzy Goérkami Sypnie-
wem a Kobylinem na trasie Lomza — Grajewo: chwila nieuwagi i audi
uderzyto w tyt biatoruskiej ciezaréwki. Cho¢ po odbiciu wpadto do ro-
wu i przéd ulegt praktycznie catkowitemu zniszczeniu, kierowcy nic sie
nie stalo. Fot. OSP Pigtnica

Doszczetnie sptonat dach murowanej obory w Janowie (gm. Radzi-
téw). Strazakom udato sie nie dopusci¢ do rozprzestrzenienia si¢ ognia
na przylegajaca stodole i stojacy w poblizu dom. Fot. PSP Grajewo.

Rasistowski eksces w Biatymstoku

»Murzynie pier... y, won z Polski!”,
wykrzykiwata kobieta do dwdch stu-
dentek z Afryki na rogu pl. Nieza-
leznego Zrzeszenia Studentéw i ul.
Suraskiej w Biatymstoku. Na nagra-
niu widag, ze jedynym powodem te-
go ataku byta ich ciemna karnacja.

Prelean Sibanda i Raviro Ru-
natsa do Bialegostoku przyjecha-
ty z Zambii. Od 2017 roku s3 stu-
dentkami Wydziatu Budownictwa
i Nauk o Srodowisku na Politech-
nice Bialostockiej. Po zdarzeniu
spotkali sie z nimi wiceprezydenci
Biategostoku Rafal Rudnicki i Prze-
mystaw Tuchlinski.

»lego typu zdarzenia spotykaja
sie z naszym jednoznacznym po-
tepieniem. Bialostoczanie to lu-
dzie otwarci i go$cinni, czemu wie-
lokrotnie dali wyraz. Pojedyncze

osoby swoim nieakceptowalnym
przez nas zachowaniem nie mo-
ga tego zniszczy¢’, powiedzial za-
stepca prezydenta Rafat Rudnicki.

Pl. Niezaleznego Zrzeszenia
Student6éw to znane miejsce w Bia-
tymstoku. W lipcu ubieglego ro-
ku doszto na nim do bandyckiego
ataku Srodowisk skrajnej prawicy
na uczestnikow Marszu Réwno-
$ci. Wilasnie w poniedziatek, 9 li-
stopada, Sad Okregowy w Biatym-
stoku skazal na rok i dwa miesigce
bezwzglednego wiezienia ban-
dyte (25 lat), ktory pobit chtop-
ca (14 lat), tamigc mu obojczyk.
Atak na szczescie nagrat telefonem
swiadek, a nagranie zostato opubli-
kowano w internecie. Dzigki temu
sprawca zostat rozpoznany i stanat
przed sadem.
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Poradmnia psycheloga

Moja corka ciagle sie... uczy!

Wigkszos¢ rodzicow ma pro-
blem z zagonieniem dziecka do
nauki. Ja mam problem z od-
pedzeniem jej od ksigzek. Jest
w pierwszej klasie LO i bez prze-
rwy sie uczy. Caly dzien, caly ty-
dzien siedzi w ksigzkach. Prze-
stala ogladac telewizje, rzadko
spotyka sie z przyjaciélmi (a jak
sie spotka, potem i tak zaluje, ze
zmarnowala czas), nie czyta nic
dla przyjemnosci, cho¢ dawniej
bardzo lubila.

Iwona

Zle to wyglada. W zdrowym zy-
ciu, tak generalnie, powinien by¢
czas na prace (nauke), zabawe i bli-
skie zwigzki z innymi ludZmi. Wy-
glada na to, ze w zyciu Pani corki
jest miejsce tylko na nauke. A to
czesto zwiastun obecnosci jakichs
problemoéw, czesto o naturze psy-
chicznej. Bywa (cho¢ nie moéwi
sie o tym), ze ,,pracoholizm” do-
tyczy uczenia sig, a nie tylko pra-
cy: dziecko po oderwaniu si¢ od
ksigzek czuje niepokoj, ktory zni-
ka dopiero podczas nauki.

Corka jest nastolatka, dlatego

Nalesniki
z kurczakiem
i pieczarkami
Sktadniki:
® 10 dag wedzonej piersi z kur-
czaka
25 dag pieczarek
12 dag maki
2 jajka
1,5 szklanki mleka
olej
2 tyzki masta
2 tyzki maki

szklanka bulionu z kostki

20

z punktu widzenia rozwoju psy-

chicznego jest wazne, aby relacje
z rodzicami byly powoli zastepo-
wane przez relacje z rowiesnika-
mi. Na tym skoncentrowatbym
wysitki wychowawcze, czyli na
umozliwieniu cérce nawigzywa-
nia i utrzymywania relacji z inny-
mi nastolatkami. Mozna to robi¢
przez namawianie corki do zapra-
szania kolezanek do domu, a mo-
Ze nawet na spanie, zapisywanie
sie do organizacji (np. ZHP) albo
innych dzialan spotecznych, wo-
lontariatu, rozwijania zaintereso-
wan itp. Jesli problem nie bedzie
znikac, niech Pani péjdzie z cor-

ka do spegjalisty.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

2 tyzki wina

2 tyzki ptatkow migdatowych
2 tyzki masta

tyzeczka soku z cytryny

natka do dekoracji

sOl, pieprz

Ciasto: make wymieszac z po-
towa mleka. Dodac jajka, 2 tyzki
oleju, reszte mleka, szczypte soli,
wymiesza¢ i odstawi¢. Nadzienie:
pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w pla-
sterki. Pier§ kurczaka drobno po-
kroi¢. Masto stopi¢, wsypac¢ make,
wymiesza¢, zrumieni¢. Wlaé bu-
lion, wymiesza¢, zagotowaé. Dodac
wino, kurczaka, grzyby, przypra-
wi¢, gotowac 5 min. Porcje ciasta
wlewa¢ na goraca patelnie, smazyc
nale$niki z obu stron na rumiano.
Na kazdym nale$niku utozy¢ po
2 lyzki farszu, zrolowac. Sos: plat-
ki migdatowe zrumieni¢ na masle,
skropi¢ sokiem z cytryny. Pola¢ na-
le$niki. Ozdobi¢ natka.
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Pytanie intymne
Jestesmy pot roku po slubie. Ko-
chamy si¢ bez zabezpieczeni ciagle
nie jestem w cigzy. Pragniemy mie¢
szybko dziecko, bo mam 32 lata.
Czy mozna jako$ zwigkszy¢ szan-
s¢ na zajécie w cigze? Bardzo chcia-
tabym urodzic¢ pierwsza coreczke.
Co zrobié¢, aby tak wyszlo, czy ma-
my na to jaki$ wplyw?
Anna
Jeszcze za wczesnie, aby mowic

o klopotach z zajsciem w ciaze. Ta-

ki niepoko6j moze sie pojawi¢ po
rocznym regularnym wspoétzyciu
bez zabezpieczenia. Szansa na ciaze
wzrasta, gdy para kocha sie w okre-
sie jajeczkowania.

O poczeciu dziewczynki decyduja
plemniki ,, zenskie’, a ,,meskie” o po-
czeciu chlopca. Wiedza ta jest wyko-
rzystywana w badaniach nad meto-
dg, ktéra umozliwitaby zaplanowanie
plci dziecka, lecz jeszcze jej nie ma.
Wiadomo, ze plemniki ,,meskie” s3
stabsze od ,,zenskich’, ale szybsze
od nich. Gdy pragnie si¢ mie¢ cor-
ke, mozna kochac¢ si¢ dwa dni przed
owulacjg. Wtedy ,,zeriskie” plemni-
ki w powolnej wedrowce przetrwaja
i trafig w odpowiednim momencie
do jajeczka. Przy pragnieniu chiopca,
najlepiej kochac sie tuz przed owula-
¢ja lub w dniu owulagji. To szansa, ze
ktorys z szybkich plemnikéw ,,me-
skich” pierwszy dotrze do jajeczka.

Lekarz domaowy
Po jedzeniu czesto dokucza mi
klucie w boku. Bywa, Ze musze
si¢ wtedy polozy¢, lykna¢ tablet-
ki przeciwbolowe. Dlaczego tak
sie dzieje?
Ewa
Kolka po jedzeniu najczesciej
jest skutkiem nadmiernego rozde-
cia jelit. Tak sie dzieje, gdy positek
spozywamy szybko, nerwowo i tap-
czywie. Trzeba wyrobi¢ w sobie na-
wyk spokojnego i wolnego jedzenia.
W czasie jedzenia nie rozmawiac,
bo wtedy tyka si¢ dodatkowo powie-

trze. Gdy pojawi si¢ kolka, trzeba
rozluzni¢ ubranie (pasek), potozyc
si¢ na kwadrans z cieptym termo-
forem na podbrzuszu. Bol ztagodzi
napar z kopru wloskiego. Trzeba pot
tyzki zmiazdzonych owocéw kopru
zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢
na 15 minut, przecedzic i pi¢ 2 razy
dziennie po pot szklanki. Przy sen-
sacjach jelitowych skuteczne jest tez
picie niegazowanej wody mineral-
nej, przegotowanej wody z cytryna,
herbaty ziolowej, jedzenie pieczo-
nych jablek. Zapobiegaja zaparciom
i utatwiajg wyproéznienia.

Pod paragrafem
Planuje zakup niektorych pre-
zentow przez Internet. Czy mozna
bedzie je zwrocic, jesli okaze sie, ze
beda nietrafione?
Wanda
Przy zakupach przez Internet ist-
nieje ustawowo zagwarantowany ter-
min 14 dni na odestanie zaméwio-
nego towaru. Termin ten liczy si¢ od
dnia nastepnego, w ktorym kurier
dostarczyt przesylke. Trzeba napisac
pisemne oswiadczenie, ze odstepu-
je sie od umowy, spakowac zakupio-
ny towar i odesta¢. Pisemna forma
jest bardzo wazna, poniewaz umo-
wy zawartej przez Internet nie moz-
na rozwigza¢ ani telefonicznie, ani
za pomoca maila. Nie trzeba poda-
wac powodu zwrotu towaru. Kiedy

nie mozna dokona¢ zwrotu zakupu?
Nie mozna zZwrocic rzeczy sperso-
nalizowanych (na przyklad, garni-
turu szytego na miare), produktéw
ulegajacych szybkiemu zepsuciu lub
majacych kroétki termin przydatno-
$ci do uzycia (zywnos¢) oraz nagran
dzwiekowych, wizualnych, progra-
m6w komputerowych dostarczanych
w zapieczetowanym opakowaniu, je-
zeli opakowanie zostalo otwarte po
dostarczeniu.

Prawo zwrotu towaru w 14 dni
przystuguje kupujacemu woéwczas,
gdy kupil towar od przedsiebiorcy
(sklep internetowy itp). Jezeli kupit
od prywatnej osoby, nie majg zasto-
sowania przepisy o sprzedazy konsu-
menckiej, ale przepisy kodeksu cy-
wilnego o rekojmi za wady fizyczne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Czy budzisz sympatie?

1. Czyzdarza si¢ nie zauwazac zna-
jomych na ulicy?

a) des$é czesto - 5

b) czasami - 3

¢) zawsze zauwazam znajomych — 1

2. Ktére z ponizszych ekreslen pa-
suje do Ciebie?

a) smutas - 5

b) wesotek - 1

¢) wariatuncio - 3

3. Wolisz stuchac, czy méwic?

a) mowié - 5

b) stucha¢, a méwic jak najmniej -3

¢) raczej shucha¢, by odpowiedzie¢
krétko, a dosadnie - 1

4. Jedli kto$ Cig zdenerwuje, jak re-
agujesz?

a) wybucham, ale nerwy dos¢ szyb-
ko mijajg - 1

b) staram sie nie da¢ po sobie po-
zna, Ze jestem zdenerwowany - 5

¢) czesto dochodzi do kiotni, po kto-
rej trudno mi wybaczyc adwersa-
rzowi - 3

5. lle razy w reku chedzisz na imie-
niny do znajomych (nie do ro-
dziny)?

a) mniej niz 3 razy - 5

b)od3do6-3

c)ponad 6 -1

6. Co myslisz o zdradzie matzen-
skiej?

a) dopuszczam raz, czy dwa, ale bez
kontynuacji - 1

b) wykluczone - 3

) moge prowadzi¢ podwojne zy-
cie-5

7. Czy masz awersje do ludzi pre-
zentujgcych jakis typ (blondy-
nek, grubych, chudych, inwa-
lidéw itp.)?

a) raczej nie - 1

b) chyba tak - 3

¢) trudno powiedzie¢ - 5

8. Niespodziewanie kto$ daje Ci
prezent. Jaka jest Twoja reakcja?

a) delikatnie daje do zrozumienia,
ze to niepotrzebne, ale w koricu
przyjmuje prezent — 3

b) zastanawiam sie, co chce osig-
gnac osoba, ktéra wrecza mi pre-
zent -5

¢) bardzo sie ciesze, rozpakowuje,

dzigkuje - 1

9. Co myslisz o ludziach, ktérzy na
przyjecin towarzyskim znajdu-
ja jedng ofiarg” i wcigz jej do-
cinajg, uwazajac to za najlepsza
zabawe?

a) jestem jednym z takich ludzi - 5

b) uwazam, Ze nie jest to dobra za-
bawa, ale czasami sie do niej przy-
faczam - 3

c) zdecydowanie nie lubie takich lu-
dzi i zawsze staje po stronie ,,0fia-
ry’ pomagajac jej odpowiada na
zaczepki-1

10. Czy grasz na jakims instrumen-

cie lub ladnie Spiewasz?

a)tak -1

b) tak, ale nie jestem w tym najlep-
szy -3

¢) nie gram ani nie Spiewam - 5
Masz 10 - 22 punkty: pogratulowac,
wzbudzasz sympatie, ludzie przepa-
daja za Twoim towarzystwem. Nawet
wobec tych, kt6rych niezbyt lubisz,
nie wytwarzasz zbytniego dystansu,
masz dar zjednywania ich sobie. Je-
$li w chwilach stabosci kogos obra-
zisz lub zachowasz sie nieodpowied-
nio, potrafisz przyznac sie do bledu
i przeprosisz. Musisz jednak uwazac
na ludzi, ktorzy widzac Twéj pozy-
tywny stosunek do bliznich, beda
chcieli Cie wykorzysta¢. Cho¢ nie
miesci Ci sie to w glowie, falszywych
nie brakuje.
Masz 23 - 37 punktow: wzbudzasz
sympatie i bardzo zalezy Ci, aby jak
najwiecej uwazalo, ze jeste$ sympa-
tyczna/sympatyczny. Nie zdajesz so-
bie sprawy, ze im bardziej starasz si¢
o przychylno$¢ innych, tym stajesz
sie dla nich coraz bardziej nieprzy-
jemny. Bywa to, na przykiad wte-
dy, gdy inni zartujg sobie z kogos,
a Ty przylaczasz sie do tych zartow.
Pozniej Ci glupio, ale nie potrafisz
przeprosic. Jesli naprawde zalezy Ci,
aby by¢ cztowiekiem w pelni sympa-
tycznym, musisz zastosowac si¢ do
dwoch zasad. Po pierwsze: nie czyn
nikomu, co Tobie niemite. Pod dru-
gie: nie udawaj kogos, kim nie jestes
ibadz sobg.

Masz 38 - 50 punktow: jestes oce-

niana/y jako niezbyt sympatycznaly.

Co jest tego przyczyna? Moze trak-

tujesz innych z gory? Moze starasz

sie wszystkim udowodnic, ze bar-
dzo duzo wiesz i uwazany jestes za
przemadrzalego? By¢ moze jest Ci
wszystko jedno, co o Tobie mysla.

Popelniasz jednak blad, bo latwiej

zmienic siebie, niz zmieniac ludzi.

Wykrzesz z siebie odrobine wiary

w innych, nie podejrzewaj ich wcigz

o niecne zamiary, a wtedy zauwazysz,

ze ludzka sympatia obdarza i Ciebie.

Moj maz robi eksperyment
i chodzi w koszulce z logo PiS. Zo-
stal juz opluty, zniewazony sfownie
i oberwat w twarz. Az strach pomy-
$le¢, co moze sie staé, gdy wyjdzie
z domu...

Sedzia do $wiadka:

— Prosze opowiedziec, co sie wy-
darzylo na tym weselu?

— U nas jest tradycja, ze $wiadek
ma zatariczy¢ z panng mioda. Tan-
czymy jeden kawatek, drugi, trzeci...
Przy czwartym wyskakuje pan mto-
dy jak szalony na parkiet i jak nie
kopnie panne mloda miedzy nogi...

— To musiato bardzo zabolec.

— Bardzo, prosz¢ Wysokiego S3-
du. Ztamal mi trzy palce!

- Powiedz mi, kochanie, za co
ty mnie tak kochasz: za pigkna bu-
zig, czy za rewelacyjng figure? - py-
ta Zona.

— Za poczucie humoru - od-
parl maz.

Na policje zglosila si¢ szkolna
sprzataczka i oznajmila, ze zostata
zgwalcona przez woznego.

— Gdzie i jak to sie stalo? — za-
pytat dyzurny.

— Na korytarzu, zaszedt mnie
od tyha!

— Nie mogla pani ucieka¢ do
przodu?

— Po $wiezo zmywanym?! —
oburzyla sie sprzataczka.

R'"-_’:

Seryjny morderca ciagnie kobie-
te do lasu, ktora krzyczy przerazo-
na. W koncu chce trafi¢ mu do su-
mienia i mOwi:

— Ale ponuro i ciemno w tym
lesie. Bardzo sie boje!

— No, a ja co mam powiedziec?
Bede wracal sam... - m6wi ze smut-
kiem morderca.

Wysoko w gorach, w lodowej
grocie, siedza dwa straszliwe Yeti
i obgryzaja kosteczki. Mniejszy
straszliwy Yeti przerywa na chwi-
le i pyta wigkszego:

— Tato, a powiedz mi, po co my
sie tak ukrywamy przed cztowieka-
mi, co? Sg takie mate! Przeciez i tak
je w koricu zjadamy, tak? Dlaczego
napadamy na nich od tylu?

- Bo widzisz, synku — odpowia-
da wiekszy straszliwy Yeti, doktad-
nie oblizujac palce — lepiej smaku-
ja nieobfajdane.

Po pogadance o szkodliwosci
alkoholu, pani pyta:

— Co wybratby baran, gdyby po-
stawiono przed nim wiaderko wo-
dy i wiaderko wodki?

— Wode! - chérem odpowia-
da klasa.

— Swietnie! A dlaczego? - do-
pytuje pani.

— Bo baran!

DROGI PAMIETNICZKU..,, ..

DLAGZEGO NIKT N

CHCE PATRIEG
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Tu warto by¢ —

Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
B Wydarzenia zaplanowane do 29 listopada zostaly z powodu ob-
ostrzen pandemicznych odwotane. Bilety kupione w kasie biletowej
Opery i Filharmonii Podlaskiej mozna zwrdci¢ w kasie (ul. Odeska
1, tel. 85 306 75 04) do 15 grudnia. Bilety kupione w serwisie bilety24
zostang zwrocone automatycznie.

Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki (ul. Elektryczna 12,
tel. 85 74 99 184, 85 74 99 185):

B Wiszystkie spektakle odwotane do 29 listopada.

ktomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert ,,Nestor muzyki polskiej” z okazji 90 urodzin Romualda
Twardowskiego w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod go$cinng
batutg Tomasza Bugaja z solistka Elzbieta Sandel (skrzypce). W pro-
gramie utwory Romualda Twardowskiego; Centrum Kultury przy
Szkotach Katolickich (ul. Sadowa 12); czwartek, 14 listopada, godz.
18.30. Wstep wolny. Koncert mozna bedzie tez obejrze¢ i wystucha¢
za darmo na www.facebook.com/filharmonialomza.

Repertuar Kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne do 21 listopada. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: nieczynne
do 29 listopada. Kino MOK Zambréw: nieczynne do 29 listopada.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

OSENKA

www.akcjalabirynt.pl

Fundacja ,,Muzyka jest dla
wszystkich” oglasza konkurs dla
uczni6w szkot podstawowych z ca-
tej Polski. Zadanie konkursowe:
napisa¢ tekst piosenki i skompo-
nowac¢ do tekstu muzyke lub wy-
korzystac jeden z szesciu podkla-
déw muzycznych udostepnionych
na stronie konkursu; https://www.
akcjalabirynt.pl/minutowa-pio-
senka-klasowa/zgloszenie/, wy-
konaé wspolnie piosenke, uwiecz-
ni¢ wykonanie piosenki na filmie.
Nagrany przez uczniéw klip mu-
zyczny powinien trwac od 0,5 do
1,5 minuty.

Zgloszenia nalezy przesytac ma-
ilem do 23 listopada.

Nagrody w postaci bonéw na
zakupy w internetowym sklepie
muzycznym o wartosci: I - 1500 zt,
II - 800 z1, I1I - 800 z}. Przyznana
zostanie takze nagroda publiczno-
$ci (glosowanie internetowe) w for-
mie statuetki.

Informacji na temat konkur-
su i nadsytania zgloszen udziela-
ja: Anna Kierkosz, tel. 606 111 003,
mail: anna.kierkosz@muzyka-
jest.pl oraz Katarzyna Konciak,
tel. 605 225 849 mail: katarzyna.
konciak@muzykajest.pl
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

VII Ogoélnopolski Konkurs Foto-
graficzny ph. ,,Spolczenstwo w obiek-
tywie” dla uczniéw szkot srednich

oglasza Instytut Socjologii Uniwer- _

sytetu Szczecinskiego oraz Szczecin-
ski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego.

Zdjecie/a konkursowe (maksy-
malnie 3, wylacznie zdjecia wlasne-
go autorstwa, ktore nie byty w zadnej
formie zglaszane do innych konkur-
sow) mozna sktada¢ indywidualnie
lub zespotowo do 1 grudnia w pli-

Spoteczenstwo w obiektywie

kach jpg poczta elektroniczng na ad-
res mailowy: socjologia@usz.edu.pl.
Rozstrzygniecie Konkursu nastapi do
15 grudnia 2020 r. Za [, II, IIT miejsce
przyznane atrakcyjne nagrody rzeczo-
we, a najciekawsze zdjecia opubliko-
wane zostang na stronie internetowej
Organizatora oraz podczas wystawy
pokonkursowej, ktéra bedzie ekspo-
nowana na Wydziale Nauk Spofecz-
nych Uniwersytetu Szczecinskiego.

Regulamin i szczegétowe informa-
cje: (https://soc.usz.edu.pl).

R

BARAN (21 I1I - 20 1V): z po-
zoru banalne zauroczenie moze za-
cza¢ przeradzac sie w uczucie. Wy-
niknie z tego troche radosci, troche
zazdrosci..

BYK 211V - 21 V): czas poznac
zdanie innych, nie widzie¢ wrogéw
w tych, ktérzy mysla inaczej. Twoja
otwarto$¢ moze przysporzyc¢ Ci sym-
patii.

BLIZNIETA (22 V - 20 V1I): staraj
si¢ nie dziata¢ bez zastanowienia. Swo-
ja racje uda Ci sie wykazac tylko spo-
kojnie, a to szansa, by przekonac¢ do
siebie tych, na ktérych opinii Ci zalezy.

RAK (21 VI - 22 VII): cierpliwo-
$cig i wyrozumialoscig odzyskasz
zyczliwo$é. Jesli masz problem do
rozwigzania, nie zwlekaj. Uda sie.
Z pouktadaniem kilku spraw, znik-
nie wewnetrzny niepokoj.

LEW (23 VII - 22 VIII): wyznacz
nowe cele. Uwolnij dawng sponta-
niczno$¢, a znowu dostrzezesz wie-
le serdecznosci, co pozwoli Ci odzy-
skac¢ wiare, ze wszystko jest mozliwe!

PANNA (23 VIII - 22 IX): jesli do-
chodzisz do wniosku, ze uczucie do
Ciebie sie wypalilo przeczekaj, a tym
bardziej nie okazuj jakiejkolwiek po-
dejrzliwoéci. Moze by¢ krzywdzace,

moze okazac sie inne.

WAGA (231X - 23 X): nie réb kil-
ku rzeczy na raz, uporzadkuj mysli.
Poluzuj pozytywnej intuicji, negatyw-
na nie raz zwiod}a Ci¢ na manowce.
Pamietaj, ze szorstko$c rodzi szorst-
kos¢.

SKORPION (24 X - 21 XI): emo-
cje mogg zaghuszy¢ rozsadek, uwazaj
na niekontrolowane wypowiedzi, bo
stéw nie da sie cofngé.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
odwlekanie decyzji, moze spowo-
dowag, ze czeka¢ Cie bedzie zmud-
ne odrabianie zaleglosci, naprawianie
bledéw. Musisz przefamac lek przed
nowym, ktéry opanowat Cie od pew-
nego czasu.

KOZIOROZEC (22X11 - 191):
rozterki i watpliwosci nie powinny na-
kreca¢ Twoich emocji w ocenie sytu-
acji i ludzi. Nic nie osiagniesz, gdy za-
mkniesz sie w skorupie!

WODNIK (201 - 18 1D): emocje
powoduja, ze brakuje Ci obiektywi-
zmu, zwlaszcza w kontaktach z ludz-
mi, a bliskimi w szczegolnosci. Zmia-
na zmieni Wasze stosunki.

RYBY (1911 - 20 I1I): nerwy to naj-

gorszy doradca! Okazywanie lekcewa-
Zenia na pewno niczego nie rozwigze.

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tomzy
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,,Boza apteka” wzmocm orgamzm

Syrop i nalewka z dzikiej rozy

Dzika r6za zawiera duze ilosci wita-
miny C, ponad dwadziescia razy wie-
cej, niz cytryny i pomararicze! Ponad-
to w 100 g owocdw jest 2,50 g biatka,
60 g weglowodan6w; 500 mg potasu,
50 mg sodu, 50 mg wapnia, 120 mg
magnezu, 8 mg zelaza, 250 mg fosforu,
100 mg siarki, 8 mg chloru oraz cukry,
kwas cytrynowy i jabtkowy, garbniki,
czerwone barwniki oraz glikozydy.
Dlatego ma zastosowanie przy awi-
taminozie C, szkorbucie, w schorze-
niach przewodu pokarmowego. Sto-
suje si¢ ja moczopednie przy kamicy
nerkowej, pecherzowej i dmie moczo-
wej oraz jako $rodek uspokajajacy przy
bezsennosci i pobudliwosci nerwowej.
Dziala wzmacniajaco i przeciwzapal-
nie, pomaga w niezytach przewodu
pokarmowego. Wzmacnia ogélng od-
pornosc¢ organizmu.

Owoce dzikiej rozy zbieramy, gdy
s3 juz rézowe i jeszcze twarde. Owo-
ce miekkie, przejrzate lub przemro-
zone zawieraja znacznie mmiej wita-
miny C! Zbioru nalezy dokonywac
w czasie suchej i stonecznej pogody,
po obeschnieciu ich z rosy. I jeszcze
jedno: nie zbierac z krzewéw rosna-
cych w miescie lub przy drogach, gdyz
moga zawiera¢ zawarte w spalinach
szkodliwe substancje.

Zebrane owoce rozy oczyszczamy
z szypulek, przeptukujemy pod bie-
23cq woda.

Z rézy mozna przyrzadzic syrop
lub nalewke.

Sktadniki na syrop: 1 kg owo-
cow rézy, 1 kg cukru, 6 szklanek wo-
dy. Przygotowane owoce (usuwamy
z nich nasiona) mielimy na drobno
(mozna uzy¢ miksera albo lekko je
pokroi¢ blenderem). Papke wkiadamy
do garnka, podlewamy 6 szklankami
wody i dodajemy caly cukier. Catos¢
powoli gotujemy okoto 30 minut (nie
doprowadzajac do wrzenia), po czym
przecedzamy przez geste sitko. Od-
cedzony syrop przelewamy do bute-
lek i stoiczkow, ktore nalezy zakrecic
i niezwlocznie zapasteryzowac. Sto-
sowac tyzke syropu dwa razy dzien-
nie przed positkiem.

Starolitewska nalewka Zenicha:
1 kg owocow przemrozonych potrze-
ba, 0,75 1 spirytusu, 0, 51 wodki, 0,51
miodu i 0,51 wody, gozdziki, suszony
kwiat rumianku. Owoce (nie usuwamy
nasion, wzbogacaja smak) nakluwamy
(Yatwiej puszcza sok), 2 — 4 gozdziki,
szczypte kwiatu rumianku zalewamy
w stoiku spirytusem. Odstawiamy na
4 — 6 tygodni, codziennie potrzasa-
jac stoikiem. Odcedzamy owoce, goz-
dziki i kwiat rumianku i odstawiamy
na tydzien. Dodajemy rozpuszczony
w przegotowanej, ale chfodnej wodzie
mad, dolewamy wodke. Odstawiamy
na 2 miesiagce w chfodne miejsce. Pije-
my 20 g tuz przed obiadem.

Nie musisz
wychodzic¢
z domu!

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.eg“ety.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

#ZOSTANWDOMU #CZYTAJWDOMU




RGN ﬂIIﬂDOlIIO 3

P = — I PPB ,,PREFBET” Spéfka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

4,67zl

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena bn!tlo zalszt
loce Sniadews

8,85zl

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

g Teraz tylka

15,60z

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA » -
PREFBET ;
TERMO-BIALA Rigips 260 x 120

PLYTA

40 60 ZI/op STYROPIANOWA §

FASADA

Teraz tylko
i PLYTA
4kg/1 m2 z
Oﬂgalkowanie: 25 kg; 1 8 ] 50 Z*!ﬁﬁ't K-GAIPR;OquO z

e |

PREFBET
CEGLA N24 =
Teraz tylko
3 45 ;
Cena brutte

-

Teraz tyiko CEGLA
7 163,65:1016a '°°"“L AERaY

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

Teraz tylko

CEMENT
ot 19,20 2o Cowex

Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR 15CM

Teraz tytke

= Rremryike
1,55 s | 910 a1

a brutto

ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
handel@prefbet.pl www.prefbet.pl

TvaodnikPodlaskik | N
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