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Jak nas beda s

Rzad podpisal umowy na
zakup szczepionki przeciw-
ko Covid-19 z firmami Pfizer
BioNtech, Johnson&Johnson,
AstraZenec. Do naszego kraju
trafi¢ ma ponad 45 milionéw da-
wek, po zatwierdzeniu ich przez
europejskie instytucje. Szczepie-
nia maja by¢ darmowe i dobro-
wolne.

W pierwszej kolejnosci ze
szczepionek maja skorzystac oso-
by szczegodlnie narazone. To pra-
cownicy stuzby zdrowia; miesz-
kancy doméw pomocy spolecznej
i pacjenci zakladow leczniczo-
-opiekunczych; osoby powyzej
60 roku zycia; stuzby, ktére wspo-
magaja walke z koronawirusem,
m.in. policja i wojsko.

Proces rejestracji powszech-
nych szczepien rozpocznie si¢
w lutym 2021 roku, po decyzji
Europejskiej Agencji Lekowej.
Jak bedzie przebiegal?

1. Rejestracja online: przez
infolinie lub u lekarza POZ,
na specjalnej stronie www lub
poprzez Internetowe Konto
Pacjenta.
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2. Zgltoszenie do punktu
szczepien, kwalifikacja przez
lekarza lub pielegniarke.

3. Wykonanie szczepienia
oraz obserwacja pacjenta po
szczepieniu.

4. Powtdrzenie szczepienia po
uplywie 21 dni bez koniecznosci
ponownej rejestracji.

Juz w sobote, 5 grudnia, rusza
nabor podmiotow, ktore beda or-

zczepicé na ,covida”?

Fot.pixabay

ganizowaly punkty szczepien. Be-
da one realizowane: stacjonarnie
w placowkach POZ; innych stacjo-
narnych placéwkach medycznych;
w mobilnych zespotach szczepia-
cych; w centrach szczepiennych
w szpitalach rezerwowych.

Od 15 grudnia uruchomiona
ma zostac specjalna infolinia,
przeznaczona tylko dla szcze-
pien przeciwko Covid-19.

Ce ty na to?

Znowu 2 miliardy
na propagande

Pismem z 26 listopada mini-
ster finanséw na wniosek premie-
ra Morawieckiego blokuje wydat- .
ki na wynagrodzenia i nagrody
dla urzednikow.

Dzien wczesniej przewodni-
czacy sejmowej Komisji Finan-
sow Publicznych poset Henryk
Kowalczyk sktada poprawke do
projektu budzetu na przyszty rok,
doprecyzowujaca przekazanie
TVP prawie 2 mld zl.

Od 1 stycznia wchodza w zycie
m.in. podatek handlowy, podatek
cukrowy, podatek od alkoholu
w malych butelkach, zostang opo-
datkowane spo6tki komandyto-
we, zostanie pobrana oplata prze-
ksztalceniowa OFE.

Rok temu wiekszos¢ sejmowa
PiS odrzucita poprawke opozy-
cji, aby 2 mld zt zamiast na-TVP
przeznaczy¢ na onkologie. Zwy-
cigstwo swojego klubu postan-
ka PiS Joanna Lichocka ,,uczcita”
pokazaniem opozycji Srodkowe-
go palca.

bombka

* kula sniezna

ramka swigteczna

z Twoim zdjecfem

Stary Rynek 16, Lomza
tel/fax: 86 216 77 16
www fotogabs.pl
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Wsyp pieknoéci!;

Az 9 laureatek konkursu Miss Ziemi Lomzyn-
skiej bedzie reprezentowato nasz region w pétfinale
Miss Polski i Miss Polski Nastolatek 2020.

W pétfinale Miss Polski 2020 wystapia: Miss
Ziemi Lomzynskiej 2020 Wiktoria Ciochanow-
ska (Eomza, studentka Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, kierunek lekarski), IT Wicemiss Zie-
mi Lomzyniskiej 2020 Weronika Grzymata (£.om-
7a, studentka Uniwersytetu Warszawskiego, wydziat
chemii medycznej), ITI Wicemiss Ziemi Lomzyniskiej
2020 Klaudia Piascik (Lomza), IV Wicemiss Zie-
mi Eomzyniskiej 2020 Nina Ampulska (Ostroleka).

W potfinale Miss Polski Nastolatek: Miss
Nastolatek Ziemi Lomzynskiej 2020 Ewelina
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Gutowska (Grabowo, uczennica Zespotu Szkot
Weterynaryjnych i Ogolnoksztatcagcych w Lom-
zy), 1 Wicemiss Alicja Pietruszewska (Lom-
za, uczennica II Liceum Ogoélnoksztalcacego
w Lomzy), IT Weemiss Wiktoria Jérska (Graje-
wo, uczennica Szkoty Podstawowej nr 2 w Gra-
jewie), 11 Wicemiss Aleksandra Oltarzewska
(Lomza, uczennica Zespotu Szkoét Weteryna-
ryjnych i Ogolnoksztalcacych w Lomzy) i Mss
Internetu Julia Nizik (Boguszyce, uczennica Ze-
spotu Szkét Weterynaryjnych i Ogélnoksztat-
cacych w Lomzy).

Inicjatorka i organizatorka fomzynskich kon-
kurséw jest Anna Kurzadkowska-Kosinska.
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Wyrazy wspolczucia
Panu Grzegorzowi Kryszpinowi
z powodu $mierci
- SIOSTRY
Laczymy sie w zalu z Rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z Prokuratorami
i Pracownikami Okregu Lomzynskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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# 30 0s6b zatrudni powstajacy w Bia-
tymstoku zaktad produkcyjny firmy Pu-
rella Superfoods, producent zdrowej
zywnodci. Purella od kilku lat wsp6t-
pracuje z biatostockimi naukowcami
z zakladu bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Pomaga-
ja oni w badaniach nad recepturami
produktéw. Produkcja w stolicy wo-
jewodztwa ma ruszy¢ juz w styczniu.
# Marszatek Artur Kosicki bedzie
przez najblizsze p6t roku przewod-
niczyt Konwentowi Marszatkéw Wo-
jewodztw RP. Konwent jest cialem
opiniotworczo-doradczym, ktére
reprezentuje interesy wszystkich 16
polskich wojewodztw. Zawiazany
zostat w 1998 .

# Tomograf w Kolnie: badania tomo-
grafii komputerowej, finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, prowadzi
od 1 grudnia Szpital Ogoélny w Kolnie.
# Srodki czystosci, dezynfekujace, ma-
seczki, przylbice, rekawiczki jednorazo-
we przekazata Zaktadowi Opiekuriczo-
-Leczniczemu w Szczuczynie Fundacja
Muszkieteréw (tworza ja wihasciciele
sklepéw Intermarche i Bricomarche).
W ZOL w Szczuczynie przebywa 38
pacjentow.

# Prawie 100 procent rolnikow w Pod-
laskiem wzigfo udziat w powszechnym
spisie rolnym, ktory zakonczyt sie w po-
niedzialek, 30 listopada.

# Na zajecia sportowe beda mogli
wroci¢ uczniowie szkot sportowych
i mistrzostwa sportowego oraz ucznio-
wie klas sportowych i klas mistrzostwa
sportowego w szkotach ogélnodostep-
nych. W zawodowych mozliwe be-
dzie prowadzenie praktycznej nauki
zawodu, poinformowala rzeczniczka

MYSL TYGODNIA:

Nie znam wigkszego grzechu, niz uciskanie stabszych w imieniu Boga

Mahatma Gandhi

Uwaga, wigksze kary! Mandat za brak maseczki w miejscu publicz-
nym wzr6st z 500 do maksymalnie 1 000 ztotych. Wedtug nowych prze-
piséw, moze wystawic go nie tylko policja, ale takze straz miejska i straz
ochrony kolei. Nowe przepisy okreslaja tez jednoznacznie, ze pracow-
nik sklepu ma prawo odmoéwi¢ obstugi klienta, ktéry nie chce zalozy¢
maseczki. Fot. archiwum

Ministerstwa Edukacji Narodowej
Anna Ostrowska.

# ,Watykanski Oscar”: zrealizowany
w ramach Teatru Telewizji Polskiej
dramat telewizyjny ,Dzien gniewu”
wedtug Romana Brandstaettera w re-
zyserii Jacka Raginisa-Krolikiewicza
zostal uznany za najlepszy film na
Miedzynarodowym Festiwalu Filméw
Katolickich w Rzymie. Nagroda ta na-
zywana jest ,Watykanskim Oscarem’”
W filmie gra znakomity aktor Teatru
Wierszalin z Suprasla Rafal Gagsowski,
ktéry zostal réwniez nagrodzony.

# Surowo ocenia dzialania Szpitala
Miejskiego w Biatymstoku Rzecznik
Praw Pacjenta po zbadaniu spawy ujaw-
nionej przez Polskie Radio Bialystok,

ktére poinformowalo, ze ze szpitala wy-
pisywani s3 do domu pacjenci podejrzani
o zakazenie koronawirusem bez infor-
mowania o tym bliskich. W konkretnym
przypadku rodzina chorej spedzita po-
tem wiele dni na kwarantannie. Szpital
przyznat sie do bledu zapewniajac, ze
procedury beda poprawione.

# Przed sadem stanie mieszkaniec
(28 lat) Bialegostoku, ktéry dodat do
ciasta nalesnikowego marihuane, na-
lesniki usmazy i podal swojej mamie.
Po zjedzeniu trafita ona do szpitala.
Policja odkryta wowczas, ze synalek
mial w domu susz marihuany scho-
wany miedzy kartkami encyklopedii,
awsamochodzie dwie doniczki z krza-
kami konopi indyjskich.
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Nasza Czytelmczka Iustyna
przystala nam takie oto zdjecie
na zimniejsze czasy...

Znaki czasu

& 4,8 mld zt otrzymaly z budzetu pan-
stwa media tzw. publiczne, gléwnie te-
lewizja w ostatnich 4 latach, informuje
branzowy portal wirtualnemedia.pl.
Zeby zdaé sobie sprawe, jaka to skala,
wystarczy poréwnac, ze to wigcej, niz
otrzymata Spétka Restrukturyzacji
Kopaln lub PKP Intercity:

B Jarostaw Kaczynski zarobit w 2019
roku ponad 200 tysiecy zfotych, co
daje Iacznie okoto 17 tysiecy zlotych
miesiecznie. Ostatno do kosciota $w.
Benona na warszawskim Nowym Mie-
$cie na niedzielng msz¢ jedzie w kolum-
nie zlozonej z czterech samochod6w:
w jednym jedzie prezes, drugim par-
tyjna ochrona bylych zonierzy Gromu,
trzeci jest radiowdz z umundurowany-
mi policjantami, a czwartym jest szara
limuzyna z tajniakami.

B ,Dane nie kfamig. Proszg spojrze¢
na wykres. Wygrywamy z epidemia!
Liczba zakazen spada!”, napisat pre-
mier na swoim Facebooku. ,,To jest
juz kolejna wypowiedz pana premiera,
ktdra nie znajduje potwierdzenia w rze-
czywistosci. Nie wiem, jaki efekt chciat
osiggnac, uspokoic spoleczenstwo?”,
komentuje wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Katedry Wiruso-
logii i Immunologii UMCS.

B Przedsiebiorcy z Podhala zapowiada-
ja ze uniemozliwig Andrzejowi Dudzie
uprawianie jego ulubionego sportu,
czyli jazdy na nartach. Zamierzaja za-
blokowac zakopianke, jesli prezydent
wybierze sie w gory, informuje ,Gazeta
Krakowska”. Wiaze sie to z tym, ze po
interwencji prezydenta stoki narciar-
skie zostaly otwarte, ale juz hotele,
pensjonaty, wypozyczalnie sprzetu,
gastronomia, nie.

| Co ty na ta?

Prawo Wiesia

W Polsce, zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami, nie moze si¢ gromadzi¢
wiecej, niz 5 0s6b. W Mszanie Dolnej
oraz o$ciennych gminach obowiazuje
zakaz spotkan bez wzgledu na liczbe
0s6b na podstawie tzw. Prawa Wie-
sia, czyli rozporzadzenia komendanta
policji z Mszany komisarza Wiestawa
Czamary. Symbolicznej manifestacji
3 0s6b w Mszanie towarzyszylo 6 ra-
diowozéw. Policjant przekazat im, ze
obowigzuje zakaz spotkan bez wzgle-
du na liczbe os6b, dlatego kontynu-
owanie demonstracji bedzie rowno-
znaczne z popelnieniem wykroczenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rekolekcje adwentowe

Duch
radosci

Opowiada stara legenda, ze
Ewa opuszczajac raj, wzigla ze so-
ba dzban radosci. Ale na widok
aniota, stojacego z mieczem u bram
raju, przelekta sie i dzban rozbi-
la. Zostaly z niego tylko skorupy.

Cho¢ to tylko legenda, gdy
obserwujemy dzieje ludzko-
éci wydaje sie, ze zawiera du-
zo prawdy. W rzeczywistosci
wszyscy staliémy si¢ zbieracza-
mi skorup radosci. Wszyscy szu-
kamy szczg$cia. Szukamy szcze-
$cia wszedzie. Szukamy radosci
w oknach wystawowych, czy
ekranie telewizyjnym. Znowu
neci nas najnowszy model sa-
mochodu. Wabig widoki i cieka-
we podroéze, lokale rozrywkowe.

Szukamy radosci, cho¢ czgsto
nam si¢ wymyka i ucieka, pozosta-
wiajac smutek i zal, gorycz i znie-
checenie do zycia. Ujrze¢ ja mo-
zemy w twarzy i oczach matego
dziecka. Widocznie musi gdzie$
by¢, skoro ja widzimy i tak moc-
no jej pragniemy.

Nasza religia jest religia rado-
$ci. Kazanie na gorze, to kodeks
radosci i doskonatosci. Kodeks ten
opiera si¢ na mitosci Boga i ludzi.

Jak swe zycie wypelni¢ rado-
$cig? Wystarczy wyjs¢ ze swojego
malego ,,ja’, nastawic si¢ na stuz-
be innym, a rados¢ sptynie do
serca. Bo im wigcej dajemy, tym
wiecej otrzymujemy. Im wigcej
cztowiek stara sie sprawiac ra-
doéci innym, tym wiecej sam jej
zakosztuje.

Rado$¢ nie wynika z posiada-
nia luksusowego domu, czy wy-
sokiego konta bankowego. Nie
zasiada w wygodnym fotelu i na
wysokim stanowisku. Wyrasta
z czystego sumienia, rozwija si¢
i wzrasta w klimacie mitosci i do-
broci wobec innych.

W okresie przed$wigtecznym
musimy zwr6ci¢ szczegdlng uwa-
ge, aby radosci nie zagtuszy¢, by
jej nie przytlumic¢ zewnetrznymi,
zbytecznymi troskami.

Smutek paralizuje zycie. Rado$¢
je poteguje. Smutek wigzi cztowie-
ka. Rado$¢ daje wolnos$¢. Smutek
sprowadza choroby ciala i duszy.
Rados¢ leczy! Smutek zaslepia. Ra-
dos¢ opromienia.

KS.JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Testy s3g, ale ich nie ma

Ministerstwo Zdrowia zalecito
wykonywanie testow u pacjentow
z infekcja drég oddechowych na
obecnos¢ antygenu koronawirusa.
Wojewodzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Lomzy kilka dni temu
otrzymata 1 650 testow antygeno-
wych Panbio COVID-19. Jego za-
leta: szybko mozna pobra¢ wymaz
i otrzyma¢ wynik po okoto 10 -
15 minutach. Test bytby przydatny
zwlaszcza zalogom karetek, wyjez-
dzajacych do pacjentéw w Lomzy
i regionie, bo bytaby szansa szyb-
kiego potwierdzenia (lub wyklu-
czenia), czy chory z duszno$ciami
jest zakazony koronawirusem: Testy
nie moga by¢ jednak na razie wyko-

rzystywane, poniewaz medycy maja
obowiazek prowadzenia sprawoz-
dawczosci dla NFZ, ale wcigz nie-
dostepna jest procedura, jak wynik
testu przekaza¢ do systemu EWP,
ktéry nie wspoigra z SWD PRM,
w jakim na co dzien pracujg stacje
Pogotowia Ratunkowego w Polsce,
takze w Eomzy. Kiedy to wszystko
ruszy i testy bedzie mozna spozyt-
kowa¢, Bog jeden wie.

Zbiérke na zakup 40 koncen-
tratoréw tlenu do tlenoterapii dla
przebywajacych w hospicjach do-
mowych, ktorzy cierpig na prze-
wlekle choroby uktadu odde-
chowego, zorganizowata Caritas
Diecezji Lomzynskiej.

- Mamy 30 koncentratoréw,
ktore dotychczas byly uzytkowane
w domach przez pacjentéw prze-
wlekle chorych. Pandemia spra-
wila, ze zglasza si¢ do nas bardzo
wiele osdb, ktére potrzebujg do-
mowej tlenoterapii, a my mamy
zwigzane rece, bo po raz pierwszy
w historii fomzynskiego Caritas
mamy za mato koncentratoréw do
wypozyczenia. Obecnie 20 0s6b
czeka w kolejce. Potrzebujg nasze-
go wsparcia - moéwi dyrektor Ca-
ritas Diecezji Lomzynskiej ksigdz
Andrzej Mikucki.

Koncentrator tlenu filtruje
powietrze atmosferyczne, usuwa
z niego azot oraz inne gazy i do-

Pomézmy im oddychaé

starcza pacjentowi niemalze czy-
sty tlen. .

Pragnacy wspomoc zbidr-
ke, moga wplaci¢ pienia-
dze na rachunek Caritas Die-

cezji Lomzynskiej, nr konta:
258757 0001 0001 6766 2000 0010,
z dopiskiem: ,oddychaj”.

40 lat temu
,»Kontakty”, 7 grudnia 1980:

,Solidamos¢” w Grajewie

W dniu 13.IX.1980 r. na zebra-
niu przedstawicieli NSZZ ,,Solidar-
n0$¢” z licznych zakladow Grajewa
powotana zostata Rejonowa Komisja
Koordynacyjna NSZZ ,,Solidarnos¢”
RKK NSZZ ,,Solidarno$¢” objeta swym
dziataniem teren bylego powiatu gra-
jewskiego i gminy Trzcianne oraz Go-
dziadz. RKK zrzeszata juz 24 zaktady
22,5 tysigcami cztonkow. Naczelnik
Urzedu Miasta i Gminy przydzielit
na potrzeby ,,Solidarnosci” lokal z te-
lefonem. Siedziba RKK zostat budy-
nek starej przychodni ZOZ w Graje-
wie przy ul. Kolejowej 8 (tel. 27-31).

Chca by¢ oficerami!

W biezacym roku che¢ studiowa-
nia w uczelniach wojskowych wyrazito
148 absolwentow z wojewodztwa tom-
zyniskiego, do egzaminu przystapito 83,
dostato si¢ 45. Najwiecej absolwentow
do uczelni wojskowych przyjeto z Li-

. ceum Ogdlnoksztatcacego w Godzia-

dzu, Zambrowie i Wysokiem Mazo-
wieckiem, z Zespotu Szkét Rolniczych
w Nieckowie i Krzyzewie oraz z Ze-
spotu Szkét Zawodowych.

Zmart biskup
W Lomzy po dhugich cierpieniach
zmart w wieku 82 lat biskup Aleksan-
der Moscicki, sufragan diecezji tom-
zynskiej, byly wiezien hitlerowskich
obozéw koncentracyjnych.

Skoczyt z mostu
Wracajacy z zong po wypiciu alko-
holu na weselu w Pigtnicy mieszkaniec
Lomzy, Anatol K. (ojciec dwojga dzie-
ci) skoczyt z mostu do Narwi. Ciata

dotychczas nie odnaleziono.




O tym, ze swieta blisko, prze-
konujemy si¢ na kazdym kroku.
W sklepach promocje sklaniaja, by
kupowac dla najblizszych prezenty.
A my podpowiadamy kilka pomy-
stow na bozonarodzeniowe zycze-
nia, ktére mozna wysla¢ na swig-
tecznej kartce, w mailu lub SMS.

Jest taki dzien, bardzo cieply,

choc grudniowy.

Dzien, zwykty dzien, w ktorym

gasng wszelkie spory.

Jest taki dzien, w ktorym

rados¢ wita wszystkich.

Dzien, ktory juz kazdy

z nas zna od kotyski.

Niebo ziemi, niebu ziemia

Wszyscy wszystkim $lg zZyczenia.

To stowa jednej z najpopularniej-
szych polskich koled ,,Jest taki dziery”.
No wiasnie. Wszyscy wszystkim §lg
zyczenia, ale jakie? Zdrowych i weso-
tych Swiat juz nie wystarczy.

Rymy zabawne

b
Sniegu po kolana,
pod obrusem siana,
prezentéw pod choinka,

$wiat z kochang rodzinka.

oo

By Ci zycie pasowalo

i probleméw bylo malo,

zeby dzieci byly zdrowe,

a malzenstwo odlotowe.

I zeby Mikotaj Swiety
wspaniate przyni6st prezenty!

)r

N

Duzo $niegu, smacznej rybki,
lekkiej i niegroznej chrypki,
usmiechu od ucha do ucha

i pogody ducha

w nadchodzace $wieta!

<)

N
Biale wasy, biata broda
Tylko $niegu nie ma - szkoda!
Iskry sypia sie spod san
Po asfalcie pedzi dran!
Spieszyt si¢ bo pusto w worku,
ale teraz stoi w korku!
Wesotych Swiat!

A
X

Ile 0zdéb na choince,

ile kartek lezy w skrzynce,
ile potraw jest na stole,

ile siana masz w stodole,
ile spadlo w gorach s$niegu,
ile czasu spedzasz w biegu.
Tyle w $wigta miej radosci,
dobra, ciepta i mitosci.

Nieco powazniej

Wysylajac §wigteczne zyczenia
warto mie¢ na uwadze, do kogo je
wysylamy. Szefowi, ktéry nie ma
poczucia humoru zabawnych wier-
szykow lepiej nie wysyla¢, bo po
$wietach moze nie by¢ zabawnie.
W podobnych przypadkach war-
to skorzystac z zyczen oficjalnych
i tradycyjnych.

Y
¢

Szczesliwych, kojacych, petnych
mitosci Swiat Bozego Narodzenia
oraz niezapomnianego, niepowta-
rzalnego Sylwestra!

X

Niech magiczna moc

Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokoj i rados¢,
a Nowy Rok obdaruje
pomyslnoscia i szczgsciem!

*

Staropolskim obyczajem,

kiedy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok za$ cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim §la zyczenia.
Przy tej pieknej sposobnosci

i my zyczymy wam radosci,

aby wszystkim sie darzyto,

z roku na rok lepiej byto!

w

Pigkna jest rado$¢ w Swieta,
cieple s3 mysli o bliskich,
niech pokoj, mito$¢ i szczescie,
otoczy dzisiaj nas wszystkich.
Cudownych, biatych, mitych,
radosnych,
pogodnych, spokojnych, zdro-
wych Swiat
uplywajacych we wspaniatej
atmosferze,

ZyCZy...

Wierszem
Dobra poezja sprawi rados¢ nie
tylko milosnikom poezji.

ﬁ“”
y

w

Stracajac z szyszek zloty puszek

droga daleka, chociaz bliska,

przychodzi do nas taki duszek,

ktéry nazywa sie Dziecinstwo.

I jakby troche zawstydzony,

ze wszyscy juz do stotu przyszli,

siada nie$mialo i po cichu

na wolnym krzesle naszych mysli.

I gdy - dorodli — udajemy,

Ze nic nas smarkacz nie obchodzi —

on podpowiada nam koledy

tak jak co roku: ,,Bog sie rodzi..”
(Fragment wiersza Elzbiety

Zechenter pt. ,Wigilia”).

w

Przy wigilijnym stole,
Lamigc oplatek swiety,
Pomnijcie, ze dzien ten radosny
W milosci jest poczety;
Ze, jako méwi nam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,
Z pierwszg na niebie gwiazda
Bo6g w naszym domu zasiedzie.
(Fragment wiersza Jana Kaspro-

wicza ,, Przy wigilijnym stole”).




Baby

sa
jakies
inNne...

Kijkowe inspiracje

— Chcialy$my co$ robi¢, spotykac
sie ze sobg, wymienia¢ pomystami.
Zatozyty$my Koto Gospodyn Wiej-
skich — méwi przewodniczagca KGW
w Danowie (gm. Szczuczyn) Beata
Ramotowska.

Koto powotaty w marcu 2017 ro-
ku. Zapisato si¢ 11 pan, wéréd nich
trzypokoleniowa rodzina Zabiel-
skich: seniorka Marianna, jej syno-
wa Krystyna i wnuczka Klaudia.

Spotykaly sie $rednio raz w ty-
godniu w $wietlicy, wyremonto-
wanej i obecnie ocieplonej, dzigki
burmistrzowi Szczuczyna Arturo-
wi Kuczynskiemu. Przed organiza-
cja kiermaszy, dozynek lub innych
imprez, czesciej. Zaprosity ratow-
nika z OSP w Szczuczynie Roberta
Lepkowskiego, ktéry poprowadzit
szkolenie z udzielania pierwszej po-
mocy w naglych wypadkach. Byly
warsztaty plastyczne dla dorostych
i dla dzieci, od ktérych, jak méwi
przewodniczgca, mozna si¢ duzo na-
uczy¢. Przygotowywaty stroiki wiel-
kanocne i ozdoby choinkowe, ktére
sprzedwaly w Szczuczynie na kier-
maszach. Organizowaty wigilie dla
kofa i strazackie, bo w Danowie jest
koedukacyjna jednostka Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Wspdlpracu-
ja z Centrum Produktu Lokalnego
w Szczuczynie. Kto odwiedzit Cen-
trum, miat szanse degustowac go-
tabki z Danowa. Przygotowaly ich
ponad setke, wszystkie poszly.

— Mamy kuchni¢ wyposazong
w naczynia i sprzety. Przypomina-
my sprawdzone receptury i uczy-
my sie przyrzadzac nowe potrawy.
Tak byto z serem z podpuszczka,
z czarnuszka, z czosnkiem. Sery
przygotowaty$my na dozynki po-
wiatowe w Wasoszu — wylicza Be-
ata Ramotowska.

Prezentuj si¢ w pieknych stro-
jach, w ktore ,ubrat” je prezes Ban-
ku Spotdzielczego Mirostaw Rainko.

Wspétpracuja z KGW w Lipniku.
Wispdlnie wyjezdzaly na wycieczki
do teatru w Warszawie, a w tym ro-
ku do Wilna i Trok.

Wirus nieznacznie ograniczyt

aktywno$¢ ,,gospodyn”. Spotkania

- IR

KGW w

Danowi (od lewej): Elzbieta Wojshw,

3

Elzbieta Chludzil‘lska,uAneta Chojnowska, Magdalena Milewska,

™

Beata Ramotowska, Krystyna Zabielska (na zdjeciu nie ma Eugenii Chludzinskiej, Marianny Zabielskiej, Krystyny
Milewskiej, Klaudii Zabielskiej i Eweliny Jachimskiej).

w $wietlicy zamienity na ,,zdrowot-
ne” spacery z ,,kijkami’”

— Lubimy sie spotykac, a jak
sie cos$ lubi, to nie ma przeszkdd.
Wszystkie mamy gospodarstwa
i krowy, ale potrafimy tez wygo-
spodarzy¢ czas dla siebie. Na kijko-
wych spotkaniach juz planujemy, co
przygotujemy na bozonarodzeniowy
kiermasz — zdradza przewodniczaca
Ramotowska.

Damy i degustatorzy

— Powstaly$my w czasie pandemii
i mamy ograniczone spotkania. Ale
byt dobry start, bo w konkursie na
podlaski przepis, zorganizowanym
przez Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa Oddziat w Biatymstoku,
przygotowany przez nas deser zdobyt
pierwsze miejsce. Byla to legumina
z przepisu Marioli Zaremby — mo-
wi Joanna Zaremba z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Kaczynianki” z Ka-
czyna Starego.

S3 najmtodszym kotem w gminie
Czyzew, zalozonym w marcu. Ini-
cjatorem byt radny z Kaczyna Sta-
rego Radostaw Kaczynski. Zorgani-
zowano zebranie i... do Kota wstapito
46 ludzi, 35 kobiet i 11 mezczyzn,
wéréd nich radny oraz soltys Woj-
ciech Kaczynski.

— Mezczyzni sg bardzo potrzebni,
sprawdzajg sie nie tylko jako degu-
statorzy, ale pomagaja nam, gdy cos
przygotowujemy, ustawiamy, prze-
wozimy, dodaje Joanna Zaremba.

W ubieglym wieku byto w Kaczy-
nie Starym Koto Gospodyn, ale jego
dziatalno$¢ dawno zamarta. Pamie-
ta 0 nim Czestawa Bunia, ktéra dzi$

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

ma 94 lata. Nalezata do poprzednie-
go Kota, nalezy do obecnego i wspie-
ra je radami, przepisami.

Historia wplata si¢ w terazniej-
szo$¢. ,;Gospodynie’, ktérym prze-
wodniczy Bozena Kaczynska, spo-
tykaja si¢ w $wietlicy wybudowanej
w czynie spolecznym przez miesz-
karicow wsi ponad 30 lat temu. Swie-
tlice odnowita burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka. Do dzis stoja w niej
stoty i regaty wykonane i ofiarowa-
ne przez Jana Sienickiego, ktéry juz
nie Zyje. Sa pamigtka.

,Kaczynianki” wlaczyly si¢
w zbidrke pieniedzy na leczenie
Michasia Boguckiego. Licytowaly
przyrzadzone przez siebie potra-
wy, zbieraty nakretki. Przygotowa-
ly ,,stodki stot” na Swieto Izydora

KGW ,,Kaczynianki” (od lewej): Katarzyna Kaciynska, ]‘oa.nn Zarembg

Oracza w Czyzewie. Teraz zglosity
sie do konkursu ,, Polska wies smaku-
j€; organizowanego przez Narodowy
Instytut Kultury i Dziedzictwa Wisi.

— Korzystamy z nowych przepi-
s6w i ze starych, sprawdzonych, wy-
szperanych w zeszytach bab¢. Wy-
mieniamy si¢ do§wiadczeniami. Na
konkurs zgtosimy szczupaka, przy-
gotowanego wedtug receptury Mal-
gorzaty Kaczynskiej — zapowiada Jo-
anna Zaremba. (M.T.)

(Tytul zaczerpnelismy ze znako-
mitej komedii Marka Koterskiego,
w ktorej ,,chtopy” wypadajg nie za
mocno... Za tydzien zamiescimy na-
grodzony przepis Marioli Zaremby
zKGW ,,Kaczynianki” na leguming
oraz Krystyny Milewskiej z KGW
w Danowie na ser z podpuszczka).

(cztonek Zarzadu), Bozena Kaczynska (przewodniczaca), Malgorzata
Kaczynska, Aneta Kaczyniska, Dorota Zytowska; panowie od lewej: Radostaw
Kaczynski (radny), Wojciech Kaczynski (soltys), Piotr Grzeszczuk
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Wojewoda ,,oddat”
pot szpitala

Ze 180 na 80 zmniejszona zo-
stata liczba t6zek dla pacjentow
z podejrzeniem lub zakazeniem
SARS-CoV-2 w Szpitalu Ogélnym
im. dr Witolda Ginela w Grajewie,
wynika z nowej decyzji z 29 listo-
pada wojewody podlaskiego. Kon-
trowersyjna decyzja z 2 listopada,
w wyniku ktérej Szpital w Graje-
wie mial zapewnic¢ 180 t6zek dla
»koronawirusa’, czyli praktycznie
przestac przyjmowac innych cho-
rych, wywolata protesty wtadz mia-
sta i powiatu, dyrekcji i personelu
szpitala oraz mieszkancow.

Finalisci konkursu
poetyckiego

Do finatu ITI Konkursu Poetyc-
kiego ,,Historia najnowsza Polski
w poezji dzieci i mlodziezy” ko-
misja konkursowa zakwalifikowa-
ta wiersze Wiktorii Cendrowskiej
i Agnieszki Konopki ze Szkoty
Podstawowej w Radzitowie, Edy-
ty Kozikowskiej z Zespotu Szk6t nr
2 w Grajewie oraz Anny Orlowskiej
ze Szkoty Podstawowej w Jedwab-
nem. Gratulujemy.

— POWIAT KOLNENSKI

Te sarng grajewscy strazacy wydobyli z rury kanalizacji deszczowej,
do ktérej wpadta przez tzw. piaskownik (urzadzenie stuzace do oddziela-
nia zwiru, kamykoéw i piasku ze sciekow). Uczynili to tak profesjonalnie,
ze nic jej sie nie stato i w dobrej kondycji zostata wypuszczona do lasu.

Oddasz
krew?

Krew mozna odda¢
w pigtek, 4 grudnia (godz. 9.00 -
12.30), w ambulansie na parkingu
przy Urzedzie Miejskim w Szczuczy-
nie (ul. Plac Tysigclecia 23). Akcje
zorganizowali Biblioteka-Centrum
Kultury, UM i Stowarzyszenie ,Nasz
Szczuczyn'. .

Wygrali,roslinng”
olimpiade

Uczen Technikum Rolniczego
Zespotu Szkotim. ks. K. Kluka w Wo-
jewodzinie Patryk Klimaszewski
zajal trzecie miejsce i zdobyl nagrode
(500 zt) w Wojewddzkiej olimpia-
dzie wiedzy z zakresu uprawy roslin
bobowatych grubonasiennych i soi.
Konkurs odbyt sie w poniedziatek, 30
listopada, w trybie on-line: Dawid
Downar z tej samej szkoly zajat piate
miejsce, takze nagrodzone (300 zt).

Biblioteka czeka
Miejska Biblioteka Publiczna
w Grajewie oraz Biblioteka-Centrum
Kultury w Szczuczynie wznowity
udostepnianie ksigzek.

Dyrektor szpitala... ponownie dyrektorem szpitala

Kilka miesigcy temu zarzad po-
wiatu na wniosek dyrektor Szpi-
tala Ogolnego w Kolnie Krysty-
ny Dobrolowicz rozwigzat z nia
stosunku pracy na mocy porozu-
mieniem stron i odwotat jg z zaj-
mowanego stanowiska. Formal-
na przyczyna: dyrektor osiagnela
wiek emerytalny. Miata kierowa¢
Szpitalem do czasu zatrudnienia
nowego dyrektora w drodze kon-
kursu. I kierowata.

Na konkurs, ogltoszony przez
powiat 24 wrzes$nia, zglosila sie
tréjka kandydatow. Lekarz gine-
kolog i potoznik Stawomir Cy-
mek. Dotad pracowal w Elku,
Grajewie i Ketrzynie, byt ordyna-
torem Oddziatu Ginekologiczno-
-Potozniczego i wicedyrektorem
Szpitala Ogolnego w Grajewie. Ab-
solwentka ekonomii Wyzszej Szko-
ty Ekonomicznej w Bialymstoku
oraz Stosunkéw Miedzynarodo-
wych Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie Beata
Kraska-Romanowska. Dotad zaj-
mowala sie projektami z dotacji
unijnych, byla kierownikiem dzia-

tu zamoéwien publicznych w szpi-
talu w Ostrolece. Nieoczekiwanie
trzecig kandydatka okazata sie...
Krystyna Dobrofowicz. I oto po
rozpatrzeniu ofert i przeprowadze-
niu rozmoéw z kandydatami, komi-
sja konkursowa wlasnie ja wybrata
na dyrektora szpitala. Komisja ob-
radowatla w skladzie: Anna Zwo-
linska — przedstawicielka powiatu
kolnenskiego, lekarz; Agnieszka
Chrzanowska — przedstawicielka

powiatu kolnenskiego i przewod-
niczaca komisji; Iwona Podeszwik
- przedstawicielka powiatu kol-
nenskiego i Wiestaw Dabrowski
— przedstawiciel Rady Spotecznej
Szpitala Ogélnego w Kolnie.

Po co cale zamieszanie z odcho-
dzeniem Dobrofowicz na emery-
ture? Na razie nie wiadomo. 30 li-
stopada otrzymata umowe, w mysl
ktorej dyrektorem kolnenskiego
szpitala bedzie kolejne 6 lat.

Tak wyglada bmw po ataku dwoch bezmézgéw (19 i 47 lat) w Kol-
nie; wybili 4 szyby i uszkodzili karoserie. Uczynili to, gdy kierowca z po-
wodu awarii zatrzymat si¢ na ulicy. Zamiast pomac, zaatakowali! S3 juz
w rekach kolnenskiej policji. Za szkody oszacowane na okoto 6 000 zt
zaplaca wyrokiem sadu. Fot. KPP Kolno
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Przegad
koled

Nagrania koled i pa-
storalekna 8 Gminny Prze-
glad Koled i Pastoratek, zorganizowany
dla dzieci, mtodziezyi dorostych przez
Gminny Osrodek Kultury i Sportu
w Stawiskach, mozna przesyla¢ do
14 grudnia. Nagrania zostang opu-
blikowane na stronie GOKiS i stronie
facebookowej GOKiS.

Psycholog
codziennie

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologiczneji Pschoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy zostat otwarty
1 grudnia w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Kolnie (ul. 11 Listopada
1). Czynny jest w poniedziatki, Srody,
czwartki w godz. 8.00 - 16.00 oraz we
wtorki i piatki w godz. 11.00 - 20.00.
Rejestracja telefoniczna: 86 273 93 68.

Stypendystka

Janka Mauzykanta
Uczennica ITI klasy Liceun Ogol-
noksztatcacego w Kolnie Monika Ba-
zydlo zostala stypendystka Fundacji
»Janka Muzykanta”. Chce studiowa¢

grafike komputerows.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wciaz mamy wolnosc...

trakcie ostatniej Sesji Rady

Miasta Wysokie Mazowiec-
kie, w czasie realizacji ostatniego
punktu porzadku Sprawy rézne,
opuscilem sale obrad. Bezposred-
nim powodem byla seksistowska
wypowiedz jednego z radnych na
temat protestu kobiet. Nasz kolega
wykazal sie catkowita ignorancjg
i powielit obrzydliwa propagande,
krzywdzaca miliony kobiet walcza-
cych o swoje prawa.

Oczywiscie nie byt to jedyny po-
wéd. ..doskonale zdawatem sobie
sprawe, co nastapi potem, miatem
przedsmak tego na poprzedzajg-
cej sesje Komisji Funkcjonowa-
nia Miasta. Nie zamierzam uczest-
niczy¢ w spektaklu nietolerancji,
arogancji, buty i nieposzanowa-
nia godnosci. Jako przewodnicza-
cy Komisji, musiatem doprowadzi¢
obrady do konca i wzigé na siebie
bezpodstawne i wyssane z palca
ataki, nie wdajac sie w jakakolwiek
dyskusje.

Nie zgadzam si¢ z opinia, ze
spoleczenistwo swoje niezadowo-
lenie moze okazaé jedynie w wybo-
rach. Politycy, ich dzialania, podle-
gaja ocenie przez catos¢ kadencji,
a obywatele majg prawo do wyra-
zania swojego niezadowolenia, czy
to w formie protestow, czy zbiera-
nia podpiséw pod petycjami, czy
w jakikolwiek inny sposob.

Nieodpowiedzialne dziatanie
rzadzacych wywotato - trudno po-
zby¢ sie wrazenia, ze bylo to dzia-
fanie §wiadome — sprzeciw spo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

\ Fot. pixabay \

teczny. Protesty uliczne majg swoja
specyfike i rzadko uzywajg tzw.
parlamentarnego (co dzi$ brzmi
groteskowo) jezyka. Jezyk ulicy nie
jest grzeczny, jezyk mlodziezy jest
naszpikowany wulgaryzmami, kt6-
re jednakze nie s3 ukierunkowane
na obrazanie, a wzmocnienie prze-
kazu. Stynne stowo ,wy* ¢
odnosi si¢ do prob ograniczania
praw obywatelskich, do wszyst-
kich, ktérzy chea odbiera¢ ludziom,
kobietom, wolno$¢ i prawo wybo-
ru. Trzeba by¢ bardzo odrealnio-
nym lub ztosliwym, aby obwiniac
protestujacych o atak personalny.
Burmistrz Miasta Wysokie Mazo-
wieckie probuje protesty w naszym
miescie przedstawi¢ jako atak na
niego, urzad, rade, czy Koscidt, co
jest oczywista manipulacjg.
Solidaryzujac si¢ z protestu-
jacymi w catej Polsce kobieta-
mi, przyszedlem na spontaniczne
spotkanie. Nie bylem w najmniej-
szym stopniu organizatorem mar-
szu, co podkreslam nie ze strachu,
bo calym sercem popieram i be-
de wspieral protesty obywatelskie.
Nie udostepnitem nawet informa-
cji o protescie, zeby nie narazac
tych wspaniatych mtodych ludzi
na zarzuty manipulacji, co i tak
prébuje sie im wmowic sugerujac
niedojrzato$¢ i niezdolnos¢ do sa-
modzielnego myslenia.
wracam si¢ do Burmistrza.
Prosze Pana. Protest w na-
szym miescie przebiegal spokoj-
nie, bez eksceséw, pod kontrolg
Policji i przez my$l nie przyszto ni-

komu, zeby zblizy¢ si¢ do Koscio-
la, co Pan sugeruje. Wielokrotnie
powtarza Pan, ze nie ma Facebo-
oka, ale ludzie Panu o wszystkim
donosz3. .. nie watpie, bo zna Pan
duzo szczegotéw. Pragne jednak

" przestrzec, ze ma Pan zafalszowa-

ny obraz rzeczywistosci. Donosi-
ciele maja to do siebie, ze méwia
to, co chce si¢ ustyszec i czgsto mi-
jaja sie z prawda, czy to ze strachu,
ztosci, czy dla whasnych korzysci.
Odbiera Pan ztoé¢ protestujacych,
jako atak skierowany w siebie...
c6z...tak sie kornczy upartyjnia-
nie samorzagdow. Gdyby nie wstg-
pit Pan do partii przed ostatnimi
wyborami, mialby Pan zapewne
dystans do takich akcji, jak przez
pierwsze dwadziescia lat swojego
urzedowania. To Pan jednak do-
konal wyboru i teraz kazde nega-
tywne stowo o partii bierze Pan do
siebie. Protest w zadnym stopniu
nie by skierowany przeciwko Pa-
nu personalnie i kazdy, kto brat
w nim udzial lub byt chocby ob-
serwatorem, wie o tym doskonale.

Polecam zatozenie Facebo-
oka...to §wietne narzedzie do
komunikacji. Wiekszos¢ samo-
rzagdowcow, starostow, wojtow,
burmistrzéw, czy prezydentow,
posiada profil. Oczywiscie wigze
si¢ to z pewnym ryzykiem naraze-
nia si¢ na krytyke, czy nawet hejt-
..o ilez latwiej jest pokrzykiwac
na ludzi, wywierac presje i nie po-
zwalaé na swobodng wypowiedz
na sesji, czy komisji. W sieci trze-
ba wykaza¢ sie odwaga, bo nie da
sie nikogo zakrzyczec, czy zastra-
szy¢. Korzysci s3 jednak ogromne.
Dostajemy niezafalszowany obraz
rzeczywistosci i mozna w przemy-
$lany spos6b, bez zbednych emocji
przedstawi¢ swoje zdanie. Mogl-
by Pan podyskutowa¢ chocby ze
mng, cho¢ nie mam watpliwosci,

ze nie jestem obiektem Pariskiego
zainteresowania w tym wzgledzie,
a to jedyny sposob, bo oswiad-
czam, ze nie podejme z Panem
rozmowy (zdaje sie jest to nie do
korica odpowiednie stowo) na Ko-
misjach, czy Sesji Rady Miasta, na
temat mojego $wiatopogladu, czy
aktywnodci spotecznej. To nie jest
odpowiednie miejsce do dyskusji
na takie tematy, tym bardziej, ze
z dyskusja sposob prowadzenia
przez Pana rozmowy nie ma nic
wsp6lnego, co kazdy moze sobie
odstuchac.
Praca Rady Miasta powinna
trzymac sie ram ustawowych
i obyczajowych. Nie ma w nich
miejsca na ocenianie i wyrazanie
prywatnych opinii o $wiatopogla-
dzie, moralnosci, sposobie bycia,
czy aktywnosciach spotecznych
radnych, Burmistrza, czy w 0go-
le kogokolwiek, bo nie jest to ro-
la Rady Miasta, ani Burmistrza
Miasta. Mam serdecznie dos¢, po
pieciu latach, wystuchiwania im-
pertynengcji, falszywych oskar-
zen, manipulacji...mam do$¢ wy-
stuchiwania krzykow, przemocy
werbalnej i obrazania...mam dos¢
oceniania mojego postgpowania,
moich mysli i przekonan.
Czasem odnosze wrazenie, ze
najlepiej czulibyscie si¢ roz-
palajac stos na rynku lub usta-
wiajgc pregierz i w imi¢ Boga,
Patriotyzmu i obrony moralno-
éci niszczyli ludzi, ktérzy osmie-
laja si¢ mie¢ wlasne zdanie... nie
zgadzam sie na takie traktowanie!
Wciaz mamy wolnos¢ stowa,
wyznania i przekonan, cho¢ pro-
buje si¢ systematycznie nam to
wszystko odbieraé. Nie pozwoli-
my na to.

Bogdan Matuszewski
radny Rady Miasta
Wysokie Mazowieckie

Protest Kobiet w Wysokiem Mazowieckiem; jeden z nich zgromadzit,
wedtug policji, okoto 500 oséb *
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Wies stawnego drukarza i wydiawcy

— Caly fundusz sotecki przezna-
czylismy na poprawienie drog dojaz-
dowych do pdl, powiedziata sottys wsi
Tybory-Trzcianki (gm. Wysokie Ma-
zowieckie) Teresa Leoniak.

Jest sottysem trzecig kadencje (od
2011 r.). W czasie wybordw nie mia-
ta kontrkandydatow. Wies jest mata,
jedenascie domoéw, mtodsi wybywa-
ja do miast, zostaja starsi. Dla wygo-
dy wszystkich, za jej kadencji w Tybo-
rach powstata altanka wypoczynkowa.

— Dobrze si¢ uktada wspotpraca
z wojtem Krzysztofem Krajewskim,
rozumie nasze potrzeby. Placu zabaw
przy altance nie planujemy, bo we wsi
nie ma matych dzieci — dodata sottys.

Beda nowe drogi, ktore wszystkim
zapewnig bezpieczenstwo.

Tybory-Trzcianka byly wsig szla-
checka, nalezaty do rodu Skiwskich,
do dzi$ zachowaly si¢ pozostatosci
po dworze i dworskim parku. Tu uro-
dzit si¢ znany w Warszawie drukarz
i wydawca Emilian Konstanty Skiw-
ski (1836 — 1892). W 1874 roku ku-
pit od Henryka Perzynskiego drukar-

-~ POWIAT ZAMBROWSKI e

Dowod wiezi

‘u«)

— Nie organizowalismy w tym
roku w pazdzierniku obchodéw |
swigta niewidomych i niedowidza- |
cych, czyli Dnia Bialej Laski. Z po- |
wodu zagrozenia koronawirusem |
nie bedzie tez wigilijnego spotkania
cztonkow Kota. Ale wszyscy otrzy-
maja na mikotajki paczki ze sma-
kotykami: kawa, herbatg, cos stod-
kiego na $wigteczny poczestunek
oraz zyczenia — mowi prezes Kola
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Zambrowie Teresa Szumowska.

Koto skupia 26 cztonkéw nie-
dowidzacych. Pandemia wszyst-
kich zamkneta w domach. S ze
soba w kontaktach telefonicznych,
starajac sie nie oddalac od siebie.
Paczki beda wyrazem pamigci i do-
wodem wigzi.

ni¢ przy ulicy Elektoralnej. Maszyny
przeni6st do swojej kamienicy przy
ulicy Chmielnej i tu stworzyt jedna
z najwigkszych w Warszawie i najle-
piej wyposazonych drukarn, w ktorej
pracowato 40 ludzi. Drukowat ksigz-
ki naukowe, religijne, literature piek-
ng i dzieciec na zamowienie warszaw-
skich ksiegarzy. Byt wydawca pism:
»Iygodnik Méd i Powiesci’, ,,Biesia-
dy Literackiej’, ,,Przyjaciel Dzieci”,
»Wszechswiat”. Emilian Skiwski zo-
stat pochowany na Powgzkach. Dru-
karnie po ojcu prowadzit jego syn Jan.

Rk XXXUL 3
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MO ILUSTROWANS DLA KOBIRT.

vy
et aleroed

Skandaliczna wypowiedz radnego!

»Ie panie, zeby ich nie obraza¢, no,
jakby sie niektore prowadzity dobrze,
to by nie byly potrzebne aborcje’, sko-
mentowal protesty kobiet na sesji Ra-
dy Miasta Wysokie Mazowiecki 27 li-
stopada, radny Karol Nowicki (lat 51).

Natychmiast zareagowat przewod-
niczacy Rady: ,,To nie powinno pas¢’,
aradny Bogdan Matuszewski opuscit
obrady. Natomiast burmistrz Jarostaw

Siekierko zaprezentowat sobie zrozu-
mialg logike stwierdzajac, ze radny No-
wicki ,,nikogo nie obrazit, powiedziat
prawde. Dzisiaj jest taka antykoncep-
cja, takie srodki, ze weale nikt nie mu-
si w cigze zachodzi¢”.

W pazdzierniku w catym kraju od-
bywaly sie protesty kobiet. Kilkuset lu-
dzi protestowato takze w Wysokiem
Mazowieckiem.

Historia
na deskalu

Deskal (obraz na deskach bu-
dowli), upamigtniajacy Wiady-
stawe i Stanistawa Krysiewiczow,
zamordowanych w 1943 roku przez
Niemcoéw za ukrywanie 8 Zydéw,
ktorzy uciekli z getta w Sokotach,
powstanie na szczycie budynku
organistowki w Waniewie. W ubie-
glym roku przed kosciotem odsto-
ni¢ta zostata poswigcona im tablica
na kamieniu.

Konkurs na stroik

Konkurs na wykonanie stro-
ika bozonarodzeniowego dla Kot
Gospodyn Wiejskich ogtosit wojt
gminy Wysokie Mazowieckie. Stro-
iki nalezy dostarczy¢ do Urzedu
Gminy 14 i 15 grudnia.

Harmonica

ubrana

15 strojow ludowych damskich
zbutami i 5 strojéw meskich z czap-
kami i butami otrzymat zespoét
Harmonica z Sokét. Zespét liczy
40 os6b.

wPandemiczne” mikotajki w Zambrowie

»Mikotaju, Mikotaju, czy jest wi-
rus w Twoim kraju?”, zastanawiaja sie

| dzieci z Zambrowa, ktére juz czekaja

na przybycie Swietego.

W ubieglym roku w mikotajki
dzieci w Zambrowie bawity sie w ha-
li sportowej. Tam $wiety przygotowat
dla nich mnéstwo atrakgji. Byta dys-

| koteka, olimpiada, prezenty, z nieba
| przybyli iluzjonisci. A co bedzie w tym
| roku? Moze $wiety przebywa na kwa-

rantannie? W kazdym razie pamieta
o dzieciach z Zambrowa i w mikotaj-

kowg niedziele o godz. 17.00 zapali
magiczng choinke nad zalewem. Be-
dzie to mozna zobaczy¢ takze w inter-
necie. Potem pojdzie do Miejskiego
Oérodka Kultury i 0 godz. 19.00 wy-
$wietli dla dzieci ,,Bajki spod choinki”
(transmisja on-line). Gdy upora sie ze
zdalnym kinem (musiat sie tego spe-
cjalnie nauczy¢) z burmistrzem Za-
mbrowa Kazimierzem Dabrowskim
odwiedzi przedszkola i ztobek i zo-
stawi dzieciom prezenty. Beda sie ni-
mi cieszyly w poniedziatek.

Przedszkole w Rutkach bez zmian

»Podejmiemy sie, aby dzieci mo-
gly przebywac w oddziale przed-
szkolnym do godziny 17.00. Jest o to
walka. Czes¢ rodzicow prosi o to, ze-
bysmy mogli zaopiekowac sie dziec¢-
mi, a oni mogli swobodnie wykony-
wac prace zawodowa. Dzi$ punkt
przedszkolny dziala od godz. 8.00 do
13.00. Jezeli kto$ pracuje musi wy-
najmowac dodatkowo opiekunke,
zwozic babcie, ciocie, czy angazowac
inne osoby z rodziny”, powiedziat
wojt gminy Rutki-Kossaki Dariusz
Modzelewski na sesji Rady Gminy
29 pazdziernika.
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Wojt Modzelewski znany jest ze
skutecznego dzialania i prawie na-
tychmiastowego rozwiazywania pro-
bleméw, ktore bezposrednio dotycza
mieszkancéw gminy.

Po miesigcu od tej wypowiedzi
sadzac, ze godziny pracy przedszko-
la zostaly juz zmienione, zamiescili-
$my w ,,Kontaktach” (nr 48 z 29 li-
stopada) informacje, o wydtuzonej
pracy przedszkola w Rutkach. Infor-
macje bledna, bo do wydtuzenia nie
doszlo. Przepraszamy za wprowadze-
nie w bfad Czytelnikéw i bezposred-
nio zainteresowanych.

Oddasz

krew?
Krew mozna odda¢ w ambu-

lansie w Zambrowie (ul. Fabryczna)

w czwartek, 3 grudnia (godz. 8.00
-13.30).

Bedzie zlobek

Na utworzenie oddziatu ztob-
kowego w budowanym przedszkolu
gmina Zambrow otrzymata 825 000
tys. zt dotacji.

Mikrobus

dla Warsztatdw

Nowy mikrobus do przewozu 9
niepetnosprawnych maja Warsztaty
Terapii Zajeciowej Zgromadzenia
Si6str Stuzek NMPN w Szumowie.
Na pojazd, ktory kosztowat 140 tys.
2}, zhozyli sig: PERON, Zgromadze-
nie Si6str i gmina Szumowo.

Altanki

zapraszaja

Altanki stojg juz w Srebrnej,
Zarebach - Jartuzach i Srebrnym
Borku, a w Glgboczu Wielkim
przydrozny parking z altankami.

Kosztowato to ponad 64 tys. zk.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W przypadku $mierci albe wypadku, pienigdze
z ubezpieczenia otrzymatby nieznany mieszkance
Zambrowa cztowiek. Sprawe polecamy pod rozwage
policji i prokuraturze

Przypadek czy przekret?

1.

Polis¢ na indywidualnie kon-
tynuowane ubezpieczenie ro-
dzinne na zycie mieszkanka Za-
mbrowa zawarta w Oddziale PZU
w Zambrowie w 1991 roku. Byta
wowczas rencistka. Prawie 30 lat
oplacata sktadki. W trakcie kon-
tynuacji ubezpieczenia, kilka lat
temu sktadke podwyzszyta. Nie
zawierala wowczas nowej umo-
wy, nie widziala tez pierwszej po-
lisy, zawartej w 1991 roku.

W 2021 roku skonczy 80 lat.
Z tego powodu w ubieglym ty-
godniu otrzymata pismo z cen-
trali PZU z zapytaniem, czy
bedzie kontynuowata ubezpie-
czenie. Na pytanie mogta odpo-
wiedzie¢ telefonicznie. Zadzwo-
nita z informacja potwierdzajaca
kontynuacje.

— Nie pamietatam, kogo z ro-
dziny wyznaczytam, jako osobe
uprawniong do otrzymania $wiad-

czenia z PZU w przypadku mo-
jej $mierci. Zapytatam pracownice
centrali PZU - opowiada miesz-
kanka Zambrowa.

Otrzymata odpowiedz, ze te-
lefonicznie nie moze jej podac
imienia i nazwiska osoby upo-
sazonej (tak nazywa si¢ w do-
kumencie) do pobrania pienig-
dzy w przypadku jej $mierci.
Zambrowianka wymieniatfa ko-
lejno imiona i nazwiska swoich
dzieci i prosila o potwierdzenie.
Okazalo sie, ze zadne z nich nie
figurowato w dokumencie jako
przez nig uposazona. Kto nig jest
moglta dowiedziec sig osobiscie
w Oddziale PZU w Zambrowie.

— Sprawdzitam. Rzekomo upo-
sazony przeze mnie jest niezna-
ny mi mezczyzna. Zdecydowanie
mtodszy ode mnie. Na pewno ja
go nie wpisatam do dokumentu,
na pewno nie wskazatam, jako
osoby uprawnionej do otrzyma-

nia pieniedzy z ubezpieczenia —
zapewnia mieszkanka Zambrowa.
Sprawa jest wyjasniana.

2.

Piszemy o niej ku przestrodze,
bo moze si¢ okazag, ze nie jest to
jedyny przypadek. Gdyby ktos
chcial zrobi¢ przekret, bytby to
przekret praktycznie doskonaty!
Po pierwsze: po $mierci ubezpie-
czajacego sie na zycie wielu bli-
skich mogloby nie wiedzie¢, ze
takie ubezpieczenie bylo zawar-
te. Po drugie: gdyby wiedzieli, nie
uzyskaliby informacji od ubez-
pieczyciela, kto byl wskazany ja-

ko uposazony. W obu przypad-
kach pienigdze zgarnalby obcy
ubezpieczajacemu sie, ale bliski,
na przyklad, agentowi ubezpie-
czeniowemu.

Dajemy to pod rozwagg policji
i prokuraturze.

Dla $cistosci: uposazony; czyli
wskazany w umowie ubezpiecze-
nia z imienia i nazwiska, otrzyma
pienigdze z polisy ubezpieczenio-
wej niezaleznie od tego, czy jest
spadkobierca, czy nie. Nie musi by¢
spokrewniony. Do tych pienigdzy
nie maja prawa spadkobiercy; jesli
nie s3 wymienieni w umowie ubez-
pieczenia, jako uposazeni.




Historie z czy

To rodziny zgtoszone
do ,,Szlachetnej paczki”.
Kazdy moze pomoc

Czwdrka do jednego

Elzbieta (lat 37) i Piotr (lat
38) z powiatu grajewskiego ma-
ja szescioro dzieci: trzy corki (lat
15,91 5) i trzech synow (lat 13,
12 i 6 miesiecy). Mieszkajg na wsi
w jednym pokoju z kuchnig. Za-
kfad, w ktorym Piotr pracowat,
zostal zlikwidowany. Nie moze
znalez¢ stalej pracy. Nie ma sa-
mochodu, a do przedsigbiorstw
w miescie ma kilkadziesiat kilo-
metrow.

Podejmuje prace dorywcze. Pie-
cioletnia corka urodzita si¢ z wa-
da serca, jest po dwoch opera-
cjach, pod stalg opieka lekarska,
ma orzeczenie o niepelnospraw-
nosci. Zyja z zasitkéw i dorywczej
pracy Piotra.

Potrzebuja: kuchenke, dywan,
koldre, posciel, odziez i obuwie,
zywnos¢, srodki czystosci i lap-
top (czworka dzieci w czasie na-
uki zdalnej korzysta z jednego wy-
pozyczonego przez szkote laptopa).

Samotnos¢

Elzbieta (lat 70) z powiatu fom-
zynskiego jest wdowa. Mieszka
sama, od dluzszego czasu nie in-
teresuja sie nig synowie. Jest scho-
rowana, ma klopoty z sercem, czuje
si¢ opuszczona. Emeryture i zasi-
tek pielegnacyjny (1365 zt) prze-
znacza na leki i oplaty zwigzane
z rachunkami za mieszkanie. Na
zycie zostaje jej 247 zt.

Potrzebuje: opal, koc, zywno$c.

Noc na stelazu

Samotna i chora na nowotwor
Aneta (lat 40) z powiatu fomzyn-
skiego mieszka z rodzicami Kry-
styng (lat 64) i Marcinem (lat'70),
ktory jest po zawale, w domu jed-
norodzinnym. Krystyna nie pra-
cuje, otrzymuje rente w wysokosci
780 zt. Laczne przychody rodziny
wynoszg 3 700 zt. Po odliczeniu
kosztow statych i zakupie lekéw
dla Anety, miesiecznie na osobe
pozostaje 120 z1.

Rodzina potrzebuje: materac
(rodzice $pig na stelazu, bo ma-
terac sie rozsypat), szafe, odziez,
zywnos$¢, Srodki czystosci.

176 ztotych na zycie

Jagoda (lat 72) z powiatu fom-
zynskiego jest wdowa. Pracowa-
fa jako opiekunka os6b starszych,
dzi$ juz nie moze pracowac ze
wzgledu na stan zdrowia i wiek.
Ma dwoch synéw, ktorzy ze swo-
imi rodzinami mieszkajg w innym
regionie i kontakt z nimi jest oka-
zjonalny. Zyje z renty w wysokosci
860 zI. Po oplaceniu rachunkow
i zakupie najpotrzebniejszych le-
kow zostaje jej miesiecznie na zy-
cie 176 zi.

Potrzebuje: pralke, koc, zyw-
nos¢, Srodki czystosci.

Bez pracy

Ewa (lat 45) i Kamil (lat 44)
z powiatu grajewskiego majg tro-
je dzieci: Macieja (lat 17), Darie
(lat 16) i Laure (lat 9). Prowadzi-
li wlasng dziatalno$¢ gospodar-
cza. Klopoty zaczely sie, gdy ich
gléwny zleceniodawca nie wypta-
cit im pienig¢dzy i oglosit upadlosc.
Kamil ulegt wypadkowi, doznat
urazu kregostupa i ma niedowtad
nog i rgk. Ewa nie pracuje, opieku-
je sie niepelnosprawnym mezem.
Zyja z renty Kamila, §wiadczenia
opiekunczego, zasitku rodzinnego
iz 500 + na dzieci.

Potrzebuja: posciel, koldre, pie-
karnik, laptop do nauki zdalnej,
odziez, artykuly zywnosciowe,
$rodki czystosci.
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Z zasitku

Elwira (lat 36) z me¢zem An-
drzejem (lat 43) z powiatu fom-
zynskiego s3 rodzicami czworga
dzieci: Stawka (lat 20), Wandy (lat
15), Piotra (lat 10) i Amelki (no-
worodek). Elwira choruje na ser-
ce, ma wszczepiony rozrusznik. Nie
pracuje. Jej maz pracuje doryw-
czo, nie moze znalez¢ stalej pracy
w czasie pandemii.

Utrzymuja sie gtownie z zasil-
kéw na dzieci i renty chorobowe;j
Elwiry, razem maja 2759 zi. Po od-
liczeniu wydatkéw na utrzymanie
mieszkania rodzinie pozostaje mie-
siecznie 280 z} na osobe.

Potrzebuja: pralke, rozkltadane
fotele do spania, posciel, odziez,
zywnos¢, $rodki czystosci.

Lekcje z komorka

Anna (lat 29) z powiatu fom-
zynskiego z mezem Sylwestrem (lat
36) i corkami Barbarg (lat 11) i Oli-
wig (lat 3) oraz synem Mateuszem
(lat 2), mieszka w dwéch pokojach
zkuchnig i fazienka w domu tescia.
Syn jest niepelnosprawny. W tym
roku Anna przy pomocy finanso-
wej fundacji dostosowata dla nie-
go lazienke. Oboje pracowali przed
narodzinami Mateusza i nie mieli
klopotéw. Po stwierdzeniu scho-
rzenia u dziecka Anna nie wrdci-
fa do pracy. Jej maz ulegt wypad-
kowi, mial wyrwany bark, musiat

S¢cca na ziemi

zrezygnowac z pracy, jest na rencie.
Utrzymuja si¢ ze $wiadczen socjal-
nych i renty Sylwestra, a kosztow-
ne s3 wydatki zwigzane z choro-
ba syna.

Potrzebuja: laptop, bo dzie-
ci uczg sie, korzystajgc z telefonu
odziez, zywno$¢.

Szlachetna Paczka, to ogol-
nopolska koncepcja materialnej

- i mentalnej pomocy tym, ktérzy

tego najbardziej potrzebuja. Paczki
z pomocg przekazywane s3 zakwa-
lifikowanym przez wolontariuszy.

Jesienig kazdego roku tysiace
z nich docieraja do znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
spotykaja sie z nimi w ich domach,
przeprowadzaja poglebiony wy-
wiad srodowiskowy i podejmujg
decyzje o zakwalifikowaniu (lub
nie) do pomocy. Informacje o ro-
dzinach, zawierajace opis ich hi-
storii oraz liste potrzeb, trafiajg do
internetowej bazy rodzin Szlachet-
nej Paczki w polowie listopada.

Po zapoznaniu sie z histo-
riami i potrzebami rodzin, dar-
czyncy z calej Polski wybiera-
ja z niej konkretne rodziny, dla
ktérych deklaruja przygotowa-
nie paczek. Jesli chcesz, takze
mozesz pomo6c: www.szlachet-
napaczka.pl/wybor-rodziny/.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Obecno$¢ w kwadraciku

Malgorzata Karwowska, dyrek-
tor Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w Szczuczynie: — Ani uczniowie,
ani nauczyciele nie s3 zadowoleni ze
zdalnego nauczania. Brakuje nam
wszystkim bezposredniego kontaktu,
ktorego nie zastapi najatrakcyjniejsza
lekcja on-line. Nauczyciele w petni
wykorzystuja mozliwosci platformy
Office 365, staraja si¢ uatrakcyjnic za-
jecia, korzystajac  tabletow graficz-
nych. Ale obecnos$¢ ucznia na takich
lekcjach, to maleriki kwadracik z je-
go wizerunkiem na monitorze, a kla-
sa liczy ponad 20 uczni6w. Pomija-
jac klopoty techniczne, typu jako$¢
tacza lub posiadanego sprzetu, nic
nie zastapi tradycyjnego nauczania
oraz relacji réwiesniczych w szkole.

Szkota to przyjazn

Eukasz Kowalski, dyrektor Ze-
spotu Szkét w Szczuczynie: — Moim
zdaniem, jako rodzica, nauczyciela
oraz dyrektora, zaden sprzet, zadne
metody zdalne nie s3 w stanie zastg-
pi¢ kontaktu ucznia z nauczycielem.
Praca zdalna, brak osobistej interak-
¢ji z uczniem, brak mozliwosci indy-
widualizacji pracy, brak miarodajnej

oceny postepow sprawiajg, ze caly
system nie dziata tak, jak powinien.

Nie tylko maturzysci, nie tylko
uczniowie, ktorzy maja w danym ro-
ku podejs¢ do egzaminéw potwier-
dzajacych kwalifikacje w danym za-
wodzie, ale wszyscy nie s3 w stanie
otrzymac tego, co daje ,,stacjonar-
na” szkota. Poniewaz szkota, to nie
tylko nauka i egzaminy, ale szkota to
ludzie, przyjazn, wychowanie. Czas,
do ktorego kazdy z nas wraca z sen-
tymentem, okres, ktory w duzej mie-
rze ksztattuje osobowos¢, charakter
oraz poglady.

Uczniowie naszej szkoly zostali
zaopatrzeni w sprzet do pracy zdal-
nej, nauczyciele w tablety graficzne,
ktére w znaczny sposob usprawnia-
ja prowadzenie zaje¢ na platformie
Microsoft Teams, gdzie zajecia pro-
wadzone sg w trybie on-line, w sys-
temie jak najbardziej zblizonym do
pracy ,,szkolnej’.

Czas na pieczenie ciast!
Dariusz Koniecko, dyrektor Ze-
spotu Szkét w Nieckowie: — ,,Zdalne
nauczanie’, co mozna o nim powie-
dzie¢? To, ze nigdy nie zastapi naucza-
nia stacjonarnego. Od nauczycieli

wymaga 0gromnej pracy w przygoto-
wanie zdalnych zaje¢, a ciagla mobili-
zacja uczniéw do spedzanie 8 godzin
lekcyjnych przed komputerem, tez
nie jest rzecza fatwa. Nie chodzi tutaj
tylko i wylacznie o szkodliwos¢ dla
wzroku monitoréw, ale tez o ograni-
czong mozliwo$¢ aktywnosci fizycz-
nej, kontaktow z réwiesnikami, ktore
daje szkota. Uczniowie skarz3 sig, ze
majg problem z internetem, doste-
pem do sprzetu, bo bywajg rodziny
wielodzietne. Wada nauczania zdal-
nego jest brak pewnosci samodziel-
nosci pracy. Skutkiem ubocznym na-
uczania zdalnego wéréd mlodziezy
moze by¢ uzaleznienie od komputera,
portali spofecznosciowych, gier i tym
podobnych rzeczy. Miody cztowiek,
pozostawiony sam w domu na zdal-
nym nauczaniu, cala swoja dotych-
czasowg aktywnos$¢, przenosi do sieci
i realizuje ja rowniez zdalnie. Czgsto
bez jakiejkolwiek kontroli ze strony
pracujacych rodzicow.

Osobng kwestig zostaje wybor
platformy, na ktérej prowadzone s3
zajecia. W naszej szkole nauczycie-
le pracuja na jednej, Microsoft Te-
ams, wspomagajac sie (szczegolnie
nauczyciele przedmiotéw ogolno-

ksztalcacych) rekomendowang przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej
platforma www.epodreczniki.pl. Ale
nawet rozbudowana platforma nie
jest tak doskonata, by jednoczesnie
sprosta¢ oczekiwaniom nauczyciela
chemika, polonisty, biologa lub na-
uczyciela przedmiotéw zawodowych
w technikum.

My jako szkota $rednia, ksztatca-
ca réwniez zawodowo, z niepoko-
jem patrzyli§my na nauczanie przed-
miotéw praktycznych. Na szczescie,
24 listopada zostato podpisane roz-
porzadzenie, dajace mozliwos¢ zor-
ganizowania zaje¢ praktycznej nauki
zawodu w szkole. Po analizie i kon-
sultacji z nauczycielami skorzystatem
z tej mozliwosci. Wszystkie efekty
ksztalcenia, ktére mozna bylo zre-
alizowa¢ na odleglos¢, zostaty osia-
gniete. Wszystkie przepisy na gofry,
placki, ciasta sg juz napisane. Teraz
czas, aby zostaly upieczone.

Wierzg, ze po feriach wrécimy do
nauczania stacjonarnego. Albo cho-
ciaz hybrydowego, w ktorym bedzie
mozna uczy¢ w jednym tygodniu sta-
cjonarnie, w drugim zdalnie.

Wystuchata:
BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Prezydent
Miasta Ltomza
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w jego siedzibie w tomzy, przy ul.
Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz lokali ko-
munalnych przeznaczonych do sprze-
dazy na rzecz gtéwnych najemcéw.

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00233/20-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.
Tel. 510 — 908 - 900

(fak/sms)

. ipozycakovychodtywasie riwnies, za posrednictwen
" wspdmcu;aw( bankami | firmamy rozyc:kn‘
przedatawiania oferty kredytoweyy
Ubiegafacych sie
praypadkact

przyczyn
kodeksucywilnego. Stannadzien 10kwietnia 2019 ¢

14

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243
Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552

(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00224/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.

Tres$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

3 hav\kMNmrBank S Gelity Noble
Park 'SA. Sprzeda2 produktow bankowych
Helﬂm ;, Dot Hnansowy 0S. W zakresie umewze

wg'mréw
Adamezak Serwis Finansowy jest ummwany de

mych.mmmmm W

o kredyt/porycrke oraz przekazywania im informacit { dokumentow kredytowych; fv me‘dorych
mmwamkmmmm
petnomocnictw; wyjashiania braku splaty kreds

ify fowoty ‘pozyczkina pedstawie utrzymanych
aoiyakt Niniejsza oferta nfe stanow oferlyw rozumieniu

M KONTAKTY Nr 49 s 6 grudnia 2020 m

C-360, C-330, C-355, C-4011,
Mtz T-25, Zetor, C-385, prasa
belujgca, moze by¢ do remontu
bez dokumentoéw.
Tel. 660 - 261 - 107

(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze cate
i uszkodzone.Place gotowka.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

Automatyka do bram
Transport i montaz |

662 - 396 - 670
(fak.00131/20-0)
ROZNE Tygodnik KONTAKTY
Wrézka Kasia — tarot. to wydatek n? pras¢ ¥
Tel. 607 - 191 - 070 raz w tygodniu
(0-001318-0) i wiesz wszystko
o regionie
TRANSPORT .
plus kolorowy
Belgia, Niemcy, Holandia, magazyn
soboty, niedziele, poniedziatki, tel ewizyjny

srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

wersja cyfrowa
USLUGI dostepna na:
Remonty mieszkan, glazura,

terakota, gtadzie, malowanie,
podwieszanie sufitéw, panele,
ptytki, dekoracyjne ogrodzenia,
klinkier, pustak, tupany, panele
ogrodzeniowe. Tel. 507 — 961 — 288
(fak/sms)

www, komaktylygodnik com.pl

INFORMACIJA

W6jt Gminy Miastkowo podaje do publicznej wiadomosci informacje, ze dnia
30 listopada 2020 roku w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul. tomzyriska 32
wywieszono na tablicy ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicz-
nej wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia z zasobu Gminy Miast-
kowo w trybie bezprzetargowym (dziatka nr ewid. 774/1, pow. 0,2000 ha
obreb Drogoszewo).

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w terminie 21 dni od daty wywie-
szenia wykazu telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7°° do 15% od
poniedziatku do piatku.

Wojt Kazimierz Gérski

Ogtoszenie w tygodnlu
KONTAKTY

zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Subaru Impreza G3,
(2009), cena 14 000 z,
tel. 602 — 792 — 423

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie,
cena 7 000 zt, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla,
14, cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1997),
stan bardzo dobry, kolor czerwony,
auto zarejestrowane,
ubezpieczone, cena 4 500 zi,
tel. 517 - 267 — 374

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2013),
auto bezwypadkowe, optacone,
zarejestrowane, w oryginale,
benzyna, cena 29 900 zt,
tel. 733 — 653 — 595

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna, 90 KM, w bardzo dobrym
stanie, cena 3 000 Z,
tel. 518 - 900 — 218

(o/b)
Sprzedam Citroen C3 Picasso,
(2011), benzyna, kolor czarny,
przebieg 150 000 km, ksigzka
serwisowa, cena 22 000 z,
tel. 534 — 611 — 709

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
stan bardzo dobry, benzyna,
90 KM, bez wkiadu finansowego,
bogate wyposazenie,
cena 5 400 z, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
benzyna + gaz, 190 KM,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 14 500 z,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Volkswagen T5, (2006),
1.9 TDI, diesel, auto bardzo
zadbane, OC i przeglad aktualne,
wszystko w bardzo dobrym stanie,
cena 20 000 zt,
tel. 600 - 115180

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010),
2.0 cdi, 140 KM, auto w petni
sprawne, bogate wyposazenie,
diesel, cena 29 500 zt do
negocijacii, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI1.2016),
2.0 TDI, salon Polska,
przebieg 25 000 km, auto jak nowe,
cena 101 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2000),
1.0, pierwszy wiasciciel w kraju,
przebieg 169 000 km,
cena 5 000 z, tel. 502 — 413 — 080
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz R Klasa,
(2006), 3.0 diesel, bogate
wyposazenie, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym stanie,
cena 27 000 zt do negocjacii,
tel. 667 — 262 — 777
(o/b)
Sprzedam Dacia Duster, (2010),
1.6 benzyna, przebieg 141 000 km,
ksigzka serwisowa, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 23 900 zt
do negocjaciji, tel. 667 —262 — 777
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2007),
1.5 dci, stan techniczny bardzo
dobry, wspomaganie, klimatyzacja,
elektryczne szyby, nowy
akumulator, cena 4 600 zt,
tel. 510 — 237 — 164
(o/b)
Sprzedam Seat Alhambra, (2001),
1.9 tdi, 115 KM, auto sprawne,
uzytkowane na co dzien, przebieg
315 000 km, cena 3 000 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 555 — 758
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.4 benzyna, normalne
$lady uzytkowania, przebieg
274 000 km, OC i przeglad
do 09.2021 r., cena 2 900 z
do negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003), 2.0,
$rodek czysty i zadbany, 130 KM,
przebieg 238 000 km, cena 8 400 zt
do negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
benzyna, stan bardzo dobry,
$rodek czysty i zadbany, auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji, cena 4 900 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004),
benzyna, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, auto
garazowane, cena 4 500 zt
do negocjacji, tel. 602 — 187 — 735
(o/b)
Sprzedam Fiat Doblo, (2010),
przebieg 218 000 km, stan bardzo
dobry, auto sprowadzone, czyste,
zadbane, cena 14 900 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 930 — 200
(o/b)

Sprzedam Seat Leon Cupra,
(2005), 220 KM, auto w ciagtej
eksploataciji, cena 19 700 zt do
negocijacii, tel. 508 — 207 — 095

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.7 cdti, 125 KM, przebieg
201 300 km, elektryczne lusterka,
hak, cena 10 500 zt,
tel. 691 — 951 - 018

(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha YZF
R125, stan bardzo dobry, bardzo
doinwestowany, cena 8 800 zt do
negocjacji, tel. 519 — 183 — 920

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
benzyna, 102 KM, klimatyzacja,
ABS, cena 3 500 z,
tel. 502 — 368 — 459

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2015), 1.6 TDI, auto salonowe,
bezwypadkowe, pierwszy
wiasciciel, przebieg 95 000 km,
cena 56 000 zt, tel. 666 — 528 — 681

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2008),
1.2 benzyna, auto garazowane,
czyste, zadbane, stan bardzo
dobry, bez wktadu finansowego,
cena 12 000 zt do negocjacji,
tel. 506 — 957 — 651

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2006),
1.9 diesel, stan bardzo dobry,
120 KM, cena 8 500 zt,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), przebieg 92 000 km,
wymieniony rozrzad
i nowa instalacja LPG,
cena 34 500 z,
tel. 607 — 607 — 081

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2000),
LPG, 180 KM, przebieg
260 000 km, cena 9 900 zt,
tel. 665 — 841 — 950

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa KM-200, (1990),
stan dobry, zarejestrowana,
ubezpieczona,
cena 1 000 zt,
tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2005),
diesel, kombi,
cena 10 500 z,
tel. 516 — 356 — 978

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2007), 1.4 benzyna, auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, swiezo
sprowadzone z Niemiec,
cena 11 200 zt do negocjacii,
tel. 691 — 645 — 754

(o/b)
Sprzedam BMW X3 E83, (2006),
automat, auto doinwestowane,
przebieg 260 000 km,
stan bardzo dobry,
cena 28 000 zt,
tel. 609 — 327 — 309

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

= Nr 49 = 6 grudnia 2020 KONTAKTY ™

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kopaczke i sadzarke,
cena 2 300 zt do negocjacji,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam choinki — $wierk
pospolity, tomza, od 1 m do 3 m,
w hurcie 25 zt, minimum 50 sztuk,
tel. 608 — 412 - 919

(o/b)
Sprzedam maty kombajn zbozowy,
cena 5 000 zt do negocijaciji,
tel. 794 — 640 — 569

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do kukurydzy
Pottinger, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zi, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn,
szerokosc 3,20 m, centralne
zawieszenie, z kondycjonerem,
cena 13 500 zt,
tel. 880 — 201 — 682

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
(1992), stan bardzo dobry,
cena 9 000 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Rolland, na tandemie, nadstawki
do kukurydzy, w bardzo dobrym
stanie, cena 16 000 zt,
tel. 517 — 444 — 658

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 568,
(2005), rotor, siatka, centralne
smarowanie, prosta w obstudze,
w oryginale, stan bardzo dobry,
cena 27 900 zt, tel. 792 - 776 — 610

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
3 m, cena 2 500 zt,
tel. 668 — 354 — 389
(o/b)
Sprzedam kultywator z bronami 3,
cena 1 500 zt, tel. 668 — 354 — 389
(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, trojstronny
wywrot, cena 7 900 zt,
tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam w6z asenizacyjny Pomot
Chojna, pojemosc¢ 10 000 litréw,
stan bardzo dobry, w petni
sprawny, kompletny, w ciagtym
uzytkowaniu, cena 42 000 zt
do negocjaciji, tel. 661 — 506 — 464
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 13 ton,
3-stronny wywrot, stan bardzo
dobry, cena 35 900 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone,
(2009), cena 6 900 zt do negocjacji,
tel. 508 — 257 — 887

(o/b)
Sprzedam kopaczke do kartofli,
stan dobry, cena 1 700 zt,
tel. 517 — 267 — 374

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, (2004), stan bardzo dobry,
garazowana, pierwszy wiasciciel,
cena 3 300 zt, tel. 662 — 187 — 844
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka
na dwie strony, wywrot na korbe,
stan bardzo dobry, cena 4 100 zt,
tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mercator 50, w bardzo dobrym
stanie, gotowy do pracy,
heder 3,60 m, cena 18 000 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca, (1990),
cena 2 000 zi,
tel. 514 - 272 — 392

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko,
650 litréw, sprawny, cena 1 500 zt,
tel. 514 - 272 — 392

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w petni sprawny,
3,5 tony, cena 5 000 zt
do negocijaciji, tel. 511 — 279 - 861

(o/b)
Sprzedam prase zwijajaca Ursus,
(2016), stan bardzo dobry,
cena 29 000 zt do negocjaciji,
tel. 888 — 827 — 213

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Class
3450, (2010), szerokos¢ koszenia
3,40 m, cata w oryginale,
niespawana, niemalowana, szybka
wymiana nozy, cena 11 900 z,
tel. 792 - 776 — 610

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal Fach, (2011), pierwszy
wiasciciel od nowosci,
garazowany, konserwowany,
cena 25 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 640 — 173

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Steeno,
obrotowy, przedptuzki, gotowy
do pracy, cena 12 500 zt
do negocjacji, tel. 511 — 945 - 771

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Claas Sprint,
(1992), 8 ton, w bardzo dobrym
stanie, cena 22 000 zt,
tel. 511 - 171 - 855

(o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, stan bardzo dobry,
cena 6 800 zi, tel. 725 - 633 — 477
(o/b)
Sprzedam jatéwke, cielna, tadna
5 miesiecy, cena 5 800 zt,
tel. 731 - 310 - 089
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, silnik 11 kW, cena 2 100 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Grudzigdz, cena 1 500 zt do
negocijacji, tel. 505 — 475 — 585

(o/b)

Sprzedam woéz konny, metalowy
z dyszlem od przyczepy do ciggnika,
cena 300 zt, tel. 600 — 399 — 584
(o/b)
Sprzedam wialnie do zboza Petkus,
cena 2 500 zi, tel. 508 — 709 - 513
(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger
Novocat, centralne zawieszenie,
ciegto hydrauliczne,
stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt, |
tel. 668 — 136 — 603
(o/b)
Sprzedam talerzowke Bomet,
(2011), szerokos¢ 3,15 m,
cena 4 900 zt do negocjacji,
tel. 516 — 703 — 142
(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann,
na chodzie, w stanie dobrym,
cena 3 800 zt do negocjacji,
tel. 509 — 712 - 584
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Jeantil, sprawny, watek w komplecie,
wszystko mechaniczne, 6,5 tony,
cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 349 - 552
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
12 ton, cena 16 500 zt,
tel. 502 — 243 - 394

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
3,15 m, cena 5 000 zt,
tel. 604 — 672 — 605

(o/b)

Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zt, tel. 604 — 672 — 605
(o/b)
Sprzedam kopaczke, konna,
cena 450 zt, tel. 517 — 267 — 374
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowg
Alfa Laval, 6 aparatéw, rurociag
na 52 stanowiska,
cena 10 000 zt,
tel. 663 — 677 — 453
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
1 060 litréw, cena 2 500 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 350 — 923
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
z adapterem poziomym
i zastawkami do kukurydzy, 12 ton,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 299 — 397
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




KOMUNIKAT
BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 roku
poz. 1990), podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szen przy Urzedzie Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywie-
szone zostaty na okres 21 dni (od 2 grudnia 2020 roku do 23 grud-
nia 2020 roku) wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 30 przy ulicy Wilsona 2 w Zambrowie,
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz najemcy.

2. Nieruchomoéci oznaczonej dziatka nr 1910/44 o pow. 5,2452 ha
potozonej w Zambrowie przy ul. Aleja Wojska Polskiego, prze-
znaczonej do dzierzawy.

3. Nieruchomosci stanowiacej czes¢ dziatki nr 2307 o pow. 187,5 m?
potozonej w Zambrowie przy ul. Krétkiej, przeznaczonej do najmu.

4. Nieruchomosci oznaczonej dziatka nr 692/4 potozonej w Zambro-
wie przy ul. Ostrowskiej, przeznaczonej pod tablice reklamowa.

Pobierz aplikacje mobilng

L Godéle Play

2 Pobierzz
' App Store

Najlepsza aplikacja w mieseie

#Ndjwiekszqﬁsiegarniiernetowd
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;80-21)

3 miesigce 30 zi (35;10-21)

6 miesigcy 55 zi (70;20-21)
12 miesiecy 100 zi (146;40-21)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

" Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

- Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

- Multimedia

Animacje, oprawa, projekty.
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnose,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob
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Wyjatkowo podli ziodzieje

Dwoch mieszkancow (24 i 29 lat)
powiatu wysokomazowieckiego do-
puscilo sie wyatkowo podiego zto-
dziestwa: ukradli z lady sklepu stacji
benzynowej zaplombowang puszke
ze zbi6rka pieniedzy na chore dziecko
i uciekli. W puszcze byto ok. 1 000 zt.
Na szczescie, szybko namierzyta i za-
trzymata ich policja. ,Uslyszeli zarzu-
ty kradziezy szczeg6lnie zuchwalej, za
ktora grozi nawet do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci’, poinformowata wy-
sokomazowiecka policja. Dwa tygo-
dnie temu w Biatymstoku udalo si¢
zatrzymaé zlodzieja bez skruputéw
podejrzanego o trzy podobne kra-
dzieze puszek z pienigdzmi, do kto-
rych zbierane byly datki na leczenie
chorych dzieci.

Potrojna $mier¢

W miejscowosci Kiersnéwek
(miedzy Branskiem a Bielskiem
Podlaskim) volkswagen z niezna-
nych przyczyn uderzyt na zakrecie
w drzewo. Na miejscu zginat kierow-
ca (26 lat), a pasazer (18 lat) trafit
do szpitala. Tego samego dnia mie¢-
dzy miejscowosciami Pasynki i Ku-
drycze samochéd osobowy wypadt
z szutrowej drogi, dachowat i ude-
rzyt w drzewo. Podrézujacy autem
kierowca (36 lat) i pasazerka (29 lat)
zgineli na miejscu.

Narkotyki w Wiznie
Ponad 710 graméw narkotykow
znalezli fomzynscy policjanci po
przeszukaniu mieszkania w Wiz-
nie. Zarzut posiadania znacznych
ilosci $rodkéw odurzajacych usty-
szal mlody (24 lata) mieszkaniec wsi.

Ranni w Kupiskach

Troje rannych trzeba bylo prze-
wiez¢ do szpitala po tym, jak na
skrzyzowaniu ul. Jednaczewskiej
z ul. Fomzyniska w Starych Kupi-
skach renault zderzyt si¢ z oplem.
Przyczyna zdarzenia byto wymu-
szenie pierszenstwa przez kierowce
opla, ktéry wyjechat podporzadko-
wanej ul. Jednaczewskiej w ul. Lom-
zynska wprost pod renault jadacemu
w kierunku Lomzy.

Ranni w Stawiskach
Do szpitala trafili kierowca i pa-
sazerka toyoty, po tym, jak ich au-
to na obwodnicy Stawisk zjechato
na przeciwlegly pas ruchu i zderzy-
to si¢ czotowo z samochodem cie-

Zarowym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Burmistrz Szczuczyna ostrzega:
Uwaga na oszustow!

Burmistrz Szczuczyna Artur Ku-
czynski na stronie Facebooku Urzg-
du Miejskiego zamiescit informacje
o oszustach, ktérzy powotujg si¢ na
wspotprace z Urzedem i przekazu-
ja falszywe wiadomosci. Oto tres¢:

| »Dotarty do mnie informacje, iz na

terenie gminy pojawili si¢ przedsta-
wiciele firmy oferujacy zestawy foto-
woltaniki, powotujacy sie na wspot-
prace z Urzedem Miejskim. Zdarzato
sie rowniez, iz przekazywano pod-
czas tych kontaktow informacje
o niepowodzeniu naszych dzialan
zmierzajacych do pozyskania dota-
cji na zakup i montaz instalaji foto-
woltaicznych. Osoby te, firmy wpro-
wadzajg panistwa w btad. Ich celem
jest ewidentne oszustwo i che¢ na-
ciagniecia na przestarzale zestawy
w dodatku za bardzo wysoka cene!

Urzad Miejski w Szczuczynie nie
wspolpracuje z Zadng firma tego ty-
pu. Nie wysylalismy i nie wysytamy,
zadnych posrednikéw do Paristwa
doméw. Nie prowadzimy rowniez
tego typu dziatan z wykorzystaniem

| polaczen telefonicznych.

Ztozony przez nas wniosek, wcigz
znajduje si¢ na etapie oceny przez
ekspertéw Urzedu Marszatkowskie-

oy

Fot. pixabay

go Wojewddztwa Podlaskiego. Ofe- |
rowane przez te firmy ,mityczne” |
dotacje i znizki cen sg fikcja. Kaz- |
dy, kto obecnie oferuje panele po- |

nizej 350 wat oraz w cenie wyzszej

niz $rednio 4 tysiace za 1 kW naraza '

panstwa na wydatek nieadekwatny
do otrzymanego sprzetu.

Oczywicie podjecie ewentual- |
| stu, szczupla budowe ciata, wlosy

nej wspotpracy z tego typu firmami

pozostaje w panistwa decyzji, aleani |
| kowate, oczy ciemne, na lewym ra-
| mieniu tatuaz (jaskétka). Ubrany
| byt w ciemna kurtke bez kaptura,
| spodnie i czapke zimow3.

laja nie tylko w Szczuczynie i gmi- |

ja, ani kierowany przeze mnie Urzad
Miejski nie mamy z tego typu dzia-
talnoscig nic wspdlnego'

Oszusci ,,fotowoltaniczni” dzia-

nie Szczuczyn, wigc warto ostrze-
zenie burmistrza Kuczynskiego
zapamigtac!

Zaginat na takach?

Dariusz Dzieniszewski (lat 49)
z Mezenina (gm. Rutki-Kossaki)
w czwartek, 26 listopada, wyszed!
z domu, do tej pory nie powrécit
i nie ma z nim kontaktu. Ostatni

raz byt widziany w piatek, 27 listo-
pada, w rejonie Ik w poblizu Oza-
rek Wielkich.

Dzieniszewski ma 178 cm wzro-

krétkie, ciemne, na skroniach szpa-

Jesli kto$ go widzial lub moze

| pomdc w ustaleniu miejsca jego
| pobytu, proszony jest o kontakt
! z policja, tel. 997 lub 112.

Ranny na moscie Hubala
w komzy

7 urazem kregostupa pojechata ka-
retka do szpitala pasazerka jednego
z samochodéw, ktore uszkodzit rozpe-
dzony opel na moscie Majora Henry-
ka Dobrzanskiego ,,Hubala’, uderzajac
w nie, gdy czekali przed tymczasowa
sygnalizacje $wietlng.

Wypadt z okna

Kompletnie pijany (2,5 prom.)
miody (23 lata) mieszkaniec Lom-
zy usiad! na parapecie okna bloku
przy ul. Dlugiej w L.omzy. Po chwili
spadt z parapetu (z ok. 4 m). Uskar-
zal sie na bol plecow i zostal prze-
wieziony do szpitala, gdzie przeba-
dano go m.in. na obecnos$¢ alkoholu
W organizmie.

Pijany staranowat w Piatnicy

Pijany mieszkaniec Kolna starano-

wat w Pigtnicy volkswagenem volks- |

wagena, stojacego na srodku jedni, by
przed skretem w lewo przepuscic ja-
dace z przeciwnej strony pojazdy. Sa-
mochody zostaty powaznie zdemo-
lowane, ale ludziom nic si¢ nie stato.

i
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Zyczenia Swigteczne
w ,,Kontaktach”

to dowdd

zyczliwosei i szacunku
dla kontrahentéw, klientow,
wspdlpracownikow...

| Biuro Ogloszer ,Kontaktow”
| tel. 86 276 42 43
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Paradnia psycheloga

Cyrk z sikaniem w majtki

Starsza cérka nauczyla sie ro-
bi¢ siku na nocnik, nawet nie
wiem kiedy i jak. Z mlodsza ma-
my straszne problemy. Zaczeli-
$my jg uczy¢, jak miala dwa lata.
Wydawalo sie, ze wszystko p6j-
dzie dobrze, bo zaczela wola¢.
Ale gdy juz niby si¢ nauczyla, na-
gle zaczela znowu sikaé w majtki.
Na przyklad, nie przerywa zaba-
wy; zeby sie wysika¢, a potem jest
juz za p6zno. Stosowali$my za to
rézne kary. Coreczka za kazdym
razem obiecuje, ze juz bedzie wo-
Ta¢, a potem historia si¢ powtarza.
W przedszkolu normalnie idzie do
ubikacji, a w domu odstawia nam
takie cyrki. Ma juz trzy latka. Jak
sobie z tym poradzi¢?

Katarzyna

Uczenie niektorych dzieci przy-
nosi szybko dobre rezultaty, ucze-
nie innych jest trudne. Nie ma po-
réwnania miedzy mtodsza i starszg
cérka. One s wychowywane w inny
sposob. Jako rodzice macie wigcej
doswiadczenia, wychowujac drugie
dziecko, pewnie macie takze mniej
czasu dla drugiego, niz mieliscie dla
pierwszego. Pod wptywem wycho-
wania starszej corki nauczyliscie sie
nowych zachowan rodzicielskich
itp. Tak wiec dla obu dzieci rodzina,
w ktorej sie wychowuja, jest inna.
Starsza cora byla przez pewien czas
wychowywana jako jedynaczka, dla

L

Zupa ogonowa

Sktadniki:

60 dag ogonéw wieprzowych
6- 8 ziemniakow

1 marchew (15 dag)

1 tyzka lisci pora

1 tyzeczka liéci selera

2 torebki zupy ogonowej

(po 4 dag)

2 tyzki natki pietruszki

3 ziarenka ziela angielskiego,
2 matle liscie laurowe,

sol

milodszej rodzina zawsze skladata
si¢ z trzech osdb. Dzieci rdznig sie
tez wrazliwoscig: dla jednych na-
cisk na pecherz jest bardzo tatwy
do odczucia, dla innych dzieci pra-
wie nieodczuwalny.

W psychologii zaktada sie, ze na-
wet piecioletnie dzieci maja jeszcze
prawo moczy¢ si¢ i mie¢ klopoty
z kontrolowaniem zwieraczy. Czas
uczenia si¢ kontroli zwieraczy liczy
sie wiec raczej w miesigcach, a na-
wet latach, niz w tygodniach.

Warto takze wziag¢ pod uwage to,
ze okres uczenia dziecka sikania na
nocnik zbiega sie z wiekiem oporu.
Miedzy pierwszym a trzecim rokiem
zycia dzieciom szczegélnie zalezy na
niezaleznosci, nie podporzadkowu-
ja si¢ wymaganiom dorostych i ma-
ja skfonnos$¢ do robienia na przekor.
Paradoksalnie im silniejsza presja ze
strony otoczenia, tym silniejszy opor.

Prosze da¢ corce czas. Jej zacho-
wania wygladaja jak gdyby , robita
na zto$¢”. W istocie rzeczy jednak
jej op6r moze by¢ naturalnym od-
ruchem sprzeciwu wobec przymu-
su. Wydaje sie, ze najlepszg strate-
gig w tym wypadku jest stosowanie
»marudzenia”: powtarzanie w kot-
ko, ze nalezy pamigta¢ o sikaniu
na nocnik. Ale nie kara¢. W kon-
cu dziecko sie nauczy.

DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

}(.Y..,, ,,,,,,,,,,,,, - s e e e e e e M A N we e e e s e -

Do garnka wla¢ dwa li-
try wody, doda¢ umyte ogony
oraz marchew pokrojong do-
wolnie, gotowa¢ na §rednim
ogniu do czasu, az mi¢so na
ogonach bedzie miekkie. Na-
stepnie doda¢ ziemniaki pokro-
jone w kostke oraz licie pora
i selera, ziele angielskie i liscie
laurowe. Gotowa¢ do migkko-
$ci ziemniakow. W czasie, gdy
wywar z ziemniakami si¢ go-
tuje, wla¢ do stoika przegoto-
wana wode, wsypac obie zupy,
zakrecic stoik i doktadnie wy-
mieszac, aby nie bylo grudek.
Gdy ziemniaki w wywarze s3
dos¢ miekkie, wla¢ przygoto-
wang zupe w proszku i dodaé
drobno pokrojong natke pie-
truszki, zamieszac i gotowac
okoto 5 minut. Posoli¢ wedtug
swego smaku.
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Pytanie intymne

JesteSmy razem ponad trzy
lata. Myslalam, Ze mé6j mezczy-
zna jest zadowolony, a on ostat-
nio zaczal méwi¢ o zmianach
i zaproponowal milo$¢ grecka.
Jestem niesmiala, malo odwaz-
na, ale sprzeciwilam sie dos¢
stanowczo. Cho¢ nie wiem, na
czym to polega.

Milena

Mitos¢ grecka, to inaczej seks
analny. Najcze$ciej inicjuja go
mezczyzni, bo dostarcza im wie-
le odczu¢ innych, niz przy sek-
sie tradycyjnym. Polega na pe-
netracji ,drugiej dziurki”. Do
tego trzeba kobiete odpowied-
nio przygotowac i przyzwycza-
ic. Konieczne s3: brak pos$pie-
chu, delikatnos¢ i glteboka wiez.
Gdy kobieta jest juz podniecona,
mozna zacza¢ piesci¢ nowe miej-
sce. Okolice ,,drugiej dziurki” sg
niezwykle unerwione i umiejet-
ne, delikatne ich pieszczoty bar-
dzo podniecaja kobiete. Na po-
czatek najlepiej poprzesta¢ na
pieszczotach. W ten spos6b ko-
bieta stopniowo oswoi sie z no-
wymi doznaniami i bedzie ich
pragnela.

Mitos¢ grecka mozna upra-
wia¢ w réznych pozycjach. Bar-
dzo podniecajaca jest pozycja
bokiem z odchyleniem na plecy
mezczyzny, ktéry w efekcie jest
jakby pod kobieta. Moze wéw-
czas, wykonujgc delikatne ruchy
w ,drugiej dziurce”, jednocze-
$nie piesci¢ prawg dtonig piersi,
a lewg fechtaczke kobiety. Cze-
sto przezywa ona w takiej pozycji
jednoczesnie podwojny orgazm.

Warunek przy wszelkich no-
winkach w seksie: oboje musza
tego chcied. Jesli jedno z partne-
réw czego$ nie chce, nie musi sie
zmusza¢. Oczywiscie, nie wolno
tez nikogo wtedy zmusza¢.

Lekarz domowy

Oczekuje drugiego dziecka. Mo-
ja starsza cérka ma juz 7 lat. Ciagle
chorowala, wlasciwie od péjécia do
przedszkola co dwa, trzy tygodnie
odwiedzatam przychodnie.

Co zrobi¢, zeby mlodsze dziec-
ko tak czesto nie chorowalo?

Agnieszka

Dziecko trzeba zahartowa¢, a to
oznacza, ze juz niemowlaka nale-
zy przyzwyczajac¢ do chlodu. Naj-
prostszym sposobem sg codzienne,
dwugodzinne spacery. Niezalez-

nie od pogody (z wyjatkiem burz,
mocnych ulew i upatéw powyzej
30 stopni C). Dzieci nie powinny
by¢ przegrzewane, czyli nie nale-
zy ubiera¢ ich za ciepto. Okno na
noc powinno by¢ otwarte lub uchy-
lone. Dziecko, kt6re samodzielnie
chodzi, nalezy ubiera¢ nieco lzej
(jest bardziej ruchliwe i moze si¢
szybciej spocic). Jesli ma spocony
kark, nalezy zmienic ubranie. Nie
nalezy zabrania¢ biegania i zabaw
z réwiesnikami, bo ruch korzystnie
wplywa na uktad odpornosciowy.

Ped paragrafem
Wegiel, drewno, olej opatowy
coraz drozsze. Czy moge na swo-
jej ace kopac na wlasne potrzeby
torf? Czy musze to gdzies zglosié?
Andrzej
Na wydobywanie wszystkich
kopalin trzeba mie¢ koncesje. Na
kopaliny pospolite, a do nich zali-
cza si¢ torf i zwir, o koncesje trze-
ba wystapi¢ do starosty. Urzedni-
cy stwierdzg, czy wydobycie torfu
nie bedzie stanowito zagrozenia
dla $rodowiska. Starosta wyda-
je koncesje, jezeli obszar plano-
wanego wydobycia nie przekro-

czy powierzchni 2 ha, wydobycie
w roku kalendarzowym nie be-
dzie wigksze niz 20 000 metréw
szesciennych i dzialalnos¢ bedzie
prowadzona bez uzycia materia-
téw wybuchowych. Przy wiek-
szych obszarach koncesje udzie-
la marszatek wojewédztwa. We
wniosku o koncesje nalezy okre-
§li¢ prawo do terenu, na ktérym
ma by¢ prowadzone wydobycie
(dotgczy¢ dowdd), czas, na jaki
ma by¢ udzielona koncesja i wska-
za¢ date rozpoczecia dziatalnosci.
Trzeba poda¢ takze wielko$¢ za-
mierzonego wydobycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Fot. pixabay

Co méwi o Was pozycija,
w jakiej zasypiacie?

W objeciach: ciala wtapiajg sie
w siebie, w objeciach krzyzuja si¢
nogi i rece. Bliskos¢ cial, cho¢ nie
zawsze $pi si¢ wygodnie, $wiad-
czy o uczuciu i trosce. Nienasyce-
ni Igng do siebie i taduja si¢ swo-
ja energig. Jaka noc, taki dzien.
Wizystko robig razem, licza si¢
ze swoim zdaniem.

Odwréceni do siebie plecami: to
znak, ze para jest doswiadczona,
zna rézne smaki wspolnego zycia.
W tym zwiazku kréluje niezalez-
noé¢. Nie ma zazdrosci i zabor-
czosci, ale nie ma tez spontanicz-
nosci i wylewnego okazywania
uczué. Dobrze sie dogaduja, nie
klocg, ale tak jak w nocy, zyjg tro-
che obok siebie.

Na lyzeczke: oboje leza na boku
w ten spos6b, ze kobieta odwréco-
na jest do mezczyzny tytem, a on
przodem do jej plecéw. Kobieta
$pi w czulym objeciu mezczyzny.
W takim zwigzku moze by¢ zupel-
nie spokojna, bo mezczyzna bedzie
ja przed wszystkim chronit. Oboje
czujg si¢ spelnieni, mezczyzna za-
pewnia bezpieczenstwo, takze ma-
terialne, a kobieta czuje si¢ kocha-
na i adorowana.

Na brzuchu: zasypianie obojgu na
brzuchu §wiadczy o bardzo burzli-
wym zwigzku. Para petna energii
bedzie ze soba rywalizowac i cz¢-
sto przejawia¢ che¢ dominowa-
nia. Bedzie trudno o kompromis,
bo kazdy chce mie¢ ostatnie zda-
nie. W tym zwigzku mogg wyste-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

powa¢ kiétnie, a potem ... czule
przeprosiny.

Na plecach: gdy mezczyzna lezy na
plecach, a kobieta zasypia z glowa
polozona na jego piersi i on jeszcze
obejmuje ja ramieniem, w zwigzku
panuje mitos¢é, rozumienie i kom-
promis. Gdy oboje lezg na plecach
obok siebie, réwniez ich zycie be-
dzie obok siebie, z dawno zasy-
panym szczesciem, bez zaufania,
a seks monotonny i bez uniesien.
Na brzuchu i na boku: $piagcy
na brzuchu pragnie dominowac,
narzuca swojg wole, ma zawsze
ostatnie zdanie. Spiagcy na boku

‘coraz bardziej czuje si¢ ubezwla-

snowolniony, jesli si¢ zgadza, to
tylko dla tzw. §wigtego spokoju,
ale wewnetrznie buntuje si¢. Pa-
ra musi zadba¢ o swoje uczucie,
bo przygasa.

Na plecach i na boku: para o roz-
nych temperamentach i osobowo-
$ciach. Uzupelniajg si¢ w Zyciu, s3
zdolni do kompromiséw. W ich
zwiazku panuje harmonia, bo po-
trafig sie wspiera¢. Maja wspélne
pasje, a w seksie lubig poznawa¢
wszystkie smaki.

Na plecach i na brzuchu: pa-
ra o réznych zainteresowaniach
i charakterach oraz silnych osobo-
wosciach. Spiacy na brzuchu pra-
gnie dominowa¢ w zwigzku, ale
nie zawsze mu sie to udaje. Tro-
che iskrzy, jednak zwykle zwycig-
7a rozsadek, bo szkoda czasu na
kidtnie. Lepiej si¢ kochac.

Czy w obecnych czasach zaba-
wa w doktora tez powinna obywac
sie metoda teleporady?

.

Po tygodniu kwarantanny mgz
pyta zong:

— Nie masz ochoty na seks?

— Strasznie mam, ale jeszcze
nie wolno wychodzic...

Minister edukacji Przemystaw
Czernek chce usuniecia literki B
z alfabetu. Przekrecona o 90 stop-
ni zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, za bardzo przypemina du-
zy, wyzywajacy biust.

A
ot

Kilka zdumiewajacych fak-
tow o nas:

Jedzenie z ust przechodzi do
zoladka w 7 sekund.

Ludzki wlos wytrzymuje ob-
cigzenie 3 kilograméw

Dlugos$¢ meskiego penisa
jest réwna trzykrotnej dtugosci
kciuka.

Na kazdej stopie mamy okoto
biliona bakterii.

[ f

Kobieta mruga dwa razy szyb-
ciej od mezczyzny.

Uzywamy 300 migsni tylko
po to, zeby utrzymac¢ réwnowa-
ge jak stoimy.

Kobiety juz dawno przeczy-
taly ten tekst! Mezczyzni w dal-
szym ciagu ogladaja swdj kciuk...

3
&

4

Jak wykazaty badania naukow-
c6w Instytutu Antropologii PiS,
prawidlowa nazwa gatunkowa
czlowieka brzmi hetero sapiens.

5&?’&

— Jezeli tylko sig chce, wszyst-
ko jest mozliwe — zapewnia na ko-
niec prowadzacy kurs motywacyj-
ny dla pracownikéw na zlecenie
firmy.

— Tak? To prosze trzasnac
drzwiami obrotowymi — mowi
pracownik.

Przewodnik oprowadza wy-
cieczke po krypcie na Wawelu:

— Tu lezy Sobieski, rozbit Tur-
kow pod Wiedniem.

— Tu lezy Poniatowski, rozbit
Austriakéw pod Raszynem.

— Tu lezy Pitsudski, rozbit bol-
szewikow pod Warszawa.

— Tu lezy Kaczynski, rozbit sa-
molot pod Smolenskiem.

Dwéch narodowcow idzie uli-
c3. Nagle widza idacych z naprze-
ciwka Zydow.

— Spuscimy im fomot? — py-
ta jeden.

— No, nie wiem... A jak to oni
nam spuszcza?

- Nam? Za co?

T0 SIEODPIERDOLTA
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Malowane swiattem w Stawiskach

Ubiegloroczne pierwsze miejsce: posesja Janiny Chojnowskiej

Konkurs ,,Malujemy $wiatlem”
ogtasza Rada Miejska Stawisk pod
patronatem burmistrz Agnieszki
Rutkowskiej. Zadanie konkursowe
polega na $wigtecznym udekoro-
waniu swoich posesji, domow, bal-
konow, okien, ogrodow.

Przystgpienie do konkursu
nalezy zglosi¢ pisemnie z poda-
niem imienia, nazwiska i adre-
su do 30 grudnia do Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Sta-

wiskach (szczegotowe informacje,
tel. 86 278 50 66 i 86 278 55 79).
Zgloszenia oceni komisja konkur-
sowa, ktéra powiadomi o terminie
odwiedzin.

Czekajg trzy nagrody gléwne
i wyréznienie.

W ubiegtorocznej edycji Kon-
kursu pierwsze miejsca zajely de-
koracjie posesji Janiny Chojnow-
skiej oraz Barbary Czarneckiej
i Malgorzaty Rybickiej ze Stawisk.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Jestem z mojej bajki!

Mikotajkowy konkurs e
fotograficzny na postaé
z bajki oglasza Grajew-
skie Centrum Kultury. Za-
danie konkursowe pole-
ga na wykonaniu zdjecia
dziecka (od 5 do 12 lat)
przebranego za postac
z ulubionej bajki. Niedo-
puszczalna jest obrobka
graficzna, polegajaca na
dodaniu lub skasowaniu
jakiegokolwiek elementu
zdjecia. Nie mozna tak-
ze tworzy¢ fotomontazy lub kolazy.

Zdjecia nalezy przesta¢ w for-
macie jpg do 11 grudnia, do
g0dz.12.00 na adres promo-
cja@muzeummleka.pl. Od 12 do
20 grudnia (do godz. 12.00) oce-
niane beda przez internautéw na
stronie facebookowej Muzeum
Mleka. Wygraja te, ktore uzyskajg
najwiecej polubien (serduszko —
2 punkty., polubienie - 1 punkty).

Ogtoszenie wynikéw nasta-
pi 21 grudnia, o godz. 12.00 na
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profilu facebookowym Muzeum
Mleka.

Za pierwsze miejsce: nagroda rze-
czowa oraz publikacja zdje¢ z opisem
autora na stronach: muzeummleka.
pl oraz gckgrajewo.pl. Tak tez zapre-
zentowane zostang wszystkie nade-
stane zdjecia konkursowe.

Szczegbtowe informacje regula-
minowe i o§wiadczenie na poda-
nych wyzej stronach organizatoréw
oraz tel. 86 262 10 67 i promocja@
muzeummleka.pl.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Grabowskie koledowanie

Konkurs koled i pastoratek
w dwoch kategoriach, solisci i ze-
spoly rodzinne, organizuje Gmin-
ny Osrodek Kultury w Grabowie.

Solistéw jury oceni (i nagrodzi)
w 4 kategoriach wiekowych: przed-
szkolaki i uczniowie klasy ,,O” oraz
uczniowie klas: I - III, IV - VIII,
uczniowie szkot §rednich i dorosli.

W skiadzie zespolow rodzin-
nych powinno znalez¢ si¢ jed-
no z rodzicéw lub oboje i dzieci,
dziadkowie z wnukami, wnucz-
kami albo wszyscy razem.

Na konkurs nalezy nadesta¢ do
15 grudnia do GOK (gokgrabo-
wo@wp.pl) zarejestrowane tele-
fonem komérkowym lub kamera
w formie filmu wlasne wykonanie
jednej koledy, pastoratki lub pio-
senki o tematyce bozonarodzenio-
wej w jezyku polskim.

Wyniki konkursu zostang ogto-
szone na FB GOK w Grabowie
20 grudnia, a prezentacja nagro-
dzonych utworéw rozpocznie sie
w pierwsze Swieto Bozego Naro-
dzenia, 25 grudnia.

iR

BARAN (21 I - 20 IV): czekasz na
poprawe w finansach? Wreszcie mozesz
sie doczeka¢. W mitosci bardzo roman-
tycznie, z poczuciem bezpieczenistwa
i spetnienia. :

BYK (21 1V - 20 V): doszukujesz sig
niezyczliwosci, a to nie musi by¢ praw-
da, tylko Twoje uprzedzenia i domysty.
Jakies plany wezma w leb, nie catko-
wicie, raczej cos$ przelozysz na poz-
niej z powodu trudnosci z realizacja
w tym okresie. W mifosci niczego nie
r6b na sile, nie narzucaj swojego zda-
nia za wszelka cene.

BLIZNIETA (21 V -21 VI): przed
Tobg jakas mita niespodzianka, co Cie
ucieszy. Twoj zwiazek wymaga wiecej
przestrzeni dla Was obydwojga. Nie
zadreczaj kogos Ci bliskiego ci i
uwagami, tez potrzebuje odetchngé.

RAK (22 VI - 22 VII): jesli masz
wazny problem do rozwiazania, po-
zwol intuicji pokierowa¢ dalszym po-
stepowaniem, pomoz jej doswiadcze-
niem i rozumem. W mitosci co$ bardzo
ciekawego, jak przygoda i odmiana.

LEW (23 VII - 23 VIII): problemy,
ktére mogg sie pojawic, bed z gatun-
ku nieprzewidywalnych, jednak gdy
bedziesz mocno sta¢ na nogach i nie
popadniesz w zty nastrdj, poradzisz so-
bie, jak nikt inny.

PANNA (24 VIII - 22 IX): jakie$
przetasowania postaraj sie wykorzystac
dla zaprezentowania Twoich talentow.
W zyciu uczuciowym zdecydowana

poprawa, przyjda sygnaly, o ktére Ci
chodzito. Nie przegap ich!

WAGA (231X - 23 X): jest w To-
bie chyba jakis lek, nawet jak w Twoim
zyciu wszystko uktada sie pomyslnie,

4\;@&

ostabia Cie to i odbiera rado$¢. Mu-
sisz uwierzy¢, ze masz szczescie i be-
dziesz przyciagac do siebie najlepsze
wersje wydarzen.

SKORPION (24X - 22 XI): mu-
sisz przyja¢, ze przychodzi niekiedy
czas spraw nudnych, mato zajmuja-
cych, lecz niezbednych dla Twojego
dobra. Odrobina fantazji i rozmarze-
nia moze ozywi¢ Twoje zycie, za bar-
dzo ostatnio przyziemne.

STRZELEC (23 X1 -21 XII): mo-
7e to by¢ okres, ze kazdego dnia wyda-
1zy si¢ co$ nowego, trzeba dziala¢ szyb-
ko i nie wahac sie ani chwili. Ale zanim
podejmiesz ostateczng decyzje, daj so-
bie chwile na przemyslenie. W uczu-
ciach cos, co wydawalo sie przelotnym
zainteresowaniem, moze sie ciekawie
rozwijac...

KOZIOROZEC (22X1-201):
czas obfitujacy w wydarzenia, niektére
szczesliwe, inne do$¢ trudne. Jesli nie
pozwolisz, by opuscit Cie optymizm
i pogoda ducha, dodadza Ci skrzydet.
Nie zabraknie ozywczych emocji uczu-
ciowych.

WODNIK (211-1910): nie bj sie
zmian, beda na Twojg korzy$¢. Wejdz
w energie pasji i motywacji. Powoli
wréci spokoj, przestaniesz sie miotaé
i wykorzystasz fakty. W Twoim ser-
cu pogoda, niezaleznie od pogody na
Zewnatrz. :

RYBY (2011 - 20 II): zmier sto-
sunek do zycia i ludzi, traktuj ich bez
takiej nieufnosci, a trudne sytuacje
pokonasz szczesliwie. Skorzystaj z do-
$wiadczen, bo tylko na tym zyskasz.
Optymizm i wyczucie poratuje Cie
w niejednej podbramkowej sytuacji.
W sumie: glowa do gory!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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HEXABANK

www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie
OSP w Piatnicy

ne przy udziale finansowym Miasta Lomza
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Troche pézno, ale jeszcze gdzienie-
gdzie (czyli tam, gdzie nie buszowaty
dzieci), mozna znalez¢ kasztany. Jesli
sie nie uda, trzeba zapamietac ich wia-
$ciwosci do przysztego roku.

Kasztany majg zastosowanie w le-
czeniu reumatyzmu, artretyzmu, usu-
waniu objaw6éw zmeczenia, ztego sa-
mopoczucia. Mozna  nalozyc
na siebie na pare go-
dzin rodzaj kami-
zelki z wszytymi
wewnatrz kasz-
tanami, mozna

je nosi¢ w kiesze-
niach, pofozy¢ pod
materac f6zka, na ktérym $pimy.

Z dojrzatych kasztanow sporzadza
sie tez nalewke i napar. Po zebraniu na-
lezy je rozdrobnic i suszy¢ w przewie-
wie i dosuszy¢ w temperaturze oko-
to 60°C.

Nalewka: 1 tyzeczke rozdrobnio-
nych i wysuszonych kasztanéw zalac

,Boza apteka” wzmocni organizm
Schyl sie po kasztana!

100 mlg spirytusu na 2 - 3 tygodnie.
Zlaé wyciag do ciemnej butelki i za-
zywac 2 — 3 razy dziennie od 20 -
25 kropli na lyzeczce z cukrem lub
z woda.

Napar: 1 tyzke rozdrobnionych
i wysuszonych kasztanéw zalac
1 szklanka przegotowanej i ostudzo-
nej wody, podgrze-
waé nie dopusz-

czajac do wrzenia
okoto 15 minut.
Odstawi¢ dla lep-
szego naciggniecia
i ostudzenia. Odcedzi¢
i pi¢ dwa razy dziennie po pot
szklanki zawsze swiezo przygotowa-
nego naparu.

Kasztany majg jeszcze jedno nie-
oczekiwane zastosowanie: umiesz-
czenie tylko kilku kasztanéw w prze-
chowalniach warzyw, a zwlaszcza
ziemniakow sprawia, ze nie pojawia
sie tam slimaki. Fot. pixabay

Medalowe

x

Ostatni start w 2020 roku na Mi-
strzostwach Polski, tym razem przefa-
jowych w Kwidzynie zaliczyli zawodni-
cy ,,Prefbetu Sniadowo” Lomza. Tym
razem nasi lekkoatleci wrécili z me-
dalami duzynowo: dwoma srebrnymi
i jednym bazowym. Pierwszy medal
za drugie miejsce wywalczyta druzy-
na meska senioréw, ktora staneta na
podium juz 9 rok z rzedu! Tym razem
w sktadzie Dgbrowski, Mateusz Dem-
czyszak i Mateusz Niemczyk. Dru-
gi srebrny medal przypadt druzynie
miodziezowcow w sktadzie Rafat Po-
gorzelski, Radostaw Mateusiak i Piotr
Sadtowski. Braz wsrdd seniorek wy-
walczyly Ewa Jagielska, Anna Szyszka
i Monika Bytner-Kwiatkowska.

Sposrod naszych zawodnikow in-
dywidualnie najlepiej zaprezentowat
- si¢ student PWSIiP Rafal Pogorzel-
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Medalowe ekipy ,,Prefbetu” po Przetajowych Mistrzostwach Polski
z trenerem Andrzeje Korytkowskim (pierwszy z prawej)

ski, ktéry w biegu na 8 km otart sie
o medal, zajmujac czwarte miejsce.
Z kobiet najwyzsza lokate zajela Ewa
Jagielska, ktora byta 7 na 4 km.

Warto w tym miejscu wspomniec
o0 Mateuszu Demczyszaku, dla kto-
rego byl to ostatni bieg na Mistrzo-
stwach Polski. Tym medalem za-
konczyl swoja wspanialg kariere
sportowa, w ktorej zdobyl 36 me-
dali Mistrzostw Polski (w tym 9 dla
»Prefbetu”), startowal w Mistrzo-
stwach Europy i Swiata oraz w Dia-
mentowej Lidze. Co ciekawe, 18 lat
temu startowat w swoich pierwszych
mistrzostwach Polski w Kwidzynie.

Dzieki tym ,krazkom” udato sie
pobi¢ klubowy rekord w ilosci zdo-
bytych medali w jednym sezonie.
Do tej pory bylo ich 13, w mijaja-
cym 2020 jest ich 15!
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' Mikolajkowe

okazje cenowe...
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8,8521

BETON KOMORKOWY

24x24x 59
Cena hrutto 2a 1 szt

loco Sniadowo

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

CEGLA N24

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

PUSTAK SZALUNKOWY g T

15,60z

worek Cena brutlo

ZAPRAWA
KLEJOWA

PREFBET
Toraz tylko TERMO-BIALA
Zuzycie:

4 671'/51( | 4kgi m2

. Cena brutio % Opakowanie: 25 kg:

Rigips 260 x 120

Teraz tylko

18 50 zt/szt ;ti\g%Nowo
TN -GIPSOWA

PLYTA
Cena brutto FASADA

CEGLA Teraz tylko

ROBEN 1 - 55 wysnt
NFNM16 Cena brutte

Teraz tylko : PAPA
63,6511 IS
d

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

=
Teraz tylko
" CEMENT
WEELNA 15 25 ri{m CEMEX
ISOVER UNIMATA

GR15CM

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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