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Niezwykla sarne albinoske sfotografowat Jan Olchéwka w lasach Nad-
lesnictwa Gizycko. Biala sarna rodzi si¢ w Polsce raz na kilka lat, a szan-
sa na jej spotkanie jest bardzo mata (tylko w lasach Nadlesnictwa Gizyc-
ko zyje ok. 2 000 saren). Wsrod ssakow albinizm zdarza si¢ raz na okoto
100 tys. urodzen. U ssakow jeleniowatych, zyjacych w Polsce albinizm
najczesciej spotykany jest prawie wylgcznie u danieli. Jan Olchéwka jest
czfonkiem Polskiego Zwigzku Fotograféow Przyrody. O niezwyklej sar-
nie powiadomil go jeden z miejscowych (Zrodlo: 02.pl).
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Kazdy cztowiek, nawet najskromniejszy, zostawia slad po sobie.
(...) jego zycie zahacza o przesztos¢ i siega w przysztosé.

Z wielkim smutkiem i zalem przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci
SP. ANDRZEJA MIERZWINSKIEGO

Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

sktada
Prezes Zarzagdu Grupy MLEKOVITA
Dariusz Sapinski

wraz z Radg Nadzorczg oraz Pracownikami
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Antoni Kepinski

W Warszawie we wtorek, 8 grudnia, przebywal premier Wegier Wik-
tor Orban. Spotkat si¢ z premierem Mateuszem Morawieckim i wice-
premierem Jarostawem Kaczynskim w sprawie weta na szczycie Unii
Europejskiej (odbedzie si¢ w czwartek i piatek) z powodu powigzania
wyplaty funduszy unijnych z przestrzeganiem praworzadnosci w unij-
nych krajach. Po spotkaniu Orban zamiescit w mediach spotecznoscio-
wych zdjecie ze spotkania z polskim premierem i prezesem PiS. Szczegol-
ng uwage w wzbudzit jeden szczegol: maseczka, ktora niemal catkowicie
zastaniala twarz Kaczynskiego. Albo byla za duza, albo Kaczynski nie
potrafi poprawnie poradzi¢ sobie samodzielnie z jej zalozeniem. ,,Dla-
czego oni robig to J. Kaczynskiemu? Publikujac to zdjecie, Orban jaw-
nie kpi z Kaczynskiego’, napisal na Twitterze adwokat Pawet Zieliniski.

Ponad 3 200 uczniéw w naszym
wojewddztwie uczy sie zdalnie,
przebywajac w szkotach, wynika
z danych podlaskiego Kuratorium.

Przyczyny sa rézne: jedni nie
maja dobrego polaczenia interne-
towego, innym brakuje sprzetu, bo

Uézq sie zdalnie w... szkotach!

s3 z rodzin wielodzietnych, niekt6-
rym w domu przeszkadza mlodsze
rodzenstwo, najmlodsi potrzebu-
ja wsparcia przy logowaniu si¢ na
lekcje, a opiekuja sie nimi, na przy-
ktad, tylko dziadkowie, ktérzy nie
s3 w stanie im pomoc.
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/ tel. 86 276 42 43
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W cieniu chaosu w walce z epidemia, protestéw i brutalnej rozprawy
2 nimi, klamliwej propagandy TVP, rzadzacy szykuja Polsce osamotnie-
nie i bezbronno$é, a Polakom biede i dyktature.

Jesli wladze Polski zastosuja weto w sprawie powigzania wyplaty fun-
duszy unijnych z praworzadnoscia, rzekomo w obronie suwerennosci,
nie bedzie dla nas ponad 200 mld z} z Funduszu Odbudowy, utworzo-
nego przez Uni¢ Europejska, by szybciej wyjsc z kryzysu, wywotanego
pandemig. Oprocz tego okoto 650 mld zi na rozne programy, w tym
doptaty dla rolnikéw. A Polska juz ma ponad 1,5 biliona dhugu! Czy biedny moze by¢ niezalezny,
czyli suwerenny?

Weto, to tylko pierwszy krok do wyprowadzenia Polski ze wspdlnoty europejskiej, poniewaz
nie gwarantuje, ze Unia Europejska przestanie domagac si¢ od rzadzacych przestrzegania w na-
szym kraju prawa. Nie bedzie mogla tego czynic, gdy Polska z Unii wyjdzie.

Co nas wowczas czeka? Przywrécenie granic! Wyjazd za granicg w jakimkolwiek celu z pasz-
portem i wizg. Paszport wladza mogtaby, jak w peerelu wyda¢ lub nie, w zaleznosci, czy jestes jej
zwolennikiem, czy oponentem. Drozyzna z powodu cel. Brak dostepu, jak w peerelu, do nowo-
czesnych technologii. Cytryny sprowadzane na Boze Narodzenie... Bo wyprowadzenie I1I Rzecz-
pospolitej z Unii Europejskiej skoriczy si¢ utworzeniem I PRL!

Czy PiS moze si¢ do tego posunac? Jezeli na to pozwolimy uwazam, ze tak. Dlaczego? Powody
sa dwa. Pierwszy: walki frakcyjne o wladzg w samym obozie rzadzacym. Ziobry z Morawieckim,
Gowina z Kaczynskim, Kaczyniskiego z Ziobrg, Ziobry z Gowinem. Drugi: wszyscy oni z prezyden-
tem zdaja sobie sprawe z ilosci przestgpstw; ktorych sig od przejecia wtadzy dopuscili. Tylko unie-
modzliwienie ingerencji spofecznoéci migdzynarodowej w przestrzeganie prawa w Polsce umozli-
wi im utrzymanie si¢ przy wladzy bez ogladania si¢ na zasady demokraciji. A tylko utrzymanie si¢
przy wladzy, zapewni im bezkarnosc.

W niedziele, 13 grudnia 1981 roku, obudzili$my si¢ pozbawieni wiekszosci praw obywatelskich.

Z czym obudzimy si¢ 13 grudnia 2021 roku? '

Stuchajmy Kaczyniskiego, stuchajmy Ziobry, a znajdziemy si¢ w piekle i pociggniemy za sobg przy-
szle pokolenia! I nawet nie bedziemy mogli powiedziec, ze przyni6st nam ich obcy na bagnetach.

WLADYSEAW TOCKI
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8 545 min z} dochodéw i prawie 100
min z} wiecej wydatkow, to zalozenia
przyszlorocznego budzetu wojewddz-
twa podlaskiego.

8 180 mln zt otrzymalo z budzetu pan-
stwa nasze wojewddztwo na wsparcie
inwestycyjne samorzadéw gmin i miast.
To zaledwie 1,5 proc. z 12 mld zt prze-
znaczonych na ten cel w catym kraju.
B Latwiejszy egzamin 6smoklasisty, za-
powiedziany przez ministra edukacji,
moze skutkowa¢ trudnoscia z dosta-
niem si¢ dobrym uczniom do wybranej
szkoty, poniewaz wiecej absolwentow
podstawéwek bedzie miato szanse na
zdobycie lepszych ocen na swiadectwie.
O przyjeciach do szkot ponadpodsta-
wowych decyduje konkurs $wiadectw.
® Kwarantannie (10 dni) bedg musieli
sie poddac wjezdzajacy na Litwe z Polski
o0d 7 grudnia. Decyzja Litwinow wynika
z tego, ze Europejskie Centrum ds. Za-
pobiegania i Kontroli Choréb zaliczyto
nasz kraj do szarej strefy. Szarg strefg
objete s panistwa, ktére nie przekazuja
danych o zakazeniach koronawirusem
Europejskiemu Centrum ds. Zapobie-
gania i Kontroli Choréb.

8 Dom Tymczasowego Pobytu dla
obywateli Biatorusi otworzyta Fun-
dacja ,,Biatorus 2020” w Biatymsto-
ku. Moze da¢ schronienie 17 osobom.
Fundacje mozna wesprze¢ przez jej
profil na facebooku: facebook.com/
FundacjaBialorus2020.
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¥ Nagrody starosty tomzynskiego za
promowanie powiatu otrzymali: zen-
ska druzyna pitki noznej z Pigtnicy,
Gminna Orkiestra Deta ze Sniadowa
i spotecznik Jozef Babiel z Eomzy. Sta-
rosta Lech Marek Szablowski wreczyt
takze stypendia: naukowe Izabeli Naj-
dzie z Pigtnicy i artystyczne Oliwii
Zera z Nowogrodu.

B Zamiast wycia¢ stare drzewa w Par-
ku Podworskim, mieszkaricy Krynek
z ekologami postanowili je uratowaé:
specjalisci zatozyli podwéjne klamry,
zapobiegajace wylamaniu i usuneli
suche konary. W Parku zachowaly sie
drzewa, ktorych obwod przekracza
kilka metrow.

¥ Lodowisko Bialy Orlik w Lomzy
(ul. Katynska) czynne bedzie od
czwartku, 10 grudnia. Wypozyczal-
nia na Bialym Orliku dysponuje
pingwinkami do nauki jazdy dla

najmtodszych, tyzwami oraz sprze-
tem do ostrzenia tyzew. W zwigzku
z pandemia, wprowadzita kilka re-
gulaminowych zasad bezpieczenstwa
B Sprzata Cmentarz Miejski w Bia-
tymstoku w ramach kary za posia-
danie narkotykow syn Zenka Marty-
niuka. ,,Skazany wykonuje orzeczona
przez s3d kare ograniczenia wolnosci
i stawia si¢ do wykonywania nieod-
platnej kontrolowanej pracy’, oficjal-
nie poinformowata wiceprezes Sagdu
Rejonowego w Bialymstoku Beata
Wolosik. Zgodnie z wyrokiem, ma
w ramach ograniczenia wolnosci,
przepracowac 100 godzin

8 Kradli katalizatory z samochod 6w
oddanych do naprawy dwaj mecha-
nicy z Siemiatycz. Na razie policja
ustalita 5 okradzionych klientow. Je-
den ze zlodziei zostal tymczasowo
aresztowany na 3 miesigce.

Prosty wybor

»Od panstwa codziennych wybo-
16w, od tego, co wigczycie, w co klik-
niecie, za co zaplacicie w kiosku zale-
zy, jakie bedzie polskie dziennikarstwo.
A zatem mam prosbe o wybieranie
takich, ktorzy nie zyja z propagandy
i nie Zyja z nienawisci. To jest bardzo
prosty wybor i mam nadzieje, ze pan-
stwo takiego wyboru dokonajg’, zaape-
lowat do Polakéw publicysta Andrzej
Stankiwicz, laureat tytutu Dziennikarz
Roku Grand Press 2020.

Jego wystapienie ma zwigzek z prze-
jeciem catej lokalnej i regionalnej prasy
oraz 500 portali internetowej w Polsce
przez panstwowg spotke Orlen. W ten
sposob propaganda PiS, ktorg karmi
stuchaczy TVP i Polskie Radia, posze-
rzy sie na czytelnikow.

W najnowszym Swiatowym In-
deksie Wolnosci Prasy znalazla sie
Polska na 62 miejscu na 180 panstw.
Jeszcze w 2015 roku zajmowalismy
w nim 18 miejsce. Coroczne zesta-
wienie przygotowuje organizacja Re-
porterzy bez Granic,

»Gazeta Wspotczesna” i ,,Kurier Poranny”
tubami propagandowymi PiS?

Ponad 20 dziennikéw (wéréd
nich ,Gazeta Wspoétczesna”
i ,Kurier Poranny”), 150 ty-
godnikéw regionalnych oraz
sie¢ lokalnych 500 serwiséw
internetowych, gléwnie ,,na-
szemiasto.pl” w catej Polsce,
przejmuje panstwo. Kupuje je
od niemieckiej spotki Verlags-
gruppe Passau panstwowy Or-
len za 130 mln zi. W ten spos6b
PiS bedzie mial media propa-
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gandowe, docierajace do oko-
o 17,5 mln czytelnikéw.

Jednym z nielicznych niezalez-
nych tytuléw regionalnych w Pol-
sce pozostang ,,Kontakty”.

Wezesniej Orlen kupit Ruch,
jednego z najwiekszych kolpor-
teréw prasy w Polsce.

Z ujawnionego przez Romana
Giertycha nagrania wynika, ze PiS
chciatby przeja¢ przez podstawio-
ne firmy TVN.

Znaki czasu

B, Praktyczne skutki weta bedg na-
stepujace: nie bedzie budzetu, ktorego
Polska jest najwigkszym beneficjen-
tem. Nie bedzie tez Funduszu Odbu-
dowy, z ktérego mozemy otrzyma¢
facznie grubo ponad 200 mld zt.
A réwnoczesnie i tak bedziemy mie-
li rozporzadzenie, wigzace wyplate
srodkéw europejskich z praworzad-
noscig’, odpowiedzial wicepremier
Jarostaw Gowin na pytanie o weto
Polski i Wegier w sprawie powigzania
wyplat pieniedzy z przestrzeganiem
przez dany kraj zasad praworzadno-
$ci. Za wetem, pozbawiajagcym Pola-
kéw ogromnych pieniedzy (oprocz
ponad 200 mld zt z Funduszu Od-
budowy, takze okoto 650 mld z} na
rézne programy, w tym doplaty dla
rolnikéw), s3 Ziobro i Kaczyniski.

B 66 proc. Polakéw uwaza, ze unijne
pienigdze powinny by¢ powigzane
z praworzadnoscig i nie chce weta
Polski wobec budzetu UE. Popar-
cie dla rzadu PiS deklaruje w tej
sprawie 29 proc, a 6 proc. odpowie-
dzialo ,,trudno powiedzie¢”, wynika
z sondazu Ipsos dla oko.press. Na 27
panistw Unii Europejskiej tylko Wegry
i Polska sprzeciwiajg si¢ powigzaniu
dotacji unijnych, w tym funduszu
na odbudowe gospodarki z powo-
du pandemii, z praworzadnoscia.
Powdd: Wegry i Polska naruszyly
i naruszaja podstawowe zasady pan-
stwa prawa.

B Za 750 000 zt PiS wybuduje przed
Sejmem brame o wymiarach: 3 metry
wysokosci na 8 metréw szerokosci
i dwie furtki boczne o wysokosci 3
m i szerokosci 1,36 m. Wczesniej
ogrodzenie z blachy ustawione zo-
stato przy biurze centrali PiS na ul.
Nowogrodzkiej w Warszawie. ,,Za
komuny nawet w stanie wojennym
wladza tak nie bala si¢ obywateli,
tak si¢ nie odgradzata’, komentuja
warszawiacy.

® 217 mln zt otrzymat z budzetu
panstwa dyrektor Radia Maryja
Tadeusz Rydzyk w trakcie kaden-
¢ji rzadu PiS w latach 2015 - 2019.
W zamian politycy PiS otrzymuja
poparcie (zwlaszcza przed wybora-
mi) Radia Maryja, Telewizji Trwam
i gazet, wydawanych przez Rydzyka.
B W eliminacjach pitkarskich Mi-
strzostw Swiata, ktére w 2022 roku
odbeda si¢ w Katarze, reprezentacja
Polski w Grupie I zmierzy si¢ z An-
glia, Wegrami, Albanig, Andorg i San
Marino.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rekolekcje adwentowe

Duch
szczescia
Wielki niemiecki poeta Wolfgang

Goethe wyznat kiedys, ze przez 75 lat
swego Zycia nie zaznal nawet czterech
tygodni szczgécia. ,W tej gonitwie za
pieniedzmi, przyjemnosciami i rado-
écig, czutem si¢ jak szczur, ktéry po-
tknat trucizne. Pedzi on do nory, poze-
ra wszystko, co napotyka do zjedzenia.
Pije wszystko, co moze dosta¢, a mi-
mo wszystko trucizna pali go jak nie-
ugaszony ogien’ pisal ze smutkiem.

Podobnych wypowiedzi jest wie-
le. Moze ludzie nie potrafig szczgscia
szukac?

Zafrapowato mnie kiedys stwier-
dzenie: o czym cztowiek mysli i jak
mysli, takim jest.

Co to oznacza? Ze nalezy zmienic
patrzenie na siebie. Trzeba przyjac sie-
bie takim, jakim sig jest. Mamy bra-
ki, wady, ale mamy zdolnosci i zale-
ty. Nie wstydzmy si¢ ani jednych, ani
drugich. Jezeli tak si¢ stanie, inaczej
bedziemy patrze¢ na ludzi. Ze nie s3
moze aniotami, ale tez nie s3 wcie-
lonymi ztymi duchami. Bierzmy ich
takimi, jakimi s3. I takich kochajmy.
Niewazne, jakie maja poglady. Nie-
wazne, co wyznajg. Niewazne, do ja-
Kiej partii politycznej nalezg. Ludzie
szczesliwi sa tylko wtedy, gdy kochaja
siebie i innych. Wyciagaja do nich po-
mocng dlon w potrzebie, bez oglada-
nia sie na zaplate, wdzigcznos¢ i po-
chwate. Czasem moze si¢ wydawac,
ze s3 naiwni... Moze. Ale na pewno

- nie s3 samotni. A samotnog¢, to trum-

na szczescial

Do tego dot6zmy cel zyciowy. Bo
ludzie s szczesliwi, gdy nie zyja bez-
celowo. Wowezas, gdy maja proble-
my, spotykajg ich cierpienia, nie za-
tamujg sie. Nieustanng nadziej¢ daje
im zmierzanie do celu, jaki sobie w zy-
ciu postawili.

_ Wielu z nas, po latach gonitwy, ja-
kiej do$wiadczyt Goete, podsumowuje
swe zycie, jak on, z gorycza: ,,Szczescia
nie da sie kupié na straganie’.

Ludzie szczesliwi s3 tylko wtedy,
gdy kochajg siebie i innych, bo nie
s3 samotni. Nasz wielki poeta ks. Jan
Twardowski podpowiadal: jezeli ko-
chasz, juz nie jestes sam...

Nie jestes takze sam, gdy wiesz, ze
jestes kochany. Wiec wiesz juz chyba,
co dla ciebie znaczy, jesli wierzysz, ze
w Betlejem narodzit si¢ ktos, kto cie
kocha?

KS. JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Niesmiertelny ,,Albatros”!

»Albatros” z Augustowa, to naj-
bardziej znana w Polsce restauracja.
A wszystko za sprawa nie$miertel-
nego przeboju Janusza Laskowskie-
g0 ,,Beata z Albatrosa’, ktora nie po-
zostawia watpliwosci, gdzie byta:
,Siedem dziewczat z Albatrosa -
ty$ jedyna, dzi$ pozostat mi po tobie
smutek, zal. Miata$ wtedy siedem-
nascie lat, dziewczyno, w Augusto-
wie pierwszy raz ujrzatem ci¢”..

Restauracja otwarta zostata przy
ul. Mostowej 3 w 1962 roku. Wkrot-
ce nad jej wejsciem zawist wielki
neonowy szyld z nazwg ,, Albatros”
Wisi, $wieci i wita do dzis gosci z ca-
tej Polski, kt6rzy na pamiatke styn-
nej piosenki Laskowskiego, robig
sobie pod nim pamiatkowe zdjecia.

Dobrze si¢ wiec stalo, ze Wo-
jewédzki Konserwator Zabytkéw
prof. Malgorzta Dajnowicz podje-
ta decyzje o wpisaniu szyldu augu-

stowskiej restauracji do rejestru za-
bytkéw wojewddztwa podlaskiego.

»Zabytkowy szyld jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych ele-
mentéw Augustowa. Dlatego, mimo
nieznacznych modyfikacji, wciaz
posiada walory artystyczne, a jego
zachowanie lezy w interesie spo-
lecznym’, uzasadnia prof. Malgo-
rzata Dajnowicz.

Tym bardziej dobrze, ze neono-
wy czynny szyld jest jednym z nie-
licznych w Polsce. W minionych
latach wiele dawnych firm zostato
zlikwidowanych, a z nimi ich szyl-
dy. Inne wyparty nowe technologie
w reklamie.

Whiosek o wpisanie neonu do
rejestru zabytkéw zlozyla do Pod-
laskiego Wojewodzkiego Konser-
watora Zabytkéw Augustowska
Spotdzielnia Spozywcow ,,Spotem”
w Augustowie.

Finalisci Nagrody Polin 2020

,»Nie o nagrody w zyciu idzie...
Sama nominacja do Nagrody Po-
lin byta i jest dla mnie wielkim
honorem! Bez wsparcia (nie li-
czac moich ucznioéw), bez funda-
cji, znalez¢ sie w szostce nomi-
nowanych to wielki zaszczyt! PS.
W tym roku czuje, ze wygratem
wszystkie nagrody $wiata, tj. no-
minacje do nagrody im. Ireny Sen-
dlerowej ,Za naprawianie $wia-
ta’, nominacje do Nagrody Polin.
A co najwazniejsze: stary cmen-
tarz zydowski i miejsce po syna-
godze w Wysokiem Mazowiec-
kiem bedzie upamietnione i o tym
dzié§ wspomniata prasa izraelska”

Tak podsumowat swdj udziat
w Konkursie Karol Gteboc-
ki z Wysokiego Mazowieckiego,
ktérego do Nagrody zglosit red.
Tomasz Wisniewski, swego czasu
wspolpracujacy z ,Kontaktami’,

Karol Glegbocki jest nauczycielem
historii, od lat popularyzuje wie-
dze o polsko-zydowskiej historii
miasta, z uczniami dba o porzadek
na cmentarzu zydowskim.

Drugim finalista Nagrody Polin
z naszego regionu jest Mirostaw
Reczko z Ciechanowca. Trzy ka-
dencje byt jego burmistrzem. Jest
doktorem nauk humanistycznych
z historii, autorem ksiazki ,Rela-
cje polsko-zydowskie w rejonie
Ciechanowca w okresie II wojny
$wiatowej, czyli jak diabet powigk-
szal swoje krélestwo”. Od kwietnia
2019 wyktadowca na Politechnice
Bialostockie;j.

Nagroda Polin jest przyznawa-
na ludziom, organizacjom lub in-
stytucjom przyczyniajacym si¢ do
ochrony historii polskich Zydoéw,
a oglasza ja Muzeum Historii Zy-
dow Polskich Polin w Warszawie.

40 iat temu

,»Kontakty”, 14 grudnia 1980:

Serce sig Sciska
w Szczuczynie

Mtodziezy w Szczuczynie jest
wiele, ale gdy na nig popatrzec,
jak stoi catymi dniami pod kio-
skiem, gospoda czy na rogatkach,
to cztowiekowi serce sig z bolu Sci-
ska. Nie mozna si¢ jednak dziwic,
bo gdzie ci mlodzi moga w Szczu-
czynie spedza¢ wolny czas. Nie ma
tu kina ani kawiarni (od roku nie-
czynna), a dom kultury jest bardzo
prowizoryczny. Co gorsze, budo-
wa kina i domu kultury, o ktorej
mowig wladze, istnieje chyba tylko
na papierze, bo w rzeczywistosci
nie ma jak dotad, nawet wykopow.
Droga Redakcjo, moze wydruko-
wanie mojego listu spowoduje, ze
sprawe te zacznie si¢ w Szczuczy-

nie traktowa¢ powaznie.
Teresa Pietrzyk
Szczuczyn

Dzieci w ciemnosciach
w Zambrowie

Dzieci uczeszczajace do szko-
ty nr 5 w Zambrowie, usytuowa-
nej na uboczu miasta, przy ulicy
Obroncéw Zambrowa, wracajac
po zajeciach do domdw systema-
tycznie narazone sg na wieczor-
ne wedréwki nieo§wietlonymi uli-
cami (poczawszy od alei Wojska
Polskiego po ulice Mazowiecka
i Po§wiatng). Bardzo prosz¢ o in-
terwencje Redakcji w tej sprawie.
Renata Kozikowska
Zambrow

Zniszczyli droge!

Przez kilka lat duzym zbio-
rowym wysitkiem budowalismy
w czynie spotecznym 4-kilome-
trowa droge do naszej wsi. I teraz
caly nasz trud poszedl na marne.
Droge doszczetnie zniszczyt nam
czesto nig przejezdzajacy cigzki
sprzet SKR-u i Rolniczej Spo6t-
dzielni Tuczu Zwierzat. 25 gospo-
darstw rolnych (tyle liczy nasza
wioska) jest ponownie odcigtych
od $wiata. Stan drogi jest teraz ta-
ki, ze sg ktopoty z dostawa mle-
ka do punktu skupu w Czyzewie,
z przejazdem przestaly juz sobie
radzi¢ nawet ciggniki, a dzieci mu-
sza codziennie do szkoty brng¢ po
blocie. Za mieszkancow wsi Jaz-

winy-Koczoty
Soltys Godlewski
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—— POWIAT LOMZYNSKI —
Wiceprezydent Styputkowski
w TUN

Gosciem programu TVN24 BiS,
poswieconemu wykorzystaniu pienie-
dzy unijnych, byt wiceprezydent E.om-
zy Andrzej Styputkowski. Prowadzaca
program Monika Tomasik przedstawi-
ta Lomze, jako miasto potrafigce ko-
rzystac z unijnych dotacji: pod wzgle-
dem ich wysokosci w 2014 - 2019 byta
10. w kraju (okoto 2300 zt na miesz-
kanca). Stypulkowski méwit, ze przez
te 6 lat Lomza zmienila sie diametral-
nie, zwlaszcza jej drogi i ulice. W tym
roku wiadzom miasta udato sie uzy-
skac na ten cel prawie 30 mln zL. A by-
ty jeszcze dotacje na inwestycje w pla-
cowkach oswiatowych i kulturalnych.

Drecza rolnikow. Protest!

Rolnicy na okoto 60 traktorch,
wsrod nich z okolic Lomzy, protesto-
wali przeciwko rzadowi w Warszawie.
Ciagnikami zablokowali skrzyzowanie
Plockiej i Kasprzaka i wysypali kapu-
ste na jezdnie. ,,PIS jest jeszcze bar-
dziej skuteczny w dreczeniu rolnikow,
niz Platforma razem z PSLem’, mowit
lider AgroUnii Michat Kolodziejczak.
Wezesniej fomzynscy rolnicy wyraza-
li swoj protest wysypywaniem obor-
nika przed domami i biurami parla-
mentarzystow PiS.

Likwidacja dyspozytorni
w tomzy
Od 1 stycznia 2021 r. bedzie dzia-
fac tylko jedna dyspozytornia Woje-

wego, a nie jak dotad trzy: w Lomzy,
Suwatkach oraz Biatymstoku. W li-
kwidowanej dyspozytorni w Lomzy
pracuja 23 osoby, w tym 11 0s6b na
podstawie umowy o prace. Otrzy-
mali propozycje pracy w dyspozy-
torni w Biatymstoku. Ci, ktorzy sie
na to zdecydujg, zwrotu za kosz-
ty dojazdéw lub noclegi nie beda
otrzymywac.

Zmart byly komendant

Nie zyje inspektor w stanie spo-
czynku Andrzej Rynski, byty Ko-
mendant Miejski Policji w Eomzy. Po
32 latach stuzby w policji i 5 latach
dowodzenia fomzynska komenda,
w 2014 roku zdecydowat sie przejs¢
na emeryture. Miat 61 lat.

Centrum w Krzewie
Centrum Aktywnosci Lokalnej zo-
stanie utworzone w wyremontowa-
nej swietlicy wiejskiej w Krzewie (gm.
Pigtnica).

H

s

Warto w weekend lub $wigta zabra¢ dzieci i przyj$¢ lub przyjecha¢
po zachodzie storica do Parku Jana Pawta II w Lomzy. Tegoroczne ilu-
minacje bozonarodzeniowe niewatpliwie wszystkim ubarwia pande-
miczng szarzyzng codziennosci, a najmtodszych zachwyca. Zwlaszcza,
ze $w. Mikotaj zaprasza na wspolng przejazdzke i pamiagtkowe zdjecie.

Fot. Kamil Brzostowski/UM

Str0| sie w Lomzy do gry

Ukonstytuowat sie juz tomzynski
Sztab WOSP 2021. Tworza go: Mo-
nika Orfowska szef Sztabu; Marty-
na Kalinowska i Agata Jankowska,
koordynator wolontariuszy; Edyta
Cwalina i Pawel Dabrowski, koor-
dynatorzy ds. licytacji; Maciej Bory-
sewicz i Piotr Serdynskx koordyna-

Wlelka 0rk|estra Swu«;tecznej Pomocy'

wodzkiej Stacji Pogotowia Ratunko- |

torzy ds. pozyskiwania sponsorow;
Alicja Lepkowska-Gotas i Agniesz-
ka Wadotowska, koordynatorki ds.
wspolpracy z artystami i imprez to-
warzyszacych. Kazdy, kto chciatby sie
wiaczy¢ do przygotowania 29 Finatu
WOS proszony jest o kontakt: biu-
ro@emclat.pl lub tel. 798 680 976.

Wilk zabija pod Lomzq

Zagryzl 5 pséw w Dolinie Narwi
pod Lomzg samotny wilk (wilki zyja
zwykle w stadach, zwanych wataha-
mi). Ostatnia ofiare wyciagnat z budy
za zad, miazdzac kregostup w Krzwie
w nocy z niedzieli na poniedziatek,
z 6 na 7 grudnia.To pierwsze takie
przypadki w tym rejonie od ponad
60 lat, méwi dyrektor Eomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny Na-
rwi Mariusz Sachmacinski. Miesigc
weze$niej wilki zagryzty kilka sztuk
bydta w okolicach Rajgrodu. Fot. ilu-
stracyjne/pixabay
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Ulice

za miliony

Ulice Szkolna,
Zielona i Piaskowa
w Jednaczewie oraz Ogrodo-
wa w Konarzycach i Akacjowa
w Pniewie przebuduje gmina fom-
za za 4 600 000 zt. Polowe kosztu
(2300000 z}) pokryje dotacja z Fun-
duszu Drég Samorzadowych. Prace
rusz3 jeszcze w tym roku.

Komputery
w Miastkowie

Pigc zestawéw komputerowych
(wartos¢ ok. 30 tys. zl) otrzymata
Biblioteka Publiczna w Miastkowie
z Instytutu Ksigzki.

Pomoc seniorom

w Piatnicy

Seniorzy od 70 lat, ktorzy
w czasie epidemii zdecyduja si¢ na
pozostanie w domu, moga zglosi¢
si¢ 0 pomoc w zakupach i innych
sprawach do Osrodka Pomocy
Spofecznej w Piatnicy (tel. 86 215
21 10) lub do Solidarno$ciowego
Korpusu Wsparcia Senioréw (tel.
2250511 11).

Eksponat z Narwi

w_Nowogrodzie
Radziecka 16dz przeprawows

wylowili z dna Narwi koto Nowo-

grodu nurkowie. Tkwila na dnie Na-

rwi od 1944 r. Zostanie przekazana
Muzeum Wojska w Biatymstoku.

Podatki
w Sniadowie

Podatki w gminie Sniadowo
w przysztym roku zostang utrzymane
w wysokosci roku 2020. Wnioskowat
o to wojt gminy Rafat Pstragowski
i poparli go radni.

Przebudowa drogi

Jedwabne - Wizna

Rozpoczela sie przebudowa
i rozbudowa drogi powiatowej, 13-
czacej Wizne i Jedwabne (11,63 km).
Prace zakoncza sie w 2022 roku.

oprzel did '@5P
gminy Nowogrdd
Sprzgt ratowniczy (motopompy,
weze, zestawy medyczne, bosaki)
otrzymato od marszatka wojewddz-
twa podlaskiego siedem jednostek
OSP z gminy Nowogrod: Matwica,
Jankowo-Skarbowo, Chmielewo,

Grady, Kupnina, Stawiec i Nowogréd.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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co powinienes o niej wiedzie¢?

Kwarantannaa izolacja

KWARANTANNA

obowiqzuje gdy jestes zdrowy, ale bytes
narazony na zakazenie koronawirusem

i

poprzez bliski kontakt gdy mieszkasz
zosobg chorg z osobg, ktéra choruje

Informacija o objeciu kwarantanng zostanie
@ zarejestrowana w systemie informatycznym

Centrum e-Zdrowia (system EWP).

Dostep do tego systemu ma m.in. Policja
i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Status zwigzany z kwarantanng, mozesz sprawdzic
poprzez swoje Internetowe Konto Pacjenta (1kP)
IKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia
dostepna w serwisie pacjent.gov.pl.

Qe

Postepuj odpowiedzialnie
i bezwzglednie pozostan w domu!

Zasady obowigzujgce w czasie trwania kwarantanny:
- Nie wychodz z domu
« Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa
. Jezeli masz objawy — skontaktuij sie z lekarzem
pierwszego kontaktu
- Postepuj zgodnie ze wskazéwkami lekarza,
sanepidu oraz innych stuzb

Odpowiedzi na najczesciej

zadawane pytania znajdziesz na:  wzaktadce ,pytania i odpowiedzi”

Informacje o kwarantannie — gdzie je znalezé?

www.gov.pl/koronawirus

IZOLACJA

Obowigzuje gdy masz pozytywny wynik
testuna COVID-19

Lekarz zdecyduije, czy powinienes pozostac

o

wdomu w izolatorium

w szpitalu

Na Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz:

« Wynik testu na COVID-19

- Informacje o kwarantannie i izolacji

« Formularz kontaktowy z sanepidem,
za pomocq ktérego mozesz zgtosic, ze miates
bliski kontakt z osobq zakazong koronawirusem

Wazne! chcesz dostaé powiadomienie SMS,
kiedy wynik Twojego testu pojawi sie w IKP?
Wystarczy, ze w systemie uzupetnisz swoj

numer telefonu.

Kwarantanna a praca

- Poinformuj swojego pracodawce o rozpoczeciu
kwarantanny mailowo lub telefonicznie

« Jezeli masz takq mozliwos¢ — mozesz pracowac
zdalnie z miejsca odbywania kwarantanny

« UWAGA! Podczas izolacji, nawet jezeli przechodzisz
zarazenie bezobjawowo, nie mozesz Swiadczy¢
pracy zdalnie

- Informacja o Twojej kwarantannie powinna by¢

w systemie - nie musisz przekazywac swojemu
pracodawcy zadnych dodatkowych dokumentow

* Jezeli taka informacja nie znalazia sie w systemie,
napisz oswiadczenie dla swojego pracodawcy
Wytyczne do wzoru znajdziesz na gov.pl/koronawirus
- Jesli Twoje dziecko przebywa na kwarantannie,
mozesz skorzysta¢ z zasitku opiekunczego, aby

sie nim zajg¢

B8 PFR Fundacja




BLISKIE KONTAKTY

- POWIAT GRAJEWSKI

Dreczyciel wyrzucony
z domu!

Zadziataly nowe przepisy, do-
tyczace przemocy rodzinnej i gra-
jewscy policjanci wydali awantur-
nikowi (66 lat) domowemu nakaz
opuszczenia domu na 14 dni oraz
zakaz zblizania si¢ do niego i jego
najblizszego otoczenia.

Ze zgloszenia rodziny, kto-
re otrzymata policja wynikato, ze
w gminie Szczuczyn awanturuje si¢
pijany domownik. Zanim przyje-
chata policja, uciekt i schowat sie
w piwnicy. Niewiele mu to dato,
zostal odnaleziony i noc spedzit
w policyjnym areszcie.

Od 30 listopada 2020 roku we-
szty w zycie przepisy, na podsta-
wie ktérych policja otrzymata no-
we uprawnienie: wydania nakazu
natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia
i zakazu zblizania si¢ do mieszka-
nia i jego bezposredniego otocze-
nia. W przypadku niestosowania
sie do ograniczen, sprawca prze-
mocy domowej moze by¢ ukara-
ny aresztem albo grzywna w try-
bie przyspieszonym.

POWIAT KOLNERSKI

Zbiorka na autobus

50 tys. zt otrzyma gmina Gra-
bowo na zakup uzywanego auto-
busu szkolnego, zdecydowat Sej-
mik Wojewo6dzki w poniedzialek,
7 grudnia.

W gminie do szkét dowozi¢
trzeba 156 dzieci. Poprzedni au-
tobus 4 wrzesnia mial wypadek
drogowy: czotowo uderzyt w nie-
go samochdd osobowy. Kierowca
auta zgingl na miejscu, a ciezko
ranny pasazer zostal $miglowcem
odtransportowany do szpitala. Au-
tobusem jechalo 8 ucznidéw Szkoty
Podstawowej w Suratach, 4 z nich
mialo obrazenia, a gimbus ulegt
zniszczeniu.

Wojt Andrzej Pigtka zorganizo-
wal tymczasowy transport zastep-
czy. Kiedy jednak skonczy sie zdal-
ne nauczanie i uczniowie wrécg do
tradycyjnej szkoty, beda trudnosci
z organizacja ich dowozu. Gmi-
na ma ci¢zka sytuacje finansows.
Subwencja o$wiatowa nie pokrywa
kosztéw i w tym roku gmina do-
placi do szkét z whasnego budzetu
prawie 1,6 mln zt. Wojt szukal tez
pieniedzy u sponsoréw i otrzymat
30 tys. zI ze spoiki Lotos.

84 litry krwi w roku 2020!

Prawie 15 litréw krwi oddato
33 dawcow w krwiobusie z Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa z Lomzy, ktéry stat
na parkingu przy Urzedzie Miejskim
w Szczuczynie. Byla to ostatnia akcja
krwiodawstwa na w gminie Szczuczyn
w 2020 roku, organizowana cyklicznie

przez Biblioteka — Centrum Kultury
i Urzad Miejski w Szczuczynie oraz
Zespot Szkét w Nieckowie i Stowa-
rzyszenie ,Nasz Szczuczyn”. W mija-
jacym 2020 roku w gminie Szczuczyn
zorganizowali 8 poboréw (6 w Szczu-
czynie i 2 w Nieckowie), w ktorych
dawcy oddali 84 litry krwi!

Przygoda Oliw
Oliwia Zyskow- g
ska (na zdjeciu przy
swojej pracy) zaje-
fa pierwsze miejsce
w konkursie pla-
stycznym ,,Moja
przygoda z Mikota-
jem’, zorganizowa-
nym przez Bibliote-
ke-Centrum Kultury
w Szczuczynie. Ju-
ry pod przewod- &
nictwem dyrektora
Centrum Janusza Siemiona, z udzia-
fem Anny Chmielewskiej, Ewy Bo-
rusiewicz i Andrzeja Szabelskiego,
drugg nagrode przyznato Piotrowi
Danowskiemu, trzecig Michatowi

ii z Mikotajem

Przyborowskiemu oraz wyr6zni-
fo: Adriana Dziggelewskiego, Lene
Dziggelewska, Natali¢ Jarmutowska,
Antonine Zalewska i Nikodema Za-
lewskiego. Fot. A. Szabelski

Sad w miescie

Owocowy sad miej- i@
ski planuja utworzy¢
w Grajewie w okolicy
ulicy Ekologicznej i Muzeum Mle-
ka wiadze miasta. Owoce beda do
uzytku mieszkancow.

Pieniadze
dla szpitala

600 450 z1 z rezerwy celowej
budzetu panstwa otrzyma Szpital
Ogélny im. dr Witolda Ginela
w Grajewie na rozbudowe instala-
cji gazéw medycznych. Wiaze sie
to z wydzieleniem potowy Szpitala
dla chorych na koronowirusa.

Potrzebna rodzina

Rodzin zastepczych poszuku-
je Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grajewie (ul. Wojska
Polskiego 74 C), tel. 86 273 87 09.

Fontanna w parku

Fontanna za 40 tys. zt zostanie
zamontowana na stawie w Parku
Solidarnosci w Grajewie. Bedzie
natleniata wode i ozdabiata park.

Ho, ho, ho!

"5

L T

»Mam nadzieje, ze w Waszym
parku stoi juz choinka, bo w nie-
dzielg 6 grudnia, bede tam na Was
czekal ze Swigtecznym pozdrowie-
niem’, taki telegram wystat Swie-
ty Mikolaj do Gminnego Osrodka
Kultury w Stawiskach.

Informacja btyskawicznie ro-
zeszla sie wsréd dzieci. A ponie-
waz, ze wzgledu na epidemie, do
parku nie mogly przyby¢ wszystkie
maluchy z gminy, Mikotaj prosit:
»Czekajcie na mnie w oknach we
wszystkich miejscowosciach Wa-
szej pieknej gminy. Odwiedze Was
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Mikotaj z dzie¢mi przy choince w Stawiskach

na pewno i mam nadzieje, Ze zo-
bacze Wasze usmiechniete buzki”.

Stalo si¢ tak, jak zapowiedziat.
Najpierw spotkat si¢ z dzie¢mi w Sta-
wiskach, rozdawat prezenty, tariczyt
z dzie¢mi wokot pieknej choinki, po-
zowal do zdjeé. A pdzniej wsiadt do
strazackiego samochodu i pojechat
do kazdej wsi, gdzie byly dzieci. Cze-
katy na niego w oknach. Prezenty
rozwozit do wieczora. Utrudzit sie,
ale byt szczesliwy, bo obdarowywat
wszystkich upominkami i radoscia.
I nie pozwolil, aby dzien jego imie-
nin zostal zapomniany.

Zagra
w Rolnie
Wolontariusze
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocyw Kolnie 15 grud-
nia rozstawig puszki w sklepach,
szkotach i zaktadach fryzjerskich.
Nie bedzie koncertu.

Wojewddzka

z chodnikiem

W Porytem na ulicy Kossaka,
ktora jest czescia drogi wojewodz-
kiej z Nowogrodu do Stawisk, po-
wstaje chodnik. Rozbudowe ulicy
podjeta burmistrz Stawisk Agniesz-
ka Rutkowska, dzigki wsparciu wi-
cemarszatka Marka Olbrysia.

Nowy sprzet

Nowy ciggnik rolniczy i woz
asenizacyjny kupita gmina Stawiski
do Zakladu Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej, by usprawni¢
jego prace.

Zeszyty Kolnenskie

Ukazat sie 13 numer ,,Zeszy-
téw Kolnenskich’, wydawanych
od 2006 roku przez Towarzystw
Jan z Kolna. g i

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zbiérka na ,,wodne pogotowie”

,Zbieramy na nowy sprzet plywa-
jacy. Zwracamy si¢ do tych, co lubig
przebywa¢ nad woda i nie s3 im obce
zasady bezpieczenistwa. JesteSmy ma-
I3 jednostka WOPR i pracujemy na
specyficznym terenie, jakim s3 rzeki,
Narew i Pisa, a w przysztym sezonie
bedzie to takze Biebrza.

Sprzet ptywajacy, ktory posia-
damy;, jest juz sprzetem wieko-
wym - najstarsza t6dz jest z roku
1994, nastepna z 1996 i najmtod-
sza z 2012 roku. Wiszystkie posia-
daja silniki zaburtowe z napgdem
$rubowym.

Ten sezon, czyli 2020, pokazat
nam, jak szybko takie silniki moz-
na uszkodzi¢ na tych rzekach. Su-
sza, niski poziom wod zmusza nas
do zakupu nowego sprzgtu: skute-

ra wodnego, fodzi z silnikiem typu
jeti silnika typu jet (naped strugo-
wodny), czyli z ptytkimi stopami
zanurzenia. Taki sprzet pozwala na
pokonywanie ptytkich odcinkéw
na tych rzekach bez ryzyka uszko-
dzenia $ruby lub przektadni silnika.
Nowy sprzet pozwoli szybciej do-
trze¢ do potrzebujacych naszej po-

g

mocy, a wasza pomoc moze pomo-
ze w przyszlosci uratowac ludzkie
zycie’, pisza ratownicy Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego w Lomzy, rozpoczynajac
zbiorke pieniedzy na niezbedny
sprzet. Kazdy, kto chce ich wspo-
moc, moze to uczyni¢ na zrzut-
ka.pl (numer zrzutki ID: tfed7n).

Ztotych Godéw doczekali si¢ Teresa i Janusz Jastrzgbscy ze Sniadowa, Barbara i Wactaw Witkowscy z Bru-
lina, Agnieszka i Kazimierz Komorowscy ze Sniadowa. Medale za Dhugoletnie Pozycie Matzenskie uroczyscie
wreczyli im wéjt gminy Sniadowo Rafat Pstragowski, kierownik Urzgdu Stanu Cywilnego Ewa Szabtowska i se-
kretarz gminy Wiestaw Jemielity. Te piekna chwile umilifa gra na akordeonie instruktor GOK w Sniadowie An-
na Truszkowska. Na zdjeciach (od lewej): Barbara i Waclaw Witkowscy i Agnieszka i Kazimierz Komorowscy.
(Nie mamy pamiatkowego zdjecia Teresy i Janusza Jastrzebskich, poniewaz nie mogli przyby¢ na uroczystosc).

Listy do swietego Mikotaja z... Lomzy!

Rozstrzygniety zostat konkurs pla-
styczny ,List do $wietego Mikotaja”
Komisja konkursowa w skladzie An-
na Bure$ (MDK-DST), Przemystaw
Karwowski (MDK-DST) oraz Ka-
rolina Krzykowska (Wydziat Kultu-
ry, Sportu i Inicjatyw Spotecznych
UM w Lomzy) nagrodzita wéréd
przedszkolakéw I nagroda — Ada-
ma Kruszewskiego, I nagroda - Ma-
rie Mackiewicz, I1I nagroda — Zo-
fie Oleksy. Wyr6znieni: Aleksandra
Swieczkowska, Antoni Bogusz, Bla-
zej Zebrowski, Iga Piotrowska, Oli-
wia Muta, Krystian Andruszewski,
Piotr Danielewski, Stanistaw Mac-

kiewicz, Aleksandra Rokuszewska,
Bartosz Rzepnicki.

Wiréd uczniow klas I - I11I: I na-
groda — Dawida Wojewode, 11 nagro-
da - Heleng Stanistawska, Il nagroda
— Zuzanne Niewinska. Wyrdznieni:
Judyta Glebocka, Lena Modzelew-
ska, Maja Zelazna, Kinga Pietrusz-
ko, Nina Bartosiewicz, Oliwier Ko-
sinski, Stanistaw Kaklewski.

Konkurs, zorganizowany przez
Urzad Miejski w Lomzy, zapropo-
nowat dzieciom prezydent Mariusz
Chrzanowski, poniewaz z powodu
pandemii nie mogty odby¢ si¢ w tym
roku tradycyjne miejskie mikotajki.
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Sztuka na talerzu

Praca ucznia Szkoly Podstawowej

nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego

w Lomzy Filipa Rusinskiego (klasa

Vla) zostala wyrézniona w Ogélno-

polskim Konkursie Fotograficznym

,Sztuka na talerzu”. Zadanie konkur-

sowe polegalo na wykonaniu fotogra-

fii kompozycji, nawiazujacej do dzieta

znanego artysty. W swojej pracy Filip

inspirowat sie dzietem Paula Cezan-
nea ,,Kosz z jabtkami”.

Jacek Sokotowski

nauczyciel SP nr 5

Lomza

Dowcip tygodnia

Opublikujcie prosze, jako dowcip
tygodnia, wypowiedz mgr Julii Przy-
lebskiej o tzw. Trybunale Konstytucyj-
nym, ktorym kieruje: ,,Jedyne, co liczy
sie w tym gmachu, niezawistym od
polityki, odpornym na wszelkie pre-
sje i naciski, jest Konstytucja RP, wie-

dza prawnicza i sumienia sedziow”.
Andrzej Wolkowicz
Lomza

Mis w Rutkach

Konkurs plastyczny ,,Mdj przy-
jaciel Mi$", zorganizowany przez
Szkote Podstawowa w Rutkach, roz-
strzygniety.

Pierwsze miejsce w kategorii klas
pierwszych zajeta Ewa Godlewska,
drugie Maja Zienkiewicz, a trzecie
Lena Mankiewicz.

Wsrod klas drugich: pierwsze
miejsce Alicja Zambrzycka i Jan
Zienkiewicz, drugie Oliwia Gra-
bowska i Szymon Wnorowski,
a trzecie Karol Ciecierski. Wyr6z-
niona zostala praca Michata Kota-
kowskiego.

W klasach trzecich pierwsze
miejsce zajal Pawet Dragowski, dru-
gie Anna Maciejewska i Oliwia Lo-
jewska, a trzecie Julia Czochanska
i Antonina Grodzka.

W konkursie wzieto udziat
30 dzieci.
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-~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Orkiestra sig ,,stroi”
Trwajg przygotowania do 29 Fina-
tu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy, ktéra zagra w Wysokiem Mazo-
wieckiem 10 stycznia. Sztab Bogdana
Matuszewskiego, ktory w ubiegtym ro-
ku zorganizowal w miescie (po 20 la-
tach przerwy) udany koncert i ugrat
ponad 76 000 z, jest juz zarejestrowa-
ny. Chetni do kwestowania z puszkami
i ,grania” w WOSP moga sie rejestro-
wac przez internet (pod tym adresem
jest formularz zgloszenio-
wy): https://iwolontariusz.

wosp.org.pl/register.

wielka oriesta

24 kosze ze Swigtecznymi
pysznosciami (pierniczki, stom-
ka ptysiowa, muffinki czekolado-
we, kokosanki, ciasteczka francu-

Piekne parowce w (hechanowcu

Unikatowa angielska lokomobila
przewozna Ruston Proctor z 1898 .,
niemiecki, stacjonarny silnik parowy
Bergedorfer Eisenwerk z ok. 1893 r.
i polski, stacjonarny silnik parowy Ce-
gielski z 1901 r. (na zdjeciu), przyjechaly
do Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysz-
tofa Kluka w Ciechanowcu. Wszystkie
~parowce” s sprawne technicznie i jak
tylko minie pandemia, bedzie mozna
zobaczy¢ ich prace w trakcie pokazow.

— POWIAT ZAMBROWSKI

Muzeum w Ciechanowcu ma juz
15 maszyn parowych (12 lokomobil
i 3 silniki stacjonarne) i jest to najwiek-
sza kolekcja w Polsce, a prawdopodob-
nie takze w Europie.

skie i kruche, domowe ciastka,
bezy oraz marynowane $liwki,
gruszki i grzyby, kiszone ogorki
i kapusta) przygotowato Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Kaczynianki”
z Kaczyna Starego (gmina Czy-
zew) i przekazalo na licytacje
dla chorego na SMA Michasia
Boguckiego.

- Caly czas dziatamy pomimo
niedogodnych warunkéw. Zapra-
szamy do licytacji — zacheca Joan-
na Zaremba z KGW.

Licytacja trwa na portalu Face-
booka (www.facebook.com/gro-
ups/926688057674235). (O KGW
»Kaczynianki” pisaliémy w ubie-
glym tygodniu, ,,Kontakty”, nr 49).

Odszedi

radn ,
Zmartwieloletni (od 19981.) radny
Rady Miejskiej w Czyzewie, soltys
Michatowa Wielkiego (od 2011 r.)
Jerzy Le$niewski.
Oddaj krew
Pobor krwi organizujg strazacy
w salce parafialnej w Wyszonkach

Koscielnych w niedziele, 13 grudnia
(godz. 10.00 — 14.00).

Bez oddzialu

covidowego

Nie bedzie oddzialu covidowego
w Szpitalu Ogélnym w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Wojewoda podlaski zmie-
nit decyzj¢ i nakazat utworzenie tylko 5
16zek dla zakazonych koronawirusem.

Koledy
dla Michatka

Plyte z koledami nagrat Zespét
Wokalny Miasta Ciechanowiec. Potowa
kwotyzjej sprzedazy zostanie przeka-
zana na konto Michata Boguckiego
chorego na SMA.

Trzy szczgscla

— Zaskoczenie i rados¢, troche
tez niepokoj, jak sobie poradzimy.
Maz cieszyl sie i wczesniej, niz ja,
oswoil si¢ z mysla, ze beda u nas
trzy szczescia — mowi ,Kontaktom”
mama trojaczkéw Iwona Kulesza
ze Szczodruch.

Pierwszy przyszedl na $wiat
Kacper (wazyt 1510 gr i miat
43 cm), minute po nim $wiat wi-
tat Szymon (wazyl 1900 gr, mierzyt
47 cm), minute pézniej urodzit si¢
Bartosz (wazyt 1730 gr, mierzyt
43 cm). Urodzili si¢ w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku w 35 tygodniu cigzy,
z dobrze wyksztalconymi wszyst-
kimi organami, nie musieli korzy-
stac z respiratorow.

Sa pierwszymi trojaczkami
w gminie Kotaki Koscielne!

O potrojnej ciazy Iwona dowie-
dziala si¢ juz w 6smym tygodniu.

Mama chlopcow, ktérzy sa do
siebie bardzo podobni, bez trudu
ich rozpoznaje. Bartosz ma bar-
dziej okragla buzke, Kacper jest
najmniejszy, a Szymon najwiek-
szy. Maja starszg siostre Amelke,
ktora w styczniu skonczy trzy lata.

Iwona i Piotr Kuleszowie z Amelka, Kacprem, Szymonem i Bartoszem oraz
wojtem Sylwestrem Jaworowskim i przewodniczaca
Anng Kulesza

— Chtopaki duzo $pig, maja
swoje pory jedzenia, jest dobrze.
Chrzciny zorganizujemy w nowym
roku - zapowiada Iwona Kulesza.

W rodzinach Iwony i Piotra do-
tychczas nie bylo trojaczkow.

— Mamy trzech synéw, ale ro-
dzity si¢ pojedynczo. A wnuki
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dobrze sie chowajg — méwig za-
dowoleni dziadkowie Czestawa
i Zygmunt Kuleszowie.

Rodzing trojaczkéw z gratulacja-
mi i wozkiem spacerowym odwie-
dzili przewodniczaca Rady Gminy
Anna Kulesza i wojt gminy Kofa-
ki Koscielne Sylwester Jaworowski.

Dar dla
dzigci

45 poduszek, zabawki i gry edu-
kacyjne przekazat Klinice Rehabi-
litacji Dziecigcej i Fundacji ,Da¢
Szans¢” w Bialymstoku Zaktad Karny
w Gradach Woniecku.

Film ,Bordéweczek”

Filmik, nagrany przez KGW
»Boréweczki” ze Srebrnego Borku
(gm. Szumowo), wygrat wojewddzki
etap konkursu pod hastem ,,Koto
ARIMR w sercu wsi’.

Zbidérkaw Kokakach
Koscielnych

Zywno$¢ z dtugim terminem
waznosci oraz artykuly higieniczne
dla ubogich mieszkanicéw gminy,
mozna sklada¢ w Urzedzie Gminy
(pokéj 27) do 21 grudnia.

Konkurs
na gwiazdke

Prace na konkurs plastyczny
»Najpiekniejsza gwiazda bozonaro-
dzeniowa” mozna sktada¢ w GOK
w Szumowie, mozna sktadaé¢ do

15 grudnia. Szczegoly, tel. 86 47692 94.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z sedzig DARIUSZEM MAZUREM,
rzecznikiem Stowarzyszenia ,, Themis”,
rozmawia Magda Gatczynska

Mozna zaczaé sie bac!

Magda Galczynska (onet): -
Polska poza Unia. Takie stwier-
dzenie jeszcze niedawno spotka-
loby si¢ ze wzruszeniem ramion.
A dzis?

Dariusz z Mazur: - Dzi$ to
juz niemal fakt.

- Przypadek Wielkiej Bry-
tanii?

- Dok}adnie. Tam walki frak-
cyjne rzadzacych doprowadzity do
tego, ze doszlo do nieszczgsnego
referendum i do brexitu. U nas sy-
tuacja rozwija si¢ zaskakujgco po-
dobnie. A gdyby, odpuka¢, doszto
do wyjscia Polski z Unii, straty by-
lyby niewyobrazalne. Finansowe,
gospodarcze. Wypadlibysmy ze
wspolnego rynku, kazdy kontakt
handlowy bylby oblozony ctami,
wigc wszystko byloby drozsze...
Do tego kazdy wyjazd za grani-
ce wigzalby sie z koniecznoscig
posiadania paszportu, czgsto wi-
zy, studenci straciliby szans¢ na
studia poza Polska, o znalezie-
niu pracy w krajach Unii juz na-
wet nie wspominam, bo to bytby
biurokratyczny koszmar. Ale to
wszystko, 0 czym mowig, to rze-
czy oczywiste, tymczasem praw-
dziwe tornado przeszloby przez
wymiar sprawiedliwosci.

- To znaczy?

— Dzi$ UE wyznacza pew-
ne wspolne standardy w zakre-
sie domniemania niewinno$ci,
obowigzku informacyjnego sadu
w stosunku do majgcych sprawe
w sadzie. Wymusza tez sposoby
traktowania w postepowaniach
karnych os6b szczegdlnie wraz-
liwych: dzieci, 0s6b niepeino-
sprawnych etc. To zakresla cho¢
minimalne standardy.

- A gdyby tego straznika stan-
dardoéw, czyli Unii zbraklo, to...

- To mieliby$my wolng ame-
rykanke, jeéli chodzi o sposéb
traktowania ludzi w sadach. Tak-
ze poza nimi. A biorac pod uwage
zapedy obecnego ministra spra-
wiedliwoéci Zbigniewa Ziobry,
ktory otwarcie mowil, ze popiera
przywrdcenie kary $mierci i pro-
ponowal, by zamykac cigzarne
kobiety z zagrozonej cigZy w spe-
cjalnych osrodkach az do roz-
wigzania, aby przypadkiem tejze
ciagzy nie prébowaly przerwac, to
naprawde mozna zaczac si¢ 0 nas
wszystkich bac...

Ot6z dzi$ Polska jako kraj
czlonkowski UE pozostaje po-
niekad pod wtadzg Trybunatu
Sprawiedliwo$ci Unii Europej-

skiej (TSUE - red.). Zas TSUE
ma $rodki i mozliwosci, by wy-
musi¢ na panstwie cztonkowskim
przestrzeganie unijnego prawa,
jesli do jego tamania dochodzi.
Te mozliwo$ci to opcja naklada-
nia na dany kraj gigantycznych
kar finansowych nawet za kazdy
dzien zwloki w stosowaniu si¢ do
europejskiego prawa. Tak wstrzy-
mano wycinke drzew w Puszczy
Biatowieskiej, tak wstrzymano
przymusowe odsylanie sedzi6w
polskiego Sadu Najwyzszego na

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuzej!

_ Podaruj konius blis

iemu fotoalbum

7z wspanialymi wspomnieniami.

Mozesz tez stworzy¢ sobie pamiatlie na lata.

emerytury. Tymczasem Euro-
pejski Trybunal Praw Czlowie-
ka w Strasburgu nie ma niemal
zadnych takich mozliwosci, by
zmusi¢ dane panstwo do prze-
strzegania standardéw dotyczg-
cych praw czlowieka...

-1 co by bylo?

- Gdyby Polska byla poza UE,
to przestalibysmy podlega¢ pod
orzecznictwo TSUE. Mdwigc
wprost, poza Unig polscy oby-
watele znalezliby si¢ na z gory
przegranej pozycji. Bo w kraju,
w ktérym nie ma odgoérnych, na-
rzuconych zasad ochrony praw
czlowieka i nie ma narze¢dzi mig-
dzynarodowych, zeby przestrze-
ganie tych praw wymusic, wia-
dza wygrywa z obywatelem kazde
starcie. Z zasady, bo ma wigcej
sit, mozliwosci i srodkéw, by na
instytucje decydujace o zyciu
tego obywatela wplywac. A jesli
dotozymy do tego fakt, ze dzi$
upolityczniona jest prokuratu-
ra, upolityczniony jest Trybunat
Konstytucyjny, coraz bardziej
upolitycznione s3 sady, to ja na-
szej przysztosci w jasnych bar-
wach nie widze.

Do tego dosztyby problemy
z nieuznawaniem wyrokéw pol-
skich sagdéw w krajach Unii. Dzi$
te wyroki sg akceptowane ,,z au-
tomatu”. A to rodzitoby niewy-
obrazalne problemy.

(Fragmenty rozmowy dla onet.pl;
fot. facebook, pixbay)
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Zaklad Fotograficzny

w Szczuczynie moi rodzice,
Waclaw (mistrz) i Anna
(czeladnik), prowadzili

61 lat. Ja po 3 latach nauki
i egzaminie czeladniczym
w Bialymstoku, rowniez
uzyskalam uprawnienia
zawodowe. Bylam
retuszerka i fotografem
(gldwnie dzieci i reportaze)
w ramach pomocy
rodzicom. Zaklad
dostarczal wielu emocji

i kontaktow z ludzmi,

a niektore sytuacje zostaly
zapamietane na cale zycie...

Pstryk: bez reki!

Przyszta do zakladu zaptakana ko-
bieta ze zdjeciem syna, mieszkajacego
w USA. Prosila, by tata rozstrzygnat,
czy syn ma dfon: bo syn twierdzi, ze
ma, ale wszyscy inni ogladajacy zdje-
cie przekonuja, Ze nie ma. Dloni ewi-
dentnie na zdjeciu nie bylo. Widzac,
ze rozpacz kobiety jest ogromna, tata
szybko odnalazt wsrod wykonanych
przez siebie zdjec z podobnie utozong
dtonia. Wycial ja, przylozyt na zdje-
cie przyniesione przez kobiete. Poka-
zal przez powigkszajace szklo. Cala jej
rozpacz uleciata. Powiedziata: ,,Sama
widziatam, reka catfa. Synek nie kla-
mal. Niech mi jeszcze ktos co$ powie
na ten temat!”. Wyszta z usmiechem,
lekkim krokiem.

Pstryk: trumienka
Drzwi otworzyly si¢ z trzaskiem.
Wysoki, barczysty mezczyzna z tru-
dem przecisnal si¢ przez nie, trzyma-

jac co$ w objeciach. Postawit ci¢zar
na biurku, odwinat kraciasty czer-
wono-niebieski koc. Na biurku sta-
fa... biata trumienka. Otworzyt. .. Po-
prosit o sfotografowanie martwego
noworodka!

Pstryk: tytem do kamery

Weszta zburzona. Na pytanie, jakie
chciataby zdjecie, odburkneta: , Nie
pani sprawa’. Weszla na taboret i sta-
nela tylem do kamery. Na ponow-
ne pytanie burkneta: ,,Chyba wida¢”
Mama wtedy zapytala dyplomatycz-
nie: ,,No, dobrze, widac, ale musze
wiedzie¢, czy mam robic zdjecie cal-
kowite, czy zblizenie detalu”. ,,Zrobi
pani i takie i takie, bo musze tej chole-
rze krawcowej pokazac, ze nieréwno
podszyta mi dot spodnicy”

Pstryk: blizniacy

Furmanka podjechata blisko
drzwi. Na niej bracia blizniacy, iden-
tyczni. Pierwszy zszedl, wzigt drugie-
go pod pacheg jak pakunek i wnidst do
zakladu. Niesiony miat cienkie nogi
w czarnych rajstopach, ktore kiwaty
sie bezwladnie w rytm krokéw brata.

,»Brat nie ma jeszcze dowodu oso-
bistego, potrzebuje zdjecie. Ojciec mo-
wil, Ze wystarczy da¢ moje zdjecie do
dokumentu, bo wygladamy tak sa-
mo, ale Marian zastuguje na to, by
miec¢ swoj dokument. I tak ma nie-
wiele z zycia”

Pstryk: czapnik
Przed domem stanal mezczyzna
i wskazujac na kolejne litery szyldu
»Fotograf”, przeliterowal: ,,c-a-p-n-
-i-K I.... poszedt dalej.

Przed Zaktadem Fotograficznym: Anna Paszkowska, jej dzieci Barbara
(autorka tekstu) i Stanistaw oraz ich wujek Leon Luczycki; Szczuczyn 1960 r.
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Anna i Wactaw Paszkowscy z dzie¢mi Barbarg i Stanistawem; Szczuczyn
1960 r.

Pstryk: golenie raz-dwa!

Wizedt do zakladu, przesunat tabo-
ret pod $ciang, zarzucit na plecy kur-
tyne i zawiazal pod broda. ,Golenie,
raz-dwa!’, powiedzial do mojej ma-
my. ,,Panie, tu gola tylko z pieniedzy’,
odpowiedziata. ,O, cholera!”, krzyk-
nal, wyplatat sie z kurtyny i wyszedt.

Pstryk: antyfeminista

Klient w starszym wieku przygo-
towal si¢ do zdjecia: uczesat wlosy
i wasy, siadl na taborecie. Gdy ma-
ma podeszta do kamery, upewnit
sig: ,,Jo sama bedzie robi¢ zdjecie?”
»1ak’, odpowiedziata mama. ,,Co?
Baba? Niedoczekanie!”. Poderwat
sie i wyszed}.

Pstryk: czarodziej

Matzenistwo przyprowadzito sta-
ruszke do pierwszego jej w zyciu
zdjecia do dowodu osobistego. Ka-
mera, reflektory, blenda spowodo-
waty u babci atak paniki. Gdy zo-
baczyta, ze tata nakryt sie czarnym
materialem, by ustawi¢ ostros¢ ob-
razu na matéwce, wpadta w histerie.
»10 czarodziej! Gieniuchna, dzie-
ciaku, nie daj mnie! To¢ on musi ze
mnie skore $ciaggnac i naciagnaé na
papier’, krzyczata rozdzierajaco. Nie
pomogly tlumaczenia, pokazanie
wnetrza kamery. ,,To zle licho, cza-

rodziej, a ty Geniuchna taka sama:
9 miesiecy nositam cie pod sercem,
a ty dajesz z matki skore drze¢ pa-
sami. Nie dajta mnie! Nie dajta! Nie
dajta!”, chwycila corke kurczowo.
O zrobieniu zdjecia nie byto mowy.

Pstryk: znikajace
przedmioty

W zakladzie czesto znikaty drob-
ne rzeczy: koperty, spinki do wloséw,
grzebienie, nozyczki. Poirytowany
tata kupit wielkie krawieckie nozy-
ce. Przyszta bogobojna babcia z ko-
szyczkiem wyscielonym $ciereczka
w chabrows kratke i pod nig ukryta
nozyce krawieckie. Gdy w porcela-
nowym imbryku do herbaty odpa-
dlo dno, nie wyrzucitam go, posta-
witam na biurku w zakladzie. Znikt.

Pstryk: lot do USA

Mieszkali$smy na zapleczu zakta-
du. Okoto godziny trzeciej w no-
cy obudzit nas hatas, kto$ stukat
w okno i drzwi. Bylo to matzen-
stwo z tréjka matych dzieci.

»Dzisiaj rano wylatuje do Ameryki
i przypomnialem sobie, ze nie mamy
zdjecia rodzinnego. Chciatbym zabra¢
je ze sobg’, powiedzial mezczyzna!

BARBARA PASZKOWSKA

(Za tydzien: fotomigawki retu-

szerki i nie tylko).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1.

Najlepsze powroty ze szkoty byly
zaraz po deszczu. Albo nawet w lek-
kiej mzawce, kiedy skrajem jezdni,
wzdhuz kocich tbow ulicy Sikorskie-
go, sptywaty strumyczki wody.

Zabawa zaczynala si¢ wlasnie na
rogu Sikorskiego i Waskiej, ktory-
mi wracalem czesciej, niz Szos3 Za-
mbrowska. Szosa to byta droga do
szkoly, kiedy nalezalo si¢ Spieszyc.
Waska, spokojniejsza i bardziej le-
niwa, lepiej nadawata si¢ na powol-
ne powroty.

Co prawda na Szosie Zambrow-
skiej uczylem si¢ jazdy na rowerze
jeszcze po kocich tbach, ale na od-
cinku ,,miejskim’, czyli od Rynku Za-
mbrowskiego pamigtam juz trotu-
ary z trylinki i co§ podobnego do
trawnikéw, na ktérych mozna by-
lo zbiera¢, nie wiadomo po co, bie-
dronki. Tam tez, az do ,,Obwodowki”
nie bylo juz wlasciwie gospodarstw.
No, moze jedno czy dwa. No i ruch
uliczny. Przeciez to tedy w kierunku
Zambrowa i Rutek jechaly wszyst-
kie wypchane pasazerami niebie-
skie ,,Jelcze” i ,,Sany” oraz ,Nysy”
i ,Zuki” z towarem. To przy Szosie
Zambrowskiej byt najblizszy sklep
spozywczy, w ktorym, jesli dopisato
szczecie, ekspedientka wydawata
reszte owocowymi cukierkami we-
dhug kursu: 20 gr za sztuke. Tu by-
ta stynna piekarnia Zakrzewskiego
z butkami z kruszonka za zlotéwke,
a naprzeciwko drewniany kiosk ,,Ru-
chu’, w ktérym usifowalismy, najcze-
éciej bez powodzenia, kupowac za-
palki sztormowe, wypisujac sobie
kulfonowatymi literami ,,pozwole-
nia od rodzicow’...

Piekarnia i kiosk byly juz za przej-
$ciem do szkoly. Bo do ,Czworki”
trzeba bylo skreci¢ w prawo obok
czerwonego budynku miyna i po
przejéciu przez spory, nieogrodzony
od tej strony plac przed jego fronto-
nem, wyj$¢ przez furtke na ul. Kierz-
kowa, niemal naprzeciw szkolnej bra-
my. To byta najszybsza i najprostsza
droga do szkoty.

Droga powrotna to juz zupel-
nie co innego. Po lekcjach i wyjsciu
za brame ,Czworki” trzeba od ra-
zu skreci¢ w lewo i kawatek dalej
wybraé prawg odnoge ulicy dzie-
lacej sie w tym miejscu na Kierz-
kowg i Waska. Czasami mozna za-
trzymac sie jeszcze na chwile przed
kuznig u zbiegu tych ulic i popatrze¢
na czyszczenie kopyt i podkuwanie
konia. A przy wyjatkowym szcze-
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$ciu udawato sie na wozie zaprzg-
zonym w $wiezo ,,obutego” kaszta-
na czy gniadosza podjecha¢ Waska
az do Sikorskiego. Tyle, ze lepiej spy-
ta¢ o pozwolenie woznice, bo samo-
wolna proba przejazdzki mogta skon-
czy¢ sie piekacym smagnigciem bata
po rekach, po plecach, po glowie. ..

Ale nawet jesli kuznia byta za-
mknieta, Waska wabita.

Dla mnie pierwsz3 atrakcje stano-
wito podworko chrzestnej matki, cio-
ci Marysi, jej meza i ich synéw: Wit-
ka, Kazika i Tadka. Wszyscy trzej,
sporo starsi ode mnie, nie zwracali
na matego kuzyna szczegélnej uwagi,
zreszta w porze moich powrotéw oni

byli poza domem. Ale wich ogrodzie
rosty dwa fascynujace mnie drzewa:
grusza z ulegatkami i... malin6w-
ka. I whasnie pod ta jabtonkg zasko-
czyt mnie pewnego razu wuj Marian.
Skad mogtem wiedziec, ze o tej po-
rze bedzie siedziat w domu i gapit
sie przez kuchenne okno, za ktérym
nie bylo nic ciekawego? Czerwony
ze wstydu jak jabtko, ale ze zdoby-
tym owocem w obu dfoniach (tor-
nister jest na plecach, wiec w niczym
nie przeszkadza) wychodze boczng
furtka na sasiednia dziatke, gdzie stoi
tylko stodofa.

Po stronie, ktorg wracam, prawie
na calej dtugosci nie ma doméw; tyl-
ko tak zwane ogrody. To zarosnie-
te drzewami, krzakami i innymi ro-
$linami kranice dzialek, ktére czesto
swoje fronty maja od strony Szosy
Zambrowskiej. Jest nawet zastodole
z zaro$nietym, od dawna nie uzywa-
nym kieratem, zbytecznym juz, bo
przeciez tylko w najblizszej okolicy
jest kilka czynnych miynéw. Mozna
za to spokojnie pogapic sie na domy
po drugiej stronie jezdni. To zagrody
prawie jak na wsi, otoczone gospo-
darskimi zabudowaniami podworka,
na ktérych kroluja parteroéwki z pod-

daszem. I tak kolejno, jedna po dru-
giej, az po nowoczesny WOWCzas pie-
trowy ,,klocek”, w ktorym mieszkata
dyrektorka naszej szkoly.

2.

Jesli jest sucho, moge sobie dro-
ge skrécié: przy jednym z plotow
zdejmuje druciang petle ze sztache-
ty furtki i sasiadujgcego z nig kotka
i brne przez zielsko brzegiem karto-
fliska wzdhuz $lepej Sciany jakiegos
budynku. Moj cel to dziatka, na ktora
wchodzi sie z Szosy Zambrowskiej.
Zagon, na ktérym rosna ziemniaki
i podworko, na ktore potem przetaze
przez dziure w plocie, to posiadiosci

rodzinne. Wcze$niej gospodarstwo
dziadka Cwaliny: okazaly drewnia-
ny dom oraz chlew; obora, spichlerz
i stajnia. Ciotka, obecna wiasciciel-
ka tej posesji, zwierzat chyba juz nie
hoduje, ale ze stajni korzysta znajo-
my; a moze nawet jakos skoligacony
z nami wozak, ktéry sam stajni nie
ma, ale nadal zarabia na Zycie fur-
manka zaprzegang w jednego konia.
Chociazby przywozac nam troskli-
wie poowijane nowe meble na wy-
soki potysk, a innym razem byle jak
wrzucone dwie tony wegla na zime.
Siedlisko ciotki ma jeszcze jedna za-
lete: tuz za plotem, schowany za spi-
chrzem, ro$nie potezny orzech wio-
ski. Jednak na znalezienie chociazby
jednego owocu szanse s3 niewielkie.
Rodzi niewiele, a to co spadnie, ktos
zawsze wczesniej zdazy wyzbierac.
Moze to wiasnie te orzechy znajduje
jakis$ czas potem, razem z obowigz-
kowa pomarancza, kilkoma jabtka-
mi i tabliczka mlecznej czekolady
w paczce pod $wiateczng choinkg?
Zywa, wiec pachnacg na caty dom.
Po $lubie z ciotka gospodarzem
na podziadkowych wlosciach stat
sie wuj Tadeusz. Zawsze miatem
wrazenie, Ze otacza go jakas tajem-

nica, ale dopiero kilkadziesiat lat
pozniej, dtugo po $mierci obojga,
niemal przypadkiem dowiedziatem
sie, ze weze$niej byt furtianem i ze-
by ozenic si¢ z ciotka Haling, zrzu-
cit kapucynski habit.

Dom dziadka jest imponujacy.
O wiele wigkszy od naszego, cho-
ciaz w calo$ci drewniany. Sciany s3
z belek, czego z zewnatrz nie widac,
bo elewagja to pomalowane na sza-
ro waskie deseczki. Z drewna s3 tez
wszystkie podlogi w mieszkaniach,
pomalowane olejng farba na jasny
orzech i sufity, dla odmiany biate.
Z surowego drewna wykonano tez
skrzypiaca i dudnigca pod nogami
podloge w sieni i solidne schody na
pietro. Bo dom jest wiasciwie pigtro-
wy. Ma dwa mieszkania na parterze
i trzy na gorze. Na dole najwigksze,
trzyizbowe zajmuje ciotka z mezem,
chociaz za kilka lat zamieszka tu naj-
mtodszy z rodzenstwa wuj Zygmunt
z miodziutka zong i dwiema corecz-
kami. Ciotka Halina i wuj Tadeusz,
ktorzy nigdy nie doczekali si¢ potom-
stwa, przeniosa sie wtedy do miesz-
kania troche mniejszego, ktore na ra-
zie jest wynajmowane. Podobnie jak
wszystkie trzy na gorze, z czego oba
szczytowe to whasciwie izby z kaflo-
wymi kuchniami. Tylko to na srodku
ma osobng kuchnie i pokdj.

Kilka rodzin w jednym domu,
czasem skoligaconych, a czasem zu-
petnie sobie obcych, nikogo specjal-
nie nie dziwi. Na przyklad, sgsiadem
ciotki jest jej kuzyn, ktory zgodnie
z rodzinng tradycja nadal uprawia
role i hoduje zwierzgta. Razem z zong
i synem zajmuje mieszkanie na par-
terze z wejsciem z sieni od podwor-
ka. Z tej samej sieni schody prowadza
na pietro, gdzie mieszka jedna z jego
corek ze swoja rodzing, a na parterze
z wejsciem od frontu, w dwoch po-
kojach z kuchnig, ma jeszcze starsza
corke z mezem i dwojgiem dzieci.

Na rogu Sikorskiego i Szosy Za-
mbrowskiej w nieduzym domu nie-
mal naprzeciwko nas, na parterze
mieszka jedna siostra z mezem, dwo-
ma synami i cérka, a na pietrze dru-
ga, takze z mezem, ale dla odmiany
z jednym synem i dwiema corkami.

3.
W caly ten kwartal budynkow
i ogrodéw trudno uwierzyc, patrzac
dzis na biurowce, urzedy i parkingi
migdzy Szosg Zambrowska, Sikor-
skiego i Waska.
ADAM DABROWSKI
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00233/20-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki 64/1, 64/2 5856 m?
Konarzyce, ul. Kwiatowa, 180 tys. zt.
Tel. 694 - 404 - 890

(fak/sms)
Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

Oddam odziez uzywana.
Tel. 519 - 178 — 552

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 -248 - 935
(fak.00224/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
p! lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Sprzedam las (2 dziatki, 1,4 ha)
w miejscowosci Milewo,
gm. Grabowo.
Tel. 506 - 462 - 835

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.
Gotoéwka od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)

mmwmmmmsn Galin Noble

Sprzedaz produktéw bankowych
Fitansowy Q5. W zakresie umow ze
‘Serwis Finansowy jest umocowany do:
it | dokumentow dotyezacych ossh

- Bank

e wmmwmmmmi«mm umentow kredytowych; (w niektarych

umow kre

kwaty kredytu/pozyezki no podstawie otrzymanych
pmnw.mﬁdéﬂammmohﬂywmmmmm
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ROZNE
Wroézka Kasia - tarot.
Tel. 607 — 191 — 070
(p-001324-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

USLUGI

Remonty mieszkan, glazura,
terakota, gtadzie, malowanie,
podwieszanie sufitéw, panele,
ptytki, dekoracyjne ogrodzenia,
klinkier, pustak, tupany, panele
ogrodzeniowe. Tel. 507 — 961 — 288
(fak/sms)

Wéjt Gminy
Kobylin-Borzymy
podaje do publicznej

wiadomosci informacje

o sporzadzeniu wykazu nieru-
chomosci przeznaczonych do
zbycia. Niniejszy wykaz udostep-
niony jest do publicznej wiado-
mosci na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Kobylin-Borzymy oraz
na stronie internetowej urzedu.

Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase &
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

Ogtoszenie w gazeci

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

SRS |

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Subaru Impreza G3,
(2009), cena 14 000 zt,
tel. 602 — 792 — 423

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zi,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla,
14, cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), elektryczne szyby, OC do
czerwca 2021 r., niebieski metalik,
komplet kot zimowych,
cena 20 000 zt, tel. 516 — 645 — 195

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowg, 2-stronny wywrot,
3 sitowniki, 15 ton, cena 46 000 zt,
tel. 692 — 705 — 425

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
cena 2 000 zt do uzgodnienia,
tel. 692 — 705 — 425

(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner, (2005),
dostawczy, 2-osobowy, diesel,
cena 4 900 z, tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2000),
benzyna, cena 6 300 zt,
tel. 511 — 928 — 792

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2002), 2.0 HDI, stan dobry, auto
uzytkowane na co dzien, wszystkie
optaty aktualne, diesel, 90 KM,
cena 5 000 zi, tel. 512 — 576 — 250

‘o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (2002),
2.8 Jtd, auto 9-osobowe,
mozliwosé szybkiego wyjmowania
siedzen, diesel,
cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 273 — 301

(o/b)
Sprzedam Land Rover Freelander,
(2004), auto posiadam od 2012,
sprowadzone z Irlandii, benzyna,
przebieg 150 000 km,
cena 5 099 zt do negocjacji,
tel. 790 — 744 - 343

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2003),
2.0 HDI, 110 KM, wszystko
sprawne, srodek czysty i zadbany,
diesel, przebieg 211 000 km,
cena 3 800 zt do negocjacii,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Fabia II, (2008),
1.2 benzyna, auto garazowane,
czyste, zadbane, przygotowane
do jazdy, bez wktadu finansowego,
cena 10 000 zt, tel. 506 — 957 — 651
(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2007),
2.0 tdci, auto sprowadzone 2 lata
temu z Belgii, w petni sprawne,
bogate wyposazenie,
w ciggtej eksploataciji,
cena 17 500 zt do negocjacii,
tel. 576 — 721 — 526
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1997), 1.9 D, jak na swoj wiek jest
w dobrym stanie, nowy akumulator
i Swiece zarowe, diesel,
cena 3 000 z, tel. 790 — 417 — 211
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Del.uxe,
(1946), do remontu, cena 12 500 zt,
tel. 511 - 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1978), do
remontu, cena 600 zt,
tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999), stan
dobry, LPG, optaty aktualne,
mozliwa zamiana na inny
w podobnej cenie,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 393 - 819
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
1.4, 90 KM, przebieg 213 500 km,
auto serwisowane na biezgco,
bez wktadu finansowego,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 796 — 351 — 450
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), czarne skorzane wnetrze,
200 KM, benzyna, po wymianie
rozrzadu, ptynéw, cena 18 000 zt
do negocjacji, tel. 695 — 653 — 465
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zi,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Quad, stan dobry,
cena 1 900 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2004),
1.9 TDI, 116 KM, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 5 300 zt do
negocjaciji, tel. 792 — 691 — 197
(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha FZ6N
S2, (2008), w bardzo dobrym
stanie, po serwisie, wszystko
robione na biezaco, cena 11 399 zt
do negocjaciji, tel. 512 — 948 — 054
(o/b)

Sprzedam Polonez Truck, (1999),
dtuga paka, tadownos¢ 1 tona, stan
bardzo dobry, diesel, cena 4 400 zi,
tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Smart, (2000),
2-osobowy, automat, kolor czarmny,
3-drzwiowy, benzyna,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1997), 1.4 benzyna, 75 KM,
przebieg 158 000 km, auto $wiezo
po przegladzie, cena 1 700 zt,
tel. 510 — 458 — 290
(o/b)
Sprzedam Dacia Duster, (2010),
1.6 benzyna, przebieg 141 000 km,
ksiazka serwisowa, klimatyzacija,
elektryczne szyby, cena 23 900 zt
do negocjacji, tel. 667 — 262 — 777
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2000),
1.0, pierwszy wiasciciel w kraju,
przebieg 169 000 km,
cena 5 000 zt, tel. 502 — 413 — 080
(o/b)
Sprzedam Volkswagen T5, (2006),
1.9 TDI, diesel, auto bardzo
zadbane, OC i przeglad aktualne,
wszystko w bardzo dobrym stanie,
cena 20 000 zt, tel. 600 — 115 - 180
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz R Klasa,
(2006), 3.0 diesel, bogate
wyposazenie, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie,.cena 27 000 zt do
negocjaciji, tel. 667 —262 — 777
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.4 benzyna, normalne
$lady uzytkowania, przebieg
274 000 km, OC i przeglad do
09.2021 r., cena 2 900 zt do
negocjacii, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Audi A4 b6, (2003), 2.0,
$rodek czysty i zadbany, 130 KM,
przebieg 238 000 km, cena 8 400 zt
do negocjaciji, tel. 530 — 430 -101

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004),
benzyna, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, auto
garazowane, cena 4 500 zt do
negocijacii, tel. 602 — 187 — 735

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
benzyna, 102 KM, klimatyzacja,
ABS, cena 3 500 zt,
tel. 502 — 368 — 459

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2015), 1.6 TDI, auto salonowe,
bezwypadkowe, pierwszy
wiasciciel, przebieg 95 000 km,
cena 56 000 zi, tel. 666 — 528 — 681

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.7 cdti, 125 KM, przebieg
201 300 km, elektryczne lusterka,
hak, cena 10 500 zt,
tel. 691 — 951 - 018

(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha YZF
R125, stan bardzo dobry, bardzo
doinwestowany, cena 8 800 zt do
negocijaciji, tel. 519 — 183 — 920

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

§ ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam kopaczke, cena 1 200 zt do
negocijaciji, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam brony 3, stan dobry,
cena 430 #, tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciagnikowa, stan
dobry, niemalowana, tasmy w dobrym
stanie, cena 1 800 zt,
tel. 517 — 267 - 374

(o/b)
Sprzedam choinki — $wierk pospolity,
tomza, od 1 m do 3 m, w hurcie 25 z,
minimum 50 sztuk, tel. 608 —412 - 919

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
cena 19 000 z, tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Ziegler,
(2006), szerokos$c 254 cm, stan bardzo
dobry, cena 5 800 z,
tel. 609 — 611 — 438

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 2 600 z, tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
60, cena 15 000 zt do negocijacii,
tel. 508 - 521 - 278

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Farma 2,
pierwszy wiasciciel, szeroki podbierak,
centralne smarowanie fancuchow,
zadbana, garazowana, cena 18 500 i,
tel. 783 -255-510

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
na przektadni olejowej, stan dobry,
cena 4 500 z, tel. 503 — 974 — 093

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz do nawozow Vi-

con, cena 5 000 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam prasg belujgca Sipma,

pierwszy wiasciciel, stan idealny,

cena 24 900 z, tel. 662 — 187 — 844

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
szerokos¢ 3,20 m, centralne
zawieszenie, z kondycjonerem,
cena 13 500 z,
tel. 880 — 201 - 682

(o/b)

Sprzedam kombajn Massey Ferguson
525, w pefni sprawny, cena 15 000 zt
do negocjaciji, tel. 518 — 970 — 847

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna, 1,85 m,
cena 900 z, tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Bomet,
w stanie bardzo dobrym,
cena 2 900 zi,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)

Sprzedam przyczepke do przewozu
zwierzat, cena 800 zt,
tel. 697 — 356 — 505

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obomika Metal
Fach, (2011), pierwszy wiasciciel od
nowosci, garazowany, konserwowany,
cena 25 500 zt do negocjacji,
tel. 609 - 640 - 173

(o/b)
Sprzedam siewnik, od nowosci
w gospodarstwie, rolki do drobnego
wysiewu, cena 2 300 zt,
tel. 516 — 023 - 797

y podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biatostocka, mato uzywany,
cena 4 500 z,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, nowe
opony, bez prawa rejestraciji, stan
bardzo dobry, cena 12 000 zt,
tel. 669 — 009 - 383

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 1 700 z,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam kosiarke Stoll, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne,
2,40 m, hydraulicznie podnoszona,
cena 6 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 433 — 587

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik mleka Alfa
Laval, 850 litrow, w dobrym stanie,
na 2 wentylatory, bardzo szybko
chtodzi, sprawny,
cena 3 500 zt do negocijacii,
tel. 515 - 173 - 651

(o/b)
Sprzedam kultywator, w stanie
dobrym,
cena 700 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam beczkowoz Veenhuis,
4 200 litréw, zadbany, uzywany
w jednym gospodarstwie,
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 880 - 072 - 183

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal-Fach, (2012), 8 ton,
tandem, adapter pionowy,
cena 28 000 zt do negocijacii,
tel. 662 — 361 — 944

(o/b)
Sprzedam prase Deutz Fahr,
mato uzywana,
cena 8 000 zt do negocijaciji,
tel. 510 — 985 - 358
(o/b)

Sprzedam kosiarke Pottinger
Novacat 302, (2018), stan bardzo
dobry, cena 50 000 zt,
tel. 602 — 552 - 769

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Claas
Corto 290FN, uzytkowana jeden
sezon, sprowadzona z Niemiec,
stan bardzo dobry, bez usterek,
cena 5 900 zt,
tel. 511 — 008 - 736

(o/b)
Sprzedam prase Lely Welger RP
220 Profi, (2003), bardzo bogate
wyposazenie, wszystko sprawne,
cena 36 000 zt do negocjacji,
tel. 515 - 861 - 146

Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownos$¢ 14-16 ton, sprowadzony
z Belgii, uzywany gtéwnie do
kukurydzy, adapter mato uzywany,
cena 29 000 zt do negocjacji,
tel. 508 — 910 - 233

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 13 ton,
3-stronny wywrot, stan bardzo
dobry, cena 35 900 z,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)

Sprzedam prase John Deere 568,
(2005), rotor, siatka, centralne
smarowanie, prosta w obstudze,

w oryginale, stan bardzo dobry,
cena 27 900 zt, tel. 792 - 776 — 610

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
3 m, cena 2 500 zt,
tel. 668 — 354 — 389

(o/b)

Sprzedam w6z asenizacyjny Pomot
Chojna, pojemosc¢ 10 000 litréw,
stan bardzo dobry, w petni sprawny,
kompletny, w ciagtym uzytkowaniu,
cena 42 000 zt do negocjacji,
tel. 661 — 506 — 464
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do kukurydzy
Pottinger, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zt, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
(2009), cena 6 900 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 257 — 887
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, (2004), stan bardzo dobry,
garazowana, pierwszy wiasciciel,
cena 3 300 zt, tel. 662 — 187 — 844
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka na
dwie strony, wywrot na korbe, stan
bardzo dobry, cena 4 100 zi,
tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w petni sprawny,
3,5 tony,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 279 - 861

(o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy Steeno,
obrotowy, przedptuzki,
gotowy do pracy,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 -945-771
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, stan bardzo dobry,
cena 6 800 zi, tel. 725 - 633 — 477
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego

BURMISTRZ NOWOGRODU

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

planu zagospodarowania przestrzennego na sprzedaz n/w nieruchomosci:
czesci miasta Zambrow w rejonie —
ulicy Aleja Wojska Polskiego oraz potudniowej granicy miasta, Siiicho- 01"‘“1;“'0 powlarzch=| Nriksipgl co‘;::m Wv‘v’:d"::’;é
graniczacej z Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym mosci | " :"::J' niaha | wieczystej |""" %
Pod Diugoborzem wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko -obreb
Na podstawie art. 17 pkt 9 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. Bt s Mgy 18728 N P, Cwbiti s ool
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity 0001 '6(%?1 1 3)64 01262 | %78 | 5048000 | 504800

Dz. U.z 2020 r. poz. 293 z p6zniejszymi zmianami), uchwaty nr 158/
XXVIII/17 Rady Miasta Zambréw z dnia 30 maja 2017 r. oraz art. 39i art.
54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-

Przetarg odbedzie sie w dniu 12.01.2021 r.0 godz. 12:00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tom-

nie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst zyniskiej 41, pokoj nr 15 (sala konferencyjna). Wadium nale-

jednolity z 2020 r. poz. 283 z péZniejszymi zmianami) zawiadamiam zy wptaci¢ do 08.01.2021 r.

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu za- Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy
gospodarowania przestrzennego czesci miasta Zambréw w rejonie ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tom-

ulicy Aleja Wojska Polskiego oraz potudniowej granicy miasta, grani- zynhskiej 41 oraz umieszczone na stronach internetowych:

czacej z Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym Pod Dtugoborzem wraz http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowog rod.com. !
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 28 grudnia Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzy-

2020r. do 29 stycznia 2021 r, W sied;?bie Urzedu Miasta Zambrow, ska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok.

ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow, pokaj nr 208, w dniach pracy Urze- Nr 10), tel. 86 217 55 20 wew. 22.

du w godzinach 8%-15%. Bezposredni kontakt i obstuga obywateli od-
bywac sie bedzie po uprzednim kontakcie telefonicznym, tel. 86 271
22 10 wew. 20. Przedmiotowy projekt planu zamieszczono na stronie
http://um.zambrow.bip-gov.info.pl/bip/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowe-
go rozwiazaniami odbedzie si¢ w trybie on-line w dniu 18 stycznia
2021 r. w godzinach od 12% do godz. 13*, zgodnie z regulaminem
dostepnym pod linkami: https://portal.um.zambrow.bip-gov.info.pl/

bip/dokumenty/podglad?id=1249228; http://zambrow.pl/urzad/dys-
‘ - n
kusje-publiczne-mpzp/ .Kontakty"” wprost do domu!
Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miej-
scowego planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w for-
mie papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw ko-

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

munikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na ad- W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

res: um@zambréw.pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko

albo na'zwe f)raz adre.s,zamfeszkama albo S|ed2|by: ’ : : 1 miesi ac 10zt (10;80!') ]
Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 lu- e (

tego2021r. 3 miesigce 30 z (35;10-2) |
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Euro- ‘aci 70-20-2! ‘;

pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 6 m!esggq 552 ( ! ) ‘

ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobo- 12 miesiecy 100 zt (W) ,

wych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchyle- |
nia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) |
(Dz.U. UE. L. 22016 1. Nr 119, str. 1 z p6Zniejszymi zmianami) informu-
je, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest Burmistrz
Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegdtowe in- ;

formacje w tym zakresie zamieszczono na stronie internetowej Urze- Kontakty w prenumeracie zawierajg
du Miasta Zambréw. kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez

www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Laureatki I nagrody Maja
Malinowska i Oliwia Dagbrowska
przy tworzeniu szopki i efekt

Bog sie rodzi w... pieknej

W chacie

— Najlatwiejsze bylo lepienie
z modeliny Maryi i ludzikéw, a naj-
trudniejsze klejenie wykataczek
na $cianki. Worki ze zbozem na
strychu szopki wymyslit Piotrek
— opowiada ,,Kontaktom” Moni-
ka Gosk z Pruszek Wielkich (gm.
Rutki-Kossaki).

Jest uczennica drugiej kla-
sy Szkoty Podstawowej Kotomyi
(opiekun Agnieszka Dzwonkow-
ska). Zbudowana przez nig z pie-
cioletnim bratem Piotrkiem szopka
wygrala (klasy 0 — V) XIII Powia-
towy Konkurs Szopek Bozonaro-
dzeniowych, zorganizowany przez
Burse Szkolng nr 1 w Zambrowie
z parafig Ducha Swietego pod pa-
tronatem starosty zambrowskiego
Stanistawa Ozlanskiego.

W wypalaniu figurek i rozgrze-
waniu kleju, Monice i Piotrkowi ze
wzgledow bezpieczenstwa poma-
gala mama.

— Juz w listopadzie wspdlnie za-
stanawiamy sie nad szopka. Przy-
daje sie sznurek, papier, patyczki
od lod6w, krawat. Trudno wymy-
$li¢ co$ oryginalnego — mowi ma-
ma laureatéw Katarzyna Gosk.

W ubieglym roku Monika zdo-
byta nagrode specjalng prezesa Sto-
warzyszenia ,Szansa® Teresy Szu-
mowskiej. Jej szopka pojechata do
Warszawy na Miedzynarodowy
Kiermasz Ambasadorek. Wczesniej
cztery razy w konkursie startowa-
ta Gabrysia, starsza siostra Moni-
ki i Piotrka, dzis uczennica liceum
w Lomzy. Gabrysia, Monika i teraz
Piotru$ przekazuja swoje szopki na
aukcje charytatywne. Sobie zosta-
wiajg zdjecia.

W choince

Laureatki pierwszej nagrody
wirdd klas VI - VIII, uczennice sz6-
stej klasy Szkoly Podstawowej nr
5 w Zambrowie Maja Malinowska
i Oliwia Dabrowska (opiekun Woj-
ciech Rusiecki) w konkursie uczest-
niczyly trzeci raz, ale pierwszy raz
w duecie. W pierwszym roku Oli-
wia zajela drugie miejsce, Maja wy-
roznienie; w ubieglym roku Oliwia
trzecie miejsce, a Maja drugie. Pola-
czone pomysty daty zwyciestwo. Na
konkurs zrobity szopke w ksztalcie
»otwartej” choinki, w ktérej wnetrzu
jest Swieta Rodzina.

~ To byta burza mézgéw dwoch
rodzin, dziewczynki zaskakiwaty
pomystami, z ktérych nie wszyst-
kie byly wykonalne. W konstrukcji
stelaza i choinki pomogli ojcowie,
troche mamy. Juz zastanawiamy
sie, co zrobimy za rok — wyzna-
je mama Mai, Ewa Malinowska.

W grocie

— Czasami si¢ sprzeczaly$my,
a czasami $mialy$my. Zmieniaty
sie koncepgje, jakas figura, czy ele-
ment zostal przeniesiony w inne
miejsce i dobrze wyszlo. Jest sa-
tysfakcja, ze pracowalysmy razem,
ze stworzyly$Smy szopke, a nagro-
da jest do tego dodatkiem — mé-
wi Kinga Le$niewska z Cieciorek
(gm. Zambroéw).

Z Magdaleng Kulesza z Gardli-
na zrobily szopke w grocie i zdo-
byly pierwsza nagrode w kategorii
szkot ponadpodstawowych (opie-
kun Aniela Bobryk). S3 uczen-
nicami pierwszej klasy I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Zambrowie
i kolezankami ze Szkoty Podsta-
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wowej w Wisniewie. Kinga w kon-
kursie na szopke startowata sz6-
sty raz, wczesniej zajela trzecie
miejsce.

Laureaci

Na konkurs zgloszonych zosta-
to 37 szopek, wykonanych przez
54 uczniéw z 13 szkoét z powiatu
zambrowskiego i Centrum Ob-
stugi Placowek Opiekunczo-Wy-
chowawczych w Zambrowie. Jury
w skladzie: inspektor ds. edukacji
Beata Czajkowska, artysta plastyk
Wilodzimierz Dgbkowski i pro-
boszcz parafii Ducha Swietego ks.
Jarostaw Olszewski (przewodniczg-
cy) nagrodzito tworcow 17 szopek.

Drugie miejsca: Ignacy Rusiec-
ki (SP nr 5, opiekun Wojciech Ru-
siecki), Maciej Lada (SP nr 3, opie-
kunka Agnieszka Ogorkowska),
Wiktoria Gosk i Julia Godlewska
(I LO w Zambrowie, opiekunka
Aniela Bobryk).

Trzecie miejsca: Nina Giemza
(SP nr 5, opiekunka Beata Giemza),
Anna Bruliniska i Krzysztof Brulin-
ski (SP nr 5, opiekun Wojciech Ru-
siecki), Karol Kotowski (Centrum
Placéwek Opiekuriczo-Wychowaw-
czych w Zambrowie, opiekunka
Agata Baczyk), Anna Zambrzycka
(SP w Rutkach-Kossakach, opie-
kunka Grazyna Kruszewska), Zofia
Czartoszewska i Wiktoria Czarto-
szewska (SP w Starym Zakrzewie,
opiekunki Bozena Truchel i Joanna
Czartoszewska), Dominik Pucyk
i Mateusz Pucyk (Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Dlugoborzu,
opiekun Artur Nowacki).

Nagrody specjalne: Anna Fal-
kowska i Aleksander Falkowski (SP

szopce!

nr 5, opiekun Wojciech Rusiecki, na-
groda ufundowana przez burmistrza
Zambrowa Kazimierza Dabrow-
skiego), Barttomiej Dabkowski (SP
w Starym Zakrzewie, opiekunka Bo-
zena Truchel, nagroda ufundowana
przez Stowarzyszenie ,,Szansa”), Na-
talia Dulkowska i Alicja Dulkowska
(SP w Osowcu, opiekunka Wioletta
Dulkowska, nagroda ufundowana
przez wojta Gminy Zambrow Jaro-
stawa Kosa), Izabela Anna Grodzka
(SP w Rutkach-Kossakach, opiekun-
ka Grazyna Kruszewska, nagroda
ufundowana przez proboszcza Pa-
rafii Ducha Sw. ks. Jarostawa Ol-
szewskiego), Wiktoria Ciborowska
i Katarzyna Godlewska (SP w Rut-
kach-Kossakach, opiekunka Ewa
Giecko, nagroda ufundowana przez
Bank Spoidzielczy w Zambrowie).

Szopki mozna oglada¢ w ko-
$ciele Ducha Swietego w Zambro-
wie, beda wystawione na aukgji
charytatywnej, z ktérej dochéd
przeznaczony zostanie na wspar-
cie podopiecznych Stowarzyszenia
»Szansa” w Zambrowie.

=

Szopka Moniki i Piotra Gosk
z Pruszek Wielkich, I nagroda
(klasy 0-V)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zamordowat zong
w Zambrowie

Na pogotowie ratunkowe zadzwo-
nil mezczyzna informujac, ze z jego
zong co$ sie stato, prawdopodobnie
nie zyje. Przybyli do mieszkania na
ul. Eomzyniskiej ratownicy zastali ko-
biete bez oznak Zycia, ale zorientowa-
li sie, ze do $mierci nie doszto w spo-
sob naturalny, poniewaz widac byto
liczne obrazenia na ciele, szczegolnie
glowy. W tej sytuacji wezwali policje
i prokuratora.

Wistepne ogledziny wskazywaly,
ze moglo doj$¢ do przemocy domo-
wej, zapadta wiec decyzja o zatrzyma-
niu meza w policyjnej izbie zatrzy-
mari. Sekcja zwlok wykazata, ze oprocz
obrazen zewnetrznych, miala liczne
obrazenia narzagdéw wewnetrznych
z masowym krwotokiem wewnatrz
organizmu.

Jak poinformowat Prokurator Re-
jonowy w Zambrowie Marek Mio-
duszewski, mezowi kobiety przed-
stawiono zarzut zabojstwa oraz
skierowano wniosek o tymczasowe
aresztowanie. Sad w poniedziatek,
7 grudnia, przychylit si¢ do wniosku
i aresztowal go na 3 miesigce.

Poszukiwany nie zyje

Tragicznie zakonczyly si¢ po-
szukiwania mieszkanca Mezeni-
na (gm. Rutki), ktory wyszedt z do-
mu w czwartek;, 26 listopada. Ostatni
raz widziany byt 27 listopada w re-
jonie tgk w poblizu miejscowosci
Ozary Wielkie (komunikat o jego
zaginieciu publikowali$my w po-
przednim numerze). Jego ciato zna-
lazt patrol wydziatu kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w Za-
mbrowie nieopodal Mezenina.

Jak informuje Prokurator Rejono-
wy Marek Mioduszewski, zambrow-
ska prokuratura wyjasnia przyczyny
jego $mierci oraz sprawdza ewentu-
alny udziat 0s6b trzecich.

Google Play

£ Pobierzz
. App Store

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pobierz aplikacje mobilng

Spionat dom w Gighoczku

Doszczetnie sptongt drewniany
dom we wsi Gleboczek koto Perlejewa,
cho¢ ogien usitowato ugasic 10 jedno-
stek strazy pozarnej. Starsi (ok. 70 lat)
whasciciele zdazyli opusci¢ budynek.
Z lekkimi poparzeniami trafili do szpi-
tala. Straty oszacowane sg na 100 ty-

siecy ztotych. Na razie nie wiadomo, |

co bylo przyczyna pozaru.

Omal nie zabit ich czad
w Lomzy!
Do szpitala trafito matzenistwo i ich

sasiadka z domu na osiedlu Maria |
w Eomzy po tym, jak zostali podtru- |

ci dwutlenkiem wegla. Strazacy usta-
lili, ze przyczyna byta wadliwa insta-
lacja grzewcza gazu ziemnego.

Kaidy, kto nie posiada ogrzewania |
z sieci miejskiej, powinien dla bezpie- |

czenstwa zainstalowac w swoim miesz-
kaniu czujke czadu i dymu, ktérg moz-

na kupié za nie tak duze pienigdze, bo |

od 100 do 200 zk.

Czaszka w rowie

Podczas prac ziemnych na drodze "

Nowogréd — Miastkowo, w Chmiele-

wie (gm. Nowogrod) drogowcy wy- |

kopali ludzkg czaszke. Prace w tym
miejscu zostaly wstrzymane. Wyja-
$nieniem sprawy zajmuje si¢ fomzyn-
ska prokuratura.

Wiamywacz schwytany

Dwie kasy fiskalne wartosci ponad
13 000 zt ukradt ze sklepu w Lomzy,
do ktérego wlamat si¢ w nocy, miesz-
kaniec (24 lata) miasta. Dtugo nie na-
cieszyt sie tupem. Juz po kilkunastu
minutach poszukiwan od rozstania ze
zglaszajacym wlamanie wiascicielem,
policyjny patrol zauwazyt mtodego
cztowieka, ktory na widok radiowozu
zaczat chowaé jakie$ przedmioty obok
$mietnika i przyspieszyl kroku. Zostat
zatrzymany, za chwile skradzione ka-
sy fiskalne takze byly w radiowozie.

Rymem seniora w totra!

BABCIU, DLACZEGD
MASZ TAKIE
WIELKIE 0CZY ?

BO JA DZIECI
NIE MAM, A TU
WMUCZEK DZWONI..

Y

Stanistaw Tarnacki upo-
mina:

Kiedy dzwoni kto$ do ciebie,

Ze twoj wnuczek jest w po-
trzebie

Szybko zadzwon na policj¢

bo tak dzwonia totry, hycle.

Ci co totréw postuchali,

Marianna Moczydfowska i Sta-
nistaw Tarnacki z Wasosza s3 lau-
reatami konkursu podlaskiej poli-
Gji pod hastem ,,Senior dla seniora
Zadaniem autora seniora bylo na-
pisanie ,,ku przestrodze” rymo-
wanki lub anegdoty do senioréw.

Marianna Moczydlowska

przestrzega: To bez grosza pozostali.
Mo6j Ty mily emerycie, Niech wiec plynie w swiat
nie ufaj nikomu, nauczka,
zanim drzwi otworzysz Nie daj nabrac¢ si¢ ,na
sprawdz, kto chce wejs¢ wnuczka’.

Policja ogtosita konkurs
w celu edukacji starszych,
ktérzy — mimo cigglych ape-

do Twego domu.

Nie zwazaj na mily usmiech
Nie zwazaj na pigkne stowa
Bo to moze by¢ Twoja li — daja sie oszukiwac ,na

ostatnia rozmowa. wnuczka”.

Najwiekszy przemyt w hostorii!

o

Najwiekszy przemyt papieroséw w historii, prawie 1,3 mln pa-
czek , wartych ponad 18 mln zi, wpadl w rece podlaskich pogra-
nicznik6w! Przewozily je z Biatorusi dwa tiry z deklarowanym
tadunkiem w dokumentach ,urzadzenia wentylacyjne i ptyty
termoizolacyjne”. Kierowca jednego tira byt Biatorusin (30 lat),
drugiego Polak (25 lat). Zostali tymczasowo aresztowani na trzy
miesigce. Fot. SG
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Poradnia psychologa

Kryzys wieku $redniego?

Mam 40 lat, dziesi¢cioletnie-
go syna, dobra prace, osiagnie-
cia zawodowe, fadne mieszkanie.
W malzenstwie uklada si¢ dobrze.
A jednak czuje, jakby mnie co$
w zyciu omijalo, cho¢ niby nicze-
go mi nie brakuje. Czy to jest kry-
zys wieku sredniego? Tak mowi
zona. Na czym ten kryzys w 0go-
le polega?

Tomasz

Kryzys wieku sredniego jest tro-
ch¢ mitem, ale jak w kazdym mi-
cie, jest w nim nieco prawdy. Znany
psycholog Gustaw Jung byt prze-
konany, ze ludzie, ktorzy zaczyna-
ja druga polowe zycia, patrza na
nie w nowy sposob. Wedtug Jun-
ga, odzywajg wtedy potrzeby, kto-
re dotychczas byly sttumione. Na
przyklad, introwertycy (ludzie za-
mknigci w sobie) czesto zaczynajg
odczuwac wigksza potrzebe kon-
taktu z innymi ludZzmi. Ekstrawer-
tycy (towarzyscy) za$ zaczynajg
interesowac si¢ swoim zyciem we-
wnetrznym, cho¢ dotychczas sku-
piali sie przede wszystkim na kon-
taktach z innymi. W zwigzku z tym
okolice czterdziestego roku zycia

|
Ser z podpuszczka

Przepis Krystyny Milewskiej
z KGW w Danowie

Sktadniki:

e 5 litréw mleka niepasteryzo-
wanego

o 1 tyzeczka podpuszczki

w plynie
o 1 tyzka soli.

Mleko wymieszac¢ z sola, dodac
podpuszczke, ponownie wymie-
sza¢. Odstawi¢ mleko i poczekac az
sie ,zetnie” (skrzepnie). W garn-
ku (wiaderku) duza tyzka pokroi¢
»Sciete” mleko i odczekad, az wy-
tworzy sie serwatka. Wowczas za-
mieszac tyzka, przela¢ na durszlak
i odcedzi¢ serwatke. Ser pozosta-
wi¢ na durszlaku, aby odciekal, co

rzeczywiscie dla niektérych staja
sie okresem przeformulowan war-
tosci i celow.

Inni psychologowie (Erik Erik-
son, Abraham Maslow) byli zdania,
ze jesli rozwoj cztowieka przebiega
zdrowo, to w wieku srednim ludzie
zaczynaja odczuwac nowe potrze-
by, polegajace na pragnieniu robie-
nia czego$ dla innych, a nie tylko
dla siebie.

Z tego co czytam wnioskuje,
ze gtowny cel, ktory przyswiecat
dotad Panu, byl bardzo wymier-
ny: moéwi Pan, jak wiele posiada
(,mam”) dziecko, prace, Zong,
dom, osiagniecia itp. Niedosyt,
o ktérym Pan wspomina, moze
by¢ zwigzany z tym, Ze pomija
Pan inne potrzeby, ktorych nie
daje si¢ sprowadzi¢ do osiaga-
nia wymiernych celéw. Hobby,
pasja, te rzeczy robi si¢ nie dla
osiggniecia czegokolwiek, lecz dla
samej satysfakcji. Méwigc gorno-
lotnie, by¢ moze odczuwa Pan,
ze w zyciu brakuje Panu odrobi-
ny fantazji?

DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

jakis czas odwracac go, zeby catko-
wicie pozby¢ sie serwatki.

Legumina z kaszy

manny

Przepis Marioli Zaremby
z KGW ,,Kaczynianki”
z Kaczyna Starego

Sktadniki:
e 8 czubatych tyzek kaszy manny
e 1 litr mleka
e 2 tyzki cukru
e 1 paczka cukru wanilinowego
lub laska wanilii
® sol
Odlac 0,5 szklanki zimnego mle-
ka i wymiesza¢ w nim kasze manne.
Pozostate mleko zagotowac, wlac ka-
sz¢ na wrzgce mleko. Mieszajac, go-
towac kilka minut. Na koniec dodac
cukier, cukier wanilinowy lub starta
laske wanilii. Odstawi¢ z ognia i gorg-
c3 ubijac trzepaczka na puszysta ma-
se. Wyporcjowa¢ do miseczek, wy-
studzi¢. Jak kto lubi, przed podaniem
polac sokiem z ulubionych owocéw
lub $mietang z cukrem i cynamonem.

20 B KONTAKTY Nr50 s 13 grudnia 2020 ® :

Pytanie intymne
Spotykalam sie z kilko-
ma mezczyznami, z niekto-
rymi nawet dluzej. Pociagali
mnie, calowali$my sie, pie-
$ciliSmy wszedzie, ale z mo-
jego powodu nie dochodzilo
do stosunku. Za kazdym ra-
zem zastanawialam sie, czy
ten facet obok jest tym jedy-
nym, z ktérym chce straci¢
cnote. I zostawalam z tymi
watpliwosciami i cnota, bo
faceci odchodzili. Dzi$ mysle,
iz gléwnie dlatego, ze nie by-
to miedzy nami prawdziwego
seksu. Mam 29 lat, ciagle je-
stem dziewicg i sama si¢ za-
spokajam. Ostatnio pozna-
tam mezczyzng, ktéry mnie
pociaga. Chyba si¢ zakocha-
tam. ZaczeliSmy si¢ spoty-
kaé. I znow sie boje. To strach

przed jego reakcja, bo on nie
wie, ze jestem dziewicgy. Pew-
nie pomysli, Ze jestem nienor-
malna. Co mam zrobic?
Lucyna
Dziewictwo nie jest wsty-
dem. Wiele kobiet decyduje si¢
na wspolzycie dopiero z mez-
czyzng, ktérego kocha. Jesli
teraz zaiskrzylo miedzy wa-
mi, bedziecie rozmawiac takze
o swoich intymnych tajemni-
cach. Mozna powiedzie¢ w na-
turalny sposdb, ze do tej pory
nie byto wzyciu nikogo tak waz-
nego i kochanego. A masturba-
cja jest powszechnym sposobem
zaspokojenia seksualnego w sy-
tuacjach, gdy brak mozliwosci
wspolzycia. Wszystko jest nor-
malne. Gdy zacznie sig regular-
ny seks, nie bedzie potrzebne sa-
mozaspokajanie.

Lekarz domowy
Mam brzydkie, przebar-
wione paznokcie. Czy to si¢
leczy?
Karolcia
Zdrowy paznokiec jest lek-
ko zarézowiony, nie ma prze-
barwien i plamek. ,Wykwity”
na paznokciach, to nie tyl-
ko sprawa urody, ale gtéwnie
zdrowia. Zmiany na paznok-
ciach mogg tez oznacza¢ brak
w organizmie sktadnikéw od-
zywczych: wapnia, cynku, ze-
laza. Paznokie¢ brunatny, si-
ny moze by¢ oznaka zaburzen

krazenia krwi. Przy niedobo-
rze w organizmie witamin
grupy B oraz A i PP, magnezu
i krzemu, moze wystapic stan
zapalny, paznokcie beda fam-
liwe, kruche, rozdwajajace sie.
Gdy pojawiajg sie biate plamki,
mog3 $wiadczy¢ o anemii, no-
wotworze skoéry, niewydolno-
$ci serca i nerek. Zabarwione
na z61tto majg nie tylko pala-
cze, ale tez pojawiajg sie u cho-
rych z zaburzeniami tarczycy.
Nalezy skontaktowac sig z le-
karzem, by znalez¢ przyczyne
zmian na paznokciach.

Pad paragrafem
14 lat nie moge doczeka¢
si¢ w Polsce sprawiedliwosci
i zdecydowalam, ze zloze skar-
ge do Strasburga. Nie wiem
tylko, czy musi to zrobi¢ me-
cenas, €zZy sama moge napi-
sa¢ do Trybunalu Praw Czlo-
wieka. Nie wiem tez, czy taka
skarge mozna napisac w jezy-
ku polskim, czy trzeba tltuma-
czy¢. Prosze o adres Trybuna-
tu w Strasburgu.
Aneta
Skarge do Trybunatu Praw
Czlowieka mozna napisac w je-
zyku polskim. Nie ma wymo-
gu, by pisal ja adwokat lub rad-
ca prawny. Kazdy moze napisac¢
samodzielnie. Sktada j3 zawsze
ktos, kto jest bezposrednio po-

szkodowany, stat si¢ ofiarg na-
ruszenia podstawowych praw,
ujetych w Europejskiej Konwen-
¢ji Praw Czlowieka.

Prosze pamigtac, ze Trybunat
nie jest kolejng instytucja odwo-
tawcza w sprawach sgdowych
lub administracyjnych, prowa-
dzonych przez polskie organy.
Skarge mozna ztozy¢ dopiero po
wyczerpaniu calej drogi praw-
nej, przystugujacej wedtug pol-
skich przepisow. Czyli najpierw
wnosi sie wszystkie odwotania
i apelacje w Polsce, a potem do-
piero pisze do Strasburga.

Adres Trybunatu: The Regi-
strar, Europeean Court of Hu-
man Rights, Council of Euro-
pe, F-67075 Strasbourg Cedex,
Francja /France.
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Psychozabawa

Swiecznik: — jesli jako pierwsze
widzisz $wiecznik, masz cechy ra-
czej introwertyka (wycofanie, po-
wiciagliwo$¢, opanowanie) i nawet
jesli miewasz momenty, w ktérych
jestes gwiazdg towarzystwa, bate-
rie fadujesz solo, najczgsciej w do-
brze znanym otoczeniu. Cho¢ lu-
dzie s3 bardzo waznym elementem
twojego zycia, na co dzien sku-

piasz sie raczej na tym, co moze .

przynie$¢ przyjemnosc i korzys¢
przede wszystkim tobie. Nie zna-
czy to, ze cechuje cig egoizm. Po
prostu wiesz, gdzie postawic jasne
granice, a zycie nauczylo cig, ze je-
$li nie bedziesz szczgsliwa sama ze

1212:19
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sobg — nie zapewnisz tego szcze-
$cia takze nikomu innemu.
Dwie twarze: — jezeli jako pierw-
sze widzisz dwie twarze oznacza to,
7e najwieksze szczescie znajdujesz
w otoczeniu ludzi, a nawet jesli nie
spedzasz z nimi czasu 24 godzi-
ny na dobe, to czesto o nich my-
$lisz. Uznaje sie ciebie za ekstra-
wertyka (otwartos¢, towarzyskosc,
optymizm), znajdujacego wsparcie
w swoich bliskich. Co istotne, nie
jeste§ wampirem energetycznym:
to, co dostajesz od ludzi, oddajesz
niemal ze zdwojona silg. Przy bra-
ku odrobiny dystansu, niektorzy
moga tego naduzyc.

ENY/ZIZYCIRIOPOZYCION

13:12:1981

Przy tozu $mierci Kaczyniskie-
go stoi Ziobro i pyta:

— A prezes pamieta, ze gdy Sta-
lin umart, wszyscy ptakali?

— Pamigtam...

— I teraz Polacy beda tak pta-
kaé. Za caty Fundusz Sprawiedli-
wosci, kupilem zapas gazu tzawia-
cego.

Kto jeszcze nie zdazyl si¢ oze-
ni¢, powinien si¢ pospieszy¢. We-
sele bez gosci tylko w tym roku!

»
< 2
e

Wchodzi podekscytowany gi-
nekolog do kolegi neurologa:

— Stary, co$ niesamowitego.
Mam w gabinecie pacjentke, kto-
ra ma techtaczke, jak arbuz.

Neurolog:

— Co ty, niemozliwe.

— No, chodz zobacz.

Ida do gabinetu ginekologa,
a tam na fotelu pacjentka, ale na
oko neurologa catkiem normalna:

— Przeciez normalna — szep-
cze neurolog.

Ginekolog:

— No, ale sprobuj...

14121981
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Weczoraj byly moje 40 urodzi-
ny. Rano zona nie powiedziata na-
wet ,,cze$¢ kochanie”, nie mowiac
o zyczeniach. Dzieci zjadly snia-
danie, nie odzywajac si¢ ani sto-
wem. Kiedy jechalem do pracy,
czulem sie bardzo samotny. Jak
tylko wszedtem do biura, sekre-
tarka ztozyta mi zyczenia urodzi-
nowe. Od razu poczutem si¢ duzo
lepiej: kto$ 0 mnie pamigtat! Oko-
Yo 14.00 sekretarka weszla i po-
wiedziata:

— Dzisiaj jest taki piekny dzien,
w dodatku sg pana urodziny, moze
pojdziemy gdzie$ na kawe?

Zgodzitem sie, to byta najmil-
sza rzecz, jaka od rana uslyszatem.
Poszlismy do przytulnej kawia-
renki, wypilismy po lampce wina.
W pewnym momencie sekretarka
powiedziata:

— Dzisiaj jest taki piekny dzien.
Czy musimy wracac do biura?

— Wiasciwie to nie — stwier-
dzitem.

— No to chodzmy do mnie.

U niej wypilisSmy jeszcze po
lampce koniaku, porozmawia-
li§my chwile, a ona zapropo-
nowala:

— Czy nie masz nic przeciwko
temu, jesli pojde do sypialni si¢
przebra¢ w cos wygodniejszego?

— Jasne — zgodzitem si¢ bez wa-
hania.

Poszta do sypialni, a po kil-
ku minutach wyszla, niosac tort
urodzinowy razem z moj3 zong
i dzie¢mi. Wszyscy Spiewali ,,Sto
lat”. A ja siedzialem na kanapie
w samych skarpetkach...

Nauczycielka pyta dzieci
w trzeciej klasie, kim chciatyby byc¢.
Jasiu powiedzial, ze seksuologiem.

— Alez Jasiu, ty nawet nie ro-
zumiesz, co to znaczy!

- Rozumiem. Seksuolog leczy,
na przyktad, obsesje seksualne.

— Tego tym bardziej nie rozu-
miesz!

— To wytlumaczg pani na przy-
ktadzie: idg ulica trzy kobiet i jedza
lody. Jedna lize loda, druga gryzie
loda, trzecia ssie loda. Jak zgadnac,
ktora jest mezatka?

— Jasiu! Do dyrektora!

— Widzi pani, najtatwiej poznac
po obraczce. A to, co pani chodzi
po glowie, to sa wlasnie obsesje
seksualne.
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tomza rajem im byta

Rozstrzygniety zostat VII Konkursu
na wspomnienia ,W miescie, co byto
mi rajeny’, organizowany przez Zarzad
Glowny Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej i prezydenta Lomzy. Ju-
ry w skladzie Ewa Sznajder, Karolina
Sktodowska i Wawrzyniec Klosinski
ocenialo 12 prac nadestanych z Pol-
ski, Stanéw Zjednoczonych i Niemiec.
I nagrode przyznato Michatowi Woj-
czynskiemu z Wroctawia, IT - Edwar-
dowi Jackowskiemu z Gdanska, III (ex
aequo) — Adamowi Dabrowskiemu
z Lomzy i Andrzejowi Cholewickiemu
zLomzy. Wyr6znieni: Anna Maryjew-
ska z Niemiec, Jacek Kaniewski z War-
szawy, Bozena Poptawska z Lomzy.

Tradycyjnie nagrodami w kon-
kursie sa fomzynskie pejzaze malo-

Laureaci Gietdy Piosenki

wane przez naszych tworcow. W tym
roku w wiekszosci beda to obrazy Te-
resy Adamowskiej. Laureaci wyr6z-
nien zostang uhonorowani ksigzkami
wydanymi przez TPZL. Ze wzgledu
na sytuacje pandemiczna, nie bedzie
uroczystego spotkania podsumowu-
jacego konkurs.

Jednocze$nie TPZL i prezydent
Lomzy oglaszaja VIII edycje Kon-
kursu na wspomnienia ,W miescie,
co byto mi rajem.... Dodatkowym
walorem nadsytanych prac moga
by¢ dolaczone ilustracje: rysun-
ki lub zdjecia. Prace nalezy nade-

sta¢ do 15 pazdziernika 2021 roku. |
Szczegoly regulaminowe: lom- |

zyniacy.pl i tel. 605032526. Fot.
M. Gornik

Fot. pixabay
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31 wykonawcéw wystapito
w XXVIII Gieldzie Piosenki Dzie-
ciecej i Mlodziezowej, organizo-
wanej przez Regionalny Osrodek
Kultury w Lomzy. Jury przyznato
nagrody i wyréznienia w czterech
kategoriach.

Piosenka anglojezyczna: I miej-
sce — Kacper Zmuda. Wyréznienia:
Aleksandra Sokotowska i Izabela
Modzelewska .

Klasy I-IV: I miejsce — Aniela
Narolewska, II miejsce - Domini-
ka Szabtowska i Olga Szlesinska,

I1I miejsce — Oliwia Winiarek. Wy-
réznienia: Aleksander Szymanski
i Gabriela Dziedzic.

Klasy V-VIII: I miejsce
- Aleksandra Sokotowska,
IT miejsce — Malwina Leszczyn-
ska. Wyréznienia: Oliwia Szmit-
ko, Maja Niksa, Dominika Po-
groszewska.

Szkoly ponadpodstawowe:
I miejsce — Izabela Modzelew-
ska, II miejsce — Laura Narolew-
ska, IIT miejsce — Oliwia Piotrow-
ska. Wyrdznienia: Mateusz Niksa.
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Familijny koncert mikotajkowy

Orkiestra Filharmonii Kameralnej
pod goscinng batutg Czestawa Gra-
bowskiego i z udziatem aktorki fom-
zynskiego Teatru Lalki i Aktora Beaty
Antoniuk, zaprasza na basn muzycz-

e

ng o Kroélestwie Muzyki, w ktérym
panuje Krélewna Melodia w koro-
nie z siedmioma nutkami; pigtek,
12 grudnia, o godz. 18.300. Na zywo
on-line: www.filharmonia.lomza.pl.

SOR

BARAN (21 I - 20 IV): przy-
da sie zdyscyplinowanie i wytrwa-
tos¢, a bedzie w Tobie wiele ener-
gii. Troche odczuwasz uczuciows
pustke, lecz nie szukaj na sile. Za-
dbaj o przyjaznie.

BYK (21 IV - 21 V): storice pozy-
tywnie nastroi Ci¢ do $wiata i ludzi.
Wykorzystaj to i odwaznie ruszaj do
przodu. Przyda si¢ intuicja w sytu-
acjach wyboru.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): cho¢
nie bedziesz si¢ zbytnio stara¢, spad-
nie na Ciebie jakby ,,manna z nieba.
Masz dobra passe i bedzie tak dalej.
W uczuciach sielanka.

RAK (21 VI - 22 VII): marzysz
o randce, a spedzasz wieczory przed
komputerem albo telewizorem?
Wyjdz do ludzi! Podziala to na Cie-
bie ozywczo, doda energii, a wtedy
wszystko jest mozliwe.

LEW (23 VII - 22 VI11): dobry po-
myst bedzie goni¢ pomyst. Warto to
wykorzystaé, bo tak dobry okres mo-
ze sie dtugo nie zdarzy¢. Wznies sie
na wyzyny, ale uwazaj, nie wszyst-
kim zalezy na Twoim sukcesie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): chwi-
la, by spokojnie przyjrzec sig swo-
jemu zyciu. Jeéli tak sie stanie, na-
plynie spokéj i harmonia. Pozwoli to
podja¢ konkretne, odpowiedzialne
dziatania. Sprawy, ktore czekaj, czas
realizowa¢, moiment jest whasciwy.

WAGA (23 IX - 23 X): zwr6¢ sig
ku przysztoéci. Pamietaj, ze szklanka
jest do potowy pelna! Optymizm po-

i wybrna¢ z kazdej sytuacji.
A poczuciem humoru zyskasz sym-
patie, ktora do Ciebie wrdci.

SKORPION (24 X - 21 XI):

przyptyw sit witalnych i dobrego
samopoczucia. Drobne nieporozu-
mienia z otoczeniem staraj si¢ roz-
wigzac jak najszybciej. Ciggla szan-
sa przezycia czegos interesujgcego.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): nie
lekcewaz gestow zyczliwosci. Jesli
dobrze wykorzystasz okazje, uda Ci
sie znacznie polepszy¢ swoja sytu-
acje zyciowa. W stalym zwigzku bez
zmian, samotnym na razie los nie
ze$le wielkiego uczucia, ale bedzie
szansa poznania ciekawych ludzi.

KOZIOROZEC (22 X1I - 191):

milo§¢, to jej szukasz. Nie zamykaj
sie w domu, inaczej nie poznasz ni-
kogo interesujgcego. Warto zyczliwie
spojrze¢ na otoczenie. To wréci do
Ciebie szybciej, niz myslisz. Nie pro-
buj jednak pospieszac losu, sprawy
powinny i$¢ swoim tempem.

WODNIK (201 - 18 II): masz
chyba juz dos¢ stagnacji, ktéra wkra-
da sig nie tylko w Twoje zycie za-
wodowe, ale réwniez w zycie ro-
dzinne. Czas na zmiany i najlepiej
zaczg¢ od dzisiaj. Wszystko utozy
si¢ pomyslnie.

RYBY (19 I - 20 III): nie warto
rozpamietywac wszystkiego, to nie
pomaga w budowaniu przysztosci.
Powiedz ,,stop, tak nie moze by¢”!
Nowe spojrzenie pozwoli Ci upora¢
sie z problemami i p6j$¢ krok dalej.
Kto$ chetnie pomoze Ci zebrac¢ sity.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Cebula zwiera zwiazki siar-
ki, fosforu, magnezu oraz cynk
i krzem, wzmacniajace ogdlna
odporno$¢ organizmu na roz-
ne infekcje i choroby. Miedz
potrzebna jest do regeneracji
tkanki plucnej, obecnos¢ zela-
za i wapnia odgrywa wazng ro-
le w tworzeniu czerwonych cia-
tek krwi (hemoglobiny) i tkanki
kostnej. Siarka jest gtéwnie od-
powiedzialna za draznigce, ale
i bakteriobojcze dzialanie, jak
réwniez stuzy przy budowie pa-
znokci i wlosow, a fosfor i zni-
kome iloéci lecytyny przyczynia-
ja sie szczegolnie do sprawnego
funkcjonowania szarych komé-
rek mézgu. Rowniez zawarte
w cebuli glikozydy flawonowe,
glukoza i inne zwiazki organicz-
ne oraz liczne witaminy z grupy
B, a takze witaminy E, PP i nie-
wielkie iloci witaminy C, od-
grywaja w procesach witalnych

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

0 projekcie

W zwiazku z rosnaca liczba zakazen koro-
nawirusem (COVID-19) Ministerstwo Zdro-
wia-wdrozyto program Domowej Opieki
Medycznej majacy na celu zdalne moni-
torowanie stanu zdrowia Pacjentéw. Pro-
gram bedzie wykorzystywat pulsoksymetr
jako narzedzie diagnostyczne i aplikacje
PulsoCare do przekazywania i monitorin-
qu danych.

Kto moze otrzymac
pulsoksymetr?

Pacjenci, ktérzy ukorczyli 55 lat sg auto-
matycznie wtgczeni do programu Domo-
wej Opieki Medycznej (DOM). Po stwier-
dzeniu pozytywnego wyniku na COVID-19
pracownik Poczty Polskiej dostarczy urza-
dzenie do domu pacjenta.

Jeéli pacjent ma mniej niz 55 lat, wtedy, by
otrzymac urzadzenie:
* musi wypetni¢ Formularz kontaktowy

PulsoCare, ktéry znajduje sie na stronie
Ministerstwa Zdrowia:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

}_,,Boza apteka” wzmocm _orgamzm
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Niezwykly sy

naszego organizmu powazng ro-
le. Ich zespot dziata zéiciopednie
i z6lciotworczo, wzbudza apetyt,
wywiera korzystny wplyw na ca-
ty uktad trawienny. Nie powinni
spozywac cebulina surowo lub
mocno zrumienionej na thuszczu
chorujacy na watrobe i woreczek
z6lciowy. Moga jes¢ cebule du-
szong z niewielkim dodatkiem
tluszczu lub gotowang z jarzyn-
ka. Takie dzialanie ma cebula
zjadana tradycyjnie w satatkach,

rop z cebuli!

z miesami, w zupach. Ale moz-
na tez sporzadzic z niej syrop.
Syrop z cebuli: 2 duze cebu-
le, 0,5 szkl. cukru, mi6d, pot
cytryny. Obierz i pokrdj ce-
bule w talarki. Na dno
stoika wsyp troche
cukru lub wlej
miodu (moz-
na i cukier
i miéd).

Ulé6z talarki cebuli. Na cebule
nasyp cukier/mi6d. Tak wkiadaj
kolejne warstwy, za kazdym ra-
zem mocno je przygniatajac (na
przykla, thuczkiem). Na ostatnia
warstwe cebuli daj duzg war-
stwe cukru (miodu) i pozostaw
na calg noc. Odcedz syrop od
nierozpuszczonego cukru i ce-
buli, zlewajac do butelki. Prze-
chowywa¢ najlepiej w lodéwce.
Pi¢ 3 razy dziennie po 1 tyzce
po positkach.

Cebula i syrop z niej s3 na-
prawde zdrowe!

DOMOWA
OPIEKA
MEDYCZNA

DOLACZ DO PROGRAMU

HTTPS://FORM.GOVTECH.GOV.PL/ANKIETA/
580284 /FORMULARZ-PULSOCARE-
DLA-OSOB-KTORE-UKONCZYLY~
55-ROK=ZYCIA.HTML,

zostanie zakwalifikowany przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry
jest zarejestrowany w systemie DOM.
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
po otrzymaniu informacji, ze u pacjen-
ta zdiagnozowano COVID-19, na pod-
stawie wywiadu medycznego, moze go
zakwalifikowa¢ do programu telemoni-
toringu. Wtedy pacjent otrzyma dane
do logowania w systemie przez SMS,
a pulsoksymetr zostanie dostarczony

Domowa Opieka Medyczna =

- pulsoksymetr dla oséb z dodatnim wynikiem testu na koronawirusa

NN

snio Lhmia

V:’;‘ Dorrowa
L o
TS Medv

{Q pulsacAre

do jego domu przez listonosza Pocz-
ty Polskiej. Informacja o tym, ze dana
osoba potrzebuje sprzetu do telemoni-
toringu, bedzie automatycznie przeka-
zywana do Poczty Polskiej.

Korzysci

Pacjenci objeci programem Domowej
Opieki Medycznej zostang objeci zdal-
nym monitoringiem parametréw, w tym
poziomu saturacji, czyli nasycenia krwi
tetniczej tlenem, tetna, temperatury
oraz_ objawéw chorobowych. Wprowa-
dzenie biezacego nadzoru nad pacjen-

tami pozostajgcymi w izolacji domow
jest konieczne ze wzgledu na wysoki
ziom stwierdzanych zakazen. Taki n:
z6r bedzie sprawowany w sposéb c |
gty przez Centrum Kontaktu powota
przez Ministerstwo Zdrowia.

Pacjent bedzie sam dokonywat pom
réw stanu zdrowia z uzyciem pulsoksym
tru i aplikacji PulsoCare.

Monitoring Pacjenta

Konsultanci i lekarze bedg monitorow
wyniki pomiaréw pacjentéw i w razie k
niecznosci wezwa Pogotowie Ratunkow
W sytuacjach niepokojacych pacjent i |
stanie skierowany na zdalng konsultac
ktéra odbedzie sie w formie teleporac
Kluczowe w tym procesie jest odpowiedr |
wczesne uchwycenie przez lekarzy gru
pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na pogors:
nie stanu zdrowia powinni trafi¢ na lec
nie szpitalne.

System bedzie nadzorowany w Ce
trum Kontaktu przez cata dobe, stanowi
wsparcie dla lekarzy podstawowej opie
zdrowotnej.

% Rz Wigcej informacji na stronie: WWW.GOV.p l/ dor
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Pa- wors _ PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29
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BETON KOMORKOWY

24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt

loco Sniadowe

Y.

CEGLA N24

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

' Mikolajkowe
okazje cenowe...

PUSTAK SZALUNKOWY ; S oraz tyiko

15,601l

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
& | PREFBET
Teraz tylko TERMO-BIALA Teraz tytko

4_ 6745 ‘ - drgfi ma 18,50 2152t KARTONOWO

Cena brutto i) Opakowanie: 25 kg: Frant -GIPSOWA

, A

Rigips 260 x 120

Teraz tylko

CEMENT
. 15,25 = § & OEe

ISOVER UNIMATA
GR 15CM

Teraz tylko PAPA CEGLA Teraz tylko g 5 Teraz tylko

63,6520 Wi o=V 1,09 zysatf | | .- 1510 a1

NFNM1 6 Y Cena brutto ‘ Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl

Tvandnik Podlacki
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