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Szczepienia na
koronawirusa s3 dzi$
tematem goracym

i pelnym kontrowersji:
od pelnej akceptacji,
przez wahanie, po
zdecydowany sprzeciw.
Co o nich mysla
mieszkancy Wysokiego
Mazowieckiego,
Lomzy, Grajewa, Kolna
i Szczuczyna?

Zaszczepimy si¢ z zona. Oboje
zblizamy si¢ do 70, mam cukrzy-
ce. Wirus dla nas jest zagrozeniem
nie tylko zdrowia, ale i zycia. Wie-
rzymy w moc szczepien. Szczepimy
sie kazdego roku przeciwko grypie,
z dobrym efektem.

Zbigniew, 69 lat

Zdaje sobie sprawe, ze szcze-
pionki nie majg odpowiedniego
czasu testowania. Pospiech jest
wskazany, by wygra¢ walke z wi-
rusem i trzeba zaryzykowac. Czy
szczepionka jest dobra? Mam na-
dzieje, ze dobrze ja zniose. Na
pierwszy ogien szczepien idg se-
niorzy i stuzba zdrowia. Naleze do
obu kategorii.

Jadwiga, 60 lat

Na razie nie planuje sie za-
szczepi¢. Przez kilka pierwszych

o W

lat szczepionka bedzie wyprébowa-
na na ludziach. Beze mnie. Z cza-
sem bedzie ulepszana, wiec wole
zaczekac. Zreszta i tak nie bedzie
dostepna dla wszystkich. Nie kaz-
da grypa jest covidem.
Grazyna, 64 lata
Troche boje si¢ i raczej nie za-
szczepie sie. Mam duzo chor6b, le-
czg si¢ na nie i nie mam pewnosci,
czy szczepionka nie bedzie z brany-
mi przeze mnie lekami kolidowac.
Poza tym, nie jest dokladnie prze-
badana. Waham sie, jestem nie-
zdecydowana, z przewagg na nie.
Elzbieta, 63 lata
Wie pani, kim s3 iluminaci? Oni
rzagdzg swiatem. Celowo wypuscili
zaraze, by zlikwidowa¢ przeludnie-
nie i efekt cieplarniany. Nie pierw-
szy raz w historii $wiata. Nie ma
zadnej pandemii ani szczepien. Ko-
go nie wybije zaraza, tego dobija
szczepionka. Zostanie tyle ludzi,
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igia w wirusa

ile potrzeba do utrzymania intere-
s6w iluminatow. A skad wiadomo,
co nam wstrzykna zamiast szcze-
pionki? Moze chip? I bedg nami
sterowac jak bydtem, a raczej jak
dronami. Ja sie nie dam!
Karol, 44 lata
W zadnym przypadku! Za krot-
ki czas testowana. Widzi pani to
wiadro? Zanim trafi na rynek, tez
musi przejsc faze testow. Nie bede
krolikiem doswiadczalnym. Poza
tym zawsze bytem i jestem zdro-
wy, jak kon!
Wojciech, 48 lat
No nie wiem... Jak beda szcze-
pi¢ na miejscu, to si¢ zastanowie.
Jak nie, to nie. Lata¢ za szczepion-
ka po Polsce nie bede.
Bozena, 61 lat
Ze szczepionka jest jak z kaz-
dym lekiem. Wystarczy przeczy-
ta¢ dowolng ulotke, w ktorej jest

Dr hab. Piotr Rzymski z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:
- Do zwalczenia pandemii potrzebna jest zbiorowa odpornos$¢. Mozna
ja uzyskac przez szczepienia albo naturalnie, ale ta druga opcja, to dar-
winizm spoleczny: silni przetrwajg zakazenie, stabsi nie.

Prof. Tadeusz Zielonka: — Szczepionki s3 w pierwszej pigtce naj-
wazniejszych odkry¢ w historii ludzkosci, jakich dokonano. Szczepionki
uratowaly miliony ludzi. Dzuma potrafita w XIV wieku wyttuc 1/3 Eu-
ropy. Nie zdajemy sobie sprawy, ze dzieki szczepionkom zlikwidowali-

$my calkowicie ospe, gruzlice.
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Do srody, 16 grudnia,
zmarto w Polsce
na koronawirusa

23 914 ludzi. To tak,
jakby zniknety

Zambréw i Wasosz!
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mowa o dziataniach ubocznych.
Moga wystapic, ale nie u kazde-
go. Wszystko zalezy od organizmu.
Z pewnoscia zmniejszy Smiertel-
nos¢ na koronawirusa. Nie wiem,
czy bedzie catkowicie chroni¢ od
choroby, czy ztagodzi objawy. Czy
uodporni na reszte zycia, czy trze-
ba bedzie ponawiac ja corocznie.
Gdyby wszyscy szczepili sig, to mo-
ze za 10 lat wirus znikltby bezpow-
rotnie, jak ospa. Na razie czekam,
nie jestem na poczatku kolejki z ra-
cji wieku. Najpierw lekarze, senio-
rzy, stuzby mundurowe. Poczekam.
Barbara, 50 lat
Od razu, jako pierwsza, mo-
ge sie zaszczepi¢. Mdj syn studiu-
je medycyne. Wiem od niego, ze
szczepionka moze pomac, nie za-
szkodzi¢. Jezeli nawet sa jakies
efekty uboczne, to s3 niewspot-
mierne do skutkéw choroby, kt6-
ra moze skonczy¢ sie $miercig.
Marzena, 59 lat
Niech mnie tu nikt nie agituje.
Najpierw niech si¢ zaszczepi rzad
z wicepremierem Jarostawem.
Niech dadzg nam dobry przyktad.
A przez te ,madrosci szczepionko-
we’, to nawet nie chce sie wlaczaé
telewizora.
Helena, 59 lat
Zebrata: B.P.
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,Kontakty” nie beda w ekipie nafciarzy

,Od tego, co wiaczycie, w co Klikniecie, za co zaplacicie w kiosku, zalezy, jakie bedzie polskie dzienni-
karstwo. Mam prosbe o wybieranie takich, ktorzy nie zyja z propagandy i nie Zyja z nienawisci’, z takim
apelem do czytelnikéw, widzow telewizyjnych, odbiorcéw internetowych zwrécil si¢ w czasie odbioru
nagrody Grand Press w kategorii dziennikarz roku 2020 Andrzej Stankiewicz. Jest zastepca redaktora
naczelnego Onetu, wezesniej byt wieloletnim dziennikarzem Rzeczpospolitej” i tygodnia ,Newsweek’.

W apelu nawiazat do przejecia za 130 mln. zt przez zwigzang z PiS sp6tke Orlen (jej najwigkszym udzia-
fowce jest Skarb Paristwa) wydawnictwa Polska Press, wydawcy 20 dziennikéw regionalnych (wérod nich
,Gazeta WspGtczesna” i , Kurier Poranny”), prawie 120 tygodnikow lokalnych i 500 witryn online. To po-
nad 17,5 mln czytelnikéw. Transakeja ta oznacza catkowita kontrole whadzy nad mediami regionalnymi
i lokalnymi. A to zamach na wolno$¢ prasy. Dowodem, przejecie przez PiS publicznych telewizji i radia.
Tu celem tez bedzie wytacznie, kupionych przez paristwowy Orlen medi6w; propagandowy przekaz wla-
dzy. Czytelnik nie zastanawia si¢ zwykle, kto jest wydawca jego ulubionej gazety nie interesuje si¢, czy on

sie zmienil. Jest przywiazany do tytutu, bedzie po niego siegat, ale bedzie miat juz inny przekaz.

Tygodnik ,Kontakty”, mimo wielu zakusow z réznych stron i prob przejecia, migdzy innymi przez
mafijne towarzystwo z Lomzy, nigdy sie nie sprzedat. Nie ulegat wladzy, byt i jest niezalezny. Niezalez-
noé¢ kosztuje, wigc mierzylismy sie i zmagamy z réznymi ekonomicznymi problemami.

,Nafciarze, elektrycy, gazownicy maja nieograniczone pieniadze. To od was, od wydawcow zalezy,
czy bedziemy nadal mogli uprawia¢ swoj zawod’, dodat Andrzej Stankiewicz.

Kontakty” nie byly, nie sa i nie beda propagandowymi »nafciarzami”! Czy w tej sytuacji przetrwa-

ja? Zalezy to od Was, Drodzy Czytelnicy...

zespot redakcyjny |
,Kontaktow”

Wazne stowo:
,Valeza” otwiera kazde drzwi na swiecie!

Bartosz Weglarczyk, publicysta: - Wielka sala
konferencyjna bardzo duzej, znanej redakcji w Wa-
szyngtonie. Tum dziennikarzy, zazwyczaj zblazo-
wanych cigglymi kontaktami z najwazniejszymi
politykami w najwazniejszym Kraju $wiata, teraz
rozanielonych, zachwyconych jak dzieci, przepycha
sie do przodu, by stana¢ blizej czlowieka legendy.
Wiszyscy maja w reku jego ksiazke, proszac o pod-
pisanie. Korespondent w Biatym Domu, kt6ry prze-
prowadzit niezliczone wywiady z kazdym prezyden-
tem USA, poczawszy od Jimmy Cartera mowi, ze jest
wzruszony. Nagle kto§ wyciaga z torby, zamiast ksigz-
ki, katalog z.... materiatami elektrycznymi. ,Czy mo-
ze mi pan to podpisac?’, pyta goscia. Zapada cisza...
Gos¢ patrzy na katalog, oczy mu si¢ Swiecg, pojawia
sie szeroki, wasaty u$miech, po czym pada: ,,No, patrz
pan, gdyby$my my takie cuda mieli w stoczni..."

Tak wygladato spotkanie z bytym prezydentem
Lechem Watesa w redakeji wielkiego koncernu Cox
Newspapers w stolicy USA lata temu, gdzie praco-
walem 8 lat.

9 grudnia mineta 30 rocznica wyboru Lecha Wa-
lesy na prezydenta Polski. Rocznica pierwszego wol-
nego wyboru glowy polskiego panstwa po upadku
komunizmu. Jakze to nasze, swojskie, ze nie potrafi-
my tej rocznicy obchodzi¢. Ze nie chcemy jej obcho-
dzi¢, ze zamiast nas obchodz3 ja dzis gazety w wie-
lu krajach $wiata, ale nie u nas. Jakze symboliczne
dla naszej matostkowosci jest to, ze 30 rocznice wy-
boru Lecha Walesy na prezydenta obchodzit prezy-
dent Czech, ale nie prezydent Polski, ktory go wha-
$nie 9 grudnia w Pradze odwiedzal.

Historia zycia Lecha Watesy jest réwnie skom-
plikowana, jak historia Polski. Naleze do tej czgsci

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Polakéw, ktorzy widzac jego bledy wierza, ze ode-
grat wielka, wazng i pozytywna role w historii kraju.

Przede wszystkim pamietam mameg, gdy w 1981 1.
wrocita z jakiego$ spotkania z Nim w warszawskich
strukturach ,,Solidarnosci”. Bytem matym chiopcem,
ale pamigtam, jak powiedziata mojej babci ,,Stucha-
tam dzi§ Watesy, naprawde jest dla nas szansa”

Pamietam tez zy mojej mamy, a bylem juz wte-
dy dojrzatym nastolatkiem, gdy ogladalismy w TVP
rozmowe Lecha Walesy z Alfredem Miodowiczem.
Wituchuije sie w dywagacje historykéw na temat te-
g0, o, gdzie i kiedy zrobit dobrego i ztego Lech Wate-
sa, ale pamigtam tamten dzien i pamigtam nadzieje,
jaka widzieliémy wtedy na ekranie telewizora. Nikt
i nic tego nie przekresli. Pamietam wreszcie 9 grud-
nia 1990 r. Bratem juz udziat w tym wyborach jako
19-latek. Nie zatuje oddanego wowczas glosu na Le-
cha Watese, zywy symbol tego, ze bohaterami sg lu-
dzie, a nie anioly.

Zaluje, ze nie potrafimy, jak na przyktad w USA,
wykorzysta¢ bylych prezydentow, jako postanicow
polskiej sprawy. Lech Walgsa nadal, czy to si¢ po-
doba jego krytykom, czy nie, otwiera niemal kazde
drzwi na $wiecie. Kto raz styszal wymawiane koslawo
nazwisko ,Valeza” po angielsku, francusku, hiszpan-

" sku, indonezyjsku ten wie, jak wiele tracimy, spycha-

jac bytego prezydenta na margines, cho¢ przyznaje,
Ze sam W tym czgsto pomaga.

9 grudnia 1990 r. pozostaje kluczowg datg w hi-
storii Polski. Lech Walesa pozostaje zas, obok Jana
Pawta II i Zbigniewa Bonka (a dzis$ zapewne row-
niez Roberta Lewandowskiego), najbardziej rozpo-
znawalnym Polakiem na $wiecie. Tego nikt i nic nie
zmieni. I bardzo dobrze. (zrodto: onet)
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,Paszport” za talent

Pochodzacy z Lomzy rezyser, sce-
narzysta, dramaturg i aktor Piotr Do-
malewski, autor gltosnego i nagra-
dzanego filmu ,,Cicha noc”, zostat
nominowany do prestizowej nagrody
»Paszport Polityki” za rezyserie fil-
mu ,,Jak najdalej stad” Domalewski
jest absolwentem Szkoty Podstawo-
wej nr 10 i1 LO w Lomzy. Jego rodzi-
ce, mama Wiestawa i tata Krzysztof,
mieszkajg w Lomzy. Nazwiska laure-
atow Paszportow poznamy podczas
gali, transmitowanej przez TVN we
wtorek, 12 stycznia 2021.

Miejskie pszczoty

Pasieka miejska z pokazowymi
ulami i $ciezkg edukacyjng powsta-
nie w Lomzy. Uzyskany miod bytby
wykorzystywany do promocji nasze-
go miasta. Na razie nie wiadomo, ile
bedzie liczyta uli. Majg stang¢ mie-
dzy ulicami: Zawadzka, Sikorskiego,
Szosa Zambrowska i blokami blizej
ul. Zawadzkiej. W tym rejonie po-
sadzone zostang kwitnace drzewa
i krzewy. Pszczotami opiekowac sie
bedzie Miejskie Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wej w Lomzy.

Karawaka na epidemie

Sze$ciometrowy krzyz epidemicz-
ny (karawaka) stanat przy kosciele
Bozego Ciala w Lomzy. Pos$wiece-
nie krzyza odbedzie si¢ w sobote,
19 grudnia, na Mszy $w. o godz.
10.00 w intencji o ustapienie epide-
mii i zachowanie naszych rodzin,
miasta i kraju od skutkéw zarazy.
Tzw. krzyz choleryczny, krzyz mo-
rowy, krzyz epidemiczny, wywodzi
sie z miasta Caravaca w Hiszpanii,
gdzie pojawit sie w XVI - XVII wie-
ku, gdy w Europie szalaly epidemie
jedna po drugiej. Krzyz w formie
krzyza z Caravaki (karawaka) two-
rzy pionowy pien i dwie poprzeczki,
z ktorych gorna jest troche krétsza
od dolnej, miat przed nimi chronic.
W Lomzy karawaka stoi juz od daw-
na przy ul. Zdrojowej.

Kiermasz Swiateczny
w Miastkowie

Swigteczny kiermasz charyta-
tywny, na ktérym bedzie mozna na-
by¢ domowe pierniczki i $wieczni-
ki, odbedzie si¢ w sobote i niedziele
(19 i 20 grudnia) w kosciele para-
fialnym Matki Boskiej Rézancowej
w Miastkowie. Dochéd przekazany
zostanie ubogim rodzinom z gminy.
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Swiateczne wydanie

,Kontaktow”

ukaze si¢ w Srode,

23 grudnia

-,

® Punkt szczepienny na koro-
nawisusa powinien by¢ w kazdej
gminie. Takie s3 zalozenia pro-
gramu rzgdowego, poinformowat
wojewoda podlaski Bohdan Pasz-
kowski. Na razie wyznaczonych
zostato 20 punktow szczepien dla
pracownikéw stuzby zdrowia (od
lekarza po administracg i technicz-
nych) w Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym, Szpitalu MSWiA
i Szpitalu Miejskim w Biatymstoku
oraz w Szpitalach Wojewddzkich
w Lomzy, Suwatkach, Biatym-
stoku i w szpitalach w Grajewie,
Augustowie, Sejnach, Hajnéwce,
Lapach, Bielsku Podlaskim, Sie-
miatyczach, Sokéice, Dabrowie
Biatostockiej, Monkach, Wyso-
kiem Mazowieckiem, Knyszynie,
Kolnie, Zambrowie.

M Pierwsza w Podlaskiem insty-
tucja publiczna, Oérodek Srodo-
wiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej, zajmujaca

sie dzie¢mi i mlodzieza z zaburze-
niami psychicznymi, otwarta zo-
stala w Sokoltce. W wojewodztwie
ma by¢ 5 takich osrodkéw.

® Sniadowska Szlachetna Paczka:
1 372 zt zebrali pracownicy Urzedu
Gminy w Sniadowie oraz szkoty, za
ktére kupili rower z koszem, po-
$ciel, koldry z poduszkami, artyku-
ty domowe i przekazali je rodzinie
w trudnej sytuacji zyciowej. Ponad-
to zebranych zostalo i przekazanych
40 kartonow artkutéw spozywczych
i chemicznych.

® 3 min zl dotacji z Funduszu
Inwestycji Lokalnych otrzymata
Gmina Jedwabne na wodociag
w Mocarzach, Szostakach i Burzy-
nie (3 km) i rozbudowe oczysz-
czalni $ciekéw.

8 Kradziong choinka uczci Boze
Narodzenie? Z alejki mig¢dzy uli-
cami Reymonta i Prusa w poblizu
Parku Jana Pawta II kto$ wycial
siekierg i ukradl mlodego swierka.

Co ty na to? l

Kosciot dla prezesa

»Tutaj pan nie wejdzie. Moze
pan i$¢ do innego kosciota albo
przyjs¢, jak ta msza sie skonczy’,
ustyszat starszy mezczyzna od po-
licjantéw przed kosciotem Semina-
ryjnym w Warszawie 10 grudnia.

Pow6d? W $wiatyni przeby-
wal prezes PiS Jarostaw Kaczyn-
ski na mszy w intencji ofiar kata-
strofy w Smolensku. Kaczynskiemu
w kosciele towarzyszyli marsza-
tek Sejmu Elzbieta Witek, mini-
ster kultury Piotr Glinski i Anto-
ni Macierewicz. Wejscia do $rodka
pilnowata policja.

,»Ja tu w zwigzku ze Smolen-
skiem. Zbrodnia niestychana. Réw-
niez chce pomodli¢ sie za ofiary
katastrofy. Prosze, zeby pan prze-
strzegal praw naleznych katoli-
kom, ze ide do kosciota, do kto-
rego chce’, mowit do policjantéw.

Argumentacja seniora ich nie
przekonata i do kosciota go nie
wpuscili.

tany eyt e
telifax: 86 218 77 18
www fotegabs pl

CIEILS

X KONTAKTY Nr 51 % 20 grudnia 2020 =

bombka
* kula Sniezna |

ramka swigteczna

z Twoim zdjeciem

.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ERtmiinamt

SR

IE
[
0
o
0
T
=t
9
m

Urodzitam si¢ 7 grudnia, tylko
jeden dzien po dniu Swietego Mi-
kotaja. Mieszkam w USA, w stanie
Connecticut.

Jesli bytbys tak dobry Swiety Mi-
kotaju, to prosze Ciebie o bilet do
Polski. Chcialabym w przysztym
roku 2021, odwiedzi¢ kraj moich
dziadkéw, bo moi rodzice urodzili
sie juz w USA. Moja mama jest pol-
skiego pochodzenia, a tato polsko-
-whoskiego. Moi dziadkowie, rodzice
mamy, przyjechali z Polski do USA.
Jako imigranci, musieli nauczyc si¢
zyé w USA i rozmawiac po angiel-
sku. W USA byla praca i mozna bylo
wynaja¢ mieszkanie, a nawet kupic
dom. Moi dziadkowie kupili dom,
w ktérym do dzi§ mieszkajg.

Moja mama i jej dwie siostry na-
uczyly sie jezyka polskiego od rodzi-
céw i w polskiej sobotniej szkole.
Jezdzity do Polski i tam nauczyly sie
lepiej rozmawiac po polsku, polskiej
kultury; historii i polskich tradycji.

Polska ma wiele miast i duzo wio-
sek. Jest pigkna, to wiem od mojej
mamy i babci.

Gdybym pojechata do Polski, naj-
pierw chciatabym zobaczy¢ Krakéw.
W Krakowie posztabym do Sukien-
nic, tam kupitabym lalke w stroju
krakowskim, takim jak mam po

mojej mamie. Nastepnie zwiedzita-
bym Wawel, Stary Rynek, gdzie tre-
bacz gra hejnat mariacki. Nastep-
nym miastem, ktére chce zwiedzic
jest Warszawa, stolica Polski, Stary
Rynek z kolumng Zygmunta, jak na
obrazie, ktory wisi na $cianie u nas
w domu. Chce zobaczy¢ Patac Kro-
lewski, pomnik Fryderyka Chopina
w Lazienkach.

Chciatabym tez pojecha¢ do
wiosek, gdzie urodzili si¢ moi
dziadkowie. Moja babcia urodzi-
ta sie w Przytutach, a dziadek w Za-
cieczkach. Moja babcia i moja ma-
ma zachecaja mnie do nauki jezyka
polskiego. Pierwsze stowa, ktdre
sie nauczylam po polsku, to by-
ty , kocham cig¢”. Teraz juz znam
wiele stéw i zdan. Ucze sie w pol-
skiej szkole doksztalcajacej. Jestem
w polsko-angielskiej klasie. Lubi¢
tez polskie jedzenie, ktére gotuje
mama. Moje ulubione s3 pierogi
z serem i ziemniakami. Czasem
robie je z mamg i siostra. Kocham
moje pochodzenie i dumna jestem,
ze jestem Amerykankga polskiego
pochodzenia.

Aniella Bershefski

I1I klasa szkoty podstawowej
w Easton, stan Connecticut,
USA

Wyrazy wspolczucia
Druhowi Grzegorzowi Palce,
Burmistrzowi Nowogrodu
z powodu smierci

TATY
sktada
Zarzad i druhowie

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowogrodzie ﬁ

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc, !ﬁ
ze w dniu 7 grudnia 2020 r.
przezywszy 61 lat, zmart

SP. JERZY LESNIEWSKI

wieloletni (od 1998 r.) Radny Rady Miejskiej w Czyzewie
i 0od 2011 r. Sottys wsi Michalowo Wielkie

Sp. Jerzy Leéniewski cate zycie angazowal si¢ w sprawy
publiczne i spoteczne, bedzie nam go bardzo brakowato.

Wyrazy glebokiego i szczerego wspéiczucia
zZonie i catej Rodzinie
sktadajg Burmistrz Czyzewa Anna Bogucka
Radni Rady Miejskiej
i pracownicy Urzedu Miejskiego

il

Wyprowadzenie zmartego z domu pogrzebowego ,,Skawscy”
przy ul. Zargbskiej 33a
19 grudnia 2020 r. (tj. sobota) o godz. 10*

Nabozenstwo zalobne w kosciele pw. Sw. Apostotéw Piotra

i Pawla w Czyzewie
19 grudnia 2020 r. (j. sobota) o godz. 10*°

&

Koledobus z Dobra Nowina

0d 21 do 23 grudnia po ulicach
Lomzy jezdzil bedzie Kolgdobus.
Z odséwietnego autobusu MPK po-
ptyna koledy i piosenki $wigtecz-
ne w wykonaniu grup wokalnych
Miejskiego Domu Kultury.

— Kazdego roku spotykalismy
sie z mieszkanicami na Starym
Rynku, $piewajac wspdlnie kole-
dy. W tym roku ze wzgledu na pan-
demie i przebudowe Starego Rynku

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie jest to mozliwe. Dlatego poja-
wil sie pomyst, aby wyj$¢ bezpo-
$rednio do mieszkancéw z Dobra
Nowing. Niech ten czas uptynie
nam radosnie i w $wigtecznym na-
stroju — méwi prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Koledobus bedzie poruszat sie
po gléwnych trasach komunikacji
miejskiej, ale zajedzie tez na osiedlo-
we uliczki i pod galerie handlowe.

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambrow
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2020 . poz. 1990) podaje do
publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul.
Fabrycznej 3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od
16 grudnia 2020 roku do 06 stycznia 2021 roku) wykaz:

« wykaz lokali nr: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32,
33, 34, 35 oraz 27 i 36 potozonych przy ul. Wyszyniskiego 14 w Za-
mbrowie, przeznaczonych do najmu na garaze na czas oznaczony
nie dtuzszy niz 3 lata.
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— Sam jestem krwiodawca, od-
datem ponad 20 litrow krwi. Jestem
dumny;, ze to miejsce bedzie stuzyto
mieszkanicom Lomzy, dawcom krwi
i pacjentom szpitala - moéwil w cza-
sie otwarcia w Lomzy Oddziatu Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (RCKiK) wice-
marszatek Marek Olbrys.

| Centrum krwi w Lomz

Do wybuchu epidemii Cen-
trum Krwiodawstwa wynajmowa-
to pomieszczenia w Szpitalu Woje-
wodzkim. Gdy w czasie epidemii
Oddzial musial opusci¢ Szpital,
»przygarneta” go parafia Bozego
Ciala i krew w Lomzy nadal moz-
na bylo oddawac¢. Teraz ma wia-
sng siedzibe.

Centrum Krwiodawstwa w Lomzy na zewnatrz i wewnatrz

»Stacja krwiodawstwa” w Lomzy

kosztowata 6 mIn zt. Wyposazona
jest w nowoczesng aparature i sprze-
ty (stanowiska dla dawcéw), pola-
czona lacznikiem ze szpitalem, co
znacznie ulatwi korzystanie z krwi.

W zwolnionych przez , krwiobior-
c6w” pomieszczeniach (ok. 400 m kw:)
Szpitala powstanie oddziat onkologii.

Gl
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Laureatki wyboréw Miss Ziemi Lomzynskiej 2020 z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim prosza
o0 zywno$¢ o dlugim terminie waznosci, produkty chemiczne oraz srodki czystosci dla ubogich rodzin.
Dary mozna dostarcza¢ od 16 do 18 grudnia do Domu Pastora w L.omzy (ul. Krzywe Koto 1) od 12.00 do
15.00. ,Bardzo prosimy o dopisek na kazdej paczce >Missja Swigta<”, usmiechaja si¢ do darczyricéw na-
sze miss. Wszystkie paczki zostang przekazane przed $wietami Bozego Narodzenia.

Zmarkt

doradca
Zmarl po ciez-
kiej chorobie Mariusz
Gielgut, etatowy doradca w latach
2014 - 2016 prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego, strongmen, orga-
nizator imprez sportowych, nauczy-
ciel akademicki. Ostatnio prowadzit
dziatalnos¢ edukacyjng. Miat 40 lat.

Na co budzet

obywatelski?

Ponad 6 600 mieszkancow Lom-
zy oddalo prawie 21000 gloséw
na pomysty, zgloszone do Budzetu
Obywatelskiego na 2021 rok. Kazdy
mieszkaniec miasta mogt zagloso-
wac raz, wybierajac maksymalnie
jedno zadanie w kazdej z czterech
kategorii zadan: ogolnomiejskich,
strefowych, osiedlowych i Miodzie-
zowym Budzecie Obywatelskim. We
wtorek, 15 grudnia, Rada Budzetu
Obywatelskiego zatwierdzita wyniki
i zdecydowata przeznaczy¢ pienia-
dze na 18 z 32 zadan, poddanych
glosowaniu.

Oto ich lista: zadaszenie boiska
na Orliku (ul. Katynska) — 500 000
zk; plac zabaw Dzungla i Gérka na
Pociejewie (ul. Kierzkowa) — 350 000
zk; dokoniczenie utwardzania drogi
laczacej ul. Chabrowg z ul. Makowa
ijej o$wietlenie — 250 000 zk; konty-
nuacja budowy mini bulwaréw od
kladki na Eomzyczce do ul. Sosno-
wej — 200 000 zk; remont na ul. Sto-
wackiego i parkingow — 250 000 zi;
rewitalizacja placu zabaw dla dzieci
przy ul. Przytulnej — 50 000 zk; re-
mont chodnika na ul. Bernatowicza
7 - 9; budowa chodnika i wymiana
3 lamp na ul. Szkolnej — 40 000 zk;
impreza integracyjna dla mieszkan-
coéw Osiedla nr 5 (ul. Rybaki, ul.
Senatorska, ul. Zielona) — 20 000 zk;
wyposazenie Osiedla nr 8 w kosze
uliczne i na odchody zwierzece -
30 000 zk; sitownia zewnetrzna przy
ul. Fabrycznej - 50 000 zt; wymiana
nawierzchni chodnikéw przy Ptywal-
ni Miejskiej i Szkole Podstawowej nr
10 (ul. Niemcewicza 17) - 100 000
zk; ,,Biblioteka pomystéw” Filii nr 2
Miejskiej Biblioteki Publicznej (ul.
Ks. Anny 2) - 20 000 zk; impreza
integracyjna w Parku Miejskim im.
Jakuba Wagi — 30 000 z}; monitoring
na ul. Bohateréw Monte Cassino 1;
linarium (plac zabaw dla miodzie-
zy) przy ul. Kierzkowej 7 — 90 000
zk; maraton pitkarski przy ul. Zjazd

18 - 10 000 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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O 1 500 zt dofinansowania
zakupu komputera stacjonar-
nego lub laptopa z oprogramo-
waniem, klawiaturg i tadowarka
moga wystapi¢ do Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa rodziny z co najmnie;j
dwojgiem dzieci do 18 lat, ucza-
cych sie w szkole podstawowej
lub ponadpodstawowe;j.

Jedno z rodzicow (opieku-
néw) musi prowadzi¢ gospodar-
stwo rolne, a taczny dochod uzy-
skany przez rodzicéw w 2019 r.,
nie moze w przeliczeniu na oso-
be przekracza¢ 1 200 zt mie-
sigcznie.

Whioski (do pobrania z in-
strukcja wypetnienia na stro-
nie ARiMR) nalezy sktada¢ do
30 grudnia w biurach powia-
towych Agencji wlasciwych ze
wzgledu na miejsce zamieszkania

s IATERIAL INFORMACYJNY:

Wez pienigdze na komputer

rodzica (opiekuna). Do wniosku
nalezy dofaczy¢: kopie decyzji,
ustalajacych wymiar podatku rol-
nego na rok 2019 r., kopie zeznan
podatkowych za 2019 r. i kopie
faktury potwierdzajacej dokona-
nie zakupu komputera.

Wsparcie mozna otrzymac za
sprzet komputerowy kupiony od
10 grudnia 2020 r. do 31 marca
2021 r. Rodzice (opiekunowie)
fakture potwierdzajaca doko-
nanie zakup sprzetu musza do-
starczy¢ do 15 kwietnia 2021 r.
do biura Agencji.

Co zrobi¢, by swigteczna choinka
nie ,opadata”?

Zeby choinka nie gubita igiel,
koniecznie powinna mie¢ do-
step do wody. Czyli powinniSmy
mie¢ stojak z pojemnikiem na
wode. Co wazne lepiej, zeby byta
to woda ciepta. Nie goraca, ale
ciepta. Dlaczego? Latwiej mo-
ze wnikna¢ w pien i nawodnic
drzewko. Wode w pojemniku
nalezy systematycznie uzupet-
niaé, bo choinka potrafi, zwlasz-
cza w pierwszych dniach, sporo
jej »wypi¢”. Do wody w stojaku
warto wrzuci¢ kilka miedzia-
nych monet. Brzmi jak jakis za-
bobon, ale ma to swoje logiczne
uzasadnienie. Miedziane mo-
nety sprawia, ze w wodzie nie
rozwing sie szkodliwe bakterie,
glony i grzyby. Do wody doda¢
cukier i sol. Ta mieszanka po-
dziata, jak naturalny nawoz. Od-

zywi choinke i spowolni proces
opadania igiet.

Aby to wszystko zadziatato,
trzeba po zakupie choinki wyko-
na¢ podstawowa rzecz: przycigc
pien o 2 — 3 cm. Jezeli osadzimy
ja z dostepem do wody zaraz po
powrocie do domu, najlepiej po-
prosic o przyciecie sprzedawce.
Gdy na osadzenie (a tym samym
wode) bedzie czeka¢ 2 — 3 dni,
lepiej przycig¢ pien samemu, tuz
przed tym. Przycigcie 0 2 - 3 cm
pnia ma réwniez uzasadnienie.
Choinki wycinane s w lesie lub
szkotce kilka, czasami kilkana-
$cie dni wcze$niej. Zanim trafig
w nasze rece, zywica skutecznie
zablokuje w miejscu cigcia ka-
naliki w pniu, ktérymi drzew-
ko wchtania wodg. Przycigcie
je odstoni.

en plan powstal, bo Polacy - pracownicy
Ti firmy - musza znowu poczu¢ si¢ bez-
piecznie. A zatem potrzebuja nie ogélnych
wizji, idei czy strategii, ale planu konkretnego
i pewnego, rozpisanego na dzialania i terminy.
Dzieki niemu warunki prowadzenia dziatalno-
ici gospodarczej stang si¢ przewidywalne.

W czasach kryzysu nalezy przede wszyst-
kim zapewni¢ byt polskim rodzinom i prze-
trwanie polskim firmom. Praca jest tym, co
taczy pracownikéw i pracodawcow. Wszystkie
dziatania maja stuzy¢ wiec i jednym, i drugim.
Kryzys i pandemia kiedy$ ming i dlatego na-
lezy mysle¢ o przyszlosci — o jak najszybszym
powrocie gospodarki na Sciezke szybkiego
wzrostu. Nie mozna wylacznie pomagac tu
i teraz, ale w ramach planu kfas¢ fundamenty
pod przysztosé. Dlatego licza si¢ konkrety.

s Przygotowany plan za-
) wiera dzialania pogru-
powane w trzech obsza-
_ rach.
Pierwszy z nich to
bl bezposrednia pomoc.
Na tarcze branzowg oraz na kontynuacje tar-
czy finansowej PFR przeznaczone zostanie
ok. 40 mld zt. Pomoc ta obejmuje zwolnienia
z ZUS, postojowe dla matych firm, doptlate
do 2 tys. zt z Funduszu Gwarantowanych

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

e

Swiadczen Pracowniczych, dotacje do 5 tys. zt
dla mikro i matych firm, mozliwo$¢ umorzenia
w 100% subwencji z Polskiego Funduszu Roz-
woju, dofinansowanie do 70% kosztéw statych,
a takze wieloletnie korzystnie oprocentowane
kredyty inwestycyjne udzielane przez Polski
Fundusz Rozwoju i gwarantowane przez Bank
Gospodarstwa Krajowego.

Drugi obszar to nowy
kierunek, czyli pakiet
W ; dziatan  wspierajacych

firmy zmuszone do
transformacji i dosto-
sowania si¢ do zmie-
nionych potrzeb rynku. Dotyczy to takze
0s6b dotknietych bezrobociem. Do takich
dziatan nalezy program ,Pierwszy biznes’,
czyli nisko oprocentowane pozyczki i dotacje
na uruchomienie dzialalnosci gospodarczej.
Oferta obejmuje program ,Nowy Start’, czyli
warsztaty i szkolenia eksperckie, ufatwiajace

PLAN
DLA PRACY
| ROZWOJU

PRACA » ROZWOJ » BEZPIECZENSTWO

Liczg sie konkrety,

CzZYLI PLAN DLA PRACY | ROZWOJU

Pandemia COVID-19 odmienita $wiat, jaki znalismy. Zmienita nie tylko to, jak funkcjonujemy
w spofeczeristwie, ale takze wptyneta na gospodarke. Sprawita tez, Ze wszyscy musimy sie
nauczy¢, jak w niej funkcjonowac. Dlatego, wychodzac naprzeciw tym potrzebom,
wicepremier Jarostaw Gowin przygotowat Plan dla Pracy i Rozwoju.

Przygotowany plan

w trzech obszarach

z plynnoscia.

zawiera dziatania pogrupowane mieszkalnictwa, a w nim miedzy inny

ponowne rozpoczecie dziatalnoéci gospo- | polityka przemystowa, czyli przemysla
darczej w rzeczywistosci post-covidowej. | pakiet impulséw rozwojowych dla bra
Przedsiebiorcy moga réwniez skorzystaé | wnoszacych najwigksza wartos¢ doda
z ,Polityki Nowej Szansy’, czyli $rodkéw | w eksporcie. Wreszcie, przeznaczonych z
na restrukturyzacje firm majacych klopot | stato 8 mld zt z Narodowego Centrum Bad

); Trzeci obszar to im- | sa dla firm na osiagnigcie nowych przew|
—@®

ce mozliwos¢ stosowania w zamoéwieniach f
blicznych zaliczki. Kolejnym elementem z te
obszaru jest krajowy plan odbudowy, bedg
kompleksowym programem reform i proje
tow strategicznych, ktérego celem jest wzmc
nienie odpornosci spotecznej i gospodarc
oraz budowa potencjatu polskiej gospodar
Przygotowany zostal takze pakiet na rze

1,5 mld z} jako wsparcie w budowie mieszk
dla gmin, czy ustawa mieszkanie za gru
Oprécz tych rozwigzan powstaje no

i Rozwoju oraz Polskiej Agencji Rozwc

Przedsigbiorczosci. Srodki te przeznaczo|
|

puls dla rozwoju. To | konkurencyjnych na rynkach Swiatowyc|
tarcza prawna, czyli | Przewidziana jest migdzy innymi ulga |
ustawy deregulacyjne, | robotyzacje.

a takze cyfryzacja go- Plan jest otwarty oraz elastyczny i bed:
spodarki polegajaca na | sukcesywnie uzupelniany wraz z realizacj k
przeniesieniu wszystkich procedur do sieci. Ten | lejnych przedsigwzigc. Powstaje on w dialo
obszar to nowe prawo zamoéwien publicznych | z pracodawcami i zwigzkami zawodowyr |
— zdecydowanie uproszczone, ale tez np. dajg- | Warto poznac szczegoty!

Szczegbty znajduja sie na stronie

iLiczaSieKonkrety.gov.pl1

# Nr 51 = 20 grudnia 2020 KONTAKTY ™ 7



POWIAT GRAJEWSKI -

Nie dia Szczuczyna
i Rajgrodu

13 100 000 zt otrzymaja samo-
rzady powiatu grajewskiego z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych. Najwiecej starostwo, bo
5,3 mln zl, na budowe mostow
przez rzeke Wisse w Czachach
oraz rzeke Etk w Szymanach. Gmi-
ny Grajewo i W3sosz otrzymajg
po 1 mln zl, Radzitéw 1,8 min
zt, miasto Grajewo 4 mln. Epide-
mia ,,skurczyta” dochody wszyst-
kim samorzagdom. Jednak na li-
$cie bezzwrotnego wsparcia nie ma
dwoch gmin z powiatu grajewskie-
go: Szczuczyna (burmistrz Artur
Kuczynski zostal wybrany z lokal-
nego komitetu) i Rajgrodu (bur-
mistrz Ireneusz Gliniecki startowat
w wyborach z wlasnego komitetu).

Biblioteka w rankingu
31 miejsce w Polsce (na 835 bi-
bliotek) i 2 w wojewodztwie (po
Bibliotece Gminy Lomza) zaje-
ta Biblioteka-Centrum Kultury
w Szczuczynie w ogolnopolskim
rankingu bibliotek Instytutu Ksigz-
ki i ,,Rzeczpospolitej”
POWIAT KOLNENSKI §

Miliony dla powiat

4,5 mln z} otrzymato Kolno

z Rzadowego Funduszu Inwesty- |

cji Lokalnych na modernizacje
i adaptacje budynku bylego gim-
nazjum na przedszkole (3 mln)
i remont Szkoty Podstawowej nr
1 (1,5 min z1).

3 mln zl otrzymala gmina Sta-
wiski na rozbudowe i przebudo-
we lacznika hali sportowej z bu-
dynkiem szkoty.

2,7 mln starostwo na rozbudo-
we oddzialu wewnetrznego i bu-
dowe oddzialu psychiatrycznego
w Szpitalu Ogélnym w Kolnie.

1,7 mln zl otrzymata gmina
Grabowo na modernizacje drog,
przebudowe oczyszczalni Sciekow

i zadania informatyczne.

Pieniedzy nie otrzymaly gmi-
ny: Maly Plock, Kolno i Turosl. Nie
otrzymaty uzasadnienia pomini¢-
cia ich wnioskow.

— W grudniu obchodzimy druga
| rocznice powotania Kofa Gospodyn
| Wiejskich. Do tej pory spotykatysmy
sie w domu kolezanki, bo brakowato
nam $wietlicy. Ale juz jest. Bedziemy
ja zagospodarowywac, bedziemy sie
spotykac - cieszy sie przewodnicza-
ca KGW w Lipniku (gm. Szczuczyn)
Dorota Chojnowska.

Wies jest mata, tylko siedem
domow, jak wigksza rodzina. Za
pienigdze z ARiIMR panie ku-
pily sprzet do kuchni: lodowke,
kuchenke gazowa, mikser, czaj-
nik, mikrofaléwke, naczynia na
50 oséb. Wszystko jeszcze stoi
w prywatnej piwnicy i wkrétce
zostanie przeniesione do $wietlicy.

— Meble do kuchni otrzymamy
w prezencie od burmistrza Szczu-
czyna Artura Kuczynskiego — do-
daje przewodniczaca.

Z Joanng Lagung i Martg Kar-
wowska oraz innymi kolezankami
wymyslajg, co zorganizowac i jak
zdoby¢ pienigdze. W ubiegtym ro-
ku robily stroiki bozonarodzeniowe
i bombki, ktére byly sprzedawane
na kiermaszu w Szczuczynie. Latem

pojechaly na wycieczke do Warsza-
wy. Teraz spotkania s3 ograniczone.

- Kontaktujemy sie telefonicz-
nie, wymieniamy przepisami ku-
linarnymi. Jak ktora$ co$ cieka-
wego znajdzie albo ugotuje, dzieli
sie z innymi informacjami — mé-
wi Dorota Chojnowska.

Mtode gospodynie podpytuja
o sprawdzone receptury i kulinar-
ne sekrety seniorki (mamy i tescio-
we). Wiadomo, Ze najsmaczniejszy
sekacz jest upieczony ,,na ogniu’,
czyli w tradycyjnym piecu, opala-
nym drewnem. Sekacz pachnacy
dymem z drewna KGW z Lipnika
zgtosito do konkursu w Radzilo-
wie i zdobylo wyréznienie.

Wiadomo tez, ze najpyszniejsze
$wigteczne ciasteczka s3 z... goto-
wanymi zottkami. Przepis na nie,
przekazywany pokoleniowo w ro-
dzinie Chojnowskich (Marianna
Chojnowska przekazala go syno-
wej Janinie Chojnowskiej, a ona
swojej synowej przewodniczacej
KGW Dorocie Chojnowskiej),
podamy w $wiagtecznym numerze
»Kontaktow”.

Zamkniete

urzedy

W Wigilie, 24 grud-
nia, beda zamkniete:

W Radzitowie - Urzad Gminy,
Zaktad Komunalny, Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej i Urzad
Stanu Cywilnego.

W Grajewie — Urzad Miasta,
Starostwo Powiatowe, Urzad Gmi-
ny, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej, Powiato-
wy Urzad Pracy, Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Prokura-
tura Rejonowa.

W Rajgrodzie - Urzad Miejski
i Urzad Gminy.

W Szczuczynie - Urzad Miejski.

W Wasoszu - Urzagd Gminy
i Os$rodek Pomocy Spofecznej.

Paczkli od morséw

Swiateczne paczki rodzinom
dotknietym przemoca ufundowali
i przekazali czlonkowie Stowarzy-
szenia ,Morsy Grajewo”. Zywnos¢
do paczek zebrali 6 grudnia, w cza-

sie mikolajkowego morsowania.

Ambona i chrzcielnica, a weze-
$niej ottarz gléwny w zabytkowym
kosciele $w. Jan Chrzciciela w Tu-
ro$li odzyskaty dawny blask dzieki
dotacjom Podlaskiego Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabytkow.

W tym roku, decyzja konser-
| wator prof. Malgorzaty Dajnowicz
i o finansowaniu kolejnych prac, re-
nowacji zostat poddany boczny ot-
tarz Sw. Antoniego.

Drewniany kosciot w Turosli
zostal wybudowany w pierwszej
potowie XIX wieku. Ulegt znisz-
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Przywrodcony blask

]

Ambona i chrzcielnica po renowacji

czeniom wojennym, ale po woj-
nie zostat odbudowany.

Kompleksowe prace remontowe
prowadzone s3 etapami: wykona-
ny zostal remont dachu, podtogi,
stolarki okiennej i drzwiowej oraz
konserwacja polichromii.

W Turoéli w 1888 r. urodzit si¢
i prawdopodobnie zostat ochrzczony
pozniejszy kapucyn Beniamin Kon-
stanty Zontag. Byt spowiednikiem
i swiadkiem egzekugji Eligiusza Nie-
wiadomskiego, zabdjcy pierwszego
prezydenta Gabriela Narutowicza.

Orkiestra

w Kolnie

Krzysztof Wojstaw
bedzie ,dyrygentem”
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Kolnie, do sztabu ktorej
naleza: Joanna Darkowska, Ka-
rolina Grabowska, Ewelina Gu-
gnacka, Anita Kaminska, Patrycja
Kowalczyk, Zbigniew Majkrzak,
Izabela Malinowska, Marcin Or-
towski, Agnieszka Samul, Malwina
Supinska i Piotr Wréblewski. 45
wolontariuszy bedzie kwestowato
w Kolnie, Borkowie, Grabowie,
Matym Plocku, Kozle, Turosli
i Zabielu.

Odszed?l kaptan

Zmart budowniczy kosciota
Najswietszego Serca Jezusowego
w Kozle ks. Wojciech Kulesza (lat
80, 52 lata w kaptanstwie). Wcze-
$niej byt wikarym w Kolnie. Zostat
pochowany w Kozle.

Nowe radiowozy
Trzy nowe radiowozy otrzy-

mata kolnenska policja. Zakupione

zostaly w polowie przez resort i sa-

morzady z powiatu kolnenskiego.
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Kontrola
miazdzy dyrektora!

(List otwarty do marszatka
i radnych Sejmiku Wojew6dztwa
Podlaskiego)

Piszemy do Panstwa ten list,
gdyz sytuacja w Wojewo6dzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w Bia-
tymstoku jest fatalna i wcigz si¢
pogarsza. Gdy w styczniu ukaza-
ty sie¢ w mediach lokalnych infor-
macje dotyczace naszej instytucji,
mieli$my nadzieje, ze Pan Marsza-
tek zareaguje, a my znéw bedziemy
mogli normalnie pracowac. Tak sie
jednak nie stato. Jeszcze podczas
trwania audytu dyrektor Sarosiek
z u$miechem informowat wszem
i wobec, ze nic mu nie zrobia. Po-
wotywal si¢ na przyjazn z Panem
Marszatkiem, co dodatkowo bu-
dzito niesmak wéréd pracowni-
kéw. Chwile potem zaczeto sie po-
lowanie na tych, ktorzy brali udziat
w ujawnianiu machlojek dyrekto-
ra. Dzi$ Ci, ktorzy mieli odwage,
by méwié o nieprawidlowosciach
w firmie albo juz nie pracuja, albo
walcza w sadzie pracy. CzekaliSmy
wiec na efekt kontroli.

Miedzyczasie zaczely sie poja-
wia¢ nieprawidlowosci na nowych
polach. Dyrektor zaczat famac za-
pisy, m.in. zarzagdzenia ministra
infrastruktury z dnia 28 czerwca
2019 r. w sprawie egzaminowania.
Gdy pytalismy, dlaczego tak poste-
puje, styszelismy odpowiedz: ,Bo
nie ma konsekwencji w ustawie za
tamanie tych przepisow”. W glo-
wie nam si¢ nie miesci, ze dyrektor,
ktéry odpowiada w firmie wiasnie
za przestrzeganie przepisow i za to,
by wszystko odbywalo si¢ zgod-

nie z prawem, jest tg osobg, ktéra
bez zadnych hamulcow i zupelnie
oficjalnie to prawo tamie. Kosz-
ty takiego zachowania oczywiscie
ponosza egzaminowani i egzami-
nujacy. Dodatkowym faktem jest
to, ze wielokrotnie i z premedyta-
cja Pan Sarosiek sktadat fatszywe
o$wiadczenia wlasciwemu marszat-
kowi w sprawie przyczyn zwigksza-
nia ilo$ci egzaminow. Sytuacja ta
zostata zgloszona do prokuratury
i w tej chwili wielu pracownikéw
na te okoliczno$¢ jest przestuchi-
wanych przez policje.

Ostatnio mielismy mozliwos¢
zapoznania si¢ z wynikami audy-
tu, ktére okazaly si¢ miazdzace dla
dyrektora Sarosieka. Teraz rozu-
miemy, dlaczego przez dhuzszy czas
ukrywat sprawozdanie przed pra-
cownikami.

Czlowiek uczciwy nie jest w sta-
nie przej$¢ obojetnie, widzac tak
ewidentng niegospodarnos¢, po-
mijanie procedur, wyprowadzanie
pieniedzy z firmy, dlatego prosimy
Pana Marszatka i Radnych Sejmi-
ku, by doktadnie zapoznali si¢ ze
sprawozdaniem z audytu i wycig-
gneli konsekwencje.

Dzi$ dyrektor méci si¢ na zato-
dze za to, ze nie milczymy. Pisze
donosy na pracownikéow do CBA,
ZUS i innych instytucji. Pracowni-
kom technicznym odebrat positki
regeneracyjne i wymysla wiele in-
nych zlo$liwosci, by niepokornym
uprzykrzy¢ zycie.

Ostatecznie mozemy zorganizo-
wac strajk, ale mamy $wiadomos¢,
ze sytuacja finansowa WORD, do
ktorej doprowadzit Pan Sarosiek
jest tak staba, ze gdyby$my prze-
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stali pracowat, to firma mogtaby
zwyczajnie pasc.

Dzi$ wcigz nie chcemy ryzyko-
wa¢ swoich miejsc pracy, dlatego
tez tak bardzo liczymy na Panstwa
reakcje. (Tytut od redakeji).

Pracownicy WORD
w Biatymstoku

Odrzuceni

(List otwarty do Wojewody
Podlaskiego Pana Bohdana Pasz-
kowskiego)

Pisze do Pana w zwigzku z pu-
blikacja przez Podlaski Urzad Wo-
jewddzki listy inwestycji, ktre uzy-
skaty dofinansowanie z Rzagdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Ten,
bardzo potrzebny program wsparcia
samorzadéw w naprawde niefatwym
czasie kryzysu gospodarczego, miat
w zatozeniu odcigzy¢ lokalne i re-
gionalne budzety poprzez dotacje
zbudzetu centralnego. Tym bardziej
ubolewam nad faktem, iz nie wszyst-
kie samorzady naszego regionu takie
wsparcie otrzymaja. Niestety, wérod
tych pominietych znalazla si¢ tak-
ze moja gmina, Kulesze Koscielne.

Whiosek, ktory ztozylismy do-
tyczyl sprawy znanej i wielokrot-
nie przedstawianej Panu Wojewo-
dzie przeze mnie osobiscie. Chodzi
o generalny remont Szkoty Podsta-
wowej im. Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Kuleszach Kosciel-
nych. Nie jest tajemnicg, ze staratem
sie o pozyskanie $srodkéw na jej od-
nowienie, pukajac do wielu drzwi:
Marszatka Wojew6dztwa Podla-
skiego, Ministra Edukacji Narodo-
wej, a takze — za sprawg powyzszego

wniosku — do drzwi Pana Wojewo-
dy. Sprawa jest dla mnie i mieszkan-
c6w mojej gminy niezwykle istotna
— chodzi nie tylko o poprawe kom-
fortu nauki, ale w wielu kwestiach
wrecz zwiekszenie bezpieczenstwa
uzytkowania budynku przez mto-
dziez i nauczycieli. Odkad obja-
tem urzad, staram si¢ rozwigzac
problem wieloletnich zaniedban
w kwestii modernizacji wnetrza tej
placéwki. Gmina Kulesze Kosciel-
ne wyasygnowata mozliwie najwyz-
sza kwote na remont z wiasnego
budzetu, takze mieszkancy udzie-
lili wsparcia poprzez przeznacze-
nie na ten cel §rodkéw z funduszy
soteckich. Jednak to nadal kropla
w morzu potrzeb. 1,1 mln zlotych
wsparcia na modernizacje szkoly
w Kuleszach, o ktére wnioskowali-
$my rozwigzatoby problem. Wierzy-
lismy i liczyliémy na to, ze te srodki
zostang nam przyznane, poniewaz
whniosek spetnial okreslone w rz3-
dowym programie kryteria.
Biorac pod uwage niefortunny
fakt odrzucenia wniosku, zwracam
sie do Pana Wojewody z prosba
o przedstawienie uzasadnienia te-
goz odrzucenia, a takze informacje,
czy istnieje jakakolwiek mozliwos¢
odwotania od tej decyzji, wszak s3
to $§rodki publiczne, ktére nie po-
winny by¢ przyznawane uznanio-
wo, bez klarownego systemu oceny
wnioskow i trybu odwotawczego.
(Tytut od redakgji).
Stefan Grodzki
wojt
gminy Kulesze Koscielne
Fot. ilustracyjne/pixabay
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18 litréw krwi oddato 40 krwiodawcéw w niedzielg, 13 grudnia, w akcji zorganizowanej przez strazakéw
w Wyszonkach Koscielnych (gm. Klukowo). Towarzyszyt jej kiermasz bozonarodzeniowy, na ktérym moz-
na bylo kupi¢ ozdoby choinkowe i stroiki przygotowane przez mlodziez z OSP i panie z KGW Bloniewian-
ki. Dochdd z kiermaszu (1 640 z}) zostat przekazany na leczenie Michasia Boguckiego. To nie pierwsza taka
pomoc strazakéw z Wyszonek Koscielnych: w listopadzie zapraszali po mszy na cmentarz, gdzie rozdawali
chryzantemy. ,,Byliby$my wdzieczni, gdybyscie za kazdy kwiat wrzucili drobny datek do puszki na Michasia
Boguckiego”, zachecali na swojej stronie facebookowej. Zbiorke krwi zorganizowali natomiast juz po raz 41,
tylko w mijajacym roku po raz 5! To dziesigtki litréw krwi, tak potrzebnej zwlaszcza w pandemii. Ukiony!

POWIAT ZAMBROWSKI

Historia i tru

— Naszg wie$ wyrdznia pigk-
ny dworek, kazdy zwraca na nie-
go uwage. Mamy oswietlenie, wojt
nam droge wyremontowal, na po-
czatku grudnia skonczyly sie pra-
ce — mowi soltys Losi-Doleg (gm.
Zambrow) Stanistaw Sulkowski od
ponad 20 lat.

Zabytkowy dworek z 1889 r.
stoi na koncu wsi, ma numer 11,
a z pozostatych 10 doméw jeden
jest pusty. W domach po dwoje lu-
dzi. Wie$ pustoszeje. Soltys Sul-
kowski pamieta ostatnich wiasci-
cieli dworku Teodore z domu Lada
i Stanistawa Lemanskich.

— To byli bardzo przyjemni
i zyczliwi ludzie — powtarza opi-
nie o whascicielach dworu, ktéra
zachowala si¢ w pamieci miesz-
kancow wsi.

Lemarnscy przezyli wojne. Czes¢
majatku zabralo im panstwo,
w dworskich zabudowaniach zo-
stata utworzona spotdzielnia rol-
nicza. Lemanscy kilka lat gospo-
darzyli na czeéci dawnego majatku
i oddali go w zamian za emerytu-
re. Mieszkali w podupadajgcym
dworku. W latach 70 stracili syna

10

dna rolnicza wspotczesnosé

Zmart

lekarz {

Nie zyje specjalista ginekologii
i potoznictwa w Szpitalu Ogélnym
w Wysokiem Mazowieckiem dr n.
med. Jarostaw Andrzej Rogowski.
Miat 60 lat.

Odszedi mysSliwy

Do Krainy Wiecznych Eowow
odszed! mysliwy Zdzistaw Ztotkow-
ski z Kota Lowieckiego ,,Bazant”
w Wysokiem Mazowieckiem.

Nowy ambulans

Ambulans wartosci 400 tys. z}
otrzymal oddzial Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Wysokiem Mazowieckiem od
samorzadu wojewddztwa. Miasto
dotozylo 50 tys. zt.

43 ,Szlachetne

Paczkil

43 rodziny z powiatu wy-
sokomazowieckiego otrzymaty
»Szlachetng Paczke” (o sytuacji
rodzin pisalismy w ,,Kontaktach”
nr 48 149).

Dworek w Losiach-Dotegach

Stawomira: w czasie burzy jechat
rowerem i zabil go piorun. Prawie
dziesig¢ lat pozniej, na poczatku
lat 80, na rodzine napadli bandy-
ci, ktérzy spodziewali sie bogactwa.
Teodora Lemanska zostata skrepo-
wana, a jej maz pobity i zakneblo-
wany. Zmart po napadzie. Teodore
zabrata corka, mieszkajgca w Pigt-
nicy. Zyta jeszcze okoto 10 lat. Dzi$
nie zyje rowniez corka. Lemanscy
wiecej dzieci nie mieli.

Po spétdzielni rolniczej dworek
byl zrujnowany. Kupita go miesz-
kanka Zambrowa, nic nie remon-
towala, nie inwestowala. Od niej
dworek kupita w 2005 roku Ewa

M KONTAKTY Nrs51m20 grudnia 2020

Gren z Warszawy i olbrzymim na-
ktadem pracy i kosztéw przywro-
cita mu dawng $wietnos¢.

- Mijajacy rok jest trudny dla
wszystkich. Dzieki Bogu w rodzi-
nie nikt nie chorowat. Trudny to
rok dla rolnictwa. Uchowatem
20 tucznikdw i nie moge sprze-
da¢. Gastronomia zamrozona, ce-
ny tak niskie, jakie pamietam pra-
wie sprzed 20 lat i jeszcze trudno
o kupca — méwi sottys.

Z zong Malgorzata maja dwo-
je dzieci. Syn Lukasz ozenil sie
i mieszka w Kotakach Koscielnych.
Coérka Marta skoniczyla studia i pra-
cuje w biurze rachunkowym.

Zmiana
wiadzy

Przewodniczacy powiatu
zambrowskiego Zbigniew Jach
zostal odwolany w poniedziatek,
14 grudnia, na nadzwyczajnej sesji
Rady Powiatu. Nowg przewodni-
czaca zostala Edyta Marchelska-
-Groszfeld.

Sesje w gminach

Sesja Rady Gminy Szumowo
odbedzie sie w pigtek, 18 grudnia
(godz. 9.00), w GOK. Sesja Rady
Gminy Zambréw odbedzie sie
ww wtorek, 22 grudnia (godz.
10.00), w $wietlicy w Ciecior-
kach.

17 ,Szlachetnych

Paczek”

17 rodzin z Zambrowa i powia-
tu zostato obdarowanych paczkami
na $wieta. ' :

Nowy samochdd
Nowg toyote corolla sedan S/D

1,6 otrzymata Komenda Powiato-

wa Panistwowej Strazy Pozarnej

w Zambrowie.
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Z wojtem gminy Kulesze Koscielne
STEFANEM GRODZKIM,
rozmawia Daria Rézanska

Ponad 92 proc. mieszkaricow Kulesz Koscielnych
poparto w drugiej turze prezydenta Andrzeja Dude.
Rok wczesniej w wyborach parlamentarnych na PiS
glosowato 84 proc. Kulesze Koscielne zastynety na
catg Polske jako ,bastion PiS”.

Daria Rézanska: - Dwa razy
sprawdzaltam, czy aby na pewno
Kulesze Koscielne, rozstawione
na cala Polske jako bastion PiS,
nie dostaly zadnego wsparcia
z Rzagdowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych.

Stefan Grodzki: — No, niestety.

- Spodziewal si¢ pan tego?

- Spodziewatem si¢ po tym, jak
w ostatnich miesigcach traktowani
s3 rolnicy. Nasi mieszkaricy bardzo
mocno sprzeciwili si¢ tzw. ,,Pigt-
ce dla zwierzat”. Protestowalismy.

- Byly takze deklaracje rol-
nikéw, ze wiecej na PiS nie za-
glosuja.

— W centralnym punkcie Kulesz
Koscielnych rolnicy zawiesili ba-
ner z hastem ,,Koniec bastionu PiS”.
Ale jesli sprzeciw wobec ustawy ma
wplyw na wydawanie pienigdzy rz3-
dowych, majacych z zalozenia pobu-
dzi¢ gospodarke, a w szczegdlnosci
pomoc lokalnym spotecznosciom,
to zyjemy w jakims dziwnym kraju.

- Moze Kulesze juz wystarcza-
jaco dostaty od tego rzadu? Mo-
ze w Pi$ stwierdzili, ze juz splacili
kredyt wdzigcznosci za tak obfi-
te wsparcie w ostatnich wyborach
prezydenckich?

— Przed wyborami prezydencki-
mi pan premier Mateusz Morawiec-
ki jezdzit i rozdawal czeki wszyst-
kim gminom. Wtedy kazda z nich
zastugiwala na wsparcie. A po wy-
borach jest juz inaczej. To wsparcie
rzadu bylo przedstawiane jako po-
moc gminom, ktére poniosty stra-
ty gospodarcze z powodu pande-
mii. A teraz okazuje si¢, ze gminy,
ktérych wlodarze s3 nieprzychylni
obecnej wladzy, uznano za mniej
poszkodowane. Dla mnie jest to nie-
zrozumiate. To ogromny skandal.

— Ale pan jest bezpartyjnym
wojtem.

— Tak, nie mialem poparcia zad-
nej partii w wyborach. Nikt mnie
nie wspieral, tylko mieszkancy...
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- Jakie s3 teraz nastroje wsrod
mieszkancéw gminy, ktorzy calym
sercem popierali w ostatnich la-
tach i PiS, i Dudeg, ktory zreszta
Was odwiedzal?

— Rolnicy méwig krotko: cate
szczescie, ze nie przeszla ,Piatka
dla zwierzat’, bo to by nas duzo wie-
cej kosztowato, niz milion, ktéry
mielismy dosta¢ na remont szkoty.

Rolnicy stangli w mojej obronie
i stwierdzili, ze jesli tak si¢ poste-
puje z wéjtami, ktorzy ich bronili,
to niech wladza nie liczy na popar-
cie w nastepnych wyborach. Sg tez
takie glosy, ze moze niepotrzebnie
wojt angazowal si¢ w protesty rol-
nikow. Ale to mniejszoSc.

- Czyli Waszym zdaniem, to
zemsta?

— Tak, zemsta to jest odpowied-
nie stowo. Brak wsparcia z Fundu-
szu to zemsta za poparcie strajku
rolnikéw i za udziat w nim. To po-
grozenie palcem. Troche na zasa-
dzie: zobaczcie, jak bedziecie tak
robié, to nie otrzymacie pienigdzy.

— Bastion PiS sie¢ skonczyl?

- Bastion PiS peka i to bardzo
wyraznie.

- Na co przeznaczylibyscie pie-
nigdze z Funduszu Inwestycji?

— Mam akurat przed sobg ten
whniosek. Chodzito o remont i prze-
budowe szkoly podstawowej w Ku-
leszach Koscielnych.

- Czy uzasadniono odmowe?

— Nie, nie byto zadnego uzasad-
nienia. Dowiedzieli$my sie, Ze nie
otrzymamy wsparcia, bo nie byto
nas na liscie.

- Byl szereg kryteriéw, ktére
brano pod uwage podczas przy-
dzielania pieni¢dzy. Czy Wasz
whniosek je spelnial?

— Tak, spelniat (...). Dodatko-
wo trzeba wspomnie¢, ze 32 sotec-
twa w 2019 i 2020 roku przekazaly
fundusz sotecki, czyli budzet oby-
watelski gmin wiejskich, w kwocie
prawie 1 mln z} na remont szkoty.

Musialy przez to zrezygnowac z ta-
kich inwestycji w swoich wsiach, jak
budowa placu zabaw lub remont
$wietlic. (...) Spelniali$my wszel-
kie kryteria, nawet to, ze musimy
wnioskowa¢ minimum o 400 tys.
zt. My$my wnosili o 1 mln 131 tys.
z}. A jako gmina zainwestowaliSmy
prawie 55 proc.

- Podczas letniej odstony pro-
gramu pienigdze przydzielano re-
gionom algorytmicznie. Wowczas
wszystkie gminy i powiaty w Pol-
sce otrzymaly rzadowe wsparcie.
Wy réowniez.

— Tak, otrzymalismy wowczas
500 tys. zl, ktdre prze-
znaczyliSmy na remont
szkoly, ktéry w sumie
kosztuje nas prawie
3 min zl.

- Dlaczego pana zdaniem te-
raz zmieniono kryteria przyzna-
wania?

— Pan premier, informujac o pu-
blikagiji listy podkreslit, ze konczy-
my w Polsce z podziatem kraju na
»Polske A, B i C”. Moze i rzeczy-
wiscie tak sie stato. Ale nalezy tu
jeszcze powiedzie¢ o tym, ze rzad
zaczal nowy podzial: na Polske PiS
i Polske samorzadows, niezalezna.

— W jaki sposéb zgromadzicie
kwote, ktorej brakuje Wam na re-
mont szkoly?

— Bedziemy to wygospodarowy-
waé w budzecie. Jest jeszcze jaskot-
ka nadziei, poniewaz bedzie dodat-
kowy nabor z rzadowego funduszu.
Cho, co prawda, do rozdyspono-
wania bedzie duzo mniejsza kwota.

- A co jesli i w kolejnym rzu-
cie sie nie uda?

— Mysle, ze wtedy to peknigcie
w bastionie PiS nastapi bardzo wy-
raznie. Do konca roku mozemy jesz-
cze Ztozy¢ jeden wniosek i to zrobi-
my. Mam nadziejg, ze luzie, ktorzy
decydujg o rozdysponowaniu tych
pieniedzy, pojda po rozum do glo-
wy. Przeciez w tej szkole byt i pan
prezydent Andrzej Duda, i pan Da-
riusz Piontkowski. Prezydent byt na
dozynkach, poprositem go, by zoba-
czyl, jak wyglada nasza szkota. Po-
jechalismy, powiedzial, ze postara-
ja sie pomoc, beda szukac wsparcia,
bedzie rzadowy program. Bedzie
mozna skorzysta¢. Pozniej spotka-
tem pana Piontkowskiego podczas
posiedzenia Zwigzku Gmin Wiej-

skich. Wéwczas byt juz ministrem
edukacji. Zapytalem, czy pamigta
o szkole. Odpart krotko: panie woj-
cie, budynek szkoty nalezy do jed-
nostki samorzadu. To wasza sprawa.
Odpowiedziatem: dzigkuje bardzo,
wréce i przekaze mieszkancom pa-
na stowa.

— Widzi pan jakis$ inny powod
pominigcia Was przy przyznawa-
niu tego rzadowego wsparcia?

- Poza protestami rolnikéw,
trudno powiedzie¢. Bylem z rol-
nikami pod domem pana senatora
Jacka Boguckiego. Tam tez mowili:
zapomnijcie o pienigdzach. Odpo-
wiedziatem, ze jesli kluczem ich po-
dziatu maja by¢ protesty rolnikow
wobec wiadzy, to cofamy si¢ o 50 lat.
Nie mam zamiaru uginac sie przed
ta wladza. Jeden z samorzagdowcow
z naszego wojewodztwa, ktory tez
nie otrzymatl dofinansowania po-
wiedzial, ze postawiono mu ulti-
matum: albo zapiszesz si¢ do PiS,
albo nie bedzie pomocy. Nie zapi-
sal sie, pieniedzy tez nie ma.

- Smutna puenta.

— Ale cale szczgscie, ze pierwszy
etap remontu szkoty mamy juz za
soba. 15 grudnia odbieramy. Pozo-
stang nam jeszcze dwa kolejne. I do
sierpnia przyszlego roku szkota be-
dzie juz wyremontowana. Miejmy
nadzieje, ze pandemia ustapi i dzie-
ci beda mogty do niej wrdci¢. Na
otwarcie, oczywiscie, nie zaprosimy
nikogo z wladz centralnych.

(zrédlo: naTemat.pl;
skroty od redakeji)
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Swiety Mikotaj

Byla najtadniejszg dziewczyna
w Liceum Katolickim w Lomzy,
a potem najladniejsza studentka
technologii zywnosci na uniwer-
sytecie w Olsztynie. Gdziekolwiek
sie pojawila, zwracata uwage mez-
czyzn. Zawsze miata wokot siebie
wianuszek adoratoréw.

Uroda pomaga w zyciu. Zara-
biafa na oplacenie stancji jako ho-
stessa i modelka. Agencja, z kt6-
ra wspotpracowala, data jej przed
$wietami Bozego Narodzenia zle-
cenie na prace hostessy w hiper-
markecie. Miata na sobie eleganc-
ka3, ciemng garsonke i lakierki na
obcasach. Skromna i pigkna. Wy-
gladem wywolata zamieszanie.

Po sklepie krazyt z workiem
wysoki, postawny $wiety Miko-
taj, za ktérym ciagneta gromadka
dzieci. Niektore wymuszaty pre-
zenty placzem. Mikolaj dzielnie
stawial im czola, przekomarzat sie,
rozmawial. Byt w poblizu piek-
nej hostessy. Monika obserwo-
wala strategie $wietego Mikolaja.
Usmiechnela sie do niego raz, dru-
gi... Bylo co$ w postawie i oczach
przebieranca, co ja do niego przy-
ciggato. Swiety Mikotaj podjat gre,
byt blisko. Rozmawial z mamami
rozkapryszonych dzieciakow, ktd-
re ciggnely go za brode i zaglada-

ty do worka z prezentami. Pra-
cujac, Monika i $wiety Mikofaj,
caly wieczor $wietnie si¢ bawili,
zapominajac o prawdziwym, bo-
zym $wiecie.

Zauroczenie

Wieczorem z hipermarketu
wyszli razem. Swiety Mikotaj bez
przebrania by} przystojnym Sylw-
kiem. Student geodezji na tym sa-
mym uniwersytecie. Uméwili sie
na nastepny dzien. Sylwek ocza-
rowal Monike, a ona jego. Zaczeli
sie spotykac. Razem spedzili Syl-
westra w klubie studenckim. Syl-
wek potrafi si¢ szampansko ba-
wi¢. W karnawale wyjechali do
zacisznego pensjonatu nad jezio-
rem. Tam zostali kochankami. Po
kilku miesigcach przedstawit ja
swoim rodzicom. Potem Monika
przyjechata z Sylwkiem do Lomzy.
Zaczeli planowac $lub oraz wspol-
ny biznes.

— Nigdy nie widziatam bardziej
dobranej pary. Wygladali jak wy-
brancy bogéw — méwila o nich
ciotka Moniki.

Slub planowali wzigé w Lom-
zy u kapucynéw. Do tego kosciota
chodzita Monika, a Sylwek powie-
dzial, ze ma wyjatkowy urok. Usta-
lona zostata data §lubu, zaméwione
przyjecie weselne. Trwaly przygo-
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towania. Nad wszystkim czuwa-
ty mama i ciotka Moniki. A ona
z Sylwkiem urzadzali w Olsztynie
wsp6lne mieszkanie, §lubny pre-
zent od jego rodzicow.

Dwa tygodnie przed datg $lubu,
Monika zadzwonila do mamy: -
Slubu nie bedzie. Przyjedz po mnie.

Rozplakata sie w stuchawke.
Mama z ciotka pojechaly do Olsz-
tyna. Monika byla w mieszkaniu
znajomych. Zaplakana, zmienio-
na, ale stanowcza. W pokoju staty
spakowane walizki.

— Wracam do Lomzy! - powie-
dziata krétko.

Zasypaly ja gradem pytan. Jej
odpowiedz byla krétka: — Nie be-
dziemy malzenstwem. Nie pytaj-
cie. To koniec z nami.

Wyjazd

Monika nie wychodzila ze swo-
jego pokoju. Sylwek nie dzwonit,
nie przyjechal.

- Co sig stalo? — wypytywala
mama przez telefon jego rodzicéw.

- Monika go rzucila. Nie wie-
my dlaczego. Zalamat si¢ i wyjechat
do Anglii — dowiedziata si¢ mama
od rodzicéw Sylwka.

Mama z ciotkg uradzilty wysta¢
Monike do wujka do Ameryki, ze-
by w innych klimatach doszla do
siebie. Nie opierala sie. Wyjechata.

W lipcu nastgpnego roku Mo-
nika przyleciata do Polski i przy-
jechata do Lomzy. Byta szcze-
$liwa. W jej oczach czaila sie
madro$¢ do$wiadczonej kobie-
ty. Siedzialy z ciotka przy kawie,
gdy kto$ zadzwonit do drzwi. ,,Ja
do Moniki”, powiedzial niezna-
jomy mlody czlowiek. Jedno
jego spojrzenie na Monike po-
wiedziato wszystko. Zakochany
mezczyzna.

Slub

Artur byt z Warszawy. Poznat
Monikg w Stanach. Nie chodzili
ze soba. Monika go unikata. Byla
zaskoczona, gdy przyjechat za nig
do Lomzy.

Miesiac p6zniej oznajmila: —
Artur i ja bierzemy $lub. U kapu-
cynéw w Lomzy. Jestem najszcze-
$liwszg kobietg na $wiecie.

Przygotowaniami zajely si¢ ma-
ma i ciotka.

Monika i Artur mieszkaja
w Warszawie. Majg synka. Ocze-
kuja narodzin céreczki.

- Co takiego ma Artur, czego
nie miat Sylwek? — dopytywata dys-
kretnie ciotka.

- Powiedzial, Ze mnie kocha.
I méwi mi to kazdego dnia — od-
powiedziata Monika.

PIOTR BIELICKI
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Zaklad Fotograficzny
w Szczuczynie moi rodzi-
ce, Waclaw (mistrz) i An-
na (czeladnik), prowadzili
61 lat. Ja po 3 latach na-
uki i egzaminie czelad-
niczym w Bialymstoku,
réwniez uzyskalam upraw-
nienia zawodowe. Bylam
retuszerky i fotografem
(gléwnie dzieci i reporta-
ze) w ramach pomocy ro-
dzicom. Zaklad dostarczal
wielu emogji i kontaktow
z ludzmi, a niektdre sytu-
acje zostaly zapamig¢tane
na cale zycie...

Pstryk: klisza

— Okradli mnie na ulicy,
pobili az bylem na pogotowiu
w Grajewie — skarzyt sie klient
z opatrunkiem na nosie i sifica-
mi pod oczami. — Teraz muszg
wyrobi¢ dokumenty. Potrzebne
mi zdjecia.

— To moze zrobimy za pare
dni — zaproponowalam.

— Chce 6 odbitek z tej kliszy.
Zdjecie bylo robione wczoraj —
klient podatl mi klisze ze zdje-
ciem... rentgenowskim twarzo-
czaszki.

Pstryk: wiosy

Tata wypalal zdjecia cera-
miczne na pomniki. Ja robi-
tam retusz przed wykonaniem
zelowego pozytywu: zmienia-
tam ubrania, fryzury, popra-
wiatam niedoskonalos$ci twa-
rzy. Kobieta przyniosta zdjecie
meza w czapce. Wzietam szki-
cownik i zapytatam, jakie wto-
sy mial maz. A kobieta na to:
»Zdejmie mu czapke, to sama
zobaczy’.

Pstryk: kokietka

— Chciatabym zrobi¢ pigk-
ne portretowe zdjecie dla dzie-
ci na pamiatke — powiedziata
emerytka, przegladajac si¢ w lu-
strze. Obejrzata swoj lewy profil
i stwierdzita: ,, Ale jestem nie-
ubrana”. Popatrzyla na prawy
profil: ,,I nieuczesana”. I wyszla.

Pstryk: fryzura

Dziewczynka przyszta z ma-
mg zrobié¢ zdjecie do szko-
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Fotomigawki

Autorka z aparatem na setnej rocznicy OSP w Szczuczynie, 1982 1.

ty $redniej. Probowata lekko
podtapirowa¢ grzywke. Matka
za kazdym razem torpedowata
ja. Podesztam do dziewczyn-
ki i powiedziatam: ,,Powinnas
stucha¢ mamusi. Daj grzebien,
przygtadze ci wlosy”. Stangtam
tylem do matki, podtapirowa-
tam grzywke. Matka obejrza-
ta efekt i stwierdzita: ,Widzisz,
mozna skromnie i fadnie, a nie
kottunic¢ teb”.

Pstryk: przysztosé
Klient mial stary manualny
aparat rosyjski. Wszystko trze-
ba bylo ustawia¢ w nim recznie.
,Ustawi mi pani aparat na po-
gode za trzy tygodnie w gorach,
bo tam jade¢” — poprosit.

Pstryk: fotograf
do lekarza

Zajmowalam sie retuszem.
Gléwne narzedzia, to podswie-
tlony zar6wka pulpit retuszerski
i cieniutko zaostrzone otowki,
ostre i dtugie, jak igty. Tego dnia
wylatywatam do Thilisi w Gru-
zji, przed wyjazdem chcialam
wyretuszowac jeszcze 3 klisze.
Spieszytam sie. Chwycitam pu-
detko z otéwkami réznej grada-
cji, $wiezo zaostrzonymi przez
tate. Oléwki wysunety sie. Wie-
dzac, jak wiele czasu pochtania
ostrzenie i bojac sie, by nie upa-

dly na podloge, przycisn¢lam je
do boku. Wbito mi sie w ciato
12 ostrych grafitow. Pobiegtam
na dyzur do szpitala. ,,Co$ ty
wyprawiata z tymi otéwkami?”,
dziwit sie lekarz, wydtubujac
kruszace sie drobinki z moje-
go boku. Polecialam za grani-
ce z opatrunkiem, a oféwki i tak
trzeba bylo ostrzyc.

Pstryk: kaczorek

W zakladzie byl zestaw obo-
wigzkowy: krawaty dla mez-
czyzn, kolnierzyki, apaszki
i spinki dla kobiet, zabawki dla
dzieci. Dwuletni chtopczyk byt
wyjatkowo spokojny i pozwa-
lat ustawiac sie, jak model. Jego
mama wybrata z zabawek uro-
czego, duzego kaczorka z gabki
(hit rodem z Sankt Petersbur-
ga). Krzysio zachwycit si¢ z61-
ciutkim stworkiem, chwycit go
oburgcz i przytulil. Zaskoczony
jego szorstkoscia ryknat, upu-
$cit zabawke i zmoczyt spoden-
ki. Wszystko jednoczesnie.

Pstryk: makijaz

Chciata zdjecie do dowo-
du. Miata tradzik. Polaroid
wychwycilby kazda krostke.
Zniwelowatam je podkladem,
podkresélitam tuszem rzesy,
btyszczykiem usta. Zdjecie za-
chwycito dziewczyne. Datam

jej chusteczki, by starta maki-
jaz. ,Nie bede $cierac. Pierwszy
raz tak tadnie wygladam. P6j-
de tak w niedziele do kosciota”
A byt piatek...

Pstryk: lifting

— Zrobi mi pani zdjecie, takie
bym byt na nim o 17 lat miod-
szy — poprosit mezczyzna.

— A dlaczego akurat o tyle
lat? — zapytatam.

— Moja zona jest tyle mtod-
sza — odpowiedzial.

— Zdjecie jest robione pola-
roidem i nie mam mozliwosci
ingerencji. Trzeba zrobic trady-
cyjne zdjecie, ale bedzie jutro —
poinformowatam.

— Chce dzisiaj i odmtodzo-
ne! Nie moze mnie przerobic?
— upierat sig.

Wtedy odezwatla si¢ czeka-
jaca na zdjecia kobieta: — Idzie
pan na ulice Krzywa, tam pana
przerobig.

— A co tam jest?

— Fabryka mydta — odpowie-
dziata kobieta.

Pstryk: nauka

— Jestem ciekawa, co ty robisz
w ciemni. Wezmiesz mnie tam
kiedy$? — poprosita kolezanka.

Zwietrzytam dobra okazje do
zartu. Zaproponowatam, ze na-
ucze ja wywolywac filmy. Po-
kazatam koreks i film w kaset-
ce, po czym zgasitam $wiatto
i w catkowitej ciemnosci zacze-
tam nawijac film.

— Nic nie widze. Jak mam si¢
uczy¢? Pokaz! — wolata kole-
zanka.

Wyszta obrazona i poskar-
zyta sie¢ mojemu tacie: — Baska
zabrala mnie do ciemnicy i tam
géwno widziatam.

— To widziatas wiecej od nas,
bo my wywotujac w catkowitej
ciemnosci, nie widzimy kom-
pletnie nic — odpowiedzial.

BARBARA PASZKOWSKA
(W wydaniu noworocz-
nym: fotomigawki ze §lubow).

Jezeli kto$ z Czytelnikow
przezyt w pracy pogodne, we-
sole, Smieszne, zaskakujace sy-
tuacje, zapraszamy z opisem na
tamy ,,Kontaktow”: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub
»Kontakty”, 18-400 Lomza, al.
Legionéw 7.
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00233/20-0-i)

UCHOMOSCI

{ €]

Sprzedam dziatki 64/1, 64/2 5856 m?
Konarzyce, ul. Kwiatowa, 180 tys. zi.
Tel. 694 — 404 — 890

(fak/sms)
Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.

Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

Oddam odziez uzywana.
Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)
PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00224/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tres$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poda¢ telefonicznie:

86 2164243

ROLNICTWO

Sprzedam las (2 dziatki, 1,4 ha)
w miejscowosci Milewo,
gm. Grabowo.
Tel. 506 - 462 - 835

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.
Gotowka od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)

o,
.
=

Zyczenia Swigteczne

w ,Kontaktach”
to dowdd

zyezliwosei [ szacunku
dla kontrahentéw, klientow,
wspélpracownikéw...

Biuro Ogloszeri ,Kontaktéw”

, tel. 86 276 42 48
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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RUZNE
Wrézka Kasia - tarot. Tygodnik KONTAKTY
(¢-00132409) | raz w tygodniu
TRANSPORT i wiesz wszystko
. - o regionie
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki, plus k°|°r°wy
Srody, czwartki magazyn
- klimatyzacja, DVD, telewizyjny
85747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

USLUGH wersja cyfrowa
Remonty mieszkan, glazura, dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

terakota, gtadzie, malowanie,
podwieszanie sufitow, panele,
ptytki, dekoracyjne ogrodzenia,
klinkier, pustak, tupany, panele
ogrodzeniowe. Tel. 507 — 961 — 288

(fak/sms)

a @
Najnizsze CENY
Automatyka do bram
Transport i montaz
GRATIS caly KrAJ
Dogodne RATY

Woéjt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komunalnych
1) przeznaczonych do wydzierzawienia:
— czes$c¢ dziatki nr 32 w obrebie Dusze — Debowka,
- dziatka nr 56 w Szyjki,
— dziatka nr 29 w obrebie Okrasin,
— cze$¢ dziatki nr 100 w obrebie Stucz,
2) przeznaczonych do zbycia:
- dziatka nr 97/5 w Sosni.

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien

\

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

FoRoa |

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Subaru Impreza G3,
(2009), cena 14 000 z,
tel. 602 — 792 — 423

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla,
14, cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
benzyna, w ciagtej eksploatacii,
progi do poprawek, cena 1 300 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam skuter Speedfight I,
(2004), przebieg 30 000 km, przero-
biony na 80 cm?, stan idealny,
cena 2 000 zi, tel. 508 — 928 — 918

(o/b)
Sprzedam Audi 44 B6, (2001), LPG,
130 KM, przebieg 320 000 km,
ABS, centralny zamek, alugelgi,
wspomaganie, ¥
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207 SW, (2011),
benzyna, auto sprawne, OC
i przeglad wazne do maja,
klimatyzacja, elektryczne przednie
szyby, cena 12 500 zt,
tel. 691 — 387 — 087

(o/b)
Sprzedam motocykl Simson SR-2,
(1959), cena 1 700 z,
tel. 511 — 928 — 792

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.4 benzyna, 75 KM,
normalne $lady uzytkowania, OC
i przeglad do wrzesnia 2021 r.,
cena 2 900 zt do negocjacji,
tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1995),
1.6 benzyna + gaz, sedan, przebieg
320 000 km, auto sprowadzone
w 20009 r., drugi wtasciciel w kraju,
cena 2 200 zt do negocjacji,
tel. 603 — 036 — 954

(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (1999), stan
dobry, wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby,
cena 1 300 zt do negocjacii,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2002), stan
bardzo dobry, Srodek czysty
i zadbany, auto optacone, gotowe
do rejestracji, cena 5 900 z,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Corsa, (2004),
benzyna, auto garazowane, bez
zauwazalnych sladéw rdzy,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
wnetrze czyste, cena 4 500 zt do
negocijacii, tel. 602 — 187 — 735

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2007), 1.4 benzyna, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec,
cena 9 900 zt do negocjacji,
tel. 691 — 645 — 754

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz A klasa,
(2002), stan dobry, bez korozji,
auto gotowe do jazdy,
zarejestrowane, bez wktadu
finansowego,
cena 3 700 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 278 — 821

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 Z,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2007),
pierwszy wiasciciel w Polsce, nowe
opony i akumulator, auto czyste
i zadbane, benzyna,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 501 — 867 — 820

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
stan bardzo dobry, niski przebieg,
opony zimowe i letnie, nowy
akumulator, przeglad i OC na rok,
cena 10 500 zt, tel. 798 — 591 — 128

(o/b)
Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2003), 2.4 benzyna, 136 KM, stan
bardzo dobry, wspomaganie, ABS,
hak, przebieg 217 000 km,
cena 9 800 zt do negocjacii,
tel. 693 — 424 — 666

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2008),
1.9 cdti, 120 KM, diesel, normalne
$lady uzytkowania, elektryczne
szyby, nawigacja, hak;
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 788 — 817 — 844

(o/b)
Sprzedam Skoda Citigo, (2014),
benzyna, 60 KM, maty przebieg,
komplet opon lato, zima, na felgach,
cena 13 400 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 932 - 898

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz W124,
(1992), w bardzo dobrym stanie, po
kapitalnym remoncie
blacharsko-lakierniczym,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 617 — 452

(o/b)

Sprzedam Audi A4, (2003), diesel,
przebieg 332 000 km, auto
zadbane, w petni sprawne,
wszystko wymienione na czas,
cena 10 500 z, tel. 600 — 238 — 421
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2004),
1.9 TDI, czarny metalik, hak,
7-osobowy, przebieg 240 000 km,
elektryczne szyby, poduszki
powietrzne, cena 7 300 zt,
tel. 606 — 699 — 536
(o/b)
Sprzedam Honda Civic VI, (2003),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
wazne optaty, przebieg
215 000 km, cena 3 900 zt,
tel. 505 — 030 — 929
(o/b)
Sprzedam Ford Escort, (1997),
benzyna, auto garazowane,
w ciggu ostatnich 2 lat naprawiana
karoseria (progi + nadkola),
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 221 — 706
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), elektryczne szyby, OC do
czerwca 2021 r., niebieski metalik,
komplet két zimowych,
cena 20 000 z, tel. 516 — 645 — 195
(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
cena 2 000 zt do uzgodnienia,
tel. 692 — 705 — 425
(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner, (2005),
dostawczy, 2-osobowy, diesel,
cena 4 900 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Land Rover Freelander,
(2004), auto posiadam od 2012 .,
sprowadzone z Irlandii, benzyna,
przebieg 150 000 km, cena 5 099 zt
do negocjacii, tel. 790 — 744 — 343
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2008),
1.2 benzyna, auto garazowane,
czyste, zadbane, przygotowane do
jazdy, bez wktadu finansowego,
cena 10 000 zt, tel. 506 — 957 — 651
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999), stan
dobry, LPG, optaty aktualne,
mozliwa zamiana na inny
w podobnej cenie, cena 2 200 zt do
negocijaciji, tel. 511 —393 — 819
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2004),
1.9 TDI, 116 KM, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 5 300 zt do
negocijacii, tel. 792 — 691 — 197
(o/b)
Sprzedam Dacia Duster, (2010),
1.6 benzyna, przebieg 141 000 km,
ksigzka serwisowa, klimatyzacja,
elektryczne szyby,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 667 — 262 — 777
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2000),
1.0, pierwszy wiasciciel w kraju,
przebieg 169 000 km,
cena 5 000 zt, tel. 502 — 413 — 080
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

§ ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kopaczke,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke polna,
bez deszczu, duze bele, 200 sztuk,
cena 115 zt za sztuke,
tel. 784 - 136 — 103

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, ze
stodoty, 180 sztuk,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)

Sprzedam choinki — Swierk
pospolity, tomza, od 1 mdo 3 m,
w hurcie 25 zt, minimum 50 sztuk,
tel. 608 - 412 - 919

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer
470-DH, stan ogoélny bardzo dobry,
bez wkfadu finansowego,
szerokos¢ robocza 4,70 m,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 260 - 020

(o/b)
Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, cena 1 200 zt,
tel. 660 - 135 - 124

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 - 124

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Warfama
Z-543, w petni sprawna, owijanie
siatka lub sznurkiem, watek
przekaznika mocy,
cena 13 200 zt od negocjaciji,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
w oryginale, cena 2 300 zt,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, na sznurek,
cena 14 500 zt, tel. 606 — 621 — 283

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Westfalia Japy, (2002), pojemnos¢
700 litréw, stan techniczny idealny,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 792 — 942 - 749

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1400,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 465 - 505

(o/b)
Sprzedam belarke Sipma, zielona,
stan bardzo dobry, cena 20 500 zt,
tel. 534 - 629 - 664

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Lejek, cena 550 zi,
tel. 534 - 629 - 664

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
sprawna (bez motoru), posiada
stelaz na motor, rury transmisyjne,
cena 700 zi, tel. 514 - 010 - 378

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, od nowosci
w gospodarstwie, caty w oryginale,
garazowany, w bardzo dobrym
stanie technicznym,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 010 - 378

(o/b)
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Sprzedam kombajn New Holland
8060, pierwszy wiasciciel w kraju,
heder 3,90 m, regulacja obrotéw
motowidet, cena 41 000 zt,
tel. 730 — 378 - 646

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
8,50 m dtugosci, cena 13 000 zt,
tel. 517 - 497 - 170

(o/b)
Sprzedam paleciak do tura,
cena 1 300 zt, tel. 692 — 172 — 743

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, (2007), 2 waty pionowe, klapa,
talerze, watek szerokokatny, dyszel
resorowany, cena 34 000 zt do
negocjacji, tel. 573 — 966 — 658

(o/b)
Sprzedam zbiornik Alfa Laval,
600 litrow, agregat wymieniany
3 lata temu, stan bardzo dobry,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 664 — 108 — 397

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Gruber, elementy robocze typu
lemken, 2 rzedy zebow,
automatyczna belka zaczepowa,
cena 14 200 zt, tel. 502 - 677 — 909

(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zt,
tel. 692 — 172 - 743

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obor, cena 1 300 zt,
tel. 692 - 172 — 743

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, ze
stawiaczem, ma przedtuzone
ramie, mozna owijac¢ wieksze bele,
stan bardzo dobry, mato uzywana,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 514 - 352 - 671

(o/b)
Sprzedam jatoszke, mleczna, rasa
NBC, cena 500 zt do negocjacji,
tel. 500 — 745 - 100

(o/b)
Sprzedam wycinak szczgkowy,
1,50 m, do tadowarki teleskopowej
JCB lub tura,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 924 - 697

(o/b)
Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, cena 800 zt,
tel. 697 — 356 — 505

(o/b)

Sprzedam prase Morra 1200,
pracowata na matym
gospodarstwie, waski podbieracz,
wiazanie na jeden sznurek,
garazowana, sprawna,
cena 9 000 zt do negocjacji,
tel. 506 — 840 - 115

(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Mercator
60, cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 508 - 521 - 278

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Farma 2,
pierwszy wtasciciel, szeroki
podbierak, centralne smarowanie
ftaricuchéw, zadbana, garazowana,
cena 18 500 zt, tel. 783 — 255 - 510

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przektadni olejowej, stan dobry,
cena 4 500 zi, tel. 503 - 974 — 093

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
szerokosc 3,20 m, centralne
zawieszenie, z kondycjonerem,
cena 13 500 zt, tel. 880 — 201 - 682

(o/b)
Sprzedam kombajn Massey
Ferguson 525, w petni sprawny,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 970 — 847

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal Fach, (2011), pierwszy
wiasciciel od nowosci,
garazowany, konserwowany,
cena 25 500 zt do negocijaciji,
tel. 609 - 640 - 173

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biatostocka, mato uzywany,
cena 4 500 zi, tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 1 700 zt,
tel. 669 — 009 - 383

(o/b)
Sprzedam kosiarke Stoll, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne,
2,40 m, hydraulicznie podnoszona,
cena 6 000 zt do negocjacji,
tel. 518 — 433 - 587

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal-Fach, (2012), 8 ton, tandem,
adapter pionowy,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 361 — 944

(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger
Novacat 302, (2018), stan bardzo
dobry, cena 50 000 zt,
tel. 602 — 552 — 769

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Claas
Corto 290FN, uzytkowana jeden
sezon, sprowadzona z Niemiec,
stan bardzo dobry, bez usterek,
cena 5 900 zi, tel. 511 - 008 — 736

(o/b)
Sprzedam prase Lely Welger RP
220 Profi, (2008), bardzo bogate
wyposazenie, wszystko sprawne,
cena 36 000 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 861 — 146

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OBWIESZCZENIE
Starosty Kolnenskiego

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 ., 0 szcze-
g6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj.: Dz. U.z 2020 r, poz. 1363 zzm.) oraz art. 49,
art.61§1i§4iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-
deks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 256
z p6zn. zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 07.12.2020 r. Starosta Kol-
nenski wszczat na wniosek Burmistrza Miasto Kolno, postgpowanie
administracyjne w sprawie wniosku o wydanie decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej, obejmujacej budowe drogi
gminnej nr 1043198 - ul. Zielonej w Kolnie, wraz z infrastruktura
techniczna, tj. kanalizacja deszczowa, siecia oswietlenia ulicznego
oraz zatwierdzenie projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:
Dziatki drogowe o nr. ew.: 2126, 2132 - obreb miasto Kolno.
Dziatka do czasowego zajecia o nr. ew.: 2318/4 — obreb miasto Kolno.
Dziatki do przejecia w czesci, powstatej w wyniku podziatu nieru-

chomosci (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) o nr. ew.:
2133/1 (2133), 2139/1 (2139), 2140/1 (2140) — obreb m. Kolno.

Z aktami w/w sprawy pozostate strony postepowania moga za-
poznac sie w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada
1, 18-500 Kolno (pok. 203, tel. 862784885), w terminie 14 dni od
dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

KOMUNIKAT WOJTA GMINY
RADZILOW

o przystapieniu do opracowania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obszaru funkcjonalnego miejscowosci
gminnej Radzitow oraz czesci obszaru
Dusze - Debowka

Na podstawie art. 17 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z2020r., poz.293 z p6zn. zm.), oraz art. 39 pkt. 1, art. 40 i art.
41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2020 r., poz. 283
ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzi-
téw Uchwaty Nr XXIV/186/2020 z dnia 19 listopada 2020 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscwego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru funk-
cjonalnego miejscowosci gminnej Radzitéw oraz czesci ob-
szaru Dusze — Deboéwka.

Whnioski do planu miejscowego nalezy sktadac na pismie
w siedzibie Urzedu Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14,
19-213 Radzitéw w pok. 3a w ciaggu 30 dni od daty podania
do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia (tj. do
dnia 30 stycznia 2021 r.) w godzinach pracy urzedu, a takze
za posrednictwem komunikacji elektronicznej na adres: cen-
drowska@ gminaradzilow.pl.

Whioski ztozone po tym terminie pozostang bez rozpatrzenia.

zwe, adres zamieszkania wnioskodawcy, albo siedziby, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Wojt Gminy
Krzysztof Milewski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;80-21)

3 miesiagce 30 zi (35;10-21)

6 miesigcy 55 zt (70,20-z1)
12 miesiecy 100 zi (140;40-z1)

Kontakty w prenumeracie zawierajg
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowi¢ przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Juz niebawem $wigta, Wigilia i prezenty pod choinka. Czy masz w rodzinie palacza i

Pomyst na prezent?

Pandemia to
wyjatkowo ciezki

i stresujacy czas.
Wiekszos¢ ludzi nie
wychodzi z domu,
przed komputerami
siedza pracownicy,
dzieci, ktore maja
zdalne nauczania,
studenci zamknieci na
stancjach i w domach.
To nie ulatwia osobom
palacym porzucenia
nalogu. Ida swieta,
czas noworocznych
postanowien, wsrod
ktorych od lat
dominuje jedno:
pozbyc si¢ papierosow
Z naszego zycia!

Brazowe firanki

Czy mozemy pomoc naj-
blizszym zrealizowac ten cel?
Na taki pomyst wpadla Maria,
ktora studiuje (teraz zdalnie)
i pracuje w Eomzy, mieszkajac
z kolezankami w wynajetym
mieszkaniu. Gdy pojedzie na
$wieta, chcialaby poméc ma-
mie odstawi¢ papierosy. Od-
kad pamieta, mama pali i to
duzo. Dom jest przesigknie-
ty dymem, a firanki zawsze
byly brazowe. Mama prébo-
wala rzuci¢ palenia za pomo-
cg plastréw i gum do Zucia,
zawierajacych nikotyne, ale
bezskutecznie. Brakowato jej
z przyzwyczajenia trzymania
czego$ w dloniach, efektu za-
ciagania sie. Maria podpatrzy-
ta u znajomych podgrzewacze
tytoniu, ktérych uzywaja za-
miast papierosé6w. Poczatko-
wo nie wiedziata, co to takiego,
wiec dopytata znajomych i po-
szukala informacji w Interne-
cie. Najbardziej rozpoznawal-
nym tego typu urzadzeniem
i ,papierosami’ do niego, na
$wiecie i pierwszym w Polsce,
jest IQOS.

Mniejsze zto?
Okazalo sie, ze IQOS gene-
ruje tylko aerozol, ktéry moz-
na wdychac bez towarzyszace-
go zjadliwego i trujgcego dymu.
,Papieros” IQOS zawiera praw-

dziwy tyton, ktdry jest podgrze-
wany, a nie spalany, jak w zwy-
ktym papierosie. Dostarcza
oczekiwang nikotyne w daw-
ce podobnej jak papieros, ale
pozbawiong substancji smoli-
stych. I to jest wlasnie kluczo-
we. Wielu naukowcéw przyzna-
je, ze ludzie palg dla nikotyny,
ale umierajg od substancji smo-
listych, zawartych w dymie ty-
toniowym. Warto zatem pamie-
ta¢, ze nikotyna jest substancja
uzalezniajgca, ale to nie jest po-
wodem chordéb wynikajacych
z palenia papieroséw.

8 milionow palaczy

W Polsce jest ponad 8 mln
palacych.

- 90 procent moich pacjen-
tow pali tyton i kazdemu z nich
na kazdej wizycie méwie, by te-
go nie robil - méwi prof. Piotr
Kuna, byly wieloletni dyrek-
tor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 im. Norber-
ta Barlickiego w Lodzi. - Mo-
ze 10 proc. z nich ma silng wo-
le, by zerwa¢ z nalogiem. Przy
zastosowaniu najnowoczesniej-
szych metod walki z natogiem
tytoniowym, jedynie od 12 do
30 proc. palaczy udaje sie od-
stawic papierosy. Co mozemy
zatem zrobi¢ z 70 — 90 proc.
chorych, ktérzy nadal bedg pa-
lic? Najwazniejsze jest mini-
malizowanie szkodliwego od-
dzialywania palenia. Zamiast
uzywania papieroséow, w kto-
rych tyton jest spalany w tem-
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peraturze prawie 800 stopni,
pacjenci mogliby zastosowac
urzadzenia podgrzewajace ty-
ton do 300 stopni. Spowoduje
to spadek zawartosci substan-
cji mutagennych do zera, a po-
zostatych szkodliwych sktadni-
kéw tytoniu o 90 proc.

Szansa

Podgrzewacz tytoniu jest na
naszym rynku od niedawna. Ja-
ka jest skutecznos¢ przestawia-
nia palaczy z tradycyjnych pa-
pieros6w na inne formy?

- Badania kliniczne w tym za-
kresie pokazaly, ze podgrzewa-
cze tytoniu s3 tutaj najskutecz-
niejsze — twierdzi prof. Bartosz
Loza, kierownik Kliniki Psychia-
trii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Po wnikliwej, czteroletniej
analizie badan naukowych,
amerykanska Agencja ds. Zyw-
nosci i Lekéow (FDA) uznata
IQOS za produkt ,wlasciwy dla
promocji zdrowia publicznego’,
poniewaz wydziela on znacz-
nie mniej toksycznych substan-
Cji, niz papierosy i tym samym
ogranicza narazenie organizmu
na dziatanie takich substancji.
To pierwsza taka decyzja wyda-
na dla urzadzen alternatywnych
do papieroséw przez instytucje
znang z niezwykle rygorystycz-
nego podejscia do wyrobéw ni-
kotynowych.

Naukowcy sa w miare zgod-
ni, ze kazdy wyréb nikotynowy
nie jest obojetny dla zdrowia.

Jednak stopien szkodliwosci
i ryzyka moze by¢ rézny dla po-
szczegblnych produktow, zawie-
rajgcych nikotyne. Wedtug eks-
pertow, najbardziej toksyczne s3
produkty spalajace tyton (pa-
pierosy), a znacznie mniej te,
w ktorych proces spalania zostat
wyeliminowany (podgrzewa-
cze tytoniu). Zawsze najlepszym
rozwigzaniem dla palacza jest
jednak natychmiastowe i cal-
kowite zerwanie z natogiem ni-
kotynowym.

Dlaczego podgrzewacz tyto-
niu, wedtug Marii, moze okazac
sie ciekawym pomystem na pre-
zent dla palacej mamy?

— Uwazam, ze brak dymu ty-
toniowego powinien przypasc¢
jej do gustu, nie méwigc o nie-
palacych w rodzinie. A wtedy
wszyscy poczujg zapach $wiat.
Swieta i Nowy Rok to okres
podsumowan i nowych posta-
nowien. Dlatego mam nadzie-
j¢, ze wybrany przeze mnie pre-
zent zmieni cho¢ troche zycie
mojej mamy na lepsze — moéwi.

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji
w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35
ust.1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (tekst jedno-
lity Dz.U.z 2018 r., poz. 121)

INFORMUJE

ze: w siedzibie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w tomzy przy ul. Zjazd 18
(tablica ogtoszen), na stro-
nie internetowej: www.mo-
sir.bip-lomza.pl zostat wy-
wieszony na okres 21 dni
wykaz powierzchni pod in-
stalacje automatow vendin-
gowych w Parku Wodnym
w tomzy przy ul. Ks. Kard.
Wyszynskiego 15:

1. Automatu z przekaskami

i napojami usytuowane-
go w holu gtéwnym Par-
ku Wodnego.

Wszelkich dodatkowych in-
formacji udziela Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w tom-
zy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza,
tel. /86/2150605

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Bogata Szlachetng Paczke przygotowali policjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lomzy: zebrali pienigdze, za |
ktére kupili dla rodziny lodéwke i inne przedmioty z listy sporzagdzonej ‘
przez wolontariuszy, a takze zrealizowali marzenie dziecka, lalke z bajki. |

Uslyszeli za to, ze ,,2adne stowa nie wyraza wdzigcznosci za okazane serce”. | g

Ma dos¢ zycia,
chciat si¢ spali¢!

Wzigt z domu kanister i zamierzat
sie podpali¢. Na widok policjantéw
wylal na siebie benzyne i siegnat do
kieszeni po zapalniczke. Nie zdazyt te-
go zrobié, bo zostat przez nich obez-
wiadniony. Troche wecze$niej miesz-
kaniec (45 lat) Biate Piskiej wyszedt
z domu z kanisterem. Domownikom
powiedzial, ze idzie odebrac sobie zy-
cie. Zaniepokojona matka zadzwonita
na policje. Policjanci, wsparci przez
strazakéw OSP, zaczeli go szukac. Na
stacji benzynowej dowiedzieli si¢, ze
kupit kilka litréw paliwa do kanistra.
W pewnym momencie jeden ze stra-
zakow zauwazyt go w centrum miasta.
Po uniemozliwieniu podpalenia si¢
powiedzial policjantom, ze ma dos¢
sWojego zycia.

Uciekt wprost
w rece policjantow!

Pod jadacy radiowoz al. Legio- |
néw w Lomzy nagle wybiegt mlody |
(24 lata) mieszkaniec miasta, zmu- |
szajac kierowce do gwaltownego ha- |
mowania. Gdy policjanci chcieligo |

za to zatrzymaé, popedzit przed sie-
bie, ale po kilkudziesieciu metrach
zostal dogoniony. Wtedy okazato
sie, ze przyczyng nadmiernego po-
$piechu, w wyniku ktérego omal nie
zostal przejechany przez radiowoz,
byta ucieczka spod sklepu, w kt6-
rym wybit witryne. Straty oszaco-
wano na blisko 3 tysigce zlotych,
wiec trafit do policyjnego aresztu.
Po wytrzezwieniu, ustyszal zarzut
zniszczenia mienia, do ktérego si¢
przyznal. Thumaczyl, ze byt pija-
ny i nie wie, dlaczego tak postapit.

Zostan celnikim. Jest praca!

44 etaty czekaja w oddziatach cel-
nych w Suwatkach, Kuznicy; Bobrow-
nikach, Potowcach i Siemian6éwee oraz
w Referacie Kontroli Celno-Skarbowej
Rynku w Biatymstoku i w Suwatkach,
podlegajacych Podlaskiemu Urzedowi
Celno-Skarbowemu w Bialymstoku.
Wiasnie trwa rekrutacja. Kandydaci
moga sktada¢ dokumenty do 12 stycz-
nia 2021 roku.

Kryteria podstawowe: obywatel-
stwo polskie, odpowiedni do zajmo-
wanego stanowiska stan zdrowia, co
najmniej Srednie wyksztalcenie, nie-
karalno$¢ za umyslne przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe, korzystanie
z petni praw publicznych oraz niepo-
szlakowana opinia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Postepowanie kwalifikacyjne ska-
da sie z kilku etapow: weryfikacja
formalna zlozonych dokumentéw;
test wiedzy obejmujacy organizacje
i funkcjonowanie administracji pu-
blicznej, w tym Stuzby Celno-Skar-
bowej, cztonkostwa Polski w UE,
aktualne zagadnienia spoleczno-go-
spodarcze; test sprawnosci fizycznej;
test psychologiczny.

Ostatnim etapem jest rozmowa
kwalifikacyjna, podczas ktorej doko-
nywana jest ocena kompetencji kandy-
data oraz sprawdzenie w ewidencjach
i innych rejestrach prawdziwosci da-
nych w kwestionariuszu osobowym.

Szczegtowe informacje na www.
podlaskie.kas.gov.pl..

Ucierpiato dwoch kierowc6w i trzy samochody w kolizji po przymroz-
| ku i sypnigciu wigkszego w tym roku sniegu. Doszlo do niej na zjezdzie
| z obwodnicy Szczuczyna od strony Stawisk po tym, jak kierujacy skoda
z nieznanych przyczyn uderzyt w barierke drogows, a nastgpnie naje-
| chal na tyt naczepy cigzaréwki. W wyniku uderzenia naczepa przewro-
cita sie. Na dokladke w skode uderzyt volkswagen transporter. Kierowcy
obu aut osobowych trafili do szpitala w Grajewie. Fot. policja

Wykorzystujac opady sniegu
i §liska nawierzchnie, kilku kie-
rowcow szalato na parkingu przy
przystanku autobusowym w Szcz-
czynie, co nagraty kamery moni-
toringu miejskiego. Burmistrz
zamiast dzwoni¢ na policje i do-
magac sie kary, zaprosit kierowcow
na specjalnie przygotowany plac.

— Pomyst wziat si¢ z ryzykow-
nej i niedobrej sytuacji. Ale zeby
nie bylo tak, ze chodzi tylko o ka-
ranie pomysleli$my, Ze zorganizu-
jemy miejsce, w ktorym beda mo-
gli poéwiczy¢ swoje umiejetnosci.
Zamiast bezproduktywnie szale¢ na
przystanku, mogg jezdzic tak, zeby

Nauka zamiast \kary

——

bylo bezpiecznie i byla z tego fraj-
da. Znalezliémy bezpieczne miejsce
na parkingu targowiska miejskiego.
Jest ogrodzone, wyznaczone s3 po-
la do jazdy i tutaj spokojnie mtodzi
ludzie moga da¢ upust swojej fan-
tazji i bezpiecznie doskonali¢ swo-
je umiejetnosci — mowi burmistrz
Szczuczyna Artur Kuczynski.

Z racji duzego odzewu beda or-
ganizowane kolejne edycje $niez-
nych szalenstw, jezeli si¢ uda, pod
okiem do$wiadczonych kierow-
c6w sportowych. W przyszlosci
moze zrodzi sie z ,,niedobrej sy-
tuacji” profesjonalny tor, nie wy-
klucza burmistrz.

Pobierz aplikacje mobilng

P> Google Play

2 oibicrs
‘ App Store

Najlepsza aplikacja w miescie
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Dobre maniery

Zyczenia $wiateczne: jak i kiedy?

Swieta Bozego Narodzenia nieba-
wem, wiec najwyzszy czas pomysle¢
o zyczeniach! Najlepsza forma sktada-
nia zyczen sa kartki $wigteczne, wysyla-
ne pocztg. Wybranie oryginalnej kartki
jest oznaka serdecznosci. Kartki powin-
ny dotrzec¢ do adresatow przed swieta-
mi, czyli nie zwlekaj, wyslij je juz teraz!

Zwyczaj wysylania kartek zanika,
wypierany przez maile i smsy. C6z, je-
zeli i Ty poddales sie ,,informatyza-
cji” pamietaj, by$ wystat zyczenia naj-
pozniej dzien przed Wigilia. Nie ma
nic gorszego, niz dwadziescia esmsow
otrzymanych ,hurtem” w czasie wigi-
lijnej kolagji. Skladanie zyczen w tym
dniu to przywilej tylko najblizszej ro-
dziny.

Salonowiec

B
B
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) i
¥ '
§ 9
{ ]

. =
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Aby schab dojrzewajacy zagoscit na swiatecznym
stole, nalezy juz zacza¢ go przygotowywac!

Schab dojrzewajacy

Skiadniki:

® 1 - 1,5 kg schabu

® 1 $rednia gléwka czosnku

® 1,5 szklanki cukru

® 1,5 szklanki soli

® mieszanka ziok: 3 — 4 fyzki majeran-
ku, szczypta zi6t prowansalskich,
szczypta papryki ostrej i tymian-
ku, 1 ziarnko jalowca (rozgniesc),
pieprz czarny mielony, 2 — 3 listki
laurowe (potamac).
Schab myjemy, okrawamy

z thuszczu i oczyszczamy z wszyst-

kich blonek. Do naczynia nieco

wigkszego od schabu wsypujemy

szklanke cukru, ukladamy na nim

schab, obtaczajac boki w cukrze,

posypujmy reszta cukru. Wsta-

wiamy do lodéwki na 24 godziny.

Po 12 godzinach wylewamy sok,
schab przekladamy goéra do dotu.
Po 24 godz. schab oplukujemy z cu-
kru pod biezaca woda i osuszamy
papierowym recznikiem. Identycz-
nie postepujemy z solag: wkladamy
do lodéwki na 24 godziny, zlewajac
sok i przekladajac schab po 12 go-
dzinach. Po 24 godz. myjemy pod
biezacg woda i wysuszamy reczni-
kiem. Czosnek przeciskamy przez
praske i nacieramy nim schab. Po-
tem mieszamy przyprawy i rowniez
wcieramy (przykleja sie do wtar-
tego czosnku). Tak przygotowany
schab wktadamy do lodéwki na 24 -
36 godz. Wktadamy schab do no-
wej podkolanéwki (ucietej od dotu
ponczochy), zawigzujemy i wiesza-
my w cieplym (przy kaloryferze,
piecu) miejscu na 3 - 4 dni.
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Pytanie intymne
Jestem w nowym zwigzku. Mam
udane zycie erotyczne, ale ostatnio
w marzeniach powraca seks z by-
13 Zong. Jest to zawsze bardzo na-
mietny seks, bo ten ,,fragment” na-
szego zwigzku byl do konca udany.
Burzy to moja réwnowage. Jak sie
od tego uwolnic?
Kacper
Minionego zwiazku, a takze zycia
erotycznego, nie da si¢ ,wygumko-
wac” z pamieci. Przezyte zdarzenia
pozostajg na zawsze, a wspomnienia
zapewne przywotuja jakies skojarze-
nia albo poréwnania. To zupelnie
naturalne. Z czasem stang si¢ coraz
bardziej odlegte. Pamigtanie mitosci
z przesztoéci nie przeszkadza w osia-
ganiu szczescia w nowym zwigzku.
Erotyczne wspomnienia mozna po-

traktowac jako sygnal, ze czego$, co
bylo w poprzednich kontaktach, bra-
kuje w obecnych. Seks z nowa kobie-
ta, choc pieszczoty, miejsca i pozycje
moga by¢ podobne do poprzednich,
zawsze bedzie inny. Kazdy ma inng
wrazliwos$¢ i temperament, inaczej
reaguje i przezywa erotyczne unie-
sienia. Urozmaicenie waszych seksu-
alnych kontaktow moze uatrakcyjnic
wspolzycie i obudzi¢ nowe pozada-
nie i namietno$¢. A w ten sposéb
wasza uwaga skupi si¢ na obecnym
Zyciu erotycznym.

Lekarz domowy
Moja mama ciggle zazywa jakie$
leki, bo boli ja glowa, kiedy indziej
jest zdenerwowana, wieczorem boi
sie, Ze nie zasnie. Studiuje rézne ulot-
ki i od razu wie, ze to lek dla niej,
cho¢ nie zna si¢ na medycynie. Boje
si¢ 0 nig, bo réznych lekéw tyka co-
raz wiecej. Czy moze sobie zaszko-
dzi¢, przedawkowac?
Ewelina
Moze uzalezni¢ si¢ od lekow
i wtedy ich dziafanie nie bedzie sku-
teczne. Badania wykazuja, iz przy
dtuzszym zazywaniu tego samego
leku organizm uodparnia si¢ na jego
dzialanie. Czujac zmniejszanie sku-
tecznosci przyjmowanego lekarstwa,
zazywa sie coraz wieksze dawki i na
te wigksze ilosci takze uodparnia sie

organizm. Tak wpada sie w lekowa
putapke, lekomanie.

Najczesciej lekomania dotyczy
zazywajacych srodki przeciwbdlowe
i uspokajajace. Stosowanie ich w nad-
miarze uszkadza wiele narzadow we-
wnetrznych, gléwnie watrobe i nerki.
Powszechnie stosowany paracetamol
moze doprowadzi¢ do toksycznego
zapalenia watroby. Bywa, ze przewle-
kie stosowanie srodkéw nasennych
powoduje... bezsennos¢, dodatkowo
rozdraznienie, zaburzenia nerwowe.

Leczenie lekomanii jest bardzo
trudne. Przy odstawieniu leku chory
jest rozdrazniony, moga wystapic za-
burzenia ciénienia krwi i pracy serca.

Dzis wiele lekéw mozna naby¢ bez
recepty. Leczenie si¢ na wlasng reke
jest bardzo niebezpieczne.

Pod paragrafem

Jestem wlascicielem hurtowni.
Znajomy moich rodzicéw pro-
wadzi w mojej rodzinnej miej-
scowosci maly sklepik. Od trzech
lat zaopatrywal si¢ u mnie w nie-
ktore towary. Najpierw rozliczal
si¢ regularnie, ale potem wpadt
w jakies klopoty i ciagle zale-
gal. Towar dawalem mu tylko ze
wzgledu na jego znajomos¢ z mo-
imi rodzicami. Poniewaz zebra-
Ia si¢ do$¢ spora suma, w listopa-
dzie ubieglego roku spisaliSmy
ugode, na podstawie ktorej miat
splaca¢ zadluzenie w miesiecz-
nych ratach. Zaplacit tylko jed-
ng rate w grudniu. Ostatnio do-
szlo do ostrej rozmowy i wtedy
powiedzial, Ze nic nie wywalcze,
bo jego dlugi s3 przedawnione.

Czy to mozliwe? Czy mam szan-
se w sadzie?
Marcin
Roszczenia z tytutu sprzedazy,
jesli byta dokonana w ramach pro-
wadzenia dzialalnosci gospodar-
czej, przedawniaja sie po dwoch
latach. Takich przedawnionych za-
leglosci nie mozna wyegzekwowac
nawet w sadzie, jesli dluznik pod-
niesie zarzut przedawnienia. W opi-
sanej sytuacji jest szansa na odzy-
skanie pieniedzy, bo dwuletni okres
przedawnienia zostal przerwany spi-
saniem umowy. Strony wzajemnie
uznaly roszczenie, w grudniu do-
szto nawet do splaty jednej raty. Te-
raz dwuletni czas przedawnienia be-
dzie si¢ liczyt od grudniowej wplaty
pieniedzy.
Sprawe nalezy skierowa¢ do sadu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychazabawa

Py g

Choinka zywa: zyjesz z rozma-
chem, uwielbiasz nature i piek-
no. Kochasz szczero$¢ i otwartosc,
wyzwania i przygody. Nie zrazaja
Cie zadne trudnosci. Dusza towa-
rzystwa, tryskasz radoscia i ener-
gia, przy tym masz sktonnos¢ do
pomocy. Ale gdy ktos Cie zrani,
potrafisz by¢ jak ,igietki choinki
Choinka sztuczna: chcesz zacho-

o

wa¢ tradycje i »gosci¢” choinke .

w swoim domu, ale nie miec z nig
dodatkowych klopotéw. Dow6d
wygody, raczej nie pomozesz in-
nym. W towarzystwie czgsto gra,
sztuczno$¢. Brakuje Ci spontanicz-
nosci, lekasz sie zmian i wyzwan.
Choinka ,,ubrana” w jeden ko-
lor: lubisz harmonie nie tylko na
$wigtecznym drzewku, ale takze
w zyciu. Wiele wymagasz od siebie
i innych. Boisz si¢ ryzyka, zado-
walasz sie tym, co masz. To takze
$wiadectwo samokontroli i wiel-

kiej dyscypliny. Masz zawsze ka- *

s¢, ale...brakuje Ci troche fantazj.

Choinka réznobarwna: przebo-

jowos¢ i $miatosc! Nie boisz sig
zmian, z checig podejmujesz kazde

prezent na $wietd dla najblizszye

fotoksigzka

Co méwi o Tobie choinka?

® ? Fot, pixabay

nowe wyzwanie. Pragniesz kariery
ija osiagasz. Niestraszne Ci poraz-
ki, bo nakrecaja Ci¢ do dzialania
i prowadzg do sukcesu.

Choinka duza: wylewnos¢ w zyciu
uczuciowym. Masz wiele erotycz-
nej fantazji, potrafisz kochac sie
wszedzie. Umiesz bra¢ i obdziela¢
mitoscia. Niezawodno$¢ w przy-
jazni, potrafisz stucha¢, radzi¢ i za-
chowa¢ dyskrecje. Zycie z Toba jest
ciekawe i ma rozne smaki.
Choinka mata: nie§mialos¢ i skry-
to$¢ w uczuciach. W zwigzku je-
ste§ do$¢ trudnym partnerem, bo
ciagle Ci si¢ wydaje, ze nie zashu-
gujesz na mito$¢. Masz niewielu
przyjaciot, bo nie potrafisz zaufac
i przetamac niesmiato$ci. Meczysz
sie, bo wydaje Ci sie, ze nikt Cig
nie rozumie.

Przeczytata§? Przeczytales? Prze-
czytaj ponownie! Jeszcze mozesz
zmieni¢ choinke sztuczng na zyws,
jednobarwng na wielokolorows,
mata na duza. To nie tylko zmia-
na $wigtecznej dekoracji. Mozesz
sama/sam si¢ zmienic!

mza

\\‘&

FOTOKSIAZKI, FOTOALBUMY, ALBUMY TRADYCYJNE
Foto Gabs, Stary Rynek 16, to

BANK' KAWALOW,

Eliminacje MS 2022: Anglia,
Polska, Wegry, Albania, Andora,
San Marino.

— Ciekawa grupa! Jeden kraj
wyszedt z UE, dwa kolejne chcg
wyjéé, a trzy pozostale w niej ni-
gdy nie beda!

PiS gardzi elitami, PO masa-
mi, Konfederacja lewakami, Lewi-
ca korwinistami, a PSL niczym nie
pogardzi. _

Pomyst na prezent dla tesciowej
na $wieta: kup jej zwykla swiece,
wmow, ze jest zapachowa i zapytaj
troskliwie, co sie stato z jej wechem.

Od momentu kupienia przez
Orlen Polska Press, program lojal-
nosciowy VITAY, zastgpi program
CRTTATRS & ¢

Jest pow6d do optymizmu!
Przyszly rok bedzie o jeden dzien
krétszy!

Morawiecki jest rzeczywiscie
jedyny w swoim rodzaju. Przegrat
w Belgii w gorszym stylu, niz Lech
Poznan. e

i

Dziecinstwo sie konczy, gdy
przestajesz ba sie pobierania krwi,
a zaczynasz si¢ ba¢ wynikow jej
analizy. 2

Megzczyzn niepokoja dwie rze-
czy: dziwny szum w silniku i ci-
cha zona. A

6‘;_3"

Jesli po piecdziesiatce nie jestes
zadowolony z zycia, musisz sobie
nalac¢ kolejng. .,

Lepsza zona przyjaciela, niz
przyjaciel zony.

— Jaki powinien by¢ ideal-
ny maz? — pyta matke dorastajg-
ca corka.

— Taki, ktory zastajac zong ba-
raszkujaca w t6zku z kochankiem
powie: ,To wy tu dokonczcie, a ja
pojde zaparzy¢ kawe i zrobic kil-
ka kanapek”.

— A jaki jest idealny kocha-
nek?

— Taki, ktéry w tej sytuacji po-
trafi dokonczy¢...

&

Z gabinetu dyrektora wyno-
szg kanape. Sekretarka ze 1zami
w oczach:

— Jak to? Jestem zwolniona?

DLAGZEGO MNIE WTEDY
NIE INTERNOWALES?

BO SPALES I NIE SEYSZALES
JAK PUKALISMY PO CIEBIE
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11 miejsce zajela Oliwia Moczydtowska, uczennica I LO w Zambro- |

wie, w Ogélnopolskim Festiwalu Piesni Religijnej ,Sakrosong” w Wa-
brzeznie. Cho¢ Festiwal pierwszy raz odbywat sie on-line, wzigto w nim
udzial ponad 30 solistow z catej Polski. W sobote, 12 grudnia, dola-
czyta do tego sukcesu III miejsce Wojewodzkiego Przegladu Piesni
Patriotycznych Dzieci i Mlodziezy Szkolnej w Bialmstoku. Jest tego-
roczng stypendystka stypendium artystycznego marszatka wojewodz-

twa podlaskiego, a wczeéniej laureatka jego nagrody dla utalentowa-

nej mlodziezy.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Pomnik Bitwy Warszawskiej

Pomnik po$wigcony bohaterom
zwycieskiej Bitwy Warszawskiej
wladze gminy Wysokie Mazowiec-
kie chca wystawi¢ w Jablonce Ko-
$cielnej na przefomie maja i czerw-
ca 2021 r. W zwiazku z tym wojt
Krzysztof Krajewski oglosit otwar-
ty konkurs na projekt postumen-
tu i zagospodarowanie terenu wo-

kot niego. Projekty mozna sktada¢
do 29 stycznia w Urzedzie Gminy
w Wysokiem Mazowieckiem (ul.

Mickiewicza 1A). Laureaci konkur- |
su otrzymaja nagrody: I — 5 tys. zi,

IT - 3 tys. zk, III - 1,5 tys. zL.

Koszt pomnika z cokotem |
i montazem powinien si¢ zamkna¢ |

w 40 tys. zl.

BARAN (21 111 - 201V): znako-
mity czas na okazanie uczucia, z kt6-
rym od dawna sie kryjesz, a o czym
druga strona doskonale wie. Kto$
mocno Cie w tym wesprze i wszyst-
ko pojdzie gtadko. Nie zwlekaj!

BYK (21 IV - 20 V): moga poja-
wic sie przeszkody w sprawach ro-
dzinnych. Mozesz spotkac si¢ z igno-
rancjg i niechecia. Jednak wlasna
intuicja i zyciowe doswiadczenie
nie zawioda!

BLIZNIETA (21 V - 20 VI):
przed Tobg czas wyjatkowych ocze-
kiwan w pracy. Piekna tecza w uczu-
ciach. Gdy dadzg o sobie znac za-
dawnione sprawy, moga nieco
skomplikowac zycie.

RAK (21 V1 - 22 VID): tli si¢ kon-
flikt z kim$ bliskim? To uwazaj, gdyz
za Twoimi plecami kto§ moze dola¢
oliwy do ognia. Jedynym ratunkiem
jest opanowanie.

LEW (23 VII - 22 VIII): przed To-
ba powazna decyzja. Niewykluczona
zwigzana z tym podroz i by¢ moze
wydatek. Na oczekiwang od dawna
wies$c jeszcze nie pora.

PANNA (23 VIII - 22 IX): zbli-
za sie Twoje przystowiowe ,,pie¢ mi-
nut” w kontaktach towarzyskich, co
moze przelozy¢ si¢ nawet na suk-
ces finansowy lub drgniecie uczucio-
we. Jednak przed decyzja zaczniesz
si¢ wahac...

gu reki awans lub nagroda, a wokét
Ciebie duzo zyczliwosci. Pomyslne
wiesci, dotyczace sprawy, z ktérg od
dawna si¢ motasz.

SKORPION (24 X - 22 X1): je-
$li nie przegapisz sygnaléw, moze
by¢ bardzo ciekawie. Pora na wig-
cej odwagi.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
uda Ci sie wyj$¢ na prostg tylko
przez otwarto$¢! Sprawy uczucio-
we, w mys] porzekadta, ze nie ma te-
g0 zlego, co by na dobre nie wyszlo,
rozwiklaja sie bardzo szczesliwie.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
od mitosci do nienawisci blisko, wiec
kto$ bedzie probowat ,,zamieszac”
w Twoich uczuciach. Wykaz si¢ od-
pornoscia na stres i powoli wszyst-
ko wréci na swoje miejsce.

WODNIK (211 - 19 I): bar-
dzo dobry czas na nowe znajomosci,
z ktérych jedna okaze sie wyjatko-
wa. Pewne komplikacje w uczu-
ciach. Nadciagna ciemne chmu-
ry i zagrzmi. Ale po burzy zawsze
jest storice!

RYBY (20 1I - 20 I11): niezta pas-
sa w pracy lub interesach. Uwagal!
Kto$ bedzie probowat wplata¢ Cie
w szemrang sprawe udajac, ze mo-
zesz na tym wylacznie zyskac. Nie
daj sie zwiesc!

sZasniezone miasta” Grzecznych Dzieci z Szepietowa

Cover $wigtecznego utworu ,,Za-
$niezone miasta” nagral Zespot Wo-
kalny Gminnego Osrodka Kultury
w Szepietowie ,,Grzeczne Dzieci” na
zajeciach wokalnych, prowadzonych
przez Tomasza Paducha.

W Klipie zaspiewaty: Aleksandra,
Bartosz, Gabriela, Hubert, Julia, Wik-
toria, Zuzanna, a technicznie dopra-
cowat go Tomasz Paduch. Mozna go
postuchac i zobaczy¢ na stronie fa-
cebookowej ,,Kontaktow”: facebook.
com/kontaktytygodnik.

Cho¢ pandemia ograniczyta moz-
liwosci dzialania rowniez w kulturze,
GOK w Szepietowie tetnit zyciem: sku-
pit sie na udziale w wielu konkursach,
zwlaszcza plastycznych, co zaowocowa-
to licznym nagrodami. Osrodek ma tak-
e wlasng Mlodziezowa Orkiestre Deta.
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Na narty do Rybna

Fot. pixabay

Od soboty, 12 grudnia, czynna
jest Stacja Narciarska w Rybnie pod
Lomza. Mozna korzysta¢ z wypo-
zyczalni sprzetu i 4 tras, najdtuzszej
- 450 m. Na miesjcu sg instrukto-
IZy narciarstwa.

Lomzynski
Laur Sportowy

Whioski o Lomzynski Laur
Sportowy mozna sktada¢ do
31 grudnia. Laur jest nagroda pre-
zydenta Lomzy za wyniki spor-
towe zawodnikéw lub zespoléw
sportowych, reprezentujacych klu-
by sportowe, majgcych siedziby
w Lomzy. Przyznawany jest w ka-
tegoriach: sportowiec, druzyna,
talent, trener, sponsor. Moze by¢
przyznany réwniez za catoksztalt
dziatalnosci w sporcie fomzyniskim,
postep w dazeniu do mistrzostwa
sportowego, inne osiggniecia spor-
towe, wyniki klubéw we wspot-
zawodnictwie sportowym dzieci
i mtodziezy. Kandydatow do na-
grod moga zglasza¢ tomzynskie
kluby sportowe, stowarzyszenia
sportowe i szkoly, redakcje praso-
we, radiowe, telewizyjne i interne-
towe, majace siedzibe (lub siedzibe
swoich przedstawicielstw) w Eom-
zy oraz Lomzynska Rada Sportu.
Whioski nalezy sktada¢ w Urzedzie
Miejskim, Stary Rynek 14. Wniosek
powinien zawiera¢: dane podmiotu
sktadajacego wniosek (nazwa, ad-
res) i podpis 0s6b upowaznionych
do reprezentowania; dane osobo-
we kandydata/ki (imie¢ i nazwisko,
miejsce i date urodzenia, miejsce
zamieszkania, miejsce pracy lub
nauki oraz PESEL) lub precyzyj-
ne okreslenia zespotu sportowe-
go, w tym sktadu osobowego; in-
formacje o uzyskanych wynikach
sportowych; informacje o posia-
danej klasie sportowej w sportach
indywidualnych albo o klasie roz-
grywkowej w zespotowych grach
sportowych.

Wreczenie Lauréw odbywa sie
podczas Lomzynskiej Gali Sportu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Betaina i betanina, to dwa sktad-
niki buraka, ktore czynia z hiego na-
turalne lekarstwo prawie na wszystko.

Sok z buraka kryje tez w sobie
rzadko spotykane pierwiastki: rubid
i cez, ktore dzialaja toksycznie. Regu-
larne spozywanie soku z buraka po-
maga w walce z kortyzolem, znanym
hormonem stresu. Jest jeszcze blon-
nik, ktéry obniza poziom cholesterolu
we krwi nawet o0 40 proc. Wyréwnuje
on réwniez ci$nienie krwi i pomaga
utrzyma¢ odpowiednig elastycznosc
naczyn krwionoénych. Buraki s3 z te-
go wzgledu bardzo skuteczne przy le-
czeniu wielu chordb, ktére wywotane
sg przez toksyny.

Swiezy sok z buraka, to prawdzi-
wa bomba witaminowa, zawierajgca
ogromng dawke cennej dla naszego
organizmu witaminy C oraz mn6stwo
zwigzkow mineralnych. Wspomaga
naturalny proces oczyszczania si¢ wg-
troby, nerek i pecherzyka zétciowe-
go. Ponadto stymuluje prace uktadu
limfatycznego i wzmacnia uktad od-
pornosciowy.

Sok z burakéw zalecany jest dla
kobiet w ciazy, bo zawierajg duzo kwa-
su foliowego, ktéry chroni noworod-
ki przed chorobami. Sok ten z dodat-
kiem marchwi tagodzi béle glowy,
zebow, kosci.

W 2010 roku Na Uniwersytecie
w Connecticut przeprowadzono ba-
danie, ktore wykazalo, ze spozywanie
betainy dwa razy dziennie zwigksza
site miesni o jedng czwarta. W prak-
tyce oznacza to lepsza wydajnos¢
podczas wysitku fizycznego i wigk-
sza wytrzymatos¢. Szesciodniowe
picie soku z buraka poprawia prace

,Boza apteka” wzmocni organizm
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Zbawienny sok z buraka

serca, ukrwienie, a co si¢ z tym wig-
ze zdolnosci wysitkowe sportowca.
W sezonie startow systematycznie pita
g0 nasza stynna biegaczka narciarska
Justyna Kowalczyk, o czym publicz-
nie moéwita. Specjalisci w dziedzinie
zdrowego zywienia zalecaja spozy-
wanie buraka w towarzystwie innych
Warzyw i OWocow.

Oto 4 przepisy z burakiem w ro-
li glownej.

1. Sok wzmacniajacy funkcje ne-
rek. Sktadniki: 1 burak, 2 marchewki,
pot szklanki wody. Spos6b przygoto-
wania: umyj buraka i marchewki (jesli
to mozliwe, nie obieraj ich, gdyz za-
chowaja w ten spos6b znacznie wiecej
witamin i cennych sktadnikéw mine-
ralnych). Umies$¢ wszystkie sktadni-
ki w blenderze i miksuj tak dtugo, az
otrzymasz jednolity koktajl. Przelej
zawarto$¢ do szklanki i wypij zaraz
po przygotowaniu. Zaleca si¢ picie
codziennie rano na pusty zotadek
przez tydzien.

2. Sok dodajacy energii. Sktadni-
ki: 1 burak, sok z 2 pomaranczy; tyzka
miodu. Sposob przygotowania: umyj
buraka, wycisnij z niego sok sokowi-
réwka lub wyciskarka. Wycisnij sok
z pomaranczy. Zmieszaj obydwa so-

ki, dodaj tyzke miodu. Wypij tuz po
przygotowaniu. Zaleca si¢ picie ra-
no, kiedy budzimy sie niewyspani lub
zmeczeni lub gdy kladziemy si¢ spac
bardzo pézno.

3.Sok na poprawe krazenia. Sklad-
niki: 3 buraki, 1 cm korzenia imbiru,
2 jabtka, 1 zabek czosnku, 2 gatazki se-
lera naciowego. Sposob przygotowania:
umyj wszystkie owoce i warzywa. Po-
kréj buraki i jabtka na kawatki (jabtko
obierz ze skorki, a buraka, jesli to moz-
liwe, zostaw w catosci). Wrzuc wszyst-
kie sktadniki do blendera i miksuj tak
dhugo, az otrzymasz delikatny sok. Wy-
pij zaraz po przygotowaniu. Zaleca si¢
picie tego soku kilka minut przed obia-
dem, regularnie co dwa dni.

4. Sok likwidujacy zaparcia. Skfad-
niki: 1 burak, 4 marchewki, 2 ogor-
ki, 25 g lisci szpinaku. Sposob przy-
gotowania: umyj wszystkie warzywa.
Pokrdj je na kawatki i wrzu¢ do blen-
dera. Miksuj tak dtugo, az otrzymasz
jednolity sok. Na sam koniec dodaj
pot szklanki wody. Wypij zaraz po
przygotowaniu. Pij kazdego ranka lub
w okresach, kiedy cierpisz na zaparcia.

Przeciwwskazaniem picia soku
z buraka jest reuamatyzm, kamica ner-
kowa oraz dna moczanowa.

Uczniowie z Kupisk najlepsi w unihokeju

I miejsce wywalczyli uczniowie
Szkoty Podstawowej w Kupiskach w fi-
nale wojewddzkiego turnieju w uniho-
keju w Biatymstoku. Druzyna z Kupisk
pokonata SP Wysokie Mazowieckie
10:0 i SP 2 Biatystok 2:1. Sklad ztotej
druzyny (na zdjeciu): Hubert Kania,
Tomasz Jastrzebski, Pawet Szyman-
ski, Sebastian Rokuszewski, Domi-
nik Zaczek, Maciej Osiecki, Tomasz
Smekta, Patryk Zysk, Mateusz Fary-
na i Mateusz Polkowski. Trenerem ze-
spotu jest Adam Wszeborowski. Naj-
lepszym zawodnikiem turnieju zosta
Tomasz Smekta, a Maciej Osiecki zdo-
byt wyréznienie.

Kilka dni p6zniej odbyt sie fina
wojewodzki dziewczat. IT miejsce za-
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jiely wnim dziewczeta z Kupisk w skla-
dzie: Alicja Kowalczyk, Paulina Zela-
zna, Karolina Filipkowska, Angelika
Swierczewska, Julia Piotrowska, Ma-
ria Jankowska, Julia Pawelczyk, Ma-

b : :i“ :t

ja Jakubiak i Martyna Dzierzgowska.
Najlepsza zawodniczka turnieju zosta-
ta wybrana Maja Jakubiak.

Trenerem obu zespolow jest Adam
Wszeborowski. Gratulujemy!
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BETON KOMORKOWY

24x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt

loco $niadowo

CEGLA N24

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Mikolajkowe
okazje cenowe...

rPUSTAK SZALUNKOWY ; 7 Teraz tylko

15,601&

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
5 PREFBET
T TERMO-BIALA

4 671Ilszt ¢ ' 55 ' o

Opakowanie: 25 kg:

Rigips 260 x 120

Teraz tylko

PLYTA
18 50 zl/szt ;ig‘c\mowol 40 60 zt/op. gg:g:nmom :

Tl -GIPSOWA Cena buutto

Teraz tylko :
CEMENT
WELNA 15 25 cﬁffif'". . CEMEX

ISOVER UNIMATA
GR 15 CM

c EG LA Teraz tylko Teraz tylko

Teraz tylko PAPA
ROBEN 1,55 wsa i 1 ' 510 21

NFNM16 Cena brutto . - Cena brutto

63,65z11uua [

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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