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Co tydzień z "Kontaktami" 
otrzymasz bezpłatnie 
weekendowe wydanie 
"Rzeczpospol itej", 
magazyn 

·PlusMinus 
szczegóły na stronie nr 3 



Niena1lViśćnas zabija! 

Bartosz Węglarczyk: - Nienawiść 

zawsze koroduje pojemnik, w któ­
rym się znajduje. Dziś nienawiść 
zagraża nam jako narodowi. Nie 
potrzebujemy wrogów zewnętrz­
nych, ci naj gorsi są w nas samych. 

Nienawiść zalała nasze życie pu­
bliczne. Zżera naszą duszę, wci­
ska się nam do głowy. Zabija nas. 
Niestety, w dosłownym tego sło­
wa znaczeniu. 

waliśmy hejt w życiu publicznym. 
Pozwoliliśmy, by ta zaraza wyla­
ła się od anonimowych użytkow­
ników sieci do osób publicznych. 
Posłowie, politycy, dziennikarze, 
celebryci plują jeden na drugie­
go. Przybywa im od tego fanów, 
ale konsekwencji nie ponoszą 
żadnych, stają się sławni, rozpo­
znawalni, zapewniają sobie do-

bre miejsca na listach wyborczych. 
Śmierć prezydenta Adamowicza 

to tragedia jego najbliższych, tra­
gedia jego przyjaciół, znajomych 
i mieszkańców Gdańska. Ale to 
także tragedia nas wszystkich, ca­
łego narodu. Tę żałobę powinni­
śmy przejść wspólnie. 

Na wyciągnięcie wniosków po­
litycznych i prawnych przyjdzie 
czas. Osobiście mam nadzieję, że 
kilka osób po tej tragedii zniknie 
z życia publicznego. 

Mam też nadzieję, że Jurek 
Owsiak zmieni decyzję i wróci do 
kierowania Wielką Orkiestrą Świą­
tecznej Pomocy. Jego dymisja to 
zwycięstwo hejterów i wierzę, że 
Jurek na to nie pozwoli. 

Dziś jednak trzeba wyciszać 
emocje. Pozwolić bliskim pana 
prezydenta pożegnać się z Nim. 
Ale myśleć o tym, jak każdy z nas 
.może dołożyć cegiełkę do walki 
z hejtem, możemy już tu i teraz. 

Doszliśmy do ściany. Hejt sta­
nowi dziś bezpośrednie zagroże­
nie dla życia narodu. Nie potrze­
bujemy zagrożenia z zewnątrz, 
dziś największym zagrożeniem 

~a przyszłości Polski jest korozja 

umysłu wywołana hejtern. W tym 
tempie za parę lat przestaniemy 
być wspólnotą, staniemy się łatwą 
do wchłonięcia przez pierwszego 
chętnego grupką nienawidzących 

się wrogów. 
Zachęcam do pomyślenia o tym 

najpierw samemu, a potem z naj­
bliższymi. Oczekuję od polityków, 
że dadzą przykład, że hejt nie ma 
miejsca w polityce, choć to oni wie­
dzą najlepiej, że naród skorodo­
wany to naród prosty do manipu­
lowania. 

Przykład walki z hejtem powi­
nien iść z góry. Potrzebujemy przy­
wrócenia wiary w praworządność. 

Potrzebujemy poczucia wspólnoty, 
którą hejt tak skutecznie niszczy. 

Wierzę głęboko, że my, Pola­
cy, bez względu na nasze poglądy 
i nasze przekonania, potrafimy tę 
walkę z hejtem wygrać. To nasz 
obowiązek i nasze jedyne wyjście. 

"Nienawiść zawsze koroduje 
pojemnik, w którym się znajdu­
je" - to zdanie zaczerpnąłem od 
amerykańskiego senatora Alana 
Simpsona. 

(Autor jest dziennikarzem, dy­
rektorem programowym Onet.pl) 

Pozwoliliśmy jej zaistnieć w de­
bacie publicznej. Więcej, pozwoli­
liśmy jej tą debatą zawładnąć. Nie 
szanujemy się, nie dyskutujemy, 
w tej debacie chodzi wyłącznie o to, 
kto kogo zaorze, kto kogo zabije. 

- RB«AMA ------------------------·-----------------------------------

" Zdrajca", "ch ... j", " kre­
tyn': "volksdeutch': "Targowica': 
"deb***", "tajny agent Brukseli 
i Moskwy, "pachołek Berlina': "sk­
... n", "ubek", "resortowe dziecko': 
"palant': "ćwok': "ciuJ~ "pracownik 
polskojęzycznych mediów': "ży­
dek': "menda': "j ... y Rusek': "g ... 0': 
to wybór epitetów, jakie przeczyta­
łem w ostatnim tygodniu w inter­
necie i niektórych mediach. Ano­
nimowych autorów tych epitetów 
praktycznie nie da się ścigać, bo 
polskie prawo nie pomaga w ści­
ganiu mowy nienawiści. Fora in­
ternetowe mediów, listy dyskusyj­
ne, Facebook i Twitter są hejtem 
po prostu zalane. Wielu ludzi już 
z nich uciekło, wielu o tym myśli, 
bo czytanie tego szamba jest za­
wsze trudne. 

Dzieje się tak, bo zaakcepto-
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KONTAKJV 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji ełektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pł 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 8621535 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stałe współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 
Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Fełieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lćirinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Włfldysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7,18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 

Paulina Popiołek, tel. (86) 216-42-43, 
telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail : reklama@w-ostrowi.pl 

Kołportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter" , 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbk~ zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marekł.apiński 
lduszek) marek.lapinski@d~ta. pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

"Nienawiść światopoglądowa najbardziej rozpala, jest naj głębsza 
i trwa w gruncie rzeczy wiecznie. Grób i czas, te dwa >lekarstwa 
na wszystko<, milczą i nie interweniują w tych sprawach, w któ­
rych nienawiść i miłość są natury światopoglądowej", pisał Ta'de­
usz Kotarbiński w książce "Rozważania wokół Hegla': 

Tymi słowami najwybitniejszego polskiego filozofa i zdjęciem , 

przepełnionym dziecięcą radosną niewinnością, wykonanym 
w Łomży w czasie 27 Finału Wielkiej Orkiestry $wiątecznej Po­
mocy i umieszczonym na Facebooku łomżyńskiego Sztabu, po-
zwolę sobie zastąpić swoje myśli o tym, co stało się w naszym kraju. By dać sobie czas, na po-

godzenie serca z rozumem. 
WŁADYSŁAW TOCIO 

DYREKTOR 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łomży 

działając zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U. z 2018 r., poz. 121) 

INFORMUJE 
że: w siedzibie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łomży przy ul. Zjazd 18 

(tablica ogłoszeń), na stronie internetowej: www.mosir.biplomza.pl 
został wywieszony na okres 21 dni wykaz lokali znajdujących się w budynku 

Stadionu Miejskiego w Łomży ul. Zjazd 18, przeznaczonych do najmu na okres 
do 1 roku: 
• pomieszczenia biurowe 
• pomieszczenie magazynowe 
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Łomży, ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża, tel. (86) 21 S - 06 - OS 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 

• Nr 3 . 20 

magazynu "Plus Minus", 
który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod ZCQCYAF32A i aytaj! 
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Nie chowaj nienawiści po wieczne czasy, ty, który sam nie jesteś wieczny 

nizowanej po raz dwudziesty przez 
Białoruskie Towarzystwo Społecz­
no-Kulturalne (BTSK). 

• Wicepremier Jarosław Gowin 
przebywał w Bałymstoku. Spotkał 

się z Zarządem województwa pod 
przewodnictwem marszałka Artura 
Kosickiego, by omówić najważniej­
sze kierunki rozwoju Podlaskiego. 
W spotkaniu uczestniczył również 
Jacek Żalek, poseł na Sejm RP i szef 

podlaskich struktur "Porozumie­
nia': partii kierowanej przez Jaro­
sława Gowina. 

• Rekord Mlekovity: ponad 2,14 
mld litrów mleka skupiła w 2018 
roku spółdelnia z Wysokiego Ma­
zowieckiego. To rekordowy wynik 
w historii firmy. Sprzedała rekordo­
we 100 tys. ton proszków mlecznych 
na rynki całego świata (po wybudo­
waniu nowoczesnej fabryki wartej 
320 mln złotych). 

• Gaz pieprzowy rozpyliła w szatni 
czternastoletnia uczennica Zespołu 
Szkół Samorządowych w Nowo­
grodzie przed godz. 10.00 w śro­
dę, 15 stycznia. Wezwani strażacy 
podjęli decyzję o ewakuacji ponad 
300 uczniów, nauczycieli i innych 

pracowników szkoły. W czasie 
ewakuacji 13 uczniów wymagało 

Łomża oszczędza 
Radni Łomży jednogłośnie 

uchwalili zaproponowany przez 
prezydenta Mariusza Chrzanow­
skiego budżet na 2019 rok, który 
oznacza oszczędzanie. Wydatki ma­

ją bowiem wynosić 367 mln zł. przy 
dochodach o 700 tys. zł. wyższych. 

Największą w tym roku inwesty­
cją będzie przebudowa Hali Targo­
wej na Halę Kultury. na którą pój­
dzie ponad 14 milionów złotych. 
Po 6 milionów pochłoQąć mają 

przebudowa ul. ~olejowej i dokoń­

czenie sali koncertowefFilharmo­
nii Kameralńej. pon;i 4.5 milio­
na budowa dworca autobusowego. 
a 2.5 miliona dokończenie zago­

spodarowania Parku Jana Pawła II. 
Dochody miasta będą pocho­

dzić w głównej mierze z podat­
ków PIT i CIT. opłat lokalnych 
oraz dotacji celowych i subwencji. 

Zmniejszanie deficytu ma być 

kontynuowane w następnych la­

tach. Prezydent Chf?;anowski 
nazwał oszczędnościowy budżet 

"szytym na miarę': 

Arystoteles 

pomocy lekarskiej. ale ratownicy 
uważają. że nie był to efekt zatrucia. 
tylko zdenerwowania. Uczennica 

tłumaczyła. że gaz nosi do obrony 
przed zwierzętami i do rozpylenia 
doszło przypadkowo. Okoliczności 
wyjaśnia policja. 

• Prawe 100 delegatów z 20 krajo­
wych uniwersytetów przyjechało do 
Białegostoku'na zjazd Forum Uni­
wersytetów Polskich. Dyskutowali 
o roli studentów przy wejściu w ży­
cie reformy szkolnictwa wyższego 
i wybierali nowe władze. 

• Zgodę . na odstrzał 10 bobrów 
z Zalewu Arkadia. położonego 
niemal w centrum Suwałk. wyda­
ła Regionalna Dyrekcja Ochrony 
Srodowiska w Białymstoku. Bobrów 
w tym miejscu jest zbyt dużo i wy­
rządzają szkody. 

• Ponad dwadzieścia zespołów 
kolędniczych (prawie 100 wy­
konawcw). również dziecięcych 
i młodzieżowych z całego regionu. 
wystąpiło w dorocznej prezentacji 
dawnych i współczesnych kolęd 
oraz pastorałek prawosławnych pod 

hasłem "Gwiazda i kolęda': zorga-

• Na 18 kierunkach podjąć można 
studia magisterskie na Politechni­

ce Białostockiej . Zapisy zaczęły się 
w środę. 15 stycznia (kandydaci 
mogą logować się w systemie In­
ternetowej Rejestracji Kandydatów). 

• "Za każdym razem w czasie 
takich spotkań. rodzę się': wyznał 

"Kontaktom" prezes łomżyńskiego 
Koła Sybiraków Jerzy Szymanowski. 
Tym razem spotkali się. by złożyć 
sobie życzenia. powspominać. po­
rozmawiać. I podziękować ludziom. 
którzy wiele dla nich znaczą. są ich 

oparciem. służą pomocną dłonią· 

Za to Złotą Odznaką Honorową 
uhonorowali Henryka Wagnera. 
a Odznakę Honorową Sybiraków 
Danutę Metelską. Lucynę Modze­

lewską. Józefa Nalepę. Zbigniewa 
Kalinowskiego i Związek Hodow­
ców Gołębi Pocztowych w Łomży. 
reprezentowany przez Marka Ma­
linowskiego. 

• Zginął na miejscu kierowca (62 
lata) dostawczego mercedesa. który 
na niestrzeżonym przejeździe ko­
lejowym między miejscowościami 
Szczebra - Strękowizna (powiat 
augustowski) wjechał pod pociąg 
relacji Suwałki - Gliwice. 

W związku z opadami śniegu. często mokrego, co zwiększa jego cię­
żar, wojewódzki inspektor nadzoru budowlanego przypomina. że wła­

ściciele i administratorzy budynków mają obowiązek zadbać o to. by 

śnieg został z dachów uprzątnięty. Zaniedbanie. oprócz narażenia swo­

jego i innych życia. grozi karą nie mniejszą. niż 1000 zł grzywny. To sa­
mo dotyczy zwisających sopli lodu. które należy bezpiecznie likwidować. 
Gdyby z tych powodów ucierpieli ludzie. można nawet trafić do więzienia. 
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Znalti czasu 
• Od ciosów nożem w niedzielę, l3 
stycznia. zmarł klkanaście godzin 
później prezydent Gdańska Paweł 
Adamowicz. Sejm Litwy uczcił jego 

pamięć minutą ciszy. a mieszkańcy 
Wilna zapaleniem zniczy pod polską 

ambasadą. Z Wilna pochodził ojciec 
Pawła Adamowicza. Od 20 lat Wilno 
i Gdańsk są miastami partnerskimi. 
Adamowicz był inicjatorem festiwa­

li "Gdańsk w Wilnie" oraz "Wilno 
w Gdańsku': W 2011 roku za pro­

mocję Wilna został wyróżniony naj­
wyższym wileńskim odznaczeniem. 
Nagrodą św. Krzysztofa. W całym 

kraju. także w Łomży. odbyły się 
milczące wiece przeciw nienawiści 
w życiu publicznym. 

• Rekordowe 92 mln zł. czyli 10 
mln zł więcej. niż rok wcześniej. 
zebrała Wielka Orkiestra Swiątecz­
nej Pomocy Jurka Owsiaka. Będzie 

jeszcze wię~ej. gdyż licytacje nadal 
trwają. Na wieść o śmierci prezy­
denta Gdańska, który został zaata­
kowany w czasie podsumowana 27 

'Finału woSP w tym mieście. Jerzy 
Owsiak zrezygnował z szefowania 
Fundacji woSP. 

• Komitet Norwesló przyjął nominację 
Jurka Owsiaka do Pokojowej Nagro­
dy Nobla 2019. Tytuł wstanie przy­
znany pod koniec roku, 10 grudnia 

• .W zywam do natychmiastowego 
odwołania prezesa TVP Jacka Kur­
skiegd: zaapelował do Jarosława Ka­

czyńskiego prezes PSL Władysław 
Kosiniak-Kamysz. Uważa. że obec­
ne kierownictwo telewizji publicznej 
uczyniło z .Wiadomości" machinę 
do dzielenia Polaków. wzbudzania 
wzajemnej nienawiści i prześcignęło 

najgorsze wzorce Dziennika Telewi­
zyjnego. tubę komunistycznej propa­
gandy. Z oficjalnym wnioskiem o od­
wołanie Kurskiego wystąpił do Rady 
Mediów Narodowych ruch Kukiz15. 

• 55 proc. Polaków uważa. że pań­
stwo nie powinno ptacić za lekcje 
religii. 27,9 proc. jest za finansowa­
niem z budżetu państwa, a 16,6 proc. 

nie ma zdania. wynika z sondażu dla 

"Rzeczpspolitej". 

• Nie żyje Irena Dziedzic. prowa­
dząca przez 25 lat słynne .. Tele­

-Echo". a później program: .. Wy­
wiady Ireny Dziedzic". Od lat żyła 

samotnie. Zmarła 5 listopada. ale 

dopiero teraz pojawiła się informa­
cja o jej śmierci. a pogrzeb odbył 

się 14 stycznia. bo nie miał jej kto 
pochować. Miała 93 lata. 
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38,3 proc. Polaków uczestniczyło w niedzielnej mszy, 
a 17 proc. przystępowało do komunii w 2017 roku, 
podał Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego 

Wierni naszej Diecezji 
bardziej ,,1Nierni" 

Według danych Instytut Staty­
styki Kościoła Katolickiego za rok 
2017, na niedzielne msze w Diece­
zji Łomżyńskiej chodziło 44 proc. 
wiernych, a do komunii przystę­
powało 20,9 proc. To trochę wię­
cej, niż w roku 2016. Wtedy na nie­
dzielne msze uczęszczało 43,1 proc. 
wiernych, a komunię przyjmowa­
ło 19,3 proc. 

W naszej Diecezji w 2017 ro-

ku udzielono 7413 chrztów, I Ko­
munię świętą przyjęło 8000 dzie­
ci, do bierzmowania przystąpiło 
7054 wiernych, ślub kościelny za­
warło 3085 małżeństw. 

W Polsce w 2017 roku dzia­
łalność duszpasterską prowadziły 

10392 parafie (53 więcej, niż rok 
wcześniej). W Diecezji Łomżyń­
skiej funkcjonowały 183 parafie: 
178 diecezjalnych i 5 zakonnych. 

Na obiadek rządową limuzyną z kierowcą w godzinach pracy 

Sodówka wiceministra zGrajewa 
Zaledwie kilka dni po nomina­

cji na wiceministra cyfryzacji pod­
laski poseł Adam Andruszkiewicz 
z Grajewa, pojechał na obiad do 
drogiej warszawskiej restauracji 
służbową limuzyną, ujawnił "Su­
per ExPress': A jeszcze w 20is roku 
na wiecu w Białymstoku grzmiał: 
"Najzdrowsza tkanka jest w Polsce 
wschodniej, a nie w żadnej War-

szawce i pedalskich knajpkach przy 
tęczy': 

W restauracji, do której zawiózł 
Andruszkiewicza rządową limuzy­
ną ministerialny kierowca można 
zjeść, jak podejrzały media, kre­
wetki na ostro w pikantnym sosie 
za 85 złotych lub mule w sosie ma­
ślano-winnym z selerem naciowym 
za prawie 40 złotych. 

Łomżyńskie studniówki 2019 
Uczniowie Zespołu Szkół Eko­

nomicznych i Ogólnokształcących 
nr 6 w Łomży, jako pierwsi w tym 
roku, bo w sobotę, 12 stycznia, ba­
wili się na studniówce. 

Tydzień później, w sobotę, 
19 stycznia, studniówki zaczną 
polonezem uczniowie III Liceum 
Ogólnokształcącego im. Żołnie­
rzy Obwodu Łomżyńskiego AK, 

Zespołu Szkół Weterynaryjnych 
i Ogólnokształcących nr 7 i Zespo­
łu Szkół Mechanicznych i Ogól­
nokształcących nr 5. W niedzielę, 

20 stycznia, studniówki odbędą się 
w I Liceum Ogólnokształcącym im. 
Tadeusza Kościuszki i w II Liceum 
Ogólnokształcącym im. Marii Ko­
nopnickiej. 
. A po balu już za 100 dni matura! 

Co porabia łomżyńska senator Anna Maria Anders? 

Fotka z "czarującym" 
nacjonalistą 

Senator Anna M. Anders z Matteo Salvinim; zdjęcie publikowane przez 
senator na Twitterze 

"Ojciec w grobie się przewraca. prawicowej partii, w swoim kraju 
Wstyd i hańba", komentują w in- często określany jest nawet jako 
ternecie zdjęcie senator PiS Anny "nowy Mussolini". 
Marii Anders z liderem włoskich "Ojciec pod Monte Cassino pot, 
nacjonalistów Matteo Salvinim. łzy i krew swoją i swoich żołnierzy 
Włoski wicepremier przyjechał przelewał, z nazistami i faszystami 
w środę do Polski i spotkał się z naj- walczył, a teraz córeczka, z szero­
ważniejszymi politykami w pań- kim i promiennym uśmiechem na 
stwie, premierem Mateuszem Mo- twarzy, ramię w ramię z ich następ­

rawieckim i prezesem Jarosławem cami. Tego nie da się wytłumaczyć': 
Kaczyńskim. napisał Szymon Komorowski. 

"Salvini jeSt czarującym czło- Po spotkaniu z Mateuszem Mo-
wiekiem. Prezes również odniósł rawieckim, Salvini powiedział, że 

pozytywne wrażenie': powiedziała liczy na powstanie "osi włosko-pol­

Anna Maria Anders po spotkaniu skier Państwa Osi, to koalicja III 
z liderem Ligi Północnej . Rzeszy, Włoch, Japonii, walcząca 

Matteo Salvini to sympatyk w II wojnie z całym światem , tak­
Władimira Putina i lider skrajnie że z Polską... -

Ranking liceów w ŁomżyńSkiem 
I Liceum Ogólnokształcące 

im. Tadeusza Kościuszki w Łom­
ży kolejny raz należy do grona naj­
lepszych szkół w Polsce, szkół ze 
"Złotą tarczą': W ogólnopolskim 
rankingu liceów ogólnokształcą­
cych miesięcznika "Perspektywy" 
I LO znalazło się na 97 pozycji. 
"Srebrną tarczę" rankingu ma­
ją II LO im. Marii Konopnickiej 
(359 miejsce) i LO im. Mikołaja 
Kopernika wGrajewie (366 miej­
sce). "Brązową tarczę" mają: LO 
im. Króla Kazimierza Jagielloń­
czyka w Wysokiem Mazowiec­
kiem (617 miejsce), I LO im. Sta­
nisława Konarskiego w Zambrowie 
(618), LO im. Adama Mickiewicza 
w Kolnie (667 miejsce), Katolic­
kie LO im. Kardynała Stefana Wy­
szyńskiego w Łomży (807 miejsce) 

i LO im. J. Iwaszkiewicza w Cie­
chanowcu (904 miejsce). 

W województwie podlaskim 
I LO im. T. Kościuszki w Łomży 
jest na 4 miejscu (po białostoc­
kich II, I i Społecznym LO), II LO 
im. M. Konopnickiej w Łomży na 
13 pozycji, a ILO w Grajewie na 15. 

W rankingu brano pod uwagę 
sukcesy uczniów szkoły w olimpia­
dach, wyniki matury z przedmio­
tów obowiązkowych i dodatkowych. 



Na znak żałoby po tragicznej śmierci prezydenta Gdańska Pawła Adamowicza, we wtorek 15 stycznia, wszyst­
kie flagi w barwach Łomży zostały opuszczone do połowy masztu. "Stała się ogromna tragedia, na którą trud­
no znaleźć słowa. Wszyscy łączymy się w bólu z bliskimi zmarłego': mówi prezydent Łomiy Mariusz Chrza­
nowski. Prezydent Gdańska zmarł w poniedziałek, 14 stycznia w gdańskim szpitalu po tym, jak dzień wcześniej 
został ugodzony nożem podczas 27. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Prezydent Andrzej Duda 
ogłosił dzień pogrzebu Pawła Adamowicza, sobotę, 19 stycznia, dniem żałoby narodowej. Zdjęcie: Foto Gabs 

Co robiła policja 
w 2018 roku? 

Portfel władzy 

Komendant Miejski Policji 
w Łomży nadkomisarz Marek 
Sienkiewicz na dorocznej odpra­
wie podsumował roczną pracę 
łomżyńskich policjantów. 

Według danych, w 2018 roku 
zmalała ogólna ilość przestępstw 
z 2 429 w 2017 roku do l 365 przy 
wykrywalności 73 proc. W tym 
ilość przestępstw kryminalnych 
wyniosła 910 (980 rok wcześniej) . 

Znacząco spadła zwłaszcza ilość 

kradzieży samochodów z 21 do 7. 
W mieście i powiecie łom ­

żyńskim policjanci podjęli ogó­
łem 10613 interwencji. Doszło do 
1235 kolizji i 63 wypadków drogo­
wych (w 20 17 odpowiednio 1149 ko­
lizji i 55 wypadków). W 2018 roku 
na drogach powiatu zginęło 9 osób, 
a 69 wstało rannych (w 2017 odpo­
wiednio: 9 i 65). Policjanci zatrzy­
mali 168 nietrzeźwych kierujących . 

W minionym roku znacząco wzro­
sła liczba zastosowania aresztowania 
tymczasowego (orzeka o nich sąd): 
z 16w 2017 roku do 36 w 2018 roku. 
Na rekordowym poziomie ukształ­
towała się wartość odzyskiwanego 
mienia, pochodzącego z przestęp­

stwa, wynosząca prawie 19 115000 zł 

Łomża 

Wynagrodzenie prezydenta 
Łomży Mariusza Chrzanowskie­
go wynosi 10 190 zł (brutto) . Na 
tę kwotę składają się : wynagrodze­
nie zasadnicze 5 000 zł, dodatek 
funkcyjny 2 100, dodatek specjalny 
(40 proc. wynagrodzenia zasadni­
czego i dodatku funkcyjnego), czyli 
2840 zł, dodatek za wieloletnią pra­
cę w wysokości 5 proc., czyli 250 zł. 

Dieta przewodniczącego Ra­
dy Miejskiej Łomża Jana Olszew­
skiego wynosi 2013 zł. Trzej wi­
ceprzewodniczący Rady: Maciej 
Borysewicz, Dariusz Domasiewicz 
i Andrzej Janusz Grzymała otrzy­
mują po 1509 zł. 

Dietę 1308 zł otrzymuje dzie­
więciu przewodniczących Komi­
sji Rady Miejskiej: Agnieszka Bia­
łobrzewska, Witold Chludziński, 
Ireneusz CieśLik, Marek Dwora­
kowski, Hanka Gałązka, Wiesław 

Grzymała, Marianna Jóskowiak, 
Tadeusz Kowalewski i Andrzej 
Wojtkowski. 

Dietę 1006 zł pobiera dziewię­

ciu zastępców przewodniczących 
Komisji Rady Miejskiej: Zofia Kur­
kowska, Artur Nadolny, Stanisław 
Oszkinis, Andrzej Podsiadło, Piotr 
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Serdyński, Edyta Śledziewska, Ma­
riusz Tarka. 

W Radzie, liczącej 23 radnych, 
bez funkcji jest zaledwie 3: Alicja 
Konopka, Wojciech Michalak i Zbi­
gniew Prosiński. Otrzymują dietę 
w wysokości 905 zł. 

Łomża 31 grudnia 2018 roku 
miała 59 467 mieszkańców. 

Gmina Łomża 
Wynagrodzenie wójta gminy 

Łomża Piotra Kłysa wynosi 9804 zł 
(brutto). Kwotę tę tworzą: wyna­
grodzenie zasadnicze 4 700 zł, do­
datek funkcyjny l 900 zł, dodatek 
specjalny w wysokości 40 proc. wy­
nagrodzenia zasadniczego i dodat­
ku funkcyjnego, czyli 2 640 zł oraz 
dodatek za wieloletnią pracę 564 zł. 

Dieta przewodniczącego Ra­
dy Gminy Łomża Sławomira Za­
charczyka wynos~ l 342 zł. Diety 
w wysokości 1000 zł pobierają: wi­
ceprzewodniczący Rady Krzysztof 
Jankowski oraz przewodniczący ko­
misji: Tadeusz Jastrzębski, Elżbieta 
Dorota Modzelewska, Mieczysław 
Kaliściak i Bożena Jackowska. Dzie­

więciu radnych "niefunkcyjnych" 
otrzymuje dietę w wysokości 900 zł. 

Gmina Łomża 31 grudnia 2018 ro­
ku liczyła 11121 mieszkańców. 

List intencyjny 
budwę stacjii tankowa­
nia gazu CNG podpisa­
ły ~ładze Łomży z-PGNiG Obrót 
Detaliczny. Wiąże się to z planem 
zakupu przez masto 10 autobusów 
komunikacji miejskiej, zasilanych 
gazem CNG, co stanowić będzie 
ok. 25 proc. całego taboru MPK. 

"Tankuj" za darmo! 
Za darmo i szybko ładować moż­

na w Łomży samochody elektryczne 
od czwartku, 11 stycznia. Ładowar­
ki znajdują się na Starym Rynku 
oraz przy MPK (uL Spokojna 9). 

Nowy magister 
z Łomży 

Aby podjąć studia magisterskie 
z technologii żywności i żywienia 
człowieka, wystarczy złożyć podanie 
do 27 lutego 2019 roku. Wydział 
Informatyki i Nauk o Żywności 
Państwowej Wyższej Szkoły In­
formatyki i Prz~dsiębiorczości 
w Łomży, kierowany przez prof. 
dr hab. Bożenę Waszkiewicz-Robak 
otrzymał zgodę Polskiej Komisji 
Akredytacyjnej na prowadzenie 
studiów magisterskich na tym lĆie­
runku. Specjaliści Komisji ocenili, 
że Wydział "dysponuje najlepiej 
wyposażoną halą technologiczną 

dla technologii żywności w kra­
ju~ "Jakość kształcenia wspierana 
jest przez umowy o współpracy ze 
Szkołą Główną Gospodarstwa Wiej-

o skiego w Warszawie, Uniwersytetem 
Warmińsko-Mazurskim w Olszty­
nie, Politechnikę Białostocką oraz 
firmami przemysłu spożywczego 
i zaplecza rolnictwa': mówi prof. 
Bożena Waszkiewicz-Robak. 

Sukces młodej 
plastyczki 

Plakatem, zatytułowanym 
"Inżynier mechatroniki" Lidia 
Chętnik, uczennica kl. III (oddział 
gimnazjalny) Szkoły Podstawowej 
nr l w Łomży, zdobyła I miejsce 
w etapie wojewódzkim konkursu 
"Zawód przyszłości': Gratulujemy! 

Szkoły 

doposażone 

Po dziewięć laptopów i rutery 
wi-fi otrzymały Licea Ogólnokształ­
cące m, N i VI oraz Szkoły Podsta­
wowe nr 1 i 2 w Łomży z Łomżyń­
skiego Centrum Rozwoju Edukacji. 
Koszt: l mln 750 tys. zł, z czego tylko 

zł z budżetu miasta. 



ery 
tał-

Jubileusz Mi,strza 

Dr Ryszard Szmitko w przeddzień 90. urodzin 

- Doktor Szmitko, z którym lekarza weterynarii z wojewódz-
pracowałem, był i jest mistrzem, twa białostockiego. 

nauczycielem i przyjacielem. Do W wojewódzkiej Łomży dr 
niego zawsze można było zwrócić Szmitko został zastępcą dyrektora 
się o pomoc i radę. Doktor pozwa- Wojewódzkiego Zakładu Wetery-
lał nam, młodym lekarzom, prowa- narii (dyrektorem był dr Jan Stypu-
dzić samodzielne badania i podej- ła) i funkcję tę pełnił do przej ścia 
mować decyzje administracyjne. na emeryturę w sierpniu 1989 ro-
To było ważne dla naszego rozwo- ku. Za swoją pracę został uhono-
ju - mówi o swoim byłym przeło- rowany wieloma odznaczeniami, 
żonym dr Emilian Kudyba, który a wśród nich Krzyżem Kawaler-
z kolegami weterynarzami organi- skim Orderu Odrodzenia Polski. 
zuje Mistrzowi 90. urodziny, w pią- Zaproswpy·na spotkanie Jubilat 
tek, 18 stycznia. powiedział: "Starzenie się jest nor-

Urodzony w Kossakach (gm. malną koleją rzeczy. Tylko ... czas 
Jedwabne) doktor weterynarii ten przyszedł jednak zbyt szybko. 
Ryszard Szmitko jest abs~lwen- Cieszę się każdym dniem, każdym 
tern I Liceum Ogólnokształc~cego spotkaniem z przyjaciółmi". 
w Łomży i Wydziału Weterynaryj-

'-

Młynarzówka w Parku 
W Narwiańskim Parku Narodo­

wym zakończona została moder­
nizacja kładki na Narwi, łączącej 
Waniewo ze Śliwnem, Poprzednia, 
zbudowana w 2008 roku, uległa znisz­

czeniu. Nowa kładka (1250 m dłu­
gości) ma pomosty stałe i pływające, 
dwie dodatkowe dostrzegalnie orni­
tologiczne, przebiega w trochę in­
nym miejsCIL Kosztowała 3,6 mln zŁ 

"Jest dużą atrakcją dla turystów 
z całego kraju. Od wiosny do je­
śieni często odwie~a w soboty 
i niedziele. Gdy zaczynaliśmy re­
mont kładki, z całego kraju napły­

wały monity, aby jej nie zamykać. 

Poprzedlłia była z sosny i wytrzy­
mała 10 lat. Obecna jest dębowa 
i wytrzyma lat 40", zapewnia dy­
rektor NPN Ryszard Modzelewski. 

Przypomina rok 2005, gdy obej­
mował funkcję dyrektora. Wówczas 
zdradził pomysł, aby w Kurowie, 
gdzie jest siedziba Parku, utworzyć 
ośrodek muzealny i dydaktyczny. 
Zmieniały się różne ministerialne 
koncepcje na temat roli Parku. I w 
końcu priorytetem stała się także 
rola edukacyjna. 

W Kurowie stała niewykorzy­
stywana tzw. młynarzówka (dom 
młynarza obok dawnego młyna) . 

Dyrektor Modzelewski złożył do 
Narodowego Funduszu Ochrony 

. Środowiska i Gospodarki Wod­
nej projekt utworzenia w Kurowie 
ośrodka edukacyjno-muzealnego 
"Młynarzówka", nad którym pra­
cował już wcześniej. Projekt zyskał 
akceptację. Na utworzenie "Mły-

Dyrektor Narwiańskiego Parku 
Narodowego Ryszard Modzelewski 

narzówki" Park otrzymał 18 mln 
złotych. 

"Powstaje piękny obiekt. Będzie 

muzeum XXI wieku, z multime­
dialnymi urządzeniami najnowszej 
generacji. Turyści będą mogli pod­
glądać życie owadów i ptaków, słu ­

chać ich świergotu. Stworzone zo­
staną sale edukacyjne z ciekawymi 
ekspozycjami i grami dla młodzie­

ży': zdradza dyrektor Modzelewski. 
"Młynarzówka" będzie ogrze­

wana pompami ciepła, czerpiącymi 
energię z ziemi. Pompy będą zasi­
lane prądem produkowanym przez 
ogniwa fotowoltaiczne. 

Prace przy "Młynarzówce" trwa­
ją od ubiegłego roku, a ich zakoń­

czenie planowane jest w marcu 
2020 roku. 

Narwiański Park Narodowy 
utworzony w 1996 roku odwiedza 
rocznie około 20 tys. turystów. 

nego Szkoły Głównej Gospodar­
stwa Wiejskiego w Warszawie 
(1953). Jego pierwszą zawodową 
placówką, do której otrzymał na­
kaz pracy, był Państwowy Zakład 
Leczenia Zwierząt w Łysych (wów­
czas powiat Kolno). Po roku został 
kierownikiem zakładu w Rutkach, 
a w następnych latach kierował 
lecznicami w Zambrowie, Trza­
cinnem, Mońkach. Osiem lat 
(1967-1975) pełnił funkcję leka­
rza powiatowego w Kolnie. W tym 
czasie napisał i w 1969 roku obro­
nił pracę doktorską ("Badania nad 
zwalczaniem nematodoz żołądko­
wo-jelitowych u bydła") w Wyż­

szej Szkole Rolniczej w Olsztynie 
(obecnie Uniwersytet Warmiń­
sko-Mazurski). Był to wówczas 
pierwszy doktorat na tej uczelni 

Kruszynka, czyli niemały dobry uczynek 
Na jednym z festynów "Podnieb­

ne > Kontakty<" w Wysokiem Ma­
zowieckiem do Zbyszka Kędziory, 

znakomitego pilota i instruktora 
motolotniowego, podszedł rolnik 
z pobliskiej wsi z wielką prośbą. 

"Weź pan moją. Żyć mi nie da, jak 
jej nie załatwię tego lotu. Jak tylko 
na wsi powiedzieli, że będą motolot-
nie, od samego rana mnie morduje. 
Ona taka wstydliwa. Mnie wysłała': 

Cóż, czasami w życiu trzeba 
spełnić jakiś dobry uczynek. Nada­
rzała się okazja. Bo wiadomo, że 
jak chłop ma zadowoloną kobietę 
w domu, na polu samo rośnie i plo­
ny większe. W imię tak szlachet­
nych pobudek, Zbyszek się zgodził. 

Uszczęśliwiony gospodarz po-

biegł po małżonkę. W sekundę byli 
pod motolotnią. 

"To moja Kruszynka! Polecisz 
z tym panem': 

Pod Zbyszkiem napoleońskiej 
postury, ugięły się nogi. Kruszyn­
ka była może takiego samego wzro­
stu, jak jej mąż Goliat, ale przynaj­
mniej trzykrotnie szersza. Co tam! 
Pięciokrotnie szersza. Toż ona wa­
ży z tonę! Niemały dobry uczynek! 

"Zacząłem liczyć: ważę 70 kilo­
gramów, paliwa z 10 litrów, Kru­
szynka ... Stała tuż obok mnie! Gdy 
jednak spojrzałem jej w oczy i zo­
baczyłem ten błysk, jakiego nie ma­
ją przed lotem najwięksi entuzja­
ści, postanowiłem: lecę': opowiadał 

potem Zbyszek. 

Pilot Zbigniew Kędziora 

Wiecwrem Kruszynka, otoczo­

na sąsiadkami, zwierzyła się z wra­
żeń z lotu. Tryskała radością . To 
była zupełnie inna od tamtej, nie­
śmiałej, Kruszynka. (W.T.) 
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Miesięczne wynagrodzenie 

zasadnicze burmistrza Szczu­

czyna Artura Kuczyńskiego wy­

nosi 4700 zł. Do tego otrzymuje 

dodatki: funkcyjny 1900 zł, spe­

cjalny w wysokości 40 proc. wy­

nagrodzenia zasadniczego idodat­

ku funkcyjnego, czyli 2640 zł oraz 

dodatek za wysługę w wysokości 

20 proc. wynagrodzenia zasadnicze­

go, czyli 940 zł. Łącznie miesięczne 
1180 zł (brutto). 

Przewodniczący Rady Miejskiej 

Szezuczyna Tomasz Mioduszewski 

otrzymuje miesięczną dietę w wy­

sokości 1295 zł, wiceprzewodni­

czący Rady Józef Karwowski oraz 

przewodniczący komisji: Tomasz 

Juszkiewicz, Michał Kaliszewski, 

Przemysław Piwko i Wiesława 

Wróblewska pobierają miesięczną 

dietę w wysokości 600 zł. Dziewię­

ciu "szeregowych" radnych otrzy­
muje miesięcznie 500 zł. 

Jadwiga Solińska z Honorową Odznaką Województwa Podlaskiego za 
wybitne zasługi dla tradycji i kultury ludowej 

90 lat skończyła artystka ludowa W 2016 roku wójt gminy Wą-

i poetka Jadwiga Solińska z Wąso- sosz Czesław Ołdakowski nagrodził 

sza. W kwietniu 1940 roku Soliń- Jadwigę Solińską symboliczny tytu-

ska z mamą, babcią. i siostrą zo­

stały aresztowane i wywiezione do 

Kazachstanu. Do Polski powróciły 

w 1946 roku bez babci, która zmar­

ła na obczyźnie. O przeżyciach na 

"nieludzkiej ziem" pisała wiersze, 

opowiadania i wspomnienia. 

łem "Królowej Wąsosza': "Królowa" 
należy do Stowarzyszenia Twórców 

Ludowych i Związku Literatów Pol­

skich. Jej rękodzieła (kwiaty z bibu­
ły, aniołki, wycinanki, niedźwiedzie 

z grochowiny) znajdują się w mu­

zeach w Polsce i Europie. 

Pożar 

w Tamie 
Spłonął dom w Tamie 

w piątek, 11 stycznia, Lu­
dziom nic się nie stało. Przyczyną 
pożaru było prawdopodobnie pęk­
nięcie komina, poinformował zastęp­

ca komendanta powiatowego PSP 
wGrajewie st kpt Arkadiusz Lichota. 

Liczenie łosi 
Liczenie łosi w rejonie wsi 

Sośnia r wzdłuż CarskiefSzosy 
organizuje Biebrzański Paik Naro­
dowy w Światowym Dniu Ochro­
ny Mokradeł, 2 lutego. Chętni 
mogą zgłaszać się do 31 stycznia 
u dr. Krzysztofa Frąckiela (e-mail: 
krzysztof.frackiel@biebrza.org.pl, 
tel. 85 738 06 20). 

Czytelniczki 
Roku 

Renta Markiewicz, która w mi­

nionym roku przeczytała 247 ksią­
żek, została Czytelniczką Roku 
Biblioteki w Szczuczynie wśród 
dorosłych, a wśród dzieci Mar­
tyna Sawicka, która przeczytała 
155 

-- POWIATKOLNEŃS~ ------------------------------------------------------------------------____ ----______ __ 

Oszukał rolników 
Oszust (lat 23) z województwa 

świętokrzyskiego jesienią ubiegłe­

go roku skupował bydło od rolni­

ków w Janowie, Wykowie, Czer­

wonem, Kozikach i innych wsiach 

powiatu kolneńskiego i łomżyń­

skiego. Proponował korzystną cenę 

z odroczonym terminem płatności, 
wystawiał faktury, zabierał towar. 

W ustalonym terminie nie płacił za 

bydło. W ten sposób oszukał rol ­

ników na kwotę ponad 170 000 zł. 

Rolnicy zgłaszali sprawę policji. 
I wreszcie w poniedziałek, 

14 styc-znia, policjanci z Kolna 

wspólnie z kryminalnymi, zajmu­

jącymi się przestępczością gospo­

darczą z Komendy Wojewódzkiej 

Policji w Białymstoku, zatrzymali 

oszusta. Oszustowi przedstawiono 

10 zarzutów, poinformowała oficer 

prasowy kolneńskiej policji Joanna 

Makarewicz. 6 zarzutów dotyczyło 

popełnienia oszustwa, a 4 nielegal­

nego transportu zwierząt bez speł­

nienia wymagań weterynaryjnych. 

Przyznał się do popełnienia zarzu­

canych mu czynów. Policjanci usta­

lają kolejnych pokrzywdzonych. 

Słodkie "datki" na woSP w Kolnie. Fot. LO Kolno 

Senioriada W Borkowie 
Na vrn Dzień Seniora w Borko­

wie zapraszają Koło Gospodyń Wiej­
skich w Borkowie, Szkoła Podstawowa 

im. Papieża Jana Pawła II oraz sołtys 

wsi i Centrum Kultury Gminy Kol­

no. Senoriada odbędzie się w Szko­

le (sala gimnastyczna), w niedzielę, 

20 stycznia (godz. 17.00). W pro­

gramie: "Koncert życzeń" w wyko­

naniu pań z KGW, "Hej kolęda, ko­

lęda" w wykonaniu uczniów oraz 

biesiada z udziałem kapel i zespołów 
"Miód na serce~ "Przekrój': "Czerwie­
niacy, "Zabielanki" i Borkowiacy': 

. ~. .. . 
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Dzień ' 

Patrona 
Słowa Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego: "Nie wy­
starczy urodzić ~ię człowiekiem, 
trzeba jeszcze być człowiekiem" 
były mottem obchodów Dnia Pa­
trona Szkoły, zorganizowanych 
przez uczniów Zespołu Szkół Tech­
nicznych w Kolnie. W okolicz­
nościowym programie młodzież 
przypomniała fakty z życia Prymasa 
Tysiąclecia . 

Fundusz sołecki 
z funduszu sołeckiego będą 

budowane chodniki we wsiach: 
Cwaliny Małe, Kąty, Kołaki Stru­
mienie, Kołaki Wietrzychowo, 
Mściwuje, Nowe Rakowo, Rudka 
Skroda, Waśki, Mały Płock (między 

ulicą Ogrodową i Krótką oraz przy 
ulicy Potocznego). 

Diety sołtysów 
Na wniosek radnego Wojcie­

cha Żelaznego, podniesione zostały 
diety sołtysów w gminie Mały 
Płock, uczestniczących w obra­
dach sesji, którzy teraz otrzymają 

zł. 



Kolędowanie 
w Czyżewie 

W niedzielne popołudnie, 

13 stycznia, odbyły się XlII Pre­
zentacje Kolęd i Zespołów Ko­
lędniczych, zorganizowane przez 

Gminny Ośrodek Kultury w Czy­
żewie. Spotkanie otworzyła dyrek­
tor GOK Katarzyna Kostro, a bur­
mistrz Czyżewa Anna Bogucka 
złożyła wszystkim noworoczne ży­
czenia i podziękowała za kultywo­
wanie bożonarodzeniowej tradycji 
kolędowania. 

"Pierniczki" z Teatru Marzeń 

Prezentacje kolędnicze wierszem 
rozpoczęły dzieci z "Teatru Marzeń" 
czyżewskiego GOK, które wcieliły 
się w role pierniczków, a następnie 
słodkimi ciasteczkami częstowa­

ły mile zaskoczoną widownię. Po 
nich zaprezentowały się "Herody 
Gminy Czyżew': W roli Króla wy­
stąpił Stanisław Kamianowski z Ro­

sochatego Kościelnego. Publiczność 

szczególnie rozbawiły wesołe mono­
logi i kreacje aktorskie Żyda i Dia­

bła . Dziecięce i młodzieżowe grupy 
wokalne "B-moll" i "Nova Noota'; 
przygotowane przez Agnieszkę Oł-

Trumfalny powrót kozy 
Wskrzeszenie króla 

"Króla Heroda było łatwiej 
wskrzesić. Widziałem widowisko jako 
dziecko w domu. Poza tym do zespo­

łu, który powstał w 1992 roku z inicja­
tywy Barbary Paszkowskiej, wstąpili 
ci, którzy kolędowali jeszcze w latach 
50 i 60 minionego wieku'; mówi Wi­
told Dylewski ze Szczuczyna 

Kolędowali wówczas Eugeniusz 
Ruszczyk, Mieczysław Szabelski, 
Jan Tokarski, Jan Konopka, Cze­
sław Duzik, Kazimierz Śmiarow­

ski oraz młodsze pokolenie. Starsi 
pamiętali teksty, stroje, sposób gry. 

Florek i Rogowska 
z kozą było inaczej. Nikt jej nie 

pamięta, bo zwyczaj kolędowa­
nia z kozą zanikł w Szczuczynie 
już przed II wojną światową. Ca­

ła wiedza o niej, to: była, beczała, 
pokazywała długi czerwony język. 
Ostała się też pastorałka "Koza'; któ­
ra przetrwała wśród kolędujących 
z szopką lub gwiazdą. Wymieniony 

w niej Plorek nie był lubiany z racji 

wścibstwa, plotkarstwa .i złośliwo­
ści. Mówiono o nim: "go tylko za­

mknąć pod kucą, by nic nie widział 

i nie słyszaf: Ale to właśnie dzięki 
swoim wadom przetrwał w pamię­

ci. Inaczej rzecz rniata się z "Rogow­
ską, którą jedzą "komary" z szopki. 
Rogowska jest postacią autentyczną : 

mieszkała w Szczuczynie przy obec­
nej ul. Majewskiego. Ze względu na 
bardzo wysoki wzrost, zwana była 

"Rogólką': Ubierała się w ciemne, 
sięgające ziemi marszczone sukienki 
i spódnice. Miała pasiekę. Ulubio­
nym zajęciem wyrostków było draż­

nienie jej okrzykiem: "Rogowsko, 
pszczoły się roją': Rogowska chwy­
tała wówczas odymiacz w jedną rę­

kę, spódnicę unosiła drugą i bie­
gła do pszczół. Gdy okazywało się 
to żartem, nie gniewała się długo. 

Koza 
Z odtworzonym przez Barbarę 

Paszkowską tekstem "kozy'; ko­
lędnicy wystąpili 11 stycznia na 
XVII Powiatowym Przeglądzie 

Widowisk Kolędniczych "Gody" 
wSzczuczynie. 

Głowę kozy wykonał konserwa­
tor Piotr Kaliszewski. Tułów kozy 

uszyła Jadwiga Baranowska z ma­
teriału podarowanego przez Bar­

barę Jankowską. 

dakowską, zaśpiewały tradycyjne 
kolędy oraz utwory o tematyce bo­
żonarodzeniowej . Prezentacje za­
kończyło "Kolędowanie z szopką 
z Wąsosza" w wykonaniu Jacka No­
waka z córką. Jego autorska szop­
ka i lalki mają już 50 lat. Jacek No­
wak kolęduje z nimi nieprzerwanie 
od dziecka. Do zobaczenia za rok. 

Anna Kazimierczuk 
Czyżew 

Święty Wieczór 
"Śpiewajmy kolędy, bo w nich 

jest cząstka Polski, a w niej nas sa-

mych", słowa Glogera były mottem 

"Świętego Wieczoru'; zorganizowa­
nego w Gminnym Ośrodku Kultu­
ry i Sportu w Bogutach-Piankach. 

Przy roziskrzonych gwiazdach, 
skaczącej kozie, wesołych kolęd­
nikach, jasełkach i szopce, wystę­
powały zespoły kolędnicze z oko­

licznych powiatów. W tym roku 
kolędy grali Przemysław Moczul­
ski z Moczydd Kukidek na akor­
deonie, a Wiktoria Wasala (lat 9) 
z Warszawy na skrzypcach. 

Wystąpiło 12 zespołów: z Ro­
sochatego Kościelnego, Wyszonek 
Błoni, Laskowca Starego, Wąsosza, 
Zambrowa, Zaręb Kościelnych, Bo­
gut -Pianek, Czyżewa, Tymianek Bu­
ci, Nura, ChmieJewa. Anna Pudło re­

cytowała wiersz "Herody': napisany 
przez lekarza rodzinnego Sławomira 
Szewczyka specjalnie na Trzech Króli. 

Wieczory od Bożego Narodzenia 
do Trzech Króli nazywano święty­
mi. Wówczas ludzie śpiewali kolę­
dy, chodzili z szopką, gwiazdą i kró­
lem Herodem. I tak właśnie było 

już 34 raz na bogutowskiej scenie. 
Roman Świerżewski 

Boguty-Pianki 

Aktorzy widowiska "Z kozą": Andrzej Szabel s ki (z lewej), Paweł Danowski, 
Tadeusz Danowski, Klaudiusz Waszkiewicz, Władysław Szymanowski, 

Grzegorz Waszkiewicz, Witold Dylewski, Piotr Sadowski 

W czasie Przeglądu kozę (Wła­
dysław Szymanowski) na scenę 
wprowadził Żyd (Andrzej Szabel­
ski). Niesforna koza tak rozbawiała 

publiczność, że widowisko "Z ko­
zą" zwyciężyło w kategorii teatrów 
wiernych tradycji i będzie repre­

zentować powiat grajewski w Woje­

wódzkim Przeglądzie Zespołów Ko­

lędniczych w Hajnówce 27 stycznia .. 
Drugie miejsce zajął zespół 

z gwiazdą "Jaczunki" uczniów z in­

ternatu Zespołu Szkół w Niećko­

wie z opiekunką Zofią Gede. Trze­

cie rniejsce za program "Z gwiazdą" 

przyznano "Małym Szczuczynia­
kom" pod kierunkiem Andrzeja 

Szabelskiego. Wśród teatrów czer­

piących z tradycji pierwszym miej­

scem uhonorowani zostali "Kolęd­

nicy z szopką" z Gminnego Ośrodka 

Kultury i Sportu w Wąsoszu. pro­

wadzonego przez Jolantę Koniec­
ko. Dwa drugie rniejsca przyznano 

"Betlejemskim Niedźwiadkom" ze 

Szkoły Podstawowej w Niedźwiadnej 

(opiekunki Małgorzata Laszczkow­

ska i Anna Kozikowska) oraz jasełce 

"Rodzinne Boże Narodzenie" z Pu­
blicznego Gimnazjum w Szczuczy­

nie (opiekunka Elżbieta Koniecko). 
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Potrzebna pomoc 
3 stycznia wybuchł pożar w go­

spodarstwie Barbary i Arkadiu­
sza Pruszyńskich w Kostrach Li­
twie (gm. Nowe Piekuty). Ludziom 
udało się wyprowadzić z obory 
i uratować 70 sztuk bydła. Spło­

nęły budynki gospodarcze, kom­
bajn zbożowy, ciągnik, maszyny 
rolnicze (kosiarka, paszowóz) oraz 
sprzęt rolniczy i siano dla zwie­
rząt. Straty sięgają miliona złotych. 
Z ogniem walczyło 12 zastępów 
straży pożarnej. 

W Nowych Piekutach utwo­
rzony został społeczny komi­
tet, który organizuje zbiórkę pu­
bliczną dla pogorzelców. Wpłat 
należy dokonywać na konto Ko­
mitetu Społecznego Pomoc Po­
trzebującym, Kostry-Litwa 29, 
18-212 Nowe Piekuty, nr rachun­
ku: 04 8769 0002 0263 2115 2000 
0010 lub do sołtysów wsi-

"Za przychylność i dar serca 
w imieniu własnym i Państwa Pru­
szyńskich serdecznie dziękuję': na­
pisał w apelu o pomoc wójt gminy 
Nowe Piekuty Marek Kaczyński . 

Wynagrodzenie miesięczne bur­
mistrza Ciechanowca Eugeniusza 
Święckiego wynosi 10180 zł (brut­
to). Składa się na nie: wynagrodze­
nie zasadnicze 4700 zł, dodatek 
funkcyjny 1900 zł, dodatek spe­
cjalny w wysokości 40 proc. wy­
nagrodzenia zasadniczego i do­
datku funkcyjnego,-czyli 2640 zł 
i dodatek za wysługę lat w wyso­
kości 20 _proc. wynagrodzenia za­
sadniczego w kwocie 940 zł. 

Dieta przewodniczącego Rady 
Miejskiej Marka Karolewskiego 
wynosi 1000 zł, wiceprzewodni­
czącego Rady Antoniego Malinow­
skiego 750 zł, czterech przewodni-

czących komisji: Jana Krzysztofa 
Binasia, Anety Joanny Czarnec­
kiej , Agaty Koc i Zygmunta Józefa 
Koska 550 zł. Czterech wiceprze­
wodniczących komisji: Przemy­
sław Dybowski, Dorota Niemyj ­
ska, Katarzyna Sylwia Wilkowska 
i Violetta Maria Zdunek oraz "nie­
funkcyjni" radni otrzymują 500 zł 
diety. 

W obecnej kadencji nie zmieni­
ła się wysokość diet radnych gmi­
ny Ciechanowi·ec. 

Gmina Ciechanowiec 31 grud­
nia 2018 roku liczyła 8781 miesz­
kańców (w mieście 4733 ludzi i we 
wsiach 4048). 

Wybory 
sołtysów 

Rozpoczynają się 

wybory soltysóww gmi­
nie Wysokie Mazowieckie. W piątek, 
25 stycznia (godz. 19.00), wybory 
w Mścichach (w domu obecne­
go sołtysa). W sobotę. 26 stycznia 
(godz. 20.(0), wybory w Miodusach 
Wielkich (w świetlicy). 

Pod jemiołą 
Na spotkanie z poetką Cecylią 

Kalinowską-Dąbrowską pod tytu-_ 
łem "Pod jemiołą niektóre wspo­
mnienia nie blakną ... ~ zaprasza 
w poniedziałek, 21 stycznia (godz. 
17.00), do sali konferencyjnej Urzę­
du Miasta w Wysokiem Mazowiec­
kiem prezes Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku Marianna Kaczanowicz. 

Koncert kolędowy 
Na koncert "Tylko jedna jest 

taka noc" zaprasza w niedzielę, 
20 stycznia (godz. 15.00), dyrektor 
Gminny Ośrodek Kultury w Czyże­
wie Katarzyna Kostro. W programie 
występy grup wokalnych B-moll 
i Nova Noota, Młodzieżowej Or­

oraz Teatru Marzeń. 

- POWIATZAMBROWSKI ---------------------------------------------------------------------------------------

Na polską nutę 
"Mario, czy już wiesz", "Mo­

ja pastorałka", " Świeć, gwiaz­
deczko" i inne piosenki śpiewało 
23 uczniów ze szkół z gminy Szu­
mowo, którzy wystąpili w czwartej 
edycji Konkursu Piosenki "Na pol­
ską nutę", zorganizowanego przez 
Zespół Szkół w Szumowie. Wo­
kalistów oceniała komisja w skła­

dzie: sekretarz gminy Hanna Sza­
błowska, proboszcz parafii NMP 
Częstochowskiej w Szumowie ks. 
Sławomir Grodecki i wikary Ma­
rek Ulatowski. Pierwsze miejsca 
w konkursie w swoich kategoriach 
wiekowych zajęli Kevin Legacki (kl. 
I) , Vanessa Legacka (kl. V) i Pa­
trycja Lemańska (kl. VIII) . Dru­
gie miejsca: Natalia Święcka (kl. 
II), Maria Jastrząb (kl. V) i Bartosz 
Bagiński (kl. VII). Trzecie miejsca: 
Zuzanna Radziejewska (kl. 11), Oli­
wia Dzieniszewska (kl. V) i Patry­
cja Glińska (kl. III gimnazjum). 

Czyny'_ nie 5'0""a 
"Czyny nie słowa", to hasło wy­

borcze obecnego wójta gminy Rutki 
Dariusza Modzelewskiego. "Staram 
się wcielać je w życie. A do zro­
bieni!l jest bardzo dużo. W każdej 
gminnej działce", powiedział wójt 
Modzelewski. 

Trudno zastać go za biurkiem. 
Spotyka się z ludźmi, rozmawia; 
w poniedziałek, 14 stycznia, na spo­
tkaniu w Grądach Woniecku było 
ponad 100 mieszkańcw. 

"Teraz będą wybory sołtysów. 

Pojadę do każdej wsi. Ludzie chcą 
współpracować. Spotkania są szan­
są na poznanie spraw koniecznych 
do rozwiązania': dodaje wójt. 

A tych jest wiele. W pierwszej 
kolejności zajął się budową mostu 
na Śliwówce w Zambrzycach Kró­
lach. Po zbudowaniu nowej drogi 
S8 rolnicy z ośmiu sołectw muszą 
jeździć do swoich pól, a nawet do 
sklepu, kilka kilometrów wiaduk­
tami "karjówki': Problem rozwiąże 
most przez rzekę, do której z jed­
nej i drugiej strony prowadzi asfal­
towa droga. Modzelewski interwe­
niował już w tej sprawie u starosty 

Wójt Dariusz Modzelewski 

zambrowskiego i u dyrektora od­
działu Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i Autostrad w Białym ­

stoku Wojciecha Borzuchowskiego. 
"Nie ma w kraju bezrobocia, a w 

naszej gminie są bezrobotni. Mam 
pomysł, aby tę kwestię rozwiązać': 

zdradza. 
Chce zorganizować kurs bru­

karza, a po nim zatrudnić wyszko­
lonych do układania chodników 
wgminJe. 

Wójt Modzelewski wcześniej 
prowadził własne przedsiębior­

stwo. Teraz gminne pieniądze li­
czy i wydaje z dużą rozwagą, jak 
swoje. Nie ma zastępcy. I zapowia­
da, że mieć nie będzie. 
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W sobotę, 

stycznia (godz. 18.00) 
w Zbrzeźnicy odbędzie się zebra­
nie sprawozdawcze Ochotniczej 
Straży Pożarnej. We wtotek, 22 
stycznia, zebranie OSP wKrajewie 
Białym (godz. 12.00) i Długoborzu 
(godz. 14.30). W środę, 23 stycznia 
(godz. 14.00), zebranie w Starym 
Skarżynie, a w piątek, 25 stycz­
nia (godz. 17.00) w Przeździecku 
Mroczkach. Zebrania odbędą się 
w remizach OSP. 

Wybory sołtysów 
W czwartek, 17 stycznia (godz. 

20.00) w świetlicy wiejskiej odbędą 
się wybory sołtysa wsi: Żabikowo 
Prywatne, Żabikowo Rządowe i Ka­
linowo. W środę, 23 stycznia wy­
bory wKrajewie Budziłach (godz. 
14.00) i Ostrożnem (godz. 19.00). 

Ferie z kulturą 
Miejski Ośrodek Kultury w Za­

mbrowie 21 do 25 stycznia organi­
zuje zajęcia dla uczniów szkół pod­
stawowych z grami planszowymi, 
nlal~tv'L'nIP i tańca 
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27 Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy zakończył się rekordem: Polacy włożyli do puszek 10 mln zł 
więcej, niż rok temu. Rekordy padły także w Łomżyńskiem. W samej Ł~mży do pusze~ trafiło ~6 202,97 zł. 

A aukcje wciąż trwały. Ale na koniec tego radosnego dnia, w blasku Swiatełka do Nieba, dosięgła nas 
wszystkich zbrodnia w Gdańsku. Jedno serce zgasło, miliony innych pękło na pół... 

W ielka radość i ""ielki slIIutek 

Wolontariuszki z gimnazjum w Szczuczynie: Katarzyna Krystowczyk, 
Emilia Nagel i Julia Witkowska; za nimi burmistrz Artur Kuczyński 

Gorące serca Orkiestry z Łomży w zimowej Narwi. Fot. Kinga Polkowska/ 
Facebook 

Rekord w Kolnie! J 

Ponad 36 000 zł zebrała Wiel­
ka Orkiestra Swiątecznej Pomocy 
w Kolnie. Uczniowie, nauczycie­
le i dyrekcja z I Liceum Ogólno­
kształcącego i Zespołu Szkół Tech­
nicznych w Kolnie "grali" razem. 
I wygrali 2012 zł. Młodzież zor­
ganizowała licytację (koszulka 
woSP wylicytowana została za 
300 zł, a torty za 1000), kiermasz 
ciast. Wolontariusze od rana cho­
dzili z puszkami. W Hotelu Col­
nus odbyły się koncerty i licytacja 
(jak co roku, prowadził ją Robert 
Zieliński). Koszulka z autografami 
piłkarzy Jagiellonii Białystok zo­
stała wylicytpwana za 450 zł. Sa­
lon fryzjerski państwa Majkrzaków 
gra w Orkiestrze od zawsze, czy­
li strzyże, czesze i goli za wrzutkę 
do puszki. Tam co roku "gra" bur­
mistrz Kolna Andrzej Duda. Or­
kiestrowa solidarność Kolna za­
kończyła się rekordem. 

Rekord w Zarnbrowie! 
79 000 złotych zebrali wolonta­

riusze 27 finału woSP w Zambro­
wie! Wielki rekord W ubiegłym ro­
ku Orkiestra w Zarnbrowie "wygraIa" 
54 680 zł, rok wcześniej J2 730 zł. 
W mieście odbywały się imprezy 
sportowe (turnieje siatkówki i pił­
ki nożnej, pływanie, nurkowanie) 
i zbiórki do puszek. Zambrowscy 
wolontariusze ruszyli także do miej­
scowości, gdzie nie było sztabów 
i wolontariuszy, a mieszkają także 
ofiarni i wspomagający ideę Orkie­
stry ludzie. Uczniowie zambrow-

Parafia w Żółkiewce; tu wierni zamiast na tacę, wrzucali ofiary do puszek. 
Fot. Facebook 

Gdy w elbląskiej z parafii Dobre- tach w szpitalu. Nie jestem czło­
go Pasterza msza dobiegła końca, wiekiem zbyt zdrowym. I kiedy le­
ksiądz Kazimierz Klaban zapro- żałem na OlOM pod respiratorem 
sił do siebie wolontariuszy woSP, i inną aparaturą, to zawsze rzucały 
a następnie na oczach wszystkich mi się w oczy te serduszka, pona­
parafian wsypał wszystkie datki klejane na sprzęcie medycznym", 
z tacy do puszek z serduszkiem. mówił dziennikarzom Wirtualnej 
Przed zebraniem pieniędzy na ta- Polski. 
cę poinformował wiernych, na ja- W ślady ks. Kazimierza Klabana 
ki cel zostaną przekazane ich dat- poszedł w tym roku ks. dziekan Ka­
ki. W podziękowaniu za wsparcie mil Wołyński z parafii w Żółkiewce 
27 Finału woSP, przygotował też (woj. lubelskie) i zaprosił na mszę 
dla wiernych herbatę i słodki po- wolontariuszy woSP. Zamiast na 
częstunek. W zeszłym roku pro- tacę, datki od wiernych trafiły od 
boszcz postąpił w ten sam sposób. razu do puszek z czerwonym ser-

"Może choć trochę dołożymy duszkiem. Parafianie bardzo się cie­
do dobra, jakie czyni się tego dnia. szyli z tej akcji i wszyscy chętnie 
Jestem po dwóch udarach mózgu, wrzucali. "Razem czynimy dobro'; 
po zawale serca, po wielu poby- mówił ks. Wołyński. 

skich szkół z puszkami odwiedzi­
li Czyżew, Kołaki Kościelne, Rutki, 
Jabłonkę Kościelną i Wysokie Ma­
zowieckie. I pobili kolejny rekord! 

Rekord wGrajewie! 
Wolontariusze Grajewa "wy­

grali" dla Orkiestry 35 800 zł . 

W samym Grajewie 22 500 zło­

tych, a 13 300 zł w Rajgrodzie, Wą­

soszu i Klimaszewnicy. 
W Szczuczynie ze składek i li­

cytacji wolontariusze Wielkiej Or­
kiestry Swiątecznej Pomocy zebrali 
21 626 złotych, 2 dolary amerykań­

skie, 20 euro i 72 eurocenty. W mie­
ście pierwszy raz sztab Orkiestry 
zorganizowano przy Miejskim Do­
mu Kultury i Sportu pod przewod­
nictwem kierownika Janusza Mar­
cinkiewicza. Wolontariuszami było 
16 uczniów Publicznego Gimnazjum. 

>t 

"Na pewno wiele serc poruszyły 
ostatnie sytuacje. Smierć Pana Pre­
zydenta Pawła Adamowicza oraz re­
zygnacja Jerzego Owsiaka z funkcji 
Szefa Fundacji Wielkiej Orkiestry 
Swiątecznej Pomocy. W całej Pol­
sce organizowane są marsze mają­

ce na celu powstrzymać nienawiść, 
która dotyka nasz naród. Połączmy 
się i my w minucie ciszy 16.01.2019 r 
o godzinie 18.00 na Starym Rynku'; 
napisała na "sztwowyni' Facebooku 
Natalia Kościelecka, członek Sztabu 
woSP Łomża oraz wiceprzewodni­

cząca Młodzieżowej Rady Łomży. 

W środę, 16 stycznia, połączy­
li się w ciszy, by nią wykrzyczeć: 
dość nienawiści! 
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Długotrwałe szczęście, to ludzie, którzy pomimo tego, że znają Cię 
na wylot, nadal chcą spędzać z Tobą czas i są gotowi nieść pomoc bez 

zadawania zbędnych pytań. 

Synu, list do Ciebie próbowa­
łem napisać wielokrotnie. 
Pierwsza próba odbyła się za­

raz po tym, jak dowiedziałem się, 
że przyjdziesz na świat. Kilka słów 
spisałem, gdy się urodziłeś, ale wte­
dy byłem przerażony. Dziś zebra­
łem kilka myśli i notuję je, bo kie­
dy będziesz mógł to samodzielnie 
przeczytać, moja pamięć może być 
już zawodna. 

Z
acznę od fundamentaliów 
męskiego życia. 

Legenda głosi, że "prawdziwy" 
mężczyzna powinien wybudować 
dom, zasadzić drzewo i spłodzić 
syna. Po ponad trzech dekadach 
na tym padole zapewniam Cię, że 
Twoje życie stanie się bezmiernie 
lepsze, jeśli autorom takich złotych 
myśli zasadzisz soczystego kopa. 
Wspaniale jest mieszkać w bloku, 
gdzie klatka sprząta się sama, traw­
nik jest zawsze równo przystrzyżo­

ny, a Ty nie musisz sobie wmawiać, 

że 18 stopni Celsjusza to całkiem 

List do syna 
ciepło, gdyż nie chce Ci się napra- cbłyśnięty pogonią za zabawkami NiezdelegalizO~ani coacho-
wić pieca. Znam również człowieka, i chwilowymi uciechami. Dopiero, wie będą próbowali wmó-
który jest szczęśliwym ojcem pię- gdy poznałem Twoją mamę zrozu- wić Ci, że możesz wszystko. Bę-
ciu córek, a jeśli chodzi o drzewa to miałem, że prawda, którą posługi- dą krzyczeć, że "tylko niebo jest 
kup kaktusa, a czas zaoszczędzony wałem się przez całe dotychczaso- granicą': To nieprawda. Niezależ-
na podlewaniu drzew, poświęć na we życie była licha, jak pożyczka nie od wspaniałych talentów i po-
pasje. Nie musisz podzielać moich. w Providencie. Rzeczy, niezależ- mysłów, w życiu będziesz miał też 
Jeśli choć trochę charakteru odzie- nie od ceny i blasku, uszczęśliwia- wiele obowiązków, a jednego za-
dziczysz po mnie, to nawet lepiej ją tylko na chwilę. Długotrwałe sobu na świecie nie da się rozcią-
byłoby, gdybyś nie tykał motocykli, szczęście to ludzie, którzy pomi- gnąć, czasu. Może wydawać Ci się 
bo jako Twój ojciec osiwieję w je- mo fego, że znają Cię na wylot, na- to niesprawiedliwe, ale tak wła-
den dzień. dal chcą spędzać z Tobą czas i są śnie jest. Możesz zrobić wiele, ale 

Kiedy będą wmawiali Ci, że gotowi nieść pomoc bez zadawa- nie wszystko. Nie uzależniaj się od 
chłopcom nie wypada płakać, nia zbędnych pytań. Oczywiście, tego, co robisz. Bądź wolnym czło-

olej to! Ponad płeć, jesteś przede w Twoim życiu pojawią się chwilo- wiekiem. Nie rób rzeczy, za które 
wszystkim człowiekiem i masz we i przypadkowe znajomości, ale będziesz musiał zapłacić cenę, któ-
prawo do emocj i. Od szczerego i one mają"znaczenie, bo żeby wie- rej nie akceptujesz, bo zawsze masz 
uśmiechu, po łzy wzruszenia dzieć, czego chcesz, musisz poznać wybór. Nie musisz wszystkiego! 

Męskość, to nie prężenie mu- to czego nie chcesz. Nie zrażaj się W sprawie edukacji nie patrz na in-
skułów przed lustrem, impul- do ludzi. Wszyscy popełniają błę- nych,ajaobiecujęCi,żeswo-

sywność i ciągłe manifestowanie dy i największą sztuką jest wy- ... ich niespełnionych ambicji 
wyższości nad innymi. Męskość baczać. ,. nie będę przenosił na wy-
to proces zachodzący przez całe p amiętaj, że pieniądze su~- magania wobec Oebie. Jeśli hę-
życie, nie kilka spektakularnych ścia nie dają, ale całkiem d.zjesz chciał wstać spawaczem, 
popisów. Męskość to wałka ze dobrze zadbać o ich stały ,~.l idź tam, gdzie Cię tego nauczą. Jes1i 
sobą na różnych polach: ze stra - dopływ. Życie na kredycie / zechcesz wstać tancerzem, tańcz. Ca-
chem, egoizmem, pokusami, le- nie należy do ~elJlJlia;'- - _ !Y świat nie musi mief"mgr " przed 
nis~em. Męstwo to wytrwałość, szych, ~ lepsł~"pogod będziesz J!!ńem.em, a ni~ nic go~o od 
kogsekwentność i odpowiedzial- miał na wakaci~ch w Tajlandii m'!!Powania ~u "dla papieru'~ 

-llOŚć. Od owi~dzialnQŚć z;a sie- niż w R~domiu. ię d~ui innych. Bez 

J 
ł , 

bję. swoje czyny.._O.dpowiedzial- __ Choć w.momenckpis3nia teg wzglęgu.na to, jakiej..muzy-

ł , 
) 
i. 
f 

. t-"-~""'.t,uym -etapie.. 
swojego życia sta­

wiaj na relacje; coś, cze­
go ja przez wiele lat nie 
doceniałem. Byłem za-

listu wydaje się to bardzo odJegł . Jti.słuchają,4aki-mająJco-

to-wiedz,-że.nie.hędę .t=yH'liU. ''-''';'-~ . 
pod skrzydłami w nieskończoność. 
Kiedy będziesz gotowy, pomogę€' 
stać się samodzielnym i obiecu­

w co wierzą i jakie 
przekonania. Wy­
ze słownika sło -

ję, że:wTwoim pokoju nie zrobię 
wystawki moich motocykli. Za­

wO "obc~-Na świecie nie ma lu­
dzi obcych, są tylko tacy, których 

wsze będzie tu miejsce Ola Ciebie, jeszcze nie poznałeś. 
bo jesteś dla mnie najważniejszym Choć w żadnej szkole nie uczo-
człowiekiem na świecie. ~ no mnie, jak być dobrym oj-

Urodziłeś się w czasach, w któ- cem. Choć nie wiem, co dobry 
rych każdy musi mieć rację. JOOnaK ojciec "powinien" robiĆ, czego 
jeśli chodzi o relacje z kobietami, to raczej unikać, jakie "powinien" 

Twój wybór jest ograni- mieć cechy; a jakich nie, to obie-
czony. Możesz żyć spo- cuję Ci, że będę się starał być oj-
kojnie albo mieć rację. cem, jakiego potrzebujesz w da-
Słuchaj, bo każdy chce nym momencie swojego życia. 
być słuchany! Ucz się TATULO SMOK 

na błędach ojca. (blog: www.ridetobe_com) 
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Spryt oszustów i nadzieję naiwnych na zyski napędza odwieczna 

Skarby cara 
Dwaj byli wojskowi armii ro­

syjskiej gen. Stanisława Bułak-Ba­
łachowicza, ranny i odznaczony 
duchowny Włodzimierz Leśno­
brodzki oraz Mikołaj Argutyński 
obiecywali naiwnym skarby cara. 

Leśnobrodzki przedstawiał lu­
dziom Argutyńskiego jako oca­
lonego z pogromu bolszewickie­
go w Rosji syna cara Mikołaja II. 
Obaj osżuści prosili o pieniądze 
potrzebne do udowodnienia syno­
stwa, aby mógł skorzystać ze skar­
bów carskich, ukrytych w Polsce. 
Ofiarodawcom obiecywali nie tyl­
ko zwrot gotówki, ale i hojne wy­
nagrodzenie za pomoc. 

Wyłudzili w ten sposób od lu­
dzi 3 000 zł. Aż ktoś niecierpliwy 
zaczął dociekać, czy skarb cara ist­
nieje. Sprawa trafiła do sądu. Le­
śnobrodzki, który oszustwo wymy­
ślił, został skazany na rok więzienia 
w zawieszeniu na pięć lat, a fałszy­
wy syn cara na pól roku więzienia 
w zawieszeniu na pięć lat, informo­
wał "Kurier Białostocki': 

Policjanci 
W kwietniu 1939 roku domo­

krążca Wiktor Jasiun handlował na 
ulicy Białegostoku kartami do gry. 
Talię sprzedawał za 50 gr. W pew­
nym momencie podeszło do nie­
go dwóch mężczyzn. Kupili karty. 

-Ządza 
pieniądza 
Zapłacili banknotem dwudziesto­
złotowym. Po otrzymaniu reszty 
przedstawili się jako wywiadowcy 
policji i zażądali od handlarza po­
zwolenie na handel kartami. 

Następnie mężczyźni szli razem 
z handlarzem, prowadząc go na 
posterunek policji. Po drodze za­
trzymali się przy domu przy ulicy 
Żydowskiej 13, aby .załatwić jakąś 
pilną sprawę. Do domu poszedł je­
den policjant, a drugi został z han­
dlarzem. Gdy długo nie wracał, 
poszedł po niego drugi policjant. 
Handlarz czekał na ulicy. Po pew­
nym czasie zniecierpliwiony wszedl 
w bramę budynku, gdzie wcześniej 
udali się policjanci. Było puste po­
dwórze. 

"Przestraszony handlarz dał się 
zrewidować i oddał wywiadow­
com cały swój dzienny zarobek, 
wynoszący 42 zf', opisywał oszu­
stwo "Kurier Białostocki': Dziś na­
zwalibyśmy je oszustwem "na po­
licjanta': 

Mistrz krawiecki 
"Poznański Zakład Krawiec­

twa Damskiego - Hieronim Krót-

ki': Taki szyld, wypisany dużymi 
złotymi literami, pojawił się na 
budynku przy ulicy Legionowej 
10 w Białymstoku w 1938 roku. 
Hieronim Krótki .sam robił sobie 
reklamę. Mówił, iż jest mistrzem 
krawieckim, bogatym rzemieśl­

nikiem z Poznania. Przyjmował 
zamówienia od białostocczanek 
i pań z okolicy. Uprzejmie mierzył 
i doradzał paniom fasony. Pobierał 
tkaniny i zaliczki za usługę. Stano­
wił niebezpieczną konkurencję dla 
miejscowych krawców. Gdy zaczę­
ła się nim interesować Białostocka 
Izba Rzemieślnicza, uciekł z wyłu­
dzonymi pieniędzmi. Nie był kraw­
cem, tylko akwizytorem książek. 

Dyplomata z Hiszpanii 
W 1938 roku bogaty fabrykant 

mydła Moszek Cukierman z Białe­

gostoku w czasie wyjazdu do War­
szawy w interesach poznał przez 
łomżyńskiego ziemianina Zyg­
munta Rydzewskiego dyplomatę 
i przedsiębiorcę z Hiszpanii. 

"Ujęty wyszukaną grzecznością 

i rzadką elokwencją cudzoziemca 
białostocki fabrykant mydła wszedł 

z nim w bliską komitywę'; opisywał 

"Kurier Białostocki': Taką, że Cu­
kierman z ziemianinem Rydzew­
skirn i Hiszpanem założyli firmę 
pod nazwą Towarzystwo Między­

narodowego Handlu z Hiszpanią. 
Cukierman i Rydzewski jako swo­
je wkłady do spółki wpłacili po 
25 000 zł. Towarzystwo otworzyło" 

biuro przy ulicy Kruczej w Warsza­
wie. "Smagły Hiszpan'; jak pisano 
w gazecie, urzędował w biurze, ale 
żadnej wymiany międzynarodo­

wej nie było. Fabrykant nie sprze­
dał nawet kostki mydła. Hiszpan 
tłumaczył, że powodem zahamo­
wania handlu jest wewnętrzna sy­
tuacja w Hiszpanii. Przekonywał, 

że "z chwilą przechylenia się sza­
li zwycięstwa na stronę narodowej 
Hiszpanii, spółka zacznie robić ko­
kosowe interesy': Gdy jednak ko­
kosowe interesy nie nadchodziły, 

Cukierman i Rydzewski pojecha­
li do Warszawy. W biurze nie by­
ło Hiszpana Udali się na policję. 
Tam dowiedzieli się, że ich wspól­
nik z Hiszpanii nazywa się Icchok 
Banners i został aresztowany na gra­
nicy polsko-niemieckiej. "Smagły 
Hiszpan" był międzynarodowym 
oszustem, który wcześniej w po­

dobny sposób, jak od Cukiermana 
i Rydzewskiego, wyłudzał pieniądze 
we Francji, Niemczech i Szwajcarii. 

MARlA TOCKA 
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Składniki: 

> 185 g domowego masła 
ze Śmietanki 30% z Pi,tnicy 

> 1 szklanka cukru 
> 1 1/2 łyżeczlci_"raMu 
> 2 1/2 szklanki ,n,ki 
> 1 jajko '. J 
> 1 żółtko . 
> cukrer puder do posypania 

Przygotowanie: 
Masło, cukier i ekstrakt waniliowy ubij 
na gładką masę, dodaj mąkę, jajko 
i żółtko i zagnieć gładkie ciasto. 
Gotowe ciasto zawiń w folię spożywczą 
i włóż do lodówki na 30 minut. 
Piekarnik rozgnej do temperatury 180°C. 
Schłodzone ciasto wałkuj na grubość 
~koło 5 mm i wyci j foremkami 
dowolne ksztąłty. 
Ciasteczka uklacłaj na .ożonych papierem 
blachach i piecz 10-12 ...... . 
na złoty kolor. 
Przed podaniem nnrAC9 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 

(lak.00004/19·o--Q 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, 

Łomża, na M4 parter. 

Tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 21642 43 -

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 -248 - 935 
(Iak.OOOO1/19-o-Q 

PRZYJMĘ 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Massey Ferguson, 

Same, Landini, Foton, Farmtrac, 

Farmer, Renault itd. każdy stan 

oraz Warfarma, Carraro, Morra, 

Metal Fach maszyny rolnicze. 

Szybki odbiór, gotówka do ręki. 

Tel. 660 - 795 - 977 
(Iak/sms) 

Pilarka spalinowa snHL MS 261 

Sprzedaz prowadzą wyląclnw Autoryzowani Dealerzy STIHL 
Adresy Dealerów na www.stihl.pl 

Sprzedam ciągnik Ursus C-330. 

Rok produkcji 1981. Cena 

12000 zł. Tel. 660 - 696 - 993 
(Iak/sms) 

Zakupię ciągniki rolnicze w 

każdym stanie oraz prasy, 

belownice, owijarki, zgrabiarki, 

kosiarki, talęrzówki, 

przetrząsarki, beczkowozy, 

siewniki i inne. 

Tel. 788 ·· 506 - 909 
(Iak/sms) 

Sprzedam jałówki hodowlane, 

wycielenie koniec stycznia. 

Okolice Zambrowa. Cena 6 500 

zł. Tel. 505 - 517 - 258 
(Iak/sms) 

Sprzedam gospodarstwo rolne 

3,40 ha z budynkami. 

Tel. (86) 217 - 92 - 34 

lub 518 - 237 - 277 

RÓŻNE 
Tuja szmaragd, 0,62 zł. 

Tel. 518 - 518 - 835 

(p-00096O-o.Q 

(P-000962--o) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki , środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01 , 602 - 664 - 771 
(lak.OOOO2l19-o-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(lak.00003/19-o-Q 

USŁUGI 

Usługi parkieciarskie układanie , 

cyklinowanie, lakierowanie 

parkietów desek i schodów. 

Szybko i solidnie. 

Tel. 604 - 283 - 643 
(lak/sm s) 

( 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

ŁOMŻYŃSKA SPÓŁDZIELNIA 
MIESZKANIOWA W ŁOMŻY 

ogłasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowa­
ne firmy do składania ofert na wykonanie robót budowla­
nych obejmujących swoim zakresem: 
• remont klatek schodowych, pomieszczeń ogólnodostępnych 

w piwnicach oraz robót towarzyszących w budynkach miesz­
kalnych wielorodzinnych przy ul. Piękna 8 i 22, remont loggii 
i balkonów budynków przy ul. Pięknej 1, Małachowskiego 6 
i 8, B. Prusa 13 i 15 oraz docieplenie i remont budynku przy ul. 
Przykoszarowej 23 w Łomży. 

Termin składania ofert - do 28.01 .2019 r. do godz. 1000• 

Oferty należy składać w siedzibie Łomżyńskiej Spółdziel­
ni Mieszkaniowej w Łomży - Al. Legionów 7 B, w sekretariacie 
(pokój nr 1), w zaklejonych kopertach z napisem: "Przetarg nr 
1/2019. Nie otwierać przed terminem otwarcia ofert". Specyfi­
kację istotnych warunków zamówienia zainteresowani oferen­
ci mogą pobrać ze strony internetowej ŁSM: www.lsmlomza.pl. 

Otwarcie ofert przez komisję przetargową nastąpi w dniu 
28.01.2019 r. o godz. 1015 w siedzibie Spółdzielni, pokój nr 10 
(świetlica). Bliższych informacji udzielają: Jacek Gutowski budyn­
ki Piękna 1, 8 i n - tel. 86 215 26 58, Zbigniew Dziemiński bu­
dynki B. Prusa 13 i 15, Małachowskiego 6 i 8 oraz Przykoszarowa 
23 -tel. 86 2152697. 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORVZACY JNE 

Sprzedam Volvo S40, (2006), 2.4 

benzyna, cena 21 000 zł, 

tel. 506 - 131 - 485 
(o/b) 

Sprzedam samochód ciężarowy 

Mercedes 81 4, (1995), 

cena 12 500 zł, tel. 506 - 131 - 485 
(olb) 

Sprzedam BMW 530, (2001 ), 3.0d, 

czarny, sedan, hak, klimatyzacja, 

cena B 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 886 - 342 - 055 
(o/b) 

Sprzedam Fiat Uno Fire, (1998), 1.0 

benzyna, sedan, przebieg 143 000 km, 

nieuszkodzony , zarejestrowany, 

ubezpieczony, cena 1 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 667 - 040 - 003 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Bora, 

(2000), 1.6 benzyna, kombi, kolor 

srebrny, OC do 09.2019 r., 

przegląd na rok, cena 4 600 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 603 - 054 - 981 
r 

(olb) 

Sprzedam Opel Movano, (2002), 

2.5, OC do 09.2019 r., 

cena 2 000 zł , tel. 507 - 937 - 833 
(olb) 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową, bez rejestracji , 

cena 700 zł, tel. 571 - 232 - 731 
(olb) 

Sprzedam Fiat Seicento, (2003), 

stan techniczny bardzo dobry, 

progi do wymiany, cena 2 500 zł, 

tel. 693 - 146 - 788 
(olb) 

Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0 

benzyna, cena 9 800 zł , 

tel. 693 - 146 - 788 
(olb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2003), 

1.2 benzyna + gaz, cena 3 500 zł, 

tel. 667 - 961 - 331 
(olb) 

Sprzedam Fiat Punto, (2000), 

cena 1 100 zł, tel. 667 - 961 - 331 
(olb) 

Sprzedam Peugeot Partner 2, 

(2004), HOI, cena 4 800 zł, 

tel. 511 - 937 - 158 

Sprzedam Audi 80 B4, 2.8 v6 

(olb) 

z gazem, kolor czarny, koła 

aluminiowe, bogate wyposażenie , 

cena 3 500 zł , tel . 51 4 - 263 - 600 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf 3, 2.0 

gti, gaz sekwencja, kolor czarny, 

ładna felga, 150 KM, rzadko 

spotykany, okazja, cena 3 900 zł , 

tel. 51 4 - 263 - 600 
(olb) 

Sprzedam Kia Ceed, (2008), 1.6 

CROI, szary metalik, klimatyzacja, 

ABS, ESP, podgrzewane fotele, 

cent ralny zamek, alarm, radio mp3, 

cena 12 300 zł do uzgodnienia, 

tel. 506 - 983 - 493 
(o/b) 

Sprzedam Opel Vectra, (2000), 

1.6 16v gaz, cena 3 400 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 783 - 484 
(olb) 

~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
..... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów : 

D.. 
::) 
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel. : ____ _____ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających będą 

wykorzysrane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udosrępniane osobom rrzecim. ---------------------------
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Sprzedam Toyota Avensis, (2007), 

stan bardzo dobry, cena 17 000 zł, 

tel. 698 - 055 - 345 
(oIb) 

Sprzedam Lublin blaszak, (1998), 

stan dobry, cena 3 200 zł, 

tel. 516 - 941 - 295 
(olb) 

Sprzedam Skoda Super B, (2005), 

1.9 diesel, 130 KM, pełna opcja, 

bez nawigacji , cena 15 500 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 601 - 070 - 287 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(1997), 1.9 TOI, cena 6 800 zł, 

tel. 785 - 642 - 439 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam Renault Megane, (2003), 

1.6 16v, nieuszkodzony, środek 

zadbany, OC do 01.2020 r., 

przegląd akt!Jalny, 3-właściciel od 

nowości , cena 5 999 zł , 

tel. 603 - 054 - 981 
(o/b) 

Sprzedam Nissan Terrano 2, 

(2001 ), 2.7 tdi , diesel, 125 KM , 

skórzane fotele, 7-osobowy, anglik, 

brak tablic rejestracyjnych i 

akumulatora, cena 5 600 zł, 

tel. 695 - 832 - 263 
(olb) 

Sprzedam Opel Vectra C, (2003), 

1.8 z gazem, 2-właściciel , 122 KM , 

przebieg 214 000 km, klimatyzacja 

dwusferowa, elektryczne szyby, 

cena 8 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 507 - 616 - 590 
(oIb) 

Sprzedam Audi A4, (2002), 131 KM, 

benzyna, sed.an, przebieg 

280 000 km, podgrzewane 

siedzenia, cena 12 200 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 513 - 066 - 104 

Sprzedam Volkswagen Golf IV, 

(1998), benzyna, przebieg 

265000 km, 125 KM, stan 

techniczny dobry, opłaty 

do 02.2019 r_, cena 2 550 zł, 

teI.511-199 - 666 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Skoda Octavia, (2000), 

1.9 TOI, diesel, 90 KM, sedan, 

przebieg 390 000 km, auto w pełni 

sprawne, cena 3 800 zł , 

tel. 51'1 -199 - 666 
(oIb) 

Sprzedam Opel Astra III , (2004), 1.7 

COTI, diesel, 80 KM, kolor srebrny, 

wszystkie naprawy i wymiany 

robione na' bieżąco , cena 8 500 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 862 -716 - 463 
(olb) 

Sprzedam Oaewoo Lanos, (2001), 

benzyna, sedan, 55 KM, 

nieuszkodzony, przebieg 186 000 

km, cena 1 600 zł do uzgodnienia, 

tel. 500 - 485 - 559 

Sprzedam Opel Corsa, (1998), 1.4 

benzyna + gaz, radio, hak, 

elektryczne szyby, cena 3700 zł, 

tel. 795 - 013 - 099 
(o/b) 

Sprzedam Skoda Felicia, (2000), 

1.3, przebieg 56 000 km, opony 

zimowe, opłaty do 04.2019 r., 

cena 2 200 zł, 

tel. (86) 278 - 28 - 24 
(o/b) 

Sprzedam Opel Zafira, (2001), OTI, 

1 995 cm3, stan bardzo dobry, 

klimatyzacja, cena 7 000 zł do 

negocjacji , tel. 510 - 982 - 062 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 

(2002), 1.9 TOI, 130 KM, kombi , 

granatowy, stan dobry, 

cena 5 800 zł, tel. 790 - 858 - 736 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 

(1996), stan dobry, możliwa 

zamiana, cena 3 800 zł, 

tel. 505 - 041 - 593 
(olb) 

Sprzedam Skoda Fabia II , 1.2 

benzyna, klimatyzacja, bogate 

wyposażenie, 2 kluczyki, lakier 

fabryczny bez rys, środek jak nowy, 

stan bardzo dobry, cena 17 700 zł, 

tel. (86) 273 - 21 - 02 

lub 733 - 653 - 595 
(olb) 

Sprzedam Seat Alhambra, (1998), 

2.0 gaz sekwencja, ładny stan, auto 

zadbane, bez oznak korozji , 

cena 5 300 zł, tel. 514 - 263 - 600 
(olb) 

Sprzedam Peugeot 206, (2007), 1.4 

diesel, biały , 3-drzwiowy, 

uszkodzony, tanio, cena 1 000 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 692 - 259 - 814 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Jetta, 

(2008), 1.9 diesel, stan dobry, 

możliwa zamiana, cena 18 700 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 692 - 259 - 814 

Sprzedam Mercedes Klasa A, 

(2002), 1.4 benzyna, stan dobry, 

cena 3 000 zł, tel. 514 - 707 - 459 
(olb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8 

benzyna, 16V, po liftingu, 

climatronic, alufelgi, pierwszy 

właściciel , serwisowany, 

cena 13 500 zł, tel. 534 - 611 - 709 
(oib) 
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Sprzljldam siewnik do kukurydzy, 

4-rzędowy, mechaniczny, 

cena 4 500 zł, tel. 733 - 41 O - 284 
(olb) 

Sprzedam jałówkę, Wysokocielna, 

wycielenie 21 .03.2019 r., 

cena 4 200 zł, tel. 733 - 41 O - 284 
(olb) 

Sprzedam przetrząsacz Pottinger, 

szerokość 5,40 m, w pełni 

sprawny, cena 8 500 zł, 

tel. 500 - 840 - 703 ) 
(olb) 

Sprzedam zbiornik wannowy, 1 600 

litrów + odzysk, cena 4 000 zł; 

jałówki wysokocielne, wycielenie 

02.2019 r., cena 5 500 zł za sztukę , 

tel. 506 -131 - 485 

Sprzedam kukurydzę paszową, 

cena do uzgodnienia; kombajn 

zbożowy MF, cena 12 500 zł, 

tel. 506 -131 - 485 

Sprzedam zgrabiarkę Fella, 

(olb) 

(oIb) 

cena 2 300 zł; wóz paszowy Kuhn, 

cena 21000 zł, tel. 506 -131 - 485 
(olb) 

?przedam przyczepę 

samozbierającą Jugosłowianka 2, 

cena 2 700 zł, tel. 698 - 055 - 345 

Sprzedam spawarkę EPW 250, 

cena 1 800 zł, 

tel. (86) 271 - 38 - 53 

Sprzedam gwintownicę do 

gwintowania rur, cena 200 zł, 

tel. (86) 271 - 38 - 53 

(olb) 

(olb) 

'(oIb) 

Sprzedam klacz, źrebna, 

zimnokrwista, 4-letnia, wyźrebienie 

kwiecień-maj, cena 7 500 zł, 

tel. 693 -146 - 788 

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy, 

stan dobry, do remontu, 

(olb) 

cena 2000 zł, tel. 693 -146 - 788 
(olb) 

Sprzedam przyczepę, wywrotka, 

6 ton, cena 22 000 zł, 

tel. 667 - 961 - 331 
(olb) 

Sprzedam kombajn Bizon, (1986), 

stan bardzo dobry, 1 400 mth, 

cena 34 000 zł, tel. 515 -143 - 322 
(olb) 

Sprzedam przestrząsarkę do siana, 

(1999), polska, cena 550 zł, 

tel. 515 -143 -322 
(olb) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

Słupsk, (1990), stan bardzo dobry, 

cena 2100 zł, tel. 515 -143 - 322 
(olb) 

------ -- -------

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam kosiarkę rotacyjną , 

czeska, cena 1 500 zł, 

tel. 694 - 714 - 856 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, cena 2 700 zł, 

tel. 694 - 714 - 856 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam przyczepę 
Jugosłowiankę, (1989), stan bardzo 

dobry, cena 5 000 zł, 

tel. 511 - 937 - 158 
(o/b) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, 

(1988), stan dobry, cena 3 500 zł, 

tel. 511-937-158 
(o/b) 

Sprzedam jałówkę wysokocielną, 

termin wycielenia 6.02.2019 r., 

cena 5 200 zł, tel. 665 - 977 - 671 
(olb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

1-osiowy, stan bardzo dobry, po 

generalnym remoncie, nowe burty, 

posadzki, cena 4 200 zł, 

tel. 504 - 896 - 478 

Sprzedam pługi 3-skibowe, 

cena 600 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 376 - 484 lub 

501 - 788 - 014 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

Samasz, szerokość 1,65 m, 

(oIb) 

(oIb) 

cena 1 100 zł, tel. 609 - 611 - 438 
(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Vikon, 

szerokość 2,40 m, cena 7 200 zł, 

tel. 609 - 611 - 438 

Sprzedam siewnik zbożowy 

Poznaniak, (1984), docisk 

sprężynowy, cena 2500 zł, 

tel. 507 - 675 - 216 

Sprzedam rozsiewacz lejek, 

plastikowy, stan idealny, 

(oIb) 

(oIb) 

cena 550 zł, tel. 609 - 966 - 232 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz, (2018), 

jak nowy, cena 1 500 zł, 

tel. 609 - 966 - 232 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz Motyl, 

cena 1 400 zł, tel. 609 - 966 - 232 

Sprzedam ciągnik Ursus C-330, 

(1983), cena 18000 zł, 

tel. 571 - 232 - 731 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Kuhn MDS-901, cena 5 800 zł, 

tel. 727 -712 - 942 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Amazone ZAU-1501 , cena 5 500 zł, 

tel. 727 - 712 - 942 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz 6 000 litrów, 

stan bardzo dobry, cena 10 000 zł , 

tel. 798 - 563 -171 
(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Lely, 

szerokość 2,80 m z rozbijakiem, 

cena 13 500 zł, tel. 513 - 805 - 365 
(oIb) 

Sprzedam siewnik Nordsen, 3 m, 

cena 3 500 zł, tel. 513 - 805 - 365 
(o/b) 

Sprzedam ciągnik Fendt, (1989), 

w oryginale, cena 58 000 zł , 

tel. 697 - 513 -173 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Warfama, 

(2000) stan bardzo dobry, mało 

używana, 1 -właściciel, 

garaźowana, cena 17 200 zł, 

tel. 662 - 187 - 844 
(oIb) 

Sprzedam przewracarkę, (1995), 

2-karuzelowa, stan bardzo dobry, 

cena 500 zł, tel. 513 - 592 - 070 
(o/b) 

Sprzedam jałówki , 4 sztuki, waga 

od 200 kg do 450 kg, cena 8 500 z/ 

za całość , tel. 722 - 156 - 396 

Sprzedam pługi Unia Grudziądz, 

4-skibowe, cena 1 100 zł , 

tel. 724 - 254 - 357 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam wagę elektroniczną , stan 

bardzo dobry, do 150 kg, 

cena 250 zł , tel. 724 - 254 - 357 
(oIb) 

Sprzedam ciągn i k MTZ-80, (1992), 

cena 14 000 zł, tel. 607 - 501 - 045 
(oIb) 

Sprzedam dojarkę Alfa Laval , 

2-konwiowa, nowa, nieużywana , 

cena 3 000 zł, tel. 690 - 956 - 353 

Sprzedam przyczepę, 1-osiowa, 

wywrotka, na bliźniakach , 

3-stronny wywrot, cena 5 000 zł, 

tel. 511 - 855 - 683 
(olb) 

Sprzedam dmuchawę do zboża, 

cena 1 500 zł , tel. 690 - 956 - 353 
(o/b) 

Sprzedam agregat do białkowania 
(oIb) 

i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 zł, 

tel. 692 -172 - 743 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz 4000 litrów, 

ocynkowany, stan bardzo dobry, 

cena 6 500 z/, tel. 690 - 956 - 353 Sprzedam opryskiwacz do 

białkowania obór, cena 1 300 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam paleciak do tura, 

Sprzedam zbiornik na mleko, 320 

litrów, 1-fazowy, cena 1 200 zł, 

tel. 513 - 024 - 786 

cena 1 300 zł, tel. 692 -172 - 743 
(o/b) 

(oIb) 

--------------------------- -Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

a.. - - --­
::::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
~ podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 
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Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża l 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane oglaszających, będą I 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 
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Zaprenumeruj na rok 
= 15 numerów 

za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika Pod­
laskiego "Kontakty" zawiera kolo­
rowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % ra­
batu na ogłoszenia! 

Wydanie e-kontakty, identyczne 
z wersją papierową, można zapre­
numerować z naszej strony inter­
netowej www.kontakty-tygodnik. 
com.pl 

Informacje o prenumeracie: 
"Kontakty", Łomża, al. Legionów 
7, tel. (86) 2164243, redakcja@ 

kontakty-tygod.nik.com.pl 

Cennik i promocje: 

l miesiąc - 10 zł (18,88 zł) 

3 miesiące - 30 zł (35,18 zł) 

6 miesięcy - 55 zł (1'8,28 zł) 

12 miesięcy - 100 zł! (148,48 zł) 

Krajową prenumeratę można 

zamówić przez www.poczta-pol­
ska. pl/prenumerata oraz u listono­
szy i w placówkach pocztowych, 
oraz w oddziałach RUCH. 

Prenumerata realiiowana przez 
RUCHS.A: 
Prenumerata krajowa: zamówienia 
na prenumeratę w wersji papiero­
wej i na e-wydania można składać 
bezpośrednio na stronie www.pre­
numerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kie-

rować na adres e-mail: prenume­
rata@ruch.com.pllub kontaktu­
jąc się z Telefonicznym Biurem 
Obsługi Klienta pod numerem: 
801 800803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach' 7.00 - 18.00. 
Koszt połączenia wg taryfy ope­
ratora. 

Prenumerata ze zleceniem wysył­

ki za granicę: informację o warun­
kach prenumeraty i sposobie zama­
wiania można uzyskać pod nr tel. 
+48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. 
e-mail: 
prenumerataz@ruch.com.pl 

. E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym na: www.kontakty·tygodnik.com.pl 

I'foto 
';;~rtal ' gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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Częsty w ostatnich dniach obrazek na naszych drogach. W tym przypadku seat, który prawdopodobnie 
wpadł w poślizg i zderzył się z jadącą przeciwległym pasem cężarówką MAN w okolicach wsi Popowo na 
trasie Łomża - Grajewo. Do szpitala trafił kierowca i pasażerka seata, a droga na kilka godzin została zablo­
kowana. Fot. KPP Grajewo 

Kradzież na "bezczela" 
Do samochodu na parkingu 

Galerii »Veneda» w Łomży pod­
szedł złodziej i choć siedziała 
w nim kobieta, otworzył drzwi, 
wyjął z torby portfel, po czym 
uciekł. W pogoń za sprawcą kra­
dzieży ruszyli zaalarmowani przec 

chodnie. Niestety, złodzieja nie 
udało się ująć. Policjanci poszu­
kują świadków, w szczególności 
dwóch mężczyzn, którzy wówczas 
podjęli pościg za bezczelnym zło­
dziejem. Kontakt z policją, tel. 112. 

Oszukańczy płacz 

"Mamo ratuj!" 
Na słowa »Mamo ratuj"!, wy­

powiedziane przez telefon płaczą~ 
cym głosem, a potem informację 
»pani prokurator'; że syn miał wy­
padek i że grozi mu wysoka kara, 
ale można mu pomóc przekazując 
za jej pośrednictwem 30 tys. zło­
tych, starsza (75 lat) mieszkanka 
pos~ła do banku i wypłaciła pie­
niądze. Po ich odbiór zgłosiła się 
do niej młoda kobieta w wieku ok. 
20 lat. Weszła do mieszkania, ode­
brała pieniądze i wyszła. Gdy po 
jakimś czasie matka zadzwoni­
ła do syna, okazało się, że zosta­
ła oszukana. To w czasie dwóch 
dni dwie kobiety zostały oszuka­
ne w Łomży przez telefonicznych 
oszustów. Dzień wcześniej emeryt-

ka (65 lat) straciła 5 tys. złotych. Jej 
także oszuści opowiedzieli, że syn 
miał wypadek. 

Nerwowy włamywacz 
Podczas nocnego patrolu uli­

cami Łomży, policjanci zauważy­

li audi z niesprawnym oświetle­

niem. Postanowili zatrzymać auto 
do kontroli, w trakcie której kierow­
ca chciał uciec. W tej sytuacji funk­
cjonariusze przeszukali auto. Wów­
czas okazało się, że powodem tak 
nerowej reakcji w dość błahej spra­
wie była torba z laptopami, tele­
fonami komórkowym i biżuterią. 

Tak zakończyło się wejśce do domu 
w Łomży przez uszkodzone oknó. 
Złodziej (27 lat) jest mieszkańcem 

Łomży. Usłyszał zarzut kradzieży 
z włamaniem i decyzją sądu został 
aresztowany na 3 miesące. 

Bezmyślne cofanie 
Do szpitala trafiły dwie kobie­

ty (44 i 81 lat), jadące suzuki, które 
w Miastkowie uderzyło w cofającą 
scanię. Kierowca ciężarówki chciał 
w ten sposb wjechać w polną drogę, 
którą właśnie minąŁ Był trzeźwy. 

"Ześliznął" się na dach 
Kierowca busa iveco na gra­

jewskich numerach rejestracyj ­
nych stracił na śliskiej nawierzch­
ni w Ratowie-Piotrowie (trasa 
Łomża - Śniadowo) panowa­
nie nad kierowncą, zjechał na 

Uciekinierka 
Do domu wróciła po prawie 

dwóch tygodniach czternastoletnia 
Natalia z Białegostoku. Z rodzica­
mi nie konta!<towała się od sylwe­
stra. O jej zaginięciu i poszukiwa­
niach informowały media w całej 
Polsce. Wiedziała, że jest poszuki­
wana Traktowała to chyba, jak do­
brą zabawę, bo, jak pisaliśmy tydzień 
temu, na Facebooku komentowała 
akcję poszukiwawczą policji: »Nie 
moja wina, że w dzisiejszych cza­
sach policja jest taka ułomna i znajść 
mnie nie urnie" (pisownia oryginal­
na - recL). Podawała nawet, w której 
dzielnicy miasta przebywa 

Po .powrocie Natalii do domu 
rzecznik podlaskiej policji nad­
kom. Tomasz Krupa powiedział 
dziennikarzom, że dziewczyna 
nie była w niebezpieczeństwie 
i »po prostu uciekła': Przewiduje, 
że sprawą może zainteresować się 

teraz sąd rodzinny. 

przeciwległy pas ruchu, starano­
wał znak drogowy, po czym auto 
wpadło do rowu i dachowało. Na 
szczęście, kierowcy nic poważne­

go się nie stało. 

Po śmierci 5 dziewcząt 
Kontrole w 8 z 9 podlaskich 

escape roomów, przeprowadzne 
po tragedii w Koszalinie, gdzie 
w pożarze escape roomu zginęło 
pięć piętnastoletnich koleżanek, 

stwierdzone zostały nieprawidło­

wości. Najważniejsza: brak moż­

liwości jak najszybszego opusz­
czenia pomieszczeń w przypadku 
zagrożenia. Dwa escape roomy, 
w Grajewie i jeden w Białymsto­

ku, zostały zamknięte. 
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Poradnia psychologa 

Kozioł ofiarny klasy 
Moja córka bardzo seple­

ni, jest otyła i dość niezgrab­
na. Dzieci w klasie śmieją się 
z niej. Wiele razy rozmawiałam 
o tym z nauczycielką, która jest 
dość surowa, ale to nie poma­
ga, dzieci nadal się z niej śmie­
ją. Córka mówi, że nienawidzi 
szkoły i jest coraz większy pro­
blem z wychodzeniem z domu. 
Co robić? 

Joanna 
Pani córka pełni w klasie ro­

lę kozła ofiarnego. Wynika to 
z trzech przynajmniej czynni­
ków. Pierwszy, to odstawanie wy­
glądem i zachowaniem od grupy. 
Odmienność jest bardzo częstą 
przyczyną odrzucenia. Drugi po­
WÓd, to surowość nauczycielki : 
gdy klasę prowadzi surowy na ­
uczyciel, w grupie rodzi się du­
żo frustracji, l ęku i zło ści, które 
muszą być gdzieś wyładowane, 

dlatego grupa wybiera kogoś na 
kozła ofiarnego. Trzeci i, moim 
zdaniem najważniejszy czynnik, 
związany z odrzuceniem, to po­
ziom umiejętności społecznych 

córki. Najczęściej odrzucane są 
dzieci, które nie potrafią nawią­

zywać z rówieśnikami bliskich, 
pozytywnych więzi. Nie umieją 

się przyjaźnić, przepraszać, pro­
sić, grozić, szantażować, negocjo­
wać, wzbudzać sympatię, odpo­
wiadać na zaczepki itp. Jednym 
słowem, mają deficyt umiejęt­

ności tworzenia relacji z innymi. 
Co robić? Dobrze, że rozma­

wia Pani z nauczycielką , bo dzie­
ci powinny zdawać sobie sprawę 
z tego, że dorośli nie akceptują 
dręczenia jednego dziecka przez 

lupa z pieczonego 
czosnku 
Składniki: 

• 50 dag ziemniaków 
• główka czosnku 
• por (mały) 
• cebula 

inne. Prócz tego dobrze byłoby 
zrobić jeszcze dwie rzeczy. Za­
dbać, aby córka mniej się wyróż­

niała w grupie. Powinna chodzić 
do logopedy i uczyć się popraw­
nie mówić (odpowiednie ćwicze­
nia powinny być też wykonywane 
w domu) . Córce przydałyby się 
zajęcia, które rozwijają koordy­
nację wzrokową i ruchową. Do­
brze byłoby także kontrolować 

jej dietę, aby nie tyła . 

Drugi, ważniejszy zabieg, to 
rozwijanie u córki umiejętności 

społecznych i zdolności nawiązy­

wania pozytywnych relacji z in ­
nymi dziećmi. W tym celu mogła­

by Pani zaprosić do domu jakąś 
koleżankę z klasy i obserwować, 

w jaki sposób córka się z nią ba­
wi. Będzie można zauważyć, czy 
potrafi dogadać się z koleżanką, 

negocjować, w co się będą ba­
wiły; zobaczyć, czy córka umie 
okazywać sympatię koleżance, 

ustępować jej, proponować no­
we zabawy, dostósowywać się do 
koleżanki i sprawić, aby to kole­
żanka jej ustępowała. To są wła­
śnie umiejętności społeczne. Im 
więcej córka ich posiada, tym le­
piej . Dobrze byłby też uczyć ją, 

w jaki sposób ma reagować na 
zaczepki innych dzieci: kiedy ma 
komuś oddać, kiedy ignorować 
prowokacje, a kiedy skarżyć się 
nauczycielce. 
Może Pani także poszukać 

u psychologa (na przykład, w Po­
radni Psychologiczno - Pedago­
gicznej) wsparcia w uczeniu dziec­
ka umiejętności społecznych. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

• 1,21 bulionu drobiowego (może 
być z kostki) 

• 3 łyżki oliwy 
• gałka muszkatołowa 

• l listek laurowy 
• sól, pieprz 

Czosnek obrać, wstawić do pie­
karnika nagrzanego do 180 stopni 
na 20 minut. Cebulę obrać i pokroić, 
pora pokroić. Cebulę i pora wrzucić 
na patelnię i dusić na oliwie 5 minut. 
Przełożyć do rondelka, wrzudć obra­
ne pokrojone ziemniaki, listek lauro­
wy, upieczony czosnek i całość zalać 
bulionem. Przyprawić do smaku i go­
tować 30 minut na wolnym ogniu. 
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Pytanie inty1ilne 

Od kilku miesięcy staramy się 
o dziecko. Najpierw kochaliśmy 
się z wielką ochotą. Nie jestem 
jeszcze w ciąży, ale wcale nie stra­
ciłam zapału do kolejnych prób. 
Niestety, od pewnego czasu, coś 
się dzieje z mężem, że nie może­
my się kochać. Myślałam, 
że to jakaś wyjątkowa nie­
dyspozycja, ale ona się po­
'Yłarza i mąż unika współ- l' 
życia. Bardzo pragnę mieć 
dziecko. On o tym wie, ale 
nie kochamy się. Co robić? 

Iwona 
Nadal przytulać się do 

męża, okazywać mu czułość, 
powiedzieć o swojej miłości 

i pragnieniach. Mąż cierpi 
na zaburzenia wzwodu. Taka 

1ekax'z d<1'18u.wy 
Czasami pojawia się nagły ból 

brzucha. Są to bolesne skurcze: 
przy których prawie się skręcam. 
Najgorsze jest to, że występu­
ją przed albo w trakcie ważne­
go spotkania z klientem, kiedy 
muszę maksymalnie skupić się 
na rozmowie. Czy to coś poważ­
nego? 

Barbara 
Z opisanych dolegliwośd wyni­

ka, że nagły ból brzucha ma podłoże 
nerwowe, występuje u ludzi wrażli­

. wych, podatnych na stres. Pomogą 

Pod paragrafeJll 
W ubiegłym roku zmarła mo­

ja mama. Mieszkam z ojczymem 
w jego domu. Mówię do niego ta­

to, choć nie mam jego .nazwiska. 
Nie mam też żadnego rodzeń­
stwa, bo mama z ojczymem nie 
mieli dzieci. Mój ojczym nie ma 
też swoich dzieci. Czy w razie je­
go śmierci hędę miała prawo do 
spadku? 

Grażyna 

Tylko w sytuacji, gdy ojczym ' 

sytuacja często pojawia się w mał ­

żeństwach, które usilnie starają się 
o dziecko. Wówczas nie kochają się 
spontanicznie, tylko jakby trochę 
z konieczności, żeby wypełnić kon­
kretne zadanie. Ten "zadaniowy" 
charakter współżycia może para­
liżować zupełnie zdrowego męż­

czyznę i blokować jego sprawność 
seksualną . Wynika to z lęku, że mo­
że coś się nie udać. Aby przywró­
cić radość kochania, nie traktujcie 
współżycia, jak odrabiane zada­
nie. Przestańcie mówić o dziecku. 
Nie rezygnujcie ze spontanicznych 
pieszczot. Kochajcie się, jak tylko 
będzie taka możliwość, ale nie na 
siłę. Nieudane próby mogą pogłę­
bić problem. Jeś li nic się nie zmie­
ni, trzeba zaproponować mężowi 
wspólną wizytę u lekarza. 

leki rozkurczowe i uspokajające. Je­
śli tak się nie stanie, nie można go 
bagatelizować, bo ból może być ob­
jawem poważniejszego schorzenia: 
stanu zapalnego trzustki lub wątro­
by albo choroby wrzodowej. Dlate­
go konieczna jest pełna diagnostyka 
w celu ustalenia przyczyny dolegli­
wości. Podstawowym badaniem jest 
gastroskopia. Polega na wprowadze­
)liu przez jamę ustną (lub nos) oraz 
przełyk przewodu z maleńką kame­
rą, która pozwala lekarzowi dokład­

nie obejrzeć na monitorze przełyk, 

żołądek i dwunastnicę. 

pozostawi testament albo wcze­
śniej przekaże swój majątek. Ina­
czej dom ojczyma przypadnie jego 
rodzicom (jeśli żyją) i rodzeństwu 
(jeśli- je posiada). Według ustawy, 
nie naleźysz do kręgu spadkobier­
ców. Jeśli ojczym nie ma już ro­
dzeństwa i rodziców, a są dzieci 
brata lub siostry, one będą dzie­
dziczyły majątek po wuju. Gdy nie 
ma iadnych krewnych ojczyma 
i on nie pozostawi testamentu, spa­
dek przypadnie Skarbowi Państwa. 

w 



)-

D 

----_.-------

Co O Tobie m6wi drzewo, kt6re Ci patronuje? 
JESION (urodzeni 22 listopa­
da-l grudnia oraz 25 maja-3 czerw­
ca): jesion jest energiczny, wymaga­
jący, niezależny. Ambicja powoduje, 
że często zmierza do celu za wszel­
ką cenę· Potrafi rozważyć wszystkie 
sprzyjające i wrogie okoliczności. 
BRZOZA (urodzeni 24 czerwca): 
brzoza to umiar i tolerancja. Nie 
lubi wystawności, snobizmu, życia 
na pokaz. Inteligentna i pomysło­
wa. W miłości raczej sentymental­
na, niż szalona. 
JODŁA (urodzeni 2-11 styczl}ia, 
5-14 lipca): kapryśna, dumna, wy­
magająca. Trudno nawiązuje kon­
takty. Z reguły inteligentna, świado­
ma własnych możliwości. Choć nie 
przywiązująca wagi do uczuć, nie­
kiedy potrafi zakochać się do sza­
leństwa. 

TOPOLA (urodzeni 4-8 lutego, 
5- 13 sierpnia): wrażliwa, łatwo 
ulega egzystencjalnym smutkom. 
Ale potrafi stawić czoła przeciw­
nościom. Ceni niezależność. Zda­
je sobie sprawę z własnych słabości, 
potrafi je kontrolować. W związ- · 

kach trudna. 
WIERZBA (urodzeni 1-10 marca, 
3-12 września): melancholijna, de­
likatna, nieco taje.ąmicza. Ceni ra­
dość życia. Jest dobrym psycholo­
giem, co pozwala jej maiupulować 
innymi. Najłatwiej zdobyć ją, łącząc 

zmysłowość z romantyzmem. 
GRAB (urodzeni 2-11 grudnia, 
4-13 czerwca): grab lubi być podzi­
wiany i wyróżniany, ceni zaszczy­
ty, dąży do doskonałości. Nie lubi 
odstępstw od zasad. Także w miło-

(ł 
- Co to jest magia Świąt? 
- 5 kilo w 3 dni ... 

~ 
Zima jest jak kobieta: pięknie 

wygląda na zdjęciach, ale w rze-

ści, którą traktuje bardzo poważnie. 
Ma wyrafinowane poczucie piękna 
i formy. 
FIGOWIEC (urodzeni 12-20 
grudnia, 14-23 czerwca): nadwraż­

liwy, gdy napotyka opór, łatwo się 
poddaje. Niezbyt stały w uczuciach. 
Odnosi sukcesy, w czym pomaga 
mu dobrze rozwinięte poczucie re­
alizmu. 
BUK (urodzeni 21-22 grudnia): 
buki długo zachowują walory mło­
dości. Potrafią doskonale zorgani­
zować sobie życie. Także finansow~, 
co niekiedy objawia się skąpstwem. 
Na buku można jednak polegać. 
W uczuciach, bez polota .. 
JABŁOŃ (urodzeni 23 grud ­
nia-l stycznia, 25 czerwca-4lipca): 
wdzięk i zmysłowość. W życiu szu­
ka przede wszystkim przyjemności 
i radości, większą wagę przywiązu­

jąc do teraźniejszości, niż przeszło­

ści i przyszłości. Wiele czasu i uwagi 
poświęca uczuciom. 
WIĄZ (urodzeni 12-24 stycznia, 
15-25 lipca) : pociągający, pełny 
uroku, z powodzeniem u płci prze­
ciwnej. Nie lubi życiowych kompli­
kacji. Z reguły szczery, otwarty, pro-­
stolinijny, grzeszy niekiedy zbytnią 
naiwnością. Wiele wymaga, bo sam 
wiele daje. Przed rozczarowaniami 
ratuje go poczucie humoru. 
CYPRYS (urodzeni 25 stycz­
nia-3 lutego, 26 lipca-4 sierpnia): 
elastyczny i samodzielny, pozba­
wiony wielkich wymagań, potra­
fi dostosować. się do sytuacji. Ceni 
samotność, chwile zadumy. Choć 
nieco szorstki, jest z reguły lubia-

czywistośc[ dokuczliwa od same­
go rana ... 

~ 
- Kto to jest mąż? 
- Zastępca kochanka do spraw 

finansowych i gospodarczych. 

~ 
- Masz wrócić o dziesiątej! Jak 

ja byłam w twoim wieku ... - krzy­
czy matka do szesnastoletniej cór­
ki. 

- Wiem, wiem! Jak ty byłaś 
w moim wieku, to w ogóle nie 
wychodziłaś z domu. Bo musiałaś 
zmieniać mi pieluchy. 

~ 
- Szczyt pijaństwa? 
- Tak upić ślimaka, żeby nie tra-

fił do domu! 

ny. Marzyciel, często żyje w świecie 
wyobraźni. Nie przywiązuje wagi do 
wartości materialnych. 
WIĄZOWIEC (urodzeni 9-18Iu­
tego, 14-23 sierpnia): odwaźny, nie 
zraża się przeciwnościami. Lubi 
błysżczeć, narzucać swoje zdanie. 
Schlebiając mu, łatwo nim mani­
pulować. Życie ma z reguły cieka­
we, pełne wrażeń. Związki traktuje 
lekko, ale spotkawszy wielką miłOŚć, 
potrafi być wiemy. 
LIPA (urodzeni 11-20 marca, 13-
22 września): pełna uroku, niesta­
ła w uczuciach, może głęboko zra­
nić. Ale i tak z reguły lubiana. Ma, 
zwłaszcza w związkach, silne poczu­
cie własności, objawiające się często 

nieurnotywowaną zazdrością· 

DĄB (urodzeni 21 marca): silny, 
dumny, wytrwały i konsekwentny, 
ale także nieustępliwy, pozbawiony 
zdolności dyplomatycznych. Nie 
lubi nagłych zmian, ale w miłości 
chętnie poddaje się nowym do­
świadczeniom. 

DRZEWO OUWNE (urodzeni 
23 września): stateczne i spokojne. 
Spokój ceni także w miłości, dlatego 
partnerowi pozwala na wiele, nawet 
jeżeli przysparza cierpień. Ma wy­
soko rozwinięte poczucie sprawie­
dliwości. 

LESZCZYNA (urodzeni 22-
31 marca, 24 września-3 paździer­
nika): urnie się podobać, oczaro­
wuje urokiem, ale potrafi też być 
niebezpieczna. Kocha na zabój i tak 
samo nienawidzi. Można spodzie­
wać się po niej wszystkiego. Jest 

Stary wędkarz postanowił po­
łowić trochę pod lodem. Wybrał 
się na zamarznięte jezioro, wyciął 
przerębel, zarzucił wędkę i czeka. 
Mija godzina, dwie, żadnego bra­
nia. Zmarzł na kość, już miał wra­
cać do domu, gdy zauważył młode­
go chłopaka, który wybrał 
stanowisko obok. Wyciął 
przerębel, zarzucił wędkę 

i wyciągnął piękną sztukę. 
Po kilku minutach następ­

ną i następną ... 
- Jak ty to robisz? -

zapytał zaskoczony wete­
ran. - Ja tu cały dzień sie­
dzę i nic, a ty w kwadrans 

wyciągnąłeś trzy piękne 
sztuki. 

- Uoaki ucha yc euue. 

zmienna, dlatego życie z nią bywa 
męczące, ale i pełne wrażeń. 
JARZĘBINA (urodzeni 1- 10 
kwietnia, 4-13 października): pełna 
wdzięku. Niekiedy rozdrabnia się 
na sprawy niegodne uwagi. W mi­
łości wymagająca. Wiele żąda, ale 
sama też bywa szczodra Zraniona, 

nie przebacza. 
KLON (urodzeni 11-20 kwietnia, 
14-23 października): indywidu­
alista, lubiący nietypowe sytuacje, 
ruch, towarzystwo, miejsca, w któ­
rych coś się dzieje. Budzi zaufanie. 
W miłości nieprzewidywalny. 
ORZECH (urodzeni 21-30 kwiet­
nia, 24 października-2 listopada): 
w sprawach życiowych zachowuje 
się racjonalnie, potrafi przewidywać 
konsekwencje własnych działań . 

Nie boi się ryzyka, nowatorskich 
..idei, nie lubi utartych ście.żek. Stara 
się liczyć tylko na siebie. 
JAŚMIN (urodzeni 1- 14 maja, 
3-11 listopada): dusza towarzystwa. 
W rzeczywistości to często pesymi­
sta, ostrożny w kontaktach. Nie boi 
się pracy, często odnosi sukcesy. Nie 
lubi ograniczeń. Dlatego w związ­

ku bywa trudny, wręcz konfliktowy. 
KASZTANOWIEC (urodze­
ni 15-24 maja, 12-21 listopada): 
szczery, otwarty, prostolinijny. Nie 
potrafi być dyplomatą, co nieco 
utrudnia mu życie. Kieruje się su­
rowymi zasadami. W miłości po­
trzebuje gorącego uczucia, ale bywa 
nadmiernie podejrzliwy i nieufny, 
co utrudnia wchodzenie w związki. 

Moina jednak liczyć na jego stałość. 

- Co powiedziałeś? 
- Uoaki ucha yc euue. 
- Nic nie rozumiem chłopcze, 

powiedz to powoli. 
Chłopak zniecierpliwiony wy­

pluł coś na rękę i powiedział: 
- Robaki muszą być ciepłe ... 

• Nr 3 . 20 2019 KONTAKTY ~ -- 21 



I I 

i 

K 

'-G::-r-aj-:--e-w-o----- Tu warto być -
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91): 
• Spotkanie z podróżnikiem Michałem Worochem, któremu choroba 
i wózek inwalidzki nie stanęły na przeszkodzie w realizacji marzeń i do­
tarł do Mongolii, Indii, większości państw obu Ameryk, na Spitsbergen; 
Muzeum Mleka, sobota, 19 stycznia, godz. 12.00. 
• Koncert operetkowy "Nasza to krew'; muzyczne widowisko Teatru 
lWIA o charakterze wiedeńskiej operetki z narodowymi rytmami; 
sobota, 19 stycznia, godz. 18.00. 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 
• Koncert jazzowy zespołu Skicki-Skiuk z towarzyszeniem Anny Szla­
gowskiej (wokal) i Mai Babyszki (pianino/fortepian); środa, 23 stycznia, 
godz. 19.30. 

• Wernisaże wystaw Andrzeja Cwaliny: malarstwa w Galerii Sztuki 
Współczesnej (ul. Długa 13) w środę, 23 stycznia, godz. 18.00 i tego 
samego dnia fotografii pt. Akty w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek) 
o godz. 18.30. 
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501609510): 
• "Musica Italiana'; koncert orkiestry Filharmonii, którą poprowadzi 
Andrea Vtello (Włochy) z towarzyszeniem solistów Christosa Grim­
pasa z Grecji (wiolończela) i Adrianem Stanciu (altówka) ; czwartek, 
17 stycznia, godz. 18.30. 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, tel. 86 271 2799): 
• "Kolacja pożegnalna': inteligentna francuska komedia, mistrzowsko 
zagran a i wyreżyserowana. Występują: Małgorzata Foremniak, Janusz 
Chabior, Piotr Gąsowski; czwartek, 17 stycznia, godz. 1.8.00. Bilety:kasa 
kina, tel. 86 475 44 88. 

• Wernisaż wystawy Pracowni Tkaniny w Galerii Sztuki "Labirynt"; 
piątek, 18 stycznia, godz. 18.00. 

Jubileusz 600 lat nadania praw miejskich Miejski Dom Kultury za­
kończył wydaniem komiksu ,,600-lat! Łomżyńskie historyjki obrazko­

we': Autorami komiksów są dzieci i młodzież, uczęszczająca na warsztaty 

komiksowe Pracowni Plastycznej MDK. Zajęcia prowadził wychowanek 
Pracowni Patryk Lutrzykowski (na zdjęciu) , absolwent Liceum Plastycz­

nego w Łomży oraz Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku. Fot. MDK 
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BARAN (21 1II - 19 IV): nie 
zamykaj się w czterech ścianach, 
wyjdź do ludzi. Nowe znajomości 
otworzą przed Tobą zupełnie no­
we horyzonty. Masz sposobność 
spotkać przyjaźń, na którą czekasz 
od zawsze. Choćby najlepsi przy­
jaciele starali się odwieść Cię od 
Twoich planów, słuchaj głosu roz­
sądku i swojej intuicji, a nie zawie­
dziesz się. 

BYK (20 IV - 21 V): dobra pora 
dla spraw rodzinnych i przyjaciel­
skich. Spędzaj jak najwięcej czasu 
z tymi, których lubisz, a przekonasz 
się, że ma to na Ciebie zbawienny 
wpływ. Szukaj ludzi pogodnych 
i wesołych. Pamiętaj, iż sukcesy od­
nosisz wtedy, kiedy działasz szyb­
ko i gdy dokładnie wiesz, co robić. 

BUŹNIĘTA (22 V - 22 VI) : 
brak cierpliwości i pożądanie 
wszystkiego naraz wielokroć psulo 
Ci humor i nie pozwalało cieszyć 
się z efektu własnej pracy. Nie trzy­
maj kilku srok za ogon. Wykaż się 
dyplomacją. Jeśli nie przega­
pisz sygnałów od kogoś, 
na kim Ci zależy, ale wy­
dawał się nieosiągalny, 

będzie to dla Ciebie pięk­
nyokres. 

RAK (23 VI - 22 VII): czas 
na zmiany. Może to wymagać wy­
boru celów i przyjęcia konkretnych 
rozwiązań. Jeśli dopadały Cię po­
nure myśli, zastanów się, co jest 
dla Ciebie najistotniejsze w relacji 
z innymi. Czy naprawdę wszyscy 
zasługują na nieufność? 

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuj 
niecierpliwość i brak konsekwen­
cji. Postaraj się dążyć do wybrane­
go celu z takim samym zapałem, 
z jakim był przez Ciebie podjęty. 
Nadchodzi wsparcie losu, ale też 
czas solidnej pracy. Najważniejsze, 
że trud przyniesie efekty. 

PANNA (23 VII - 22 IX): Twoje 
emocje zostaną rozbudzone, spo­
ro będzie się działo. Czyli tak, jak 
lubisz. Nie pogub się w domysłach 
i marzeniach. Gdy zauważysz, że za 
bardzo bujasz w obłokach, spróbuj 
skierować myśli bliżej ziemi. Nie 
rozmieniaj się przy tym na drobne. 

WAGA (23 IX - 23 X): zmiany 
to Twój żywioł. Musisz jednak do­
prowadzić do sytuacji, kiedy i ser-

chciały wiele jednocześnie, przy 

czym niektóre wzajemnie się wy. 
kłuczały. Teraz może być tak samo. 

_Sporo sił może pochłonąć walka 

z wewnętrznym rozdarciem. Pora· 

dzisz sobie. 

SKORPION 
obudzą się w Tobie pozytywne 

wibracje, apetyt na życie, potrze­

ba mocnych wrażeń. Wszystko to 

w zasięgu ręki, jeśli nie pozwo.lisz 

ich stłumić, dasz się ponieść cieka­

wości. Może się wydarzyć coś, co 

nie przytrafia się wielu. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 

sytuacja lub zdarzenia zmuszą Cię 

do głębszego niż zwykle zastano­

wienia się nad błędami, jakie ciągle 

zdarza Ci się popełniać i nad cela­

mi, do których zmierzasz. Nie moż­

na ciągle się krygować i oczekiwać, 

że wszyscy powinni je odgady­

wać i spełniać Twoje pra­

gnienia bez kiwnięcia 

palcem z Twojej strony. 

KOZIOROŻEC 
(22 XII - 20 1): koniecz-

ność podjęcia odkładanych 

na później decyzji. Nie rozważaj 

w nieskończoność tego, co Cię gnę­

bi. Zdaj się na własną intuicję. Gdy 

tylko się otworzysz, raptem wszyst­

ko wyda Ci się możliwe. 

WODN1K (21 I - 20 II): może 
pojawić się obok Ciebie ktoś, kto 

przysporzy Ci wiele radości. Korzy­

staj z pomyślnych chwil. Zwłaszcza, 

że rozciągają się nie tylko na spra­

wy osobiste. Od Ciebie zależy, czy 

błyśnie Twój urok, czy nie. Jeśli nie, 

zmarnujesz wiele możliwości. 

RYBY (21 II - 20 III): nabierz 

trochę dystansu do siebie, a przede 

wszystkim uwierz w siebie i w swo­

je racje. Fortuna nie zaspokoi na­

tychmiast Twych pragnień, ale 

dzięki większej pewności siebie, 

gdy spostrzeżesz, iż coś wymyka Ci 

się z rąk, nie będziesz biernie cze­

kać na rozwój sytuacji. To nic, że 

dawna próba "wzlotu" się nie po; 

wiodła. Teraz będzie inaczej! 
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Amerykański bokser Miller o Adamie Kownackim: "Jest moim polskim bratem" 

Czekamy na piękny boks! 
Niepokonany na zawodowym 

ringu Jarrell Miller niezwykle cie­
pło wypowiedział się na temat Ada­
ma Kownackiego. Amerykanin na­
zwał naszego pięściarza polskim 
bratem bliźniakiem. Obaj pięścia­
rze zamieszkują obecnie Brooklyn. 
Adam Kownacki (18-0, 14 KO) 
przyznał w jednym z wywiadów, 
że w czasie całej swojej kariery 
przeboksował na sparingach ty­
siące rund z Jarrellem Millerem 
(23-0-1, 20 KO). 

Amerykański pięściarz obec­
nie pomaga Polakowi w przygo­
towaniach do walki z Geraldem 
Washingtonem. Kownacki zmierzy 
się z byłym pretendentem do tytu­
łu mistrza świata w wadze ciężkiej 
już 26 stycznia. 

"Adam jest jednym z moich ulu­
bionych pięściarzy. Ludzie zawsze 

APLIKUJ NA 

Adam Kownacki zmierzy się z 26 stycznia z Geraldem Washingtonem 

klepią mnie po ramionach i mówią, 

jak daleko zaszedłem. Ja tak do te­
go nie podchodzę. Jednak gdy wi­
dzę Adama, myślę sobie: > Wow, jak 
on daleko zaszedł< . Adam przeszedł 
przez wszystko, przyjechał z Polski, 
nie mając wiele. Zdołał jednak po­
konać przeszkody, dokładnie tak jak 

ja. To właśnie dlatego tak dobrze się 
rozumiemy, jest moim polskim bra­
tem bliźniakiem': stwierdził Miller. 

Adam Kownacki pochodzi z Ko­
narzyc. Wyjechał z rodzicami do 
USA jako dziecko, ale co roku, 
a czasem częściej bywa w Polsce, 
zawsze wówczas w Łomży. 

KARIERA.LIDL.PL 

AZS liderem 

Pozycję lidera tabeli I ligi z do­
robkiem 15 punktów utrzymały te­
nisistki stołowe AZS PWSIP Me­
tal-Technik Łomża po zwycięstwie 
w pierwszym meczu rundy rewan­
żowej nad IKTS Noteć Inowrocław. 

Spotkanie od początku było bar­
dzo wyrównane, choć drużyna 
z Inowrocławia zajmuje ostatnie 
miejsce w tabeli. Dopiero w dru-· 
giej serii gier pojedynczych Łom­

żanki wygrały 3 z 4 pojedynków, 
co zdecydowało o ich wygranej 
6 - 4. Punkty dla Łomży zdobyły: 

2 Anna Monika Zielińska, 1 We­
ronika Łuba, 1,5 Lizaveta Karasio­
va i 1,5 Aleksandra Jarkowska. Na 
zdjęciu: ekipa AZS. 

o mecz 
od mistrzostwa 
Drużyna koszykówki dziewcząt 

UKS 4 Łomża wygrała kolejny mecz 
w rundzie rewanżowej eliminacji 
Mistrzostw Polski U-14. Młode 
koszykarki pokonały na wyjeździe 
MUKS Stoczek 45 Białystok 52 : 47. 

"Rozegraliśmy siedem spotkań, 

z których sześc wygraliśmy, a jedno 
przegraliśmy. Zostaje nam jeszcze 
jeden mecz u siebie z UKS 47 Bia­
łystok, który rozstrzygnie, kto bę­

dzie miał pierwsze miejsce w li­
dze': mówi trener drużyny Marcin 
Piotrowski. 

W meczu z MUKS Stoczek 
45 Białystok punkty dla UKS 4 Łom­

ża zdobyły: Aleksandra Lusa - 12, 
Aleksandra Szeligowska - 12,Oli­
~a Żalek - 8, Zuzanna Szyłak - 7, 
Natalia Paczka - 4, Julia Zalewska -
3, Łeba Oleksy - 3, Weronika Gon­
tarska - 2 i Klaudia Witkowska -l . 
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