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| Gdzie sie zaszczepi¢ przeciw covid?

!

N | Punkty szczepien 15 stycznia rozpoczng si¢ zapisy na szczepienia przeciw covid-19dla  « Medycyna rodzinna i chirur- |
A W powiecie grajewskim: senioréw powyzej 60 roku zycia. Rejestracji bedzie mozna dokonat gia, Wysokie Mazowieckie, ul. |
g + Gabinet Lekarza Rodzinnego  przez specjalng infolini¢ 989 lub 22 62 62 989, u lekarza rodzinnego, Szpitalna d
; ﬁg Maciej Makarewicz, Grajewo,  przez strone internetowy lub Internetowe Konto Pacjenta. Po rejestra-  « Krynmed, Nowe Piekuty, ul. |
ul. Kolejowa ¢ji otrzymamy e-skierowanie, ktére bedzie wazne 60 dni. Na szcze- Gléwna
+ NZOZ Andrzej Perkowski, Graje-  pienie mozna bedzie si¢ uméwic za pomocy Internetowego Konta  « Medyk, Ciechanowiec, ul. Mic-
wo, ul. Kolejowa Pacjenta, za poérednictwem lekarza, ktéry wystawil e-skierowanie, kiewicza ;
« Alicja Leoriczyk Dariusz Leoriczyk,  bezpodrednio w punkeie szczepien lub za pomocy infolinii. Po do-  « Alicja Kurasiniska, gabinet szcze-
gabinet szczepien, Grajewo, Osie-  konaniu rezerwacji system wyéle wiadomosé SMS z informacjg o ter- pienno-zabiegowy, Klukowo, ul. |
dle Potudnie minie i miejscu szczepienia. Kolejna wiadomosé zostanie wystana na Mazowiecka

« Centrum Medyczne Gajda-Med |
2, Jablori Koscielna, ul. Kolejowa
« Centrum Medyczne Gajda-Med, |

« Zaktad Podstawowej Opieki Zdro-

wotnej, Szczuczyn, ul. Krzywa
« Zbigniew Stokowski, gabinet zabie-

dzien przed planowanym szczepienie. Co wazne, od razu umawia si¢
dwie wizyty, celem przyjecia pierwszej i drugiej dawki szczepionki.
Dzien przed drugim terminem ponownie dostanie si¢ wiadomoéé

gowo-szczepienny, Betda

« Zaklad Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, Wasosz, pl. Rzedziana

« Zaklad Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, Radzitéw, ul. Gumienna

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Feniks, Grajewo, ul. Igna-
cego Krasickiego

Punkty szczepien
w powiecie kolneriskim:

+ Mariusz Szczupak, gabinet szcze-
pienny, Stawiski, ul. Lomzyriska

« Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Woj-
ska Polskiego

« Medi-Kol, Kolno, ul. Wincente-
go Witosa

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Medicare, Kolno, ul. Mi-
lewskiego

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Medicare, Maty Plock, ul.
Kochanowskiego

« Dariusz Zdunczyk, gabinet za-
biegowo-szczepienny, Turosl, ul.
Jana Pawta II

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Aulwahab Al-Murtatha, La-
chowo 41

+ Grazyna Biruta Pawlowska, gabi-
net szczepienny, Grabowo, ul. W.
Witosa

Punkty szczepien w Lomzy:

« Omega, ul. Wojska Polskiego

« Przychodnia Danmed, ul. Ksiez-
nej Anny

» Jolanta Krajewska, gabinet szcze-
pien, ul. gen. Wladystawa Sikor-
skiego

» Marek Dariusz Klimkiewicz, ga-
binet diagnostyczno-zabiegowy,
ul. Ksiecia Janusza I

« Lomzyfiskie Centrum Medyczne.
ul. ks. Kardynata Wyszyniskiego

» Zaktad Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, ul. Wyszyniskiego

« Medica, ul. Szosa Zambrowska
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z przypomnieniem. Szczepionka jest bezplatna,

« Remedium, ul. Sybirakéw

» Malgorzata Zielifiska-Tyszka, ga-
binet zabiegowo-szczepienny, ul.
Pigkna

+ Lekarze rodzinni 3, ul. Wiadysta-
wa Reymonta

+ Marzena Wigckowska, gabinet
zabiegowo-szczepienny, ul. Sy-
birakow

« Grupa Zdrowie Lomza, ul. Ka-
zanska

« Polska Grupa Farmaceutyczna, al.
Marsz. J6zefa Pitsudskiego

« Diagnostyka, ul. gen. Wt. Sikor-
skiego

« Prywatna Praktyka Lekarska Zen-
gota Piotr, ul. Matachowskiego

» Szpital Wojewodzki im. Kardyna-
fa Stefana Wyszyniskiego, przy ul.
Pifsudskiego

Punkty szczepien
W powiecie tomzyriskim:
s Zaktad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, Pigtnica, ul. Czar-
nocka
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+ Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, Szczepankowo

« Zaktad Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej, Wizna, pl. kpt.
Wiadystawa Raginisa

« Wanda Maria Kurowska-Kowa-
lewska, Zbéjna, ul. Eomzyniska

Punkty szczepien
W powiecie wysoko-
-mazowieckim:

« Anna Chludziriska, Szepietowo,
ul. Lipowa

« Bozena Krystyna Brzozowska,
gabinet zabiegowo-szczepien-
ny, Wysokie Mazowieckie, ul.
Armii Krajowej

« Centrum Medyczno Stomatolo-
giczne, Czyzew, ul. Polna

» Mohammad Hassan Janghorba-
ni, gabinet szczepien, Czyzew, ul.
Andrzejewska

» Nasze Zdrowie, Ciechanowiec,
ul. dr. Olszewskiego

« Stanistawa Oledzka, gabinet
szczepien, Szepietowo, ul. Lipowa

Lopienie-Jeze

« Szpital Ogélny w Wysokiem |
Mazowieckiem, Wysokie Ma-

zowieckie, ul. Szpitalna

« Teresa Czarniecka, gabinet
szczepien, Szepietowo, ul. Li-
powa

+ Wiestaw Janiszewski, gabinet za-
biegowo-szczepienny, Czyzew, .

ul. Polna

+ Alicja Jadwiga Sutkowska, punkt |
szczepien, Wysokie Mazowiec- |

kie, ul. Szpitalna

« Niepubliczny Zaktad Opieki |

Zdrowotnej POZ, Wysokie Ma-
zowieckie, ul. Szpitalna

« Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej POZ, punkt szcze-

pien, Klukowo, ul. Mazowiecka |

« Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej POZ, punkt szcze- |

pien, Kobylin Borzymy, ul. Li-
powa

« Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej POZ, punkt szcze-
pien, Jablonka Koscielna

« Niepubliczny Zaktad Opieki ;

Zdrowotnej POZ, punkt szcze-
pien, Rosochate Koscielne, ul.
Wierzbowa

« Puls Topolscy, Oledzka, Kulesze
Koscielne, ul. Pickna

Punkty szczepien
W powiecie
zambrowskim:

« Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Papieza Jana Pawta II

« Prywatna praktyka lekarska Jan
Drozd, Przezdziecko-Mroczki

« Duo-Med, Rutki-Kossaki, ul.
Rynek

« Zbigniew Hakato, gabinet szcze-
pienny, Szumowo, ul. Prze-
zdzieckiego -

« Jan Wadotowski, gabinet lekarza
rodzinnego, Kotaki Koscielne,
ul. Koscielna

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewd6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

| Stale wspétpracuja:
; Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
' Stanistaw Kedzielawski,

‘ Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
i Rysunki: Waldemar Ruksé
| Felieton: Adam Dobroriski
| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszern:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
| ARIUH , Dylewski”
| Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
] Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
‘ Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
| Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszer redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Moze kto$ pomysli, ze uderzyta mi sod6wka, mam wybujate ego, je-
stem megalomanem, ale celebryci, politycy chocby z samego szczytu,
a nawet utytutowani profesura naukowcy nie maja wigkszego wptywu
na moje oceny, myslenie, postepowanie.

Mowig to w kontekscie ,,afery” z zaszczepieniem przeciw covid

18 (stownie: osiemnastu) ludzi kultury. W§réd nich Krystyne Jande,
Krzysztofa Materng, Wiktora Zborowskiego, Edwarda Miszczaka, Mi-
chala Bajora, Andrzeja Seweryna, Magde Umer, Radostawa Pazure. Zde-
cydowana wigkszo$¢ z nich, to seniorzy po szes¢dziesiatce, niekt6rzy grubo po. Zostali zaproszeni
na szczepienie, by je promowac (s3 na to dowody), poniewaz byla i jest obawa, ze wielu Polakéw
szczepic si¢ nie bedzie chciata. Obawa realna, wynikajaca z sondazy i nadspodziewanej malej go-
towosci do zaszczepienia si¢ wir6d pracownikéw stuzby zdrowia.

Na mnie wiadomos¢, ze zaszczepit si¢ wielki aktor nie spowodowataby zmiany mojego nasta-
wienia do szczepieni. Po pierwsze dlatego, ze uwazalem, iz zaczepi¢ sie nalezy. Po drugie: nie je-
stem podatny na promocje czegokolwiek i prawie nigdy nie dofaczatem do ,,owczego pedu” w jed-
ng lub drugg strone. Ale jest wielu ludzi, dla ktérych postawa i dziatanie ich idola, jest wskazowka,
co zrobi¢. Nie widzg¢ w tym niczego niewtasciwego. Sam nawet, gdy zaczeta sie dyskusja ,,szczepi¢
sig, czy nie” pomyslalem, ze wzorem innych krajéw, pierwsi zaczepi¢ sie przed kamerami i w bty-
sku fleszy powinni prezydent, premier, minister zdrowia, ktérzy do szczepienia publicznie nama-
wiali i namawiajg. Dlaczego? Poniewaz wielu ludzi mysli tak: namawiasz, zebym sie zaszczepil, to
zaszczep si¢ pierwszy. Uwazam, ze gdyby prezydent, premier, minister zdrowia tak postapili, efekt
»promocyjny” bytby naprawde nie do przecenienia. Polacy pomysleliby wowczas: musi to by¢ bez-
pieczne, bo gdyby nie mieli co do tego pewnosci, nie ryzykowaliby swoim zdrowiem i zyciem.

Tak si¢ jednak nie stalo, najwazniejsi ludzie wtadzy w Polsce nie zaryzykowali. Przyktad in-
nym postanowili da¢ zaproszeni ,celebryci”. I co mamy? Plugawa propagande TVP oraz Zwigza-
nych z rzgdem mediow i ludzi, nurzajaca ich w blocie. , Glebokie oburzenie” tych, ktérzy powinni
pierwsi zacheci¢ rodakéw zaszczepieniem sie: prezydenta, premiera, ministra zdrowia. Bez zena-
dy zlapali polityczny wiatr, by cho¢ na chwile medialnie przykry¢ wlasne afery.

Co do wielkich artystow, moge powtérzyc za ks. Wojciechem Lemariskim: ,, Mnie przekonywa¢
nie trzeba. Zbyt prawi z was ludzie, bym was o szwindel podejrzewal”.

Co do motyw6w najbardziej napastliwych na nich atakéw, réwniez za ks. Lemariskim: ,Odezwat
sie w tej sprawie nawet nijaki Jan Spiewak. Przestepca uniewinniony przez pana Dude (zostat ska-
zany na 5 tys. z} grzywny i 10 tys. zlotych nawiazki za poméwienie w procesie cywilnym - przyp.
red.). Widze, ze nauczyt sie listy pisa¢. Szkoda, ze nie napisat podobnego elaboratu do zmeczone-
g0 ministra Szumowskiego i jego wybitnie lotnego zastepcy. O czym? O respiratorach, o masecz-
kach, o testach na koronawirusa. Szkoda, ze nie napisat podobnej epistoly do obecnego ministra
zdrowia. O czym? O tych o$miu tysigcach dawek szczepionki, ktére skoniczyly w kanalizacji. Mogt-
by napisac list otwarty do niejakiej Szydfo o pomocy dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Mégt-
by cos skrobnac do Kuchcinskiego o drogich przelotach tego nielota. Mogtby napisa¢ do premiera
0 dziatkach kupionych za bezcen od Kosciota. Ale to jest przeciez >Janek do ustug wladzy<. Wi-
docznie takie dostat zlecenie'.

Niezaleznie od wszystkiego, po 15 stycznia zarejestruje si¢ na szczepienie, wezme skierowanie, umé-

wie si¢ na termin i zaszczepie w mojej przychodni Lekarze Rodzinni 3 przy ul. Reymonta w Lomzy.
Zdrowszego Nowego Roku!

WLADYSEAW TOCKI

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuze|!

A foids) | . Podaruj Kontus bliskiemu fotoalburm

Z Wspaniatymi wspormnieniami,

Mozesz terz stworzyc sobie pamigtke na lata.

|
|
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¥ Grupa katolikow, zawiazana z ka-
planem narodowc6éw ks. Romanem
Kneblewskim, skierowata listy do
prezydenta Andrzeja Dudy, rzadu
i Episkopatu, w ktorym wystepuje o za-
przestanie szczepien na covid, poniewaz
tylko Jezus jest ,panem zycia i Smierci”.
B Masowe testy nauczycieli na ko-
ronawirusa maja si¢ rozpocza¢ 11
stycznia. Kazdy otrzyma osobna in-
formacje o terminie i miejscu pobie-
rania wymazu. Na razie nie wiadomo,
kiedy nauczyciele beda mogli otrzymac¢
szczepionke na covid-19. Najprawdo-
podobniej dopiero w marcu.

8 Polske na liste panstw tak zwanej
czerwonej strefy wpisalo ukrainskie
ministerstwo zdrowia. Oznacza to,
ze aby wjecha¢ z Polski na Ukraine,
jednym z warunkéw jest odbycie kwa-
rantanny (14 dni).

® Przefomowe odkrycie naukowcow
Uniwersytetu w Bialymstoku wleczeniu
grzybic: mieszanina oksytiaminy i keto-
konazolu jest skuteczniejsza w leczeniu
grzybic, niz stosowanie tych srodkow
osobno. Dowiodly tego badania i testy
zespotu pod kierunkiem dr. hab. Adama
Tylickiego z UwB. Wynalazek zostat
w tym roku opatentowany w Urzedzie
Patentowym Rzeczpospolitej Polskiej.
B Wiezniowie z Czerwonego Boru, jesli
nie wejda jakies dodatkowe obostrzenia,
ponownie od pofowy stycznia zaczna
pracowac poza murami, informuje
dyrektor Zaktadu Karnego Zbigniew
Jankowski.

B 8 cielgt ucieklo z gospodarstwa
w Gradach (gm. Jedwabne) i prze-
plynely przez Biebrze w Rutkowskich
(gm. Wizna). Na biebrzanskich bagnach
szukajg ich strazacy Panistwowej Strazy
Pozarnej w Lomzy. Po kilku godzinach
udalo sie je znalez¢, ale na widok ludzi
uciekly i zniknely z oczu.

Mysliwska paczka

— Chcemy podarowa¢ dzieciom ka-
waleczek $wiat, aby cho¢ troche po-
czuly wyjatkows atmosfere i Mikotaja.
Chcemy im sprawi¢ odrobine rado-
$ci — mowit prezes Kota Lowieckiego
»Zajac” z Wysokiego Mazowieckie-
go Andrzej Zabinski, ktory z grupa my-
Sliwych z Polskiego Zwigzku Lowiec-
kiego Zarzadu Okregowego w Lomzy,
kottowieckich ,,Bazant” i ,Zajac” z Wy-
sokiego Mazowieckiego oraz ,,Jarza-
bek” z Szepietowa, przekazat paczki
dla dzieci z Centrum Placéwek Opie-
kuniczo-Wychowawczych w Zambro-
wie. Stodkie upominki otrzymali takze
wychowawcy domu dziecka.

MYSL TYGODNIA

Zwycigzca ma wielu przyjaciol, zwyciezony ma dobrych przyjaciét

przystowie mongolskie

Niewyobrazalne stato si¢ rzeczywistoscia

9,5 min zt dla Michasia!

e T N

L r% /

ot

Michas Bogucki z mama

9 565 374 zt zebrato 161 168 lu-
dzi na portalu siepomaga.pl. na
terapie genowa chorego na SMA
(zanik wielouktadowy mie$ni) Mi-
chasia Boguckiego z Zeber (gm.
Nur).

W zbidrke, ktéra wydawata sie
prawie niemozliwa, angazowaly sie
samorzady, kota gospodyn wiej-
skich, szkoly; strazacy, tysiace ludzi.
Zbierali pienigdze, organizowa-
li licytacje, pikniki charytatywne,
aukgje, zbiorki bel stomy, ztomu.

»Otrzymali$my od Was tak wie-
le... Jeste$cie naszg armig, dzieki
ktérej wcigz prowadzimy te nie-
réwng walke. Wyznaczyliémy so-

bie cel i jesli z nami zostaniecie, ra-
zem uda nam si¢ go osiaggna¢. Nie
skazuj nas na strach, bl i niepew-
nos$¢ jutra...

Prosze udostepnij mdj apel, by
informacja o Michatku dotarfa do
jak najwiekszej liczby oséb. Tylko
razem mozemy uratowac to zycie!”,
pisala na poczatku grudnia mama
Michatka, kiedy brakowato jeszcze
ponad 2,5 mln zlotych.

O zbiérce pisalismy w ,,Kontak-
tach” kilka razy, ale musimy szcze-
rze przyznac, nie bardzo wierzyli-
$my, ze mozna zebra¢ tak wielka
kwote. I oto co mozna, gdy obja-
wi sie ludzka solidarnos¢!

Choroba dzieci po covidzie

Coraz czesciej dzieci, takze kil-
kunastoletnie, ktére przeszty zaka-
zenie koronawirusem nawet bez-
objawowo, zaczynajg chorowac
na wielouktadowy zespot zapalny
(PISM). Moze si¢ objawi¢ nawet
2 - 4 tygodnie po zakazeniu. Jako
zupelnie nowa choroba zwigzana
z covid, zostata dostrzezona przez
ekspertow z USA i Anglii.

Gléwne symptomy: goraczka
powyzej 3 dni, ostre objawy zo-
fadkowo-jelitowe (biegunka, nud-
nosci, bol brzucha), wysypka lub
obustronne nieropne zapalenie
spojéwek albo objawy zapalenia
blon $luzowych i skory (jama ust-
na, dlonie, lub stopy), niedociénie-
nie lub objawy wstrzasu, objawy

g H KONTAKTY Nr2=10 stycznia 2021 =

dysfunkcji mig$nia sercowego, za-
palenia osierdzia, zastawek lub nie-
prawidlowosci wiericowych, zabu-
rzenia krzepnigcia krwi.

Czasem przejawia si¢ jednym
z tych objawéw, czasem calym ich
zespolem.

Przy podejrzeniu wystapienia
PISM u dziecka (dwa objawy), na-
lezy sie natychmiast kontaktowaé
z lekarzem rodzinnym. Dziecko
powinno by¢ badane bezposrednio
przez lekarza w przychodni (nie
godzic sie na teleporade).

Jedynym wysokospecjalistycz-
nym szpitalem leczacym dzieci
z PISM jest w Podlaskiem Uni-
wersytecki Dzieciecy Szpital Kli-
niczny w Bialymstoku.

Znaki czasu

B 7 niedziel ,,handlowych” bedzie
w 2021 roku. Wszystkie sklepy i gale-
rie otwarte beda: 31 stycznia, 28 marca,
25 kwietnia, 27 czerwca, 29 sierpnia,
12 grudnia, 19 grudnia.

B 56 mln 450 tys. zt wyplaci Krajowe
Biuro Wyborcze Poczcie Polskiej (53
mln 205 tys. z8) i Paristwowej Wytwor-
ni Papieréw Wartosciowych (3 mln 245
tys. z}), ktore zrealizowaly polecenie
premiera Mateusza Morawieckiego
przygotowania wyboréw prezydenckich
10 maja 2020 r. w trybie koresponden-
cyjnym, ktérych nie bylo..

B Szef stolecznej policji Pawet Do-
brodziej awansowat na zastepce Ko-
mendanta Gléwnego Policji. W cza-
sie sprawowania przez niego wladzy
w warszawskiej policji znacznie wzrosta
liczba wakatow, wydziat ds. przestep-
czosci samochodowej zostat rozwig-
zany, a jego kierownictwu postawiono
zarzuty. Dobrodziej ma jednak w PiS
zastugi, poniewaz z jego nazwiskiem
zwigzane jest brutalne rozprawianie
si¢ policji z protestujacymi przeciw
rzagdowi w Strajku Kobiet.

Ce ty na to?

Zdradzeni przez rzad

25 pazdziernika 1990 ptk Gromo-
staw Czempinski, ptk Andrzej Ma-
ronde i inni nieujawnieni oficerowie
wywiadu, bezpiecznie ewakuowali
amerykanskich agentéw CIA, ktérzy
ukrywali sie w Bagdadzie po ucieczce
z Kuwejtu. W ramach podziekowania
za ten niezwykly czyn Stany Zjedno-
czone darowaly Polsce potowe dtugu
zagranicznego, okofo 16 miliardéw do-
laréw oraz umozliwity stworzenie jed-
nostki specjalnej GROM (zapewnilty
pienigdze, sprzet i instruktoréw) i po-
pieraty Polske w przyjeciu do NATO.

W 2016 rzad PiS zmniejszyt gen.
Czempinskiemu i ptk. Maronde eme-
rytury do minimalnej stawki, czyli
1742 zk na reke. Wszyscy po zmianie
ustroju pozytywnie przeszli weryfika-
cje. W 2019 IPN obsadzony przez PiS
odtajnit informacje o oficerach polskie-
go wywiadu, kt6rzy dziatali przed ro-
kiem 1990 roku, a rzad PiS przekazat
teczke Czempiriskiego Stanom Zjedno-
czonym, ktdre ,,rozpracowywal” wla-
tach 70. Amerykanie nie mogg zrozu-
mie¢, Ze mozna tak sprzeda¢ wiasnych
oficeréw; bo w historii $wiata nie byto
dotad kraju, ktérego wiadze dobrowol-
nie ujawnialy swoich agentéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wigilie prawostawni oraz greko-
katolicy w Polsce obchodzili w $ro-
de, 6 stycznia. 7, 8 19 stycznia $wie-
tuja Boze Narodzenie.

Rano w dniu Wigilii w cerkwi od-
prawia si¢ tak zwane wielikije czasy
| zparamijami i Ewangelia, méwigca
| 0 Bozym Narodzeniu i jego znacze-
| niu. Po potudniu rozpoczyna sie na-

| bozerstwo calonocnego czuwania,
| a0 godzinie drugiej w nocy wsia-
| noczna. Positek wigilijny rozpoczyna

| si¢ od dzielenia prosfora (wypieka-
nym prza$nym chlebem), odpowied-
| nikiem opfatka w tradycji katolic-

kiej. Nastepnie podawana jest kutia,
| barszcz z suszonych grzybow, solone

Sledzie z cebula i olejem, kisiel z owsa,
groch z sola, pieczone pierozki na-
dziewane makiem, surowymi grusz-
kami lub jagodami, zwane koladny-
kami. Do picia podaje sie szczutok,
czyli kompot z suszonych owocéw.
Po wieczerzy spiewa si¢ koledy.

Do roku 1582 termin $wiat byt
wspdlny dla wszystkich chrzescijan.
Dopiero reforma papieza Grzegorza
XIII, czyli zmiana kalendarza julian-
skiego, ktorym postuguje sie w litur-
gii Cerkiew; na gregoriariski, ktérym
postuguyja sie katolicy, wprowadzi-
fa réznice.

W Polsce zyje, wedtug hie-
rarchéw Cerkwi, 450 - 500 tys.

wyznawcOw prawostawia. Naj-
wigksze skupiska s3 w wojew6dz-
twie podlaskim, zwlaszcza w jego
potudniowo-wschodniej czesci,
w powiatach hajnowskim, biel-
skim i siemiatyckim oraz w Bia-
tymstoku.

W cerkwi nie ma zt6bka. Wier-
ni adoruja Ikone Bozego Narodze-
nia, ktora wystawiona jest na $rod-
ku $wiatyni. S3 tez choinki.

Pierwszego dnia $wiat obcho-
dzone jest narodzenie Jezusa w Be-
tlejem. Drugiego dnia czci sie Naj-
$wietsza Maryje Panne. Trzeciego
dnia wspominajg $w. Stefana, pierw-
szego meczennika. Fot. archiwum

1 stycznia 2021 mingto
10 lat, gdy po 140 latach
Czyzew odzyskat prawa

miejskie
1 Orocznicy »miejskosci”
Czyzew ze znanych po-
| wodéw Swietowa¢ nie mogt. Ale
10 lat temu cieszyt si¢ z jej przy-
| wrdcenia bardzo.
$ Czyzew jako wie$ istnial

i od wczesnego Sredniowiecza.

| W 1476 1. Czyzewscy herbu Pobdg
| uzyskalidla miejscowosci lokacyj-
ne prawo niemieckie. W 1738 r.
przywilejem Augusta III Sasa Czy-
Zew otrzymat prawa miejskie, po-
twierdzone przez Sejm w 1775 r.
| Porozbiorach miasto znalazto sie
| Wzaborze rosyjskim. Podczas Po-

| Wstania Styczniowego w rejonie

B Czyzewa krwawe walki toczyt od-
| dzial powstariczy Ignacego Myst-
kowskiego. Za udziat ludnosci
W powstaniu wladze carskie ode-
| braly Czyzewowi w 1870 . prawa
miejskie.

Powitanie Nowego 2011 Ro-
ku w Czyzewie miato szczegol-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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ny charakter, bowiem o pétnocy
z 31 grudnia 2010 r. na 1 stycznia
2011 r. miejscowos¢ Czyzew-Osa-
da odzyskata po 140 latach prawa
miejskie. W noc Sylwestrowa pod
budynkiem jeszcze Urzedu Gmi-
ny, a po pétnocy juz Urzedu Mia-
sta zgromadezili si¢ licznie miesz-
kanicy calej gminy, aby wspélnie
$wigtowac historyczne wydarzenie.
Tuz przed péinocg powitali Orszak
Krélewski z Krélem Augustem III
Sasem, Wielkim Klucznikiem Ko-

»Krélewskie” widowisko odzyskania praw miejskich

ronnym, Heroldem Krélewskim.
Wielki Klucznik Koronny, w ktére-
go rolg weielit si¢ przewodniczacy
Rady Gminy V kadencji Jerzy Sie-
nicki odczytat akt nadania i wre-
czyt symboliczny klucz do bram
miasta pierwszemu burmistrzowi
miasta Czyzew Annie Boguckie;.
Z wybiciem pétnocy wystrzelity
korki szampanéw, ktérym wszy-
scy mogli wznies¢ toast za pomysl-
n0s¢ pod niebem rozéwietlonym
fajerwerkami.

40 lat temu

»Kontakty”, 11 stycznia 1981:
Uwaga czytelnicy!

Wkrétce rozpoczniemy druk
glosnego dramatu Karola Woj-
tyty pod tytulem ,,Brat naszego
Boga”. Przypominamy, iz $wia-
towa prapremiera tej sztuki
(w rezyserii Krystyny Skuszan-
ki, z muzyka Krzysztofa Pende-
reckiego) odbyla sie trzynastego
grudnia ub. roku w teatrze im.
Juliusza Stowackiego w Krako-
wie, wzbudzajac ogromne zain-
teresowanie nie tylko w Polsce.
Publikacje te poprzedzi — juz za
tydzien — oméwienie twoérczosci
Karola Wojtyty oraz prezentacja
jego poezji.

Prywata w Kolnie

W Kolnie na fiacie 125p
i dwéch 126p, nalezacych do
LOK-u, wywieszono znaki ,,Na-
uka jazdy”, ale rzadko majg nimi
okazje jezdzi¢ kursanci, bowiem
instruktorzy postuguja sie sa-
mochodami w wypetnianiu licz-
nych obowigzkéw rodzinnych.
Za darmo, czyli na koszt kur-
santow, woza nawet tesciowe do
kosciota i na zakupy. Najwiek-
szym fenomenem tego zjawiska
jest genialnos¢ kursantéw: eg-
zaminy z jazdy zdajg wszyscy.

Frustrat z Turosli

Sfrustrowany barkiem siedzi-
by dyrektor Gminnego Osrod-
ka Kultury w Turosli postano-
wit stworzy¢ sobie przynajmniej
namiastke urzedowania: przyjat
kilka funkgji spotecznych, po
czym kazat sobie sporzadzi¢ ty-
lez pieczatek i kolorowych dhu-
gopisow. Teraz na stemplu prze-
wodniczacego ZSMP podpisuje
si¢ w kolorze czerwonym, jako
szef kota LZS w zielonym itd.
A moze co$ pomyliliémy, bo ja-
kg barwe nosza jego inicjaty, kie-
dy przystawia pieczatke preze-
sa Ochotniczej Strazy Pozarnej?
Tez czerwona?

Gwarancja Swiezosci

Sklep garmazeryjny przy ul.
Buczka w Lomzy proponuje:
schab pieczony po 201 ztotych
za kilogram, zeberka po 119,
watrébke po 100 zlotych. Atrak-
Cyjnos¢ potraw gwarantuje ce-

na, a $wiezo$¢ prusaki. Bo zyja!
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4 lomzynskie miss w finale

T

Miss Nastolatek Ziemi F.omzynskiej 2020 Ewelina Gutowska, I Wicemiss Wiktoria Jérska i ITl Wicemiss Alek-
sandra Oltarzewska reprezentowa¢ beda nasz region w konkursie Miss Polski Nastolatek 2020 w piatek; 15 stycznia.
Dwa dni pézniej, w niedziele 17 stycznia, Miss Ziemi Eomzynskiej 2020 Wiktoria Ciochanowska wystapi natomiast
w konkursie Miss Polski (transmisja na Zywo w telewizji Polsat o godz. 20.00).

Organizatorkg regionalnego etapu Miss Polski w Lomzy jest Anna Kurzadkowska-Kosiriska. Na zdjeciu: nasze
miss w przedswiatecznej akcji charytatywnej ,,Missja L.omza’; ktérej celem bylo przygotowanie paczek dla ubogich
mieszkancéw miasta. Fot. Pawel Wadotowski.

PKS za MPK

Autobusy PKS Nova zamiast
MPK Lomza obstuguja mieszkan-
cow Starej Lomzy, Zosina, Siemie-
nia, Rybna i Pniewa od poniedzial-
ku, 4 stycznia.

Zmiana MPK na PKS wiaze sie
z drastyczng zmiang warunkow
umowy, ktére Lomza zapropono-
wata gminom Nowogréd, Lomza
i Pigtnica od nowego roku: pokrycie
strat na odcinkach linii w poszcze-
golnych gminach i sfinansowanie
40 proc. catkowitych kosztow linii
Lomzy.

W przypadku gminy Lomza to
wydatek ponad 700 tys. zt rocznie,
a i tak mieszkancy musieliby kupo-
wac bilety. Ani wojt Piotr Klys, ani
radni na warunki te si¢ nie zgodzili
i znalezli tansze rozwigzanie.

Asfaltowka w gminie
Miastkowo

Budowa asfaltowej (byta zwiro-
wa) drogi w Rydzewie-Gozdach (gm.
Miastkowo) z przebudowg skrzyzo-
wania z drogg powiatowa zakonczo-
na. Kosztowata 2,4 mln zt (dotacja ze
»schetynowki” 1,1 mln z}).
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Najtadniejsza tomzynska bombka

180 uczniéw i przedszkolakow
tomzynskich szkot i przedszko-
li wykonato bombki na konkurs
»Najladniejsza bombka choinko-
wa’, zorganizowanym przez Urzad
Miejski.

Wsréd przedszkolakéw nagro-
dzeni zostali za: I miejsce — Mar-
celina Bielak, II miejsce — Piotr
Danielewski, III miejsce — Adam
Gutowski. Wyréznieni: Barbara
Hurec, Antoni Karpinski, Mateusz
Mitter, Oliwia Muta, Laura Orze-
chowska, Diana Szczepankiewicz
i Aleksandra Zigba.

Wsrdd uczniow klas I - I11 ju-
ry przyznato: I miejsce — Raffaele
Kacper Aglio, IT miejsce — Rober-
towi Zabielskiemu, III miejsce —
Lenie Modzelewskiej. Wyrdznito:
Wiktorie¢ Domoradzka, Stanistawa
Kaklewskiego, Kacpra Kopczew-
skiego, Anne¢ Mitter, Pawla Mit-
tera, Kinge Truszkowska, Nikole
Ziebe i Anne Zebrowska.

Wsréd najstarszych (klasy IV
— VIII) laury uzyskali: I miejsce
— Szymon Sawicki, IT miejsce —

Bombka Marceliny Bielak

Konrad Sawicki, IIT miejsce — Aset
Khumaidova. Wyréznienie: Julia
Jolanta Goc, Zuzanna Kopczew-
ska, Gabriela Krupiriska, Maja Ma-
tachwiej, Konstancja Piascik, Nata-
lia Przestrzelska, Adam Stawinski.

Nagrody ufundowali Urzad
Miejski, postanka Aleksandra
Szczudlo i europoset Tomasz
Frankowski

Lomza 2020 4
Ograniczeniawmoz-
liwosci organizacji wesel
sprawily, ze spadta ilos¢ { .
zawieranych matzeristw. W 2019 roku | |
tomzyriski USC zarejestrowat 131 lu- |
béw cywilnych i 242 wyznaniowe. =
W 2020 roku odpowiednio 109 cywilne | |
1182 konkordatowe sluby. f |
Wplyw na liczbe aktéw zgonu |
oraz aktéw urodzenia niewgtpliwe |
mialo funkcjonowanie Szpitala |
Wojewddzkiego w Lomzy i jego |
przemianowanie na jednoimienny |
szpital zakazny: mieszkaficy Lomzy | |
umierali i rodzili si¢ takze w szpi- |
talach w innych miejscowosciach | |
(od poczatku kwietnia do potowy |
pazdziernika fomzynski USC nie |
zanotowal 7adnego urodzenia). USC | |
wEomzy w2019 roku sporzadzit829 | |
akty zgonu, w 2020 roku 853. Aktéw
urodzenia w 2020 roku tylko 286
(144 dla chtopcow i 142 dla dziew-
czynek) wobec 1 123 (584 chfopcow
i 539 dziewczynek) w 2019 roku.
Najpopularniejsze imiona nadawane
dziewczynkom, urodzonym w 2020
roku w Lomzy to Julia, Oliwia, Zu-
zanna, a chopcom Kacper, Wojciech
iSzymon. W grudniu 2020 w Eomzy
zameldowanych byto 60 010 miesz-
kanicow, w tym na pobyt staty 58 360.

Naukowy laur
Kingi Rejmer
Praca magisterska Kingi Rejmer,
absolwentki Publicznego Gimnazjum
nr 1iI Liceum Ogélnoksztatcacego
w Lomzy oraz Uniwersytetu w Bia-
tymstoku otrzymata wyréznienie
w konkursie o Nagrode im. Jana | |
Zygmunta Robla za rok akademicki |
2019/2020. Nagrodg za najlepsz |
prace habilitacyjna, doktorska, ma- | |
gisterska, licencjackg lub dyplomowa
w dziedzinie nauk sadowych ustano-
wila Rada Naukowa Instytutu Eks-
pertyz Sadowych im. prof. Jana Sehna
w Krakowie w 1992 r. Praca ma-
gisterska Kingi Rejmer powstata
na Wydziale Chemii Uniwersytetu
w Bialymstoku pod kierunkiem dr
hab. Aliny T. Dubis i dr Ewy Cie-
szynskiej.
Koleda w WiZnie
1 Eiatn ey
Tradycyjna koleda zostata w pa-
rafiach w Wiznie i Pigtnicy przelozo-
na na pozniej z powodu pandemii.

Termin nie zostat podany.

Wy




Dobre czyny w niedobrych czasach 2020

0 tym, ze rzad kompletnie nie przygotowat kraju na koronawirusa Polacy przekonali sig, gdy zaczeta sie
pandemia. Brakowato nawet rzeczy podstawowych: maseczek, rekawiczek, ptynéw dezynfekujacych.
W dramatycznej sytuacji pokazaliSmy, ze potrafimy sobie radzic. ,,Kontakty” uruchomity wowczas
: »Strone dobra”, by zapisywac dobre czyny w niedobrych czasach. | dzi§ utamek takich

| czynéw przypominamy.
-
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Przy maszynach do szycia w Woli Zambrowskiej (od lewej): Joanna
Bankowska, Izabela Marciniak, Nina Grosfeld, Piotr Barikowski
i inicjatorka akcji pomocy Jolanta Wielgat

Andrzej Kowalewski szyje maseczki dla senioréw z Lomzy

Kazimierz Lapinski
z Paproci Duzej
przywiézt do
Gminnego O$rodka
Kultury w Szumowie
maszyne do szycia,
na ktorej pracownicy
Osrodka uszyli setki
maseczek
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Wojt gminy Kobylin-Borzymy
Dariusz Sikorski przekazuje
700 maseczek dyrektor Szpitala
w Wysokiem Mazowieckiem
Marioli Kucharewicz, uszytych
przez mieszkanki z materiatu
zakupionego przez gmine

DO O W 9l et VIS

Radni gminy Czyzew z rekawiczkami przed Szpitalem Wysokiem
Mazowieckiem; druga z lewej dyr. Mariolia Kucharewicz

Maszeczki uszyte z inicjatywy PSP w Grajewie
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Nie przespali 2020 roku

ar

Podzigkowat za zaangazowanie
spoleczne sotectwu Sotki burmistrz
Rajgrodu Ireneusz Gliniecki; Sotki
w 2020 roku uzyskaty tytut laure-
ata i nagrode pieniezng (na zdje-
ciu) w III edycji ogélnopolskiego
konkursu ,,Fundusz sotecki — naj-
lepsza inicjatywa’, zorganizowane-
go przez Krajowe Stowarzyszenie
Soltysow.

Burmistrz pamietat takze o Ko-
le Gospodyn Wiejskich Biebrza,
ktore zajelo I miejsce w powiecie
grajewskim wérod Kot Gospodyn
Wiejskich Roku w plebiscycie Mi-
strzowie Agro 2020 oraz o soltysie
wsi Kosity Dariuszu Muczyniskim
za | miejsce w powiecie grajewskim
w kategorii Sottys Roku w tym sa-
mym plebiscycie.

Nie znalezli podpalacza

»Najpiekniejszy ze znanych mi
ptakow, bielik z Wrocenia, sptonat
wczoraj zywcem, ostaniajac wyleg
i gniazdo przed pozarem, spowo-
dowanym bezmysInoscig jakiegos
chamskiego debila podpalajacego
trawy na Bagnach Biebrzanskich
BPN - Wrocen 20.04.2020”, przy-
taczal relacje strazaka autor bloga
Moja Biebrza.

»Dym czu¢ juz z odlegtosci po-
nad 20 kilometréw. A tam na miej-
scu shuzby Parku z bélem serca pa-
trzg na swoje tereny trawione przez
ogien. Myslg o tysigcach istnien,
spalonych siedliskach, mniejszych

czy wigkszych zwierzetach uciekaja-
cych przed ogniem'", ten wstrzasaja-
Cy wpis mozna przeczyta¢ w poscie
Biebrzanskiego Parku Narodowego.
Takie dramatyczne relacje obie-
gly w kwietniu 2020 Polske i $wiat.
Ogien strawit 5 300 ha Biebrzan-
skiego Parku Narodowego. Jak usta-
lili biegli, byt efektem podpalenia.
We wtorek, 5 stycznia, Biebrzariski
Park Narodowy otrzymat postano-
wienie biatostockiej prokuratury
okregowej o umorzeniu $ledztwa,
poniewaz nie udalo si¢ znalezé pod-
palacza (lub podpalaczy). Fot. A.
Grygorczuk/BPN

Tanie
mieszkanie
Zajmowane mieszka- |
nie komunalne mozna w Szczuczy-
nie wykupi¢ z bonifikatg 80 proc. od
jego ceny rynkowej do 30 czerweca.
Whiosek do Urzedu Miasta nalezy |
zlozy¢ do 28 lutego.

sko w Radzitowie

Nie bedzie optat targowych
na targowisku w Radzitowie do |
korica roku w zwigzku z kryzysem
spowodowanym koronawirusem. |

Na ksigzki
W Szczuczynie

6 230 zt otrzymata na zakup
nowosci wydawniczych Biblioteka-
-Centrum Kultury w Szczuczynie
z Ministerstwa Kultury.

Bez lodowiska
w Grajewie

jednoznacznych ministerialnych |

wytycznych w tej kwestii.

—— POWIAT KOLNENSKI

Szansa na remont dworku Wagéw

- JesteSmy gming popegeerow-
skg i bedziemy sktada¢ wniosek
o dofinansowanie z tego progra-
mu. Pienigdze przeznaczymy na
remont zabytkowego dworku - za-
powiedzial wojt gminy Grabowo
Andrzej Pietka.

Rzad oglosil program wsparcia
dla terenéw bytych panstwowych
gospodarstw rolnych. Do podziatu
jest 250 milionéw ztotych. Gminy
popegeerowskie moga otrzymac
dotacje w wysokosci od 50 tysigecy
do 5 milion6w ztotych. Wnioski
do 12 lutego mozna sktada¢ o do-
finansowanie modernizacji drog,
infrastruktury wodno-kanaliza-
cyjnej, ale tez na obiekty kultury:
konserwacje zabytkéw, biblioteki,
$wietlice, remizy, a nawet tereny
rekreacyjne. Kazda gmina moze
ztozy¢ maksymalnie trzy wnioski
na trzy inwestycje. Wedtug zapo-
wiedzi, najsilniejsze wsparcie ma
by¢ kierowane do gmin najbied-
niejszych.

Dworek w Grabowie, na re-
mont ktérego wojt Pietka chce po-
zyskac pienigdze, do korica XVIII

Dwor Wagéw w Grabowie

wieku nalezat do rodziny Wa-
gow. Zostal zbudowany w latach
1852 - 1862 przez Feliksa Wage,
mlodszego brata stynnych przyrod-
nikéw Jakuba Wagi (autor ,,Flory
polskie;j”) i Antoniego Wagi (,, My-
$listwo ptasze”). Po Feliksie dwor
dziedziczyl jego syn Kazimierz,
ktory sprzedat majatek (mowio-
no takze, ze cze$¢ przegrat w kar-
ty) Zygmuntowi Sokotowskiemu.
Do rodziny Sokotowskich majatek
nalezat do wybuchu II wojny $wia-
towej. Byt zadbany i zagospodaro-
wany. Po wojnie dwér zmieniat go-
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spodarzy. Byt siedzibg Paristwowej
Stadniny Koni, Paristwowego Go-
spodarstwa Rolnego, Paristwowego
Osrodka Hodowli Zarodowej. Po
roku 1989 i likwidacji pegeeréw,
ulega ciaglej degradacji.

W czerwcu kazdego roku
w podworskim parku w Grabo-
wie organizowane jest popularne
w regionie widowisko plenerowe
»Wianki u Wagéw” zapoczatko-
wane i wedlug scenariusza Da-
riusza Piekarskiego (w ubiegtym
roku nie dobyto sie z powodu
pandemii).

Starosta dla:
szpitala

Remont i rozbudowe
Oddziatu Psychiatrycznego w Szpita-
lu Ogdlnym w Kolnie, przebudowe |
izby przyje¢, kontynuacje remontu |
Oddzialu Wewnetrznego oraz ter- |
momodernizacjgiremont przychodni

Nowy gimbus
w Grabowie

kupita za 148 tys. zt gmina Grabowo. |

rzeniu z samochodem osobowym |
wEubianem, ktérego kierowca zginat |
na miejscu i rannych zostato 4 dzieci.
Do zakupu samorzad wojewddztwa |
dotozyt 50 tys. zt, a Fundacja Lotos |
30 tys. zk. |

4Hubert” na dzika!§

Polowanie Kota Lowieckiego |
»Hubert” na jelenie, dziki i drapiez-
niki w Rogienicach (gm. Maly Plock) |
zaplanowane zostalo od zbiérki w Ko- $
limagach na niedziele, 17 stycznia. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Darmowe targowi-

Nowy autobus ford transit (na » ‘
18 0s6b) do dowozu dzieci do szkoly | i

Poprzedni zostat zniszczony w zde- | |

Nie ma ,,Biatego orlika” (lodo- | 1
wiska) w Grajewie z powodu braku | |

zdrowia w Kolnie zaplanowat w2021 | |
roku starosta kolnenski Tadeusz Klama. | |
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t Andrzej Rytelewski z Lomzy, ze-
glarz, obiezy$wiat, pisarz. Miat
69 lat.

t Ks. Janusz Malinowski, proboszcz

. parafii Zareby. Miat 50 lat.

1+ Dr n. wet. Ryszard Szmitko
z Lomzy, wspéttworca Woje-
wodzkiego Zakladu Weteryna-
rii w Lomzy. Miat 90 lat.

t Bp senior Stanistaw Stefanek, or-
dynariusz Diecezji Lomzymiskiej
wlatach 1996 — 2011. Miat 84 lata.

t O. Tadeusz Trojanowski z Lomzy,
kapucyn, byly gwardian klaszto-
ru i proboszcz parafii Matki Bo-
zej Bolesnej w Lomzy. Miat 68 lat.

T Henryk Gata z Drozdowa, poeta,
dziennikarz (wieloletni wspo6t-
pracownik ,,Kontaktéw”), twérca
Teatru Lalki i Aktora oraz Lom-
zynskiej Orkiestry Kameralnej
(dzi$ Filharmonia Kameralna),
inicjator Migdzynarodowego
Festiwalu Teatralnego ,,Waliz-

ka” w Lomzy. Miat 82 lata.

T Leszek Gruchala, wicestarosta
wysokomazowiecki od 2005 ro-
ku. Miat 59 lat.

t Stanistaw Wiszowaty z Lomzy,
akordeonista i powszechnie roz-
poznawalny takséwkarz fomzyn-
ski. Miat 53 lata.

T Wojciech Godlewski z Dabro-
wy Dzigcieli, rolnik, poset IX ka-
dencji, przez 24 lata prezes OSP
w swojej wsi. Miat 72 lata.

1 Jan Zawistowski z Lomzy, byty
sekretarz urzedu Gminy w Zboj-
nej i Urzedu Miasta w Lomzy.
Miat 67 lat.

t Stanistaw Winiarski, przez 38 lat
organista fomzynskiej Katedry.
Miat 83 lata.

t Kazimierz Kuminski z Eom-
zy, najstarszy mistrz fryzjerski
w miescie, wychowawca wie-
lu pokolen fryzjeréw, cztonek
Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi
Lomzynskiej. Miat 92 lata.

t Kazimierz Zatuska z Jedwabne-
80, radny i byly przewodnicza-
¢y Rady Miejskiej w Jedwabnem.
Miat 67 Iat.

1 Ks. Mariusz Lapinski, emeryt,
64 lata w kaplanstwie, byty pro-
boszcz parafii w Grajewie, Raj-
grodzie, Stawiskach i Kozle. Miat
90 Iat. -

T Helena Polewaczyk z Ldmiy, na-
uczycielka, czlonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Lomzyniskiej,
wieloletnia przewodniczjca Sek-
¢ji Emerytéw i Rencistéw ZNP.
Miata 82 lata.

Eae
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t Mirostaw Kotelczuk z L.omzy,
nauczyciel w klasie akordeonu
Panstwowej Szkoly Muzycznej,
ongis$ pianista znanej w Polsce
grupy bluesowej Browar Lom-
za. Miat 57 lat.

t Helena Gawrychowska z Woli
Zambrowskiej, najstarsza miesz-
kanka powiatu zambrowskiego.
Miata 102 lata.

t Kazimierz Wojewoda z Lomzy,
nauczyciel, artysta plastyk, Sy-
birak. Miat 90 lat.

t Hanna Kosciuszko z Lomzy, na-
uczycielka, przewodnik wycie-
czek zagranicznych, harcerka.
Miala 72 lata.

t Antoni Czajkowski z Graje-
wa, muzyk, kompozytor, twér-
ca i byly dyrektor Pafistwowej
szkoty Muzycznej w Grajewie.
Miat 74 lata.

t Ks. Stefan Pupek z Czerwonego,
od 1988 roku rezydent w koscie-
le Milosierdzia Bozego w L.om-
zy. Miat 85 lat.

t Zygmunt Kaczmarczyk z Za-
mbrowa, geodeta powiatu za-
mbrowskiego. Miat 64 lata.

t Jerzy Szczechowski z Lomzy,
przedostatni z rozpoznawalnej
w miescie rodziny Szczechow-
skich, utrzymujacy sie z zyjacym
bratem Janem ze zbierania pu-
szek po napojach. Miat 54 lata.

1 Jacek Markowski z Zambrowa, po
przemianach ustrojowych ani-
mator kultury w Zambrowie,
aktor pierwszych przedstawien
Teatru Form Roéznych, cztonek

Www.kontakty-tygodnik.com.pl e e

Rady Nadzorczej Zambrowskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej. Miat
55 lat.

t Henryk Wyszynski, byty wojt
gminy Wysokie Mazowieckie.
Miat 74 lata.

t Mariusz Prusinski z Zambro-
wa, do 3 czerwca radny miejski.
Miat 46 lat.

T Janusz Nieradko z Radzilowa, od
lat pierwszy akordeonista Zapu-
stéw Radzitowskich, akompa-
niator szkolnego zespotu ,,Jarze-
binki” w Radzitowie. Mia 59 lat.

t Wiestaw Bo¢ z Kolna, nauczy-
ciel, dyrektor gimnazjum do jego
rozwigzania, pracownik o$wiaty
Urzedu Miasta w Kolnie, wspot-
pracownik ,Wiadomosci Kolnen-
skich” i ,,Zeszytéw Kolnenskich”
Miat 59 lat.

t Ks. kan. Tadeusz Fronczak, naj-
starszy kaptan Diecezji Lomzyn-
skiej. Byl proboszczem w Czer-
wonce w latach 1963 — 1997. Po
przejsciu na emeryture mieszkat
w Domu Wspélnoty Kaplaniskiej
w Lomzy. Miat 100 lat, w kaptan-
stwie 67.

t Byly dyrektor Podlaskiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
g0 w Szepietowie, starosta sie-

miatycki Jan Zalewski, wicepre- .
zes Zarzadu Wojewddzkiego PSL /

i cztonek Rady Naczelnej PSL.
Miat 63 lata.

T Zofia Jaskowska z Lomzy, bi-
bliotekarka, wicedyrektor i dy-
rektor Wojewodzkiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy do przej-

*Fot. pixabay

$cia na emeryture w 1991 roku.
Miata 88 lat.

T Zastgpca Wojskowego Komen-
danta Uzupetnieri w Lomzy ma-
jor Jerzy Boltryk. Miat 50 lat.

t Zdzistaw Poloniski z Matego Ploc-
ka, wieloletni prezes OSP i pra-
cownik Urzgdu Gminy w Matym
Plocku. Miat 66 lat.

t Wiodzimierz Drozdowski z Ma-
tego Plocka, najstarszy strazak
w gminie. Mial 84 lata.

t Andrzej Rybiriski, byty Komen-
dant Miejski Policji w Lomzy.
Miat 61 lat.

T Jerzy Lesniewski z Miachato-
wa Wielkiego, wieloletni radny
Rady Miejskiej w Czyzewie, od
2011 sottys w swojej wsi. Miat
61 lat.

t Mariusz Gietgut z Lomzy, dorad-
ca prezydenta Mariusza Chrza-
nowskiego w latach 2014 - 2016,
strongman, ostatnio prowadzit
Lomzynskie Centrum Ksztal-

cenia Ustawicznego, zajmujace
si¢ ksztalceniem zawodowym.
Miat 40 lat.

t Witold Chludzinski z Lomzy,
przedsiebiorca, wieloletni rad-
ny miejski. Miat 66 lat.
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w testamenc

Po kursie komputerowym z certyfikatami: Renata Wojtkowska (z lewej), Katarzyna Rogalska, Barbara Wojtkowska, Elzbieta Jazwiriska, Robert Kubicki, Anna Dabrowska,

Halina Grzeszczuk, Radostaw Cichocki (prowadzacy), Elzbieta Kamiriska, Agnieszka Tomczak, Lucyna Skarzyriska, Dorota Jabloriska

- W lutym bedziemy obchodzi¢
czwartg rocznice powolania na-
szego Kola Gospodyn Wiejskich.
Zobaczymy jak bedzie, ale chociaz
symboliczne spotkanie z torcikiem
zorganizujemy — planuje przewod-
niczagca KGW ,,Kobietkowo” w Ro-
sochatem Koscielnem Katarzyna
Rogalska.

Do ,,Kobietkowa” nalezy 13 pan.
Katarzyna Rogalska ma dwie wi-
ceprzewodniczgce, Haling Grzesz-
czuk i Barbare Wojtkowska. Spo-
tykaja sie u przewodniczacej
w domu, bo wyremontowana $wie-
tlica jest duza i trudno ja ogrza¢.
Planuja, co zorganizowaé, w jakim
konkursie uczestniczy¢, gdzie po-

- POWIAT ZAMBROWSKI

jecha¢, wymieniajg si¢ pomystami
1 przepisami.

W pierwszym okresie panie ,,Ko-
bietkowa” wystepowaty w jednako-
wych podkoszulkach i fartuszkach.
Teraz majg juz piekne sukienki.

— Jezdzimy na konkursy, podpa-
trujemy inne kota. Tez chciaty$my
dobrze si¢ prezentowa¢. Poszty$my
po prosbie do naszych firm. I... je-
steSmy ubrane — méwi Katarzyna
Rogalska.

W nowych strojach ,,Kobiet-
kowo” reprezentowalo powiat
wysokomazowiecki w wojewddz-
kim konkursie ,,Bitwa na smaki”
w Augustowie. Zaprezentowalo...
pierduty wedtug receptury Haliny

Grzeszczuk i zdobyly medal. Ka-
tarzyna Rogalska przypomina sy-
tuacje, kiedy na scenie pytano ja
0 nazwe przygotowanego dania.
— Nazwy nie dalo si¢ zmieni¢.
Pierduty, to rodzaj gotabkow na li-
$ciach kiszonej kapusty z farszem
ziemniaczanym, z boczkiem i ce-
bulka. S3 pieczone w piekarniku.
Moga by¢ daniem na karnawatowa
kolacje — méwi przewodniczaca.
Pobyt w Augustowie zakonczyt
sie rejsem statkiem.
»Kobietkowo” wyjezdzato do
Zielonego Zakatka, Suprasla, Ty-
kocina, Kazimierza Dolnego, Nale-
czowa. Korzystaja z dotacji i zwie-
dzaja. Takze razem pracuja. Ot,

skrzyknely sie i w grupie nalepity
pierogéw dla wszystkich na wigilie.

— Najlepszy watek ma Elzbieta
Kaminska. Przy pierogach zartowa-
tysmy, ze kiedy$ zapisze go KGW
w testamencie. Ona tez robi naj-
lepsze kluski z makiem, bo prze-
ciez ma najlepszy walek — opowia-
da Katarzyna Rogalska.

Przed epidemig ,,Kobietkowo’
organizowalo zabawe karnawatows,
Dzien Babci, Dzien Kobiet. Wszyst-
kie panie skonczyty kurs kompute-
rowy, kupily sobie laptopy. Potem
wszystkie szyly maseczki, a teraz
kontaktujg sie przez Facebooka.

(Przepis na pierduty zamiesci-
my w nastepnym numerze).

Zmart wieloletni pracow-
nik Urzedu Miasta Zambréw
w Wydziale Gospodarki Prze-
strzennej Ireneusz Gawkowski
(lat 62).

Zastuzony strazak Kazimierz Gwardiak

Wieloletni prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Letow-
nicy Kazimierz Gwardiak zostat
odznaczony Bragzowa Odznaka
»Zastuzony dla ochrony przeciw-
pozarowej’, nadang przez Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji.

Odznake, z powod6w ob-
ostrzen zwigzanych z epidemia,
w tym zakazie organizowania im-
prez (nie bylo obchodéw Dnia
Strazaka), 31 grudnia wreczyli
prezesowi Gwardiakowi w jego
domu senator Rzeczypospolitej
Polskiej i prezes Zarzadu Oddzia-
tu Powiatowego Zwigzku OSP RP
w Zambrowie Marek Adam Ko-
morowski, prezes Zarzadu Od-
dzialu Gminnego Zwigzku OSP
RP w Szumowie Robert Rosiak
i zastepca Komendanta Powia-
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towego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Zambrowie mt. bryg.
Adam Wysmutek.

OSP w Letownicy zostala po-
wolana w 1928 roku z inicjaty-
wy Franciszka Cimocha (zostat
pierwszym prezesem), Jana Ci-
mocha, Stanistawa Dobkowskie-
go, Wiadystawa Kuleszy i Wiktora
Modzelewskiego. W powojen-

M. bryg. Adam Wysmutek (z lewej), prezes Robert Rosiak, prezes

ny rozwdj jednost-
ki zaangazowani by-
li Jan Ambroziak, Jan Cimoch,
Wtadystaw Cimoch. Strazacy
w 1992 roku z wlasnych sktadek
kupili pierwszy samochéd (zuka).

Na jubileusz 90 lat dziatalno-
$ci we wrzesniu 2019 roku OSP
dzigki, m. in. staraniom prezesa
Gwardiaka, otrzymata sztandar.

Kazimierz Gwardiak i senator Marek Adam Komorowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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. Najoszczedniej szafowali
rozumem radni gminy Pigtni-
ca, ktérzy glosowali przeciw pro-
" pozycji wéjta, by kupic licytowa-
" ny Hotel Belfort. Dow6d? Proste
| liczenie + my$lenie: Hotel wyce-
| niony przez rzeczoznawcow na
| 7 952 094 zt brutto gmina mo-
gta kupic¢ za 4 500 000 zt brut-
to. W Hotelu mdglby by¢ Urzad

ry. Przebudowa i rozbudowa obec-
nego budynku GOK i OSP kosz-
towalaby ponad 8 000 000 zt. Do
zwolnionego przez Urzad Gmi-
ny budynku méglby sie wprowa-
' dzi¢ Osrodek Pomocy Spofecznej
(ma siedzibe w wynajmowanym
przez gmine budynku parafial-
y v“ nym) i w czesci mozna byto-
3

a

““g by utworzy¢ zlobek, korzystajac

_ Y z pienigdzy programu rzagdowego
- || »Maluch Plus” Wynajmowane po-
v | mieszczenia O$rodka Pomocy nie
4 | spelniajg zadnych norm dla nie-
c | pelnosprawnych i starszych, za co
o ' mozna placi¢ dotkliwe kary. Do-
| stosowa¢ ich nie mozna, bo... jest

? | Wynajmowany, a gmina inwesto-
) | wac moze tylko w swoje. Kompleks
- | Belfort wszystkie normy spelnia.
' | Jest w nim karczma, ktérag mozna
. | wynaja¢ komercyjnie... Wystarczy?

Najbrzydsza twarz

3 | odstonity wladze Lomzy i po-
| wiatu fomzyriskiego. Ani jeden ofi-
| cjel, a nawet przedstawiciel oficjela
A " nie pojawit sie na pogrzebie Hen-
| ryka Galy, poniewaz byt to pogrzeb
| $wiecki. Henryk Gala, to nie tyl-
| ko poeta i dramaturg, autor pra-
. wie 20 ksigzek, ale tworca Teatru
5 | Lalek (dzi§ Teatr Lalki i Aktora),
- | Lomiynskiej Orkiestry Kameral-
. | % nej (dzi$ Filharmonia Kameral-
na), Migdzynarodowego Festiwa-
| luTeatralnego ,Walizka’, ktérymi
i teraz miasto i powiat stusznie sie
chwalii z ktérych sa znane nie tyl-

ko w Polsce.

Najdobitniejsza opinig

: wyrazili rolnicy. Parlamentarzy-
+ stom, ktérzy poparli tzw. pigtke Ka-
czynskiego (zwang tez ustawg futer-
kows) wysypali pod progi doméw
oraz biur poselskich i senatorskich
obornik i gnojowice pod transpa-
rentami ,,Zdrajca polskiej wsi!”,

Najodwazniej bronity
si¢ kobiety z mlodziezg, prote-
Stujac jesienig przeciwko orzecze-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gminy i Gminny Osrodek Kultu- -

Naj...
ciekawsze
dziwniejsze

niu Trybunatu mgr Przylebskiej
W sprawie tzw. aborcji eugenicz-
nej w Lomzy, Wysokiem Mazo-
wieckiem, Zambrowie. W Lomzy
dzien w dzien przez tydzien, cho¢
ze stolicy juz docieraly informacje
o brutalnosci policji.

Na wiosn¢ odwage wykazata
byta postanka PiS Bernadeta Kry-
nicka, ktéra zdajac sobie sprawe
z konsekwencji, publicznie wy-
artykulowata opini¢ swych kole-
zanek i kolegéw ze Szpitala Wo-
jewddzkiego w Lomzy, ze Szpital
kompletnie nie jest przygotowany
do roli zakaznego przeciwko ko-
ronawirusowi, a jego wylaczenie
spowoduje, iz bez opieki szpitalnej
pozostanie okolo 130 000 miesz-
kancéw Lomzy i okolicy. Ze
wzgledu na partyjng przynalez-
nosc jej glos poszedt w Polske.
Zostala za to osobiécie ukarana
przez prezesa PiS zawieszeniem
w czlonkostwie partii.

Najtchorzliwsza
wypowiedz

wyartykulowali parlamentarzy-
§ci PiS z Podlaskiego, wéréd nich
jedyny z Eomzy, poset Lech Ko-
takowski, ktérzy w sprawie prze-
ksztalcenia fomzyriskiego Szpitala
w jednoimienny, mimo présb i apeli
mieszkaricow miasta, milczeli.

Najpigkniejsze kobiety
mieszkaja w Lomzyriskiem!
Wiszystkie, ale az 9 z nich wysta-
pilo w pétfinale Miss Polski i Miss
Polski nastolatek, a 4 wystapi nie-
bawem w finale!

Najgtupsi ztodzieje

ukradli z parkingu lesnego pod
Nowinkg tablice rejestracyjng z za-
parkowanego auta. Tak dyskretnie,
ze zauwazyl to przejezdzajacy kie-
rowca, zglosit kradziez policji i za-
czal ich §ledzi¢. Gdy to zauwazyli,
zatrzymali si¢, kamieniami wybili
mu dwie szyby i odjechali. Zauwa-
zeni zostali dopiero pod Sejnami
na stacji paliw. Na swym merce-
desie mieli juz zamontowane skra-
dzione numery rejestracyjne, wiec
zatankowali i uciekli bez ptace-
nia. Zamiast jednak oleju, wlali do
zbiornika benzyne i po przejechaniu
kilku metréw merc stanat. Akurat,
gdy wich kierunku ruszyta policja.

Najprzewrotniejsi
jesteSmy my sami, mieszkan-
cy regionu. Oj, jak lubimy, we-
dlug GUES, sobie pojecze¢! W kaz-
dym razie najwiecej z nas skarzy
si¢ nieustannie od lat na dolegli-
wosci zdrowotne. A zyjemy, zno-

% Nr 2 # 10 stycznia 2021

wu wedtug GUS, prawie najdiu-
zej w Polsce.

Najjajeczniejsze jaja

wystepuja w Lomzyriskiem! Na
targowiskach i bazarach kupic je
mozna na pary!

Najlogiczniejszy inaczej
byl dyrektor Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy Jacek Roleder.
Zgodnie ze swojska logika, ze sko-
ro wladza wybrata go jako speca od
pandemii, wirusowi si¢ nie kianial.
W czasie najwigkszych wiosennych
obostrzen z obowigzkiem dystansu,
noszenia maseczek i rekawiczek, tak
jak widac ponizej na zdjeciu reporte-
ra Radia Bialystok Pawta Wadotow-
skiego, ktére obiegto media, odbierat
od dyrektor fomzyniskiego oddzia-
tu panistwowego banku kluczyki do
dwdch samochodéw, podarowanych
Szpitalowi. Za niespetna dwa tygo-
dnie wirus, nie baczgc na funkcje,
dopadt go jak zwyklego $miertelnika.
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Ostatni Rozkaz Diienny Dowbddcy Armii Krajowe|

Zotniarze Sit Zbrojnych Kraju!
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Rozkaz o rozwigzaniu AK

Ostatni rozkaz

19 stycznia, cztery miesig-
ce przed zakonczeniem II woj-
ny Swiatowej, w siodmym dniu
od rozpoczecia ofensywy Armii
Czerwonej znad Wisty w stycz-
niu 1945 roku, Komendant Armii
Krajowej gen. Leopold Okulicki
»NiedZzwiadek” wydat ostatni roz-
kaz: o rozwigzaniu Armii Krajo-
wej. ,Obecne zwycigstwo sowiec-
kie nie konczy wojny. Nie wolno
nam ani na chwile traci¢ wiary, ze
wojna ta skonczy¢ sie moze jedy-
nie zwyciestwem jedynie stusznej
Sprawy, tryumfem dobra nad ztem,
wolnoéci nad niewolnictwem. Zot-
nierze Armii Krajowej! Daje Wam
ostatni rozkaz. Dalszg swa prace
i dzialalno$¢ prowadzcie w duchu
odzyskania pelnej niepodlegtosci
Panstwa i ochrony ludnoéci pol-
skiej przed zagladg. Starajcie si¢
by¢ przewodnikami Narodu i re-
alizatorami niepodleglego Panstwa
Polskiego”, brzmiat jego fragment.

0d powstania do ,,Burzy”
Od poczatku gléwnym celem
AK bylo przeprowadzenie w kon-
cowej fazie wojny zwycieskiego,
powszechnego powstania. Po zwy-
cigstwie wojsk sowieckich pod Sta-
lingradem, pozycja Stalina i Zwigz-
ku Radzieckiego w obozie aliantéw
niepomiernie wzrosta. Kolejne
sukcesy Armii Czerwonej w wal-
ce z Niemcami pozycje te powiek-
szaly. Ze zmieniajaca sie sytuacja
militarng na froncie wschodnim,
realne stawalo sie wkroczenie na
ziemie polskie Armii Czerwonej.
Stawalo si¢ jasne, ze w grze o Pol-

Tryumf dobra nal
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ske Stalin stawia na polskich komu-
nistéw. W powszechnym odczuciu
wkroczenie Armii Czerwonej od-
bierano w kategoriach nie wyzwo-
lenia, a zniewolenia.

Po zerwaniu stosunkow dyplo-
matycznych z rzagdem RP przez
Zwiazek Radziecki i coraz mocniej-
szym kwestionowaniu polskiej gra-
nicy wschodniej, plany powstari-
cze AK musialy ulec modyfikacji.
W miejsce réwnoczesnego powsta-
nia w calym kraju pojawita sie kon-
cepcja zakrojonych na szeroka ska-
le akgji dywersyjno-sabotazowych,
przybierajacych charakter lokal-
nych powstan, kolejno strefami.
Plan otrzymat kryptonim ,,Burza”
W wymiarze militarnym byt pro-
ba podjecia wspétdziatania Armii
Krajowej z wojskami radzieckimi.
W wymiarze politycznym byt ma-
nifestacja naszych praw do ziem II
Rzeczypospolitej. Pomimo odmo-
wy wspolpracy wojskowej ze strony
ZSRR, wydany zostat rozkaz o lo-
kalnej wspotpracy taktycznej z Ar-
mig Czerwong w miare naszych sit
i intereséw panstwowych.

Sojusznik
naszych sojusznikow
Od ataku wojsk niemieckich

na ZSRR w czerwcu 1941 roku,
Zwigzek Radziecki stal sie czton-
kiem koalicji antyhitlerowskiej.
Od zwycigskiej bitwy pod Stalin-
gradem i na Fuku Kurskim, woj-
ska sowieckie przeszty do ofensy-
wy. USA i Wielka Brytania dopiero
w czerwcu 1944 roku byly w stanie
otworzy¢ drugi front w Norman-
dii. Przez caly ten czas Zwigzek Ra-

dziecki ponosit gtéwny ciezar walk
z Niemcami. Zmobilizowat do tego
35 milionéw zotnierzy, stracit 9 mln
zabitych i 16 milionéw rannych. Dla
Stanéw Zjednoczonych i Wielkiej
Brytanii, czy tego chcemy czy nie,
Zwiazek Radziecki byt gtéwnym so-
jusznikiem: Wielka polityka rozgry-
wala si¢ w trojkacie: Wielka Bryta-
nia — USA - ZSRR. W tej sytuacji
wkraczajgca na ziemie polskie Ar-
mia Czerwona byla przez rzad RP
w Londynie mimo wszystko uznana
jako sojusznik naszych sojusznikow.

Roztamowcy z NSZ

Odmienna koncepcja definio-
wata walke Narodowych Sit Zbroj-
nych, ktére stanowity roztamowy
wobec polityki rzadu RP w Lon-
dynie i Polskiego Panistwa Pod-
ziemnego w tym i Armii Krajo-
wej o$rodek polityczny i wojskowy.
Po zwyciestwie Stalina nad Niem-
cami w bitwie pod Stalingradem
NSZ uznaty, ze Polska ma dwéch
réwnorzednych wrogéw: Niemcy
i Zwigzek Radziecki, przy uzna-
niu Sowietéw za wroga numer 1.
»Nie wolno nam uczynié nicze-
go, co mogloby dopoméc Sowie-
tom. Dlatego musimy chwilowo
powstrzymac si¢ od szerszej akcji
czynnej przeciwko Niemcom’, pi-
sali dowédcy NSZ w ,Wielkiej Pol-
sce” wlipcu 1943 .

Wobec zagrozenia wkroczenia
na ziemie polskie Armii Czerwonej
komendant AK gen. T. B6r Komo-
rowski w Biuletynie Informacyj-
nym Komendy Gléwnej AK po-
nownie apelowal: ,Kiedy groza
germariskiego terroru siega co dnia
po setki Polakéw i Polek, kiedy so-
wiecki sprzymierzeniec naszych
aliantéw wcigz jeszcze nie wyrzekt
sie¢ zaborczych wzgledem nas za-
miar6w, kiedy front wschodni po-
20ga bojow przesuwac si¢ pocznie
przez wschodnie pofacie Rzeczpo-
spolitej — w takich chwilach kazdy,
kto dziala przeciw jedno$ci wojska
jest szalenicem. Komenda NSZ wy-
kazata brak instynktu panstwowe-
go. Samowolne, nieprzemyslane
kroki wojskowe i polityczne tej or-
ganizacji kosztujg Polske zbyt wie-
le, aby mogty by¢ dalej tolerowane”.

Przypadki walki NSZ z party-
zantka komunistyczng daly Sta-

Gen. Leopold Okulicki wsréd zotniw;
Podstepnie zaproszony na rozmo

aresztowany razem z 15 innymi pr.

a tam w pokazowym procesie skazanya:
glodéwke, ktéra ponownie podiat 2

linowi pretekst do oskarzania %

catego podziemia niepodlegto-
$ciowego o zbrodnie na ,,patrio-
tach polskich”. Podczas konferen-

cji w Teheranie Stalin skierowat do |

Churchilla stowa: ,,Co to partyzan-
ci, oni walczg z Niemcami? Nie, oni
walcza z komunistami. Oni walczg
z ludzmi, ktérzy stawiajg opér. Oni
$cigaja naszych zolnierzy po lasach,
partyzant6éw. To sg profaszystow-

skie organizacj¢”. Churchill milczat. |

Wiernosé
sojuszom i wartosciom
W II wojnie $wiatowej Zwia-
zek Radziecki byl najwiekszym so-
jusznikiem Stanéw Zjednoczonych

i Wielkiej Brytanii. W jakich kate- |
goriach nalezatoby oceniaé decyzje, |
podjecia przez nasze partyzanckie |
oddzialy walki z regularng Armia |

Czerwong, ktéra okazala sie tak

potezna, ze pokonata armig nie- |
miecka, ktéra wczesniej podbita |
prawie calg Europe? Podjecie walki |
z Armig Czerwong byloby samo- |

béjstwem politycznym i militar-

nym. Przekreéleniem tym samym |

sensu przeciwstawienia sieg, jako

pierwsi w Europie, z niebywatym |

heroizmem dyktatowi Hitlera od

wrzesnia 1939 roku. Skompromi- |

towana wspotdziataniem militar-

nym z Niemcami, osamotniona, |

pozbawiona wiarygodno$ci Polska

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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zoliwalk powstariczych w Warszawie, 1944.
nowestat w nocy z 22 na 23 marca 1945 roku
2 Podziemnego, wywieziony do Moskwy,
W wiezieniu w maju 1946 roku prowadzit
borudnia 1946 w szpitalu wieziennym

bytaby fatwym tupem politycznym
w rekach Stalina. Pretekstem do
uruchomienia machiny likwida-
¢ji przeciwnikéw, utopienia w pol-
skiej krwi, tak jak zrobit to rekami
Niemcéw w czasie powstania war-
szawskiego. Walka Armii Krajowej
z Armia Czerwong bylaby ku te-
mu doskonatym pretekstem (z ci-
chym przyzwoleniem lub nie USA
1 Wielkiej Brytanii).
Niebezpieczenistwo to rozumiat
ostatni komendant Armii Krajowej
gen. Leopold Okulicki, ktéry pi-
sal, ze jedyng i najsilniejsza zapo-
13 wobec zagrozenia sowieckiego
w stosunku do Polski stanowi jej
Pozycja w obozie sprzymierzonych
zdobyta dzigki roli, jaka odegrata
w walce z Niemcami i wiernos¢,
z jaka wywigzywata si¢ i wywiazu-
Je ze swoich zobowiazan sojuszni-
czych. Racjg Polski, polskim intere-
sem bylo sta¢ po stronie aliantéw,
by¢ po stronie Zachodu. Gdy nie
ma wyjscia, jak w greckiej tragedii
najbardziej realistyczna wydaje sie
wierno$¢ wartosciom najwyzszym.
Pamigta¢ przy tym trzeba, ze II
wojna $wiatowa odbiegata od ocen
wigkszosci dotychczasowych wo-
jen. Stawka w tej wojnie nie by-
to tylko zwyciestwo, wyzwolenie
okupowanych ziem. Zto, ktére
si¢ ujawnito, byto niewyobrazal-
ne. Nie byto miejsca na negocja-

cje, kompromis. II wojna $wiato-

wa byta walkg z totalitaryzmem
w obronie demokracji. Walka zra- |

sizmem, antysemityzmem, obo-

zami zaglady, pogarda czlowieka, |
w obronie wolnosci, humanizmu, |
godnosci i praw czlowieka. Polska |
byta po whasciwej stronie. Postawa |

Polskiego Paristwa Podziemnego,
etos Armii Krajowej w latach ko-
munizmu, byt naszym kapitatem
moralnym. A dla Stanéw Zjedno-
czonych i Wielkiej Brytanii polski
sojusznik stat sie wyrzutem sumie-
nia, ktory w réznym czasie powra-
cal i uwierat.

Tryumf!
Rozwigzania Armii Krajowej
nie powinno si¢ rozwazac w kate-
gorii kapitulacji. Rozkaz byt pré-
b3 przeniesienia walki z pola kon-

walka bylaby skazana na kleske, na
pole, ktére daje wigksze szanse na
Zwyciestwo.
IT wojna $wiatowa byta woj-
n3 z niemieckim nazizmem, ni-
gdy nie stata si¢ wojng z komuni-
zmem. IIT wojny $wiatowej nie byto.
Wojna z komunizmem rozegrata
si¢ w innym czasie i innymi me-
todami. Konflikt Stanéw Zjedno-
czonych i krajéw wolnego $wiata
z komunizmem przybrat oblicze
»zimnej wojny”. W Europie Srod-
kowo-Wschodniej gléwna konfron-
tacja z komunizmem nastapita po
wybuchu Sierpnia 1980 w Polsce,
a skonczyla symbolicznym obale-
niem Muru Berliniskiego. Polska
w tej konfrontacji byta po wiasci-
wej stronie. Po tej samej stronie, co
w 1945 roku: po stronie, demokra-
cji, wolnosci, praworzadnosci, praw
czlowieka, pluralizmu, tréjpodzia-
tu wiadzy, tolerancji, humanizmu.

Tak oto wojna w rozumieniu
ostatniego rozkazu gen. Leopol-
da Okulickiego, zakonczyla sie,
w co wierzyl, ,, zwyciestwem jedy-
nie stusznej Sprawy, tryumfem do-
bra nad ztem, wolnosci nad nie-
wolnictwem”

75 lat temu wykonania ostat-
niego rozkazu Dowddcy Sit Zbroj-
nych rzadu IT RP odmé6wit Okreg
Bialostocki AK. Po wojnie region
ten przyplacit to najwieksza licz-
ba cierpien i ofiar, gtéwnie ludno-
$ci cywilnej.

Kto ostatecznie miat racje, nie
ma chyba dzi$§ watpliwosci.

ANDRZE]J KLECZKOWSKI

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dziecko na polowaniu

Mysliwi w Polsce zbierajg pod-
pisy pod ponizsza petycja, skiero-

| wang do parlamentarzystow: ,,My,
| Rodzice-mysliwi, zwracamy sie
| zapelem do Parlamentarzystow
Rzeczypospolitej Polskiej 0 umoz-
| liwienie naszym dzieciom uczest-
frontacji zbrojnej, na ktérym dalsza |

nictwa w polowaniach w cha-
rakterze obserwatora. Swéj apel
uzasadniamy nastepujgcymi ar-
gumentami:

— chcemy urzeczywistnienia

| konstytucyjnego prawa do wycho-

wania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami (Art. 48 Konsty-
tucji RP),

— chcemy da¢ naszym dzieciom
prawo do poznania wartosci, jaki-
mi kierujemy sie w Zyciu i jakie by-
ty przekazywane od pokolen w na-

| szych rodzinach,

— chcemy, zeby prawo nie za-
braniato swobodnego uczestnic-
twa dzieci w naszym zyciu,

— chcemy da¢ naszym dzie-
ciom prawo do poznawania na-
szego $wiata ich oczami,

— chcemy mie¢ prawo do ksztat-
towania naszych dzieci na $wiado-
mych ludzi i obywateli,

— chcemy mie¢ prawo do na-
uczania naszych dzieci, co znaczy
ochrona przyrody, gospodarowa-
nie populacjami zwierzat, troska
o ekosystem i wynikajacy z tego
szacunek do zycia,

— chcemy da¢ naszym dzie-
ciom mozliwo$¢ poznawania
W sposéb empiryczny praw rza-
dzacych naturg.

Polskie prawo nie moze dys-
kryminowac nas, rodzicéw, beda-
cych cztonkami Polskiego Zwigz-
ku Lowieckiego ze wzgledu na
uprawiang pasje. Nie ma na to
naszej zgody!”

W glowie mi si¢ nie miesci, jak
mozna chcie¢, by wlasne dziecko
moglo patrze¢ na konajaca sarne!

Podsytam zdjecia z portali
mysliwskich. Zobaczcie, jakie to
»piekne”.

Waldemar Gruszwicki
Zambrow
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWRICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27,
604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00233/20-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

GDDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243
Oddam odziez uzywana.
Tel. 519 - 178 - 552
(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00224/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.

Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)
Kupie cieleta.
Gotéwka, wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00001/21-0)

ROZNE

Wrézka Kasia - tarot.
Tel. 607 — 191 — 070

(p-001324-0)

i Adamrzuk Semns Finansowy dna!a jako posrednik kredylowy nastepujacych bankew: Alior Bank S.A., Getin Noble
| Bank SA, Nest Bank SA, Bank Pocztowy SA, Santander Bank Polska SA. Sprzedaz produktow bankowych

| :pozyr.zkvadmdbywasnemwmei Za posreds

Inictwem operatorow: Helikon, Dom Finansowy 0S. Wzakresie umowze

wspatpracujacymi bankami | firmami pozyczkowymi Adameczuk Serwis Finansowy jest umacowany do:
przedstawiania oferty kredytowe]/pozyczkowe}; przetwarzania danych, informacji | dokumentow dotyczacych oscb
ubaegajacy:h sie o kredyl/pozyczke oraz przekazywania im informaci! i dokumentow kredytowych; fw niektorych

przypadka pudp«sywamaumawkredytu/pczydn b

ty kwoty kredyru/pozyczki na padstawie otrzymanych

petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyezki. Ninfejsza oferta nie stanowi oferfy wrozumieniu

" Kodeksucywilnego. Stannadzied 10 kwietnia 2019
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TOWARZYSKIE Tygodnik KONTAKTY
Szukam dziewczyny to wydatek na prase
do statego zwigzku. razw tygodniu e
Jestem osoba niedostyszaca, i wiesz wszystko 7 j /
nosze aparat stuchowy, o regionie B
30 lat, Matkinia. plus kolorowy
Powazne oferty. magazyn
Tel. 501 — 180 - 367 telewizyjny

(p-0001326-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD,
85747 -00-01,
602 - 664 - 771
wersja cyfrowa
(fak.00035/20-0-i) dostgpna na:
Frankfurt n/Menem i okolice www kontakty-tygodnik.com.pl

— soboty, Srody,
85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

' App Store

S SO— |

Najlepsrza aplikacja w miescie

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

zyje tydzla‘ﬁ

e

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), elektryczne szyby, OC do
czerwca 2021 r., granat metalik,
komplet két zimowych, alufelgi,
centralny zamek, cena 19 000 zi,
tel. 516 — 645 — 195
(o/b)
Sprzedam skuter, (2012), stan
bardzo dobry, cena 1 600 zt,
tel. 797 — 679 — 494
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Monte
Carlo, (2012), przebieg 105 000 km,
105 KM, nowe opony zimowe
tegoroczne, cena 23 000 zt,
tel. 572 - 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2013),
przebieg 70 000 km, klimatyzacja,
komputer, auto bezwypadkowe,
w oryginalne, bez zarysowarn,
zarejestrowane, opfacone na caty
rok, cena 29 900 zt,
tel. 733 - 653 — 595
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2008),
1.9cdti, 120 KM, diesel, przebieg
236 000 km, wspomaganie,
klimatyzacja, hak, centralny zamek,
cena 10 200 zt do negocjacii,
tel. 788 — 817 — 844
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
1.4 16v, stan bardzo dobry, bogate
wyposazenie, bez wkiadu
finansowego, 90 KM, auto
garazowane, centralny zamek,
cena 5 400 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzeda Renault Escape, (2008),
auto w bardzo dobrym stanie,
Sprowadzone z Belgii, 2 komplety
opon, diesel, minivan,
cena 13 900 zt do negocjacji,
tel. 792 — 478 — 333
(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (2002),
2.8 jtd, diesel, auto 9-osobowe
Z mozliwoscig szybkiego
wyjmowania siedzen, przebieg
168 000 km, cena 7 800 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 273 - 301

- (o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169
(o/b)

Sprzedam Polonez Truck, (1999),

diuga paka, fadownosé 1 tona,

stan bardzo dobry, diesel,

cena 4 400 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6hdi, stan dobry, po wymianie
rozrzadu, oleju, filtrow, klocki
hamulcowe, w komplecie opony
letnie, cena 6 500 zt,
tel. 517 — 267 — 374
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2011),
1.4 benzyna, 2 komplety opon
w dobrym stanie, klimatyzacja,
optaty i przeglad do kwietnia,
cena 21 500 zt do negocjacji,
tel. 500 - 460 - 661
(o/b)
Sprzedam Citroen C1, (2007),
1.0 benzyna, przebieg 173 000 km,
ubezpieczenie i przeglad do
listopada 2021 r., stan dobry,
cena 6 300 zt do negocjacji,
tel. 792 — 212 - 465
(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2004), 1.6, 100 KM, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja,
elektryczne szyby przednie,
cena 8 000 zt, tel. 512 — 948 — 054
(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2004),
wszystko sprawne technicznie,
benzyna, 140 KM, przebieg
330 000 km, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 316 — 212
(o/b)
Sprzedam Fiat Sedici, (2007),
1.9 JTD, polski salon, naped 4x4,
auto w petni sprawne, diesel,
przebieg 231 000 km,
cena 12 500 zi, tel. 795 — 820 — 802
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996), stan
techniczny dobry, radio
w komplecie, benzyna, 102 KM,
cena 2 700 zt, tel. 509 — 512 — 601
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2001), auto
w 2020 r. sprowadzone z Niemiec,
benzyna, hak, ubezpieczenie do
wrzesnia 2021 r.,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 519 - 531 - 166
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), 1.9 TDI, diesel, przebieg
130 000 km, auto zadbane,
w bardzo dobrym stanie, drugi
wiasciciel, cena 17 000 zt,
tel. 500 - 528 - 817
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2000),
2.2 diesel, 110 KM,
pod wzgledem mechanicznym
i blacharskim w bardzo dobrym
stanie, sprawna klimatyzacja,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 572 — 580 - 961
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2006),
2.0 D4D, stan bardzo dobry,
diesel, kolor czarny,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 608 — 277
(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2008), 1.9 jtd,
auto w petni sprawne, diesel,
przebieg 323 000 km,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 913 - 703
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009),
1.8, 147 KM, benzyna,
klimatyzacja, halogeny,
elektryczne szyby,
cena 29 900 zi, tel. 507 — 533 — 881
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2002),
bogate wyposazenie, diesel,
kolor czarny, 180 KM,
cena 7 700 zt, tel. 515 - 917 — 902

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2009), 1.9 TDI, 4x4, diesel,
cena 20 900 zt do negocjacji,
tel. 501 — 672 - 590

(o/b)

Sprzedam Mercedes Vito, (2008),
diesel, stan dobry, przebieg
270 000 km, cena 15 000 zt,
tel. 570 - 206 — 766

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2005),
stan bardzo dobry, benzyna,
155 KM, przebieg 203 000 km,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 837 — 401

ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2004), 130 KM, w pefni sprawny,
klimatyzacja, czujnik cofania, nowe
letnie opony Nokian, wymienione
zawieszenie, stan bardzo dobry,
cena 7 200 zt do negocjacji,
tel. 662 — 128 — 268
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2001), auto
w 2020 r sprowadzone z Niemiec,
hak, ubezpieczenie do 09.2021 r.,
cena 6 700 zt do negocjaciji,
tel. 519 - 531 - 166
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5 Quattro,
(2001), do poprawek lakierniczych,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 988 — 560
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), 200 KM, benzyna,
PO wymianie rozrzadu, ptynéw,
czarne skorzane wnetrze,
cena 17 800 zt do negocjacji,
tel. 695 — 653 — 465
(o/b)
Sprzedam Hyundai i30,
(2009/2010), salon Polska,
stan techniczny bardzo dobry,
diesel, 90 KM,
cena 11 300 zi,
tel. 511 - 398 — 141
(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2006), 163 KM,
auto jest dynamiczne i oszczedne,
przebieg 180 000 km, diesel,
cena 16 000 z,
tel. 505 - 702 - 678

o
oo
—
—

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sig ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

3
g
g

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna,
cena 4 000 zt do negocjacji,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2016), mato uzywany,
cena 12 000 z,
tel. 606 — 595 — 237

(o/b)
Sprzedam wycinak kiszonki Trioliet,
wysokos¢ 2,60 m, hydrauliczny
spych, cena 3 200 z,
tel. 664 — 708 — 466

(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zi,
tel. 604 — 672 — 605

(o/b)
Sprzedam kopaczke do kartofli,
stan dobry,
cena 450 zt do negocjacji,
tel. 692 — 259 - 814
' (o/b)

Sprzedam owijarke do bel Zawady,
stan bardzo dobry, cata w oryginale,
nigdzie niespawana i niemalowana,
cena 4 500 zi,

tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk,
cena 1 700 zi,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

Sprzedam sieczkarnie

do kukurydzy, 1-rzedowa,

cena 1 500 z, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujgcg Krone
120, wymienione faricuchy, tryby,
podbieraki po remoncie,
wytamanych kilka zebow,

cena 7 700 zt do negocjaciji,

tel. 507 — 948 — 937

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
w oryginale, cena 2 300 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon, stan
bardzo dobry, od nowosci
w jednym gospodarstwie, wszystko
robione na czas, garazowany,
gotowy do pracy, cena 21 000 zt,
tel. 515 - 507 - 535

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach
Z-552, (2006), stacjonarna,
folia 50 cm, stan techniczny
i wizualny idealny, mafo uzywana,
catkowicie sprawna,
cena 3 300 zt do negocjaciji,
tel. 728 — 184 — 809

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna, stan
dobry, cena 950 zt do negobjacji,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam woéz konny, metalowy,
cena 700 zt, tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach Z-562, od nowosci w jednych
rekach, owijanie sznurkiem i siatka,
szeroki podbierak, garazowana,
cena 24 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 358 — 228

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

16 ——— M KONTAKTY Nr2 =10 stycznia 2021 =

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
lejek, w bardzo dobrym stanie,
cena 550 zt do negocjacji,
tel. 662 — 591 — 171
(o/b)
Sprzedam przyczepe zbierajagca
Bergmann, sprawna, cata
w oryginale, cena 12 000 z,
tel. 508 — 325 - 773
(o/b)
Sprzedam tadowacz Troll, sprawny,
stan bardzo dobry, posiada widty
do obornika i tyzki do sypkich,
cena 4 700 zt,
tel. 516 — 023 - 797
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
cena 2 000 zt, tel. 501 — 259 — 967
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330,
cena 14 000 zt, tel. 501 — 259 — 967
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, od
nowos¢ w gospodarstwie, rolki do
drobnego wysiewu, cena 2 000 zt,
tel. 516 - 023 - 797
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 80, heder o szerokosci
3,90 m, silnik Perkins 6, opony
w bardzo dobrym stanie,
cena 25 000 zt do negocijacii,
tel. 510 — 169 - 840

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 1-osiowy,
bardzo solidny, cena 2 500 zt,
tel. 660 — 327 — 522

(o/b)

Sprzedam paszow6z Pekon, 12 m?,
w bardzo dobrym stanie, $limak i boki
bardzo grube, zalozone nowe noze,
cena 19 900 zt do negocjacji,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
z adapterem poziomym
i zastawkami do kukurydzy, 12 ton,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 299 - 397

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer
Twin 715 S, w stanie dobrym,
sprawna,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 607 — 606 — 936

(o/b)
Sprzedam agregat, w dobrym
stanie, cena 3 500 zt do negocijacji,
tel. 798 — 634 - 097

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, (2007), 2 waty pionowe, klapa,
talerze, watek szerokokatny, dyszel
resorowany, szerokie opony,
posuw hydrauliczny,
cena 34 000 zt do negocjacii,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, szerokosc 1,85 m,
hydraulicznie rozktadana, stan
bardzo dobry, cena 2 700 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach Z-562,
w bardzo dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cicha, pierwszy
wiasciciel, owijanie sznurkiem,
cena 26 500 zt do negocjacii,
tel. 664 — 263 - 793

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
1-osiowa, fabryczna, stan bardzo
dobry, cena 5 200 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b) ©
Sprzedam przewracarke Stoll
Z-585 Pro, szerokos¢ robocza
5,80 m, stan dobry, sprawna
technicznie, gotowa do pracy,
cena 5 500 zt, tel. 609 — 225 — 873

(o) §
Sprzedam zgrabiarke Pottinger |
Eurotop 421N, stan bardzo dobry,
na tandemie, kétko kopiujace,
watek ze sprzegtem, katalog czesci
i instrukcja w komplecie,
cena 13 400 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 225 - 873

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1400,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 465 - 505

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rollant, (2004),
wannowy, stan bardzo dobry,
z hydrauliczng, oddzielng pompa
Z zasuwg,
cena 33 500 zt,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam tura Stoll Robust F30,
w bardzo dobrym stanie, wszystko
dziata jak nalezy,
cena 12 900 zt do negocjacii,
tel. 600 — 962 — 015

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko Japy,
pojemnos¢ 1 650 litréw,
cena 7 000 zt, tel. 784 — 059 — 929

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Unia,
uzytkowany od nowosci w jednych
rekach, 3 m, tadny stan,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 321 — 996

(o) |
Sprzedam prase kostkujacg Sipma,
(1990), sprawna, w idealnym stanie,
garazowana, nie wymaga wkladu
finansowego,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 232 — 450

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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4 marca odkryty zostal pierwszy w Polsce przypadek zarazenia
koronawiusem. Styczno$c z zarazonym miato malzenstwo ze Szczuczyna.
‘ Tak tydzien pozniej wygladaty potki w ,,Biedronce” w Szczuczynie.
| Fot. Barbara Paszkowska T o . ;o = 1

lac

cz

Zj/
B i
B ij
! Si¢

Protesty w Lomzy éf - ‘

w pazdzierniku 1 3 v ; I
trwaly tydzien. ; ;- T
Fot. Whadystaw Tocki

ni
SO
lat
SZ¢
tel

$1C

do

lef

pr
Pr

18 Mk KONTAKTY Nr2 = 10 stycznia 2021 @ -~ www.kontakty-tygodnik.com.pl Wi




Kierowca i pasazer tego forda przezyli, ale ,,zapomnienie’, ze zimg
tatwo wpas¢ w poslizg, kosztuje ichzdrowie, poniewaz obaj z powazny-
mi obrazeniami trafili do szpitala. Roztrzaskanie sie o drzewo, to sku-
tek wyprzedzania w Podjanowszczyznie (gm. Sokétka) na §liskiej dro-
dze po porannym przymrozku. Fot. KPP Sokétka

»Prezydent pedofilow”
nie obrazony

Suwalska prokuratura okregowa
umorzyla sledztwo w sprawie zniewa-
zenia prezydenta Polski podczas wiecu
wyborczego w lipcu 2020 r. w Suwat-
kach. Biegly uznat, ze prezentowane na
transparencie hasto ,,Prezydent wszyst-
kich pédofilow” obok hasta ,,Program
ufaskawienia+” nie obraza Andrzeja
Dudy. Sprawa nie bedzie miata ciaggu
dalszego. Juz na poczatkowym etapie
sledztwa Kancelaria Prezydenta po-
informowata, ze nie skorzysta z praw

strony pokrzywdzonej.

Z toru na dach

Kierowca, przejezdzajacy oplem
przez przejazd kolejowy w Modze-
lach-Wypychach w kierunku Wygody
(gm. Lomza) z niewiadomych przy-
czyn nie opanowat kierownicy, auto
zjechato na pobocze i przewrécito
si¢ na dach. Miat szczescie, bo i on,
ijadacej z nim dwéjce pasazeréw nic
si¢ nie stato.

Wyprawa po prezent
w Wigilig

W Wigilijny wiecz6r mieszka-
niec (33 lata) sam postanowit zrobi¢
sobie prezent. Zbytnio sie nie wysi-
lat ani fizycznie, ani umystowo: wy-
szedf na miasto, podszedt do salonu
telefonii komérkowej, wybit szybe
w drzwiach wejsciowych, wszedt do
srodka i ukradt trzy telefony oraz drob-
ne akcesoria za ponad 7 000 zk. Wrécit
do domu, 5 dni cieszyl sie jak dziecko,
az nagle zapukata policja. Stalo sie tak
dlatego, ze przy okazji wybierania te-
lefonow, zrobit sobie w salonie filmik
Przy pomocy kamery monitoringu.
Prezentowat si¢ na nim tak dobrze,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

ze sledczy bez wiekszego problemu
ustalili, kim jest. I tak oto, po bogatych
$wigtach, trafit do policyjnego aresz-
tu. Kodeks karny méwi, Ze na tym sie
nie skonczy...

Sptonat budynek

w Starych Modzelach

Wczesnym wieczorem z niezna-
nych przyczyn zapalit sie bydynek go-
spodarczy z traktorem i maszynami
wérodku. Do budynku przylegat garaz,
w ktérym byly samochody;, ale udato
si¢ je wyprowadzi¢. Gdy przyjechali
strazacy z miejscowego OSP, w ogniu
byt caly dach. W opanowaniu ognia
pomogli im koledzy z OSP w Podg6-
rzu i dwa zastepy PSP z Lomzy.

Stary, a gtupi!

2,4 prom. alkoholu miat w sobie
kierowca peugeota, ktory zostat ,,oby-
watelsko” zmuszony do zaprzestania
jazdy i oddany w rece policji w Wy-
sokiem Mazowieckiem (ul. 1 Maja).
Stanie przed sadem.

Sylwester w areszcie

Najpierw jechat alfa romeo z duzg
predkoscig po jednej z gléwnych ulic
Lomzy. Na probe zatrzymania przez
policje do kontroli, popedzit jeszcze
szybciej, migdzy innymi, przez skrzy-
zowanie na czerwonym $wietle. Kilka
ulic dalej zatrzymat sie, zostawit pasa-
zer6w w aucie i zaczat ucieka¢ pieszo.
Brak kondycji i wypity alkohol spra-
wil, ze chwile p6zniej byt juz w rekach
polijantéw z tomzyniskiej patrol6wki.
Mieszkaniec Lomzy ma 27 lat, ale nie
posiada jeszcze prawa jazdy. Sylwestro-
wa noc spedzit w policyjnym areszcie.
Rano zamiast klina na kaca, otrzymat
zarzuty, ktére zawioda go do sadu.

Zbrodnie roku 2020

Zabit, ciato czesciowo obdart ze skory i rozczionkowat.
Wszystko, co czynit, nagrywat telefonem!

Okrutny los Pauliny z Balik

Paulina od pewnego czasu
mieszkala w Warszawie. 7 marca
wyszta z mieszkania, ktére wynaj-
mowata z kolezanka na Bialotece,
zabierajac swoje osobiste rzeczy.
Dzien pdzniej, 8 marca, zjawita sie
u swojego bylego chtopaka w No-
wym Dworze Gdanskim. Wtedy
zostat tez wystany SMS do mamy
Pauliny; lecz nie jest pewne, czy je-
go tre$¢ byla napisana przez Pauli-
ng¢. Od tego czasu telefon byt wy-
aczony, portale spotecznosciowe
usuniete, a kontakt si¢ urwat.

Patryk D., do ktérego przyje-
chata, ma 20 lat. Przyznat sie, ze
zabil Pauline. Wcze$niej podej-
rzewano, Ze stoi za tym watek ro-

mantyczny, zwigzany z chorobliwg
zazdroscig. Tymczasem prawdo-
podobne, ze od dawna poszukiwat
ofiary, na ktérej bedzie mogt zre-
alizowac swoje chore fantazje. Jak
ustalili sledczy, od najmtodszych
lat wykazywal bardzo dziwne za-
interesowania. W internecie za-
mieszczal rysunki i zdjecia narze-
dzi zbrodni oraz odarte ze skory
kobiety. Szukal kontaktu z podob-
nymi, jak on. Jeden z jego szkol-
nych kolegéw powiedziat dzien-
nikarzom: ,,Chodzitem z nim do
szkoty, ubierat si¢ na czarno, no-
cg szlajatl po lasach. Styszatem, ze
¢wiartowanie zwlok ¢wiczyt na
zwierzetach”.

Tu, we wsi Piotrowo koto Nowego Dworu Gdariskiego, Patryk D. wskazat
miejsce, w ktérym bestialsko zabit Pauline. Fot. policja

Zabit i powiesit sie w Brzozowie

* — W kosciele i na cmentarzu
byto duzo ludzi. I duzo placzu -
powiedziat ,,Kontaktom” w po-
niedziatek, 5 pazdziernika, miesz-
kaniec Brzozowa (gm. Kolno).

Tego dnia zostata pochowana
w Lachowie Beata Fiertek (lat 36)
z Brzozowa. Jej ciato, powieszone
na haku znalazt po powrocie ze
szkoly syn Bartosz (lat 16) w $ro-
dg, 30 wrzesnia. Hak zostal przy-
twierdzony do framugi drzwi do
zawieszenia hustawki dla mate-
go Bartka... Wydawac¢ si¢ mogto,
ze Beata popelnila samobéjstwo.
Okazalo sie, ze upozorowat je jej
m3z Janusz, ktéry zniknat z Brzo-
zowa. Po kilku dniach policja w Je-

zach koto Pisza znalazla jego samo-
chéd i telefon komérkowy.

Nie dat si¢ ztapaé. Po kilku
dniach wrécit do Brzozowa i po-
wiesit si¢ w zabudowaniu gospo-
darczym na wlasnym podwérku.

Co moglo doprowadzi¢ do ta-
kiej tragedii?

— Byl nerwowy i chyba za du-
zo brat sobie do glowy. Ale, zeby
udusic... Nikt nie przypuszczal, ze
moze dojs¢ do takiego nieszczescia
- moéwil jeden z sgsiadow.

— Wybuchowy byt bardzo, ale
nikt sie tego nie spodziewal - mé-
wil inny.

Jak ujawnita matka Beaty, od
dawna zngcat sie nad jej corka.
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Paradnia psychaelaoga

Jak powiedzie¢ o Smierci taty?

Méj myz zginat za granica w wy-
padku samochodowym. Nie moge
si¢ z tym pogodzi¢, ciagle placze,
ale musze zajjc si¢ sprowadzeniem
jego ciala i pogrzebem. W dodatku
ciagle bije sie z myslami, czy zabra¢
na pogrzeb synka. On ma dopiero
cztery lata, tate bardzo kochal i nie
wiem, jak to zniesie. Jak mam mu
to powiedzie¢?

Iwona

Najchetniej ochroniliby$my bli-
skich przed jakimkolwiek kontak-
tem z takim cierpieniem. Nieste-
ty, nie jest to mozliwe. Musi Pani
powiedzie¢ dziecku o tym, co si¢
wydarzyto. Najlepiej, jesli to zrobi
wiasnie Pani, bo najlepiej wie, ja-
kim jezykiem mowi¢ do dziecka,
co jest w stanie zrozumiec, a czego
nie. Jesli dziecko ma bardzo dobry
kontakt z, na przyklad, dziadka-
mi, moze na ten temat rozmawiac
z dziadkami. O $mierci taty powi-
nien mu jednak powiedzie¢ kto$
bardzo bliski.

Jak rozmawia¢ z chtopcem?
Trzeba uzywac stéw dla dziecka
zrozumialych. Chlopiec moze do-
pytywac sie, co to znaczy $mier¢,
gdzie teraz tatus$ jest. Na takie py-
tania powinny pas¢ odpowiedzi
zrozumiale dla dziecka. Jesli nie
bedzie zadawac pytan, nie nalezy

Pierogi po goralsku
Skiadniki:

Ciasto:

e 2 szklanki maki pszennej
e 2 z6ltka

e 2 lyzki masta

e sol

Farsz:

® 30 dag bialej kapusty

2 cebule

1 marchewka

30 dag bryndzy

1 jajko

1 szklanka bulionu warzywnego
masto klarowane

sol, pieprz
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na site niczego ttumaczy¢. Nadej-
dzie czas, zapyta.

Gdy czlowiek do$wiadcza tra-
gicznego wydarzenia, jest w szoku.
Nie dopuszcza do siebie mysli o tym,
co sie zdarzylo. Potem (zwykle po
kilku dniach, ale niekiedy nawet ty-
godniach) nadchodzi faza zaloby:
rozpacz, poczucie bezradnosci, za-
famanie. Czesto takze gniew, poczu-
cie winy i krzywdy, pretensje do lo-
su, Boga, siebie. Ta faza moze trwac
nawet okoto roku. Dopiero po niej
pojawia si¢ zdolnos¢ pogodzenia sie
z tragedia, ktérej doswiadczyliSmy
i powr6t do ,normalnego zycia’

Czy bra¢ chlopca na pogrzeb?
W wiekszosci przypadkow jest to
wskazane. Pogrzeb jest pozegna-
niem ze zmarlym. Takie pozegna-
nie jest potrzebne, bo pogrzeb roz-
poczyna zwykle faze zaloby. A bez
jej przejscia niemozliwe jest na-
stepnie pogodzenie si¢ z utratg.
Udziat w pogrzebie nie pozwala
na ,ucieczke od zalu’, co jest bar-
dzo zlym sposobem poradzenia
sobie z tragedi. Nie nalezy jednak
zmusza¢ dziecka do pozegnania si¢

*. ze zmarlym, patrzenia na otwartg

trumne i przyjmowania wyrazow

zalu od obecnych na pogrzebie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG
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Przygotowanie ciasta: na stol-
nice lub blat przesia¢ make, zro-
bi¢ dotek, wbi¢ zéttka, wla¢ roz-
puszczone 2 tyzki masta, posolic.
Wyrobic¢ ciasto, dolewajac cieplej
wody tyle, ile si¢ wgniecie. Gladkie,
elastyczne ciasto zawing¢ w $cie-
reczke i pozostawi¢ na 10 minut.
Przygotowanie farszu: kapuste po-
szatkowa¢, marchewke obra, ze-
trze¢ na tarce jarzynowej. Warzy-
wa wrzuci¢ do rondelka, podla¢
bulionem, udusi¢. Cebule obra¢,
posieka¢, zeszkli¢ na masle klaro-
wanym. Polgczy¢ z kapustg. Do-
prawi¢ do smaku sola, pieprzem.
Wymiesza¢, przestudzi¢. Doda¢
pokruszony ser, wbi¢ jajko. Wy-
robic¢ farsz. Ciasto rozwatkowac,
szklankg wycinac kota. Na kazde
nalozy¢ lyzeczka nadzienia. Skle-
i¢ w pierogi. W duzym garnku za-
gotowac posolong wode. Wrzucac
pierogi i gotowac, az wyplyna. Wy-
fawia¢ tyzka cedzakows.

Pytanie intymne
Na czym dokladnie polega-
stosunek przerywany i czy na
pewno chroni przed cigza?
Agata
Stosunek przerywany pole-
ga na wyjeciu czlonka z pochwy
przed wytryskiem. Ma to unie-
mozliwi¢ dostanie si¢ plemni-
kow do pochwy. Ale zeby nie
doszlo do cigzy, mezczyzna mu-
si doskonale zna¢ reakcje wla-
snego ciala i wykazac sie reflek-
sem, aby zdazy¢ opusci¢ pochwe.
Oznacza to, ze w trakcie wspol-
zycia nie moze si¢ zapomniec,
czyli nie ma mowy o spontanicz-
nosci. Taka stata kontrola w cza-
sie stosunku moze prowadzi¢ do

nerwicy. Rownie niespokojna
jest kobieta, ktéra obawia sie,
czy jej partner zdazy z wyjsciem
i z tego powodu najczesciej ma
problemy z osiggnigciem orga-
zmu. Trzeba tez wiedzie¢, ze
plemniki moga znajdowac sie
w wydzielinie, ktéra wydosta-
je si¢ podczas stosunku przed
wytryskiem.

Stosunek przerywany to duze
ryzyko i jednoczesnie rezygna-
cja ze spontanicznej rozkoszy. Sa
inne bezpieczne sposoby anty-
koncepcyjne: pigutki dla kobiet,
plastry, spirale. Dla mezczyzn
prezerwatywy, ktore chronia
takze przez zakazeniami prze-
noszonymi droga plciowa.

Lekarz domuwy

Dbam o higieng, ale czesto
czuje swedzenie odbytu. Nie wy-
pada drapac si¢ tam w publicz-
nych miejscach. Co moze by¢
powodem swedzenia i jak sobie
z nim radzi¢? To dla mnie bar-
dzo wstydliwa sprawa.

Mateusz

Jedna z nich jest niedobér
w organizmie witaminy A i D
oraz nieodpowiednia dieta. Na-
lezy ograniczy¢ spozywanie cze-
kolady, kakao, alkoholu, kawy,
ostrych przypraw, coca coli. Bo-
gate w witaminy sg otreby. Moz-
na je dodac¢ do jogurtu, mleka,
salatek.

Swiad i pieczenie oraz bol
w okolicy odbytu moga by¢
pierwszymi objawami hemoro-
idow. W pierwszym stadium tez
wazna jest odpowiednia dieta, ze-
by nie dopusci¢ do zapar¢. Nale-
zy pi¢ duze ilosci ptynow.

Swiad moze by¢ objawem aler-
gii, stanu zapalnego jelita gru-
bego, grzybicy. Towarzyszy cu-
krzycy, przewleklym chorobom
watroby, trzustki, nerek. Moze
wystepowac na tle nerwowym.
Doraznie mozna stosowac czopki
i masci przeciwbdlowe i przeciw-
$wigdowe, ale trzeba wyelimino-
wac przyczyne. A te moze ustalic
tylko lekarz.

Ped paragrafem

Czy za radio w samochodzie
trzeba placi¢ abonament? Kto
jest zwolniony z oplaty abona-
mentu za radio i telewizor?

Andrzej

Osoby fizyczne, niezaleznie od
ilo$ci uzywanych odbiornikéw
radiofonicznych lub telewizyj-
nych w swoim gospodarstwie do-
mowym oraz w swoim wlasnym
samochodzie, oplacaja tylko jed-
ng oplate abonamentowg. Insty-
tucje maja obowiazek optacania
abonamentu za radioodbiorni-
ki w stuzbowych samochodach.
Placenie abonamentu jest obo-
wigzkowe. Takze obowigzkowa
jest rejestracja odbiornikow te-
lewizyjnych i radiowych.

Zwolnieni z oplaty s3 emery-
ci po 60 roku zycia z emeryturg
nie wyzsza, niz 2459,08 zl brutto.

Nalezy wéwczas zlozy¢ wniosek |

o zwolnienie w dowolnym urze-
dzie pocztowym z okazaniem do-
wodu osobistego i decyzji ZUS
o wysokos$ci emerytury (moze
by¢ odcinek wyplaty emerytu-

ry). Oprécz emerytéw zwolnie- -

ni s3: seniorzy po 75 roku zycia;
zaliczeni do I grupy inwalidow
lub catkowicie niezdolni do pracy;
bezrobotni; pobierajacy $wiadcze-
nie przedemerytalne; otrzymujg-
cy zasilek dla opiekuna; inwalidzi
wojenni i weterani; kombatanci,
bedacy inwalidami wojennymi
lub wojskowymi; cztonkowie ro-
dzin pozostatych po kombatan-
tach. Wszyscy uprawnieni do
korzystania ze zwolnienn musza
w urzedzie pocztowym przedsta-
wi¢ dokument, ktory uprawnia ich
do zwolnienia i ztozy¢ pisemne
os$wiadczenie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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JESION (urodzeni 22 listopada —
1 grudnia oraz 25 maja ~ 3 czerw-
ca): energiczni, niezalezni. Przed de-
cyzja potrafig rozwazy¢ wszystko ,za”
i ,przeciw”. Ambicja powoduje jednak,
7e czesto zmierzajg do celu, nie zwraca-
jac uwagi na innych.

BRZOZA (urodzeni 24 czerwca):
umiar, tolerancja i skromno$¢. Unika-
ja moralizowania i pouczania. Nie pro-
wadz zycia na pokaz. W milosci nie lu-
big wielkich porywow i wzlotéw.
JODEA (urodzeni 2 - 11 stycznia, 5 -
14 lipca): trudno nawigzujg kontakty,
Zle czujg sie w grupie. Maja swoje zda-
nie. Lubig pokonywac trudnosci. Choé
nie przywigzuja wagi do uczuc, potrafig
zakochat sie do szalefistwa.
TOPOLA (urodzeni 4 - 8 lutego, 5 -
13 sierpnia): wrazliwi, ale potrafig sta-
wi czola przeciwnosciom. Zdajg sobie
sprawe z whasnych stabosci. W zwiaz-
kach trudni, bo starajg sie zachowaé
niezalezno$¢.
WIERZBA (urodzeni 1 - 10 marca,
3 - 12 wrze$nia): melancholijni, deli-
katni, nieco tajemniczy, a przez to pel-

| niwdziku. Cenig rado$¢ zycia. Potra-

fia manipulowac innymi.
GRAB (urodzeni 2 - 11 grudnia, 4 -

i
; 13 czerwca): cheg byé podziwiani i wy-
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rézniani. Nie lubig odstepstw od za-
sad. Takze w mitosci, kt6rg traktuja
bardzo powaznie. Maja poczucie pick-
naiformy.

FIGOWIEC (urodzeni 12 - 20 grudnia,
14 - 23 czerwea): nadwrazliwi, gdy na-
potykaja opér, fatwo si¢ poddaja. Nie-
byt stali wuczuciach. Odnoszg sukcesy,
W czym pomaga im poczucie realizmu.
BUK (urodzeni 21 - 22 grudnia): po-
trafia zorganizowaé sobie zycie. Takie
finansowe, co niekiedy objawia si¢ skap-
stwem. Mozna na nich jednak polegac.
Znakomici dla partneréw, ktorzy nie
szukaja w uczuciach polotu.

JABLON (urodzeni 23 grudnia -
L stycznia, 25 czerwca ~ 4 lipca): wdziek,
bezpretensjonalnosé. W zyciu szukaja
przede wszystkim przyjemnosci i rado-
$cl, wigksz3 wage przywigzujgc do teras-
Diejsz08ci, ni: przeszlodci i przyszlodci.
WIAZ (urodzeni 12 - 24 stycznia, 15 -
25 lipca): petni uroku. Z reguly otwar-
¢i, prostolinijni. Wiele wymagaja, bo
sami wiele dajg. Z poczuciem humoru.

CYPRYS (urodzeni 25 stycznia - 3lu-

tego, 26 lipca - 4 sierpnia): potrafia do-
stosowa¢ sie do wszelkich warunkéw,

Jakim jestes ,,drzewem”?
Data urodzenia méwi, jakim jestesmy drzewem. Sa drzewa ozdobne
iuzyteczne, samotne i grupewe, delikatne i mocne. Jakim jestes?

Cenig samotno$¢. Choc nieco szorstcy,
z reguly lubiani. Czesto zyja w $wiecie
wyobrazni. Nie przywiazujg wagi do
warto$ci materialnych.
WIAZOWIEC (urodzeni 9 - 18 lutego,
14 - 23 sierpnia): odwazni, dynamicz-
ni, nie zrazajg si¢ przeciwno$ciami. Lu-
big blyszczeé, narzucaé swoje zdanie.
Zwigzki traktujg lekko, ale gdy spotka-
ja wielka milos¢, potrafia byé wierni.
LIPA (urodzeni 11 - 20 marca,
13 — 22 wrzeénia): petni uroku, niesta-
liwuczuciach, ale i tak z reguly lubiani.
Takze lubig ludzi, cho¢ s3 skoncentro-
wani na sobie. W zwiazkach zazdrosni.
DAB (urodzeni 21 marca): dumni, wy-
trwali, ale takze nieustepliwi, pozbawie-
ni zdolnoéci dyplomatycznych. Nie lubia
naglych zmian, jednak w mitosci otwar-
ci na nowe doswiadczenia.
DRZEWO OLIWNE (urodzeni
23 wrzesnia): stateczni. Spokéj cenig
takze w mitosci, dlatego partnerowi po-
zwalaja na wiele. Maja wysoko rozwi-
nigte poczucie sprawiedliwosci.
LESZCZYNA (urodzeni 22 - 31 marca,
24 wrzesnia - 3 pazdziernika): potra-
fig oczarowac urokiem, ale tez by¢ nie-
bezpieczni. Kochajg na zabj i tak samo
nienawidz3. Zmienni, dlatego Zycie z ni-
mi bywa meczace, ale i pelne wrazen.
JARZEBINA (urodzeni 1 - 10 kwietnia,
4 - 13 pazdziernika): petni wdzigku, ale
czgsto komplikuja kontakty z innymi.
W milosci wymagajacy; ale sami tez by-
wajg szczodrzy. Zranieni, nie przebaczaja.
KLON (urodzeni 11 - 20 kwietnia, 14 -
23 patdziernika): indywidualisci, lu-
bigcy nietypowe sytuacje, gdy cos sie
dzieje. Budzg zaufanie. W milosci nie-
przewidywalni.
ORZECH (urodzeni 21 - 30 kwietnia,
24 pazdziernika - 2 listopada): otwar-
ci, racjonalni, ale uczuciowi. Potrafia
wyjs¢ z najgorszych opaléw. Nie bo-
ja sie ryzyka.
JASMIN (urodzeni 1 - 14 maja,
3 - 11 listopada): dusze towarzystwa.
W rzeczywistosci czesto pesymisci,
ostrozni w kontaktach z ludZzmi. Nie
lubig ograniczen. Dlatego w zwigzku
bywaj trudni, wrecz konfliktowi.
KASZTANOWIEC (urodzeni 15 —
24 maja, 12 - 21 listopada): szczerzy
-i otwarci, co czasem utrudnia im Zycie.
Kierujg sie zasadami. Potrzebujg uczu-
cia, ale bywajg nadmiernie podejrzli-
wi i nieufni. Mozna jednak liczy¢ na
ich stalos¢.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Tato, dlaczego przyszlismy do
sklepu w Nowy Rok, przeciez skle-
py sa zamkniete?

— Nie gadaj tyle, pituj ktodke!

L5
3%
ng

- O, jaka masz fadng bluzecz-
ke na sobie - m6wi kolega do ko-
lezanki z pracy.

— A widziale$ na mnie kiedy$
cokolwiek brzydkiego?!

— Owszem, prezesa.

i,
>
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Przychodzi baba do lekarza:

— Panie doktorze, bardzo swe-
dzi mnie migdzy palcami u ndg.

— Miedzy ktorymi?

- Miedzy duzymi.

— Jeste$ dziewczyna z moich
marzen: piekna, dowcipna...

— Chcesz mnie przelecie¢?

- O, imadra...

$%

o

- Placi pani mandat! - méwi
policjant do kobiety jadacej z nad-
mierng predkoscia.

— A czy nie moglabym zapta-
ci¢ w naturze?

— Co to znaczy: w naturze?

— No... zdjgtabym majtki i data...

Policjant odwraca si¢ do kole-
giipyta:

— Potrzebne ci s3 kobiece majtki?

— Nie!

— Mnie tez nie!

— Mam dla pana zl3 i dobra wia-
domos¢. Analiza DNA wykazala,
ze na miejscu zbrodni znalezio-
no panska krew — méwi adwokat
do klienta.

- Oj, to zle... A ta dobra?

— Cholesterol i cukier w normie.

25

Siedzi dwoch dziadkéw na fa-
weczce w parku. Nagle powolutku
przechodzi obok nich dziewczyna
w sukience mini z duzym dekoltem.

— Wiesz, kiedys to tylko pomysla-
tem o takiej i juz stawat, a teraz mysle,
mysle, patrze i patrze i nic. Chyba glo-
Wwa juz nie ta... —- méwi jeden z nich.

Rozmowa malzenstwa:

— Czy koty s3 naprawde takie
wredne i falszywe?

— Tak kotku.

— Panie doktorze, ciggle $nig mi
si¢ bohaterowie bajek z dziecin-
stwa — mOwi pacjent do psychiatry.

— A kiedy to sie zaczeto?

— Dawno, dawno temu, za sied-
mioma gérami, za siedmioma rze-
kami...

A
=3
b

- Dzieci moje, ja umieram!
Przyniescie mi szklanke wody!

- Ojciec, jest pierwszy stycznia,
WSZySCy umierajg, sam se przynies!

www.GALERIAWIDGETA pi
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Piszesz wiersze, opowiadania,
reportaze, eseje, dramaty, felieto-
ny, recenzje ksigzek lub bajki dla
dzieci? Pragniesz podzieli¢ si¢ swo-
ja tworczoscia z innymi? Redak-
cja nieregularnika ,,Epea. Pismo
literackie” Ksigznicy Podlaskiej,
oglasza nabor tekstow do 6 nume-
ru. Jeden autor moze zglosi¢ mak-
symalnie trzy teksty. Jeden tekst

nie moze przekracza¢ 8 stron ma-
szynopisu (czcionka: Times New
Roman, rozmiar 12, interlinia
1,5 wiersza). Zgloszenia przyjmo-
wane beda do 31 stycznia na adres
e-mail: epea@ksiaznicapodlaska.pl.
Przyjmowane sg teksty dotychczas
niepublikowane (rowniez w Inter-
necie) i nie zgtaszane do konkur-
sow literackich.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

0 ,mlesme co rajem mi bylo...

VIII edycje Konkursu na Wspo-
mnienia ,W miescie, co bylo mi
rajem...” oglaszaja Zarzad Glow-
ny Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Lomzynskiej i prezydent Lomzy.

W konkursie moga wzig¢ udziat
wszyscy, ktorzy urodzili sie w Lom-
zy lub na Ziemi Eomzynskiej, tu za-
tozyli rodziny, budujg swoja toz-
samos¢ lub tez w r6znym okresie
zycia wyjechali poza Lomze i Zie-
mie Lomzynska i patrza na rodzin-
ne strony z perspektywy oddalenia.
Takze ci, ktérzy przypadkiem ze-
tkneli sie z Lomzg lub Ziemig Lom-
zynska (np. na szlaku wakacyjnych
wedrowek) i cheg podzieli¢ sie swo-
imi wrazeniami.

Szczegoblnie cenne moga by<
opisy zdarzen i sytuacji, kto6-
rych autorzy byli swiadkami lub

spotkan z ludzmi zastuzonymi
dla naszego regionu. Wazne sg
wspomnienia tych, ktérzy prze-
zyli koszmar okupacji niemiec-
kiej i sowieckiej, wywozki na Sy-
bir lub ich potomkéw. Cenne beda
opisy zdarzen z zycia partyzanc-
kiego, a takze czasow ,,utrwalania
wiadzy ludowej”. Dodatkowym
walorem nadsylanych prac moga
by¢ dolaczone ilustracje: rysun-
ki lub zdjgcia. Wspomnienia na-
lezy przesta¢ do 15 pazdziernika
2021 roku na adres: zgtpzl@lom-
zyniacy.org lub za posrednictwem
poczty: Zarzad Giéwny TPZL, ul.
Sienkiewicza 8, 18-400 Lomza,
z dopiskiem ,,Konkurs na wspo-
mnienia”. Organizatorzy prosza,
by nie nadsyla¢ wierszy.
Ilustracja: Robert Sokotowski
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Komiks o Grajewie |
tg calos¢, o maksymalnej objgtoscx

Otwarty konkurs na Komiks
o Grajewie oglasza Grajewskie Cen-
trum Kultury w nawigzaniu do
480 rocznicy nadania praw miejskich.
Zadanie konkursowe polega na stwo-
rzeniu komiksu (technika dowolna:
rysunek, malarstwo, grafika kompu-
terowa, fotografia, aczenie technik),
ktorego akcja toczy sie w Grajewie
i ukazuje co najmniej trzy elemen-
ty zabudowy charakterystycznej dla
miasta. Tematyka fabuly komiksu do-

| wolna: od historii po przygode, ro-

mans i horror. Kazdy autor (moze
by¢ zespot autorski) moze nadestaé
jeden komiks, stanowigcy zamknie-

8 plansz do 31 marca do Grajewskie-

go Centrum Kultury (decyduje data |
stempla pocztowego lub data wply- |

wu pracy na mail z linkiem). Regu-
lamin i szczeg6ty techniczne dostar-
czania prac na gocgrajewo.pl.

Jury przyzna trzy nagrody oraz trzy |

wyrdznienia: I nagroda —1000 z1, II

— 800 zi, III - 500 zt, wyrozmema -8

po 150 z1).

Wyniki konkursu zostang ogloszo- |

ne podczas wystawy komiksu, ktéra |
. . . i

planowana jest w kwietniu lub, w ra- |

zie przedhuzenia lockdownu, zostang
opublikowane online.

Tl

BARAN (21 I1I - 20 IV): nastaw sie
na dawanie sobie jak najwiecej i inwe-
stowanie w siebie. W im lepszej be-
dziesz formie, tym latwiej bedzie Ci
sie zylo i tym wiecej ofiarujesz innym.
BYK (21 IV - 20 V): dobry czas, ze-
by podjac cos, co wezesniej wydawato
sie zbyt ambitne. Jesli chodzi o pro-
blemy, przestanie Cie to martwi¢. Nie
odsuwaj si¢ w chwili konfliktu od ko-
gos Ci bliskiego.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): zréb
cos, o czym myslisz od dawna, spra-
wy potocza sie pomyslnie. Niezalez-
nie od pogody, w Twoim sercu bedzie
$wiecic storice. Jesli masz zapat i entu-
zjazm, nie stracisz na zadnym przed-
siewzieciu.

RAK (22 VI -22 vII): sprébuj za-
konczy¢ co§ waznego, co wlecze sie
za Toba i meczy psychicznie. W spra-
wach serca niczego nie przyspieszaj,
zeby nie pogorszyc.

LEW (23 VII - 23 VIII): mozesz
w tym tygodniu zrobi¢ cos, co w przy-
szlosci przyniesie Ci sukces. Jesli masz
ukryty pomyst na zarobienie pienie-
dzy, podejmij go juz teraz.
PANNA (24 VIII - 22 IX): nie znie-
checyj sie, jesli ktos odrzuci Twoja
propozycje. Albo to przemysli, albo
propozycja byla skierowana do nie-
odpowiedniej osoby. W uczuciach ra-
czej bez zmian.

WAGA 231X-23 X): przed Toba
zmiany, ale zbytnia ufno$¢ we wlasne

mozhwoéq moze skonczyé su; TOZCZa-
rowaniem i utrata czegos, na czym
szczegolnie Ci zalezy. Zejdz na zie-
mie i oceniaj sytuacje realnie!

SKORPION (24 X - 22 XI): nie
wszystko da sie pogodzic tak, jak to
wlasnie sobie wyobrazasz. Nie pod-

dawaj si¢ emocjom, bo wpedzisz si¢ ©

w nieustanny dylemat wyboréw.

STRZELEC (23 XI - 21 X1I): |

iluzja, ztudzenie, niepewnos¢ i brak
wystarczajacych informacji, czyli nie

mozna podejmowa¢ waznych decyzji. K

Pochyl sie nad swoim zyciem i odwo-

Iaj sie do intuicji. Na razie bierz to, co

jest i staraj sie cieszyc.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
jesli posypig sie plany, to nie dlate-
g0, ze co$ wydarzylo sie szczeg6lne-
g0, ale dlatego, ze co§ lub kto$, na kim
Ci zalezalo, w przyspieszonym tem-
pie przestaje by¢ wazny. Albo nastapit
poczatek nowego sposobu myslenia,
albo brak kontaktu z rzeczywisto$ci,
ktéry chwilowo Cig ogarnat.

WODNIK (211 - 1911): brak réw-
nowagi grozi pokloceniem sie z bliska
0soba lub przereagowaniem w pracy.
A w zasadzie o co chodzi? Kto$ bli-
ski daje Ci sygnaty, ktérych nie do-
strzegasz!

RYBY (2011 - 20 111): myslisz, ze
kto$ nie postapit tak, jak powinien,
a stawiasz sobie cele, ktore potem
sabotujesz negatywnym mysleniem.
W zwigzku nie zgadzaj sie na sytuacje
ponizej Twoich oczekiwar.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sportowe nagrody
marszatka

Do kornica 31 stycznia mozna

;(1)(?2 " skiadac wnioski o przyznanie Na-
data gréd Marszatka Wojew()dzt.w.a Pod-
ply- | laskiego za osiggniete wymk: spor-
gu- | towe w 2020 r. oraz za osiggniecia
tar. | W dzialalnoci sportowej. Nagrody
" przyznane s3 w pieciu kategoriach:
trzy Jr f Najlepszy Sportowiec, Najlepszy Mto-
1l dy Sportowiec, Najlepszy Sportowiec
ia_ || Niepelnosprawny, Najlepszy Trener,
| Za caloksztalt dziatalnosci w zakre-
o ‘ = sie sportu.
tora Whioski o przyznanie nagrody
ra | Moga sklada¢ dziatajace w wojewddz-
ang [ twie podlaskim kluby sportowe, okre-
I gowe zwiazki sportowe oraz Podlaska
___ || Federaja Sportu, organizacje poza-
" rzadowe dzialajace w dziedzinie kul-
" tury fizycznej.
% : Whiosek oraz regulamin sg do-
,' stepne na stronie wrotapodlasia.pl.
. I Wiesci z Olimpii Zambrow
ym | Po niezbyt udanej jesiennej czesci
ie- I rundy, z Zarzadu Olimpii Zambréw
" zrezygnowali wiceprezes Tadeusz
;". Chojnowski oraz Piotr Zalewski.
nie ‘ W ich miejsce powotani zostali po-
;go .n pularny i znany z dziatalnosci spo-

lecznej Zbigniew Dowlaszewicz oraz

2 “ " trener Arkadiusz Sawicki.
= Zarzad klubu w odnowionym
In): “  skladzie dokonat wyboru trenera,
rak (| ktorym po uzgodnieniu warunkéw,
e \‘{ " powtdrnie bedzie Tomasz Kulhawik
i -l | wzmocniony o asystenta Arkadiu-
vo- | sza Sawickiego. Sztab szkoleniowy
0 wzmocniony zostat takze analitykiem
B ifirmg zajmujaca sie przygotowaniem
 fizycznym zawodnikéw.
1): | — Nie mozemy godzi¢ sie na de-
te- gradacje zespotu w potowie rozgry-
i wek. Pozostaly jeszcze do rozegrania
At trzy mecze rundy zasadniczej, a po-
Emii tem jeszcze trzynascie spotkan rundy
g)a, finatowej. Jestesmy petni wiary i na-
3 dziei - méwi wiceprezes Zbigniew
Dowlaszewicz.
Klub poszukuje nowych zawod-
W- nikéw, ktérzy mogliby wzmocnié
ska zespot.
Cy. Wznowienie treningéw zaplano-
oli- wane jest na 11 stycznia.
lo- 0d 16 stycznia do 6 marca Olim-
Pia chee rozegraé 9 sparingéw, miedzy
3 innymi z drugoligowymi Wigrami
;:n, Sl.lwalki, trzecioligowymi Legiono-
2 Wig Legionowo i Mamrami Gizycko.
A Ostat.ni sparing zagra u siebie z EKS
P Lomza (6 marca, godz. 12.00).

Po jesieni Olimpia zajmuje przed-
Ostatnie, 21 miejsce w tabeli.

Www.kontakty—tygodnik.com.pl

Kiedy pijesz
mato wody

OZNAKI NIEDOBORU WODY W ORGANIZMIE

rozdraznienie

rozkojarzenie, brak koncentracji

bale gtowy

suche oczy

napieta, sucha skora

/
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ZAPOTRZEBOWANIE

NA WODE

dziennie
ok, 30 ML WODY NA

KAZDY KG MASY CIALA Jednak to ile potrzebujemy wody

zalezy tez od:

- plei (kobieta potrzebuje mniej
u dorostego czlowieka wody niz mezczyzna)
: - aktywnosci fizycznej
(pracujemy cigzej i ruszamy sie
wiecej - wiecej pijemy)
- kiimatu (w gorace dni nalezy
pi¢ wigcej wody)

PROCENTOWA ZAWARTOSC WODY
woda stanowi:

-

ponad 80% 75%

ciata noworodka ciala dziecka

Zapotrzebowanie na wode zalezy
gtoéwnie od masy ciata oraz wieku.

® Nr 2 » 10 stycznia 2021 KONTAKTY Mg

PRZEWODNIENIE HIPOTONICZNE
(ZATRUCIE WODNE)

Wypicie zbyt duzej iloéci wody powoduje
wyplukanie z organizmu sodu.

Objawy:

- ostabienie, nudnosci, wymioty

- wzrost cisnienia tetniczego i zwolnienie
czynnosci serca

- skapomocz i bezmocz

Zatrucie wodne wystepuje rzadko,
gdy w bardzo krétkim czasie cztowiek
wypija ogromne ilosci plynow.

60-70% 50%

ciala dorostego cziowieka ciata seniora

rzadkie oddawanie moczu
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,8021

3 miesigce 30 zi (35;10-z4)

6 miesiecy 55 zi (70,20-z4)
12 miesiecy 100 zi (140;40-21)

Z Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocq, A
tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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