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120 000 Judzi w 1 362 sztabach w Polsc i na calym Swiecie

jetych statystow, z jeszcze lepszym =
zabezpieczeniem medycznym, bo |
mamy ogromne doswiadczenie two-
rzenia od 20 lat szpitala polowego na |

0 29 Finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy pozosta-
ly jeszcze trzy tygodnie, ale juz teraz
w prawie 7 000 miejsc mozna Orkie-
stre wesprzec.
Tegoroczny Final odbedzie sie
w niedziele, 31 stycznia. Tym razem
Fundacja Jurka Owsiaka zbiera¢ be-
dzie pienigdze na zakup sprzetu dla
laryngologii, otolaryngologii i dia-
gnostyki glowy. Z powodu epidemii
koronawirusa duza cze$¢ wydarzen
i samej kwesty przeniesie si¢ do in-
ternetu, ale wolontariusze pojawig
sie takze na ulicach. Juz teraz w wielu
marketach, sklepach i innych miej-
scach, do ktérych uczeszczamy za-
fatwiajac codzienne sprawy, mozna
wrzucac pienigdze do ok. 6 800 Szta-
bowych Puszek Stacjonarnych. Czym
jest Sztabowa Puszka Stacjonarna? To
puszka kwestarska, ktora przypisana
jest do konkretnego opiekuna i loka-
lu. Jesli firma chce postawi¢ u siebie
taka puszke, powinna sie zglosi¢ do
sztabu lub zapisac sie przez internet.
Jak to zrobic? Trzeba wejs¢ na strone

Watykan o SrodZ|e Poplelcowej

Z powodu pandemii zmia-
nie ulega obrzed posypania
gléw popiotem w Srode Po-
pielcows, ktéra w tym roku
przypada 17 lutego - takie. <
zalecenie wydata watykan- §
ska Kongregacja Kultu Bo-
zego i Dyscypliny Sakra-
mentow.

Zgodnie ze wskazowkami |
Watykanu, ksigdz w chwi- §
li posypywania popiotem
gltow wiernych musi mieé
maseczke, rekawiczki i wezesniej
zdezynfekowane rece. Odstapio-
no od zasady wyglaszania formuly:
»Pamietaj, ze z prochu powstates
i w proch sie obrocisz” w momen-

wielka orkiestra

swialecnej

LARYNGOLOGIA. OTOLARYNGOILOGIA I DIAGNOSTYKA GLOWY

iwolontariusz.wosp.org.pl. Po zatoze-
niu i potwierdzeniu konta przej$¢ na
strone rejestracji, gdzie trzeba wybra¢
Sciezke ,,Dla firm i wydarzen”. Pojawi
sie przycisk: Sztabowa Puszka Stacjo-
narna (tekturowa puszka) — sktadam
wniosek oraz przycisk Skarbonka fir-
mowa — zal6z natychmiast. Nalezy
wybrac jeden z wariantéw, a otworzy
si¢ odpowiedni formularz.

cie posypywania. Ma zosta¢ wy- |
gloszona od ottarza do wszystkich |
wiernych, nie do kazdego z osobna.
W tym roku Sroda Popielcowa
przypada 17 lutego.

5 ca%_
Wyrazy wspolczucia
Panu Bogdanowi Laskowskiemu
Prezesowi Zarzadu Lomzynskiej Rady FSNT NOT

w Lomzy
z powodu $mierci

TESCIOWE]
Laczymy sie w zalu z Rodzing
= Zarzad i Rada FSNT NOT w Eomzy mﬁ

lg |
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W 29 Final wilaczy sie
120 000 wolontariuszy, zarejestro-
wanych w 1 362 sztabach w Polsce
i na calym $wiecie.

»W niedziele, 31 stycznia, cen-
trum orkiestrowego $wiata stworzy-
my w samym sercu Warszawy. Nasze
studio zorganizujemy tak, jak zrobi-
fa to Telewizja Polska, organizujac
zabawe sylwestrows, ale bez wyna-

Zatrwazajaca statystyka zgonow
wyplywa z danych Ministerstwa Cy-
fryzacji: w minionym roku zmarto
prawie 70 000 mieszkancow Polski
wiecej, niz w roku 2019. W zalez-
nosci od regionu, wzrost wyni6st
od kilkunastu do nawet 20 pro-
cent. W Podlaskiem 16,7 procent.
W 2019 roku w naszym wojewddz-
twie zmarto prawie 12 500 0s6b.
W 2020 r. prawie 14 500, czy-
li 2 074 wiecej, niz rok wcze$nie;.
Prawie tyle, ile liczy Nowogréd lub
Stawiski. Wéréd zmartych sg ukry-
te ofiary pandemii, bo stuzby sani-
tarne stwierdzity niespetna 850 zgo-
now zakazonych koronawirusem.
Wniosek? Wiecej ludzi niz przed
2020 rokiem czesciej umiera z po-

naszym festiwalu Pol'and'Rock Festi-

val (dawniej Przystanek Woodstock)
i szkolenia od ponad 20 lat w udzie- =
laniu pierwszej pomocy Pokojowy =

Patrol!”, méwi Jerzy Owsiak.
Bardzo ofiarnie do Finatu przy-
gotowuje si¢ Sztab WOSP w Lomzy,

ktéremu szefuje Monika Ortowska- =
-Laskowska. Na biezagco mozna za- |

poznac si¢ na stronie facebookowej

Sztabu https://pl-pl.facebook.com/ |

pg/sztabWOSPLomza/. Z pytaniami
i propozycjami mozna dzwonic, tel.
798 680 976 lub pisac wosp@emclat
pl <wosp@emclat.pl.

Dziatajg takze Sztaby w Grajewie, :" :

Kolnie, Wysokiem Mazowieckiem,

Zambrowie i mniejszych miejsco-

wosciach Lomzynskiego. Infor-
mujcie nas (redkcja@kontakty-ty-

godnik.com.pl) o tym, co robicie, |

napiszemy!
Badzmy razem!

wodu ograniczonego dostepu do
leczenia, niz na koronawirusa,
ktory ten dostep zablokowat. To
dowdd, ze funkcjonowanie stuzby
zdrowia w Polsce w czasie pan-
demii mocno szwankuje.

W poprzednich latach kazdego
miesigca w naszym wojewodz-
twie umierato okoto 1 000 lu-
dzi. Tak byto w ubiegtym roku,
ale tylko do wrzes$nia. W paz-
dzierniku zgonéw bylo juz pra-
wie 1 500. Najgorszy byt listo-

pad: w wojewddztwie zmarto |

ponad 2 000 os6b. To ponad
dwukrotnie wiecej, niz w listo-
padzie 2019 roku. Statystyka za
grudzien réwniez jest tragiczna:
ponad 1 600 zgonow.

www.kontakty- tygodmk com.pl
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewoédztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
! Stanistaw Kedzielawski,
i Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
{ Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
| www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
i Prezes: Wtadystaw Tocki.
§ Adres:

i Al. Legionéw 7, 18-400 £omza,
i tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:
Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl
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| Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
§ Materiak’)w nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i | Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.

i Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi

! odpowiedzialnosé w granicach wskazanych

% W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Obiecaj, ze nie pozwolisz, by $wiat zabit
w Tobie marzenia. Prosze, obiecaj... Spotkasz
ludzi, ktérzy wysmieja Cie, zadrwia z Twojej
mysli. Beda Ci mowic, ze dla takich jak Ty, nie
ma miejsca. Nie wierz im! Oni w glebi duszy
nadal marza, tylko bardzo si¢ boja. Ty trzy-
maj si¢ swoich chmur, nie béj si¢! Marzenia
sie spelniaja.

Obiecaj, ze bedziesz wytrwaly. Bedzie Ci
cigzko. Wiele razy upadniesz, niekiedy nawet
bardzo bolesnie. Trzeba bedzie czasu, by rany
sie zagoily. Ale zagoja sie!

Pewnego dnia zycie zburzy Twoje plany? Wy-
dawac Ci sie bedzie, ze to koniec, ze nie dasz
rady. SigdZ wtedy i placz, a potem podnies glo-
we i wstan. Zobaczysz, ze to jeszcze nie koniec.
Zaczniesz od nowa...

e i

Obiecaj, ze bedziesz szuka¢, gdy przyjdzie taki
dzien, kiedy bedziesz czut sie najsamotniejszym
czlowiekiem na ziemi, zgasna $wiatla, stanie sie
noc. Przeczekaj t¢ noc patrzac w gwiazdy, a po-
tem wyjdz na ulice i szukaj. Zawsze jest ktos,
komu trzeba poméc, kogo tylko Ty mozesz od-
szukac, bo wiesz, co to prawdziwa samotnosé.

Obiecaj, ze zawsze bedziesz kocha¢, a gdy
przyjdzie taki dzien, kiedy $wiat sie zawali, bo
kto$ odejdzie z Twojego zycia, pozwdl mu odejs¢
bez ptaczu i zbednych stéw. I oddaj swoj czas
komus, dla kogo byto Ci go do tej pory szkoda.
Pozwol, by inni ludzie zaznali Twojej mitosci.

Obiecaj, ze zawsze bedziesz soba, a jesli be-
da Cig chcieli zmieni¢ w imi¢ mitosci, przyjaz-
ni, rozsadku, nie pozwol.

Obiecaj sobie to wszystko i idz! Zyj!

1 ‘aé‘

Papiez Franciszek zostat w $rode, 13 stycznia, zaszczepiony przeciwko covid-19. Jak podato
biuro prasowe Stolicy Apostolskiej, w Watykanie rozpoczeta si¢ w Srode kampania szczepien prze-
ciwko koronawirusowi. Punkt szczepien zostat urzadzony w atrium Auli Pawta VI. Zaszczepie-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ni zostang wszyscy, korzystajacy z ustug watykanskiej stuzby zdrowia, ktorzy zglosili taka ched.
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I Ciekawy swiat l

Sad we Francji zdecydowal, ze
czterdziestolatek z Bangladeszu z cho-
robg ptuc nie moze zosta¢ wydalony
z kraju. Jak argumentowat jego adwo-
kat, w ojczyznie grozi mu powazne po-
gorszenie stanu i realne zagrozenie zy-
cia, poniewaz Bangladesz jest jednym
z krajow, ktore maja najbardziej zanie-
czyszczone powietrze na $wiecie. Fran-
cuski sad podzielil te argumentacje.

Scenka w terminalu promowym
Hook of Holland w Harwich: celnik
zabiera brytyjskiemu kierowcy kanapki
z szynka, zawiniete w folie aluminiowa.
»Nie wolno wwozi¢ do Unii Europej-
skiej niekt6rych produktéw spozyw-
czych, takich jak migso, owoce, wa-
rzywa, ryby i tym podobne’, wyjasnia
zszokowanemu kierowcy. Ten pyta, czy
moze przynajmniej zatrzymac kanap-
ki, gdyby zdjat z nich szynke. ,, Niestety
nie, bardzo mi przykro..”, méwi celnik.

To najdobitniej wyjasnia, co ozna-
cza brexit (wyjscie Anglii z Unii Eu-
ropejskiej) dla obywateli tego kraju.

Ce ty na ta?

Na propagande
czy na raka?

W marcu 2020 r. Andrzej Du-
da podpisat ustawe, ktora przezna-
cza prawie 2 mld zt na TVP i Polskie
Radio rocznie przez kolejnych 5 lat.
Teraz Sejm glosami postéw PiS zapi-
sal ten wydatek w budzecie panstwa
na 2021 rok. Senat, w ktérym wigk-
szo$¢ ma opozycja (51 do 49) uchwali
poprawke, przesuwajaca te pienigdze
na leczenie choréb nowotworowych
i uktadu sercowo-naczyniowego. Usta-
wa ponownie trafi do Sejmu. Czy PiS
wzorem ubieglego roku odrzuci se-
nacka poprawke i da pienigdze TVP?
W 2020 roku TVP wydato na premie
dla pracownikéw 15,22 min zt.

Pokuta

Minister zdrowia Adam Niedzielski
powiedzial, ze zaszczepieni poza kolej-
noécig (miedzy innymi artysci) powin-
ni, na przyklad, popracowa¢ jako wo-
lontariusze przy chorych na covid-19.
,Chcialbym zapyta¢, jaka pokute pan
minister wyznaczy swoim kolegom,
Szumowskiemu i Cieszynskiemu, kt6-
rzy w tym samym urzedzie zmarno-
trawili co najmniej 70 mln ztotych’,

powiedzial europosel Leszek Miller.

MYSL TYGODNIA

Nadzieja przychodzi do cztowieka z drugim cztowiekiem

Dante Alighieri

Zmiana terminarza szczepien, dokonana przez ministerstwo zdrowia:
15 stycznia rozpocznie si¢ rejestracja i umawianie szczepien na konkretny ter-
min senioréw powyzej 80 roku zycia (byto — powyzej 60 toku zycia); 18 stycznia
r0zpoczng si¢ szczepienia mieszkancoéw domow pomocy spotecznej; 22 stycz-
nia rozpocznie si¢ rejestracja i umawianie terminéw szczepien seniorow powy-
2ej 70 roku zycia, a ich szczepienia zaczng si¢ 25 stycznia. Ministerstwo zapo-
wiedzialo, ze terminarz szczepien kolejnych grup bedzie podawato na biezaco.

8 Rzad dofinansuje 80 proc. kosztow
transportu niepetnosprawnych do
punktow szczepien przeciw covid-19,
poinformowal wiceminister spraw
wewnetrznych i administracji (reszte
musza pokryc samorzady). Dotyczy to
tylko majacych orzeczenie o niepel-
nosprawnosci w stopniu znacznym.
W miastach ponizej 100 tys. miesz-
kancow i na wsi z dofinansowanego
transportu beda mogli skorzystac se-
niorzy, majacy trudnosci z dostepem
do punktu szczepien.

® Wilki pojawiaja si¢ na ulicach Biato-
wiezy w bialy dzien nawet w centrum
miasta. Niekt6rzy mieszkancy spoty-
kaja je takze na swoich podworkach.
W Puszczy Bialowieskiej zyja najpraw-
dopodobniej cztery watahy wilkéw,
cho¢ naukowcy podkreslaja, ze jest to
trudne do oszacowania.

® Z rekordem finansowym zakorczyta
rok 2020 Mlekovita z Wysokiego Mazo-
wieckiego, uzyskujac ponad 5,5 miliar-
da zt przychodu. Mlekovita eksportuje
produkty mleczarskie do 167 krajow
(jest gtéwnym $wiatowym dostawca
odtluszczonego mleka w proszku).
Wartos¢ jej eksportu w ubieglym roku
wyniosta prawie 1 miliard 300 min zk.
Zatrudnia 5 000 pracownikéw w po-
nad 20 zakladach, przetwarza mleko od
15 000 rolnikow.

¥ 13,5 mln zt kosztowata przebudowa
jednego z budynkéw Szpitala Psychia-
trycznego w Choroszczy, w ktérym sa
oddzialy ogélnopsychiatryczny i lecze-

4 o B KONTAKTY Nr3m17 stycznia 2021 =

nia zaburzen nerwicowych. We wtorek,
12 stycznia, oddane zostaty po remoncie
do uzytku.

B Funkcje Szefa Gabinetu Prezydenta
RP petni od 5 stycznia 2021 r. pocho-
dzacy z Bialegostoku Pawet Szrot. Jest
absolwentem Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Warszawskiego.
Kariere zaczynat od dyrektora biura
poselskiego i senatorskiego Krzysztofa
Jurgiela w latach 2002 - 2005.

B W zwigzku ze $miercig radnego
Lomzy Witolda Chludzinskiego, man-
dat po nim obejmuje Marcin Debek,
ktéry w wyborach uzyskat kolejno naj-
wieksz liczbe gloséw. Postanowienie
w tej sprawie wydat Komisarz Wybor-
czy sedzia Jan Leszczewski.

B Palily sie w nocy trzy samochody
z parking przy ul. Meblowej w Lom-
zy, jeden splongt doszczetnie. Lekko
poparzyl sie pracownik ochrony, ktory
usitowat gasi¢ pozar przy pomocy ga-
$nicy proszkowej. Przyczyny pozaru
bada policja.

# Kim jest me¢zczyzna, ktérego ciato
plynace w Narwi zauwazyt mieszka-
niec wsi Drozecin-Lubiejewo (gm.
Pigtnica), ustalita prokuratura:
to mieszkaniec (66 lata) powiatu
fomzyniskiego, ktéry zaginat ponad
miesigc temu. Byt poszukiwany celem
odbycia zastepczej kary pozbawienia
wolnosci, poiformowat zastepca Pro-
kuratora Rejonowego w Lomzy Rafat
Kaczynski. Kara ta mogta wynika¢
z niezaptaconej grzywny.

Znaki czasu

® ,,0d 18 stycznia zdecydowalismy
si¢ na zachowanie wszystkich ob- *
ostrzen do 31 stycznia, oprocz uru- |-

chomienia nauczania stacjonarnego
w klasach I-III w szkotach podsta-
wowych’, poinformowal minister
zdrowia.

M Z powodu 129 miesig¢cznicy kata- |
strofy smolenskiej Plac Pifsudskiego |
zostal zamkniety dla ruchu oraz oto- |

czony kordonem policji i zandarme-
rii wojskowej po to, by wicepremier

Jarostaw Kaczyniski i premier Mate- |
usz Morawiecki ztozyli kwiaty przed |

pomnikami prezydenta Lecha Ka-
czynskiego i Ofiar Tragedii Smolen-
skiej. Z ruchu wylgczona zostata tez
czes$¢ Krakowskiego Przedmiescia.

B Na znak protestu przeciw ob- |

ostrzeniom spowodowanym pan-
demig gorale skupieni w ruchu Go-
ralskie Veto zapalili w poniedziatek,
11 stycznia wieczorem pochodnie
pod Wielka Krokwig w Zakopanem.
Zapowiadaja uruchomienie bizne-
séw od 18 stycznia, bez wzgledu
na ewentualne dalsze obostrzenia.

B Plot 35 kilometréw dtugoscii2 |

wysokosci stangt na granicy woje-
wodztw $wigtokrzyskiego i mazo-
wieckiego na polecenie wojewody

$wietokrzyskiego. Ma zapobiec roz- |

przestrzenianiu si¢ w Swietokrzy-
skiem afrykanskiego pomoru $wir,
ktéry wykryty zostal w gospodar-
stwach sgsiadujacych z nim mazo-
wieckich gmin Sienno i Rzeczniéw.
B Sad umorzyl sprawe przeciw-
ko Renacie Grochal z tygodnika
»Newsweeka”, pozwanej przez
TVP za sformulowanie, ze Pawel
Adamowicz zostat zamordowany
»po nagonce w TVP”. Decyzja jest
prawomocna. Wczesnie wygral
w sadzie Krzysztof Skiba, ktérego
TVP pozwala za to, ze po zabdjstwie
prezydenta Gdanska napisat ,,TVP
szczuta na prezydenta Adamowicza
i oto mamy tego efekty”.

M Coraz wigcej restauracji i hoteli
otwiera si¢ w Polsce, nie zwazajac
na obostrzenia. Wiasciciele argu-
mentujg, ze inaczej zbankrutuja.
Niekt6rzy maja pomysly, by oming¢
rozporzadzenia w tej sprawie i nie
ztamac¢ prawa. Wiasciciel restauracji
we Wroclawiu organizuje (z wy-
szynkiem) spotkania zalozycieli
partii. Gdy policja spotkata 300
gosci w hotelu we Wiadystawowie,
wiasciciel wyjasnil, ze przygotowuja
si¢ do turnieju szachowego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Eugeniusz Swigcki. W pozarze,

© trzyma¢. Z ogrodzonego podwoér-

6,4 min zi

— W okresie pandemii to wazne,”
by wspiera¢ szkoly nie tylko w za-
kresie ich doposazenia, ale by mo-
“gla podnosi¢ swoje umiejetnosci
i wiedze. Wazne takze, by ucznio-
wie, wychowawcy, dyrektorzy szkot
\mogli spetniac wszystkie wymaga-
. 'nia zwigzane z nauka zdalng - mé-

>0 TR

Y

\wil wicemarszatek wojew6dztwa

podlaskiego Marek Olbrys, ktory
w poniedziatek, 11 stycznia, pod-
" pisal umowy na dofinansowanie
5,5 mln zt szkét w gminach Szu-
e mowo, Rutki Kossaki, Przero$l, Su-
 watki i Eomza.

Szkota Podstawowa w Szumo-

rych skorzysta 120 uczniéw
i 6 nauczycieli.

Gmina Rutki Kossaki 373 tys.
zl, z ktoérych bedzie korzystaé

: gwie otrzymata 380 tys. zi, z kto-
.l
.4
E

90 uczniéw i 10 nauczycieli

- w szkotach w Gradach-Woniec-
" ku i Kotomyi.
" Marszatkowskie dotacje sg prze-

znaczone na zakup sprzetu kompu-

* terowego, doposazenie szkolnych
%pracowni, organizacje dodatko-

| wych zaje¢, szkolen dla nauczy-
| cieli oraz stypendia dla uzdolnio-
~ nych uczniéw.

%

dla

Najwiecej dostanie Lomza: pra-
wie 4 miliony zlotych. Pienigdze
otrzymaja Szkoty Podstawowe nr 1,
4,5,7,8,9i10 oraz Il Liceum Ogol-
noksztalcace na dodatkowe zajecia,
wyposazenie pracowni, szkolenia
nauczycieli i stypendia dla uczniéw.

— Bedg dodatkowe zajecia wy-
réwnawcze z matematyki, jezykow
obcych, przedmiotéw przyrodni-
czych — méwi odpowiedzialny za
o$wiate zastepca prezydenta Lom-
zy Andrzej Styputkowski.

" Wotanie o pomoc

W

O pomoc pogorzelcom z Trzask
apeluje burmistrz Ciechanowca

ktéry wybucht w poniedziatek,
4 stycznia, sptonela stodota z oborg
1150 beli stomy. Rolnikowi udato
| sie uratowa¢ 80 kréw, ktére wype-
dzit z plongcego budynku na pole.
Teraz, cho¢ zima, nie ma ich gdzie

ka zrobita sie juz biotna topiel. Sto-
Wwarzyszenie Rodzina w Ciecha-
nowcu zatozylo specjalne konto,
na ktére mozna wplaca¢ pienia-
dze na odbudowe budynkéw: nr

53 8749 0006 0000 7719 2000 0140.

Marszatek Marek Olbrys

3 Miliony unijnej dotacji dla szkét w Podlaskiem

osSwiaty w Lomzy!

Z dotacji skorzysta 881 uczniow
196 nauczycieli od stycznia tego ro-
ku do konca listopada 2022 roku.

Ponadto prawie 2 mln 400 tys.
zt otrzymaja Lomzyniskie Centrum
Rozwoju Edukacji, Zesp6t Szkot
Mechanicznych i Ogolnoksztat-
cacych, Zesp6t Szkot Ekonomicz-
nych i Ogélnoksztatcacych, Zespot
Szkot Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztatcgcych oraz Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w Lomzy.

Pamietaj o wniosku o 500+

Aby otrzyma¢ w 2021 roku
500+, konieczne jest ponowne
ztozenie wniosku. Jezeli rodzi-
ce 0 tym zapomna, pienigdze nie
zostang wyplacone.

Whioski mozna bedzie skta-
dac od 1 lutego 2021 r. droga
elektroniczng (za pomoca ban-
kowosci elektronicznej oraz plat-
formy ePUAP i emp@tia) i od
1 kwietnia 2021 r. droga trady-
cyjna (osobiste przedlozenie od-
powiednich dokumentéw w urze-
dzie gminy naszego zamieszkania
lub za posrednictwem Poczty
Polskiej).

)| WWwkontakty-tygodnik.com.pl

Termin wyplaty 500+ zale-
zy od momentu zlozenia wnio-
sku. Im szybciej go ztozymy, tym
szybciej otrzymamy pienigdze.

Zlozenie wniosku do 30 kwiet-
nia 2021 r. oznacza wyplate pie-
niedzy do 30 czerwca 2021 r. Zto-
zenie wniosku od 1 do 31 maja
2021 r. oznacza wyplate pienie-
dzy do 31 lipca 2021 r. Zloze-
nie wniosku od 1 do 30 czerwca
2021 r. oznacza wyplate pienie-
dzy do 31 sierpnia 2021 r. Zto-
zenie wniosku od 1 do 31 lipca
2021 r. oznacza wyplate pienie-
dzy do 30 wrzeénia 2021 r.

Tragiczna informacja dotarta

| z Radomska: na remontowanym
{ odcinku autostrady Alzginat mto-
i dy (25 lat) mieszkaniec gminy Klu-
| kowo. Prawdopodobnie zmieniat
uszkodzone koto w swoim iveco
| (na zdjeciu), gdy uderzyta w nie-

go przejezdzajaca ciezarowka. Po-
niost §mier¢ na miejscu. Bialoru-
ski kierowca (32 lata) ciezarowego
mercedesa byt trzezwy. Fot. KPP
Radomsko

40 lat temu

»Kontakty”, 18 stycznia 1981:

| Ogdinopolski
Turniej Ligaw

Pogoda nie byla sprzymierzen-
cem uczestnikéw I Ogolnopolskie-
go Turnieju Ligaw w Ciechanowcu.
Sigpiacy bez przerwy deszcz sku-
tecznie rozmigkczyl instrumenty,
uniemozliwiajagc wydobycie pel-
nych tonéw. Bo, jak sami méwi-
i, najlepiej niesie glos zamarzniete
drzewo. Przeto czystych i donio-
stych dzwiekéw bylo jak na lekar-
stwo. Ale jurorom, schowanym za
patacem (by nie znali nazwisk graja-
cych), udato sie wytypowaé z 26 naj-
lepszych trebaczy. Licznie zebrani
pod tarasem stuchacze burzliwy-
mi oklaskami przyjeli zwyciestwo
Wiestawa Fulczyka ze wsi Trojand-
wek (gmina Klukowo). Nie mniej
braw otrzymali géral Czestaw We-
glorz z Beskidu Zywieckiego oraz
Jézef Niemyjski z Ciechanowca.
Dzieci godnie reprezentowata Te-
resa kepicka. ,,Skad w tym dziec-
ku tyle tchu’, dziwowali si¢ ludzie.

By impreza byla rzeczywiécie
ogolnopolska, zabrakto jedynie
artystéw z Kaszub. W przyszlym
roku, jak nam powiedziat dyrek-
tor Muzeum Kazimierz Uszyn-
ski, organizatorzy postaraja sie
o ich udziat. Patronat nad turnie-
jem objat ,Dziennik Ludowy’”, co
niewatpliwe wzmocnifo gatunko-
wo i finansowo te pozyteczna ze
wszech miar inicjatywe miejsco-
wych dziataczy.
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Putk z symbolami

Pierwsza decyzja ministra obro-
ny narodowej w 2021 roku, dotyczaca
18 Lomzynskiego Putku Logistyczne-
g0, jest zatwierdzenie trzech symboli
Putku: odznaki pamigtkowej, oznaki
rozpoznawczej na mundur wyjsciowy
i na mundur polowy oraz proporczyka
na beret zotnierski. Odznaka zawiera
herb Lomzy.

Wsparcie Hospicjum
zamiast kwiatow

4020 zl przekazata Hospicjum $w.
Ducha w Lomzy rodzina zmartego pod
koniec roku znanego tomzynskiego
przedsiebiorcy i wieloletniego radnego
Witolda Chludzinskiego, ktora przed
pogrzebem poprosita zatobnikow, aby
zamiast kwiatow przeznaczyli pienig-
dze na ten cel. ,,Dzigkujemy Panstwu,
ze w tak trudnym dniu jak pogrzeb
bliskiej osoby, byli Paristwo w stanie
pomyslec o tym, ze mozna tak piek-
nym gestem pomoc naszemu Hospi-
cjum. Bog zaptac', podzigkowata za-
fozycielka Hospicjum i kierujgca nim
Teresa Steckiewicz. Kazdy, kto chce je
wesprzec, moze przekazac 1 proc. po-
datku na: Lomzynskie Towarzystwo
Przyjaciot Chorych ,,Hospicjum” $w.
Ducha, konto nr 70 1020 1332 0000
402 0308 1205 (PKO BP Biatystok).

~Swiatta” na skrzyzowaniu
w Chojnach

Protesty mieszkancow i starania
wojta Piotra Klysa oraz fomzynskie-
go posta (wowczas PiS) Lecha Kota-
kowskiego zaowocowaly decyzja dy-
rekgji Podlaskiego Oddziatu GDDKiA
i w Chojnach Mtodych na skrzyzo-
waniu drogi krajowej nr 61 (Eomza
— Ostrotfeka) z droga do Nowogrodu
i Sniadowa, powstanie sygnalizacja
Swietlna. W tym miejscu tylko w ostat-
nich trzech latach doszlo do 15 kolizji
iwypadkow. W jednym zgineta miesz-
kanka Chojn. W czasie konferencji pra-
sowej w Chojnach, na ktérej decyzja
zostala ogloszona, nie bylo posta Ko-
takowskiego, ktory sposrod parlamen-
tarzystow wspierat mieszkancow naj-
mocniej. Objawit sie natomiast poset
Jarostaw Zielinski z Suwatk, ktory mogt
zrobic w tej sprawie wiele, gdy byt wice-
ministrem spraw wewnetrznych i ad-
ministracji, ale nie zrobit. Kotakowski
zadart jednak z PiS, a Zielinski zawsze
jest w miejscu, gdzie sa kamery. Poka-
zuje to, jak mozna upolityczni¢ nawet
tak niepolityczng sprawe, jak bezpiecz-
ny przejazd przez skrzyzowanie.

Nie chca blokéw w miejsce zielonej przestrzeni,
placu zabaw dla dzieci i sitowni!

Protest mieszkancow ul. Staffa

Zdecydowanie zaprotestowali
mieszkancy ul. Staffa w Lomzy na
wies¢, ze Lomzynska Spoldzielnia
Mieszkaniowa zamierza postawi¢
trzy bloki na zielonej enklawie mie-
dzy Staffa 6 a Staffa 10. Wystosowali
tez petycje do prezesa ESM, w kt6-
rej pisza, ze nie chca betonu i samo-
chodéw tam, gdzie jest przestrzen
z zielenig, placem zabaw i sitownia.

Petycje, ktora podpisalo ponad
250 mieszkancow ulicy, przekazali
do wiadomosci prezydenta. Urzad
Miejski potwierdzit, ze pod koniec
2020 roku Spotdzielnia wystapi-
fa o wydanie warunkéw zabudo-
wy terenu miedzy blokami przy ul.
Staffa, na ktérym planuje budowe
trzech blokéw. Jednoczesnie prezy-
dent Mariusz Chrzanowski w od-
powiedzi na petycje popart miesz-

Tu miatyby stang¢ trzy bloki. Fot. Piotr Barbachowski/UM

kancow: — Jestem przeciwnikiem
umiejscawiania nowych blokéw na
terenach zielonych na osiedlach,
zwazywszy ze s3 mozliwosci bu-
dowy nowych blokéw na otwartej
i niezagospodarowanej przestrze-
ni. Apeluj¢ do prezesa o wycofanie
sie z tego pomystu, gdyz lokowa-
nie nowych blokéw w tym miej-
scu, o tak gestej zabudowie, uwa-
zam za niezasadne.

W tej sytuacji Zarzad £SM po-
informowat, ze Spotdzielnia wyco-
fata wniosek do prezydenta o de-
cyzje na zabudowe. Ale jest jedno
»ale”: miedzy blokami przy Staffa
61 Staffa 10 ,Zarzad bedzie plano-
wat wybudowanie budynku wielo-
lokalowego oznaczonego w kon-
cepcji urbanistycznej symbolem
B1”. Czyli bloku.

tomza Swieting Stolica Polski?

Lomza wygrata wojewddzki etap Plebiscytu Miast pokonujac, miedzy
innymi Augustéw oraz Biatystok (10 tys. zt nagrody) i znalazta sie w gronie
16 najpi¢kniej udekorowanych polskich miast, po jednym z kazdego woje-
wodztwa. Tytut ,,Swietlnej Stolicy Polski” oraz sprzet AGD za 50 000 zt na
pomoc charytatywng zdobedzie to, ktére otrzyma najwiecej gtoséw. Gloso-
wac bedzie mozna od czwartku, 14 stycznia do poniedziatku, 25 stycznia na
stronie: https://swiecsie.se.pl/plebiscyt-miast/podlaskie/lomza/.
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Prezydent
Z coyiden
O pozytywnym
wyniku testu na koro- i
nawirusa dowiedziat si¢ z sane-||
pidu prezydent Eomzy Marius; |
Chrzanowski w sobote, 9 stycznia, |

wieczorem. ,,Towarzysza mi typowe,| :
objawy przeziebienia i grypy; kaszel|
bole miesni”, poinformowal nastep- |

nego dnia. Do 18 stycznia zostal
objety izolacja domowa. Zapewnia,

ze nie bedzie to miato wptywu na| ;

prace Urzedu Miejskiego, poniewai|

jest w statym kontakcie z zastepca-|

mi i wspotpracownikami.
Latem ubiegtego roku korona-|

wirusa przechorowat wiceprezydent ||
Andrzej Garlicki.

Urologia
otwarta

W zwigzku z decyzja wojewody
podlaskiego o zmniejszeniu licz-|
by 16zek covidowych w Szpitalu
Wojew6dzkim w Lomzy ze 195
na 147, uruchomiony zostat od|
poniedziatku, 11 stycznia, Oddzial
Urologiczny, poinformowala przed-|
stawicielka Szpitala Jolanta Gryc.| |

Laptopy ;
dla radnych k-

Nieco ponad 62 tys. ztkosztowa- |
ty 24 laptopy dla radnych miejskich "@
Lomzy. Umotzliwig im m.in. zdal-|
ny udzial w posiedzeniach komisji
isesjach rady. Firma, kt6ra wygrala |
przetarg na ich sprzedaz, data na|
nie 48 miesigcy gwareancji. Nowy :
sprzet zostanie skonfigurowany!
w jeden system.

Nie zyje
terapeutka

Zmarla Aneta Folga, terapeutka
zajgciowa w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lomzy. Miata 42 lata.

Jet b

e

Dawne Jedwabne

na zdjeciach

Wystawe unikatowych zdjec
Jedwabnego zlat 30 i 40 XX wieku
oglada¢ mozna w wyremontowa-
nej i przystosowanej za 150 000 z!
dla Regionalnej Izby Pamieci piw-
nicy w dworku Rembielinskich
z 1780 roku. Niektore powiekszo- |,
ne fotografie prezentowane beda
w centrum miasta. W zabytkowym
dworku w bardzo dobrym stanie,
od lat siedzibe ma Miejsko-Gminny.
Osrodek Kultury.

www.kontakty-tygodnik.com.pl 3
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- Kazdego roku w styczniu
spotykali$my si¢ z Sybiracka
Rodzing na optatku. Wspomi-
nali$my tamten bolesny czas
i wsp6lnie zyczylismy sobie,
zeby znow spotkac si¢ za rok,
zeby doczekac kolejnej Wigi-
lii. Nie spotykamy sie w tym

| roku, ale pamietamy o wszyst-
| kich. I w imieniu prezes Od-
| dzialu Danuty Pientkkowskiej-

-Wolfart, sekretarz Niny Zytko

| i swoim zycze wszystkim Sy-

birakom zdrowia i... obySmy
za rok spotkali sie przy oplat-
ku - mowi wiceprezes Zwigz-
ku Sybirakéw w Lomzy Jerzy
Szymanowski.

Dzi$ lomzynski Oddzial sku-

| pia okoto 300 cztonkéw, wéréd

ktérych prawie potowe stano-

~ wig wdowy lub wdowcy po Sy-

birakach. Jerzy Szymanowski
z nieukrywanym zalem doda-
je, ze z kazdym rokiem ich uby-
wa. W ubieglym roku odeszto
trzech...

Oddziat Zwigzku Sybira-
kéw w Lomzy zostal powotany
w marcu 1989 roku. Byt to czas,

" kiedy juz méwiono o zestaniu,

] fObyémy za rok przy opiatku...

Sybiracki opfatek 2019; od lewej: Jerzy Szymanowski,
Danuta Pienikkowska-Wolfart i Leon Wagner, a z tyhu Nina Zytko

ale byli zestancy ciagle jeszcze
obawiali si¢ oficjalnie wstepo-
wa¢ do powstatego Zwigzku.
Redakcja tygodnika ,, Kontak-
ty” nie tylko propagowala idee
organizacji na swoich tamach,
ale tez przyjmowata zgloszenia
zainteresowanych wstapieniem
do Zwigzku, informowata o po-
wstajacych kotach, byta obec-
na przy odstanianych tablicach

i pomnikach, przekazywanych
kotom sztandarach, corocznych
spotkaniach optatkowych. Jesz-
cze wczesniej ,,Kontakty” ogto-
sily konkurs na wspomnienia
pod hastem ,Wschodnie losy
Polakéw”. Naptywajace prace
byty publikowane w tygodniku,
a plon konkursu wydany w sze-
$ciu tomach przez Stowarzy-
szenie Prasoznawcze ,,Stopka”.

nej (gm. Szumowo).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pozostatosci zydowskiego cmen-

| tarza i fundamenty synagogi odkry-

te zostaly w czasie prac ziemnych
| w sasiedztwie budowanego dwor-
| caautobusowego w Wysokiem Ma-
| zowieckiem. Fragment odkrytych
| fundamentéw zostal obudowany.

Bedzie przykryty szklem i pod$wie-

| tlony. Wiadze miasta chcg w tym
| miejscu postawi¢ tablice upamiet-
| niajaca Zydow, ktérzy mieszkali
| w Wysokiem Mazowieckiem.

Koledowaty z gwiazdg od domu do domu z Zyczeniami i u§mie- |
chem koledniczki z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Sreberka” w Srebr- |

»Po Zydach, poza cmentarzem
przy ulicy Zwirki i Wigury, nic nie

I pozostato. Odkrycie fundamentéw

® Nr 3 m 17 stycznia 2021 KONTAKTY ¥ 7 -

W 1993 roku w Lomzyn-
skiem byto 14 kot Zwigz-
ku Sybirakow, ktére skupiaty
1 600 czlonkow. Pierwszym pre-
zesem oddziatu byl Henryk Mi-
lewski, po jego $mierci (2008)
prezesem jest Danuta Pienkow-
ska-Wolfart.

— Topnieje nasz Zwiazek. By-
ty samodzielne kota w Grajewie,
Szczuczynie, Przytutach i Je-
dwabnem, a dzi$ pojedynczy
czlonkowie z tych czterech kot
tworza jedno — mowi sekretarz
Zarzadu Oddzialu Zwiazku Sy-
birakéw Nina Zytko.

Ze wzgledu na epidemie
i wiek, nie uczestnicza w po-
grzebach, jak wczesniej, ko-
ledzy ze sztandarem Oddzia-
tu Zwigzku. Ale sztandar jest
udostepniany rodzinie zmar-
tego Sybiraka. Nalezy zgtosic¢
si¢ do biura w Lomzy (ul. No-
wa 2, budynek bytego Urzedu
Wojewddzkiego, p. 129; tel.
512 916 950, tel. do sekretarz
692 354 279).

- Oby$my za rok spotkali sie
przy oplatku... — powtarza Je-
rzy Szymanowski.

synagogi i upamigtnienie starego
cmentarza jest niezwykle wazne,
zeby przywréci¢ pamiec nie tylko
o Zydach, ale o ludziach, ktérzy
przyczynili sie do rozwoju kultural-
nego i spofecznego miasta”, moéwi
Karol Glebocki, nauczyciel histo-
rii i spoteczny kustosz zydowskie-
go cmentarza w Wysokiem Mazo-
wieckiem, finalista Nagrody Polin
2020 (pisalismy o tym w ,,Kontak-
tach”, nr 50 z 2020 roku).

Przed I wojng $wiatowa Zydzi
stanowili ponad potowe mieszkar-
cOw miasta.
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Skarga na prokurature za wilka

Pismo o objecie nadzorem po-
stepowania dotyczacego zastrzele-
nia miodego wilka w otulinie Bie-
brzanskiego Parku Narodowego
ztozyta do Prokuratora Generalne-
go Zbigniewa Ziobry i Prokuratury
Okregowej w Lomzy Fundacja Dla
Biebrzy. Zarzuca Prokuraturze Re-
jonowej w Grajewie, ktéra prowa-
dzi sledztwo, opieszalos¢.

Fundacja twierdzi, ze od po-
czatku grudnia nic si¢ w tej sprawie
nie dzieje. Do tej pory nie przestu-
chano gléwnego swiadka, nie za-
bezpieczono $ladéw i rejestru in-
dywidualnych polowan mysliwych.

»Uplyw czasu sprzyja nato-
miast zatarciu sladow ewentualne-
go przestepstwa’, mowi petnomoc-
nik Fundacji Dla Biebrzy mecenas
Piotr Kosinski.

Prokurator Jozef Iwanski z Pro-
kuratury Rejonowej w Grajewie
poinformowatl Radio Bialystok,
ze wystapil do policji powiatowej
w Mornkach o przestanie doku-
mentacji z dotychczasowego po-
stepowania.

~ POWIAT KOLNENSKI -

Pomoc psychologiczna
dzieciom i mtodziezy

#

Oérodek Srodowiskowej Opie-

ki Psychologicznej i Psychotera- |

peutycznej dla Dzieci i Mlodzie-
zy otwarty w grudniu w Szpitalu
Ogolnym w Kolnie (ul. 11 Listopa-
da 1, p. 22, tel. 86 273 93 68) czynny

jest w poniedziatki, $rody, czwart-
ki w godz. 8.00 - 16.00 oraz wtorki
i pigtki w godz. 11.00 - 20.00. Po- |
rady psychologa i konsultacje ro- |
| pod Magistrat, by na burmistrzu
| wymusi¢ interwencje w tej spra-
| wie’, opisywala robotniczy protest

dzinne udzielane sg bezplatnie, nie
trzeba mie¢ skierowania.
Z pomocy Osrodka moga sko-

rzysta¢ dzieci i mtodziez ucza- |

cg sie (do 21 roku zycia), ktére
doswiadczaja sytuacji trudnych
i kryzysowych, maja problemy
w komunikacji, doswiadczaja za-
burzen lekowych i depresyjnych,
przemocy. Osrodek prowadzi tak-
ze konsultacje rodzinne.

| nym szczegolnie dokuczliwe
| byto bezrobocie. Tymcza-
i sem w 1930 roku w Stawi-
| skach, gdzie wielu nie miato
| pracy i glodowato, decyzja
zarzadu miasta zatrudnieni
{ zostali robotnicy z... Lomzy!

Do zastrze-
lenia wilka do-
szto na poczat-
ku grudnia.
Martwego zna-
lazta przewod-
niczka po par- £
ku Katarzyna &
Ramotowska.
Wyniki sekeji
zwlok wykona-
ne przez Instytut Biologii SSakow
PAN w Biatowiezy wykazaty, ze zo-
stal zastrzelony. Dyrektor Instytutu
prof. Rafat Kowalczyk napisal na Fa-
cebooku: ,Wilk to drapieznik. Zabi-
ja, aby zy¢, wykarmi¢ potomstwo,
przetrwac. Taka jego natura. Ale
w starciu z cztowiekiem uzbrojo-
nym w karabin jest bez szans. Tych
szans nie daje mu nawet prawo $ci-
stej ochrony! Coraz czgéciej w na-
szym kraju ging wilki zabijane przez
mysliwych. W kazdym roku takich
informacji dociera do nas kilka, a ile
udalo si¢ ukry¢? W ostatnich la-
tach trafity do naszego Instytutu
postrzelone wilki z Wigier i kilku

W okresie miedzywojen-

»Przed kilkoma dniami
przed Magistratem w Sta-
wiskach zebrata sie grupa
robotnikéw demonstruja-
cych przeciwko zarzagdowi miasta.
Jak si¢ okazato wigkszo$¢ w tej gru-
pie stanowili robotnicy firmy lesnej
Rubinsztajna, ktorzy niezadowole-
ni z przyjecia do pracy czterech ro-
botnikéw z Lomzy, by wyrazi¢ swoj
protest, porzucili prace i przyszli

owczesna prasa.

Maszerujacy z okrzykami, bo-
jowo nastawieni robotnicy zwra-
cali uwage mieszkancow miasta.
W drodze do Magistratu przyta-
czali sie do nich bezrobotni i inni
niezadowoleni z réznych powo-
dow. W ten sposo6b rozszerzala sie
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Protest w Stawiskach

innych miejsc. W zesztym tygodniu
z Biebrzy. Bestialsko postrzelony.
Mysliwi dopuszczajacy sie tych ha-
niebnych czynéw sg czesto brani
w obroneg, tagodnie karani. A po-
winni by¢ napietnowani przez wla-
sne srodowisko i surowo osadzeni.
Bo bron nie stuzy do tamania pra-
wa, a jej posiadanie to bezwzgledny
nakaz jego przestrzegania!”

Za znalezienie sprawcy anoni-
mowy milto$nik zwierzat wyzna-
czyt 20 tysiecy ztotych nagrody.

Wilki sag w Polsce pod S$ci-
sta ochrong. Szacuje sie, ze jest
ich w naszym kraju zaledwie
2 500 sztuk. Fot. Lasy Panstwowe

Radzitow
2020

31 grudnia 2020 r.
w gminie Radziféw zameldowa-
nych bylo 4 839 0s6b, w tym za-
meldowanych na pobyt czasowy 48
0s6b. W 2020 roku urodzito sie 39
nowych mieszkaricéw (14 chtop-
céw i 25 dziewczynek). Zmarlo 87
mieszkanicow gminy (mezczyzn —
44, kobiet — 43). USC w Radzitowie
wydato 23 akty matzenistw (7 par
zawarlo $lub cywilny, 14 par slub
wyznaniowy, 2 §luby zawarte zostaty
za granicg). Rozwiodlo sie w gminie
5 matzenistw. Natomiast 9 matzenistw
swietowato ,,zlote gody’, czyli 50 lat
przezytych razem.

Jak chuliganem

w piot!

Ogrodzenie placu zabaw w Par-

ku Solidarnosci w Grajewie zniszczyta '

mlodziez. Bezmys$lna podwdjnie,
poniewaz w parku zamontowany jest
monitoring, ktéry wszystko pieknie
nagral. Wprawdzie chuligariska fabut-
ka jest marna, ale policja na pewno
przyjrzy si¢ z uwaga odtworcom
chuliganskich rol. '

Stawiski przed 1939

grupa protestujacych. Gdy doszli
do Magistratu demonstracja na-
brata wiekszych rozmiar6éw.

Do burmistrza udata sie de-
legacja, a pozostali czekali przed
urzedem.

Burmistrz pod presjg prote-
stujgcych natychmiast zapewnit
i przyrzekl, jak pisata prasa, ,,73-
dania robotnikéw poprze¢ u od-
powiednich czynnikéw”.

Burmistrzowskie przyrzecze-
nie zadowolilo i uspokoito demon-
strujacych.

Czy poparcie burmistrza ,,u czyn-
nikéw” bylo skuteczne, nie wiemy,
poniewaz 6wczesne gazety tego nie
odnotowaly.

Kasa
Za pegeeny
Starania o dofinanso-
wanie inwestycji w popegeerowskich
Glinkach i Lachowie zapowiedziat
wojt gminy Kolno Jozef Wisniewski.
Mozliwos¢ taka stwarza specjalny
fundusz panistwowy.

Przedtuzona

przepustka

Poszukiwanego przez Sad Rejo-
nowy w Lomzy mezczyzne (lat 39),
ktory po przepustce nie powrdcil
do zaktadu karnego, zatrzymata
w poniedziatek kolnenska policja.

Wspodipraca
z uniwersytetem

Z dodatkowych zajec przygoto-
wujacych do matury, prowadzonych
przez wyktadowcow Uniwersytetu
Warszawskiego, korzystaja ucznio-
wie LO w Kolnie. Przed feriami
uczestniczyli w zdalnych wyktadach
z geografii, przygotowanych przez dr.
hab. Macieja Dabskiego z Wydziatu
Geografii i Studiéw Regionalnych
UW, a w pazdzierniku i listopadzie
warsztaty prowadzit dr Maciej Kataska.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




dwiedzali nas mieszkaricy
99\ Wysokiego Mazowieckiego,
Lomzy, Bialegostoku, Warszawy, by-
ta rodzina z zachodniopomorskiego
i mieszkajgca na stale w Niemczech,
mowi Jarostaw Kozlowski.

I nie ma sie co dziwi¢, bo tak
bajecznie do niedzieli, 10 stycznia,
prezentowala sie posesja Katarzy-
ny i Jarostawa Koztowskich przy ul.
Przydworcowej 2 w Czyzewie. Ko-
zZlowscy kupili wszystkie elementy
$wigtecznej iluminacji za wlasne pie-
nigdze, a Jarostaw tworzyt ja 2 tygo-
dnie, zanim zostata uruchomiona.
Zwiedzanie, na ktére wiasciciele ser-
decznie zapraszali wszystkich, byto
bezpatne. Od 23 grudnia do 10 stycz-
nia przez Przydworcows 2 przewine-
fo si¢ kilka tysiecy duzych i matych.
Przy wejsciu stala skarbonka, do kt6-
rej mozna byto wrzuca¢ datki na le-
czenie malego Alanka z Czyzewa.
Uzbieralo si¢ w niej 16 000 zH! Jesli
ktos chciatby poméc, link do zbiér-
ki internetowej: www.siepomaga.pl/
alan-zawistowski). Fot. Facebook/Pa-
tryk Wojtczuk

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -
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Lancuszek pomocy

1 300 zt na ratowanie zycia cho-
rego na rdzeniowy zanik migsni
(SMA) Nikodema Wasilewskiego
z Bialegostoku zebrali do puszek
mieszkancy Ciechanowca w sobo-
te, 9 stycznia. Zbiérke zorganizo-
wali Aldona Madra oraz Agnieszka
i Krzysztof Raczkowscy. W pomoc
wlaczylo si¢ KGW ,,Kaczynianki”
z Kaczyna Starego (gm. Czyzew).

»Kropla drazy skate, wystarczy
iskierka i checi, aby pasek zmie-
nit kolor na zielony”, napisata
do ,,Kontaktéw Joanna Zaremba
z KGW ,Kaczynianki”

Z licytacjami dolaczaja takze
inne Kota Gospodyn Wiejskich
powiatu wysokomazowieckiego
i morsy z Ciechanowca. Rozkreca
si¢ ,,Jancuszek pomocy”, ale po-
trzeba jeszcze... 7 mln zl!

»Stan mojego synka nieustannie
sie pogarsza! SMA 1, rdzeniowy za-
nik mig$ni, to straszna choroba, kto-
ra kazdego dnia, kawatek po kawatku
odbiera sity, nadzieje i zycie. .. Mie-
$nie naszego synka umieraja, zamiast

e POWIAT ZAMBROWSKI i

sie rozwijac. Dzieci takie jak nasze,
jeszcze do niedawna byly skazane
na powolne odchodzenie w meczar-
niach. Dzisiaj medycyna daje szan-
se — koszmarnie droga terapia mo-
ze zatrzymac ten zlowieszczy ped
choroby. (...) Musimy przescigna¢
uplywajacy czas, zdoby¢ niewyobra-
zalng sume pieniedzy i da¢ naszemu
dziecku szansg. Teraz albo nigdy..
pisze na portalu siepomaga.pl po-
chodzaca z Bialaszewa (gm. Graje-
wo) mama Nikodema Wasilewskie-
go z Biategostoku.

Jest pielegniarka, pomagata in-
nym. Teraz sama potrzebuje po-
mocy. Genowa terapia, ktéra moze

,Zabka” Agnieszka Raczkowska

-zatrzymac $miertelng chorobe Ni-

kodema, kosztuje ponad 9 mln zt.
W Sylwestra pomy$lnie zakon-
czyla sie zbiorka 9,5 mln zt na rato-
wanie zycia Michata z Zeber (gm.
Nur), o czym z radoscig mogli-
$my napisac¢ w ,,Kontaktach” w po-
przednim numerze (nr 2/2021).

DA @
Przepraszamy i
Zamiast Dorota Ia
bloriska, powinno byé Zs)
Teresa Dmochowska w podpisie pod

takty” nr 2/2021). Za btad przeprasza-
my obie Panie.

100 lab ‘
Wiktorii Konopki

Marek Kaczyniski i jego zastepczyni
lat w zdrowiu i obdarowali kwiatami.

Bogata
,Pogodna Jesien”

350 tys. t na dziafalnosc otrzymat
Klub Seniora ,,Pogodna Jesien” w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Zagraja w Wysokiem

— Gdyby nie ta straszna zaraza, to
miniony rok nie bytby najgorszy. Dzie-
ki Bogu w rodzinie i we wsi nikt nie
chorowal. Moze epidemie zatrzyma
szczepionka, tylko patrzac na ilosci
szczepien, to chyba troche potrwa, za-
nim wiekszos¢ zostanie zaszczepiona.
W nowym roku zycze mieszkaricom
i sobie zdrowia i spokoju — méwi soltys
Nowego Wierzbowa (gm. Zambrow)
Ryszard Kotowski.

Nowe Wierzbowo kilka lat nie mia-
fo soltysa, nikt nie chciat. Ryszard Ko-
towski przeprowadzit si¢ tu z Zambro-
wa i jest soltysem drugg kadencje.
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Mazowieckiem
Ponad 76 tys. zt wygrata w ubie-
glym roku WOSP pod dyrekeja rad-
nego Bogdana Matuszewskiego. Juz
Aldona Madra i Krzysztof Raczkowski sig stroi do 29 finatu.
- = @
Rocznica S

Nowe Wierzbowo z lotu ptaka

— We wsi bylo tylko 13 doméw.
Teraz przybywa. Polowa mieszkan-
cow, to tacy osiedlericy z miasta, jak
ja. Jednemu sgsiadowi tak podobato
si¢ Nowe Wierzbowo, ze przeprowa-
dzit sie ze Szwajcarii i wybudowat sie
u nas — mowi sottys.

Z Nowego Wierzbowa do Za-
mbrowa jest tylko 6 kilometréw.
Szybko mozna by¢ w miescie. A na
wsi mieszka sie wygodniej. Kotow-
ski zabiegal o utworzenie placu za-
baw dla dzieci. W gminie byty wat-
pliwosci, bo wies mata. Mocnym
argumentem byta informacja, ze

w jednym domu, w ktérym miesz-
kaja dwie rodziny, jest razem dwa-
nascioro dzieci. Plac zabaw powstat.
Wies ma tez nowe, energooszczedne
o$wietlenie. Zebrania z mieszkan-

cami przed pandemig soltys orga-
nizowat w swoim domu.

Ryszard Kotowski jest ojcem dwoj-
ga dzieci. Syn Kamil ma juz swoja ro-
dzing. Cérka Paulina jest absolwentka
psychologii Szkoty Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warszawie, a te-
raz studiuje pielegniarstwo. Na jego
posesji ,Zywy inwentarz” tworza trzy
psy i piec¢ kotow.

| Koscielne) minie w lutym. Uczyt sie

patrona

145 rocznica uro-
dzin ks. abp. Romualda Jalbrzykow-
skiego ze wsi Letowo Db (gm. Kolaki

w szkole elementarnej w Kotakach
Koscielnych, Gimnazjum Meskim

w Sejnach oraz w Akademii Duchow-
nej w Petersburgu. Byt pierwszym (pot
roku) biskupem diecezji tomzyriskiej,
powotanej w 1925 roku. W Lomzy
zalozyt tygodnik katolicki , Zycie i Pra-
ca’ (1924 - 1935) oraz nowoczesng
drukarnie diecezjalng. W 1926 . zostat
arcybiskupem metropolita wilefiskim.
Od 2006 roku patronuje Szkole Pod-
stawowej w Kotakach Koscielnych.

Rozruszac
seniorow!

260 tys. zt otrzymata gmina Za-
mbréw na realizacje projektu ,Damy
Rade Seniorzy” dla 30 senioréw.
Gmina Szumowo dostata 130 tys. na
Klub Seniora, ktéry skupia 15 os6b.
Celem senioralnych programéw jest
aktywizacja starszych ludzi (60 plus),
przeciwdziatanie wykluczeniu, orga-

nizowanie czasu wolnego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zdjeciem KGW ,,Kobietkowo” (,Kon- | |

Wiktoria Konopkaz Krasowa Cze- | |

stek (gm. Nowe Piekuty) skoriczyta 100 !“
lat. O jej urodzinach pamietali wojt|

wLomzy i Seminarium Duchownym |

Ewa Pruszyriska, ktorzy zyczyli diugich |
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18 stycznia najmtods: wracajg do szkot. Wirusolog méwi, dla kogo to najwieksze zagrozenie

Grozny powrot do szkol

i f ,2a” i ,przeciw”
Uczniowie klas I-III wracaja do
" szkot juz 18 stycznia. Pozostate kla-
sy nadal beda uczyly si¢ zdalnie.
" Pytanie, dlaczego najmiodsze dzie-
~ Ci majg wroci¢ do szkoty w srodku
 epidemii, cho¢ wszelkie obostrze-
" nia trwajg do 31 stycznia, a nauczy-
ciele nie zostali zaszczepieni na co-
~ vid-19. Rzad decyzje motywowat
~ tym, e to uczniowie najnizszych
* klas s3 najbardziej pokrzywdzeni
* przez odizolowanie od grupy ro-
" wiesniczej.

Jei s

Wielu rodzicéw i nauczycieli
" popiera sam fakt powrotu dzieci
do nauki stacjonarnej. Mieli jed-
§ nak nadzieje, ze stanie si¢ to w mo-
" mencie, gdy liczba dziennych za-
| chorowan na covid-19 zmniejszy
~ sie, a przede wszystkim, ze nauczy-
| ciele zostang zaszczepieni.
| Wirusolog Tomasz Dzieciat-
| kowski ostrzega, zZe obecny plan
i powrotu moze doprowadzi¢ do
.; podobnych skutkéw, jakie obser-
£ wowalismy na przelomie sierpnia
i wrzeénia, czyli gwattownego sko-
ku zachorowan.

- Mamy przyklady wielu kra-
jc’)w ktére zdecydowaly sie na po-
| wrét dzieci do szkét, a skonczyto
| si¢ to dla nich catkowitym lock-
downem Obecny plan powrotu
| sprawia, ze moge powiedzie¢ tylko
Jedno liczbe zachorowan pozna-

" my za dwa tygodnie od 18 stycz-
| Nia — mowi.

‘ Decyzja o powrocie do szkét
| zostala podjeta nagle i sprawita, ze
" zaréwno rodzice, jak i nauczyciele
s3 zdezorientowani. Ci ostatni oba-
Wiajg si¢ o swoje zdrowie i pod-
kreslaja, ze poczatkowo nauczy-
ciele byli wymieniani jako jedna
z grup zawodowych, ktéra bedzie
mogla zaszczepié sie w pierwszym
terminie,
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Bez szczepienia
i Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego apeluje do rzadu o rozpo-
Czgcie szczepien nauczycieli przed
—' Wznowieniem stacjonarnych zaje¢.
»Dzieki Szczepieniom mozemy
| unikngé tego, co dziato sie jesienig
ubieglego roku’, napisat na Twitte-
Ize prezes ZNP Stawomir Broniarz.

Www.konta.kty-tygodnikcom.pl

Zapisy na szczepienia dla na-
uczycieli rusza jednak dopiero na
przelomie marca i kwietnia. Jak
podkresla Stawomir Broniarz, rzad
zupelnie nie wzigl pod uwage na-
uczycielskiego kalendarza pracy.

- Wyobrazmy sobie scenariusz,
ze oto my nagle w kwietniu zaczy-
namy masowe szczepienia tej grupy
0s6b, a przeciez lada moment jest
matura. Co stanie sie wtedy; kiedy te
szczepienia nie wypala. Badz tez nie
zdazymy tego zrobi¢ w odniesieniu
do tysiecy nauczycieli, ktérzy ucza
w klasach szkot $rednich lub kla-
sach szkét podstawowych, a w zasa-
dzie w kwietniu koriczy sie edukacja
w liceach i szkotach koniczacych sie
egzaminem maturalnym — moéwit
Broniarz w rozmowie z TOK FM.

Testowanie

W tym tygodniu rzad ruszyt
z programem testowania nauczy-
cieli na obecno$¢ koronawirusa.
Prezes ZNP podkreéla jednak, ze
testowanie nauczycieli, ktére po-
trwa do piatku, to wyrzucanie pie-
niedzy w bloto.

— Nalezaloby zgra¢ dziatania.
Dzi$ wynik ujemny testu, jutro po-
winien oznaczac zaszczepienie. Po-

za tym kupno szczepionki jest dwa
razy tansze, niz testowanie.

Nauczyciele podwazajg pomyst
zbiorowego testowania szczegdlnie
po tym, jak sami spedzili miesiace
na domowej edukacji. Wirusolog
Tomasz Dziecigtkowski dodaje, ze
jednorazowy test nie jest zadnym
zabezpieczeniem dla powracaja-
cych do szkét nauczycieli.

- Jednorazowe badanie nauczy-
cieli pozwoli stwierdzi¢, czy s3 oni
w momencie badania zakazeni wi-
rusem, czy tez nie. Te badania nie
beda powtarzane cyklicznie, wigc
nie dadza zadnej pewnosci na to,
czy do pracy nie chodzi zakazony
nauczyciel — uwaza.

Zagrozenia

18 stycznia do szkét powro-
ci 1,2 mln uczniéw oraz ponad
100 tysiecy nauczycieli i pracow-
nikéw os$wiaty. Nauczycieli nie za-
szczepionych, majacych kontro-
lowac¢, by dzieci w wieku od 8 do
10 lat przestrzegaly wszelkich su-
rowych zasad rezimu sanitarnego.

Wedtug wytycznych Gléwnego
Inspktora Sanitarnego, uczniowie
i nauczyciele musza zachowywa¢
1,5-metrowy dystans, mie¢ zasto-

Fot. pixabay

niete usta i nos w przestrzeniach
wspolnych szkot, przed wejéciem
do budynku dezynfekowa¢ rece.
Kontakt miedzy poszczegélnymi
klasami ma by¢ ograniczony do
minimum, czemu majg stuzy¢ in-
dywidualne plany lekcji. Program
obostrzen rozpisany jest jednak
w teorii, a jedynie nauczyciele do-
kfadnie zdajg sobie sprawe z tego,
jak bedzie wygladat w praktyce.

- Trudno unika¢ sytuacji, gdy
male dzieci tulg si¢ do nauczyciela,
bo sie stesknily. Sama stesknitam
sie za swoimi uczniami. Zadnego
nie odtrace, przytule i si¢ nachyle
nad tawka. Bede pracowa¢ w ma-
seczce, jak robitam to do tej po-
ry — mowi nauczycielka z Kolna.

Poczucie bezpieczenstwa znacz-
nie wigksze, niz kolejne obostrze-
nia dla szkét datyby nauczycielom
szczepienia.

— To nauczyciele s3 najbardziej
narazeni na zachorowanie. Ucznio-
wie beda przechodzi¢ koronawi-
rusa bezobjawowo albo "skapo-
objawowo". Powr6t do szk6t moze
szczegolnie dotkng¢ nauczycieli —
ostrzega Tomasz Dziecigtkowski.
(mamadu.pl).

AGNIESZKA MIASTOWSKA
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W 2005 roku

w Podlaskiem
rozwiodlo si¢

2 178 malzenstw.
W 2018 juz 6 950

Okaleczenie

O swoim rozstaniu z mezem,
Wioleta z Lomzy opowiada z obo-
jetnoscig: — Zdradzat od dluzszego
czasu. Udawal, kombinowal i oszu-
kiwal. Kiedy udowodnitam ktam-
stwa, przestat sie kry¢. Lekarstwem
na ratowanie malzenstwa miat by¢
jego wyjazd do Anglii. Najpierw
dzwonil. Potem przestat. Lekarstwo
zadzialalo. W Anglii spotkat... bal-
sam. Nie znalam jego nowego ad-
resu. Nie bylo zadnego kontaktu.
Tylko plotki od wyjezdzajacych
i powracajacych, z kim teraz méj
maz si¢ zadaje. Po prawie dwoch la-
tach rozwiodfam sig. Juz po rozwo-
dzie zadzwonita do mnie z Londynu
jakas kobieta, ktora prosita, zebym
nie stawiala problemoéw przy roz-
wigzaniu malzenstwa, bo chce wyjs¢
za mojego bylego meza. Urwalam
rozmowe. Nie powiedziatam, ze jej
kochany juz dawno jest wolny.

Nie jestem sama. Zyje w kon-
kubinacie. Jest spokojnie, ale ja je-
stem jakby okaleczona. Boje si¢
malzenstwa. Jak co$ zacznie sie
psug, odejde.

Spokoj

Marcin z Lomzy bez emocji: —
Wrdcilem z nocnej zmiany. W po-
koju batagan. Mlodsza cérka stata
zasikana w f6zeczku. Piecioletni sy-
nek trzymat w raczce ogorka, ktére-
go wyciagnatl spod fawy po nocnej
libacji. Na tawie resztki gosciny. Wy-
schniety chleb, kieliszki, puste butel-
ki. Zona nieprzytomna spata w ubra-
niu. Dzieci glodne. ,,Byli wujkowie’,
powiedziat synek i pytat, czy dam mu
jes¢. To nie byl wyjatkowy obrazek.
Mimo, ze zapewniala i prosila, ze-
bym jej zaufal, nigdy nie bylem spo-
kojny, kiedy szedfem do pracy. Thu-
maczylem, krzyczalem, uderzylem.
A ona pita z zalu, ze mnie zawiodta.
Z rozpaczy, ze ja uderzylem. Kaz-
dy powod byt dobry. Nie chciata sie
leczy¢, a juz po kieliszku szta z kaz-
dym. Nie szanowaa sie. Brzydzitem
sie jej. Rozwiedlismy sie. Wyjecha-
ta z Lomzy. Starsze dziecko nie by-
fo nasze, jej panienskie. Dzieci s3 ze
mng. Wreszcie spokdj.

Szczescie

Aneta z Zambrowa w zamy-
$leniu: — Scielitam wersalke mojej
czteroletniej coreczki. Pod podusz-
ka znalaztam poéllitrowg butelka
wodki. Przerazitam sie, spytalam
skad ma wodke. A coérka przytu-
lita si¢ do mnie i powiedziala, ze
zabrala j tatusiowi, bo bala sie, ze
jak jeszcze to wypije, to znow be-
dzie mi dokuczal i ja bede ptaka-
fa. Bala si¢ 0 mnie! To byl jedno-
znaczny sygnal, ze trzeba skonczy¢
te meke. A wezesniej... pit, bil, ubli-
zal. Kazdy dzien wypelniony le-
kiem. Przeprosiny, ptacz, kolejna
proba i znow towarzystwo i wod-
ka. Stat sie alkoholikiem. Jak zy¢
z kims, kto nie chce skonczy¢ z na-
togiem? Jak zy¢ obok kogo$, kogo
sie batam? Odeszlam z corka. Je-
steSmy po rozwodzie. Jestem ab-
solutng abstynentka. Spotkatam
wartosciowego czlowieka. Jestem
szczesliwa. Wyszltam za maz.

Strach

Katarzyna z Lomzy z gestykula-
¢ja: — To psychiczny tyran. Nie mu-
siat by¢ pijany, Zeby mnie gnebic.
Zameczal mnie podejrzliwoscig.
Posadzal, ze go zdradzam, patrz¢ na
innych, do kogos si¢ usmiechnefam.
To wariat. Nawet przy codziennych
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Rozstania

zakupach unikatam sklepow, w kto-
rych byla nawet mata kolejka, zeby
unikng¢ awantury na temat, gdzie
tak dtugo bylam i z kim przy okazji
sie spotkatam. Wedtug niego, ma-
lowatam sie dla kogos, ubieralam
dla kogos, a gdy zatozylam bluz-
ke z normalnym dekoltem, od ra-
zu bylam kurwa. Zreszta, wedlug
jego opinii, to bytam nig zawsze.
Potrafit mnie uderzy¢ bez powo-
du. Balam si¢ i uciekatam. A gdzie
mozna uciec w Lomzy? Czasami
poszlam do kolezanki, ale ile razy
mozna komus burzy¢ spokdj swoja
tragedia. Bywalo, ze pochodzitam
po ulicach i wracatam, kiedy spal.
Pomogla kolezanka. Wyjechatam
do Belgii. Ochlonetam, spokojnie
przemyslatam wiele spraw. Od dwu-
nastu lat jestem rozwo6dka. Nie za-
wsze sama, ale nie chce wychodzi¢
za m3z. Nie wierze w normalnos¢.
A moze przyciggam do siebie ta-
kich, ktorzy szybko wyczuwaja moja
stabos¢ i chcg dominowac? Boje sie.

Bez zamiany
Tomasz z Grajewa z u$mie-
chem: — Pamietam te niedziele.
Przygotowywalem dzieciom obiad,
pozniej mieliSmy razem pojecha¢
do babci. Odwiedzita go eleganc-
ka kobieta. Mowila, ze jest z Etku

i spytata o zone. Powiedziatem, 7| !
nie ma, ze wyjechata... NleZnajomal 3
kontynuowata watek. Dokladme[‘ i
wiedziata, gdzie w Brukseli mies;
ka moja zona, gdzie pracuje, Jakf
spedza czas. Z kim go spedza! Po.j
kazata zdjecia... Moja zona w ob.
jeciach nieznajomego mezczyzny, L
Z tym samym mezczyzng w lokaly|
Z nim przy choince z kieliszkien|
szampana. I znéw objeci... Myéla-l k.
fem, ze ogladam jaki$ film. |
,To jest m6j maz. Oni tam sx¢5 E
bawig, a my mozemy tutaj’, zapro.\
ponowata:. Zostawita zdjecia i swj| '
adres. Zadrzata ziemia. Dzieci po~}
jechaty do tesciowej. Zadzwonilem§ i
do zony. Pytatem, ptakatem, prosi-|
tem... Oczekiwatem zaprzeczenii| .
i nalegatem, by od razu wracata, |
»To prawda, nie miatam odwa|
gi powiedzie¢. Nie kocham ci¢f
Nie wréce” &
Datem jej jeszcze p6t roku dof
namystu, potem drugie. Nie wro-|
cita. Rozwiodtem sie. Opedzaten|
od telefon6éw nieznajomej z Etku 8
Jestem sam.

Nieufnos¢

Renata z Wysokiego Mazowiec: 5
kiego z drzeniem glosu: — Psychicz | i
nie przezywalam operacje usunig-
cia wszystkich narzadéw. Wydawalof

I

mi sie, ze bede jakby mniej warto-
$ciowq kobietg. Na dodatek pr
dhuzat si¢ pobyt w szpitalu. Maz
bagatelizowal. Kazdego dnia, chols
na krétko, przychodzit do szpitala 5
Pacjentki z sali zwrécily uwage,
przychodzi bardzo zadbany. Pom
élatam, 7e dla mnie. Ucieszytam si¢"
zatelefonowatam. Nie odbierat. Nit/*
odebrat tez kilku nastepnych, b}
wydzwanialam do pétnocy. Nastep
nego dnia powiedzial, ze byt u bra
ta i nie zabral z soba komarki. Sy
tuacja si¢ powtorzyla.

Po wyjsciu ze szpitala, odwie
dzity mnie sgsiadki z bloku. Po-
dziwialy, ze maz tak duzo czasy
spedzal u mnie w szpitalu, ze cig
gle nie byto go w domu. A u mnit
byl zawsze krétko. A teraz p6zn0
wracal, bo miat duzo pracy. Kiedy
przychodzit, przesladowat mni¢
szpitalny zapach, cho¢ po powro-
cie wypralam swoja odziez.

Zdradzal mnie z pielegniarka
Takze wtedy, kiedy ja najbardzie]
cierpiatam. Jestesmy po rozwodzie
Nie umiem nikomu zaufa¢, zosta
fam za mocno zraniona.

AGATA MAY
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Dwie zakochane w Krzysztofie kobiety przyjechaty za nim do tomzy z Rzymu i Berlina.
Maz trzeciej przybyt z Kijowa

Wyrodzony

Jak lalka

Krzysztof od dziecinstwa przy-
ciggat wzrok uroda. ,,Jak lalka’, cie-
szyt sie dziadek i objasniat orygi-
nalno$¢ wnuka: ,Wyrodzony z calej
naszej rodziny”. Oczywiste byto,
ze kiedy$ dziewczyny beda sie za
nim uganialy; ale zeby zagraniczne,
tego dziadek absolutnie nie prze-
widywal.

Oksana

Po wyjezdzie rodzicow za ob-
cym chlebem, Krzysztof przepro-
wadzil sie do dziadkéw. Nie miat
stalej pracy. Kolega z potudnia Pol-
ski znalazl mu robote w Bieszcza-
dach. Na pare dni wybrali sie do
Kijowa. Przed powrotem poszli na
zakupy do wielkiego sklepu, do
ktérego takze wybrata si¢ Oksa-
na. Krzysztof przylapat ja, kiedy
na niego patrzyla. Usmiechneli si¢
do siebie i... kolega wrdcit w Biesz-
czady sam.

Prawie sie¢ nie rozstawali.
Krzysztof obawial sie troche me-
za Oksany, ale ona uspokajata: Ki-
jow to nie Eomza, na pewno ich nie
znajdzie. Ktérego$ dnia o$wiadczy-
fa, ze wystgpi o rozwéd. Pod ja-
kim$ pozorem Krzysztof natych-
miast wrdcit do hotelu, a stamtad
pognat prosto na dworzec.

Na , komérce” weigz wyswietlat
mu si¢ numer ,,komorki” Oksa-
ny. Dzwonila prawie bez przerwy.
Nie odbierat. Szczesliwie dotart do

Lomzy i zakrecil sie za robotg we
Wiloszech.

Alessandra

Wieczorem w centrum Rzymu
popijat z wloskim kumplem wino.
Zamierzali wyskoczy¢ na dyskote-
ke. Kumpel zadzwonit do swojej
kumpelki. Przyszta z Alessandra.
Na wies¢, ze Krzysztof jest Pola-
kiem, zawotata: ,,Monte Cassino!,
Jan Pawet 11!, Kopernik™ i poszli
si¢ bawi¢. W dyskotece nie opusz-
czala go na krok. Wtoski kumpel ze
$miechem zapewnil, ze Alessandra
jest panng i nie ma narzeczonego
ani tu, ani na Sycylii.

Mijaly kolejne rzymskie ty-
godnie, o ktérych Krzysztof mé-
wi ,dolce vita”. Nazywata go swo-
im ,,angelo” (w jezyku wloskim
»aniol”) i ktérego$ dnia zapro-
wadzita do proboszcza. Krzysztof
w lot potapal, co si¢ $wieci. Na-
stepnego dnia spakowat si¢ i wsiadt
w pierwszy autobus do Polski.

Katharina

Do Berlina wybierat si¢
krewny Krzysztofa. Poje- §
chali razem. Krzysztof zna-
lazt robote i Ka-
tharine. Siedziala _
z towarzystwem
W piwnym .
ogrodku,
do ktdre-
go wia-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

$nie weszli. Spojrzala raz, drugi,
usmiechnela si¢. Niemcy zaprosi-
li ich do swojego stolika. Krewny
niezle juz szwargocze, wiec sobie
pogadali, a Katharina nie odrywata
od Krzysztofa wzroku. Na koniec
spotkania poprosita o numer ,,ko-
morki”. Niezrecznie byto odmo-
wic. Uméwili si¢ juz nastepnego
dnia. Odtad na ulicy trzymata go
pod reke i kazdej napotkanej kum-
pelce przedstawiata jako swojego
chlopaka. Krzysztof nic sobie z te-
go nie robil, ale kiedy nagle po-
wiedziata, ze chce przedstawi¢ go
rodzicom, zapalila sie czerwona
lampka. Zostawit robote, krewne-
go i pojechat prosto do Gdanska,
gdzie kiedys zapraszal go kolega
szkolnego kolegi.

Jedna za druga
Dziadek Krzysztofa najpierw
pocieszat Alessandre. Do Lomzy
przyjechala z... ttumaczem. Krzy-
czala, plakata. Potem pocieszal Ka-
tharine, ktora przyjechata z przyja-
ciétka. Tez krzyczata i plakata. Co
prawda, chociaz miata ze sobg
stownik, niewiele si¢ rozumie-
li, ale cos tak oczywistego, jak
: to, ze kazdy mtody
% lata po $wiecie
za szczesciem,
chyba pojeta.
Babcie
intereso-
wato tyl-

ko jedno: wymownym gestem zary-
sowata rosngcy brzuch. Alessandra
i Katharina zaprzeczyly. Babci ka-
mien spadt z serca. Grzecznie, ale
dobitnie najpierw jednej, a potem
drugiej szybko data do zrozumie-
nia, zeby wracata, skad przyjechata.

Z piesci

Ani babcia, ani dziadek nie spo-
tkali si¢ z me¢zem Oksany, ktory
z Kijowa przyjechat do Lomzy sam,
nie liczac takséwkarza z Warsza-
wy. Czekal na Krzysztofa przed
blokiem. Podszedt i zapytal, czy
Krzysztof to Krzysztof, przedsta-
wil sie i trzasnat z piesci.

Przez Unig
- Wszystko przez ta Unie! - de-
nerwuje sie babcia. — Mlodzi jezdza
teraz po swiecie za zmystami, jak-
by polskich dziewczyn byto mato!
- Méj wnuk, moja krew, he, he,
he! — $mieje sie dziadek. - Rozu-
miem chiopaka, bo tez za kawaler-
ki zdarzaly mi si¢ rozne epizodzi-
ki. Ale, zeby dosta¢ w szczeke od
jakiego$ meza, nigdy.
Na wspomnienie piesci meza
Oksany Krzysztof bardzo sie ztosci.
— Niczego jej nie obiecywatem!
Wariatka i tyle! — kwituje i zaczyna
si¢ pakowac, bo za kilka dni wy-
jezdza. Obiecat dziadkom: ich ad-
resu na pewno nie da juz zadnej
dziewczynie.
ANNA MAZURSKA
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Ukaze sie juz
w czwartek rano!

w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wywie-
szony zostat wykaz lokali ko-
munalnych przeznaczonych
do sprzedazy na rzecz gtow-

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

Oddam odziez uzywanag.

O g I'OSZG n ie BUDOWNICTWO : ROLNICTWO Tygodnik KONTAKTY
PRODUCENT SIATKI gﬂﬁf%éﬁﬁT% to wydatek na prasg
w KONTAKTACH OGRODZENIOWEJ. MTZ Zetor, prasa, belarka, razw tygodnsltl:(
e TR s Bramy, stupki, PANELE przyczepa wywrotka. 1 Wiesz WSZystko
::zz:o(:iza'::i OGRODZENIOWE. mi;;:yé o o regionie
21 e c e
ket 8:;4 ;;"233327' fakame) plus kolorowy
i i o Kupie drzewo tartaczne lub las magazyn
Nadaj ogtoszenie www.siatki-stal.pl do wycinki. Moze byé z gruntem. telewizyjny
w ,Kontaktach” (fak.00233/20-0-)  Platnos¢ gotowka.
: Tel. 500 - 722 - 472
w srode do godz. 12.00 NIERUCHOMOSC! - fakisme)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio

Prezydent Miasta Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
2 0D itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
: Lomz.a & DRt Tel. 660 - 795977 wersja cyfrowa
podaje do publicznej wia- Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam” (fak/sms) dostepna na:
domosci, ze w jego siedzibie zamieszczamy bezptatnie. Rzeznia kupi bydto pourazowe o bl ik com.pl

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
(fak.00131/20-0)
Kupie cieleta. Wyrejestrowanie,
gotéwka. Tel. 721 - 102 - 689

nych najemcow. Tel. 519 - 178 — 552 (fak.00001/21-0)
(o) ROZNE
PRACA Wrézka Kasia — tarot.
G Tel. 607 — 191 - 070
Opieka Niemcy Legalnie. (p-001324-0)
Tel. 725 - 248 — 935 TRAN
(fak.00224/20-0-i) spﬁm
Belgia, Niemcy, Holandia,
PRZYJME soboty, niedziele, poniedziatki,
Ogloszenia w rubryce , Przyjme” $rody, czwartki - klimatyzacja,

. £ DVD,
zamieszczaniyiezplainie: 85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
Tre$é mozna przestac na adres: (fak 00035/20-0-)
redakcja@kontakty-tygodnik.com.  Frankfurt n/Menem i okolice
pl lub podac¢ telefonicznie: — soboty, Srody,

86 216 42 43 85 747 — 43 - 63, 602 - 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

oy et Jako poéeedik knedytowy nastepujacych bankow: Alior Bank S, Getin Noble
Polska SA. | Sprzedaz

Adamiczuk Serwrs Finansowy \ A
Bank SA, Nest Bank S.AL Bank Pocztowy SA., Samtander Bank z procuktaw bankowych
ipozyczkowych odbywa Sie rownies, za posredatwen: operatarow: Helikon, Diom Finansowy 0S.W zakresie umowze
wspotpracujacymi bankami 1 firmami pozyczkowymi Adamezuk Seruis Frnansowy jest umocowany do:
przedstawiania oferty kredytowejipozyczkowe); preetwarzama danyeh, informac 1 dokumentow dotyczacych osob
Ubiegaiacych sie o kredytpozyczke orsz przekazywania im informacit { dokumentow kredytowych; {w niektorych
przypadiach] podprywania urmow kredytupozyczki b wyptaty kwoty kredytw/pozycakina podstawle otezymanych

. petnomaocnictw; wyashiania prayczyn braku spiaty kredytu/pozycaki, Niniejsza oferta nie stanowi ofertyw razumieniy
kodeksucywitnego.Stan nadzien 10 kwietnta 2019,

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

LS |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat), winda,
boczne drzwi, cena 4 000 zt,
tel. 727 — 664 — 308
(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2005),
2.0, 155 KM, stan bardzo dobry,
przebieg 203 000 km, benzyna,
komplet két aluminiowych
z oponami letnimi, cena 15 500 zt
do negocjaciji, tel. 669 — 837 — 401
(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018), auto
salonowe, zarejestrowane,
bezwypadkowe, 2 komplety kot
benzyna, cena 35 500 zt,
tel. 502 — 729 — 020
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2015), 1.6 TDI, salon, pierwszy
wiasciciel, przebieg 95 000 km,
auto bezwypadkowe,
cena 56 000 zl, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (1997), 1.9,
ubezpieczenie do sierpnia,
cena 1 000 zt, tel. 516 — 967 — 356
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), 1.9 TDI, po wymianie
rozrzadu, oleju, do poprawek
wizualnych, diesel, 101 KM,
cena 4 000 zt, tel. 883 — 983 — 598
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2007),
1.6 diesel, 90 KM, stan bardzo
dobry, bez wktadu finansowego,
Srodek czysty i zadbany,
cena 6 900 zt do negocjacii,
tel. 530 — 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), 1.8 tdci, optaty aktualne,
diesel, 125 KM, kolor srebrny,
cena 8 900 zt do negocjacji,
tel. 733 - 090 - 708
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, 130 KM, przebieg
238 000 km, prosze dzwonié po
godz. 17, cena 9 800 zt,
tel. 506 — 245 - 812
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0,
170 KM, pierwszy wiasciciel, salon
Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volvo XC60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 - 960 - 008

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honda CR V, (2006),
auto w kraju od 01.10.2020 r.,
szary metalik, benzyna,
przebieg 229 000 km,
ksigzka serwisowa,
cena 22 000 zt, tel. 692 — 316 — 212
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), bez wktadu finansowego,
po generalnym remoncie, diesel,
174 KM, przebieg 199 900 km,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 111 — 403
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
stan bardzo dobry, klimatyzacja
sprawna, nowe opony,
benzyna, 60 KM,
cena 14 000 zt do negocjacji,
tel. 513 - 371 — 931
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1999),
auto sprawne, zadbane,
kolor srebrny, diesel,
przebieg 390 000 km,
cena 5 900 zt do negocjaciji,
tel. 608 — 570 — 345
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz A Klasa,
(2002), auto w dobrym stanie,
bez korozji, pierwsza rejestracja
w Kraju 11.2020 r., diesel,
cena 3 500 zt do negocjacji,
tel. 535 — 278 — 821
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi,
cena 3 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2002),
kolor zielony, stan bardzo dobry,
benzyna, cena 4 000 zt,
tel. 510 - 113 -213
(o/b)
Sprzedam Land Rover Freelander,
(1999), diesel, wazne OC,
przeglad do grudnia,
przebieg 285 000 km,
cena 6 500 zt do negocjacji,
tel. 577 — 932 — 938
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V GTI,

~(2008), po wymianie rozrzadu,

ptynéw, czarne skérzane wnetrze,
benzyna, 200 KM,
cena 16 800 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 653 — 465
(o/b)
Sprzedam Fiat 127, cena 2 500 zt,
tel. 511 — 928 - 792
(o/b)
Sprzedam Wartburg 311, (1965),
cena 3 000 zi, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Audi A4 B5, (1998),
110 KM, auto sprawne,
utrzymane w bardzo dobrym
stanie, przebieg 380 000 km,
bardzo niskie spalanie,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 723 - 190
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2003), auto bezwypadkowe,
zadbane, diesel, 167 KM,
felgi 19, cena 10 000 zi,
tel. 602 — 447 — 497
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2004), 2.0 TDCI, auto sprawne,
bogate wyposazenie, diesel,
przebieg 263 000 km,
cena 2 000 zt do negocjacji,
tel. 697 — 826 — 939
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Monte
Carlo, (2012), przebieg 105 000 km,
105 KM, nowe opony zimowe
tegoroczne, cena 23 000 zt,
tel. 572 — 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), elektryczne szyby, OC do
czerwca 2021 r., granat metalik,
komplet két zimowych, alufelgi,
centralny zamek, cena 19 000 zt,
tel. 516 — 645 — 195
(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1999),
dtuga paka, tadownosc¢ 1 tona,
stan bardzo dobry, diesel,
cena 4 400 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6hdi, stan dobry, po wymianie
rozrzadu, oleju, filtrow, klocki
hamulcowe, w komplecie opony
letnie, cena 6 500 zt,
tel. 517 — 267 — 374
(o/b)
Sprzedam Fiat Sedici, (2007),
1.9 JTD, polski salon, naped 4x4,
auto w petni sprawne, diesel,
przebieg 231 000 km,
cena 12 500 zi, tel. 795 — 820 — 802
(o/b)
Sprzedam Citroen C1, (2007),
1.0 benzyna, przebieg 173 000 km,
ubezpieczenie i przeglad do
listopada 2021 r., stan dobry,
cena 6 300 zt do negocjacii,
tel. 792 — 212 — 465
(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2004),
wszystko sprawne technicznie,
benzyna, 140 KM, przebieg
330 000 km, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 692 — 316 — 212
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2000),
2.2 diesel, 110 KM, pod wzgledem
mechanicznym i blacharskim
w bardzo dobrym stanie,
sprawna klimatyzacja,
cena 2 800 zt do negocjacji,
tel. 572 — 580 — 961
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009), 1.8,
147 KM, benzyna, klimatyzacja,
halogeny, elektryczne szyby,
cena 29 900 zt, tel. 507 — 533 — 881
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

¥ Tresc ogtoszenia do 15 stow:

B ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
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Sprzedam sianokiszonke, 1 pokos,
duze, zbite bele, 150 sztuk,
cena 105 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878
(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty,
pogodne, duze bele, 171 sztuk,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, hydrauliczny,
1200 kg, cena 3 500 zl,
tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
John Deere 730, 6 cylindrow,
heder 3,60 m,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 571 — 453 — 259
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Westfalia, 1 200 litréw, stan bardzo
dobry, w ciagtym uzytkowaniu,
cena 3 700 zt do negocjacji,
tel. 862 — 786 — 925
(o/b)
Sprzedam brony 5, (2010),
hydraulicznie sktadane,
cena 3 500 zi, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam paszowoz, (2010),
cena 35 000 zt, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam opryskiwacz Brandi,
(2019), 300 litrow, w bardzo
dobrym stanie,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 662 - 591 — 171
(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan D-47,
wywrotka, tréjstronny wywrot,
cena 7 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel
Autosan, 11 ton, na blizniakach,
cena 9 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam kosiarke bebnowag
Samasz, 2,10 m, hydraulicznie
sktadana, sprawna, bez luzéw,
gotowa do pracy,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 535 — 653 — 306
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2000), cena 2 000 zt,
tel. 862 — 751 — 135
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Sipma, tylny
zatadunek, szeroka folia,
cena 9 500 zt, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger Cat
Nova 250, (2000), centralne
zawieszenie, stan dobry,
cena 4 500 z, tel. 515 - 917 — 902
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny?

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
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Sprzedam kosiarke bijakowa,
szerokos¢ 2 m, cena 5 300 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, caty w oryginale,
garazowany, w bardzo dobrym
stanie technicznym,
gotowy do pracy,
cena 12 500 zt do negocijaciji,
tel. 514 - 010 - 378

(o/b)
Sprzedam przewracarke
do siana Niemeyer,
recznie rozkfadana,
4 m szerokosci, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam belarke Sipma, zielona,
stan bardzo dobry, cena 20 500 zt,
tel. 534 — 629 - 664
(o/b)
Sprzedam przyczepe,
lekka z plandeka,
zarejestrowana, optacona,
cena 3 100 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litréw, sprawny,
w bardzo dobrym stanie,
cena 2 300 zt do negocijaciji,
tel. 781 - 028 - 188
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon,
w oryginale, cena 34 000 zt,
tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Delaval, (2007), 600 litréw,
w komplecie zawér,
skala z miarka,
sterownik schfadzalnika,
cena 4 500 zt do negocijaciji,
tel. 784 — 307 — 999
(o/b)
Sprzedam przewracarke
karuzelows,
cena 1 900 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 3-osiowa,
stan bardzo dobry, cena 12 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
pojemnos¢ 2 000 litrow,
system myjgcy, duzy dziatajacy
agregat, sprawny, cena 5 000 zt
do negocjaciji, tel. 607 — 606 — 936
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 1-osiowy,
bardzo solidny, cena 2 500 zt,
tel. 660 — 327 — 522

Sprzedam prase Deutz MP 130,
(2000), watkowa, szeroki
podbieracz, rotor, noze, centralne
smarowanie, owijanie siatka,
podwajny sznurek, cena 19 500 zt,
tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam paszowéz Peecon,
12 m®, w bardzo dobrym stanie,
slimak i boki bardzo grube,
zatozone nowe noze,
cena 19 900 zt do negocjaciji,
tel. 697 — 370 — 150
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2016), mato uzywany,
cena 12 000 zl, tel. 606 — 595 — 237
(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zt, tel. 604 — 672 — 605
(o/b)
Sprzedam kopaczke do kartofli,
stan dobry, cena 450 zt do
negocjacji, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
stan bardzo dobry, cata
w oryginale, nigdzie niespawana
i niemalowana, cena 4 500 zt,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, cena 1 700 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
w oryginale, cena 2 300 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, stan
bardzo dobry, od nowosci .
w jednym gospodarstwie, wszystko
robione na czas, garazowany,
gotowy do pracy, cena 21 000 zt,
tel. 515 - 507 — 535

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
lejek, w bardzo dobrym stanie,
cena 550 zt do negocjacji,
tel. 662 — 591 — 171

(o/b)
Sprzedam przyczepe zbierajgca
Bergmann, sprawna, cata
w oryginale, cena 12 000 zt,
tel. 508 — 325 - 773

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330,
cena 14 000 z, tel. 501 — 259 — 967

(o7b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 80, heder o szerokosci
3,90 m, silnik Perkins 6, opony
w bardzo dobrym stanie,
cena 25 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 169 — 840

(o/b)
Sprzedam woéz konny, metalowy,
cena 700 zt, tel. 692 — 259 - 814

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

, Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

* 0 Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

b i edia

Animacje, oprawaq, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

< Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosé,
elastycznoéé - od 10 do ponad
1200 oséb
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA STAWISK
o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania

przestrzennego miasta i gminy Stawiski

Na podstawie art. 11 pkt 1 i art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z p6zn. zm.)
oraz art. 39 i 40 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U.z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) Burmistrz Stawisk zawiadamia o podjeciu
przez Rade Miejska w Stawiskach Uchwaty Nr XXIX/159/20 z dnia 17 grudnia
2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany,Studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Stawiski”.

Zmiana Studium dotyczy:

1) zmiany przeznaczenia terenu dawnego parku podworskiego i istniejacej
zabudowy mieszkaniowej o docelowej funkgji zieleni urzagdzonej z dopusz-
czeniem funkcji mieszkaniowej i ustug na teren ustugowo — mieszkalny
z Zielenia urzadzong dla terenu oznaczonego symbolem ,A” na zataczni-
ku do powyzszej uchwaty;

2) wyznaczenia terenéw udokumentowanych zt6z kruszywa naturalnego
z przeznaczeniem pod eksploatacje dla terenéw oznaczonych symbola-
mixBE C T DY El:

3) wyznaczenia terenéw produkcyjno-ustugowych dla terenéw oznaczonych
symbolami ,F’,,G” na zataczniku do powyzszej uchwaty;

4) wyznaczenia obszaréw, na ktérych rozmieszczone bedg urzadzenia wy-
twarzajace energie z odnawialnych Zrédet energii o mocy przekraczajacej
100 kW, a takze ich stref ochronnych zwigzanych z ograniczeniami w za-
budowie oraz zagospodarowaniu i uzytkowaniu terenu na terenie catej
gminy Stawiski.

Zainteresowani w sprawie moga zapoznac si¢ z dokumentacja sprawy, kt6-
ra wytozona jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolno-
$ci 13/15, pokéj nr 13.

Uwagi i wnioski dotyczace zmiany Studium nalezy sktadaé w terminie
do dnia 08 lutego 2021 r. w formie pisemnej w Urzedzie Miejskim w Sta-
wiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej na
adres e-mail sekretariat@stawiski.pl lub ustnie do protokotu.

Whioski powinny zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Burmistrz Stawisk Agnieszka Rutkowska

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Do porodu pod eskortg

Do patrolujacych okolice ul. Be-
ma w Lomzy policjantéw podjechat
w nocy z pigtku na sobote mezczy-
zna i poinformowal, Ze jego zona
rodzi: odeszty juz wody ptodowe,
ma skurcze. Nie bardzo wiedziat, co
robi¢, poniewaz porodéwka w tom-
zynskim szpitalu przeznaczona jest
tylko dla rodzacych z podejrzeniem
zakazenia lub zakazonych covid19.
Policjanci podpowiedzieli, zeby po-
jechat do szpitala w Ostrotece. Jak
informuje ml. asp. Justyna Janow-
ska z Komendy Miejskiej Policji,
aby uspokoi¢ nieco zdenerwowane-
go przyszlego tatusia, towarzyszyli
mu radiowozem do granic powia-
tu fomzynskiego.

Zgineta w ptomieniach

Sploneta w pozarze domu w Po-
bikrach (gm. Ciechanowiec) sa-
motnie mieszkajaca starsza (90 lat)
kobieta. Kiedy strazacy przyjechali
na miejsce, w ogniu stat caty budy-
nek. Na razie nie wiadomo, jakie
byly przyczyny pozaru.

Dachowanie
na moscie Hubala

Jadace mostem Hubala z Lomzy
do Pigtnicy suzuki wpadto w po-
slizg, odbilo sie od barierek i prze-
wrocito na dach. Kierowcy nic sie
nie stalo, jechat sam.

Warto pamietaé, ze na moscie ta-
twiej o poslizg i zimg, i latem. Zimg
z powodu réznicy temperatur powie-
trza i wody, miedzy ktérymi jest za-
wieszony, na jego nawierzchni mo-
ze wystapic gotoledz, cho¢ nie ma
Jej przed i za mostem. Latem z tego
samego powodu moze by¢ ona mo-
kra, cho¢ dojazdy do mostu sg suche.

Polityk PiS z pornografia

Prokuratura w Ostrolece skie-
rowata do sgdu akt oskarzenia
przeciwko Krzysztofowi S., ktore-
mu zarzuca prezentowanie dzie-
ciom ponizej 15 roku zycia tresci
pornograficznych. Sprawa zacze-
ta sie w marcu 2020 roku, gdy
Zbigniew Stonoga opublikowal
W Internecie materialy, swiadcza-
€ o tym, ze Krzysztof S. wysytat
dzieciom materialy o charakterze
pornograficznym, wéréd nich wia-
sne nagie zdjecia. Krzysztof S. to
radny PiS z Wyszkowa, ktéry po
skandalu ztozyt swo6j mandat i zre-
zygnowal z cztonkostwa w partii.
Nie przyznaje sie do winy.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

W szpitalu zmart kierujacy tym traktorem starszy rolnik (84 lata), ktéry w Jablonce Koscielnej wyjechat
z bocznej drogi wprost pod tira, jadacego trasa Zambréw — Wysokie Mazowieckie. Kierowcy ciezaréwki nic

sie nie stalo. Fot. policja

Na co zwrdci¢ uwage przy zakupie alkomatu?

y Zanim odjedziesz!

wDmuchnij”’

Nawet doswiadczony kierow-
ca, ktory dzien wezesniej wypit kil-
ka piw lub kieliszkéw wodki, nie
jest w stanie ocenic, czy rano w je-
go organizmie nie ma $ladu alko-
holu. Aby mie¢ pewnos$¢, warto
podjechac¢ (nie samemu - a takie
przypadki nie sg wcale rzadkie) do
komisariatu policji, w ktorych sa
profesjonalne, bezplatne alkomaty.
Jeszcze bezpieczniej i wygodniej jest
miec wlasny alkomat. Jaki wybra¢?

Ze wzgledu na rodzaj zastosowa-
nego sensora alkomaty dzielg si¢ na:
péiprzewodnikowe - dzialajg
w oparciu o reakcje elektrody,
utleniajacej si¢ w kontakcie z al-
koholem obecnym w powietrzu.
Sa tanie i proste w obstudze, moga
by¢ jednak zawodne. Na ich do-
ktadno$¢ wptywa bowiem tem-
peratura powietrza, spozywane
przed pomiarem jedzenie, pale-
nie papierosow, a nawet stan ba-
terii w urzadzeniu.

Elektrochemiczne - sensor skta-
da si¢ ze zwigzkéw chemicznych,
ktore wchodza w reakcje z alkoho-
lem. W przeciwienstwie do urza-
dzen poétprzewodnikowych na
wynik badania przeprowadzane-
go tego typu alkomatem nie majg
wplywu inne substancje w wydy-
chanym powietrzu.

Spektofotometryczne - to urza-
dzenia stacjonarne (czyli nie do
uzytku osobistego, ale na przykfad
w firmie), ktérych dziatanie opie-
ra sie na podczerwieni. Sg tak do-

ktadne, ze ich wyniki moga by¢
traktowane jako dow6d w sadzie.

S3 réwniez alkomaty jednora-
zowe, ktére mozna kupi¢ m.in. na
stacjach benzynowych. Nie poka-
zuj3 dokladnej liczby promili, lecz
jedynie informujg, czy dmuchajacy
przekroczyt dopuszczalng norme.

Przy zakupie alkomatu nalezy
zwréci¢ uwage na doktadnosé po-
miaru (dokladniejsze urzgdzenia
dostepne w sprzedazy podaja wyni-
ki z doktadnoscig do 0,01 promila,
mniej dokladne 0,1 promila), wiel-
kos¢ czujnika (im mniejszy czujnik,
tym mniejsza probka do analizy,
a co za tym idzie, nizsza doktad-
no$¢ pomiaru), mozliwo$¢ kalibra-
Gji (najtansze alkomaty maja czesto
okreslong liczbe testow, po ktérych
si¢ zuzywajg; mozna je podda¢ kali-
bracji w punkcie sprzedazy).

W Polsce s3 dwa terminy, okre-
$lajace jazde po alkoholu: w stanie

PO spozyciu i w stanie nietrzezwo-
$ci. Stan po spozyciu, to od 0,2 do
0,5 promila alkoholu we krwi (lub
0d 0,1 mg do 0,25 mgw 1 dm® wy-
dychanego powietrza). Jazda w ta-
kim stanie traktowana jest jako wy-
kroczenie. Stan nietrzezwosci, to
0,5 promila alkoholu we krwi (po-
wyzej 0,25 mg w 1 dm3 wydycha-
nego powietrza). Jazda w stanie
nietrzezwo$ci jest przestepstwem,
za ktére, poza mandatem, grozi ka-
ra pozbawienia wolnosci lub ode-
brania prawa jazdy albo wszystkie
te trzy kary acznie.

Czy jest sens kupowa¢ alkomat
dla wtasnego uzytku? Dobry alko-
mat kosztuje od 300 do 500 z}. To
znacznie mniej, niz koszty zwia-
zane z odpowiedzialno$cia za jaz-
de¢ ,,pod wptywem”. Nie méwigc
o kosztach, gdyby w takim stanie
doszto do wypadku i kto§ zostat
ranny lub zginat...
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Paoradnia psychologa

Ciagle wsciekamy si¢ na siebie

Mam 18 lat i nadzieje, Ze zosta-
ne potraktowana powaznie. Jestem
z chlopakiem od 4 lat. Kochamy
sie, ale oboje jestesmy bardzo wy-
buchowi. Kl6cimy sie, krzyczymy
na siebie. Chcemy to zmienic, ale
nie udaje nam sie. Ostatnio do te-
go stopnia zdenerwowalam si¢ na
chlopaka, ze gdy chcialam rozwia-
za¢ problem, a on wciaz si¢ wscie-
kal, uderzytam go! Czuje si¢ z tym
fatalnie, a chfopakowi trudno mi
to wybaczy¢. Nie wiem, co robic,
jak sobie i jemu pomoc.

Natalia

Mozna powiedziec ,,jestesmy
wybuchowi” i tak wytlumaczy¢
ki6tnie. O wiele sensowniej od-
kry¢, jakie stowa lub zachowania
drugiej strony majg moc wzbudza-
nia szczeg6lnej ztosci? Tu pozwo-
le sobie na sugestie. Zdanie ,mam
nadzieje, ze zostang potraktowana
powaznie” $wiadczy o obawie, ze
tak nie bedzie. Skad to przypusz-
czenie, ktore moze by¢ odczytane
jako rodzaj ukrytej grozby: ina-
czej sie wkurze. Wnioskowatbym
z tego, ze szczegolnie ztoszcza Pa-
nig sytuacje, w ktorych oczekiwa-
nia s3 zawiedzione. Prébuje Pani
wtedy grozby lub przymusu, aby
postawi¢ na swoim.

Podobnie rozwigzuje Pani
konflikty z chtopakiem. Pisze Pa-
ni ,,uderzytam go, kiedy chciatam
rozwigza¢ problem, a on dalej si¢
wsciekal” Agresja jest Pani meto-
da stawiania na swoim. Czy procz

agresji stosuje Pani inne zabiegi?
Prosbe, prébe zrozumienia drugiej
strony i wyrazenie tego zrozumie-
nia, przekupstwo, ustepstwo, odto-
zenie sprawy na potem, ostrzeze-
nie, obrazenie sie, prezent itp? Czy
Pani to potrafi?

Druga sprawa jest taka, ze znalez-
liécie niekorzystny sposob rozwig-
zania problemu. Wigkszos¢ zdro-
wych na umysle ludzi ma wyrzuty
sumienia, gdy staje si¢ nadmiernie
agresywna. Obiecujecie wigc sobie,
ze nie bedziecie wybuchac. To sig
jednak nie uda. W dodatku, jesli sie
uda, zaszkodzi wam. Kazda kocha-
jaca sie para kloci sie w ten lub inny
sposob. Jesli bedziecie thumic iryta-
cje, sttumicie takze mitos¢. Celem
nie powinno by¢ ttumienie nieza-
dowolenia lub ztosci, ale uczenie si¢
wyrazania jej w odpowiedni sposob
oraz przyjmowania jej od partne-
ra. Dzigki temu mozna znalez¢ ja-
ki$ kompromis.

Wasze klotnie mogg oznaczac,
ze probujecie sie rozstac. Czasem,
gdy ludzie nie majg odwagi posta-
wic sprawy jasno (,,chce sig roz-
sta¢”), probuja znalez¢ problem,
ktéry za nich rozstanie ,,zatatwi’.
Niekt6rzy psychologowie (nie
wszyscy) sa nawet zdania, Ze ta-
kie rozstania powinny si¢ pojawic
w osobistej historii czlowieka, aby
mogt budowac nastepne, bardziej
stabilne zwigzki.

PR ————— T R

Pierduty
(przepis Haliny Grzeszczuk
z KGW ,,Kobietkowo”

w Rosochatem Koscielnym,
gm. Czyzew)

Sktadniki:

Ciasto:

® liscie kapusty zakiszone
w debowej beczulce

® 2 kg ziemniakéw

® 0,5 kg wedzonego boczku

DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG
® 2 jaja
® 2 duze cebule
® $mietana,
® 2 tyzki maki

® 56, pieprz

Ziemniaki zetrze¢ na tarce, od-
cedzi¢ na sitku, boczek podsma-
zy¢ na smalcu z cebulg pokrojong
w kostke. Do ziemniakéw doda¢
przesmazony boczek, jajka, make,
$mietane (tyle, ile odcisnie si¢ wo-
dy z ziemniakow), sol, pieprz. Wy-
mieszac farsz. Na kazdy lis¢ kapusty
nalozy¢ ziemniaczany farsz, zwijac
w rulonik i uklada¢ w naczynie za-
roodporne wytozone skérkami, kto-
re zostaly z boczku. Kazdg warstwe
pierdutéw pola¢ troszke skwarka-
mi z boczku. Piec w piekarniku ok.
2 godzin w temp 180 st. Najlepiej
smakuja drugiego dnia.
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Pytanie intymne

M3z kocha sie ze mng ciggle
tak samo. Musze leze¢ na wznak.
Nawet, gdy probuje inaczej i tak
konczy si¢ jak zwykle. Znudzi-
1o mi sie to, ale on uwaza, ze jak
wczesniej bylo dobrze, teraz tez
na pewno jest. Cho¢ jesteSmy

{ malzenstwem od 5 lat, jako$

wstydze sie o tym z nim mowic.

I troche boje, zeby nie pomyslal,

ze nowosci nauczylam si¢ z in-
nym mezczyzn3.

Magda

Czesto erotyczne przeszkody

s fatwe do usuniecia, tylko trzeba

o0 nich mowi¢ i je nazwac. A wiele par

weale nie rozmawia o seksie, tylko

domyéla sig, ze jest dobrze albo, ze...
nie jest dobrze. Milczenie i ciche roz-
mys$lanie niczego nie zmieni, a moze
oddali¢ od siebie. By nie bylo gorzej,
trzeba rozmawiag, ale tez nie zamie-
nia¢ calych nocy na omawianie seks
problemoéw. Szkoda czasu. Mozecie
sie umowic, ze tym razem ty ,,dowo-
dzisz”. W czasie kochania mozna mo-
wic o swoich pragnieniach, o tym, co
sie szczegdlnie podoba. Trzeba po-
kaza¢ mezowi, co lubisz. Poprowadz
go tak, jak chcesz. Mozesz sama wy-
bra¢ pozycje, dyktowac tempo i rytm.

W kochajacej sie parze, w kto-
rej jest zaufanie, nie powinno by¢
obaw 0 to, co sobie maz pomysli.
I na odwrot.

lekare domowy
Ostatnio czesto sikam i wtedy
odczuwam bél. Co to moze by¢?
Monika
Czestotliwos¢ i ilos¢ oddawa-
nia moczu jest uzalezniona od ilo-
$ci wypitych ptynéw, temperatury
otoczenia. Srednio mocz oddaje
sie 5 — 7 razy w ciagu doby. Czest-
sze, w matych ilosciach, takze ko-
nieczno$¢ wstawania w nocy do
toalety, jest objawem choroby. Po-
wodem moze by¢ infekcja ukla-
du moczowego. Wtedy pojawia
sie bol (bedzie si¢ nasilat z roz-

wojem choroby), podwyzszona
temperatura.

Czestomocz jest tez objawem to-
warzyszacym powaznym schorze-
niom: cukrzycy (organizm w ten
spos6b pozbywa si¢ nadmiernej ilo-
$ci glukozy), przepuklinie pecherza
moczowego, kamicy uktadu moczo-
wego, raka.

U mezczyzn jest jednym z obja-
wow choroby gruczotu krokowego
(przerost prostaty, zapalenie).

Nalezy zglosic si¢ do lekarza,
az porady lekarskiej skorzysta¢ natych-
miast, jesli w moczu pojawi si¢ krew.

Pad paragrafem
Tone w papierach. Jak dlugo
przechowywac rézne dokumenty?
Maria
Rézne dokumenty majg r6zng
warto$¢. Bardzo wazne s wszystkie
dokumenty majatkowe: akty nota-
rialne, zakupu samochodu, darowi-
zny, testamenty, akty podziatu ma-
jatku, umowy najmu. Te dokumenty
nalezy przechowywac cale zycie.
Swiadectwa szkolne, dyplom
ukoniczenia studiow, certyfikaty, za-
$wiadczenia o odbytych kursach,
referencje od poprzedniego pra-
codawcy warto przechowywac tak
dtugo, dopdki jestesmy czynni za-
wodowo. Takze §wiadectwa pra-
cy podlegaja szczegolnej ochronie,

przydadza si¢ podczas szukania no-
wego zatrudnienia i ubiegania si¢
0 emeryture.

Trzy lata przechowywac doku-
menty oplaty za energie, czynsz,
wode, gaz.

Rachunki za telefon warto trzy-
ma¢ nawet 10 lat (moze zglosic si¢
firma windykacyjna). Dowody
wplat alimentéw trzymac trzy lata.

Umowe pozyczkows i dowody
splaty dtugu — 10 lat. Umowy kre-
dytowe i dowody sptat rat kredytu
~ do momentu otrzymania z banku
za$wiadczenia potwierdzajacego, ze
kredyt zostat sptacony.

Umowy gwarancyjne i parago-
ny za towar podlegajacy gwarancji,
dopoki nie skoniczy sie gwarancja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co o Tobie méwi ulubiona
pora roku?

Wiosna - jezeli twoja najbardziej ulubiong pora roku jest wiosna
to znaczy, ze masz w sobie energie, Zywiolowos¢, optymizm. Nie
mozesz usiedzie¢ w miejscu. Uwielbiasz poznawac¢ ludzi i robié
ciaggle co$ nowego. Milo$nicy wiosny s3 bardzo pomystowi i cha-
dzaja wlasnymi drogami.

S vy

Lato - ci, ktérzy uwielbiaja lato s3 opiekunczy i empatyczni. Z regu-
ty najpierw my$la o innych, dopiero pézniej o sobie. Musza jednak
by¢ w centrum uwagi i przezywaja, jezeli nikt si¢ nimi nie zajmuje.

Jesien - lubigcy najbardziej jesien, to prawdziwi mysliciele. Maja
jednak sktonnosci do przesady i lubia sie wszystkim przejmowac,
przez co nie jest im tatwo nawet w zwykly dzien. Czgsto blorq na
swoje barki zbyt duzo obowxqzkéw

Zima - najbardziej lubiacy zime chetnie podejmuja ryzyko i nie
Przejmuja si¢ porazkami. Zarazem bywaja skryci i czgsto dystan-
sujg si¢ od $wiata. Bywa, ze nawet dla znajomych jawis sie, jako
tajemniczy.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Jezeli rzad mowi, ze zyje-
my w wolnym kraju, to chodzi
mu o tempo szczepien...

&4
:vé‘

Diabel postanowit zaszcze-
pi¢ Anglika, Francuza, Niem-
ca i Polaka. Méwi do Anglika:

— Proszeg, tu twoja szcze-
pionka.

— Nie chce!

— Dzentelmen by sie zaszcze-
pit.

I Anglik sie zaszczepil. Dia-
bet zwraca si¢ do Niemca:

— Nie dzigkuje!

— Dzentelmen by sie za-
szczepil.

— Nie chce!

— To rozkaz!

I Niemiec sie zaszczepit. Dia-
bet zwraca si¢ do Francuza:

— Nie zmusisz mnie!

- Dzentelmen by si¢ za-
szczepil.

- Nie, dziekuje!

— To rozkaz!

— I tak nie si¢ nie zaszczepie!

— Ale teraz taka moda.

I Francuz si¢ zaszczepil. Dia-
bet zwraca si¢ do Polaka:

— Nie zaszczepig si¢!

— Dzentelmen by si¢ zaszczepil.

— Nie ma mowy!

— To rozkaz!

— Nie!

— Wiesz, teraz taka moda.

- Nie zrobie tego i tak!

- Kim ty wlasciwie jestes?

— Polakiem.

— Aaa, Polakiem! To wiado-
mo, Ze Si¢ nie zaszczepisz.

— Co, k... wa? Ja si¢ nie za-
szczepie?!

I Polak sie zaszczepit.

Nowy patriotyczny podrecz-
nik fizyki nie bedzie zawierat
ani stowa o oporze.

b
— Kto byt najgenialniejszym
dzieckiem w Polsce?
- Mateusz Morawiecki,
juz jako szesciolatek wiedziat
o ekonomii tyle, co teraz.

#,
2t o

— O czym marzy czlowiek,
jadacy przez pustynie?
- O asfalcie.

P

— Jaki zakup jest najczesciej
zwracany?
— Alkohol...

%
30
LY

— W zaden sposdb nie moge
pozby¢ si¢ pluskiew z kanapy...

— A probowal pan wynosic¢
kanap¢ na mroz?

— Prébowatem, ale wnoszg
j3 z powrotem.

PRZYKRO MI SYNU, ALE NIE MA APLIKAC)I NA TO
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

»jutaj jestem”

XI Ogolnopolski Konkurs Lite-
racki ,,Tutaj jestem” oglasza Podlaski
Instytut Kultury. Na konkurs moz-
na zglaszac tomiki poezji i prozy.
Tematyka dowolna, ale wazny jest
akcent zwigzany z wojewodztwem
podlaskim. Mottem przedsiewzie-
cia sg stowa Michata Zablockiego:

Mogtem jechac, wyjechac

I stqd sig oddalic,

Ale jednak zostatem

Z tymi, co zostali”.

Zgloszenia mozna nadsytac
do 30 kwietnia 2021 roku. Nagro-
de w konkursie stanowi wydanie
ksigzki, wybranej przez jury.

Kazdy z dwunastu znakéw zodlaku przynalezy
do jednegeo z czterech zywiolow. Jakim jestes: ogmem, zZie-
mig, woda czy powietrzem?

OGIEN

wet mistrz obniza sobie poprzeczke’
BARAN (21 II - 19 IV): zZywio- S g

we liczby: 5, 7, 8. Motto: ,,Czasami na- 4

»Tutaj jestem, gdzie bytem,
Gdzie sig urodzitem,

Tu sig wychowatem

I tutaj zostatem.

Szczegolowe informacje, regula-
min oraz karta zgloszenia, na stro-
nie Podlaskiego Instytutu Kultury:
www. pikpodlaskie.pl.

i

«

g gI.aur Wiktorii z Drozdowa

Wiktoria Cie$nicka z kota plastycznego Swietlicy Wiejskiej
w Drozdowie zdobyla nagrode w XXIX Ogolnopolskim Konkursie
Plastycznym ,,Kalendarz GOK 2021 - Kolorowy swiat wokot mnie:
najpiekniejsza pora roku...”, organizowanym przez Gminny Osro- |
dek Kultury w Stawigudzie. Praca (na zdjeciu) Wiktorii znalazta si¢ |
wéréd 13 nagrodzonych sposréd 1700 nadestanych na Konkurs ze |
180 placowek catego kraju. Gratulujemy!

Premiera V Koncertu Noworocznego, nagranego w zabytkowym
ko$ciotku skansenu Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, odbyta
sie w tym roku w Swieto Trzech Kroli online. Mozna go obejrze¢
i wystucha¢ na youtube (https://youtu.be/q3vkZQPXuKs). Wysta-
pili: Marysia Marciniak, Karolina Godlewska, Marta Kujawska, Ju-
lia Rusiniak, Oliwia Dudek, Urszula Petszyk, Sylwia Puchalska,
Marlena Pietraniuk, Chér ZSOiZ w Ciechanowcu, Zesp6t Wokal-
ny Miasta Ciechanowiec.
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lowy, namietny, ambitny. Nie cofa
sie przed ryzykiem. Hasto: wcigz do
przodu. Kolor: czerwony. Kamien:

rubin. Szczedliwy dzien tygodnia: po-
niedzialek. Szczesliwe liczby: 7, 11,

18. Motto: ,Wyznacz sobie nowe ce-
le i nie cofaj si¢”.

LEW (23 VII - 22 VIII): lubi szyb-
ko wchodzi¢ w role przywddcy, rza-
dzi¢. Haslo: nie zapominaj o marze-
niach. Kolor: z6tty. Kamiern: diament.
Szczedliwy dzien tygodnia: niedzie-
la. Szczedliwe liczby: 1, 5, 19. Motto:
»BadZ sam sobie sterem, zeglarzem,
okreten’.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): naj-
bardziej ze wszystkich znakéw zo-
diaku niezalezny. Hasto: w pedzie
czasami obejrzyj sie za siebie. Kolor:
purpura. Kamien: turkus. Szczesli-
wy dzien tygodnia: czwartek. Szcze-
sliwe liczby: 4, 5, 9. Motto: ,,Nie uni-
kaj ludzi”

ZIEMIA

BYK (20 IV - 21 V): wrazliwy, ale
jednoczesnie konsekwentny realista.
Bardzo pracowity i sumienny. Hasto:
zdobywaj nowe lady. Kolor: zielony.
Kamien: beryl. Szczesliwy dzien tygo-
dnia: pigtek. Szczesliwe liczby: 4, 16,
24. Motto: ,,Uwierz w siebie’.

PANNA (23 VII - 22 IX): przy-
tomnie patrzy na $wiat, nie ufa te-
mu, co ulotne. Hasto: spus¢ nieco
z nadmiernego racjonalizmu. Ko-
lor: bez. Kamien: jaspis. Szcze$li-
wy dzien tygodnia: roda. Szczesli-
we liczby: 3, 6, 20. Motto: ,Mniej
ufaj improwizacji, wiecej zaplano-
wanym posunieciom’”.

KOZIOROZEC
(22 XII - 20 I): powaz-
ny, rozsadny, rzetelny -
i cierpliwy. Haslo: nie
zniechecaj sie bia-
hostkami. Kolor:
czarny. Kamien:
onyks. Szcze-
$liwy dzien
tygodnia: so-
bota. Szczesli-

WODA

RAK (22 VI - 22 VII): nie lubi zmie-

nia¢ $rodowiska, nowych wyzwan.
Hasto: badZ otwarty na innych. Ko- |
lor: bialy, Kamien: ksiezycowy. Szcze- |
$liwy dzien tygodnia: poniedziatek. |
Szczedliwe liczby: 2, 4, 8. Motto: ,,Brak
czasu na wlasne pasje, wyjalawia kaz-
dego”.

SKORPION (24 X - 21 X1): silny
charakter i osobowos¢. Hasto: przyj |
przed siebie, ale uwazaj na uczucia in-
nych. Kolor: granat. Kamien: hema-
tyt. Szczesliwy dzien tygodnia: wto-
rek. Szczedliwe liczby: 5, 8, 10. Motto:
»Wyobraznia i ciekawos¢ podsuwajg
niezwykle pomysty”

RYBY (21 IT - 20 ITI): s wrasliwe,

ale czasami stajg si¢ przewrazliwione.
Haslo: nie chowaj sie w swoim wymy-
Slonym raju. Kolor: granat. Kamien:
akwamaryn. Szczesliwy dzien tygo-
dnia: czwartek. Szczesliwe liczby: 3,
6, 12. Motto: ,,Badz sobg!”.

POWIETRZE
BLIZNIETA (22V -21 VI): iy- |

we srebro, ruchliwe i ciekawe $wiata.
Hasto: rozgladaj sie z uwaga. Kolor:
fiolet. Kamien: agat. Szczesliwy dzien |
tygodnia: §roda. Szczesliwe liczby: 3,
8, 9. Motto: ,Wiecej wiary w swo-
ja bystros¢”

WAGA (23 IX - 23 X): pelna har-
monii, pokojowo nastawiona do $wia-
ta. Haslo: czyn piekno. Kolor: rozowy.
Kamien: szmaragd. Szczesliwy dzien
tygodnia: pigtek. Szczesliwe liczby: 7,
9, 15. Motto: ,Usmiech i dyploma-
cja bywaja skuteczniejsze od armat”.

WODNIK (211 - 20 II): kre-
}  atywny w mysleniu i dzialaniu.
> Hasto: nie zapominaj o racjo-
nalnych argumentach. Ko-
A\ lor: blekit. Kamien: ame-
A tyst. Szczesliwy dzien
tygodnia: sobota. Szcze-
_ Sliwe liczby: 4, 9, 13.
X Motto: ,Nie ukla-
* daj swych dni we-
dhug sztancy”

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Natalia szostym

Sportowcem Roku 2020

6 miejsce w 86 Plebiscycie ,,Prze-
gladu Sportowego” na najlepszego
sportowca Polski 2020 roku zaje-
ta tyzwiarka Natalia Maliszewska
z Juvenii Bialystok. Kariere zacze-
la w sezonie 2012/2013 debiutem
w Pucharze Swiata. W 2019 r. zo-
stala mistrzynig Europy na dystansie
500 metréw oraz zwyciezyta w kla-
syfikacji generalnej Pucharu Swiata
na dystansie 500 metréw. W 2020 1.
zdobyta brazowy medal mistrzostw
Europy na 500 metr6éw i staneta na
,brazowym” podium zawodéw Pu-
charu Swiata na 1000 metrow, zaj-
mujac 3 miejsce. Jest wielokrotng
medalistka mistrzostw Polski.

W tegorocznym Plebiscycie ,,PS”
Sportowcem Roku zostat Robert Le-
wandowski (pitka nozna), drugie
miejsce zajela Iga Swiatek (tenis),
a trzecie Kamil Stoch (skoki nar-
ciarskie).

Boisko pitkarskie
pod dachem

Zgodnie z koncepcja wojta gmi-
ny Lomza Piotra Ktysa, w namioto-
wej hali sportowej dawnego Publicz-
nego Gimnazjum, kosztem prawie
90 000 zt powstato nowoczesne bo-
isko pitkarskie ze sztuczng mura-
wa. Po likwidagji gimnazjum, hala
nie byta w petni wykorzystywana.
Wojtowi zalezato, aby dzieci po go-
dzinach spedzonych przed kompu-
terami w czasie nauki zdalnej, mogly
Cwiczy¢ fizycznie i przy okazji rozwi-
Ja¢ swoje umiejetnosci. W tym celu
gmina podpisata umowe z Akade-
mig Pitkarskg Lider i hala przez kilka
najblizszych lat bedzie baza dla mio-
dych pitkarzy, ktérzy oprécz boiska
beda mieli do dyspozycji szatnie, ta-
zienki, magazyn na sprzet.

»Dziefi podpisania umowy daje
nam komfort planowania, dzieki cze-
Mu mozemy skupic sie na rozwoju
Akademii, Planujemy obja¢ naszym
szkoleniem w wiekszym, niz dotych-
czas zakresie, dzieci z gminy Lom-
20, méwi wspolzatozyciel i prezes
Akademii Pitkarskie Lider Marcin
Trojanowski.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

1.Sen

Przemeczony organizm jest po-
datniejszy na infekcje. Dorosty czto-
wiek potrzebuje ok. 8 godzin snu na
dobe. Kiedy $pisz gleboko i nic cie
nie budzi, wzrasta liczba limfocytéw
w organizmie. Powinno sie wypoczy-
wac w catkowitej ciemnodci i ciszy,
bo tylko wtedy w szyszynce wydziela
si¢ melatonina, kt6ra zapewnia m.in.
prawidiowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

2. Pozywienie

W pozywieniu wzmacniajagcym
odpornos¢ powinny sie znalez¢ wa-
rzywa i owoce, ktdre obfituja w tzw.
antyoksydanty (przeciwutleniacze),
a ktére — walczac z wolnymi rodni-
kami — sprzyjaja naszej odporno-
$ci. Sg to gléwnie witaminy A, CiE,
zawarte m.in. w marchwi, szpina-
ku, brokutach, pomidorach; papry-
ce (zwlaszcza czerwonej), cytrusach
oraz porzeczkach czarnych, czer-
wonych i truskawkach (takze mro-
zonych). Stad coraz czesciej powta-
rzane stwierdzenie, ze odpornos$¢
zaczyna si¢ w jelitach. A zdrowe jelita
zapewniaja kiszonki: kiszone ogorki,
kapusta kiszona, buraki, kwas chle-
bowy domowej roboty, naturalnie

Kamil Stoch w Sz

o

SPORT

,,»Boia apteka” wzmocni 9’93"52_,',“,,.

5 sposobow

fermentowany ocet jabtkowy hamuja
rozwdj patogenéw i pobudzajg uktad
immunologiczny (odpornosciowy).
Nie nalezy zapominac o jogurcie na-
turalnym z Zywymi kulturami bakte-
rii, ktére pobudzaja biate ciatka krwi
do wigkszej aktywnosci.

3. Hartowanie

Od dawna zalecanym sposobem
na hartowanie organizmu jest na-
przemienny prysznic (natrysk). Naj-
pierw cialo polewamy ciepta wodg
(20 - 30 sekund), a potem chodna
(2 - 3 sekundy). Réznice temperatur
trzeba zwiekszac stopniowo i zawsze
konczy¢ woda o temperaturze ciata.

4. Ruch
Lekarze podpowiadaja, Ze po-
winni$my korzysta¢ z wzoru:

=

elmencie!

%

na odpornosc¢

3x30x130. Mozna go przettuma-
czy¢: co najmniej 3 razy w tygo-
dniu poswigcaj 30 minut na ruch.
Wybieraj taki sposdb aktywnosci
(bieganie, jazda na rowerze, ptywa-
nie itp.), by tetno osiagato 130 ude-
rzen na minute. Nigdy za wiele ru-
chu na $wiezym powietrzu, dlatego
warto codziennie energicznie ma-
szerowac pof godziny, na przyktad,
w drodze do lub z pracy.

5. Uzywki

Alkohol i papierosy zmniejsza-
ja wchianianie witamin (gtownie
witaminy C) i niszcza mikroele-
menty, ktére wzmacniaja nasze si-
ty obronne. Chociaz rzucenie pa-
lenia jest trudne, na pewno warto
chocby ograniczy¢ liczbe wypala-
nych papierosow.

H
i

Narciarskie ,,muzeum” stworzyt i opiekuje si¢ nim mistrz olimpijski z Sapporo Wojciech Fortuna

Caly kraj zyje sukcesami naszych
skoczkéw narciarskich, a zwlaszcza
trzecig wygrang Kamila Stocha w Tur-
nieju Czterech Skoczni. Teraz jego
kombinezon, narty i replike zotego
medalu olimpijskiego mozna ogla-
dac na wystawie w oérodku narciar-
skim w Szelmencie (gm. Szypliszki).

Stalg wystawe ,,0d Marusarza
do Malysza i Kowalczyk” stworzyt
mieszkajgcy na SuwalszczyZznie
Wojciech Fortuna, mistrz olimpijski
w skokach narciarskich z 1972 roku.
Zebrat naprawde wiele wspaniatych
eksponatéw, m. in. kombinezon
Adama Malysza, drewniane nar-

ty Stanistawa Marusarza. S3 wéréd
nich takze jego narty olimpijskie
i replika ztotego medalu olimpij-
skiego z 1972 roku z Sapporo.

W czasie normalnego funk-
cjonowania osrodka w Szelmen-
cie, wystawe mozna oglada¢ co-
dziennie.
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+Kontakty” wprost do domu! B

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza, |
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu N
lub do swojej skrzynki pocztowe;j! |

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;80-z4)
3 miesigce 30 zi (35;10-zt)
6 miesiecy 55 zi (70;20-z1) 3
12 miesiecy 100 zi (146;40-zi)

% Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocy, -
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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