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Tytut IT Wicemiss Polski
2020 zdobyta Wiktoria Cio-
chanowska z Lomzy w niedzie-
le, 17 stycznia. Zostala tez Miss
Polski Widowni Polsatu.

Wiktoria Ciochanowska ma
20 lat, studiuje na kierunku lekar-
skim na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Do finatu konkursu

Ewelina Gutowska i Wiktoria Ciochanowska. Fot. Pawel Wadotowski

zdobyciu tytulu Miss Ziemi £om-
zyniskiej i wygraniu etapu regional-
nego. Gdy miata 15 lat zostata Miss
Podlasia Nastolatek. W 2020 ro-
ku wybrano ja réwniez Miss Ziemi
Lomzynskiej. Tytut najpiekniejszej
Polki wywalczyla Anna Jaromin
(20 lat) z Katowic.

Dwa dni wcze$niej odbyt sie

i

w ktérym Ewelina Gutowska
z Grabowa, Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej uzyska-
ta tytulty Miss Polski Nasto-
latek Mediéw Spotecznoscio-
wych i Miss Nastolatek Jubiler
Schubert. Ewelina ma 16 lat,
~ jest uczennica Zespolu Szkoét
Weterynaryjnych i Ogélno-

Miss Polski zakwalifikowala siepo  finat Miss Polski Nastolatek, ksztalcacych w Lomzy.

Obwieszczenie Burmistrza Miasta Zambrowa

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan

i kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Zambrow

Na podstawie art. 11 pkt 1 i art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tekst jednolity Dz. U.z 2020 r,, poz. 293 z pdzniejszymi zmianami) oraz art. 39 w zwiazku z art. 54 ust.
2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. 22020 r.
poz. 283 z p6zniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty nr 123/
XXI11/2020 z dnia 24 listopada 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Zambréw w przedmiocie:

1) zmiany przeznaczenia terenu z ustug z zielenia towarzyszaca i ustug sportu i rekreacji na tereny ustug z zie-
lenia urzadzona wiaczona w system ekologiczny miasta dla terenu oznaczonego numerem 1 na zataczni-
ku do ww. uchwaty;

2) wyznaczenia nowego terenu produkcyjno-ustugowego na obszarze miasta Zambrow dla terenu oznaczo-
nego numerem 2 na zafagczniku do ww. uchwaty;

3) wyznaczenia nowego terenu ustug dla terenu oznaczonego numerem 3 na zafagczniku do ww. uchwaty;

4) wyznaczenia nowego obszaru dopuszczenia lokalizacji obiektéw handlowych o powierzchni sprzedazy po-
wyzej 2000 m? dla terenu oznaczonego numerem 4 na zataczniku do ww. uchwaty;

5) uaktualnienia obszaréw przestrzeni publicznej o szczegélnym znaczeniu na terenie catego miasta.

Zainteresowani moga sktadaé wnioski dotyczace zmiany Studium. Wnioski nalezy sktadac na pismie na adres:

Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow lub w sekretariacie, pokéj nr 225, w terminie do dnia
16 lutego 2021 r. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wnio-
sku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikadji elektronicznej,

w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres: um@zambrow.pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig i nazwi-
sko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.
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- tury Rejonowej we Wroctawiu.

Coty nato

Zniewazenie wiencem
Wieniec z napisem ,,Pamigq:"

95 ofiar Lecha Kaczynskiego, kt(’)ry{{;
ignorujac wszelkie procedury nakaz
pilotom ladowac w Smolensku w skraj-
nie trudnych warunkach. Nar6d pol-
ski. Spoczywajcie w pokoju. Stop kre-
owaniu fatszywych bohateréw!”, skiad:
od 10 kwietnia 2018 roku w kazda mie.
siecznice przedsigbiorca z Warszawy
Zbigniew Komosa pod pomnikiem
na pl. Pifsudskiego w Warszawie. Od
10 lutego 2020 prokuratura zaczeh
stawia¢ mu zarzuty zniewazenia po- |
mnika, a z policji dostaje wezwania na
przestuchania na 10 kazdego miesiga|
0 godz. 9.00 lub 10.00, czyli wtedy, kie-
dy pod pomnikiem Jarostaw Kaczyr: |
ski odprawia miesiecznice smoleriskie

Zemsta

Prokurator Katarzyna Kwiatkow:|
ska z Prokuratury Okregowej War- /=8
szawa Praga zostata delegowana do
Prokuratury Rejonowej w Golubiu Do- %
brzyniu, czyli ponad 180 km od sto-
licy, w ktorej mieszka. Prok. Jarosfaw ==
Onyszczuk z Prokuratury Rejonowsj |
Warszawa Mokotow zostat delegowany =8
do Prokuratury Rejonowej w Lidzbar-
ku Warminskim, 260 km od miejsc |
zamieszkania. Prokurator Ewa Wrzo-|
sek z Prokuratury Rejonowej Warsz: |
wa Mokotéw do Prokuratury Rejono- |
wej w Sremie, 310 km od Warszawy, |

Decyzje podpisane przez Proku-
ratora Krajowego Bogdana Swiecz: (S8
kowskiego, otrzymali w poniedziatek S5
18 stycznia. Prace w nowym miej-
scu mieli zacza¢ w $rode, 20 stycz-|
nia. Dlaczego? [

Prokurator Ewa Wrzosek probow:
wszcza¢ sledztwo w sprawie tzw. wybo- &
réw kopertowych 10 maja, co uniemoi- |
liwili jej przelozeni, o czym poinformo- §
wata opinie publiczng. Prokuratorz §
Katarzyna Kwiatkowska i Onyszczuk
s cztonkami zarzadu Stowarzyszenia
Prokuratoréw Lex Super Omnia, kry- §
tycznego wobec zmian dokonywanych §
w wymiarze sprawiedliwosci.

— Gdzie w dobie pandemii, gdy
wszystkie hotele i restauracje sg po-
zamykane, ci ludzie maja z dnia n2
dzien znalez¢ sobie miejsce kilkase!
kilometréw od domu? - pyta proku-|
rator Mariusz Krason, ktory pod ko-
niec 2020 roku zostat za ,,niepokor-
no$¢” oddelegowany z Prokuratury
Okrggowej w Krakowie do Prokura- |
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- Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

| Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewoédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespoét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
| Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

»nade wszystko stowom naszym,
Zmienionym chytrze przez krgtaczy
Jedynosc przywrd¢ i prawdziwosé:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,

A sprawiedliwos¢ sprawiedliwos¢”

Stowa wybitnego polskiego poety Juliana Tuwima z wiersza ,,Modli-
twa” nabieraja odzywczej mocy. Ale tez dawno tyle stéw z przenicowana
ich ,,jedynoscia i prawdziwoscig’, co w ostatnich latach nie padto. A nie s3
to stowa bfahe i padaly z ust najwyzszych dostojnikow panstwa: wolno$é, suwerennosé, patriotyzm,
godnos¢, prawo, sprawiedliwo$é, uczciwo$é, przyzwoitosé...

Zachwianie pierwotnego znaczenia skow powoduje najpierw niemozno$¢ wzajemnego zrozumie-
nia si¢, potem degeneracje ich wartosci. Skutki, a $wiadczg o tym dzieje ludzkoéci, mogg by¢ strasz-
liwe! Bo to nie bror, ale wlasnie stowa rozniecaty rewolucje, wynosity do wtadzy okrutne ideologie.

Aby miliony ludzi zaczely spelnia¢ ich zamierzenia, bolszewicy musieli najpierw podwazy¢, po-
tem zniszczyc¢ i nada¢ nowe znaczenia tylko dwom stowom: wlasno$¢ i sprawiedliwo$é. Wiasnosé
miafa odtad znaczy¢ dow6d najwyzszego przestepstwa, a sprawiedliwo$é, pozbawienie wlasnosci.

Faszyzm dokonat tego ze stowami: cztowiek, patriotyzm, sprawiedliwo$¢.

Ile krwi poptyneto, gdy miliony ludzi dato sobie wméwié bolszewikom i faszystom, ze stowa, ktére
byty dotad ich drogowskazem, katechizmem zyciowym, znacza co innego. Mamy teraz w Polsce swoj
czas kretaczy, chytrze zmieniajacych ,jedyno$c i prawdziwos¢” stéw. Zaczeli od stéw prawo i spra-
wiedliwosc... Wielu dato sobie wmowic, ze znacza co innego, niz to, czego uczyli ich ojciec, matka...
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B Ponad 990 milionow euro (okoto
4,5 miliarda zfotych) unijnej dotacji
otrzyma w latach 2021 - 2027 woje-
wodztwo podlaskie. ,Wojewodztwo
podlaskie bedzie tez korzystac z fun-
duszy w ramach Programu Polska
Wschodnia, wartego 7 miliardéw
euro oraz krajowego Planu Odbu-
dowy, do ktorego zglosilismy pro-
jekty o wartosci ponad 5,5 miliarda
zt’, méwi marszatek Artur Kosicki.
B 30 0s6b tygodniowo bedzie szcze-
pionych przeciwko koronawirusowi
w jednym punkcie szczepien. Taka
informacje otrzymali od resortu zdro-
wia lekarze rodzinni, ktérzy wykony-
wac bedg szczepienia. Zwazywszy, ze
w Lomzynskiem s3 na razie 64 punk-
ty szczepien, tygodniowo zaszczepi¢
moga zaledwie 1 920 mieszkancow.
® 15 300 obcokrajowcow legalnie
pracowato w Podlaskiem pod koniec
grudnia 2020 roku. Najwiecej Biato-
rusinéw (7 000) i Ukraincow (6 000),
pozostali z kilkunastu narodowosci
z calego $wiata. 580 prowadzito wia-
sng dziatalnos¢ gospodarcza.

MYSL TYGODNIA

Czym dla ptaka sg skrzydla, tym dla czlowieka przyjazn: wznosi go
W przestworza szczg$cia

Raudive Zenta

B, Trwajcie w mojej mitosci, a przy-
niesiecie obfity owoc’, to haslo te-
gorocznego Tygodnia Modlitw
o0 Jedno$¢ Chrzescijan. Z powodu
pandemii nie byto spotkan ekume-
nicznych i wspélnych nabozenstw.
Metropolita biatostocki abp Tadeusz
Wojda i prawostawny arcybiskup bia-
fostocko-gdanski Jakub symbolicznie
wymienili sie listami z przestaniem
do wiernych w biatostockim Ratu-
szu, w pot drogi migdzy katedrami
katolicka i prawostawna.

B Zaszczepic sig chce ponad 85 proc.
mieszkancow podlaskich Doméw
Pomocy Spolecznej, podaly stuzby
wojewody. W 23 Domach w woje-
wodztwie przebywa ponad 2 300
mieszkancow.

B Dolaczyl do Ruchu Polska 2050
Szymona Holowni byly wojewoda

podlaski, obecny radny Sejmiku Wo-
jewddzkiego PO Maciej Zywno. Ruch
Holowni buduje struktury w woje-
wodztwie podlaskim.

B Laureatem prestizowej nagrody
Lider Roku w Ochronie Zdrowia —
zdrowie publiczne w konkursie Sukces
Roku w Ochronie Zdrowia 2020 zostat
prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Leka-
rzy Chor6b Zakaznych, kierownik Kli-
niki Chordb Zakaznych i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku. Organizatorami konkursu s3
Wydawnictwo Medyczne Termedia
oraz redakcje ,,Menedzera Zdrowia”
i ,Kuriera Medycznego”.

B Na 2 lata i 4 miesigce wiezienia
skazat Sad Apelacyjny w Biatymsto-
ku byta ksiegowa biatostockiej firmy,
ktora okradta ja z ponad 400 tys. zt.

Zgineli pod lodem

Pracownik ochrony wojskowe-
go os$rodka wypoczynkowego nad
jeziorem Kisajno w Pierkunowie
koto Gizycka zauwazyl we wtorek,
19 stycznia, zaparkowane auto, na lo-
dzie znajdowat si¢ sprzet wedkarski,
wedki i wiadro, ale od dtuzszego czasu
nie widziat ludzi. Powiadomit policje.
Chwile pdzniej przyjechali strazacy
ze specjalistycznym sprzetem, ktorzy
wydobyli z wody dwa ciafa. Jednym
z nich jest mieszkaniec (71 lat) Gizyc-
ka. Tozsamo$¢ drugiego jest ustalana.
Cho¢ w ostatnich dniach mrozy byly
ostre, zatamat sie pod nimi 16d. Po-
czatkowo przypuszczano, ze wedka-
rzy moglo by¢ trzech, poniewaz na
lodzie byly trzy wedki.

Nie odlecial na zime bocian z To-
polan (gm. Michatowo). Przetrwal
ostatnie mrozy, w czym pomogli mu
mieszkaricy Topolan, dokarmiajac go
miesem z drobiu, ktére bardzo lubi.
Jak méwia specjalisci, z taka opieka
powinien przetrwac zime.

Wojewddztwo matych miast

W wojewodztwie podlaskim zy-
je 1176 576 mieszkancow, czyli 3,1%
og6tu ludnosci Polski. Z nich 717 800,
czyli 60,4% proc. w miastach, wynika
z danych GUS z 30 czerwca 2020 roku.

W naszym wojewodztwie jest
39 miast. Jedno metropolitarne, kto-
rym jest Bialystok (297 585 miesz-
kancow); dwa duze, Lomza (62 795)
i Suwalki (69 786); kilka wiekszych,
jak Zambréw, Grajewo, Kolno, Bielsk
Podlaski, Wysokie Mazowieckie
i wigkszo$¢ matych, a nawet ma-
lutkich. Najmniejsze s3: 1. Suraz
- 988 mieszkancow, 2. Kleszczele
- 1 270 mieszkancéw, 3. Rajgréd
— 1 586 mieszkancow, 4. Jedwabne

4 —— M KONTAKTY Nr4 m24stycznia2021®

- 1 632 mieszkancéw, 5. Gonigdz
- 1 813 mieszkancow, 6. Tykocin -
1 972 mieszkancéw, 7. Drohiczyn —
1 987 mieszkancow, 8. Nowogrdd —
2 156 mieszkancéw, 9. Szepietowo
— 2 171 mieszkanicéw, 10. Suchowo-
la - 2 180 mieszkancow, 11. Stawi-
ski — 2 195 mieszkancow, 12. Lipsk
— 2 350 mieszkancow, 13. Krynki -
2 415 mieszkancow, 14. Zabludow
— 2 464 mieszkancow, 15. Czyzew —
2 641 mieszkancow, 16. Knyszyn -
2 755 mieszkancow, 17. Michatowo
- 3 047 mieszkanicow, 18. Szczuczyn
— 3 394 mieszkancow, 19. Bransk -
3 774 mieszkancéw 20. Suprasl —
4 622 mieszkancéw.

Znaki czasu |
&
B 1 437 malzenstw cywilnyc|
i 1 277 koscielnych zawarli mies. " t
karicy Krakowa w 2020 roku. Piery.|
szy raz wiecej cywilnych, niz koscigl
nych, odkad w Krakowie istnieje|
Urzad Stanu Cywilnego.

B Zmarl na koronawirusa ks. Arty;"

Godnarski, zatozyciel Wspdlnoty -
$w. Tymoteusza, ktdra zainicjowal

Przystanek Jezus, festiwal muzyczny§ -
dla mlodziezy, ktéry odbywat siet =

w czasie trwania Festiwalu Wood %
stock Jerzego Owsiaka. Nie by} jed. =

nak krytykiem Woodstocka i Wiel ; )

kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, X
Od 2011 r. pelnit funkcje sekretaru
Zespotu Konferencji Episkopatu Pol-
ski do spraw Nowej Ewangelizacji
Miat 52 lata. N
B ,Skandal!”, jednym stowem
skomentowal doradca premier:
i specjalista w dziedzinie chorb}
zakaznych prof. Krzysztof Simon
stynne kazanie Jarostawa Kaczyn-
skiego w kosciele w Starachowicach
bez maseczki ochronnej. Mowig
o skutkach zachowan prezesa Pif}
teraz i w minionym roku, miedzy
innymi o jego wizycie na cmentarzy,
cho¢ decyzja rzadu cmentarze zo-
staly zamkniete, powiedziat: — Zde-|
wastowalo to psychike wielu osdb:
tu sg zakazy, a tu jest pan prezes.

B Po okulary stuzbowa limuzyny
w towarzystwie asystentki i ochro-
niarza udala si¢ w godzinach pracy
do optyka mgr Julia Przylebska &
przewodniczaca tzw. Trybunalu
Konstytucyjnego PiS.

B O ukaranie siedemnastoletniego}
Kacpra Lubiewskiego, ktéry pod- =
czas Strajku Klimatycznego prze:
mawial przez megafon, wystapilz
policja w Opolu do sadu rodzinnego.
Oskarza go o niszczenie Srodowr
ska... megafonem. ,,Prébujg mnie
uciszy¢, ale to im si¢ nie uda’, mowi
Kacper.

B ,Bon turystyczny” okazal si¢
niewypalem i sytuacji branzy tury-
stycznej nie poprawit. Z mozliwych
do wykorzystania bondéw, aktywo-
wanych zostalo 1,1 mln, a z nich
zrealizowano zaledwie ok. 275 tys.
Do pobrania zostalo wciaz ok. 3 mln
bonéw.

H 903 109 zt otrzymaty od rzadv
firmy zwigzane z Tadeuszem Ry
dzykiem (Fundacja Lux Veritatis
oraz spotki z 0.0. Nasza Przyszlost
i Bonum), jako pomoc z powodt
koronawirusa w 2020 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Etapy szczepien rzad przyjat
chwata, kt6ra okresla kolejnosc, w ja-
iej poszczegolne grupy spofeczne ma-
' ja zostac zaszczepione.
Etap 0 szczepien nie budzi kontro-
ersji. Szczepieni mieli by¢ i s3 pra-
~cownicy szpitali i poradni, doméw po-
““mocy spotecznej, sanepidéw i rodzice
cze$niakow.
W etapie 1 szczepieni mieli by¢, co
pglosit minister zdrowia, seniorzy po
60 roku zycia i nauczyciele. Tymcza-
sem rzad po cichu dofgczyt do tego
etapu zotnierzy, policjant6éw, straza-
6w, celnikow, sokistow, straz granicz-
na, agentow Agencji Bezpieczenstwa
ewnetrznego, Agencji Wywiadu,
entralnego Biura Antykorupcyjne-
g0, Stuzby Wywiadu Wojskowego,
00 Sty zby Kontrwywiadu Wojskowego,
‘ Stuzby Ochrony Pogranicza, stuzby

potem przewlekle chorzy

wieziennej, inspektoréw drogowych,
prokuratoréw. Natomiast przewlekle
chorzy przed 60 rokiem Zzycia maja
by¢ szczepieni dopiero na etapie 2. Po-
za Cyprem zaden inny kraj nie umie-
$cit mundurowych i agentéw stuzb

Rzad po cichu zmienit kolejnos¢ szczepien. Najpierw stuzby i prokuratorzy,

Przekret w kolejce

wirdd szczepionych w pierwszej ko-
lejnosci. Zrozumiale, poniewaz w shuz-
bach z zalozenia pracuja ludzie zdrowi
i dalecy do wieku seniora, czyli we-
dug epidemiologéw, s grupa mniej-
szego ryzyka.

Radny PiS na feriach
w gorach
»Podczas ferii zimowych spedzi-
lismy tydzien w gérach, w Beskidzie
-8 " Matym. Mimo obostrzen i wszelkich
trudnien udalo sie znalez¢ kwatere,
dojechac, spedzi¢ mito i intensywnie
~czas i wrdcic calo i zdrowo. Akumu-
latory natadowane, mozna wraca¢ do
pracy’; pochwalit sie w internecie rad-
ny miejski PiS z Biategostoku Pawet
yszkowski.
Pod wpisem natychmiast ukazaly
- sie komentarze: ,,A to nie jest tama-
*nie prawa? Ja musze mie¢ swéj pen-
~isjonat zamkniety w imie solidarnosci
narodowej, bo tak zarzadzit rzad, nie
dajac w zamian zadnej pomocy wia-
Scicielom pensjonatéw”, ,,Paristwo PiS
moze nocowaé, gdzie chce, jezdzi¢ na
nartach, zwiedza¢ Kube w imi¢ prawa,
tfu, wimie wlasnego pepka... A gorszy
sort ma siedzie¢ w domach”,
W tej sytuacji radny wpis szybko
usungt, a dziennikarzom ttumaczyt:
- Zona znalazta domek wolnostojacy
na zboczu géry. Wigc nie korzystali-
smy z hotelu, czy pensjonatu, positki
Przygotowywalismy w domku albo
braliémy na wynos z punktéw gastro-
nomicznych. Nie jezdziliémy tez na

at si¢
 tury-
iwych
tywo'
7 nich
75 tys.
3 min

rzqdu S nartach. A ze kolejka linowa byla czyn-

n Ry [ 13, 0 2 niej skorzystalismy.

ritatis Tym samym potwierdzit ztama-

sztos¢ SR Nie prawa, poniewaz wynajmowanie

wodu I8 wszelkich obiektéw noclegowych (i ko-
TZystanie z wynajméw) jest zakazane.

om.pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podlaska Marka 2020

Rozpoczela sig 17 edycja Podla-
skiej Marki, konkursu organizowa-
nego przez marszatka wojewodztwa
podlaskiego, ktérego celem jest pro-
mocja najlepszych regionalnych pro-
duktéw, inwestycji i pomystow. Rywa-
lizacja o nagrode gtéwna prowadzona
bedzie w kategoriach: Produkt Spo-
zywczy, Produkt Przemystowy, Inwe-
stycja, Odkrycie, Wydarzenie, Kultu-
ra, Spoteczenstwo, Biznes i Projekt
4.0. Kandydatéw do tytutu (maksy-
malnie jednego w kazdej kategorii)
moze zgtasza¢ kazdy mieszkaniec wo-
jewodztwa. Warunkiem jest przesta-
nie formularza elektronicznego, za-
mieszczonego na stronie internetowej
podlaskamarka.pl do 31 stycznia.

Po zamknigciu zgloszen, kandyda-
ci zostang poproszeni o potwierdze-
nie do 15 lutego gotowosci udziatu
w konkursie. Oceny merytorycznej

dokona Kapituta Nagrody. W jej sktad
wchodza przedstawiciele $wiata kultu-
ry, mediow, biznesu oraz organizacji
pozarzagdowych. Najlepszy produkt
w glosowaniu internetowym wska-
z3 konsumenci. Uzyska tytut Podla-
skiej Marki Konsument6w.

Wyniki Podlaskiej Marki zosta-
ng ogloszone podczas gali finatowej
w kwietniu.

Laureaci, poza na- y
groda w wysokosci [
10 000 21, beda mo- |
gli uzywac logo Pod-
laskiej Marki oraz
uczestniczy¢ w akcjach
promocyjnych woje-
wodztwa podlaskiego.

Szczegbtowe in-
formacje: Refe-
rat Promogcji, tel.
85 66 54 452, 453.

Etykiety dla pszczelarzy

Kazdy pszczelarz z wojew6dztwa
podlaskiego, sprzedajacy miéd, mo-
ze otrzymac do 2 000 (adekwatnie
do skali produkcji wlasnej) etykiet
z napisem ,,Mi6d podlaski” z ban-
derolg oraz zakretka w wariancie
biatym i czarnym. Pszczelarze moga
wybiera¢ spo$réd nastepujacych ro-
dzaj6éw zestawdw (zostang uzupel-
nione o indywidualne dane produ-
centa): Mi6d podlaski uniwersalny,

Miéd podlaski nektarowy wielo-
kwiatowy, Miéd podlaski z terenéw
le$nych, Miéd podlaski nektarowo-
-spadziowy.

Zgloszenia o etykiety sktadaé
mozna do 15 lutego 2021 r. na stro-
nie wrotapodlasia.pl. O przyznaniu
zestawéw ,,Miéd podlaski” decydu-
je kolejnos¢ jego nadestania. Wie-
cej informacji, tel. 85 66 54 826 lub
produkty@wrotapodlasia.pl.
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Dzien Babci

Petna dobroci, spokoju, toleran-
¢ji Babcia sprawia, ze nasz dom, na-
sza rodzina s pelniejsze i cieplejsze.
To wlasnie Ona coraz czesciej, bar-
dziej niz zabiegana mama, staje si¢
jedyna prawdziwga patronka domo-
wego ogniska. Szkoda, ze ostatnio
coraz rzadziej mieszka razem z na-
mi. Ale nawet wtedy, gdy jest daleko,
zawsze wiadomo, ze to wlasnie do
Niej mozna si¢ zwrdcic, by porato-
wala nas w trudnej zyciowej sytuacji.
Przyjmie nas serdecznie, opiekuriczo
i jak zwykle nie odmoéwi pomocy.

Wiszystkim wspaniatym Bab-
ciom samej pogodnej, stonecznej
jesieni zycia oraz wyrozumienia ze
strony wnuczat, jak babcine — zy-

cz3 ,,Kontakty”.
Bal w Czyzewie

Mialem szczeécie bra¢ udziat
w balu sylwestrowym w restaura-
qji ,Kasztelanska” w Czyzewie. Juz
w pierwszych chwilach zaszokowato
mnie zachowanie kierowniczki re-
stauracji, szczeg6lnie sposob, w jaki
zwracala sie do swojego personelu,
cyt.: ,Gdzie tek. .. pochowaly sig?”.
Poczatkowo nie wiedzialem, o ko-
go chodzi, ale wkrétce okazalo sie,
ze o kelnerki obshugujace restaura-
cje. Spostrzeglem réwniez, ze pani
kierowniczka byta zamroczona al-
koholem i wprost nie panowata nad
sobg. W czasie balu dowiedziatem
sie, ze takie zachowanie kierownicz-
ki nie jest rzadkoécig i podobno nie
ma sily, aby ja zmienié na inna, gdyz
jest dobrg kolezankg wiceprezeso-
wej i utrzymuje zazyle stosunki z in-
nymi osobistosciami w Czyzewie.
Balowicz
(imig i nazwisko
do wiadomosci redakcji)

Pies prezesa
Tesknoty za wiejska zagroda
prezes Sadu Wojewodzkiego re-
kompensuje sposobem traktowa-
nia swojego, duzego i agresywne-
g0 psa. W mysl przekonania, iz pies
jest stworzony do pilnowania domu,
wypuszcza go luzem na klatke scho-
dowg bloku. Przerazeni wspétloka-
torzy gotowi s3 zafundowaé zwie-
rzgciu bude i solidny taricuch, ale
wlasne podworko powinien sobie

jego pan naby¢ osobiscie.
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Ponad 100 kréw zginelo w pozarze tej obory w Wierzbowie (gm. Sniadowo) w nocy z niedzieli na ponie-
dzialek, z 17 na 18 stycznia. Strazakom udalo si¢ wyprowadzi¢ z niej 30 zwierzat, z ktérych czesé z powodu
poparzen trzeba bylo uspic. Na razie nie jest znana przyczyna pozaru. W zwiazku z tg tragedia, Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Sniadowie zwraca sie z prosba o pomoc rodzinie, ktéra w kilka godzin stracita dorobek zycia.
Whplat mozna dokonywac na rachunek bankowy: Wréblewska Iwona Barbara 60 8757 1024 3903 0658 3000 0010.
Z dopiskiem ,,Darowizna w zwigzku z pozarem”. Fot. UG Sniadowo

Miastkowo 2020

31 grudnia 2020 na pobyt sta-
ty zameldowanych bylo w gminie
4 223 ludzi (25 mniej, niz 31 grud-
nia 2019), wynika z danych Ewidencji
Ludnosci. W 2020 roku urodzito sie
37 dzieci (18 dziewczynek i 19 chlop-
cow), 5 mniej, niz w 2019. Najpopu-
larniejszymi imionami nadawany-
mi chfopcom, byly Maciej i Kacper,
a dziewczynkom Maja i Marcelina.
W minionym roku zmarlo 38 miesz-
kancow, az 20 mniej, niz w 2019 roku.
Zwiazek malzenski zawarlo 26 par,
7 wigcej, niz rok wczesniej.

Wyrzucit psa przez okno!
»Z dotychczasowych ustalen
postepowania wynika, iz podejrza-
ny Lukasz J. w okresie od 1 grud-
nia 2020 roku do dnia 16 stycznia
2021 roku w Lomzy, znecal si¢ nad
swoim psem w ten sposob, ze rzu-
cal nim o podloge oraz réznymi
przedmiotami, natomiast w dniu
16 stycznia 2021 roku wyrzucit zwie-
rze¢ z okna z mieszkania znajdujace-
go sie w bloku na IV pietrze, wskutek
czego szczeniak w wyniku odniesio-
nych obrazen zmarl’, pisze w ko-
munikacie prokuratura. W srode,
20 stycznia Prokuratura Rejonowa
w Lomzy poinformowata o posta-
wieniu Lukaszowi J. zarzutow, za
ktore grozi do 3 lat wigzienia.
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Nie zyje Henryk Sierzputowski
o . |

Zmart Henryk Sierzputowski, historyk i regionalista Ziemi Lom-
zynskiej, czlonek Lomzynskiego Towarzystwa Naukowego im.
Wagoéw, zatozyciel i czlonek zarzagdu Lomzynskiego Bractwa Hi-
storycznego oraz lomzynskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa
Historycznego. Przede wszystkim jednak zalozyciel, redaktor na-
czelny i autor setek publikacji serwisu historycznego Ziemi Lom-
zynskiej historialomzy.pl, swoistego fenomenu w Internecie. By-
walo, ze domene, miejsce na serwerze i pomoc techniczng oplacat
z wlasnej kieszeni. Méwil o tym w czasie jednej z wizyt w ,,Kon-
taktach”, ale nie w formie skargi, lecz koniecznesci edlozenia pie-
niedzy. Do wspolpracy potrafit przekonac dziennikarzy i naukow-
céw. Byt i dla nich autorytetem, cho¢ nigdy nie zabiegat o uznanie
ani nagrody. Miat 73 lata.

Lekarz Vo
e i R
przed sadem K
Pod koniec lutego be
przed sadem stanie lekarz, oskar. ¢

zony przez Prokuraturature Regio-
nalna w Biatymstoku za narazen| | /€
iycia pacjentki i jej dziecka. Spraya
dotyczy wydarzen z nocy z 4 st
5 grudnia 2018 roku. Wéwczas B
w Szpitalu Wojew6dzkim w Lomiy%f'.\‘ k¢
zmart wezesniak i jego matka, We. . d¢
dtug prokuratury lekarz dyzum o

oddziatu ginekologiczno-potoz tu
czego, dysponujac wynikami bad Ei
ciezarnej i posiadajac informaj de
o zglaszanych przez nig dolegi = 2
wosciach, ,,zaniechat wdrozenis
intensywnego nadzoru medyczneg
oraz nie podjat innych czynnoid,
jakie wynikaly z opinii bieglegqi - s
w zwigzku z tym nie rozpoznd. @ ki
stale postepujacego zakazenia bak = ni
teryjnego, czego skutkiem bylo‘ 2
urodzenie przez pacjentke mar.| m
twego dziecka, a takze zgon teji/zi sc
pacjentki’, powiedziat w rozmowic ic
z reporterka Polskiego Radia Bie: 1 K
tystok prokurator Pawel Sawor. | Sz
Dzier weze$nie doszio w Szpi-i kt
talu do $mierci innego dziecka, fa
Sledztwo wtej sprawie trwanadal ke
prokurator czeka na opinie uzupel- ni
niajacg bieglych. ;
Uhonorowanie | f;
kombatantow .
Mjr Mieczystaw Bruszewski B o
,Pudel” z Lomiy otrzymat Kz | '©

Komandorski Orderu Odrodzenit
Polski we wtorek, 19 stycznia. Toi
zotnierz AK, walczyt w powstanil
warszawskim. Ma 98 lat i odzns
czenie w jego imieniu odebrat zigt
Jacek Wesotowski. Osobiscie woje-
woda podlaski Ztoty Krzyz Zastugi
przypial lomzyniskiemu Sybirako:
wi Adamowi Frackiewiczowi. 0d
wielu lat opiekuje sie Pomnikien
Zestancéw Sybiru, Pomnikiem
Ofiar Smoleniska oraz pomnikiem
poswieconym Sybirakom wywie:
zionym z Bronowa i okolic, ktory
powstal z jego inicjatywy.

Jadwiga Ramotowska ps. ,,Mar-
ta’, podczas wojny taczniczka i sa-
nitariuszka NSZ we wsi Zabiele
oraz Jozef Gutowski ps. ,,Szpak’
(stan zdrowia nie pozwolit mu
przyby¢ osobiscie) awansowani
zostali na stopiesi podporucznika
Uroczysto$¢ odbyta sie w siedzibi¢
Wojskowej Komisji Uzupenief

je

g =

w Lomzy.
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— Wiem na pewno, ze tylko
spodni nie da si¢ rozebrac przez
glowe. A inne sprawy trzeba pro-
bowa¢ zalatwia¢ do konca. Sko-
ro oddzial geriatryczny moze
mie¢ Kolno, to niezrozumiale
jest, dlaczego nie moze go mie¢
Lomza. Nie zrezygnuje! A kiedy
stane juz przed swietym Piotrem
powiem mu, Ze robifem wszyst-
ko, co moglem, zeby inni trafiali
" do niego jak najpozniej — mowil
,JKontaktom” byly prezes Oddzia-
tu w Eomzy Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow, obecnie cztonek honorowy
Zwiazku Jan Lisiecki.

1.

O utworzenie oddziatu geria-
trycznego w Szpitalu Wojewddz-
kim w Lomzy stara si¢ od sierp-
nia 2013 roku. Zebral ponad
2 000 wspierajacych podpiséw
mieszkancow Lomzy. Wydeptywat
$ciezki do politykéw wojewddzkich
i centralnych szczebli: premier Ewy
Kopacz, ministra zdrowia Luka-
sza Szumowskiego, w dotarciu do
ktérego pomagat posel Lech Ko-
takowski. Pojechali razem, prze-
konywali. Lisiecki wrocit z obiet-
nicy i nadzieja.

W styczniu ubiegtego roku roz-
poczal dzialalno$¢ Oddziat ge-
riatryczny w Szpitalu Ogélnym
w Kolnie. Dysponuje dziesigcio-
ma f6zkami i nowoczesnym sprze-
tem diagnostycznym. Na utworze-

i

Jan Lisiecki z podpisami mieszkarnicéw Lomzy wspierajacych utworzenie
oddziatu geriatrii

nie oddziatu starosta kolnenski
Tadeusz Klama pozyskat 1,7 mln
zt dotagji.

— Seniorzy maja po trzy, pie¢
choréb, z ktorych kazda jest leczo-
na oddzielnie. Pamigtam, jak kon-
sultantka wojewddzka do spraw
geriatrii profesor Barbara Bien spy-
tata mnie, czy przyjmuje jakies leki,
a kiedy ustyszala na jakie choroby
stwierdzita, ze gdybym byt jej pa-
cjentem, od razu zabralaby mi po-
fowe z zaordynowanych lekarstw
— opowiada Lisiecki.

I wyjasnia, ze kazda chorobg
starszego czlowieka zajmuje sie
inny specjalista. Zaden nie leczy

kompleksowo catego organizmu
zZwracajac uwage, czy na przyklad
lek zaordynowany na jedno scho-
rzenie nie szkodzi innym organom.

- A to znaczy ni mniej, ni wie-
cej, ze czlowiek wykarncza sie pod
opieka i kontrolg lekarzy. Ciesze
sie z otwartego Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego w Lomzy. Tez jest
potrzeby. Ale jego funkcja jest in-
na, niz oddziatu geriatrycznego —
przekonuje Jan Lisiecki.

Przez 7 lat staran zmieniali sie
dyrektorzy lomzynskiego szpita-
la. Lisiecki ocenia, ze najbardziej
zblizyt si¢ do ,,geriatrycznej mety”
w czasie, gdy dyrektorem szpitala

byt Roman Nojszewski. Dzieki sta-
raniom posta Kotakowskiego i po
wizycie ,fomzynskich emisariuszy”
w Warszawie, do Lomzy przyjechat
minister Lukasz Szumowski. Pod-
powiedzial plan dziatania, bylo juz
zapewnionych 15 specjalistycznych
t6zek z Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy Jurka Owsiaka.
I dyrektor Nojszewski zostat odwo-
tany... Potem wybuchta pandemia...

2.

Niestrudzony Lisiecki ze spra-
wa wrocil do obecnego dyrektora
szpitala Jarostawa Pokolenczuka.
W rozmowie uczestniczyta wice-
dyrektor szpitala dr Anita Swie-
tochowska, ktéra dobrze zna do-
tychczasowe starania. Zna je takze
i sprzyja im wicemarszatek Ma-
rek Olbrys i wspiera pierwszy
marszalek wojewodztwa podla-
skiego, czlonek Rady Spotecznej
Szpitala Wojewodzkiego Stawo-
mir Zgrzywa.

— Nie wycofam sie, bede zabie-
gal. A gdy dojdzie do rozliczen ze
$wietym Piotrem, powiem mu, jak
byto. Powiem, ze dla senior6éw sta-
ralem si¢ o godne zycie przed je-
go met3. Powiem wszystko... — po-
wtarza z uporem Jan Lisiecki. (m)

(O staraniach o utworzenie
w Lomzy oddziatu geriatrycznego
pisalismy kilkakrotnie, m.in. ,Krzyk
o tézka”, ,Kontakty” nr 4/2016;
»Godnosc¢ dla starucha”, ,, Kontak-
ty” nr 27/2018).

Samochéd Majewskich w wodach
zatoki w Skotufjordur; akcja
ratunkowa

Pochodzgca z Lomzy Kamila Ma-
Jewska zmarfa wkrétce po wypadku
wdrodze do domu w Flateyri (Islan-
dia) po powrocie z Polski ze $wiat.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tragedia tomzynskiej rodziny w Islandii

W samochodzie byt réwniez jej maz
Tomasz i péttoraroczny synek Mi-
kotaj, ktory takze zmarl w szpitalu
Reykiaviku.

Przyjaciele malzenistwa z Islan-
dii uruchomili zbidrke na stronie
pomagam.pl.

»Mozecie sobie wyrazi¢, w jakim
stanie psychicznym jest w tej chwili
Tomek. Na dniach leci do niego ro-
dzina, by wesprze¢. Zbiérka ma na
celu poméc pokrycie kosztéw poby-
tui najpotrzebniejszych wydatkéw.
Kazdy grosz, ktory zostanie bedzie
prawdopodobnie przekazany na $cig-
gniecie ciata Kamili do Polski. Na te
chwile liczy sie to, by jak najszybciej
rodzina byla przy Mikolaju i Tom-
ku”, napisali na stronie zbiorki. Mi-
kotaj wowczas jeszcze zyl. Zbiorka
trwa i kazdy moze poméc.

Kamila, Tomasz i Mikotaj

Samochéd, ktérym jecha-
li Majewscy, wpadl do zatoki
w Skotufjordur. Pierwszej pomo-
cy udzielili im $wiadkowie wypad-
ku, ktérzy pomogli wydosta¢ sie
z pojazdu.

Wedtug zastepcy komendanta po-
licji w Departamencie Ochrony Lud-

nosci Rognvaldura Olafssona, ktére-
8o cytuje portal icelandnews.is, ,, Byto
bardzo §lisko i pochmurnie, padat
deszcz oraz deszcz ze $niegiem. To
znacznie utrudniato akcje ratunko-
w3 Rannych do szpitala w Reykia-
viku przetrasportowaty dwa helikop-
tery Strazy Przybrzeznej z lekarzami.
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WOSP w Szczuczynie

Sztab WOSP w Centrum Kul-
tury w Szczuczynie utworzyt

eSkarbonke, czyli wirtualng pusz-
ke, dzigki ktorej mozna zbierac
pienigdze online na wsparcie la-
ryngologii, otolaryngologii i dia-
gnostyki glowy. ,Wrzuca¢” mozna
do niej z kazdego miejsca i chwi-
li, wystarczy klikng¢ w: https://
eskarbonka.wosp.org.pl/6dvere.

Przedstawiamy szczuczynskich
wolontariuszy 29 Finatu: Seba-
stian Rydzewski, Olga Koniecko,
Agata Koniecko, Lena Galinska,
Kamila Skrodzka, Julia Laguna,
Julia Skrodzka, Julia Trzonkow-
ska, Kornelia Witkowska, Klau-
dia Konopka, Zuzanna Krystow-
czyk, Dawid Konopka, Bartlomiej
Chmielewski, Natalia Kaliszewska
i Julita Zebrowska.

----- — POWIAT KOLNENSKI

Zima mozemy obserwowac pta-
ki w stadach i to nie zawsze jedno-
gatunkowych. Nie jest to zacho-
wanie przypadkowe, lecz ptasia
strategia, pozwalajgca przetrwac
trudny okres.

W stadach ptaki wspolpracuja,
aw efekcie kazdy z nich osigga ko-
rzy$ci. Wiele wypatrujgcych oczu
jest w stanie skuteczniej wykry¢
zrédio pokarmu i dostrzec zbli-
zajace sie niebezpieczenstwo. Je-
§li stado zostanie juz zaatakowane
przez drapieznika, wtedy wykorzy-
stuje efekt rozproszenia, gdyz na-
pastnikowi trudno wybrac te jed-

ng ofiare spoér6d réznokolorowe;j
i hatasliwej czeredy rozlatujacej sie
we wszystkie strony, pisze Beata
Glebocka z Biebrzanskiego Parku
Narodowego.

Ptaki, ktdre trzymaja si¢ razem
za dnia najczgsciej tez razem no-
cujg, wybierajac na schronienie ge-
ste galezie drzew i krzewo6w, zaka-
marki pod korzeniami czy kora
drzew, dziuple.

Doskonatym miejscem, pozwala-
jacym przetrwa¢ mrozna i dtuga noc
Zimowa, stajg si¢ réwniez skrzyn-
ki, wieszane z mysla o ptakach lego-
wych. Fot. Jarostaw Stepaniuk

Psycholog-
dla miodych
Ogolny

ﬁ* ..
YRI5
DL 4

Szpital

Psychologicznej dla Dzieci i Mto-
dziezy. Poradnictwo dla miodych
ludzi, doswiadczajacych kryzyséw,
odbywa sie bez skierowania oraz
bezplatnie. Szczegétowe informa-
cje, tel. 691 473 230 lub 86 272 32
71, wew. 221.

Laureacil

mlecznego Swiata

Konkurs fotograficzny ,,Mlecz-
ny $wiat w moim domu” Muzeum
Mleka w Grajewie, rozstrzygniety:
I miejsce wéréd dzieci 6 — 10 lat
zdobyt Oliwier Perzanowski za
prace pt. ,Prezent dla Mikolaja),
a I miejsce w kategorii 11 - 15 lat

»Miau”.
Zmart w garazu

kaniec Wierzbowa (gm. Grajewo).
Do czasu przyjazdu karetki pogo-
towia, z pomocg pospieszyli ra-

townicy strazaccy. Niestety, zmarl.

Wirus

Od Trzech Kréli (6 stycznia)
rozpoczynal sie na Kurpiach okres
chodzenia po domach z Herodami.
To ludowe przedstawienie, opie-
rajgce sie na fragmencie ewange-
lii, opisujgcym ,,rzez niewinigtek”
i $mier¢ krola Heroda. Gléwny wa-
tek dramatyczny ma cechy morali-
tetu, ukazuje walke dobra (aniot) ze
ztem (diabel). Herod skazany jest
na wieczne potepienie i poddany
dwoém egzekucjom: $mierc zabiera
jego cialo, a diabel dusze. W nie-
ktorych regionach Polski do watku
glownego dodawane byty watki in-
ne, jak humorystyczne sceny z Zy-
dem i Turkiem lub wizyte u Hero-
da Trzech Kroli.

Scenariusz przedstawienia opie-
ral sie (i opiera) na schemacie: pre-
zentacja Heroda (przez marszatka
lub kogos z jego swity), autoprezen-
tacja Heroda, wiadomos¢ o naro-
dzinach Chrystusa (podana przez
Trzech Kréli albo kogo$ ze $wi-
ty Heroda), przestuchania Zyda
o miejscu narodzenia Mesjasza, wy-
danie przez Heroda rozkazu zabicia
wszystkich niemowlat plci meskiej,

usmiercit Herody

»Herody” z Gminnego O$rodka Kultury w Turo$li w XVII Przegladzie
Zespotow Obrzedowych w Kolnie, 2015 rok

nakfanianie Heroda przez aniola
lub syna do zmiany decyzji, zapo-
wiedz $mierci Heroda (aniot, w nie-
ktorych regionach Turek), pojawie-
nie si¢ $mierci i diabta oraz proba
wykupienia si¢ Heroda od $mierci,
$mier¢ Heroda i spor miedzy dia-
blem i $miercig o jego dusze.

8 E KONTAKTY Nr 4 = 24 stycznia 2021 =

Od lat tradycja chodzenia
z Herodami coraz bardziej sta-
bta, podtrzymywaty jg szko-
ty i osrodki kultury. W Turo$li
odzyla wlasnie dzieki Gminne-
mu Osrodkowi Kultury w 2003 r.
W tym roku ze wzgledu na pan-
demie zamarta.

Burmistrz i
Stawisk

W kontrze”

Burmistrz Stawisk Agnieszka
Rutkowska byla gosciem programu
W kontrze’, emitowanego na antenie
TVP Info w niedzielg, 10 stycznia.
Prowadzacy program pytali m.in.
0 popegeerowska rzeczywistos¢ i nowe
wsparcie dla gmin, w ktérych funk-
cjonowaly pegeery. ,,Ten program,
ktéry dzisiaj daje nam mozliwos¢
pozyskania srodkéw wiasnie na ob-
szary popegeerowskie, to tak naprawde
w moim przekonaniu jest pierwsze
wyciagniecie reki do mieszkaricéw ob-
szarow popegeerowskich’, powiedziala
burmistrz Agnieszka Rutkowska.

,Koza” podpalila
dom w Matym

Ptocku

Mieszkaniec Matego Plocka doto-
zytopatu do piecyka, tzw. kozy i poto-
zyk sig spac. Piecyk stat chyba za blisko
t6zka, poniewaz w pewnym momencie
przewrdcil sie na niei zaczelo si¢ palic.
Poparzony gospodarz wybiegt zdomu,

a pozar kuchni opanowali strazacy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Grajewie zaprasza do Poradni| *

Zaslabti upadtw garazu miesz- | |

Dominika Modzelewska za pracg|
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Zagrajmy razem
w Lomzy!

Chcesz zosta¢ wolontariuszem
WOSP podczas 29 Finalu? Za-
rejestruj sie do 23 stycznia. Juz
31 stycznia 2021 roku odbedzie
sie 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Tym razem
zbieramy dla oddziatéw dziecie-
cej laryngologii, otolaryngologii
i diagnostyki glowy”.

Jesli chcesz zostaé wolontariu-
szem, zaloguj sie na stronie https://
iwolontariusz.wosp.org.pl/. Jeli nie
masz ukoriczonych 18 lat, bedziesz
potrzebowal pomocy rodzica lub
opiekuna. To oni mogg was zglo-
si¢ jako wolontariuszy.

Podczas logowania wybierz
okienko, ktére Ciebie dotyczy. Pel-
noletni wybierajg ,, Zglos sie jako
wolontariusz’, a gdy masz mniej, niz
18 lat, popros rodzica lub opieku-
na o zalogowanie w okienku ,,Zgtos
swoje dzieci lub podopiecznych”. Po
kliknigciu w odpowiednie okienko
Wypisuj wszystkie informacje uwaz-
nie i rzetelnie. Koniecznie podaj nu-
mer naszego sztabu, czyli — 3298.

My po zalogowaniu na pewno
damy Ci zna¢, czy wszystko zostato
wypelnione jak nalezy. Przez logo-
Wwanie online nalezy takze dofgczy¢
zdjecie. Pamietaj, aby byto dobre
technicznie, bez wzor6w i zdobien.

Jesli bedziesz mial/a jakiekol-
wiek problemy z rejestracja, skon-
taktuj sie z nami!

Tegoroczny finat bedzie inny
niz wszystkie, jednak bedziemy ro-
bi¢ wszystko, aby nasi wolontariu-
sze byli bezpieczni. Kazdy otrzyma
Maseczki oraz plyny do dezynfek-

cji rak. Przekazanie puszek oraz
rozliczenie ich bedzie odbywac sie
W rezimie sanitarnym.

Wiecej odpowiedzi na Wasze
pytania znajduje si¢ pod linkiem:
https://www.wosp.org.pl/final/dla-
-wolontariuszy/czeste-pytania.

Zapraszam do wspolnego grania!

Monika Ortowska
Szefowa Sztabu WOSP
Lomza

Pomagamy kobietom

To juz V edycja naszej sztanda-
rowej akcji pomocowej. W tym ro-
ku kobietom w bardzo trudnej sy-
tuacji zyciowej. Bedzie to pomoc
od kobiet, bo to one s3 gléwnie
klientkami Rossmann, dla kobiet.
Pobijmy wspolnie rekord, zbierzmy
wiecej, niz 5 mln w ubiegtym roku!

Zasady sa proste: klienci zbie-
raja ,pomocowe” punkty, skanujgc
karte Klubu Rossmann podczas
swoich, nawet najdrobniejszych,
zakupdéw. Im czesciej to zrobig, tym
wiecej punktow zgromadzg. Uskla-
dang przez siebie liczbe punk-
tow na biezaco mozna sprawdzac
w aplikacji Rossmann PL, klika-

www-kontakty-tygodnik,com‘p] e ————

jac w zakladke ,,Profil”. Pod koniec
roku firma Rossmann zamieni te
punkty na zlote, a nastepnie po-
moc o takiej wartosci (finansowa i/
lub rzeczowa w postaci dostepnych
w naszych drogeriach produktéw)
powedruje do placowek, ktore za-
mierzamy w tym roku obdarowac.
Komu pomagamy w 2021?
Nastoletnim matkom, kobietom
dotknietym przemocg domo-
w3, matkom wychowujacym nie-
pelnosprawne dzieci, samotnym
matkom, dziewcz¢tom z domow
dziecka, ktore opuszczaja placowki
i wkraczajg w dorosto$¢, dziewcze-
tom i kobietom dotknietym ubo-
stwem menstruacyjnym, ktorych
nie sta¢ na srodki higieniczne.
Bedziemy wspotpracowaé z fun-
dacjami, ktdre na co dzien zajmuja
si¢ kobietami w trudnej sytuacji zy-
ciowej m.in: Niebieska Linig Insty-
tutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, pro-
wadzaca poradnie telefoniczna dla
0s0b, ktore doswiadczyty lub dalej
doswiadczajg przemocy domowej;
Fundacja Kto$ oraz Fundacja Mie-
dzy Niebem a Ziemig, ktore organi-

zujg m.in. ,,pomoc wytchnieniowg”
dla opiekunéw niepetnosprawnych
(gdy opiekun medyczny czuwa przy
takiej osobie, rodzina moze zatatwic
niezbedne sprawy czy po prostu od-
poczaé psychicznie).

W tym roku po raz pierwszy
Rossmann przekaze w ramach na-
szej akcji wsparcie finansowe na
konkretne projekty wybranych in-
stytucji oraz, tradycyjnie, pomoc
w postaci wybranych przez same
organizacje charytatywne pro-
dukt6éw z asortymentu Rossmann
(Srodkéw czystosci, podpasek czy
pieluch). Kazdej z zakwalifikowa-
nych do ,,Pomagamy...” organizacji
gwarantujemy pomoc w wysoko-
$ci co najmnie;j 5 tys. zt (lub odpo-
wiednik tej sumy w produktach).

Zbierzmy wspolnie jak najwie-
cej i pobijmy 5 000 000 zt, ktdre
udato sie nam przekaza¢ w 2020 r.

Jakub Jankowski
Rossman, Warszawa

Wciskaja swoich
do kolejki!
Oczywiste jest szczepienie
w pierwszej kolejnosci pracowni-
kéw stuzb medycznych, pacjentéw
zakladéw opiekunczych, hospicjow,
pensjonariuszy doméw pomocy
spolecznej, a potem senior6w po-
wyzej osiemdziesigtki, siedemdzie-
sigtki i szes¢dziesiatki oraz nauczy-
cieli. Nie moge jednak zrozumie¢,
dlaczego zaraz po nich majg by¢ zot-
nierze, policjanci, strazacy, celnicy,
straz graniczna, a potem funkcjo-
nariusze ABW, Agencji Wywiadu,
CBA, Stuzby Wywiadu Wojsko-
wego, Stuzby Kontrwywiadu Woj-
skowego, Stuzby Ochrony Panstwa,
Stuzby Wigziennej, Inspekcji Trans-
portu Drogowego, prokuratorzy. To
oburzajgce, bo w wiekszosci chodzi
o stosunkowo milodych i z zaloze-
nia zdrowych ludzi, dla ktérych za-
kazenie wirusem wiaze si¢ z niskim
ryzykiem. Przynajmniej zgodnie
z tym, co dotad opowiadalo mini-
sterstwo zdrowia. W kazdym razie
na pewno ryzykiem nizszym, niz
dla chorych przewlekle, czesto bar-
dzo cigzko, przed szes¢dziesigtka,
ktérzy maja by¢ szczepieni dopiero
na etapie 2. Mnie to osobiscie nie
dotyczy, poniewaz tez jestem mto-
dy, ale oburza wciskanie do kolejki
swoich. Bo wszyscy z réznych shuzb,
to ludzie obecnej wiadzy.

Karol Minczewski
Zambrow
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Ciechanowiec 2020

8 767 mieszkancow zylo
w gminie Ciechanowiec 31 grudnia
2020 roku. Spoérod nich w miescie
4749 (64 mniej, niz w 2019), a na wsi
4018 (13 mniej, niz w 2019). W mi-
nionym roku zmarto 150 mieszkaricow
(2 akty zgonow zostaty sporzadzone
na podstawie dokumentéw z Bel-
gii i z USA). To az o 63 zgony wie-
cej, niz w 2019. Urodzito sie 62 dzieci
(39 chlopcow i 23 dziewczynek). To
16 dzieci mniej, niz w 2019. Co cie-
kawe, rodzily sie takze w takich kra-
jach, jak Belgia (7), USA (3), Wielka
Brytania (2), Francja (1), Szwajcaria
(1), na Ukrainie (1), w Kanadzie (1).
Najpopularniejszymi imionami wsrod
dziewczynek byly: Hanna, Lucja i Mar-
celina, a wéréd chlopcow Aleksan-
der, Mikotaj, Michat. Zawarte zostaty
62 malzenstwa (15 cywilnych), 17 par
si¢ rozwiodto.

Plac zabaw w Dmochach
Wochach
Placu zabaw i sitownia powstanie
do konica maja w Dmochach Wochach
(gm. Czyzew). Polaczy go ze Swietlicg
urzadzona $ciezka.
= POWIAT ZAMBROWSKI

Za roz$wietlenie Czyzewa

Podziekowanie za wspanialg
$wigteczng iluminacje wokot swoje-
go domu zlozyla Katarzynie i Jarosta-
wowi Koztowskim burmistrz Anna
Bogucka. ,,Bardzo cenne jest row-
niez to, ze stworzona zostala moz-
liwos¢ dzielenia sie dobrem przez
akgcje charytatywng na rzecz Alana

Zawistowskiego. Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy wsparli rodzing Pan-
stwa Zawistowskich. Zycze (...), by
okazane dobro wracato do Panstwa
wielokrotnie”, napisata. (Pigkne roz-
$wietlenie Czyzewa przez Katarzy-
ne i Jarostawa Koztowskich prezen-
towali$my w poprzednim numerze).

W marcu ma si¢ zakonczy¢ remont dworca autobusowego w Wysokiem Ma-
zowieckiem. S3 juz nowe elewacje, nowy dach, okna, drzwi, instalacja elektrycz-
na, wodna i centralne ogrzewanie. Zmienit sie takze teren otoczenie wokot niego.
S3 nowe wiaty przystankowe, chodniki i plac manewrowy. Na wiosne zazieleni
sie trawa i zakwitng kwiaty. Wedtug pierwotnych zatozen stary budynek miat
by¢ wyburzony; a caly obszar zagospodarowany od nowa. Plany zmienito odkry-
cie pozostatosci zydowskiego cmentarza i synagogi. Praktycznie nowy dworzec
i otoczenie kosztuje 4,5 min zt, ale miasto otrzymato 3,5 mln zt unijnej dotacji.

dziata¢ w Ciechanowcu #tobek. W - |
stopadzie 2020 . miasto otrzymato do-
finansowanie na remontiwyposazenie
budynku, a teraz 80 z} do 1 miejsca.

Darmowe porad- |

nictwo prawne i

Nieodplatne poradnictwo dla
mieszkancow  powiatu prowadzié
bedzie w 2021 roku za 64 020 zt Sto-
warzyszenie Sursum Corda zNowego

Sacza, ktére wygrato ogtoszony przez

starostwo konkurs ofert.

Do skarbonki

Nikodema

7 776,42 zotych zebrali dla cho-
rujgcego na rdzeniowy zanik miesni| -
(SMA) Nikodema Wasilewskiego
wolontariusze kwestujacy pod skle-
pami w Wysokiem Mazowieckiem,
Szepietowie, Czyzewie i Ciechanowcu
w sobote, 16 stycznia. Na jego leczenie| |
potrzeba ponad 9 min zL. Przez portal | |
siepomaga.pl 173 645 0s6b wplacilo4 | |
017 789 7k Brakuje jeszcze 5286 646 2L | |

Bandyci w kafejce

Jarostaw B. (37 lat) i Robert
J.(24 lata) z Zambrowa, popycha-
jac i grozac bywalcowi, zabrali mu
4 500 zI. Doszto do tego 2 stycz-
nia, a wlasnie Prokuratura Rejo-
nowa w Zambrowie przedstawita
obydwu zarzuty popelnienia roz-
boju. Na wniosek prokuratora Sad
Rejonowy w Zambrowie areszto-
wat ich tymczasowo na 3 miesigce.

Przeboje dla babci
i dziadka
»Ech, Mala’, ,,Staruszek $wiat”,
,Tak bardzo sie staratem” i inne
przeboje z lat 60 i 70 w wyko-
naniu zespotu ,,Gosia i Romek”,
czyli Malgorzaty Grochowskiej
i Romualda Babinskiego mozna
bedzie ustyszec z okazji Dnia Bab-
cii Dziadka w czwartek, 21 stycz-
nia o godz.
18.00 na stronie
facebook.com/
mokzambrow.
Koncert bab-
ciom i dziad-
kom dedykuje -
Miejski Osro-
dek Kultury.

Wszyscy mowia o szczeplemachI

- Drogi u nas przejezd-
ne, gmina od$nieza. Nie ma
klopotu. Ale i nie ma jeszcze
tegiej zimy, pamietam gor-
sze — mowi soltys Nowego
Laskowca Kolonii Mirostaw
Zalewski.

Jest soltysem piatg ka-
dencje i pierwsza kaden-
cje radnym w gminie Za-
mbréw. W czasie wyborow
zawsze mial konkurentow,
bo jak mowi, jest demokra-
cja. I w demokracji zawsze
wygrywal.

Cieszy sie, ze w jego wsi
w ubieglym roku zaczeta sie
budowa jednej drogi, a naprawa dru-
giej. Wojt Jarostaw Kos wystarat sie
o dotacj¢ na obie budowy, to 60 pro-
cent kosztow. Jednocze$nie zostanie
przebudowana sie¢ wodociggowa
i teletechniczna. Prace beda konty-
nuowane po zimie, a zakornczone do
30 czerwca.

— W minionym roku wszystko
zatrzymal wirus. Nie bylo spotkan.
W tym roku w sierpniu, jak minie epi-
demia, bedg u nas Gminne Dni Ro-
dziny — méwi sottys Zalewski.

10 ——— B KONTAKTY Nr4 =24 stycznia 2021 =

Mirostaw Zalewski

Teraz wszyscy moéwig o szcze-
pieniach. W Nowym Laskowcu nie
bedzie potrzeby zorganizowania
specjalnego dowozu starszych do
punktu szczepien.

— U nas wszyscy maja rodziny.
Moze tylko jedna starsza kobieta be-
dzie potrzebowata takiej pomocy, ale
to nie bedzie problemem. W gminie
W organizacji transportu pomagac
beda strazacy - wyjasnia.

Mirostaw Zalewski jest rolnikiem
(21 ha), prowadzi hodowle krow.

Bezptatne
badania

Bezplatne badania
mammograficzne moga wykona¢ panie
(50 - 69 lat), ktore w ostatnich 2 latach
nie miaty takiego badania, w piatek, 29
stycznia, w Zambrowie. Zapisy (i infor-
macja o miejscu postoju mammobusa),
tel. 42 254 64 12 lub przez Internet na | |
stronie www.salvemedica.org.pl. Prosha
o przygotowanie numeru PESEL.

Agata Duda
zdalnie w Rutkach

O zdalnym nauczaniu z perspek-
tywy nauczyciela, wyzwaniach, przed
jakimi stang wkrétce uczniowie naj-
starszych Klas i szkole w malej miej-
scowosci, jako przyjaznym miejscu
pracy i nauki rozmawiala mafzonka
prezydenta z dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Rutkach-Kossakach Anng
Wadotowska.

Otwérzcie punkty

cZzeczep on!

Taki apel wystosowali do lekarzy
burmistrz Zambrowa i wéjt gminy Za-
mbréw;, poniewaz jedyny punkt szcze-
pien jest tylko w Szpitalu Powiatowym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Oblodzona sukienka

Zakochat si¢ bez pamig-
¢i w Kurpiance Janeczce. Slub
i wesele na kurpiowskiej wsi Za-
groba w Poniedziatek Wielka-
nocny. Nie mogto zabrakna¢ na
nim przyjaciot z paczki. Wesele
na 450 os6b, goscie w 3 ogrom-

" nych wojskowych namiotach,

torty w ksztalcie jezy z oplat-
kowymi kolcami, przepych na
stotach. Ojciec mlodej, whasci-
ciel mlyna i pasieki, a brat tu-
czarni $win.

Nieoczekiwanie znikneta Ka-
tarzyna. Szukali$my jej wszy-
scy. W koricu jeden z kuzynow
powiedzial, ze wyszla z impre-
zy z chtopakiem z sgsiedniej
wsi. Chlopak spokojny, uczci-
wy, wiec pewno zaprosil j3 na
spacer i lada moment si¢ zja-
wig. No i szuka kandydatki na
zong, wiec moze bedzie na-
stepne wesele. Noca tempera-
tura spadta duzo ponizej zera,
spadl $nieg. Go$cie marznacy
w namiotach wytrzymali tylko
do oczepin. Zaczeli sie rozcho-
dzi¢. Katarzyny nadal nie bylo.
Pelni niepokoju czekaliémy na
jej powrdt. Nie wrocita. Ran-
kiem nastepnego dnia uslyszeli-
$my chrzeszczacy szelest i kroki
w korytarzu. W drzwiach stane-

| laszczekajgca zebami Kasia: na

glowie miata sople lodu, sztyw-
na zamarznigta sukienka wyda-
wala dziwne dzwigki.
»Bbbbburaki zrobili mi §mi-

gus dyngus, a jjja walitam z bbb-
buta 8 kilos6w”, wykrztusita.

Dopiero po jakims§ czasie by-
ta w stanie opowiedzieé o swojej
eskapadzie. Pojechata z chtopa-
kiem do jego domu. Byta to jed-
noizbowa chata z podtoga-kle-
piskiem, wyposazona w 2 tézka,
W jednym lezat sparalizowany
dziadek. Od razu chciala wra-
ca¢, niestety chtopak nie chciat
jej odwiez¢. Przesiedziata noc
na podtodze. Gdy zrobito sie
widno na dworze wyszla, zo-
stawiajac obu $pigcych gospo-
darzy. Marzta w jedwabnej suk-
ni. Nie uszta do konca wsi, gdy
Wypadlo 3 chlopakéw z wia-
drem i z okrzykiem »Smigus —
Dyngus!”. Przed nig byto 8 km
16 stopni mrozu.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bordowy wartburg

Grzyby w Baczach Mokrych
rosty wprost pod domem kole-
gi. Tej niedzieli mimo chtodu
zebratam sporo zielonek. Au-
tobus do Lomzy spdznial sie.
Ochlodzilto si¢. Autobus nie
przyjechal. Kolega, ktory je-
chal na nocng zmiang do pra-
cy w Zambrowie proponowat,
bym przenocowala w Baczach
u rodzicéw. Nie chciatam. Po-
jechatam z nim motocyklem do
Zambrowa. Tam ,,ztapatam oka-
zj¢” do Lomzy, a tu stangtam na
wylotéwce do Grajewa. Diugo
ani jednego auta, $nieg padal.
Zrobilo sie¢ pdzno. Nagle zauwa-
zytam bordowego wartburga.
Zatrzymal sie. Zapytatam, czy
jedzie do Szczuczyna. Okazalo
sie, ze do Piatnicy, ale za 100 zt
moze mnie zawiez¢. Coz, jedy-
na mozliwos¢. Jedziemy. Zim-
no. Kierowca méwi, bym si¢ nie
przestraszyla, ale musi zatrzy-
mac¢ auto, zeby wlaczy¢ ogrze-
wanie, bo ciagle si¢ wylacza.
Wysiadl z samochodu, podniést
maske i za chwile rzeczywiscie
zrobilo si¢ w aucie cieplej. Po

jakims czasie powtorzyt opera-
cje i jeszcze raz... Jechat wol-
no, bo $nieg i jeszcze mgta. Juz
byly widoczne $wiatta Szczu-
czyna, gdy znowu si¢ zatrzy-
mal. Uspit tym moja czujnosé
i... rzucil si¢ na mnie. Zrozumia-
tam, dlaczego drzwi nie majg
wewnetrznej klamki po stronie
pasazera. Zadziatalam instynk-
townie: pigsciag w nos! Z nosa
pociekla mu krew. ,,Zgtupiata
pani? Chcialem panig tylko po-
calowac”, wycharczal. Otworzyt
drzwi od zewnatrz, wysiadtam,
zapamig¢talam numer rejestra-
cyjny samochodu. Po przemy-
$leniu zrezygnowatam ze zgto-
szenia na milicje¢, bo nic bym
nie udowodnita. Gdyby chcial
mnie skrzywdzi¢, nie miatabym
szans wydostac sie z tego samo-
chodu. Co bym zrobita? Mogtam
mu wsadzi¢ klucz od mieszka-
nia w oko... I przekrecié!

tos od Ruskich
Jadzia kochata Waldka do
szalenstwa. Waldek Jadzig, gdy
brakto mu pieniedzy na wédke.
Odwiedzat ja, a stét byt zawsze

Sceny zimowe zZ kluczem w oku

zastawiony jadlem i napitkiem.
Rano wychodzit bladym $witem
z kacem moralnym i silnym po-
stanowieniem, ze nigdy wiecej
tu nie wrdci. I tak bylo do... na-
stepnego razu.

W nocy spadt puszysty
$nieg. Gdy Wtadek chciat sie
wymkng¢, Jadzia zaoponowa-
ta: sgsiedzi nie moga zobaczy¢
sladéw na $niegu, ze u niej kto$
nocowal. Zazadata zeby wyszedt
w skarpetach.

»Calkiem zdurniata$, nie be-
de w skarpetach $migat po $nie-
gu, jak chcesz to mnie wynie$
na barana”, powiedzial. Jadzia
byta krawcowg. Resztkami ma-
terialu owineta buty Wtadka,
zmieniajac ich ksztatt.

Rano sgsiedzi z niepokojem
ogladali ogromne $lady na $niegu
ikomentowali. ,,To musi by¢ fo$, bo
u nas nie ma wiekszego zwierzaka
zkopytami. A moze to zubr?”’ ,,Sta-
ry musial by¢, bo te racice nieréw-
ne i rozklepane” ,,Ten 1o$ nie nasz,
bo ma §lady tylko dwéch nég, pew-
nie przyszedt od Ruskich’, skwito-
wal szwagier Jadzi.

BARBARA PASZKOWSKA
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Ucza, jak przetwarzac
owoce, jak na tym zarabiac
i jak zdrowo jesc. Justyna
Paluch z mama i babcia od
lat z wiasnych jabtek robia
soki marki ,Samo jabtko”

Dziadkowy sad

Gospodarstwo w Klimczycach
Kolonii pod Siemiatyczami zalo-
zyt dziadek Bogdan. Nikt z rodziny
nie wrézyl mu przysztosci dobre-
go gospodarza, bo lubit si¢ bawi¢
i korzystac z zycia, a ozenit sie do-
piero przed 50.

- I to z dziewczyng o 22 lata
mlodsz3 i, jak sie u nas mowi, zza
Buga, co wywolalo kolejny, lokal-
ny skandal z dziadkiem Bogdanem
w roli gléwnej — $mieje sie Justy-
na Paluch. - Okazalo si¢ jednak,
ze wspolnie potrafili prowadzic
gospodarstwo, unowoczesnic je,
a nawet wprowadzi¢ zupelnie in-
nowacyjne, jak na tamte czasy roz-
wigzania, w sadownictwie.

Dziadek Bogdan z zong Ni-
ng zbudowali jedng z pierwszych
w okolicy przechowalnie owocow
z trzema chiodniami o tacznej po-
wierzchni 1 000 m kw.

- Dzigki temu mieli dobrej
klasy owoce az do wiosny — mo-
wi Justyna i dodaje, ze dzieki jabl-
kom jej mama i babcia na waka-
cje jezdzily m.in. do Swinoujscia.
Bo dziadek handlowat z tamtej-
szym PSS i jego jablka jezdzity
tam pociggiem.

Po $mierci dziadka w latach
dziewiecdziesiagtych gospodar-
stwem zajely si¢ kobiety: babcia Ni-
na, mama Justyny Alina, a p6zniej
dotaczyta do nich Justyna. I znowu
o nadbuzanskich sadach w Klim-
czycach Kolonii bylo glosno. Jako
pierwsze w okolicy postanowity
bowiem ttoczy¢ soki.

Nadbuzanska ttocznia

- Powiem wprost: sasiedzi $mia-
li sie z nas, ze co$ wymyslamy, nie
wierzyli w nasze dzialania. Pierw-
sze tloczenie sokéw na mobilnej,
zamowionej przez nas tloczni byto
po to, by ludzi z okolicy naméwic
na stworzenie grupy producenc-
kiej. Chetnych jednak nie bylo. To
byt rok 2011, handel ze Wschodem
sprawnie dziafal i wigkszos¢ mysla-
fa, ze tak bedzie wiecznie — wspo-
mina Justyna Paluch.

Panie Paluch postanowity dzia-
fa¢ samodzielnie. Poczatkowo na
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’?Rzebz'pospolita; ébska

wynajmowanej ttoczni mobil-
nej. Z pierwszego tloczenia po-
wstato 700 workow trzylitrowych
i 200 workow pieciolitrowych jabt-
kowego soku. Rozeszly si¢ w piec
tygodni.

— Jezdzity$Smy z tymi sokami
wszedzie: do fryzjera, urzedu,
szkoty, kosmetyczki, sklepu, gdzie
sie dato. Chciaty$my go pokazac,
zacheci¢ do kupna. I zadzialalo,
bo na drugi raz wyttoczylty$Smy
dwa razy wiecej i sprzedatySmy
wszystko w 7 tygodni. Stwierdzi-
tysmy wowczas, ze ma to sens —
opowiada Justyna.

Dzieki unijnej dotacji kupity na
targach w Austrii maszyne do tho-
czenia. Rozpoczely takze budowe
odpowiedniej infrastruktury do
ttoczni. Jesienig 2012 r. budynek
tloczni byt gotowy do pracy.

— Wowczas ci, ktorzy traktowali
nas z przymruzeniem oka, zosta-
li naszymi klientami, bo wprowa-
dzili$my od razu ustugi tlocze-
nia i kazdy moégt wyttoczy¢ u nas
sok ze swoich owocow. Poczatko-
wo soki miatly by¢ dodatkiem do
sprzedazy naszych jablek, ale od
2014 r. tlocznia stala si¢ naszym
gtownym zrédtem utrzymania,
bo wtedy grad zniszczyt nam po-
nad 90 proc. plonu - méwi Justy-
na Paluch.

Nina, Alina i Justyna Paduch. Fot. Facebook

Inkubator

Soki z Klimczyc Kolonii pod
marka ,,Samo jabtko” mozna ku-
pi¢ w wielu miejscach w Pod-
laskiem i Mazowieckiem. Sg
w niewielkich, zaprzyjaznio-
nych z gospodarstwem sklepi-
kach, restauracjach, pija je dzieci
w przedszkolach i szkotach. Od
2014 r. sklepiku przy tloczni pod
nazwg ,,Zakamarek Klimczyce”.
Mozna tu kupi¢ nie tylko wyro-
by z ich sadu, ale tez innych, lo-
kalnych producentow.

— Zaopatruja sie u nas okolicz-
ni mieszkancy, turysci i inni go-
$cie z calej Polski, ktorzy nas cze-
sto odwiedzajg — mowi Justyna.

Ci inni goscie, to rozmaite
wycieczki: szkoty, kota gospo-
dyn wiejskich, cztonkowie lo-
kalnych grup dzialania i chetni
do nauki przetworstwa owocowo-
-warzywnego. Bo Justyna Paluch
w 2016 r. postanowila w Klimczy-
cach wprowadzi¢ kolejng inno-
wacje: inkubator.

— Szukalam swojego miejsca

w gospodarstwie, bo do sadow-

nictwa nigdy mnie nie ciagnelo,
a zytki handlowej nie mam. Stu-
diowalam psychologi¢ w Warsza-
wie, pracowafam i studiowatam za
granica, potem wrocilam do sto-
licy i zatrudnitam sie w firmie re-

krutujacej menadzeréw na wyso-
kie stanowiska. Chciatam jednak
by¢ na swoim, a rodzinne gospo:
darstwo w Klimczycach potrzebo-
walo wsparcia. I dlatego tu wrd-
citam. A inkubator i jego ide:
bardzo mnie wciagnely — zdra-
dza Justyna Paluch.

W inkubatorze mozna wynajg
przestrzen z urzadzeniami i in- &
struktazem wtascicieli do krot-
koterminowej produkcji; wzig
udzial w warsztatach i pokazach
kulinarnych w czeéci praktycznej|
(kuchnia) i teoretycznej (sala kon-
ferencyjna i degustacyjna). Panie
Paluch za$ na co dzien wyrabiajj
tu przetwory z owocow i warzyw.

Przetarte Sciezki

— To miejsce stuzy¢ ma jednak
glownie edukacji. Chcemy poke-
za¢ niewielkim producentom %
wsi, jak zorganizowa¢ sobie miej
sce produkcji, jak etykietowac, jak
wdrozy¢ systemy jakosci i inné
Poprowadzi¢ po tych éciezkach,
ktére same juz przetarly$my — wy-
jasnia pani Justyna.

W Klimczycach odbyly sie ju
pierwsze warsztaty kulinarne, po-
kazy i zwiedzanie. Ze szklank3.-
soku jabtkowego w dtoni. (zrédio:
wrotapodlasia.pl).

URSZULA ARTER
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Przerazenie budzily
prasowe informacje

o zabdjstwach w okresie
miedzywojennym.

W 1921 r. w Polsce
popelniono

1 943 zabojstwa,

w 1935 roku .
1672, aw 1936 roku

1 830 zabojstw.

Dla poréwnania:

w 1999 - 556 zabojstw,
w 2005 - 837, w 2015

- 502 zabdjstwa

Odrabali gtewe
»Potworna zbrodnia w Lom-
zy’, alarmowal w grudniu 1938 .
»,Oredownik” W srodku dnia,
okolo godziny drugiej po potu-
dniu bandyci odcigli toporami
glowe Jadwidze Piotrowskiej (lat
72) z Lomzy. Piotrowska miesz-
kata sama, w miescie uchodzita
za zamozng kobiete, posiadajaca
duzo pieniedzy i kosztownosci.
Bandyci spladrowali cate miesz-
kanie, ale nie znalezli majatku.
Kobieta swoje ,,skarby” trzyma-
ta w doniczce. Policja aresztowata

kilkunastu podejrzanych.

Hulaka zamerdowat
zone

»Zabit i powiesit zong”, pisaty
»Bialostockie Nowiny Codzien-
ne” w 1933 r. Bohaterem publika-
¢ji byt Stefan Zysk (lat 19) ze wsi
Serwatki pod Lomza. Wiszace za
stodofami we wsi cialo jego mto-
dej zony Anny (19 lat) zauwazyli
mieszkancy wsi. Sadzili, ze Anna
popetnita samobéjstwo. Taka wer-
sj¢ jej $mierci podawat takze Stefan.
Ale policyjne ogledziny przeczyly
temu. Stopy kobiety dotykaly zie-
mi, a na jej glowie byly liczne ra-
ny. Policja odkryta $lady krwi na
ziemi, ktére prowadzity do domu
Zyskéw. Tam policja znalazta za-
krwawiong posciel. Przestuchiwany
Stefan ,,dawat metne odpowiedzi,
mowige, ze zona w nocy po kiétni
uciekta w koszuli na dwér i praw-
dopodobnie powiesita si¢’, opisy-
waly ,,Nowiny”. I zmienit wersje
zdarzen. Méwil, ze ,zona prosi-
la, aby dopomogt jej w powiesze-
niu sie i on to zrobit na jej prosbe”

Policja powolutku dociekta
prawdy. Zyskowie byli mlodym

www.kontakty-tygodnikcom.pl

malzenistwem. Anna byta w sz6-
stym miesigcu cigzy. Powodem
malzenskich ktétni bylo zaniedby-
wanie gospodarstwa przez Stefana
i prowadzenie hulaszczego trybu
zycia. Mlody zonkos w kilka mie-
siecy przepuscit caty posag zony
na zabawy i gry w karty. W czasie
ostatniej kidtni, uderzat zone dra-
giem w glowe. Ciosy byly §miertel-
ne. Sgsiad podpowiedzial mu, aby
upozorowal samobojstwo i po-
wiesil zwloki Anny. W ten spo-
s6b chciat ukry¢ swoja zbrodnie.
Plan sie nie powi6dt. Sad w Lom-
zy skazal Stefana Zyska na bezter-
minowe wiezienie. W czwartek,
19 stycznia 1933 r. Sad Apelacyj-
ny w Warszawie ztagodzit kare do
15 lat wiezienia.

Zemsta za majatek

Jézef Kataczynski (lat 35)
z Lomzy czul sie pokrzywdzony
przy podzieles rodzinnego majat-
ku. Ki6tnie nie przynosity zmiany
decyzji. Kalaczynski odgrazat sie
rodzinie, ze ,krwawo zeméci sie
na nich za swojg krzywde”. Stowa
dotrzymal. W marcu 1938 r. za-
mordowat siekiera swoja mame,
Franciszke Kataczynska (lat 70)
i dwie siostry Marie (lat 30) i An-
ne (lat 25)!

Mieczystaw Zambrzycki (lat
18) ze wsi Zambrzyce Kapusty
11 lipca 1936 . zastrzelit swojego
szwagra Aleksandra Koztowskie-
go (lat 32). ,Ttem zabojstwa byty
porachunki rodzinne i majgtko-
we’, napisat ,,Przeglad Lomzyn-
ski”. Zambrzycki sam zglosit sie
na posterunek poligcji i zostal od-
wieziony do wiezienia w Lomzy.

Na odpuscie w Rutkach 5 lip-
ca 1936 r. Aleksander Gosk z ko-
lonii Nowiny (gm. Rutki) nozem
zamordowat Leopolda Pawelczy-
ka (lat 40). Powodem zbrodni by-
ty porachunki osobiste na tle ma-
jatkowym. Pawelczyk miat zone
i dwoje dzieci, pisat ,,Przeglad
Lomzynski”.

Zwtloki Czestawa Ku$midrowi-
cza (lat 40) ze wsi Koneckie (gm.
Jedwabne) zostaly znalezione we
wrzesniu 1923 r. w stogu siana pod
wsig Wyrzyki. Zostal zamordowa-
ny wystrzalem z rewolweru. Ku-
$midrowicz wczesniej odwi6zt
bryczka brata do pociaggu w Lom-
zy. Zrabowano mu konia z bryczka
12700 tys. marek gotowki, infor-
mowata ,Wspélna Praca”

Kobieta w tle

Z prasowych informacji wy-
nikalo, ze sprawcami zabdjstw
w Lomzy i okolicy byli najczesciej
mezczyzni. Kobiety czesciej wyste-
powaly w roli podzegaczek albo
wspotuczestniczek zbrodni przez
emocjonalny zwigzek ze spraw-
c3. Lesnik z Olszyn Antoni Dzik
w 1923 r. zamordowal swojg mat-
ke, zong i troje dzieci (9 miesiecy,
12 i 14 lat), a troje (lat 5, 7 i 10)
straszliwie poranit. Wedtug infor-
macji opublikowanych we ,Wspdl-
nej Pracy” powodem straszliwej
zbrodni byta che¢ zwiazania sie
z kochanka Heleng Szewczyk.

Julia Filipkowska z Poryte-
go (pow. kolnenski) 6 sierpnia
1923 r. otruta strychning i po-
wiesita na gruszy swojego meza
Ignacego. Byt przeszkoda w ro-
mansie z Franciszkiem Karwow-
skim, ktory obiecywat Julii wspél-
ny wyjazd do Francji, opisywala
»Wspdlna Praca”.

Krwawa Lomza

Dziedziczka majatku Kapton
(powiat wysokomazowiecki) Alek-
sandra Rakowska naméwita swo-
jego kochanka Adama Wojne do
zamordowania dzierzawcy. Ko-
chanek spetnit zyczenie, za kt6-
re otrzymat 21 morgéw gruntow
i wyrok 12 lat wiezienia. Rakow-
ska zostata skazana na 5 lat.

Ofiary, motywy i kara

Ofiarami zbrodni byli najcze-
$ciej czlonkowie rodziny lub zna-
jomi sprawcow. Najczestszym mo-
tywem zbrodni byta che¢ zdobycia
majatku lub zwiazki uczuciowe.
Do popelnienia zbrodni stuzyty
rozne narzedzia z gospodarstwa,
najczesciej topory i siekiery, ale tez
miotki, dragi oraz trucizna i bron,
ktérg mieszkaricy wsi posiadali
Z czasOw wojny.

W okresie miedzywojennym
do 31 sierpnia 1932 r. obowiazy-
wat kodeks Nikotaja Tagancewa,
aod 1 wrzesnia 1932 r. polski ko-
deks Juliana Makarewicza (uchy-
lony zostat przez Sejm 19 kwietnia
1969 r.). Karg za zabojstwo wedtug
kodeksu karnego Tagancewa (art.
453) byto 8 lat cigzkiego wiezienia
(robot), a w przypadku szczegol-
nego okrucienstwa, badz recydy-
wisty dozywotnie cigzkie robo-
ty lub ich okres nie krétszy, niz
10 lat. Kodeks Makarewicza (art.
225) za zabojstwo przewidywat
wigzienie nie mniej niz 5 lat, do-
zywocie lub kare $mierci (dla re-
cydywistéw i w przypadku, kiedy
zabdjstwa dokonano w okrutny
sposob).

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu: bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,,Eomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zda-
rzenia’, wydanej przez ,, Kontakty”;
do nabycia w redakcji, Lomza, al.
Legionow 7).
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Oddam odziez uzywang. Rzeznia kupi bydio pourazowe
O ‘l' oszen i e Tel. 519 - 178 - 552 do uboju z koniecznosci. Tygodnik KONTAKTY
g (o/b) Tel. 511 - 075 - 866, to wydatek na prasg
662 - 396 - 670 raz w tygodniu
w KONTAKTACH PRACA rINe
B b — . ak.0002/2021-0-) i wiesz wszystko
juz za dzien! Opieka Niemcy Legalnie. Kupie cieleta. o regionie
Bez dodatku Tel. 725 — 248 — 935 Gotéwka, wyrejestrowanie. lus koloro
za ekspres! (fak00224/20-0)  Tel. 721 - 102 - 689 :’nagazyn =
Nadaj ogtoszenie PRZY.JME (ek000V20219) | telewizyjny
” LY
w ,Kontaktach Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme” ROZNE
w srode do godz. 12.00 zamieszczamy bezpiatnie. Wrézka Kasia — tarot.
Ukaze sie juz Tres¢ mozna przesiaé na adres: Tel. 607 - 191 - 070
w czwartek rano! redakcja@kontakty-tygodnik.com. (p-001331-0)
pl lub podac telefonicznie:
BUDOWNICTWO Belgia, Niemcy, Holandia,
PRODUCENT SIATKI ROLNICTWO soboty, niedziele, poniedziatki,
OGRODZENIOWEJ. $rody, czwartki — klimatyzacja, 2
: Kupie C-330, C-328, C-335, DVD. wersja cyfrowa
Bramy, stupki, PANELE ) dostepna na:
C-4011, C-355, C-360, MF T-25, 85747 - 00 - 01 :
OGRODZENIOWE. MTZ Zetor, prasa, belarka e S, www.kontakty-tygodnik.com.pl
86/216 22 27, v J ’tk ” 602 -664 - 771
604 231 333 e S0 s (fak.00035/20-0-)
o Moze by¢ do remontu. 2 3
www.siatki-stal.pl Frankfurt n/Menem i okolice
Tel. 571 - 531 - 436 :
(fak.0003/2021-0-i) — soboty, Srody,
, s e (BKSmS) 85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
NIERUCHOMOSCH upie drzewo tartaczne lub las AT
do wycinki. Moze by¢ z gruntem.

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New

(fak/sms)
Holland, Same Landini, Massey
{DDAM Ferguson, Renault, Foton,
Ogloszenia w rubryce ,,Oddam” :armtra:, itza:::om Pore;
zamieszczamy bezptatnie. ronar, Farmer itd. dy stan oraz

prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac¢ telefonicznie:

862164243
(fak/sms)

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodniezart. 11aust. 1,art. 11 fust. 3iart. 12 ust. 1 ustawy zdnia 10
kwietnia 2003 r., o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drég publicznych (t,j: Dz. U.z2 2020, poz. 1363 zm.)
zawiadamia sie, ze w dniu 20 stycznia 2021 r. Starosta Kolneriski wydat
decyzje nr 1/2021, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, obej-
mujacej budowe drogi gminnej nr 1043198 — ul. Zielonej w Kolnie, wraz
z infrastruktura techniczna, tj. kanalizacja deszczows, siecig oswietle-
nia ulicznego oraz z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr. ew.: 2126, 2132 — obreb miasto Kolno.

Dziatka do czasowego zajecia o nr. ew.: 2318/4 — obreb miasto Kolno. Ogioszenie W gaze

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1990) poda-
je do publicznej wiadomosci, ze od dnia 21.01.2021 r. na tablicy ogto-
szer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy.

Szczegbtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miejskim w Czyze-
wie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 2760536, 86 2755036.

Dziatki do przejecia w czesci, powstatej w wyniku podziatu nierucho- dzies
moéci (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) o nr. ew.: 2133/1
(2133),2139/1 (2139), 2140/1 (2140) — obreb m. Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony moga sie zapoznac w Starostwie Po-
wiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, w godzinach 8:00 - 15:00 (pokdj
203, tel. 862784885), w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w pra-
sie lokalnej.

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien
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T OGEOSZENTA

Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat),
winda, boczne drzwi,
cena 4 000 zt, tel. 727 — 664 — 308
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
benzyna, auto sprawne,
cena 3 500 zt, tel. 512 — 308 — 146
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
w ciagtej eksploataciji, progi
do wymiany, cena 2 000 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam BMW, (2010), drugi
wiasciciel, kolor biata perta,
2 komplet péfzimowy, alufelgi,
diesel, cena 35 500 zt,
tel. 696 — 552 — 502

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), 1.9 tdi, 130 KM, diesel,
kombi, bogate wyposazenie,
klimatyzacja, kontrola trakcii,
stan bardzo dobry, cena 7 600 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
1.4, 16v, w bardzo dobrym stanie,
auto bardzo doinwestowane,
bogate wyposazenie,
benzyna, cena 5 500 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Citroen C1, (2007),
1.0 benzyna, przebieg 173 000 km,
60 KM, ubezpieczenie i przeglad
do listopada 2021 r., stan dobry,
cena 6 300 zt do negocjacii,
tel. 792 — 212 - 465

(o/b)
Sprzedam Volvo XC60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Mazda 3 BK, (2005), 1.6,
109 KM, diesel, auto bardzo
doinwestowane, po wymianie
olejow, filtréw,
przebieg 305 000 km,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 516 — 762 — 932

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Nubira,
(2007), w kraju od 3 lat,
stan bardzo dobry, auto
bezwypadkowe, zero rdzy i korozji,
wszystko sprawne, diesel,
¢ena 5 900 zt do negocjaciji,
tel. 530 - 430 - 101

(o/b)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A4 B5 Avant,
(1996), stan techniczny dobry,
radio w komplecie, benzyna,
102 KM, cena 2 700 zt,
tel. 509 - 512 - 601
(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2004),
auto od 2 lat w Polsce,
wszystko sprawne,
wnetrze pot skéra, benzyna,
przebieg 330 000 km,
cena 10 000 zt do negocijaciji,
tel. 692 — 316 — 212
(o/b)
Sprzedam Volkswagen
Transporter, (2004), 2.5 tdi,
130 KM, diesel, auto sprawne,
9-osobowe, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy,
cena 14 200 zi, tel. 505 — 905 — 920
(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2007),
auto sprowadzone z Niemiec,
w petni sprawne, zgrabne,
ekonomiczne, benzyna, przebieg
168 000 km, cena 10 000 zt,
tel. 504 — 497 — 230
(o/b)
Sprzedam Chevrolet, (1946),
cena 13 500 zt,
tel. 511 — 928 — 792
; (o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2009),
2.0 TDCI, auto w petni sprawne,
nie wymaga wktadu finansowego,
bogate wyposazenie,
cena 25 000 zt do negocijaciji,
tel. 606 — 796 — 129
(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2013),
1.1 CRDI, diesel, 75 KM,
maty przebieg, auto garazowane,
w srodku zadbane, niskie spalanie,
cena 18 500 zt do negocjacji,
tel. 603 — 332 - 045
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2010),
LPG, 90 KM, przebieg 300 000 km,
kolor biaty, wymieniony silnik,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 500 - 501 - 477
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.0 cdti, 160 KM, nowe sprzegto,
auto garazowane,
bogato wyposazone,
przebieg 194 000 km,
cena 25 000 zt,
tel. 516 — 225 — 532
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz W124,
(1992), w bardzo dobrym stanie,
po kapitalnym remoncie
blacharsko-lakierniczym,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 617 — 452
¢ (o/b)

Sprzedam Opel Astra H GTC,
(2005), 1.6 benzyna, 105 KM,
przebieg 158 000 km,
auto ekonomiczne, wnetrze
bardzo zadbane,
cena 6 900 zt do negocjacji,
tel. 797 - 518 - 178

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), bez wktadu finansowego,
po generalnym remoncie, diesel,
174 KM, przebieg 199 900 km,
cena 23 900 zt do negocjaciji,
tel. 508 - 111 — 403

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
stan bardzo dobry, klimatyzacja
sprawna, nowe opony,
benzyna, 60 KM,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 371 — 931

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2005),
2.0, 155 KM, stan bardzo dobry,
przebieg 203 000 km, benzyna,
komplet kot aluminiowych
Z oponami letnimi,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 837 — 401

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (1997), 1.9,
ubezpieczenie do sierpnia,
cena 1 000 z, tel. 516 — 967 — 356

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, 130 KM, przebieg
238 000 km, prosze dzwoni¢
po godz. 17, cena 9 800 zt,
tel. 506 —245 - 812

(o/b)

Sprzedam Mercedes Benz A Klasa,
(2002), auto w dobrym stanie,
bez korozji, pierwsza rejestracja
w kraju 11.2020 r., diesel,
cena 3 500 zt do negocijaciji,
tel. 535 — 278 — 821
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi,
cena 3 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2002),
kolor zielony, stan bardzo dobry,
benzyna, cena 4 000 zt,
tel. 510 -113-213
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V GTI,
(2008), po wymianie rozrzadu,
ptynéw, czarne skérzane wnetrze,
benzyna, 200 KM,
cena 16 800 zt do negocjacji,
tel. 695 — 653 — 465
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2003), auto bezwypadkowe,
zadbane, diesel, 167 KM, felgi 19,
cena 10 000 zi, tel. 602 — 447 — 497
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2004), 2.0 TDCI, auto sprawne,
bogate wyposazenie, diesel,
przebieg 263 000 km, cena 2 000 zt
do negocjaciji, tel. 697 — 826 — 939
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Monte
Carlo, (2012), przebieg 105 000 km,
105 KM, nowe opony zimowe
tegoroczne, cena 23 000 zt,
tel. 572 — 021 - 566
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

B Tresc ogtoszenia do 15 stow:

B ceny pojazdul

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam sianokiszonke,
01 pokos, duze, zbite bele,
cena 105 zt za sztuke,

tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty,
pogodne, duze bele,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siewnik Mazur, stan
bardzo dobry, szerokos¢ 4 m,
pierwszy wiasciciel, cena 3 100 zt,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, cena 6 500 zi,
tel. 790 — 484 — 257

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Termit 317,
garazowany, pojemosc¢ 400 litrow,
cena 600 zt, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 8011
Crystal, (1976), stan jak na te lata
bardzo dobry, oryginat,
wspomaganie hydrauliczne,
cena 18 500 zt, tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
stan bardzo dobry, cata
w oryginale, nigdzie niespawana
i niemalowana, cena 4 300 zt,
tel. 512 - 877 — 767

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Lejek, w bardzo dobrym stanie,
cena 550 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 591 — 171

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biatostocka, stan idealny,
po kapitalnym remoncie,
cena 4 700 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 780 — 996

(o/b)
Sprzedam przewracarke, konna,
cena 300 zt, tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-562, od nowosci w jednych
rekach, owijanie sznurkiem i siatka,
szeroki podbierak, garazowana,
cena 24 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 358 — 228

(o/b)
Sprzedam cielaka, byczek,
mieszaniec, 3-tygodniowy,
czerwono-biaty, zdrowy, tadnej
budowy, cena 850 zt,
tel. 502 — 445 - 060

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko
Westfalia, 1 200 litréw, stan bardzo
dobry, w ciagtym uzytkowaniu,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 86 — 278 — 69 - 25

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon
Z-056 Super, sprawny, w dobrym
stanie, garazowany,
cena 13 500 zt do negocjacii,
tel. 797 — 402 - 201

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

% Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

, podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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kty, Al. Legionow 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
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Sprzedam rozrzutnik
Gilibert-Rolland, tandem, resor,
10 ton, posuw na przekfadnie
plynny, watek ze sprzegtem, stan
bardzo dobry, cena 16 900 zt,
tel. 691 — 015 - 890
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Fella 1500, defekt tozyska,
cena 10 200 zi, tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Welger
RP 200, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
rotor, owijanie siatkg oraz
sznurkiem, sprawna,
cena 23 700 zt do negocjacji,
tel. 796 — 530 — 023
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Motyl, pojemnosé 600 litréw, stan
jak nowy, uzytkowany 5 lat,
cena 6 700 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 251 — 836

(o/b)
Sprzedam przyczepe D47B,
wywrotka, cena 9 500 z,
tel. 512 - 308 — 146

(o/b)

Sprzedam paszow6z Peecon,
12 m?, w bardzo dobrym stanie,
slimak i boki bardzo grube,
zatozone nowe noze, :
cena 19 900 zt do negocjacii,
tel. 697 — 370 — 150
(o/b)
Sprzedam byczka HF, czarno-biaty,
cena 500 zt, tel. 505 — 517 — 258
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
(2000), w stanie bardzo dobrym,
zero luzéw, jeden witasciciel,
nowy jeden beben,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 416 — 828

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozoéw, hydrauliczny,
1 200 kg, cena 3 500 zt,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)

Sprzedam mtynek do zboza
bijakowy, silnik 11 kW,
cena 1 900 zt, tel. 602 — 357 — 301
(o/b)
Sprzedam 3 cielne jatowki,
ocielenie poczatek lutego,
cena 5 500 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 924 — 265
(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant
255 Roto Cut, pelne wyposazenie,
siatka, sznurek, szeroki podbierak,
system MPS, centralne
smarowanie,
cena 32 900 zt do negocjacii,
tel. 660 — 747 — 970
(o/b)

Sprzedam beczkow6z Joba,

6 000 litréw, ocynkowany,

o$ na resorach, bardzo wydajna
pompa, w komplecie wylewka

i waz, cena 12 700 zl,

tel. 572 - 018 — 159

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
John Deere 730, 6 cylindrow,
heder 3,60 m,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 571 — 453 - 259

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(2000), cena 2 000 zt,
tel. 862 — 751 — 135

(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Sipma,

tylny zatadunek, szeroka folia,
cena 9 500 zt, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam kosiarke bijakows,
szerokos¢ 2 m, cena 5 300 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana
Niemeyer, recznie rozktadana,
4 m szerokosci, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, caty w oryginale,
garazowany, w bardzo dobrym
stanie technicznym,
gotowy do pracy,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 514 - 010 - 378

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, 650 litréw, sprawny,
w bardzo dobrym stanie,
cena 2 300 zt do negocjaciji,
tel. 781 — 028 — 188
(o/b).

Sprzedam belarke Sipma, zielona,
stan bardzo dobry, cena 20 500 1,
tel. 534 — 629 - 664

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 3-0siowa,
stan bardzo dobry, cena 12 900 z1,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b) 3

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2016), mato uzywany,
cena 12 000 zl, tel. 606 — 595 — 237

(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger ‘
Cat Nova 250, (2000),
centralne zawieszenie,
stan dobry, cena 4 500 zt,
tel. 515 -917 — 902

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



| .Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-z1)
3 miesiagce 30 zi (35;10zH)
6 miesiecy 55 zt (76,20z1)

12 miesiecy 100 zi (140,40-z4)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
Www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoc,
.86216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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,Policyjny” opat
Dzielnicowi odwiedzaja pustosta-
ny, ogrodki dziatkowe, Klatki schodowe
i piwnice, a takze samotnie zamieszku-
jacych, by uchroni¢ bezdomnych, bied-
nych i mniej samodzielnych od skutkéw
mrozéw. Wlasnie w czasie takiej wizy-
ty u dwoch mieszkaricow (61 i 67 lat)
gminy Wasosz dzielnicowy ze Szczuczy-
na sierz. sztab. Krzysztof Trzonkowski

zauwazyl, ze koniczy im si¢ zapas opa- *

tu. Kilka dni pézniej z dwoma radny-
mi dostarczyt im wegiel.

Zginat kierowca z Zambrowa

Zmart w szpitalu mlody (24 lata)
kierowca fiata ducato z Zambrowa,
ktéry z niewyjasnionych przyczyn zje-
chat nagle na przeciwlegly pas ruchu
i zderzyt si¢ czotowo z tirem miedzy
Niedzwiedzkimi i Prostkami, na dro-
dze Elk — Grajewo. Kierowcy tira nic
sie nie stafo, byt trzezwy. Obaj jechali
bez pasazeréw.

Zimowe poslizgi
H Do zderzenia mercedesa vito i range
rovera w wyniku poslizgu doszto na
moscie Hubala w Eomzy. Z ustalen
tomzynskiej policji wynika, ze kierowca
mercedesa, jadacy w kierunku Pigtnicy,
bezposrednio przed mostem zaczat
wyprzedzac dacig. Przy zjezdzaniu na
swoj pas wpadt w poslizg i obrdcit sie
0 360 stopni. Wowczas uderzt w niego
jadacy z przeciwka range rover. Nikomu
nic sie nie stato.
B Slizgawka uniemozliwita tirowi z Lu-
buskiego wjazd pod stroma ul. Zjazd
w Lomzy na wysokosci Hoteu Groma-
da. W odblokowaniu ulicy pomogli
drogowcy z dwéch plugopiaskarek
z MPGKiM.
¥ Panowanie nad kierownica opla
stracit kierowca, przejezdzajacy przez
Jeziorko. Skonczyto sie uderzeniem
W przepust i zatrzymaniem na dachu.
Opréez sliskiej nawierzchni, do groznej
kolizji przyczynit si¢ takze alkohol: kie-
rowca byt pijany. Nic mu sie nie stato,
ale na tym koriczy si¢ jego szczescie. Za
rozbity samochéd nie dostanie z ubez-
Pieczenia ztotwki, stracit prawo jazdy
Lstanie przed sagdem.

Bez opon, ale ,, wzmocniona”
Bez powietrza w dwoch przebitych
oponach, ktére prawie si¢ rozpadity,
Przejechata mtoda (21 lat) mieszkanka
Sniadowa przez Lomzg. Jak informuje
mt. asp. Justyna Janowska z fomzyn-
skiej policji, przy wjezdzie do Konarzyc
zatrzymali jg funkcjonariusze Krajo-
Wwej Administracji Skarbowej, ktérzy

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»W pewnym momencie nadjechata policja. Kierujacy pojazdem poli-
cyjnym udzielit mi pomocy przy demontazu i montazu kota. Wykonat to
bezinteresownie, za co Mu serdecznie podziekowalem’, napisat do Komen-
danta Miejskiego Policji w Lomzy starszy mieszkaniec (79 lat) miasta. Jego
wdzigcznod¢ wywotato zachowanie policjanta fomzyniskiej drogéwki, kto-
ry zauwazyl seniora odkrecajacego koto. Zatrzymat si¢ i pomégt wymie-

nic je na.zapasowe.

»Zawsze, ilekro¢ do naszej jednostki wptywaja podzigkowania, jest nam
niezmiernie milo, Ze nasza praca jest zauwazana i doceniania. Cieszymy sie
tez, ze moglismy pomdc’; komentuje na swej stronie fomzyniska policja.
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zawiadomili policje. Wowczas oka-
zalo sie, jazda na felgach udawata sie
jej, poniewaz jechata na ,wzmacnia-
czu’. Niestety, nielegalnym, w wymia-
rze 1,8 promila. Dlatego musiata wy-
sig$¢, oddac prawo jazdy i niebawem
otrzyma wezwanie do sadu.

Zdradliwe dogrzewanie
Ostre mrozy spowodowaly czesto ko-
niecznos¢ wiekszego dogrzania réznych

pomieszczen. Niestety, przeciaZone in-
stalacje, dodatkowe zrddta ciepta, pro-
wizorki zwigkszaja mozliwosé pozarow.
M Rolnik (58 lat) z Kuzi (gm. Zbdjna)
chciat przy pomocy gazu z butli ogrza¢
zamarznieta wode w poidtach dla zwie-
rzat. Prawdopodobnie nie byta szczelna
i doszlo do ,,zapalenia strumieniowego
gazu'’. Ratujac budynek gospodarski,
doznat licznych poparzen pierwszego
stopnia (36 proc.) dfoni, ragk i twarzy.

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacja w miescie
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B W nocnym pozarze domu w Supra-
$lu zginela jego najstarsza mieszkanka
(86 lat). Pigtce mlodszych, wsrod nich
dzieciom, udalo sie uciec.

M Splongto w duzej czgsci Centrum
Wypoczynkowo-Szkoleniowe Am-
ber Bay w Augustowie; cho¢ gasito go
ponad 30 jednostek strazy pozarnej.
Szczesliwie udato sie ewakuowac oko-
to 50 0s6b, wéréd nich pracownikéw,
klientéw centrum i dzieci, ktdre byty
na obozie feryjnym.

Na policje bez prawa jazdy

Mieszkaniec (67 lat) powiatu kol-
nenskiego przyjechat samochodem do
Komendy Powiatowej Policji w Kolnie
w sprawie wykroczenia. Zaparkowat
na parkingu przed budynkiem. Miat
pecha, poniewaz zauwazyt go poli-
cjant z drog6wki, ktory pamietat, kie-
rowca ma zakaz prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych. Po przestuchaniu
W sprawie wezesniejszego wykroczenia
ustyszat zarzut niestosowania sie do
orzeczonego przez sad zakazu. Tydzien
temu tak samo postapit mieszkaniec
(31lat) Lomzy: zglosit sie na komende,
bo chciat zapytaé, jak rozlozy¢ na raty
kare grzywny. On takze, majac zakaz
prowadzenia pojazdow, przyjechat sa-
mochodem. A w przypadku zlamania
zakazu nie ma zmilyj sie! Kilkanascie
dni temu przekonat sie o tym byty bok-
serski mistrz §wiata Krzysztof ,, Diablo”
Wiodarczyk, ktory wyladowat za to na
5 miesiecy w wiezieniu. I siedzi!

Pijaczek nie lubi ,,z buta”

B Prawie 2,5 prom. alkoholu miat w so-
bie kierowca (60 lat), zatrzymany do
kontroli w Stawiskach. Po sprawdzeniu
jego danych w policyjnym systemie wy-
szlo na jaw, ze ma zakaz prowadzenia
pojazdow i jest poszukiwany celem
odbycia kary 51 dni aresztu za... jazde
PO pijanemu mimo cofnigtych upraw-
nien. Od razu trafit do wiezienia, a s3d
za ostatni wyczyn troche mu pobytu
tam dotozy.

¥ Tylko w Lomzy policja namierzyta
w trzy dni trzech kompletnie pijanych
za kierownicg. Wyprzedzajacy mer-
cedesem na podwojnej ciaglej ,wy-
dmuchat” ponad 2,6 prom. Cofajacy
fordem na ul. Sybirakéw uszkodzit
inny samochdd ,,pod wptywem” po-
nad 2 prom. Zatrzymanemu na drodze
do Kownat z powodu kolizji alkomat
pokazal 1,5 prom. Wszyscy stracili
uprawnienia i stang przed sadem. Naj-
gorsze, ze zakaz jazdy wcale nie daje
pewnosci, ze usigdg za kierownice.
Zwlaszcza po pijanemu.
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Poradnia psychologa

Pyskaty i krngbrny wnuczek

Nie wiem, jak mam postgpowac
z wnukiem. Méwie ,,umyj rece’,
a on nie. Méwie ,,siadaj do kolacji’,
a on nie stucha i jeszcze si¢ wyma-
drza, a nawet pyskuje. Ma trzy lata.
Dawniej to bylo zlote dziecko, a te-
raz jest nie do wytrzymania.

Katarzyna

Pani wnuczek jest w wieku oporu.
Dzieci miedzy pierwszym a trzecim,
czwartym rokiem zycia staj si¢ bar-
dzo krngbrne, co jest wynikiem roz-
woju ich osobowosci, w ktérej poja-
wia sie pierwszy raz $wiadomosc, ze
mozna mie¢ wolng wole i z niej ko-
rzysta¢. Oznacza to, ze dzieci wszyst-
ko chca robié¢ po swojemu, czyli na
przekor dorostym. W dodatku szyb-
ko postepujacy rozwoj ruchowy po-
woduje, ze dziecko takze czuje si¢
wolne. Dlatego jeszcze trudniej pod-
porzadkowaé mu si¢ nakazom.

Jednym ze sposobow radzenia so-
bie jest pozwalanie mu na wolne wy-
bory. Na przyklad, zamiast kaza¢ jesc
kolacje, pytaé: ,Chcesz zjes¢ kola-
cje teraz, czy po bajce”. Albo: ,Kiedy
masz zamiar zje$¢ kolacje?” i ewen-
tualnie potem stosowac przymus.
Stawianie w ten sposdb sprawy po-
zostawia dziecku wolng wolg i wy-
wotuje mniej przekory. Nalezy takze
chwali¢, gdy dziecko ustepuje, mo-
wié: ,,Fajnie zrobies, jeste$ madrym
dzieckiem”. Takich pochwal nie na-
lezy skapic.

Najwiekszy problem, to radze-
nie sobie z dzieckiem, ktére na

Kartacze z migsem
Sktadniki:

Ciasto:

e 50 dag surowych ziemniakéw

® 30 dag ziemniakéw :
gotowanych

® 50 dag migsa mielonego

® 2 z06ltka

® 1 duza cebula

e 1 kostka bulionu wotowego

e 2 lyzki buiki tartej

e 2 tyzki majeranku

® s6l, pieprz

wszystko mowi ,nie’, a przeciez
musi my¢ zeby, ubierac si¢ itp. Nie-
ktorzy psychologowie twierdza, ze
dziecko jest wtedy w putapce: chce
ustapi¢ i jednocze$nie nie chce.
Tak dtugo, jak trwa w nim dyle-
mat (,ustepowac czy nie”), pro-
blem bedzie trwat. Jednym ze spo-
sobow jest czytanie dziecku bajek!
Moze si¢ to wydawac zaskakujace,
ale gdy dziecko umie spojrze¢ na
wlasng sytuacje oczami dorostego,
moze nagle zmieni¢ swoje zacho-
wania, a bajki tego wlasnie ucza.
Chodzi o bajki, w ktorych wystepu-
ja uparte, chciwe albo impulsywne
osoby, na przyktad, bajkg o ryba-
ku i ztotej rybce, ,,Pickna i bestia’,
o czerwonym kapturku w orygi-
nalnych wersjach braci Grimm.
Jesli chodzi o kary, grozby; sank-
cje, to nalezy uwazaé, aby nie zZlama¢
woli dziecka i totalnie go sobie nie
podporzadkowac. Dziecko powinno
przynajmniej niektore batalie z do-
rostym wygraé (np. te mniej wazne).
Jednak nie wolno ulec dziecku i da¢
mu si¢ zdominowac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

Surowe ziemniaki obrac i ze-
trze¢ na tarce. Odstawi¢ na 15 min.
Ugotowane ziemniaki przecisngc
przez maszynke do migsa. Doklad-
nie wymiesza¢ surowe ziemniaki
i doda¢ je do miski z ugotowanymi.
Dotozy¢ zéltka i wyrobi¢ na jed-
nolita mase. Na patelni rozgrza¢
olej i wlozy¢ mielone migso. Ciagle
mieszajac, smazy¢ ok. 5 minut. Do-
da¢ kostke bulionowg i butke tarta,
doprawi¢ pieprzem i solg i wszyst-
ko dokladnie wymieszac. Z ziem-
niaczanej masy uformowac karta-
cze. Na kazdy natozy¢ lyzke farszu
i doktadnie zlepi¢. Gotowe karta-
cze wrzuci¢ do garnka z wrzaca
woda z dodatkiem soli i majeran-
ku. Gotowa¢ ok. 10 minut. Zeszkli¢
posiekang na drobno cebul¢ i po
wyjeciu kartaczy na talerz, nato-
zy¢ ja na nie.
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Pytanie intymne
Lubie¢ przebywac w jego to-
warzystwie, bo zawsze ma co$
ciekawego do powiedzenia. Jest
oczytany i we wszystkim zo-
rientowany. Ale seks z nim jest
bardzo nudny. Ja jestem spon-
taniczna i temperamentna i tez
oczekiwalam od niego zaskaku-
jacych reakcji, zeby nasz seks nie
byt taki sztucznie wywazony. Nie-
stety, to tylko moje pragnienia.
On w 16zku zawsze duzo mowi,
ale zawsze na zupelnie powaz-
ne tematy. Nawet o... protestach
kobiet! Na poczatku naszej zna-
jomosci myslatam, ze tak ciagle
duzo méwi z powodu stresu. Nie
reagowalam i tak zostalo. Czy to
normalne?
Halina
W seksie normalne jest to, co
sprawia rado$¢ kochankom i na co
sie godza. Nie trzeba si¢ do niczego
zmusza¢. Ale tez nalezy méwic glo-

éno o swoich oczekiwaniach. Skoro

od poczatku kochacie si¢ przy po-
waznych tematach i wczesniej nie
byto sygnatéw, ze jest Zle, to skad
mezczyzna ma to wiedziec? Warto
przejaé inicjatywe i zaproponowac
najpierw inne tematy rozméw, lek-
kie, milosne, erotyczne i namiet-
ne, a potem prowokowac zupetnie
inng zabawe. Trzeba wykorzysta¢
uépiona energie. Na pewno szko-
da jej na dasy, czy ki6tnie..

Lekarz domewy
Mam krzywe z¢by, a doktad-
nie chodzi o to, Ze po obu stro-
nach u géry jeden zgb zachodzi na
drugi. Wczesniej nie zwracalam
na to uwagi, a teraz mi przeszka-
dza. Kontroluje si¢ przy moéwie-
niu i uémiechaniu. Czy dorostym
tez prostuje sie z¢by, w jaki spo-
s6b moge je wyprostowac?
Hanka
Samodzielnie nie da si¢ wy-
prostowa¢ zachodzacych na sie-
bie zebow. Ale wade mozna wyle-
czy¢ w kazdym wieku. I warto to
zrobi¢ nie tylko ze wzgledow es-
tetycznych, ale tez zdrowotnych.
Przy stloczonych zgbach czesto

wystepuje prochnica, w pozniej-
szym wieku mogg pojawic si¢ za-
burzenia i b6l w stawie skronio-
wo-zuchwowym. Wadami zgryzu
(krzywymi zebami) zajmuje sig or-
todonta. Leczenie polega na sto-
sowaniu odpowiednio dopasowa-
nego aparatu na zeby (moze by¢
staty albo ruchomy, licowka, ko-
rona kosmetyczna). Leczenie jest
dhugie (od 1,5 do 3 lat) i zalezy od
samodyscypliny i wspétpracy pa-
cjenta z lekarzem (stosowanie za-
lecent). Leczenie ortodontyczne jest
refundowane tylko u dzieci. Doro-
§li mogga skorzysta¢ z ptatnych za-
biegéw. Koszty leczenia uzaleznio-
ne s3 od aparatéw.

Paed paragrafem
Brakuje mi na lekarstwa.
Cérka od czasu rozwodu nie
utrzymuje ze mn3 kontaktéw.
Wiem, Ze ma swoja rodzine
i mieszka w innym wojew6dz-
twie. Napisalem do niej w liscie
o swojej sytuacji, ale nie odpi-
sala. Czy moge upominac si¢
od niej aliment6w?
Jozef
Zgodnie z kodeksem rodzin-
nym i opiekuiczym rodzic, ktéry
zyje w niedostatku (brakuje na
czynsz, wykupienie lekéw, a cho-
roba uniemozliwia podjecie pra-
cy) moze domagac si¢ od dziecka

pomocy (aliment6éw) na oplace-
nie waznych dla zycia spraw. Ko-
nieczne jest wniesienie pozwu
do sadu. Przepisy nie okresla-
ja kwoty, od ktérej zaczyna sig
niedostatek. Jesli zostang zas3-
dzone alimenty, ich wysokos¢
bedzie uzalezniona od mozli-
wosci zarobkowych i majatko-
wych cérki. Moze si¢ okazac, ze
sama ma klopoty finansowe i nie
jest w stanie placi¢ alimentéw.
W czasie procesu beda przestu-
chiwane strony oraz §wiadkowie.
Nie ma pewnosci, Ze zapadnie
satysfakcjonujace dla ojca roz-
strzygnigcie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sy chozabawa
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ROZRYWNIK

1. Dzi$ do szczeécia brakuje Ci:

a) nowej ekstra komorki - 3

b) wielkiej mitosci — 2

¢) wygranej w totolotka — 1

2. Czg¢sto powodem Twojego
zlego nastroju jest:

a) brzydka pogoda - 3

b) jaki$ drobiazg - 2

¢) powazny problem — 1

3. Nie péjdziesz na §lub kole-
zanki/kolegi, bo:

a) wyskoczyt Ci pryszcz - 3

b) boli Cie zab - 2

¢) chlopak/dziewczyna zerwa-

t/azTobg - 1

4. Na pierwszej randce:

a) idziesz na calo$¢ - 3

b) wykonujesz intymne gesty

(dotyk, pocatunek) - 2

¢) tylko kawa i rozmowa - 1

5. Po wejéciu na dyskoteke:

a) szukasz znajomych - 3

b) czekasz, az Ciebie znajda - 2

¢) od razu idziesz taficzy¢ ~ 1

6. Seks jest dla Ciebie:

a) dopetnieniem uczucia - 3

b) objawem sympatii - 2

b) $wietng zabawg - 1

7. Chlopak/dziewczyna Zle sie
zachowal/a:

a) zwracasz uwage - 3

b) powiesz o tym pézniej - 2

<) to jego/jej problem - 1

8. Kolezanka/kolega podrywa
chlopaka/dziewczyne:

Wwwkontakty-tygodnik.com.pl

a) zazdroscisz $miatosci - 3

b) gratulujesz wyboru - 2

¢) nie zwracasz uwagi — 1
Masz do 9 punktéw: lubisz to-
warzystwo, ale jeste$ naiwna/ny
i ufna/y. Inni znajg Twoje sta-
boéci i chetnie je wykorzystu-
ja. Skoro nie nadajesz tonu, nie
potrafisz by¢ dusza towarzystwa.
Musisz nauczy¢ sie czasami od-
mawiac. Kolezefistwo i przyjazn
polega nie tylko na ciaglym da-
waniu. Ty tez pragniesz by¢ ob-
darowywana/ny.

Masz 10 - 16 punktow: jeste$
$wietnym kompanem w towa-
rzystwie. Nie mowisz o swoich
problemach, bo uwazasz, ze kaz-
dy je ma i musi sam im zaradzic.
W gronie przyjaciét zawsze try-
skasz humorem. To gra. Czasami
warto sie komus§ zwierzy¢ i sko-
rzysta¢ z podpowiedzi.

Masz 17 - 24 punkty: przepa-
dasz za towarzystwem, w kto-
rym lubisz grac ,pierwsze
skrzypce”. Inni cenig Twoje po-
czucie humoru i zabawne po-
mysty. Ale wspélna zabawa nie
moze by¢ wystepem solo, po-
zwol tez innym zablysna¢ albo
przynajmniej co$ powiedziec.
Bo dominujjca nieustannie ,,du-
sza” w pewnym momencie za-
czyna denerwowac!

-

Nie chcemy kraka¢, ale popu-
larno$¢ morsowania bedzie nadal
rosna¢, rzad niedtugo pozamyka
jeziora i morze.

<5

Kierownik sklepu uczy mto-
dych sprzedawcdw, jak powinno
sie obstugiwac klientow. Patrzcie
i uczcie sie ode mnie.

Wchodzi klientka: — Prosze
proszek do prania firan.

— Prosze¢ bardzo, ale doradzam
tez kupi¢ ptyn do mycia okien,
bo skoro robi juz pani pranie to
moze umy¢ pani okna.

- Widzicie, tak musi pra-
cowac sprzedawca, teraz two-
ja kolej mowi szef do jednego
z praktykantow, widzac nastep-
na klientke.

— Prosze¢ podpaski.

— Prosze bardzo, ale doradzam
pani réwniez kupi¢ ptyn do mycia
okien. Skoro nie moze pani za-
dowala¢ w t6zku, to niech cho-
ciaz okna umyje.

e
52

— Co si¢ po jednej stronie glasz-
cze, a po drugiej lize? — pyta synek
mame!

— Jak mozesz! — obrusza si¢ ma-
ma.

— Znaczek pocztowy!

ik

— Lustereczko powiedz przecie,
kto jest najpiekniejszy na Swiecie?
— pyta dziewczyna.

— Odsun sie, bo nie widze — od-
powiada lustereczko.

P

Instruktor przygotowuje kursan-
ta na prawo jazdy i zadaje pytanie:

- Prosze spojrzeé¢ na plansze.
Skrzyzowanie rownorzedne. Tu jest
pan w samochodzie osobowym, tu-
taj tramwaj, a tu karetka na sygnale.
Kto przejedzie pierwszy?

— Motocyklista.

— Co pan wygaduje? Przeciez mo-
wie: jest pan, tramwaj i karetka. Skad
wzial sie motocyklista? — denerwuje
si¢ instruktor.

— A ch... ich wie, skad oni si¢ bio-
r3

A,
&

— Jaki pie;kny’ tanicuszek! Ile da-
tas za niego? — pyta kolezanka ko-
lezanke.

— Pie¢ razy...

&

— Ty masz taki fajny czarny garni-
tur. Pozycz mi, ojciec zmarl... — pro-
si kumpel kumpla.

W takich sytuacjach si¢ nie od-
mawia. Po jakims czasie kumpel de-
likatnie zagaja:

— Jak tam garnitur?

— A wiesz, ojcu nawet bylow nim
do twarzy...
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Kora. Mural na ul. Nowy Swiat w Warszawie

Jury XIII Festiwalu Piosenki
Dzieciecej i Mlodziezowej Big Bit
pod przewodnictwem Krzysztofa
LJary” Jaryczewskiego po obejrze-
niu i wystuchaniu nadestanych (vi-
deo) wykonan utworu z repertuaru
Kory Olgi Jackowskiej i Maanamu,
przyznato w kategorii dzieci do lat
10: I nagrode - Mai Stanczak, II na-
grode Hubertowi Kaminskiemu, I1I
nagrode Olivierowi Frankowskie-
mu. W kategorii dzieci 11 - 13 lat:
trzy réwnorzedne II nagrody Mai
Zyskowskiej, Dawidowi Baranow-

skiemu i Patrycji Chyl oraz III na-
grode Mai Wronowskiej. Wérod
mlodziezy 14 - 17 lat: I nagrode
Kacprowi Zmudzie, II nagrode (ex
equo) Julii Thuczkiewicz i Paulinie
Chyl, 11T nagrodg (ex equo) Nico-
li Pawlukiewicz i Weronice Koto-
dziejak oraz wyrdznienie Paulinie
Jozefowskiej.

Festiwal od 13 lat organizu-
je Miejski Dom Kultury w Lomzy
dla mlodych solistéw z wojewodztw
podlaskiego, mazowieckiego, war-

minsko-mazurskiego i lubelskiego.

Rok sukcesow miodego wokalisty

Ii Il miejsce zajal na @
Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Wokalnym ,,Ri-
ga Symphony” na Lotwie
Damian Sliwinski, uczen
I LO w Lomzy. Ztota
Symfonie otrzymal za
wykonanie utworu Zbi-
gniewa Wodeckiego ,,Lu-
bie wraca¢ tam, gdzie by-
tem”, ktory ocenialo jury
z Moldawii, Estonii i Ro-
sji, a Srebrng za Swiatowy
hit ,,Let her Go” z reper-
tuaru Passengera, ocenia-
ny przez jury z Rosji, Bia-
torusi i Rumunii.

Bylo to znakomite zamknigcie
roku 2020, ktéry przyniést Damia-
nowi same muzyczne sukcesy: zajat
I miejsce na Migdzynarodowym Fe-
stiwalu ,,My XXI wiek” w Stonecz-
nym Brzegu (Bulgaria), I1I miej-
sce na XX Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki i Tanca ,,Mu-
szelki Wigier"w Suwatkach, I miej-
sce na Miedzynarodowym Festiwa-

22

z tomzy

lu ,,Sonata of the stars” na Litwie,
wyréznienie na Festiwalu ,,Univer
Song na Wyspach Kanaryjskich, IT
miejsce na Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Sztuki ,Orpheus in Italy” we
Whoszech, III miejsce w Ogélnopol-
skim Konkursie ,,Wielcy nieobecni”
w Malborku, II miejsce w Ogélno-
polskim Konkursie Piesni Patrio-
tycznej w Nowym Targu.
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BARAN (21 I - 19 IV): uro-
dzeni pod znakiem Barana s3 in-
teligentni, odwazni, pewni siebie,
godni zaufania. Mezczyzni bywaja
szorstcy. Ple¢ piekna jest naprawde
pigkna, szlachetna, a zarazem zarad-
na, pracowita i towarzyska, tryska-
jaca humorem i dowcipem.

BYK (20 IV - 21 V): gtéwna ce-
cha Byka jest sita i odwaga. Kobie-
ty s3 energiczne, ale ich wygdro-
wane ambicje moga powodowac
nieporozumienia. W wieku dojrza-
tym bywaja chorobliwie zazdrosne,
jednak w wiekszosci s3 wzorowymi
zonami i matkami. Mezczyzni od-
znaczajg sie inicjatyws, co prowa-
dzi do sukceséw.

BLIZNIETA (22V - 21 VI):
Bliznieta wyré6zniajg si¢ pracowi-
tosci, zaradnoscia, umiejetnoscia
odnajdywania sie w kazdej sytuacji.
Dbaja o opinie, lubia pochwaly, cze-
sto upajaja sie pochlebstwem, dla-
tego czasem ulegaja wptywom. Ko-
biety s3 mile, prostoduszne, a takze
zalotne. Mezczyzni maja dobre ser-
ce i mily sposob bycia.

RAK (22 VI - 22 VII): Raki sg spo-
kojne, cierpliwe, lagodne, lubigce
kulturalne towarzystwo. Nie zno-
sz3 zarozumialstwa, s3 petne taktu,
powsciagliwe w wydawaniu opinii
o innych. Kobiety s3 dobrymi zo-
nami i wzorowymi matkami. Mez-
czyzni bywajg nie$miali, ale zdarzaja
sie nadzwyczaj pobudliwi, nerwo-
wi, fakomi i kt6tliwi.

LEW (23 VII - 22 VIII): urodzeni
»pod Lwem” wywierajg pozytywny
wplyw na ludzi. Cho¢ s3 ambitni
i zwykle nosza sie dumnie, nie lek-
cewazg nikogo. Ich samodzielnos¢,
czasem ucieczka w samotno$¢ moze
sprawia¢ wrazenie, ze 53 samolubni.
Trudno wyprowadzic ich z réwno-
wagi, ale gdy juz kto$ ich zdenerwu-
je, bywaja porywczy, a nawet gwal-
towni. Jesli zabiora glos, ich osad
bywa trafny, bo wynika z analitycz-
nego my$lenia i rozumienia innych.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ko-
biety spod znaku Panny s3 uczciwe,
bojazliwe, pobozne i dobroduszne.
Jezeli wychodza za maz, s3 dobrymi
zonami i matkami. Mezczyzni lubia
czysto$é, fad i porzadek. Zjednuja
sobie przychylnos¢ innych. S3 tro-
skliwymi ojcami. .

WAGA (23 IX - 23 X): Wagi lubig
spokojne zycie i porzadek. Niekiedy
jednak fantazjuja, mysl3 o niestwo-
rzonych rzeczach, prébujg wznosic
zamki na lodzie. Kobiety s3 pogod-
ne, wesole, umiejace zainteresowac
sobg. Sg przekonane, ze nic tak nie
zjednuje, jak mila powierzchow-
nos¢. Mezczyzni dbajg o rodzine.

SKORPION (24 X - 21 XI):
urodzeni pod tym znakiem s3
w zasadzie dobrzy, jednak zdra-
dzaja duze rozchwianie. Czgsto
upajaja si¢ pochwatami, rozko-
szuja w pochlebstwie. Maja wyso-
kie mniemanie o sobie. Nie umie-
ja uderzy¢ sie w piersi i przyznac sie
do bledu. Kobiety s niestale, lubig
kokietowaé, zwodzié, rzucac sto-
wa na wiatr. MezczyZzni s3 dosc sa-
molubami, trudno im o przyjaciot.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
zalety Strzelca to prawdoméwnosc,
szczero$é, uczciwosc i otwartosc.
Wady: gniew; wybuchowos¢ i cz¢-
ste zrazanie sie do ludzi. Kobiety s3,
co prawda, zarozumiate, nieczute na
dole innych, ale réwnoczesnie czu-
te dla rodziny i bliskich. Mezczyz-
ni bywaja trudni w pozyciu mat-
zenskim, ale dbajg o podtrzymanie
przyjazni i znajomosci.

KOZIOROZEC (22 XI1-201):
urodzeni pod znakiem Kozioroz-
ca sg ambitni, rozsadni, stanowczy

i pracowici, Zyczliwi i dyskretni. Ale
rownoczesnie chtodni na problemy
bliskich. Nie znosza mieszania si¢
wich sprawy. Bywaja zarozumiali |
i niedostepni. Postepuja zbyt kran-
cowo: od hojnoéci do skapstwa.

WODNIK (211 - 20 I1): kobie-
ty spod znaku Wodnika s3 gospo-
darne, zaradne i pracowite, o wiel-
kim temperamencie i szerokich
horyzontach. Mezczyzni stanowig
wspanialy typ na idealnego ma-
zonka. Dobre cechy wspolne, to
spokoj, szczerosé, otwartosc, do-
brodusznos¢, ktora czasem przy-
nosi zmartwienia.

RYBY (21 I - 20 I11): panie Ryby
sa delikatne, skromne, czasem nie
wierza w siebie, wiec dziataja po-
chopnie, nawet lekkomysinie. W su-
mie jednak sa dobrymi gospody-
niami. Mezczyzni bywaja dziwni:
podejrzliwi, niezaradni, nieprak-
tyczni, rozrzutni. Przy tym weseli
i maja dobre serce.
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www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w tomzy
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Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewle
OSP w Pigtnicy

| Zadanie mall:uwgm przy udzlale finansowym Miasta Lomza

Www.kontakty-tygodnik.com.pl e

,,Boza apteka” wzmocni orgamzm

i O SR A

NG —— Ol S v B AT

0 e

Potezne wsparcie organizmu
i meskosci!

Pestki dyni, to cenne zrédto
witamin E, C, A, K, B6, tiaminy,
kwasu foliowego oraz mineraléw,
takich, jak cynk, wapn, zelazo, ma-
gnez, fosfor i potas. Jedzenie pestek
szczegolnie zalecane jest mezczy-
znom. To bogate zrédto cynku po-
prawia sprawnos¢ seksualng i po-
maga w dolegliwosciach prostaty.
Kwasy omega 3 oraz duze ilosci
fitosteroli obnizajg poziom chole-
sterolu LDL we krwi, zapobiega-
ja rozwojowi miazdzycy i innych
choréb. Maja tez dzialanie anty-
oksydacyjne, przez co wspoma-
gaja organizm i spowalniajg pro-
cesy starzenia, moga chroni¢ przed
nowotworami. Bardzo korzystnie

wplywaja na nastréj, poniewaz za-
warte w nich magnez i potas po-
prawiaja funkcjonowanie uktadu
nerwowego, tagodza stany depre-
syjne i lekowe, a takze bdle glowy.
To takze naturalny i bez skutkow
ubocznych sposdb na pozbycie sie
robakéw z przewodu pokarmowe-
go dzieci i dorostych. Jedzenie pe-
stek codziennie na pewno wzmoc-
ni organizm i korzystnie wptynie
na prace narzagdéw obcigzonych
przez cukrzyce.

Teraz w sklepach mozna kupi¢
pestki nietuskane i tuskane suszo-
ne. S3 dos¢ kaloryczne, dlatego naj-
lepiej jes¢ 15 — 30 g dziennie, ale
systematycznie.

Byty pitkarz potrzebuje pomocy

Rafal Szczepanik pie¢ sezonéw
byt podstawowym zawodnikiem za-
mbrowskiej Olimpii. Grat w Zambro-
wie od 2009 do 2014. Z zespotem wy-
walczyt awans Olimpii do IT ligi. Teraz
potrzebuje pomocy: ,,Kochani, nie
sadzitam, ze bede tutaj prosic kie-
dykolwiek o pomoc....ale stato sie.
Mo6j maz i ojciec dwojki dzieci dnia
29.09.2020 ulegt wypadkowi w pra-
cy, ktora jest dla niego wszystkim. Po
operacji w Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym w Biatymstoku i kil-
kumiesigcznej rehabilitacji okazuje

si¢ , ze bez kolejnej operacji tym ra-
zem prywatnej nie wréci do pelnej
sprawnosci i ukochanej pracy. Ope-
racja odbedzie sie 25 stycznia 2021 ro-
ku, kt6rej koszt to ok. 37 tys. ztotych,
a pdzniej kolejne miesiace rehabilita-
cji. Czeka nas réwniez druga opera-
cja za okofo 6 miesiecy, ktorej koszt
opiewa na okolo 7 — 8 tys ztotych’, pi-
sze zona bylego pitkarza na portalu
pomagam.pl.

Do operacji juz tylko kilka dni, ale
mozna pomoc w minute z adresu: po-
magam.pl/rafalszczepanik.

® Nr 4 ® 24 stycznia 2021 KONTAKTY = - 23




www.kontakty-tygodnik.com.pl

OKNA
DO DOMU
TWOICH MARZEN

zabezpieczaja przed utratg ciepta

naturalnie doswietlajg pomieszczenia

spetniaja nowy standard energooszczednosci WT 2021
zapewniaja perfekcyjny, estetyczny wyglad

VECTOR

o szerokosci zabudowy 82 mm,
podwyzszonym bezpieczernistwie
antywtamaniowym i szarym rdzeniu
zastosowanym w konstrukcjach w
odcieniach szarosci.

ekstremalnie ciepte 7-komorowe okna,

WWW.DOMEL.PL
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CONTUR

6-komorowe rozwigzanie o minimalistycznym
designie i prostych konturach, ze stalowymi
zaczepami antywywazeniowymi, dostepne w
technologii perfekcyjnego zgrzewu.
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