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Jak przygotowaé¢ sie do szczepienia?

1. Positek i leki

Seniorzy czasem przychodzg
do lekarza na czczo i na wszel-
ki wypadek nie zazywajg lekow.
W przypadku wizyty zwigzanej
ze szczepieniem jest to szczegol-
nie niewskazane. Moze dojs¢ do
zmiany ci$nienia lub zastabnigcia,
nie w efekcie podania szczepionki,
tylko z powodu hipoglikemii. Na-
lezy wigc zjes¢ lekki positek i wzigc
przyjmowane dotad leki.

2. Ubranie

Wybierajac si¢ na szczepienie
warto pomysle¢ o odpowiednim
ubraniu, aby nie przedtuzac przy-
gotowan do iniekgji juz na miejscu.
Panom stanowczo odradza si¢ ko-
szule z mankietami, krawaty, garni-
tury, a paniom bluzki zapinane na
guziki i zakiety, ktére trudno bedzie
zdja¢. Im mniej trudu przy rozbie-
raniu, tym lepiej, im mniej guzikow
do rozpiecia, tym szybciej bedzie-
my miec wizyte za soba. Przy odpo-
wiednim stroju wystarczy odstonic
ramie, bez zdejmowania ubrania.
Najlepszym wyborem jest zwykly
luzny podkoszulek, na ktéry moz-
na nalozy¢ sweter lub bluze.

“
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3. Dokumenty i okulary

Pamieta¢ o dowodzie osobi-
stym, dokumentacji medycznej
i spisie zazywanych lekéw. Moga
by¢ potrzebne okulary przy wy-
pelnianiu ankiety przed szczepie-
niem, koniecznej do kwalifikacji.
Sktada sie z kilkunastu pytan. Moz-
na ja wczeséniej pobrac ze strony
internetowej www.pacjent.gov pl.
lub strony swojego punktu szcze-
pien, wypelni¢ spokojnie w domu
i przynies¢ gotowg do przychodni.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, kwe-
stionariusz dostaniemy na miej-
scu. Lista lekow przyda si¢ szcze-
golnie w sytuacji, gdy szczepimy
sie nie w swojej przychodni, w kto-
rej nasza dokumentacja medyczna
jest dostepna, a lekarz nas zna od
lat. Wiedzac, jakie leki przyjmuje-
my, nawet obcy lekarz kwalifikuja-
cy do szczepienia bedzie w stanie
ocenic, czy nie ma przeciwwska-
zan. Gdyby spisanie lekow wigzato
sie z trudno$ciami, mozna zabrac
ze sobg same leki lub pakowania.

4. Punktualnosé
Nalezy przyjs¢ punktualnie na
uméwiong godzing, ale nie ma tez

sensu przychodzi¢ z duzym wy-
przedzeniem, bo na pewno nikt
nie zostanie przyjety wczesniej, niz
to wyznaczone. Wystarczy, ze be-
dzie sie w przychodni pie¢ minut
przed czasem.

5. 0dwotanie wizyty

Lekarze apeluja o odwotywanie
wizyt najszybciej jak sie da, jesli juz
wie sie, ze nie bedzie mozna z niej
skorzysta¢. Umozliwi to przyjecie
na szczepienie innego zapisanego
pacjenta, a nam da mozliwos¢ wy-
znaczenia innego terminu.

6. Odczekanie

Po szczepieniu nalezy odczekac
na miejscu 15 — 20 minut dla wia-
snego bezpieczenstwa, aby w razie
pojawienia si¢ niepozadanych re-
akgji, szybko uzyska¢ pomoc. Je-
$li nic sie nie dzieje, wracamy do
domu i odpoczywamy.

7. Dzien bez wysitku

W dniu szczepienia nie planuje-
my zadnych prac zwigzanych z wy-
sitkiem. Mozemy czu¢ si¢ normal-
nie, ale trzeba sie liczyc z tym, ze nasz
organizm zareaguje na szczepionke.
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8. Obserwacja .

Po szczepieniu najczesciej poje-
wic sie moze bol reki, w ktora wy-
konano zastrzyk, dlatego wazne, by
podano go w reke mniej uzywand
Inne do$¢ czeste dolegliwosci, to
bole miesni i stan podgoraczkowy.
Nie panikujemy, bierzemy parace-
tamol i czekamy 1-2 dni, bo w tym
czasie zwykle objawy znikajg. Je-
§li goraczka bedzie wysoka, a do-
legliwosci beda sie nasilaty, trzeba
skontaktowac sie ze swoim leka-
rzem rodzinnym.

9. Bez spotkan

Zaraz po szczepieniu nie orgd-
nizujemy spotkan rodzinnych i to-
warzyskich, nie biegniemy z wizy*
ta do babci lub dziadka. Czgsciowd
(50 proc.) odporno$¢ po pierw:
szym szczepieniu nabywa sig $red
nio po 12 dniach, ale u starszych
trwa to zwykle dfuzej, bo z wie-
kiem ukfad odpornos$ciowy pra-
cuje mniej sprawnie i potrzebuje
wiecej czasu do produkcji prze:
ciwcial. Na rodzinne imprezy %
szczepionymi najlepiej poczekaé
do tygodnia po drugiej dawce. Fot:
pixabay
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- radosci zycia
1. Miej czas na prace, te cena sukcesu.
"Miej czas na myslenie, to zrédie potegi.
3. Miej czas na zabawe, te sekret mioedesci.
4. Miej czas na czytanie, to podstawa wiedzy.
5. Miej czas na medlitwe, te zmywa pyt ziemi z powiek.
6. Miej czas na przyjaciot, to zrédte radosci.
7. Miej czas na mitosc, te sakrament zycia.
Zas na marzenia, to wznosi tweja dusze do gwiazd.
s 1a $Smiech, to piesn Somagajaca znosic trudy zycia.

A przeciez nie caly umieram,
to, co we mnie niezniszczalne, trwa.

Jan Pawel 11

Sz. P. Dorocie Niemyjskiej

i jej najblizszym
wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach po stracie

Matki Ireny

sklada
Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA
Dariusz Sapinski
wraz z Radg Nadzorczg oraz Pracownikami

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Przypadki zakazenia korona-
wirusem potwierdzono w szko-
tach podstawowych w Biatymsto-
ku, Lomzy, Hajnéwce, Tykocinie

i Wasoszu, poinformowalo
Podlaskie Kuratorium O$wiaty
w Biatymstoku. Zakazenia s tez
w 11 przedszkolach. Da nauki
stacjonarnej dzieci klas I — III
wrocily 18 stycznia po przerwie
ponad 70 dni. W wojewddztwie
to ponad 30 tysiecy uczniow.
W Warto zapamigtac: wjazd na
czerwonym $wietle beda rejestro-
waly kamery u zbiegu ulic Sulika
i Kazimierza Wielkiego oraz na
skrzyzowaniu Zwierzynieckiej
z Ojca Pio w Biatymstoku. Ana-
liza pokazata, ze na tych skrzyzo-
waniach najczesciej dochodzito
do przejazdu na czerwonym
$wietle. Policjanci odnotowali
ponad 570 takich przypadkow.
Zmarlg w tym tygodniu piosen-
karke Marie Koterbska, ktorej
nie$miertelnym przebojem byta
piosenka ,, Augustowskie noce’,
chcg uhonorowac¢ radni Augu-
stowa. Proponujg, aby w miescie
stanela multimedialna faweczka
z jej przebojami i jej nieoficjal-
nym hymnem miasta. Od prawie
czterech lat w Augustowie stoi
taweczka Beaty z Albatrosa, bo-
haterki przeboju Janusza Laskow-
skiego ,,Beata z Albatrosa’, ktory
rozstawia miasto od 1965 roku.
Restauracja ,,Albatros” dziata
w Augustowie do dzis.

MYSL TYGODNIA

Historia dowodzi, ze przemoc polityczna idzie w $lady jawnej paranoi
prominentnych przywodcow najwigkszych partii
Timothy Snyder

Prawie 13 000 odbiorcéw byto bez pradu w Podlaskiem jeszcze
w érode, 27 stycznia po potudniu po wezesniejszych mocnych w nie-
ktérych rejonach wojew6dztwa opadach $niegu. Na&‘iﬁuwamem awa-
rii pracowalo ponad 200 energetykéw. Wiele drdg, zwlaszcza lokal-
nych, jest nieprzejezdnych. We wtorek i srode w Podlaskiem doszk

do prawie 70 kolizji i jednego wypadku, w ktorych dwie osoby zost
1y ranne. Zamkniete zostaly szkoty podstawowe w Dubinach, Bogu-
szach, we wsi Augustowo, a takze zespoly szkolno-przedszkolne w Ja-
sionéwce i w Turosni Koscielnej. Fot. pixabay

® Umorzyla trzy postepowania
zwigzane z protestami Strajku Ko-
biet w Biatymstoku prokuratura,
poinformowat szef Prokuratury
Rejonowej Bialystok-Potudnie
Wojciech Zalesko. Prowadzone
czwarte postepowanie dotyczy
obrazy uczu¢ religijnych przez

umieszczenie na elewacji Ko-
$ciota pod wezwaniem $w. Rocha
plakatow z wulgarnym hastem.
Policja ciagle szuka sprawcow.

B Z ostatniej chwili: 44 nowe
zakazenia odnotowano minio-
nej doby w Lomzy i powiecie
tomzynskim. Zmarla 1 osoba.

Znaki czasu

® Chuck Norris do Jurka Owsiakg
,Czes¢ Jurek! Czesé Wielka Orkiestr
Swigtecznej Pomocy!. Swietna robota &
BadZcie silni, nigdy si¢ nie podda.
wajcie. To, co robicie jest bezcenne!
M Po przedstawieniu pisemneg
uzasadnienia wyroku Trybunaly
Konstytucyjnego mgr Przylebskig
w sprawie aborcji w rode, 27 styczni
wieczorem, protestujacy zgromadz
sie przed siedzibg TK w Warszawie
Protestujacych przybywato z minufy
na minute. Ogolnopolski Strajk Ko-
biet zapowiedzial, ze protesty odbeds
sie takze w innych polskich miastach
m.in. w Krakowie i Poznaniu.

M Seniorzy stracili prawie 86 mln zo-
tych w wyniku oszustw ,, na wnucz:
ka” w ubieglym roku. Straty s3 ponad
13 mln zt wyzsze, niz rok wczesniej
Na ilosci przestepstw nie wplynil{
okres pandemii i wprowadzanych
przez rzad obostrzen.

B Po 120 tys. zt jednorazowych
odpraw i 4 lata ptatnego urlopu 2019
domagaja si¢ zwigzkowcy gorniczy nia P
w przygotowanym przez nich projek do 75
cie porozumienia z rzagdem w sprawit gocz
wygaszania wydobycia wegla.
B W kajdankach zakonczyt whasny
$lub pan mlody. Podczas przyjecia
weselnego (nielegalnego) w Lubli:
nie doszlo miedzy nim a gosciem
do sprzeczki i szarpaniny. Pchnigly
przez pana miodego gos¢ (50 laf)
przewrocit sie, uderzyt gtowa w kost:
ke brukowa i zmarl.

W wy.
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Zobacz, kto wystapi na scenie
Wielkiej Orkiestry

Rzeczy od serca

Na calym $wiecie ponow-
nie glosno zagra Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy
w niedziele, 31 stycznia 2021!
Pienigdze zebrane w 29 Finale
zostang przekazane oddzialom
dzieciecej laryngologii, otola-
ryngologii i diagnostyki glowy.
TVN Grupa Discovery po raz
piaty zostala gléwnym partne-
rem telewizyjnym akgji. Relacje
bedzie mozna ogladac na ante-
nach TVN, TVN24, TTV oraz
na platformie Player.

Oficjalny start akcji rozpocz-
nie sie w programie Dzien Do-
bry TVN. Przez caty dzier beda
sie odbywac tgczenia z szescio-

""" B KONTAKTY Nr5 =31 stycznia 2021 ®

ma miastami w Polsce: Sosnow-
cem, Bialkg Tatrzanska, Lodzia,
Tarnowem Podgérnym, Wrocta-
wiem i Radomiem.

Studio telewizyjne znajdzie
sie na Placu Defilad przed Pafa-
cem Kultury i Nauki w Warsza-
wie. W finalowym koncercie za-
graja m.in. Krzysztof Zalewski,
Laki Lan, Organek, Dr Misio,
Piersi, Vavamuffin.

Dodatkowo gwiazdy TVN
Grupa Discovery przekazg na
Wielka Orkiestre Swigtecznej
Pomocy ,,Rzeczy od serca”. Na
aukcjach mozna odnalez¢ moz-
liwo$¢ zagrania epizodu w no-
wym serialu ,Tajemnica zawodo-
wa” i ,,Brzydula’, suknie¢ slubng

i spotkanie z Izabelg Janachow-
skg, mecz tenisowy z Anng De-
reszowska i kolacje z Malgosia
Heretyk oraz Ernestem Musia-
tem, sta¢ si¢ wlascicielem rakie-
ty z French Open od Igi Swigtek.

Kto i kiedy wystapi
z koncertem?
Sobota, 30 stycznia, godz.
21.15 — Bukartyk, godz. 22.35 —

Zalewski. Niedziela, 31-stycznia,
godz. 8.41 — Dawid Portasz & Ja-
fa, 9.35 — Kwiat Jabloni, 10.30 —
Ppnou, 11.20 — Marek Dyjak,
12.05 - Krakéw Street Band,
12.55 — Vavamuffin, 13.45 Pull
the wire, 14.35 — Clock Ma-
chine, 15.30 — Zenek, 16.25 —

- 18.10 — Dzem, 19.10 — Koni€c

Hard Rockets, 17.10 — Piersi,

Swiata, 20.00 Swiatetko do Nie-
ba, 20.05 Organek, 20.45 Dr Mi-
sio, 21.30 Laki Lan, 22.15 - Rw
sowicz, 23.00 Voo Voo.
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Kto moze jg otrzymac? Pracow-
nik, wynajmujacy mieszkanie, ktd-
rego Srednie miesieczne dochody
w wyniku pandemii spadly o mini-
mum 25 proc. na jednego cztonka
gospodarstwa domowego w trzech
miesigcach poprzedzajacych zlo-
zenie wniosku w poréwnaniu do
2019 roku (na podstawie rozlicze-
nia PIT). Dotacja przyznawana jest
do 75 proc. wysokosci miesigczne-
go czynszu (z dodatkiem mieszka-
niowym), nie wiecej jednak, niz
1 500 z. Wynajmowane mieszka-
nia mogg naleze¢ do gmin, towa-
rzystw budownictwa, wlascicieli

ek
Wie

prywatnych i firm przed 14 mar-
ca 2020 roku.

Szczegétowe informacje do-
tyczace zasad i trybu przyznania
doptaty do czynszu, mozna uzy-
ska¢ w Referacie Spraw Lokalo-
wych Urzedu Miejskiego w Lom-
zy (ul. Polna 16), tel. 86 216 09 92.

O doplaty mozna, oczywiscie,
wystapi¢ w calej Polsce; po infor-
macje mozna sie zwroci¢ do whasci-
wego w miejscu zamieszkania urze-
du gminy lub miasta. Odpowiedzi na
najczesciej nurtujace pytania mozna
znalez¢ na https://www.gov.pl/web/
rozwoj-praca-technologia/.

Rozpoczat sie internetowy ca-
sting do széstej edycji wyboréw
Miss i Miss Nastolatek Ziemi Lom-
zyfiskiej 2021,

Kto i jak moze zgtosi¢ sie do
k.Onkursu? Do konkursu zgtasza¢
Sl¢ mogy dziewczeta i kobiety od
14 do 26 lat. Zgtoszenie musi za-
Wiera¢ nastepujace dane: imie i na-
2wisko, date urodzenia, miejsce
Zamieszkania, numer telefonu kon-
taktowego, wzrost, nazwe konta na

n.pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zéstén MIHIlISSA!

IG (wazne, aby bylo publiczne),
kilka stéw o sobie (zainteresowa-
nia, hobby, marzenia), dwa wy-
razne zdjecia: twarzy oraz sylwet-
ki. Zdjecia sylwetki powinny by¢
wykonane w klasycznych jeansach
rurkach, koszulce na ramigczkach
lub jednokolorowym gtadkim t-
-shircie oraz butach typu szpilki/
sandatki. Zgtoszenia do 15 lutego
zalezy przesyla¢ na adres: wybory@
missziemilomzynskiej.pl.

s Finat z gtlowa w Zambrowie!

~ 73000 zt wygrala w ubiegtym
roku Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy w Zambrowie.

I zagra znowu w niedziele,
31 stycznia, pod batutg niestrudzo-
nego nauczyciela Andrzeja Trochi-
mowicza. Siedziba zambrowskie-
go sztabu bedzie, jak poprzednio,
Miejski Osrodek Kultury. 60 wo-
lontariuszy bedzie kwestowaé na
ulicach i na placach przed koscio-
fami w Zambrowie, Rutkach, Szu-
mowie, Kotakach Koscielnych.

Z powodu pandemii nie be-
dzie w tym roku koncertu, ciesza-
cych sie zawsze duzym zaintere-
sowaniem turniejéw sportowych
i ,grania’ na basenie. Nie bedzie
tez wspolnego orkiestrowego tor-
tu w ksztalcie serca z cukierni An-

na, ktérego krojenie rozpoczynat
burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski. Ale tort oraz inne or-
kiestrowe gadzety i fanty juz s3
na internetowej licytacji (https://
aukcje.zambrow.org/). Mozna tez
graé, wplacajac pienigdze bezpo-
érednio na konto Fundacji WOSP.

W kazdym szpitalu w regionie
s3 sprzety ratujace zycie z charak-
terystycznym czerwonym serdusz-
kiem. Tegoroczna zbidrka zostanie
przeznaczona na zakup urzadzen
diagnostycznych i ratujacych zy-
cie pacjentom oddziatow dzie-
cigcej laryngologii. W tej Orkie-
strze wygrywaja wszyscy, nie tylko
dzieci. Haslem tegorocznego Fi-
nalu jest: ,Gramy z radoscia - fi-
nat z gtowa!”.

Wiara (wsparta przez bliznich)
czyni cuda!

Wiestaw Domarnski, to znany
w Lomzy instruktor ZHP, komen-
dant Hufca Nadnarwianskiego im.
Adama Chetnika, nauczyciel, para-
lotniarz i aikidoka.

»7 grudnia 2018 r. w wyniku wy-
padku komunikacyjnego doznatem
bardzo powaznego urazu kregostu-
pa. Mimo skomplikowanej opera-
¢ji okazalo sie, Ze mam porazenie
obydwu nég i brak w nich czucia.
Jestem po operagji i kilku pobytach
w szpitalach na oddziatach rehabi-
litacji, nadal przywiazany do t6z-
ka. Szansa na powr6t do zdrowia
i sprawnosci, to specjalistyczne le-
czenie oraz diugotrwata i kosztow-
na rehabilitacja. Zebrane pienigdze
zamierzam przeznaczy¢ na wyposa-
zenie i sprzet rehabilitacyjny umoz-
liwiajacy rehabilitacje w warunkach
domowych, likwidacje barier archi-

3

tektonicznych w miejscu zamiesz-
kania i wokot niego. Niestety nie
mieszkamy na parterze, rehabilita-
cj¢ prowadzong przez rehabilitantow
w mieszkaniu, na leki oraz artykuty
medyczne niezbedne do codzien-
nego funkcjonowania, turnusy re-
habilitacyjne w o$rodkach, pomoc
psychologiczna itp’, napisat w serwi-
sie zbiérkowym (https://zrzutka.pl/
m233cd), gdzie kazdy moze ,,zrzu-
ci¢” sie w miare swoich mozliwosci.

Odpis 1 proc. podatku bytby do-
datkowym zasileniem, by powrét do
sprawnosci przyspieszy¢. Mozna go
przekazywac przez Caritas Bliznim,
KRS 0000269678, z dopiskiem Wie-
staw Domanski. ,Wierze, ze dzie-
ki Paristwa wsparciu i mojemu wy-
sitkowi jeszcze stane na nogi’, pisze
czlowiek wielu pasji i do niedawna,
wielkiej energii.
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—— POWIAT LOMZYNSKI

(1913 - 2021).,

23 stycznia 2021 roku zmarla na covid-19 Regina Genowefa Nowacka, jedna z najstarszych mieszkanek
Lomzy. Przezyta prawie 108 lat. Regina Genowefa Nowacka urodzita si¢ 6 wrzesnia 1913 roku. Doczekata si¢
3 synow, wnuczat, prawnuczat i praprawnuczat. Wedhtug danych ewidencji ludnosci Urzedu Miejskiego, Lom-
7a ma 6 mieszkanek, ktére maja ponad 100 lat. To kobiety urodzone w latach: 1910, 1915, 1916, 1918, 1919,
1920. W 2021 roku setne urodziny moze obchodzi¢ 4 mieszkanicow Eomzy, 3 kobiety i jeden mezczyzna, in-
formuje Lukasz Czech z ratusza.

Wybuch gazu w bloku

Butla z gazem wybuchta
w mieszkaniu czteropigtrowe-
go bloku przy ul. Zeromskiego
3 w Lomzy. Starsza mieszkan-
ka (85 lat) z poparzeniami trafi-
ta do szpitala. Zniszczeniu ule-
gta kuchnia, powypadaty okna
i drzwi, naruszona zostata czes¢
elewacji. Na czas ogledzin nad-
zoru budowlanego, straz pozar-
na ewakuowata prawie 20 oséb.
Schronili sie w podstawionym
przez miasto autobusie. Po ogle-
dzinach fachowcow, wrocili do
swych mieszkan.

Uczen w mundurze

Prezydent miasta Mariusz Chrza-
nowski zwrécit sie do Rady Miejskiej
0 opinie w sprawie utworzenia Od-
dzialéw Przygotowania Wojskowe-
go w Liceum Ogolnoksztatcagcym
przy Zespole Szkot Technicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 4 w Lom-
zy i w Technikum Logistycznym
przy Zespole Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 7 w Lom-
zy. Nauke mogtoby w nich rozpo-
cza¢ 60 uczniow. Oddziat taki istnie-
je juz w Technikum Logistycznego
Oddziatu Przygotowania Wojskowe-
gow Zespole Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 6.
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Bedziemy podgladani
przy Smietniku?

b

W czasie spotkania z zarzad-
cami nieruchomosci, dotyczace-
go wlasciwego sposobu segrega-
cji odpadéw przez mieszkancéw,
dyskusja skupita si¢ na dwoch
sprawach. Pierwsza: popra-
wie infrastruktury, by utatwiata
mieszkancom selektywng zbi6r-
ke odpadéw. Tu konkluzja: po-
trzebna jest przebudowa ogro-
dzen altan $mietnikowych, ich
zadaszenie lub wlasciwe zamy-
kanie pojemnikéw;, by warunki at-
mosferyczne nie obnizaty jakosci
zbieranych selektywnie odpadéw.
Druga: zwiekszenie efektywno-

éci selektywnej zbiorki odpadow.
Konkluzja: jednym ze sposobow,
zwiekszajgcych poczucie odpo-
wiedzialno$ci mieszkancéw, mo-
ze by¢ monitoring altan. Z uwa-
gi na koszty, moga to by¢ kamery
mobilne, umieszczane doraznie
w miejscach, w ktérych stwier-
dzana jest zta segregacja odpadow.

Lomza juz rozpoczeta regular-
ne kontrole segregacji odpadow
komunalnych w zabudowie jed-
norodzinnej i blokowej. Informa-
cje o ztych i dobrych praktykach
w segregacji $mieci miaste opu-
blikuje w potowie roku.

71 .
w_Hospicjum? i@
»Przez 7,5 miesiagca " b
petnitam funkcje dyrektora Hospicjuy
Swietego Duchaw Eomzy. Po tymez/
sie zostalam odwotana w momenc,
gdy zaczelam wskazywac nieprawidi
wosci, ktorych znalaztam naprawd;;
bardzo duzo i 53 to nieprawidlowosy
bardzo powazne. Nie chciatabym tutzﬁ
wszystkiego omawiac na forum, ponie
waz s3 to rzeczy dotyczace naprawd
bardzo wrazliwych, newralgicznyd
tematéw, uderzajace gléwnie w i
cjenta’, poinformowata wiadze mi|
sta i radnych na sesji Rady Miejskiq'i
Izabela Metelska w §rode, 27 styczniz
Pismo w tej sprawie przekazata prey:
dentowi Mariuszowi Chrzanowskiem:
i przewodniczacej Rady Alicji Konopee!

Hospicjum stworzyto, zbudowa =
i prowadzi L.omzyniskie Towarzyst
Przyjaciot Chorych, kt6rego zalorycie
lem i prezesem jest Teresa Steckiwia

Terapia w znako-

mitych warunkach

W odnowionym i zmodernizow
nym za 22 min ztbytym szpitalu zaket
nym przy ul. Marii Sktodowskiej-Cut:
od 1lutego przyjmowani bed pacjend
Wojewddzkiego Orodka Profilakiyki
i Terapii Uzaleznien. Nowa siedzibi
Osrodkajest prawie cztery razy wickss
od dotychczasowej, ktéra miat prayl;
Rybaki. Osrodek pomaga majacyn 5
problemy z narkotykami, hazarden,
aostatnio takze z internetem, co dot)'lﬂ1
dzieci. W budynku beda Poradnia
czenia Uzaleznien i Wspotuzaleznie
Poradnia Uzaleznionych od Srodkdf!
Psychoaktywnych i Oddziat Dzien]
i Terapii Uzalenies., Od poczatkurdd
funkcjonuje Osrodek Srodowisko
Opieki Psychologiczne;j i Psychott!
rapeutycznej dla Dzieci i Miodzie)
Na drugim pietrze przygotowanc$
pomieszczenia Zakladu Opiekuncz]
-Leczniczego.
Nawigacja
Jwpuscita”
go na drzewo!

Nawigacja GPS zaprowadzitakit:
rowce biatostockiego ambulansu )
tyly Szpitala Wojewddzkiego w Lo
Gdy zauwazyt blad, byt juz tak blisl?
zamknietej nieuzywanej bramy, a pr°
bujac uniknac z nig zderzenia, wpad

w poslizg i wjechal w drzewo.

www.konta.ldy—tygodnik.com-}’! —
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Na pol roku wigzienia i p6t roku prac spotecznych, zakaz wykonywania zawodu nauczyciela przez 7 lat
i 15 tys. zt nawiazki, skazat Sad Rejonowy w tomzy byta nauczycielke Joanng D. w Szkole Podstawowej
w Kuziach

1.

Nauczycielka z Lomzy Justyna
D. pracowata w Szkole Podstawo-
wej w Kuziach (gm. Zbdjna) na
zastepstwie od wrze$nia 2019 ro-
ku do lutego 2020. Nie mieszkata
w Kuziach, dojezdzata z Lomzy.

— O tym, e co$ moze by¢ nie tak
w jej relacji z uczniem dowiedzia-
tem sie, kiedy przyszedt ojciec z corka
w zupelnie zreszt3 innej sprawie. Wy-
szto to w trakcie rozmowy. Po rozmo-
wie z innymi uczniami natychmiast
zawiadomilem policje, prokurature,
kuratorium. Nawet rodzice chiopa-
ka dowiedzieli sie ciut, ciut pézniej
i potem tez ztozyli zawiadomienie —
méwit ,,Kontaktom” dyrektor Szko-
ty w Kuziach mgr Dariusz Koziej we
wrze$niu ubieglego roku.

Sprawa trafila jednoczesnie do
Rzecznika Dyscyplinarnego dla
Nauczycieli przy wojewodzie.

Na pytanie, czy z uczniem by-
ly wezesniej jakie$ problemy wy-

chowawcze, dyrektor odpowie-
dzial: - Na ten temat nie powiem
ani stowa.

Uczen mial wowczas 14 lat.

2.
Po ujawnieniu sprawy, Sad
Rejonowy w Lomzy zastosowal

wobec nauczycielki dozér poli-
¢ji, zakaz opuszczania kraju, za-
kaz zblizania si¢ do ucznia i za-
wieszenie wykonywania zawodu.
W czerwcu 2020 r. po zlamaniu
zakazu ,,zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonego”, Sad aresztowat jg na
3 miesigce. Areszt uchylit 2 wrze-

$nia, poniewaz tok postepowania
nie byl zagrozony, bo Prokuratu-
ra Rejonowa w Lomzy 28 sierpnia
skierowata do Sadu akt oskarze-
nia. Zarzucala w nim Justynie D.
»uprowadzenia wbrew woli ro-
dzicow maloletniego ponizej lat
15 oraz kilkukrotnego obcowania -
plciowego z maloletnim”.

3.

Joanna D. dobrowolnie podda-
fa si¢ karze. Wyrok nie jest prawo-
mocny. Jak poinformowat rzecz-
nik Sagdu Okregowego w Lomzy
sedzia Jerzy Leszczewski, prace
spoleczne maja by¢ wykonywane
w wymiarze 30 godzin miesiecz-
nie. Oprécz wymienionych wy-
zej kar, Sad zakazal zblizania sie
do chlopaka na odlegltos¢ mniej-
sz3, niz 50 m i kontaktowania sie
z nim przez 3 lata.

Joanna D. jest matka trojga
dzieci. (M.N)

Katarzyna Dowbor z ekipa programu ,,Nasz nowy dom” telewizji Polsat odbudowali Beacie Zacharewicz
z Antonina w gminie Ciechanowiec dom, ktéry sptonat, podpalony przez sasiada. Dowbor z ekipa przyjedzie
do Antonina ponownie

Powtorne odrodzenie

Drewniany dom Beaty Za-
charewicz i jej dwéch synéw te-
lewizja Polsat wyremontowata
W 2017 roku. Nie cieszyli si¢ dtu-
go: 18 lipca 2020 najblizszy sgsiad
zniszczyt ich nowe zycie. Dom
splonat prawie doszczetnie. Co
Z tego, ze podpalacz trafil do

wiezienia. Straty wyniosty pra-
wie 350 000 zlotych.
Z pomoca ruszyl burmistrz

Ciechanowca Eugeniusz Swiec- .

ki. Na jego apel zalozone zostato
subkonto przy Stowarzyszeniu
Rodzina w Ciechanowcu z do-

piskiem ,,Dla Beaty”. Wplynelo

Po pozarze, 18 lipca 2020

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ‘

na nie 86 159,56 z1, za ktore za-
kupione zostaty materiaty bu-
dowlane. Dzigki wsparciu wie-
lu ludzi, stangt dom murowny
w stanie surowym zamknie-
tym. Stowarzyszenie Rodzina
ztozyto wniosek o wsparcie fi-
nansowe do Fundacji PGNiG

e s

Nowy dom, styczen 2021

SA im. Ignacego Lukasiewi-
cza w Warszawie i otrzyma-
o 10 000 zt z przeznaczeniem
na zakup okien i drzwi wejscio-
wych. Katarzyna Dowbor zapo-
wiedziata, ze ekipa remontowa
jej programu przyjedzie pomdc
Beacie i jej synom jeszcze raz.
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Barokowa peria w Kramarzewie

Remont zabytkowego kosciota w. Barbary w Kramarzewie (gm. Radzitéw), ktory dofinansowat Podlaski
Wojewodzki Konserwator Zabytkéw, zakoniczony zostal w grudniu minionego roku. Jest, jak podkresla kon-
serwator prof. Malgorzata Dajnowicz, jednym z najcenniejszych zabytkéw drewnianej architektury sakral-
nej. Nalezy do nielicznej grupy drewnianych barokowych $wiatyn, powstatych okoto potowy XVIII wieku
na pograniczu mazowiecko-podlaskim. Kosci6t wzniesiony zostat w 1739 roku w Radzitowie. W latach 80.
XX wieku obok niego wybudowano nowy ko$ciét murowany. Drewniany zostat przeniesiony do Kramarze-
wa. W zabytkowym kosciele (wpisany do rejestru zabytkéw w 1958 r.). odprawiane s3 nadal nabozenstwa.

Ptasia TV

Bogatka, mazurek, mo- &
draszka, dzwoniec, czyz, S&
kowalik, kos, dzieciot duzy,
grubodzidb, sojka, a nawet wiewiorka
zagladajg do karmnika Biebrzariskiego
Parku Narodowego, wyposazonego
w kamere, przekazujac obraz tego, co
sie w nim dzieje. , Transmisja” na zywo
w ptasiej TV 24 godziny na dobe na|-
https://www.youtube.com/watch?v=b-
ZBWFAjd_KO.

,Krwawa” niedzie-

la w Radzilowie

. Prawie 14 litréw krwi oddato 45
krwiodawcéw w niedziele, 24 stycz-
nia, w Radzitowie. Nastepna zbiorka
planowana jest 25 kwietnia.

Zostan rachmi-

strzem w Wasoszu

Nabor kandydatéw na rachmi-
strz6w spisowych Spisu Powszechnego
oglosit wojt gminy Wasosz, zarazem
Gminny Komisarz Spisowy. Zglaszac
sie mozna w Urzedzie Gminy od 1 do
9 lutego. Spis przeprowadzony zostanie
od dnia 1 kwietnia do 30 czerwca.

—- POWIAT KOLNENSKI ——

113 lat zycia
Jan Ortowski urodzony
w 1826 roku zmarl w Korzeni-
stem (gm. Maly Ptock) w lutym
1939 roku. ,,Zmarty przezyt 113 lat,
do ostatnich chwil czut sie¢ bardzo

dobrze i nawet chodzit na space- |
ry”, donosit ,,Dziennik Bialostoc- |

ki” w1939 r.

Sprawy Stawisk
w telefonie
System komunikacji z miesz-
kanicami Lupe uruchomifa gmina
Stawiski. Aplikacja jest dostepna
w internecie na stronie: stawiski-
-lupe.bit-sa.pl i w wersji mobilnej
na telefony komoérkowe. Dzig-
ki temu rozwigzaniu mieszka-

niec gminy moze zglasza¢ rézne |
problemy (awarie, dziury w dro- | §
gach, przepalona lampa), otrzy-

mywac¢ informacje o ich zatatwie-
niu, a takze komunikaty o waznych
sprawach i wydarzeniach kultu-
ralnych w gminie. Moze spraw-
dzi¢ harmonogram wywozu odpa-
déw komunalnych, stowem by¢ na
biezaco z wszystkim, co dzieje si¢
w gminie. Aplikacje mozna pobra¢
z Google Play lub z Appa Store.
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Hold powstaficom w rocznice wybuchu powstania styczniowego od-
dali mieszkanicy gminy Kolno. Pod pomnikiem w Czerwonem zapalili
znicze i ztozyli kwiaty wojt Jozef Wisniewski, radni Grzegorz Okurow-
ski i Tadeusz Potomski, prezes Banku Spétdzielczego w Kolnie Krzysztof
Kajko, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go w Czerwonem Jacek Bagiriski, dyrektor Zespotu Obstugi Placéwek
Oéwiatowych w Kolnie Stanistaw Szymaniczyk i dyrektor Centrum Kul-
tury Gminy Kolno w Kozle Mariusz Wesotowski.

Bruk
na Chopina?
Wladze Kolna maja
w planach modernizacje ulic w starej
czgsci miasta. ,W ubieglym roku,
w ramach wstepnych konsultacji,
zalecili$my zachowanie kamiennej
nawierzchni ul. Chopina’, poinformo-
wata Irena Iwaniuk p.o. kierownika
tomzynskiej Delegatury Wojewodz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkéw.
Nic dla
przedsiebiorcy?
Strona internetowa Urzedu Gmi-
ny w Grabowie ma m. in. zaktadkg

»Dla Przedsigbiorcy”. Po otwarciu
okazuje si¢ pusta!

Koleda w kwietniu

Koleda w Matym Plocku prze-
niesiona zostata na kwiecien, poin-
formowat proboszcz.

Sesja w Matym
Ptocku

Sesja Rady Gminy Maty Plock od-
bedzie sie w piatek, 29 stycznia (godz.

11.30), w Gminnym Osrodku Kultury.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

uz
ok

ag(




|

R ety X

e
T

Ide siedziec!

Zawiadamiam, ze 25 stycznia
2021 o godz. 10.00 rano idg siedziec
w Zakladzie Karnym w Siedlcach.
Na dwa dni, wiec to nic wielkiego
i wielkich st6w z tej okazji nie bedzie.
Poniewaz te zastepcza kare aresztu
$wiadomie wymusitem, odmawiajac
poddania si¢ kolejno karze grzywny
i prac spofecznie uzytecznych, uwa-
zam za potrzebne wyjasni¢ powo-
dy, okolicznoéci i cel protestu, kto-
ry w ten sposob podejmuje.

To op6r przeciw praktykom po-
licyjnego panstwa. Niech bedzie ja-
sne, ze efektem groteskowych dzia-
fan policyjnego aparatu przymusu
jest pozbawienie obywateli wolnosci
w najbardziej dostownym znaczeniu.

Chodzi o wyrok orzeczony w kon-
sekwencji udziatu w jednym ze zgro-
madzen publicznych. Skierowany
przez policje wniosek o ukaranie
w konsekwencji odmowy przyjecia
mandatu, spowodowat orzeczenie
wydane bez rozprawy w uproszczo-
nym tzw. nakazowym trybie. Posta-
nowitem nie skfada¢ sprzeciwéw,
uznajac nakazowe wyroki w tych
okolicznosciach za skandal. Nie re-
agowatem nastepnie na wezwania
do zaptaty grzywny; a kiedy postano-
wiono zamieni¢ mija na ograniczenie
wolnosci z obowigzkiem wykonania
prac spotecznych, odméwitem takze
tego. Tak bede postepowat w kazdym
takim przypadku. Sprzeciwiam sie
W ten spos6b prawomocnemu orze-
Czeniu sdu, poniewaz zapadto ono
W patologicznym systemie, bedacym
W istocie przedtuzeniem policyjnego
Systemu represji.

Skazano mnie nie za udzial
W demonstracji, a za przejécie jezd-
ni w miejscu niedozwolonym, kie-
dy z demonstracji wracatem. Zarzut
absurdalny na poziomie faktéw, sko-
To wszystkie oznaczone przejscia

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

w promieniu kilkuset metréw ode
mnie byly w tym czasie zablokowa-
ne przez policje. Skazano mnie takze
z art. 65.2 kw za prébe wprowadze-
nia w blad lub odmowe podania da-
nych osobowych, to dlatego, ze kon-
sekwentnie odmawialem okazania
dowodu osobistego, dopoki zadajacy
go ode mnie policjant nie przedstawit
sie prawidlowo i nie podat faktycz-
nego powodu wiasnej interwencji, co
w protokole opisano jako zachowa-
nie ,aroganckie i lekcewazace”. Mo-
je, nie policjanta. Urodzonego zresz-
t3, jak czytam w aktach, nieco ponad
miesigc od mojego ostatniego zwol-
nienia z aresztu w czasach PRL i tych
czasOw nie pamietajacego, co czyni
go niezdolnym do rozpoznania wia-
snego podobienstwa do dwczesnych
milicjantéw i ich zachowan rodem
z filméw Stanistawa Barei.

Tryb nakazowy jest naruszeniem
prawa do procesu przed sadem, na co
w maju 2020 wskazywat Rzecznik
Praw Obywatelskich, ktéry zreszta
wnidst kilka nadzwyczajnych kasa-
¢ji od wyrokéw zapadtych prawo-
mocnie w sprawach o wykroczenia.
Wiele panstw demokratycznych sto-
suje podobnie uproszczone procedu-
ry w sprawach drobnych i oczywi-
stych co do faktow oraz okolicznosci.
W Polsce jednakze 6w bezproceso-
wy tryb nakazowy stosuje si¢ nie-
mal bez wyjatkow, kiedy obwiniony
nie przyjmuje nalozonego nar man-
datu karnego. (...)

Tu nie ma spraw drobnych i po-
zbawionych znaczenia. Wszystkie
one umacniajg praktyki policyjnego
panstwa. Trzeba protestowac w kaz-
dym takim przypadku, zanim ten
proces nabierze impetu, ktéry po-
wstrzyma¢ bedzie naprawde trud-
no. Warto przy tym odnotowac,
ze zdarzaja sie w Polsce postepo-
wania nakazowe nie tylko w spra-

wach o wykroczenia, ale réwniez
w sprawach karnych. W sytuacji
zas$, w ktorej policja dziata przeciw
obywatelskim wolnos$ciom, orzeka-
jace w trybie nakazowym sady sta-
ja sie narzedziem policyjnego syste-
mu represji. Jak kolegia orzekajace
w czasach PRL.

Swoim aresztem chce zaapelo-
wac do sedzidw... Prosze o refleksje.
Ide siedzie¢, patrzcie. Wiecie, ze je-
stem niewinny. Wiecie, Ze nie mia-
tem procesu. Wyrok jednak zapadt
i jest prawomocny.

Policjantom o$wiadczam,
ze odtad kazda ich interwencja
przeciw mnie skonczy sie aresz-
tem. Niech nikomu z was, panie
i panowie, nie wydaje si¢, ze wa-
sze bezprawne dziatania pozosta-
ng bez konsekwencji i beda bez-
karne. Macie swoje obowigzki, ja
mam swoje. Moim obowigzkiem
jest niepostuszenistwo wobec wasze-
go bezprawia. Wynika ono z zasad,
ktore wyznaje. Wasz obowiazek za-
pisano natomiast wprost w ustawie
i od waszych pogladéw on nie zale-
zy. Rozkaz niczego tu nie usprawie-
dliwia. Macie ustawowy obowigzek
mu si¢ sprzeciwic.

Apeluje do wspdétobywate-
li o podejmowanie oporu, kazdy
wedtug wlasnych mozliwosci. De-
cyzja o areszcie jest dla wiekszosci
z nas niemozliwa, a w wielu przy-
padkach nie powinno si¢ jej po-
dejmowac¢, wiem o tym dobrze.
Wszyscy powinnismy jednak wie-
dzie¢, ze ulegto$¢ wobec aparatu
represji umacnia go. Kazdy z nas
staje wobec takich sytuacji osobi-
$cie. To nie abstrakgja, ktora doty-
czy innych i ktéra znamy wylacznie
z medidw. Stawka s3 wazne zasady.
Nasze wlasne zasady i cena, ktorg
placimy osobiscie.

Pawet Kasprzak
Warszawa

Wypadek ministra

»Na zatrzymanie maszyny, ktora
prowadzil sam minister, czasu juz
nie bylo, wobec tego minister doko-
nal raptownego i niebezpiecznego
dla auta skretu. Dzigki temu przed-
nie kota ominety dziecko, tyt samo-
chodu jednak zarzucit w ten sposob,
ze potracit je i przewrdcil’, opisywata
wypadek 6wczesna prasa.

Minister spraw wewnetrznych
gen. Felicjan Stawoj Sktadkowski
pod wieczdr 4 wrzesnia 1927 roku
wracal samochodem z Zamoécia do
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Warszawy. Byl to wyjazd prywatny.
Kiedy dojezdzat do ostatnich zabudo-
wan w miescie minat przechodzace-
go przez droge czfowieka. Kilkanascie
sekund pézniej na jezdnie wybieglo,
kierujac si¢ wprost pod samochdd,
czteroletnie dziecko.

Minister Skladkowski od razu
zatrzymat samochdd, podbiegt do
dziecka, wziat je na rece i zanidst do
domu. Sktadkowski byt lekarzem
(doktorem medycyny). Natychmiast
wezwat dwoch miejscowych leka-
rzy. Kiedy przyjechali, chociaz dziec-
ko bylo przytomne, minister prosit
ich, aby zabrali dziecko do szpitala
w Zamoédciu i przebadali. Wreczyt
lekarzom 500 zI na pokrycie kosz-
téw leczenia.

Po zapewnieniu lekarskiej opieki
dziecku, minister Skladkowski ,,pole-
cil posterunkowemu spisa¢ na siebie
protokot’, informowata prasa.

Stowem, zachowal sie przyzwoicie.

Przytaczam te historie, by poka-
za, jak daleko wielu (jezeli nie wiek-
sz0$¢) prominentow wladzy od przy-
zwoitosci odeszla, tamie ja i depcze.

Janusz Malczyriski
Wysokie Mazowieckie
(od 7 lat Irlandia)

Bezczelnos¢ roku 2020
W ,Kontaktach” po Nowym Ro-
ku znalazlem podsumowania, zarto-
bliwe i powazne, w ktorych redakcja
opisywata, co byto w roznych dziedzi-
nach wydarzeniem minionego roku
w Lomzy, regionie i Polsce. Chcial-
bym to uzupelnic o ,, Bezczelnos¢ ro-
ku 20207, ktorg byt pasek w TVP In-
fo, goszacy ,,T VP na strazy wolnego
sfowa”. Bo naprawde trzeba by¢ wy-
pranym z wszystkiego i bezczelnym,
zeby oglaszac sie straznikiem wol-
nosci stowa, saczac codziennie swo-
ja prostacka, nachalng i nienawistng

propagande.

Mariusz Jemiotek
Lomza
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Slawojka

Generat Felicjan Stawoj-Sktad-
kowski, minister spraw wewnetrz-
nych (1926 - 1929, 1930 - 1931,
1936 — 1939) i premier (15 maja
1936 - 3 wrze$nia 1939), byt leka-
rzem, absolwentem Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Po
odzyskaniu niepodlegtosci zostat sze-
fem Stuzby Sanitarnej Wojska Polskie-
go. Gdy w lutym 1928 r. przygotowy-
wane bylo rozporzadzenie ,,O prawie
budowlanym i zabudowaniu osie-
dli”, Sktadkowski napisat do niego
rozdziat 12. Dotyczyt... wychodkow.
Moéwit, Ze w miejscach bez kanali-
zacji w miastach i na wsiach, powi-
nien zosta¢ urzadzony osobny wy-
chodek dla kazdej rodziny. Odleglos¢
dotu na nieczystosci powinna wyno-
si¢ minimum 10 m od studnii2 m
od granicy sasiada. D6t musial mie¢
nieprzepuszczalne $ciany i dno oraz
odpowiednig wentylacje. Miesigc po
ukazaniu sie rozporzadzenia minister
wydat okélnik do wojewodow, pi-
szac w nim, ze ,,nadchodzacy okres
wiosenny umozliwia podjecie akcji
podniesienia sanitarnego i estetycz-
~— POWIAT ZAMBROWSKI

generaia od generaila

Stawojka w Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu, przeniesiona
z majatku Jaruzelskich w Rusi Starej
(gm. Wysokie Mazowieckie)

nego kraju”. Domagat si¢ w nim, by
w kazdej posesji wiejskiej byt czysty
ustep, a w miejskiej dodatkowo zamy-
kany $mietnik i szczegétowo instru-
owal, jak powinny by¢ one budowa-
ne. Nastepnie wyruszyt samochodem
na inspekcje po kraju, by sprawdzic,

czy lokalna administracja realizuje
jego polecenia. Do legendy przeszia
sytuacja, gdy Sktadkowski w jednej
ze wsi zastal drzwi do ustepu zabite
gwozdziami. W odpowiedzi na py-
tanie 0 powod ustyszat od chiopa, ze
»dzieciakom w szkofach poprzewra-
cali we tbie i nie chcg juz chodzic za
stodole, ino sraja w wychodku, a tu
musi by¢ czysto dla komisyi”

Mimo kpin, akcja Skladkowskiego
przyniosta spektakularne efekty. Zale-
dwie p6t roku po wydaniu okdlnika,
we wrze$niu 1928 r., minister z duma
informowa, ze juz 80 proc. pozbawio-
nych kanalizacji doméw w miastach
i 60 proc. na wsiach zaopatrzonych
jest w ustepy.

Uchodzacy za cztowieka o niespo-
zytej energii, nie zaprzestal higienicz-
nych inspekcji nawet, gdy zostat pre-
mierem. Jak twierdzil, przejechat po
Polsce ponad milion kilometrow, do-
prowadzajac ostatecznie do tego, ze
stawojki, jak od jego imienia zacz¢-
to nazywac przydomowe ustepy; sta-
ly sie nieodtacznym elementem pol-
skiego krajobrazu.

Dos¢ mocne, w1elogodzmne 0pa’

drég wpowiecie wysokomazowieckim!
byto nieprzejezdnych. Na niektorych
kierowcom pomagali rolnicy, ktorzy
traldoranquaagah samochodyzzasp
i rowéw. Tak bylo, na przyklad, na
drodzeWo}nySzuby (gm. Szepietowo)
- Pigtki Zebry (gm. Klukowo).

Mlekovita

z nowosciami
Ponad 30 nowych produktéw
wprowadzita w 2020 roku Miekovita
z Wysokiego Mazowieckiego, ktérana
rozwdj przeznaczyla w ubiegtym roku
- ponad 100 min zk. ,Nasze portfolio liczy
juz ponad 1000 produktow’, mowi pre-

WOSP juz licytuje!

Sztab WOSP Wysokie Mazowiec-
kie zaprasza do licytowania i $ledzenia
nowych aukgji na Allegro. Link do
aukgji: https://allegro.pl/uzytkownik/

paulinamaz.

Po 34 latach na stanowisku Po-
wiatowego Lekarza Weteryna-
rii w Zambrowie i 43 latach w za-
wodzie, 25 stycznia na emeryture
przeszedt Zygmunt Dabrowski. Od
1987 roku tworzyt inspekcje wetery-
naryjng w powiecie zambrowskim,
po 1989 roku czuwal nad przebie-
giem prywatyzacji weterynarii. Za
lata rzetelnej pracy podzigkowat mu
burmistrz Kazimierz Dabrowski, ofi-
cjalnie pozegnali go starosta Stani-
staw Ozlanski i wicestarosta Jacek
Murawski. Zygmunta Dabrowskie-
go na stanowisku zastapifa dr Olga
Joanna Lewczuk, od 2009 r. starszy
inspektor w Wojewddzkim Inspek-
toracie Weterynarii w Biatymstoku.

5 milionow na o$wiate z wiasnego budzetu!
Tak ,,urzadzit” miasto rzad

Zambrow rozdzielit pienigdze

Prawie 40 mln z} na opieke
spoteczna i 35,5 mln zt na o$wia-
te (63 proc. wszystkich wydatkéw)
wyda w tym roku Zambréw, zgod-
nie z przyjetym budzetem na rok
2021.

— Subwencja o$wiatowa sys-
tematycznie spada. Decyzje nie-
zalezne od samorzadu w postaci
»rzadowych” podwyzek wynagro-
dzen, wzrostu placy minimalnej,
nigdy nie znalazly odzwierciedle-
nia w adekwatnym wzroscie sub-
wencji. Miasto w tym roku dotozy
do funkcjonowania szko6t z wha-
snego budzetu ponad 5 mln. Mi-
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lion zt wiecej, bo w 2020 roku
doplaciliémy do o$wiaty 4 min
100 tys. zt — méwi burmistrz Ka-
zimierz Dabrowski.

Na inwestycje i remonty (glow-
nie budowy drég i remonty szkot)
pojdzie 19 mln zt (16 proc. wszyst-
kich wydatkéw). Szpital powia-
towy otrzyma 200 tys. zt dotacji.
W rezerwie jest 350 tys. zi na bu-
dowe ktadki nad Jabtonka.

Miasto ztozyto trzy wnioski
o dofinansowanie budowy ulic
oraz wnioski na projekty ,,Kre-
atywny przedszkolak” (388 tys.)
i ,Kub Seniora” (633 tys.).

Finisz
na drzewie

Na drzewie zakon-
czyl jazde pijany (ponad 1,5 prom.)
mieszkaniec (29 lat) Zambrowa na ulicy
Obroricéw. Doznat urazu twarzy i zostal
przewieziony karetka do szpitala. Na
szczescie, podrozowal sam. Bilans:
strata kilku tysiecy ztotych wrozbitym
aucie, gdyz firmy ubezpieczeniowe 22
szkody po pijanemu nie daja dotowki;
utrata zdrowia; utrata prawa jazdy;
utrata kolejnych tysiecy na grzywng
(jesli na tym si¢ skoriczy, bo mozna
takze straci¢ wolnosc).

,Kuchenne rewolu-
cje” w Zambrowie

w restauracji ,Maka i Magia” przy ul
Bialostockiej w Zambrowie na prze-
tomie maja i czerwca ubieglego roku.
Jak przebiegata rewolucja zobaczyc
beda mogli zalogowani (czyli, niestety,

player.pl w czwartek, 28 stycznia. Na
relacje w TVN trzeba poczekac, ponie-
waz stacja aktualnie prezentuje nagrania
sprzed ponad roku.

I

www.kontakty—tygodnik.com.Pl
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Gdy bytem matym chtopcem, a mdj ojciec jeszcze zyt, ustyszatem od niego zdanie, ktére pamigtam

do dzisiaj: ,Gdy méj ojciec umarl, zaczatem zatowacé, ze nie zdgzytem mu powiedzie¢, jak bardzo go kocham”

Dlaczego mdj ojciec nie po-
wiedzial swojemu ojcu, ze go
kocha? To oczywiscie nast¢p-
stwo toksycznego postrzegania
tego, co znaczy by¢ mezczyzng.
Strachu przed otwarciem si¢ na
bliskich. Okazaniem uczu¢. Ow-
szem, im starsi si¢ stajemy, tym
nasza relacja z ojcem zmienia
sie i tracimy czesto bliskos¢,
ktéra pamigtamy z lat dziecie-
cych. Jednak nasi ojcowie da-
lej pozostaja ludZzmi, ktérzy
potrzebuja by¢ docenieni. I cza-
sami wystarczy kilka prostych
stow, ktore sprawia, ze poczu-
ja si¢ najszczesliwszymi faceta-
mi na $§wiecie. Nie warto mowi¢
sobie ,,zd3ze¢ mu to jeszcze po-
wiedzie¢”. Bo i tak bedzie wie-
le rzeczy, ktorych nie zdagzymy
powiedzie¢ naszym rodzicom.

Oto zdania, ktére powinni-
$cie powiedzie¢ swojemu tacie,
poki jeszcze go macie.

Kocham cie

Wielu dorostych boi si¢ tych
stéw. Dla chlopcow jest to po-
dwdjnie przerazajacy temat, bo
gdy dorastajg, chca udawa¢ twar-
dzieli, a mito$¢ do tatusia jest po-
wodem do wstydu. Jednak zapew-
nienie o milosci do wlasnego ojca
nigdy nie powinno by¢ powodem
do wstydu. Sprawienie mu pre-
zentu, przytulenie go i spedzenie
Z nim czasu to jedna z najwspa-
nialszych rzeczy, ktére moga go
spotka¢. Gdy przychodzi dzien
matki, prze$cigamy sie w zapew-
nieniach na temat naszych uczu¢é
w stosunku do kobiet, ktére nas
urodzity. W wypadku ojcéw bo-
imy sie tych stow. Dlatego nie za-
Pominajmy o nich. Nigdy.

Jestem dumny

Ojcowie chcg, aby ich dzieci
byly wyjatkowe. W ich oczach
nie ma nic wazniejszego, niz po-
Czucie, ze zrobili dobra robote.
A najlepszym recenzentem ich
Pracy jestesmy my sami. Dlate-
80, jesli jestescie wdzieczni, ze
Wasz tata byl przy was, wspierat
was i pomdgt sta¢ sie ludzmi, kt6-
Iymi jestescie, powiedzcie mu:
jestem dpmny, ze jestem twoim
Synem. Zaden ojciec nie jest ide-
alny, ale jesli znajdziecie w sobie

Co powiedziec¢ tacie
dopoki jest?

te uczucia, za zadne skarby ich
nie ukrywajcie.

Ty mnie tego nauczyte$

Rolg rodzica jest przystoso-
wanie dziecka do zycia. Ucze-
nie umiejetnosci praktycznych
i mentalnych. Jesli kiedykolwiek
wykorzystujecie rady swojego ta-
ty, powiedzcie mu o tym. Niech
widzi, ze jego proby nauczania
przyniosly efekt. Nawet, jesli
popetnial bledy, a przeciez kaz-
dy z nas ma ich na koncie wiele,
mowcie o jego sukcesach. Kaz-
dego dnia spotykaja nas sytuacje,
z ktérymi nie boimy sie mierzy¢

dzigki temu, Ze dawno temu nasz

ojciec byt blisko nas. Trzymal nas
za reke i pomogt nam sobie z ni-
mi poradzi¢. Od peknietej opony,
po okazywanie mitosci do wia-
snego dziecka.

Nie zawsze si¢ zgadzam,
zawsze cig szanuje

Rodzice s3 marudni. To fak-
ty. Wielu z nas, gdy juz jestesmy
doroéli, odczuwa irytacje na mysl
o niektérych opiniach naszych
ojcow i matek. A gdy przestaje-
my by¢ dzie¢mi, nie boimy sig¢
im powiedzie¢ tego, ze z niektd-
rymi rzeczami si¢ nie zgadzamy.

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl e e

Dla niektdrych rodzicow moze to
by¢ szok. Ten przeskok z uwiel-
biajgcego ich dziecka do mlodego
cztowieka, ktéry ma wlasne zda-
nie. Nie pozwélmy im myslec, iz
to, ze sami o sobie decydujemy,
zmienia nasze postrzeganie ich
jako rodzicow. Powiedz ojcu: nie
zawsze si¢ z tobg zgadzam, ale za-
wsze Ci¢ szanuje.

Opowiedz mi o sobie

Jesli czego$ zatuje w relacji
z ojcem to tego, Ze nie poznam
jego historii. Jest to irytujace, bo
wiem, ze chtop mial ciekawe zy-
cie. Od wojska, przez prace w ko-
palniach, po sprowadzanie aut
z Korei. Wiele si¢ dzialo, a ja i tak
niczego si¢ od niego juz nie do-
wiem. Dlatego, jesli tylko macie
okazje, sprobujcie go postuchac.
On chce z wami porozmawiac,
chce wam jeszcze troche opowie-
dzie¢, a gdy juz jestescie dorosli,
to ustyszycie historie, ktdre kie-
dys byty dla was zbyt powazne.
I moze spojrzycie na niego w cal-
kiem nowy sposéb?

Dzigkuje
By¢ moze mowienie, ze warto
podziekowa¢ naszym rodzicom,
jest glupkowate. Ale wielu z nas

o tym zapomina. A mamy czesto
za co dzigkowac. Za ich blisko$¢,
za to, ze wypruwali sobie dla nas
zyly, za to, ze robili wszystko, aby
nasze zycie bylo lepsze.

Wiele z tych rzeczy uznaje-
my za co$ oczywistego. Za cos,
co kazdy rodzic i tak powinien
robi¢. Ale nawet jesli tak jest, to
czy nie warto okaza¢ im wdziecz-
nosci? Aby widzieli, ze docenia-
my ich jako ludzi, rodzicéw, oj-
cow, osoby, ktére pomogly nam
stac sie tym, kim jeste$my.

Wybaczam ci
Kazdy z nas ma wigksze lub
mniejsze problemy z ojcem.
Udawanie, ze nie istniejg, strach
przed tego typu rozmowg, nigdy
nie pomoze nam ich rozwigzaé.
Rodzice popelniajg btedy. Wszy-
scy, rowniez my sami. Dlatego
pomoézmy im zrozumieé, Ze ma-
my $wiadomos¢, jak trudna rola
jest ojcostwo. Aby pamietali, ze
rozumiemy, iz nie zawsze byli-
$my fatwymi dzie¢mi. I nawet je-
8li popetnili jakie$ biedy, to byty
one czgscig dorastania z cztowie-
kiem, ktérego kochamy. I moze
wtedy bolaly, ale teraz juz nie.
(dadhero.pl)
KACPER PERESADA
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Kruche i pikantne
kabanosy, delikatna
poledwica i soczysta
szynka, kielbasa wedlug
przepisu mamy, a to
wszystko z miesa z wlasnej
hodowli tucznikow
whascicieli Gospodarstwa
Danéwka w Jeziorku (gm.
Piatnica)

Z Niemiec do Jeziorka

Magdalena i Jacek wiele lat pra-
cowali i mieszkali w Niemczech. Nie
wigzali jednak z tym krajem swojej
przyszlosci.

— Wyjechali$émy tam, aby zaro-
bi¢ i wréci¢. A kiedy otrzymali$my
gospodarstwo po moich rodzicach,
bylo jasne, ze trzeba zacza¢ praco-
wa tutaj, na swoim. I zdecydowa-
liémy, Ze maz bedzie zajmowat si¢
hodowlg tucznikéw, a ja przetwor-
stwem naszego miesa — mowi Mag-
dalena Grabowska.

Jak zdecydowali, tak zrobili i dzis
w Jeziorku (gm. Piatnica) majg ok.
40 $win, ale chcg z czasem stado po-
szerzy¢, by doprowadzic¢ do ciaglej
produkgji swojskich wedlin. Teraz

bowiem ich wyroby mozna kupic¢

przez wcze$hiejsze zamowienie. Za-
rowno wedliny; jak tez $wieze migso.

— Pochodze z gospodarstwa,
w ktérym mieli$my $winie, cho¢
rodzice potem przeszli na krowy
mleczne. Widzialem, na czym to
polega, dlatego zdecydowatem si¢
na tuczniki, bo to praca mniej wig-
z3ca, niz z krowami mlecznymi.
Mamy teraz niezbyt duze stado, bo
37 sztuk polskiej bialej zwistouchej.
Zrobilismy jednak niedawno remont
budynkéw i bedziemy mogli stado
powiekszy¢ — opowiada Jacek Da-
nowski.

Podkresla, ze jego zwierzeta kar-
mione s3 pasza wlasnej produkgji,
z pol swoich i dzierzawnych. Ob-
rzadza je sam, bo pracownicy sezo-
nowi s3 zatrudniani tylko latem, gdy
przychodzi czas truskawek.

— Jednak to mieso i wedliny s3
nasza gtéwna produkcja i na to sta-
wiamy. Kiedy dzieciaki p6jda do
przedszkola, bede miata wigcej cza-
su i wowczas wedlin bedzie wiecej
i beda czesciej — zapowiada Mag-
dalena, patrzac na bawigcych si¢
Synow.

Przepis mamy
— Mama zawsze robita wedli-
ny sama, nigdy sie ich nie kupowa-
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Udany powrot

Magdalena Grabowska z Jeziorka

fo. Recepture na nasza pierwsza
kietbase wzietam wtasnie od ma-
my. Potem ja dostosowalismy do
swoich smakow — opowiada Mag-
dalena.

Wedliny z Danéwki s3 parzo-
ne i wedzone w tradycyjnej, ce-
glanej wedzarni. Magdalena uzy-
wa do nich klasycznych przypraw:
czosnku, czosnku niedzwiedziego,
soli, pieprzu, czasem pieprzu zio-
fowego, majeranku.

— Tak lubimy i naszym klien-
tom tez smakuje.

S3 nimi gtéwnie mieszkancy
z okolicznych miejscowosci: Lom-
zy, Ostroleki, Konarzyc, Jedwab
nego. ~

— Mamy tez
sporo zapytan
od klientow
z innych miej-
scowosci, ale to
juz efekt naszej
obecnosci win- §
ternecie — uwa-
za Magda.

Wyroby
z Danoéwki
mozna zamo-
wi¢, $ledzac
przede wszyst-
kim ich stron¢ i
na FB. Ogla- JFEeues
szajg tam naj-
blizszy ubéj @
dla chetnych #
na zakup mie-
sa i podajg ter-
min zamawia-
nia wedlin.

— Nasz sezon produkcyjny trwa
od jesieni do pdznej wiosny, potem
zaczynaja sie prace polowe, warzy-
wa i truskawki. Ale w tym czasie
mozna do nas dzwoni, pisac, na
pewno zrealizujemy wszystkie za-
mowienia — zapewnia.

Przysmak w stoiku

Najwieksza popularnoscia
cieszy sie poledwica i kietbasa.
A Magdalena najbardziej lubi swo-
je kabanosy.

- Poledwice sa peklowane na
sucho, nacierane czosnkiem, pie-
przem, potem wedzone i parzone

metoda sous vide, czyli w pré;.
ni. A kabanosy mamy podpiekap
w wedzarni i juz ich nie parzymy
dzieki temu sg kruche — wyjasnj;
Magdalena.

W ofercie maja wszelkie wyro.
by wieprzowe: od szynek i bale.
ron6w, przez kietbasy i pasatety
salceson ozorkowy, az do smako-
tykow w stoikach.

— Zamykamy w nich pasztety
i smalczyk, ale tez kietbase w sh.
iku. Taki klasyczny, miesny stoik

Z owca w tle

— Mamy wlasne kury nioski, sta-
do niewielkie okolo100 sztuk, al;
prowadzimy sprzedaz jajek. Ale
w naszym gospodarstwie sg tezko-
zy i owce. Zawsze je chciatam mig
u siebie — $mieje si¢ Magdalena.

Hoduje kozy gtéwnie dla zdro-
wego mleka na potrzeby swojt
i swojej rodziny. Cho¢ nie wyklu:
cza, ze moze kiedy$ zajmie sie tei
serowarstwem. Z kolei owce, fry-
zyjskie i kamerunskie, to plann
przyszlos¢.

— O dobrg, lokalng jagnigcing
rynku trudno, a my mamy niedale-
ko w Podgoérzu ubojnie, ktéra m:
pozwolenie na ubdj nie tylko $wif,
ale i owiec, wiec w przysztosci me:
ze zajmiemy si¢ tez jagniecing —
powiada Magdalena — Oby tylko
starczyto nam sit i czasu. (zrédlo
:wrotapodlasia.pl). Fot. UMWE
Facebook

URSZULA ARTER

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Maluch, czyli fiat
126p, byl w PRL
najpopularniejszym
samochodem,
zarazem przedmiotem
marzen, luksusem.
Mial wielosezonowe
opony i klimatyzacje
(wystarczylo
otworzy¢... okno).
Naby¢ go mozna bylo,
dokonujac przedplat

i oczekujac kilka lat
lub na gieldzie. Swoim
,pomaranczakiem”
jezdzitam 21 lat.

Kurs nad rowem

Kurs na prawo jazdy rozpo-
czal sie latem, ale z jakichs po-
wodow zakonczyl si¢ dopiero
zimg. Nauka jazdy odbywala si¢
Maluchem. Jezdzito nim jedno-
czes$nie trzech kursantéw i in-
struktor. WyjechaliSmy na za-
$niezong ul. Sportows, pocieta
koleinami po przejezdzie cyster-
ny z mlekiem.

- Nie jade, bo zawisniemy na
podwoziu i bedziemy burcze¢ jak
chrabgszcz na plecach — zbunto-
walam sie.

Ob$miali mnie. Wkurzony in-
struktor siadt za kétkiem, przega-
zowal. Maluch prychnat, ruszyt
zkopyta i... wpadt w poslizg. Za-
trzymat sie przed mostem z tyl-
nym kotem nad gtebokim rowem.
Kazde poruszenie powodowato,
ze auto chwialo sie, nie mozna
byto z niego wysias¢. Oswobodzi-
li nas zolnierze jadacy gazikiem,
ktérzy wepchneli nas na szose.

Poslizgi zgba madrosci

— Z¢béw madrosci nie lecze.
Albo poczeka pani az sie catkiem
zepsuje, albo rwiemy teraz — po-
wiedziata dentystka.

Zdecydowatam si¢ szybko na
drugie ,,albo”. Znieczulenie nie
chciato zadziata¢, a zab nie chciat
opusci¢ swego miejsca w szeregu.
Witam sie na fotelu, dentystka
oskarzata mnie o histerie.

~ Jestem zmeczona. Czy po-
zwoli pani, ze przysiagde obok,
bedzie mi tatwiej rwaé - powie-
dziata lekarka.

Niestety. Ta proba réwniez
zawiodla. Dentystka otarta pot
z czola i poradzita szuka¢ den-
tysty mezczyzny. Znalaztam g0
W przychodni w Radzitowie. Na

Www.kontakty—tygodnik.com.pl

éniein piruety

Kursanci wyciagaja Malucha ze $niegu; zima stulecia, styczen 1979

dworze $nieg, mroz i gotoledz. Ta-
ta nie zgodzil si¢ na moja samot-
ng podroz, jechal ze mna jako pa-
sazer. Dentysta, sympatyczny, ale
az zaniemowil, gdy zobaczyt zab.

— Jezu, kto to pani zrobil? Dzig-
sto ma pani tak zharatane, ze nie
mam gdzie wbic igly, musze rwac
na zywca — oznajmil po chwili.

I rwal, az wyrwal.

Przy Maluchu czekat tata
i jakie$, dwie kobiety, ktore obie-
cal podwiez¢ z targu w Radzito-
wie do Zeber. Ruszyliémy. Ma-
luch trzymat si¢ dzielnie szosy.
Do czasu. Gdy kobiety wysiadly,
nieobcigzony tyl zataniczyt na
zakrecie. Nie hamowalam, au-
to nie stuchalo kierownicy, $li-
zgiem jechatlo na stup po lewe;j
stronie szosy. Odbitam maksy-
malnie w lewo, wybierajac row
zamiast stupa. Styszatam dzwigk
pekajacego szkta. LezeliSmy
na boku, tata wisial nade mnga
przypiety pasem. Sercowiec,
troche blady, ale bez uszczerb-
ku. Wysiedli$my. W oddali byt
jaki$ dom, ruszytam po pomoc.
Nagle nadjechata maluchem ko-
bieta i za kilka sekund karet-
ka. Zawrocitam. Zapomniatam

o opatrunku w zebie. Krew sply-
wala mi z kacika ust. Kierowca
i sanitariusz chwycili mnie pod
rece i ciggneli do karetki. Wy-
rywatam sie. ,Nic mi nie jest”,
zapewnialam.

— Jestes w szoku, nie czujesz
bélu, masz krwotok — thumaczyt
mi lekarz.

- Mam wyrwany zab — krzy-
czalam.

Nie stuchali. Trzymali mnie
mocno. Wyplutam gazik na $nieg.
Puscili. Wspdlnie z tatg wycia-
gneli autko z zaspy i postawili na
$niegu. Szyby byly cate. Szukatam
zrodta dzwigku rozbitego szkta.
To talerzyki do ciasta, ktére ku-
pil tata w Radzitowie. Odpalitam
maszyne. Z tylu zauwazytam bie-
gnacego mezczyzne, machat re-
kami. Podbiegt zadyszany.

— Podwiezie mnie pani do
Szczuczyna do apteki? Byta ka-
retka u mojego syna, przepisa-
li leki, musze wykupi¢ — méwit.

— Przed chwilg miatam wy-
padek...

- E, to drugiego pani mie¢ nie
bedzie.

Do apteki dojechatam pomysl-
nie. Przy wjezdzie na podworko

wpadiam w poslizg, zatrzymatam
sie na plocie sasiada.

Za sSwiattem

Odwiedzitam kolezanke Basie
w Matym Plocku. Sniezyca przy-
szka niespodziewanie. Z trudem
przebitam si¢ do szosy Lomza —
Grajewo. Zapadl zmrok. Ujecha-
tam niezbyt daleko, policja skie-
rowala na objazd, bo na drodze
przewrdcit sie tir. Sniezyca przybra-
ta na sile, widoczno$¢ na 2 — 3 me-
try. Cieszylam sig, Ze przede mna
jedzie autobus: ostaniat od wiatru,
dobrze widziatam tylne $wiatla,
no i na pewno znat trase objazdu.
Jechatam.

Autobus sie zatrzymal. Zga-
sty $wiatta. Wysiadtam. Pod-
szedl do mnie kierowca auto-
busu.

— Znowu co$ na drodze? —
zapytalam.

- Nie, dojechatem na nocleg
do domu, jestem na podwérku...

BARBARA PASZKOWSKA

Jezeli przezyliscie podobne zi-
mowe przygody na drodze, na-
piszcie: redakcja@kontakty-ty-
godnik.com.pl lub ,,Kontakty”,
18 — 400 Lomza, al. Legionéw 7
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Sprzedam mieszkanie M4, 61 m?,
Il pietro, z meblami.

Ul. B. Prusa 3, tomza.

Tel. 516 — 777 — 006

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

(p-001337-0)
A s 2y
Tl
e (o]
% a :'I Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
za ekspres! zamieszczamy bezpfatnie.

Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podaé telefonicznie:

86216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935

(fak.00224/20-0-)
PRODUCENT SIATKI PRZYJME
OGRODZENIOWEJ. : , "
: Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
Bramy, stupki, PANELE zamieszczamy bezplatnie.
OGRODZENIOWE. Tresé mozna przesfac na adres:
86/216 2227, redakcja@kontakty-tygodnik.com.
604 231 333 p! lub podaé telefonicznie:
www.siatki-stal.pl 86 21642 43
(fak.0003/2021-0-1)
ROLNICTWO

Kupie drzewo tartaczne lub las
do wycinki. Moze by¢ z gruntem.
Platnosé gotowka.

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci. Tygodnik KONTAKTY
Tel. 511 - 075 - 866, to wydatek na prase
662 — 396 - 670 raz w tygodniu
fak 0002/2021-0-) i wiesz wszystko
Kupie cieleta. o regionie
Gotéwka, wyrejestrowanie. lus koloro
Tel. 721 - 102 - 689 Lk ol
magazyn
(fak.0001/2021-0) LA
telewizyjny

ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.
Tel. 607 - 191 - 070

(p-001331-0) ‘/"
TRANSPORT ‘*5&/' P
“m(ﬂ Q|

Belgia, Niemcy, Holandia, 0
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,

DVD,
85747 -00-01,
602 -664 - 771
(fak.00035/20-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szybko, uczciwie i profesjonalnie,
24/h.
Tel. 510 — 908 - 900

Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New

(fak.00036/20-0-)
USLUGH
2 e Domki Letniskows
Tel. 508 - 066 — 812 Ceny jui od 15 tys.
(p-001335-0) Motliwest zakupu domku

Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms) (fak/sms)

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

Informacja
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 z pozn.
zm.) Wéjt Gminy Kulesze Koscielne informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Kulesze Koscielne ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze Ko-
écielne oraz na stronach internetowych Urzedu zamieszczono na
okres 21 dni w terminie od 01.02. do 22.02.2021 r.:

- wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w for-
mie przetargu pisemnego nieograniczonego: Nr 101 obreb
— Nowe Grodzkie, Nr 101 obreb Chojane Pawtowieta, Nr 95
i 36/2 obreb Chojane Sierocieta, Nr 13 obreb Faszcze, Nr 172,
123 i 106 obreb Gotasze Dab, Nr 55/2 obreb Grodzkie Szcze-
panowieta, Nr 43 obreb Nowe Kalinowo;

- wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy w for-
mie bezprzetargowej: Nr 87/2 obreb Chojane Pawfowigta,
Nr 113 obreb Chojane Piecki, Nr 49/2 obreb Wnory Wypychy,
Nr 19 obreb Tybory Uszyrskie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Ku-

lesze Koécielne, pokdj nr 13 lub telefonicznie, nr tel. 864769010
w.18 w godzinach 8% - 16%.

Budowa domoéw.
Tel. 508 — 544 - 918

(fak/sms)

Tel. : '
737-164-200
887-106-410

o begle Play

e
L4 Pobier
' App Store

Najlepsza aplikacja w miesele

o

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

Zyje tydzien

s
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2005),
stan bardzo dobry, 2.0, 155 KM,
benzyna, przebieg 203 000 km,
komplet két aluminiowych z oponami
letnimi, cena 14 950 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 837 — 401

(o/b)
Sprzedam Quad, (2018),
pojemnos¢ 125, cena 2 300 zt,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)

Sprzedam Mercedes Kaczka 308,
(1992), z zabudowa, do przewozu
zwierzat, diesel, 95 KM,
cena 8 000 zt, tel. 727 — 664 — 308
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), 1.8 tdci, diesel, optaty wazne
do listopada, 125 KM, auto sprawne,
cena 9 300 zt do negocjacii,
tel. 733 - 090 - 708
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2003),
2.4 diesel, wszystkie naprawy
robione na czas, wazne optaty,
przebieg 380 000 km, cena 9 900 zt
do negocjacji, tel. 790 — 792 — 501
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2005), diesel,
cena 9 000 z, tel. 886 — 244 — 319
(o/b)
Sprzedam Suzuki GS 500, (2004),
stan bardzo dobry, przebieg
34 000 km, cena 5 000 zt,
tel. 505 - 603 - 916
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2005),
diesel, 90 KM, przebieg 217 000 km,
W bardzo dobrym stanie,
klimatyzacija, ABS, radio,
cena 8 500 zt do negocjacji,
tel. 731 -334 - 147
(o/b)
Sprzedam Fiat Sienna, (2000),
cena 1 500 zt, tel. 737 - 271 — 005
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
stan bardzo dobry, nowe opony,
benzyna, 60 KM, cena 14 000 zt
do negocjacii, tel. 513 — 371 — 931
(o/b)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), wersja Titanium X, 2.0 TDCI,
diesel, 140 KM, auto bardzo
zadbane, wszystko sprawne,
bez wktadu, cena 18 000 z,
tel. 728 -390 - 135

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9cdti, 120 KM, auto duze,
wygodne, pakowne,
przebieg 302 GO0 km, cena 6 800 zt,
tel. 731 —310 - 089

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2009),
diesel, 90 KM, przebieg 262 000 km,
stan karoserii oceniam na dobry,
cena 10 700 zt do negocjaciji,
tel. 720 - 976 — 165

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2003),
2.0hdi, 90 KM, polski salon,
klimatyzacja, wszystko sprawne,
przeglad do potowy maja, OC do
potowy czerwca, cena 5 299 zt do
negocjaciji, tel. 503 — 798 — 401

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V GTI,
(2008), po wymianie rozrzadu,
ptynéw, czarne skérzane wnetrze,
benzyna, cena 16 800 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 653 — 465

(o/b)
Sprzedam Mercedes W126, (1991),
stan techniczny bardzo dobry,
wszystko dziata, benzyna, 188 KM,
kolor czamy, cena 45 000 zt,
tel. 796 — 887 — 412

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2008),
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,
auto nieuszkodzone, wszystko
w oryginale, przebieg 200 000 km,
cena 14 000 zi, tel. 696 — 081 — 974

: (o/b)

Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2003), auto w bardzo dobrym stanie,
bez wktadu finansowego, diesel,
przebieg 160 000 km,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 501 — 409 — 283

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008),
w dobrym stanie, do samodzielnej
wymiany rzeczy eksploatacyjnych,
benzyna, cena 13 300 zt do
negocijaciji, tel. 608 — 527 — 559

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2007), 1.4,
86 KM, auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, wnetrze
czyste i zadbane, klimatyzacja, radio,
cena 9 900 zt do negocjacii,
tel. 513 - 134 - 475

(o/)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi, cena 3 000 zt,
tel. 537 — 061 — 488

Sprzedam Renault Scenic, (2003),
1.9 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, przebieg
284 000 km, cena 4 400 zt,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2004),
w stanie bardzo dobrym, wazne optaty
za ubezpieczanie, przeglad, 101 KM,
przebieg 169 000 km, cena 4 700 zt do
negocjacji, tel. 696 — 199 — 613

(o/b)
Sprzedam Wotga Gaz 21, 2 sztuki,
do remontu, lata 60., cena 3 000 zt
za sztuke, tel. 511 — 928 — 792

(o/b)
Sprzedam Fiat 127, do remontu,
cena 2 500 z, tel. 511 — 928 — 792

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
w ciggtej eksploataciji, progi do
wymiany, cena 2 000 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
benzyna, auto sprawne,
cena 3 500 zt, tel. 512 — 308 — 146
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), 1.9 tdi, 130 KM, diesel,
kombi, bogate wyposazenie,
klimatyzacja, kontrola trakcji,
stan bardzo dobry, cena 7 600 zt,
tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2007),
OC do korica wrzesnia 2021 r.,
diesel, cena 14 500 zt do negocjacii,
tel. 788 —995 - 121
(o/b)

Sprzedam Opel Astra H GTC, (2005),
1.6 benzyna, 105 KM,
przebieg 158 000 km,
wnetrze bardzo zadbane,
cena 6 900 zt do negocijacii,
tel. 797 - 518 - 178
(o/b)
Zamienie Mercedesa S klasa, (2008),
50 tys. lub Mitsubishi Eclipse, (2007),
20 tys., na ziemie rolng, fake, las,
nieuzytki, tel. 737 — 164 — 200
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004), 1.4,
16v, w bardzo dobrym stanie,
auto bardzo doinwestowane,
bogate wyposazenie, benzyna,
cena 5 500 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Mazda 3 BK, (2005),
1.6, 109 KM, diesel,
auto bardzo doinwestowane,
po wymianie olejow, filtrow,
przebieg 305 000 km,
cena 8 000 zt do negocijacii,
tel. 516 — 762 — 932
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Transporter,
(2004), 2.5 tdi, 130 KM, diesel,
auto sprawne, 9-osobowe,
klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, cena 14 200 z,
tel. 505 — 905 - 920
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.0 cdti, 160 KM, nowe sprzegto,
auto garazowane, bogato
wyposazone, przebieg 194 000 km,
cena 25 000 z, tel. 516 — 225 — 532
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogftoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam opryskiwacz Termit 317,
garazowany, pojemos¢ 400 litréw,
cena 600 zt, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, 1 pokos,
duze, zbite bele, cena 105 zt za
sztuke, tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty,
pogodne, duze bele,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam byczki HF, 2-8 tygodni,
cena 550 — 700 zt za sztuke,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam, las sosnowy na pniu,
okoto 0,70 ha, cena 2 000 zt,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
4-skibowy, stan bardzo dobry,
mato uzywany, garazowany,
cena 7 500 zt, tel. 507 — 872 — 533

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 1 500 zt,
tel. 507 — 872 — 533

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1990),
cena 10 000 zt do uzgodnienia,
tel. 737 — 271 - 005

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarke Sipma,

cena 4 300 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam owijarke

samozatadowczg Metal Fach

Z-577, folia 500/750, garazowana,

stan wizualny i techniczny dobry,

stawiacz bel, cena 15 500 zt,

tel. 665 - 716 — 893

(o/b)
Sprzedam byczka, tygodniowy,
czarno-biaty, cena 450 zt,
tel. 510 — 108 — 193

(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 z,
tel. 692 — 172 - 743

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obor, cena 1 300 zi,
tel. 692 - 172 — 743
(o/b)
Sprzedam paleciak do tura,
cena 1 300 zi, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rollant,
(2004), wannowy, stan bardzo
dobry, z hydrauliczng, oddzielng
pompa z zasuwa, cena 33 500 zt,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam ciggnik Fendt 311,
(1989), cena 55 000 z,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Rau,

700 litréw, stan bardzo dobry,

cena 4 200 zt, tel. 530 — 676 — 055
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6éw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam kosiarke Samasz,
(2008), bebnowa, hydraulicznie
sktadana, sprawna, bez luzow,
gotowa do pracy,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 535 — 653 — 306
(o/b)
Sprzedam wiréwke do mieka,
w dobrym stanie,
wszystko kompletne,
cena 9 300 tel. 514 — 968 — 089
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Japy,
pojemnosc¢ 1 650 litrow,
cena 7 000 zt, tel. 784 — 059 - 929
(o/b)
Sprzedam beczkow6z Veenhuis,
ocynkowany, 4 200 litréw,
cena 7 800 zt, tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval, 6 aparatow,
cena 10 000 zt, tel. 663 — 677 — 453
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Brochard, z adapterem poziomym
i zastawkami do kukurydzy,
12 ton, cena 21 000 zt
do negocjaciji, tel. 669 — 299 — 397
(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy, (2008),
4-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 4 700 zi, tel. 698 — 530 — 843
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Altro 1200,
stan bardzo dobry,
cena 3 800 zt do negocijaciji,
tel. 884 - 322 - 714

(o/b)
Sprzedam byczka, cielak,
2 tygodnie, zdrowy,
zarejestrowany, cena 500 zt,
tel. 502 — 445 - 060

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
(2004), 1,65 m, stan bardzo dobry,
cena 1 250 zi, tel. 505 — 603 — 916

(o/b)
Sprzedam siewnik do trawy Vredo,
stan dobry,
cena 39 900 zt do negocjacii,
tel. 570 — 206 — 018

(o/b)

Sprzedam prase Claas Rollant
255 Roto Cut, pelne wyposazenie,
siatka, sznurek, szeroki podbierak,
system MPS, centralne smarowanie,
cena 32 900 zt do negocjacii,
tel. 660 — 747 — 970
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1993), na przektadnie olejowa,
cena 4 300 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
4 tony, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zt, tel. 608 — 375 — 058
(o/b)

Sprzedam ptug zagonowy Overum,
3 skiby, stan dobry,
cena 3, 400 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 662 — 333 y,
(orb)
Sprzedam siewnik Mazur, stan
bardzo dobry, szerokos¢ 4 m,
pierwszy wiasciciel, cena 3 100 zt,
tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 8011
Crystal, (1976), stan jak na te lata
bardzo dobry, oryginat,
wspomaganie hydrauliczne,
cena 18 500 z, tel. 696 — 692 — 181

jucanie
ogu Z

©b abstyner
Sprzedam przyczepe D47B, 5kolejny
wywrotka, cena 9 500 zt, bbv ni
tel. 512 — 308 - 146 Y
igza
(o)

3 : anic:
Sprzedam rozsiewacz do nawozow :

Motyl, pojemnos¢ 600 litréw, stan
jak nowy, uzytkowany 5 lat,

cena 6 700 zt do negocjacii,

tel. 662 — 251 — 836

tytucje n:
0SOWe
ako nar
Brosow
llerem, j
ihcjalnie
Aiu. Juz
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iEll Zdrow
Ny szczeg
e do zr
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(ofb)
Sprzedam prase belujgca Welger
RP 200, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
rotor, owijanie siatka,
sznurkiem, sprawna,
cena 23 700 zt do negocjacii,

tel. 796 — 530 — 023 820 pal

(ot) G 10N
Sprzedam kosiarke rotacyjna, ‘ nr”’ AFI::
(2000), w stanie bardzo dobrym, g;a, 76
zero luzéw, jeden wiasciciel, do or,

nowy jeden beben,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 416 — 828
(ofb)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozéw, hydrauliczny, 1 200 kg,
cena 3 500 zt, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam mtynek do zboza
bijakowy, silnik 11 kW,
cena 1900 zt, tel. 602 — 357 — 301
(olb)
Sprzedam paszowoéz Peecon,
12 m?, w bardzo dobrym stanie,
$limak i boki bardzo grube,
zatozone nowe noze,
cena 19 900 zt do negocjacii,
tel. 697 — 370 — 150
(od) §
Sprzedam ptug zagonowy Unia
Grudzigdz, (2006), 3+1, mato
uzywany, garazowany, jak nowy,
szerokie kota podporowe,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam wycinak stan bardzo
dobry, gwarancja, cena 4 600 zt,
tel. 507 - 972 — 384
(o/0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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noworocznym

jostanowieniu
'rzucic palenie

\vg;"‘t ucje nadzorujace stuzbe zdrowia w Nowej Zelandii regu-

osowanie papieroséw elektronicznych, ktére majq stu-
jako narzedzie prowadzace do porzucenia tradycyjnych
erosow przez dorostych palaczy. Kraj ten jest Swiatowym
ioRlerem, jezeli chodzi o informowanie o e-papierosach jako

ptehcjalnie mniej szkodliwej alternatywy dla tradycyjnego

fiu. Juz w 2017 r. wiadze tego kraju os$wiadczyly, ze wa-
@nie (stosowanie e-papieroséw) moze pomaéc w rzuceniu
8ljia. Tamtejsze Ministerstwo Zdrowia wraz z Agencjg Pro-
gfl Zdrowia (HPA) uruchomito nawet portal Vaping Facts,
szczegbtowo opisuje, w jaki sposéb e-papieros przyczy-
Sle do zmniejszenia szk6d zwigzanych z natogiem.
UZywanie e-papieroséw, jako mniej szkodliwe od trady-
¥IREgo palenia, uznaty juz 24 miedzynarodowe organizacje,
[0t ktorych sg instytucje zdrowia publicznego z Wielkiej
i, Francji, Kanady, Niemiec, czy Australii. Juz w lipcu
r. Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
ata, ze nikotyna najbardziej szkodzi wtedy, gdy dosta-
do organizmu w postaci dymu papierosowego, dajac

ajtrudniejszych wyzwari noworocznych nalezy z pewno$
rzucanie palenia. Wiele oséb nie daje rady porzucic zgubnego
jalogu z dnia na dzien i po krétkim okresie tytoniowej
bstynencji przektada swoje ,zelazne” postanowienie
©lejny rok. Okazuje si¢ jednak, ze dla tych, ktérzy za zadne
by nie moga skoriczy€ z papierosami, istniejg inne
fozwigzania, co wiecej - potencjalnie redukujace
bgraniczajace ryzyko zdrowotne zwigzane z natogiem.

do zrozumienia, ze mniej szkodliwe sg takie rozwigzania jak
e-papierosy, czy podgrzewacze tytoniu. Poglad ten potwier-
dza'raport brytyjskiej Izby Gmin, ktéry powotuje sie miedzy
innymi na dane Public Health England, instytucji zdrowia pu-
blicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of Physicians
(Krélewskiego Kolegium Lekarskiego). Z danych tych wynika,
ze e-papierosy i tzw. podgrzewacze tytoniu sg potencjalnie
mniej szkodliwe o ok. 90-95 proc. w poréwnaniu do trady-
cyjnych papieroséw, ze wzgledu na brak najbardziej toksycz-
nych substancji smolistych.

Badania i opracowania naukowe pokazujg tez, ze e-pa-
pierosy moga by¢ skuteczrnym $rodkiem do ostatecznego
zerwania z natogiem. Z badania brytyjskiego Action on
Smoking&Health (ASH) z sierpnia 2018 roku wynika, ze az
52 proc. z 3,2 miliona dorostych palaczy e-papieroséw
w tym kraju przestato pali¢. Z kolei z niedawnego badania
z Hiszpanii wynika, ze az 9 na 10 os6b korzystajacych z e-pa-
pieroséw w tym kraju ograniczyto lub porzucito natog pale-
nia dzieki wapowaniu.

foto

dlgllal
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Ale na rynku, poza e-papierosami, pojawia sie cor
wiecej alternatyw dla klasycznego papierosa, jak np. po
grzewacze tytoniu nowej generacji. Urzadzenia tego ty|
nie spalajg, a jedynie podgrzewajq tyton wysokiej jako$
Dzieki temu palacz do$wiadcza uczucia poréwnywalnego ¢
tradycyjnego palenia, jednoczes$nie dostarczajgc duzo mn
szkodliwych substancji do organizmu. Do najnowszy
rozwigzan tego typu nalezy glo Hyper. Urzadzenie zoste
gruntownie przebadane, do tej pory przeprowadzono
nim 44 testy behawioralne, 164 analizy chemiczne, 46 &t
dan klinicznych i 75 testéw okreslajacych wptyw na komé
organizmu.

Wiegcej o alternatywnych produktach nikotynowych
mozna sie¢ dowiedziec np. dzieki kampanii

Masz Wyb6r (www.maszwybor.pl), za ktéra stoi
jeden z koncernéw tytoniowych.
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10;80-zt)

3 miesiagce 30 zi (35;10-21)

6 miesiecy 55 zt (76;20-21)
12 miesiecy 100 zi (140;40-zi)

7 Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Wrabiata siostre!

Zatrzymana przez policje do kon-
troli w Piszu mieszkanka (27 lat) Lom-
zy, ktorej grozit mandat 500 zl, podala
dane swojej siostry, mieszkajacej w wo-
jewddztwie mazowieckim. Po pewnym
czasie na policje zglosita sie kobieta,
ktéra poinformowata, ze otrzymata
z urzedu skarbowego pismo o nieopta-
conym mandacie na 500 zfotych. Na
mandacie byt jej podpis, ale twierdzi-
la, ze zadnego mandatu nie otrzyma-
tainie podpisywata. Zasugerowata, ze
moze by¢ to sprawka jej starszej sio-
stry, ktora jezdzi samochodem nissan,
o ktérym mowa w mandacie, a poza
tym jaki$ czas temu przekazata jej kse-
rokopie swojego dowodu osobistego
do zatatwienia formalnosci urzedo-
wych, zwigzanych ze §lubem. Policjan-
ci szybko potwierdzili jej wersje. Za
wrabianie siostry mieszkanka LEom-
zy stanie przed sadem pod zarzutem
podszywania sie pod inng osobe i fal-
szowania podpisu, co bedzie ja kosz-
towato kilka razy drozej, niz mandat.
Nie méwigc o koszcie wiekszym od
jakichkolwiek pieniedzy; ktérym jest
zepsucie wigzi rodzinnych.

Z nozem na s3siada

Na trzy miesigce aresztowany zo-
stal mieszkaniec (62 lata) gminy Ku-
lesze Koscielne z zarzutem popelnienia
zbrodni usitowania zabdjstwa. Proku-
ratura Rejonowa wystapita o to do Sadu
Rejonowego w Wysokiem Mazowiec-
kiem po tym, jak w Nowym Wyknie
dzgnat nozem znajomego, kt6ry prze-
zyt tylko dlatego, ze szybko zajeli sie
nim lekarze. Nozownik nie przyznat
si¢ do zarzucanego mu przestepstwa.

Ukryt sie pod dywanem

Ukrywajacy sie przez odsiadka
3,5 roku wiezienia oraz $cigany na-
kazem Sadu Rejonowego w Lomzy
za spowodowanie kolizji i nie ptacenie
alimentéw mieszkaniec (35 lat) Lom-
zy, schowat sie przed szukajacymi go
policjantami na strychu pod dywa-
nem. Zdradzily go jednak wystajace
buty. Teraz po zsumowaniu Kar, 4 la-
ta spedzi za kratami.

Oszukana stracita 30 000 zH
Wydawac by sie mogto, ze schemat
dziatania oszustéw; prébujacych wytu-
dzic pienigdze od seniorow jestjuz na
tyle znany, iz nikt nabra¢ sie nie da. Sg
jednak starsi ludzie, ktorym nikt o tym
nie powiedziat. I tracg czesto oszczed-
nosci zycial Tak byto ze starsza miesz-
kanka Lomzy, do ktérej zadzwoni-

o 0 R ot

Smier¢ na miejscu poniosto dwoje mieszkaricow (kobieta 30 lat i mezczyzna 34 lata) Mazowieckiego po
tym, jak ich volkswagen pasat wpadt pod Matym Plockiem (na trasie Lomza — Kolno) w poélizg i zderzyt sie
bokiem z jadaca z naprzeciwka ciezarowka. Kierowca ciezarowki byt trzezwy. Fot. policja

fa kobieta, ktora przedstawita sie jako
pracownica szpitala i poinformowa-
la, ze w szpitalu jest jej kuzynka, kt6-
ra potrzebuje pieniedzy na kuracje ra-
tujacy zycie. Seniorka powiedziata, ze
w domu ma tylko 30 tys. zk. Oszustka
stwierdzila, Ze to na razie wystarczy i ze
po pieniadze zglosi si¢ pani mecenas.
Whrétce zglosita sie mtoda kobieta, kt6-
rej przekazata wszystko, co miata. Po
pewnym czasie starsza pani zadzwoni-
ta do kuzynki, aby zapytac o jej zdrowie
i wtedy dowiedziata sie, ze padia ofia-
rg oszustwa. Wedtug danych Komen-
dy Gléwnej Policji, w 2020 roku ,,mafia

wnuczkowa” wytudzita od 5289 senio- |

row prawie 86 min zH!

Zginat na miejscu!

Na miejscu zginal mieszkaniec
(54 lata) gminy Pigtnica, potragcony
w ciemnosciach przez peugeota na
drodze Piatnica - Jedwabne. Z usta-
leri policji wynika, ze szed! nieprawi-
dtowg strong drogi i nie posiadat na
sobie element6éw odblaskowych. Kie-
rowca (58 lat) peugeota byt trzezwy.
W ubiegtym roku w powiecie tom-
zyniskim zgineto 3 pieszych.

Pokonata mezczyzne!

Ponad 2,6 promila alkoholu mia-
ta w sobie mieszkanka (59 lat) Lom-
zy, ktéra jechata skoda gtéwng ulica
miasta dwoma pasami ruchu. Znacz-
nie mniejszy wynik uzyskat kierow-
ca, ktory wpadt w rece dzielnicowych
zNowogrodu: wydmuchat ,,tylko” nie-
co ponad 1,8 promila. Oboje stracili
prawo jazdy i stang przed sadem. Tu
kobieta ze skody za zwyciestwo nad
mezczyzng medalu raczej nie otrzyma.

WWW-kontakTY-thOdnik.com.pl PR N

Zima grozne s3 nie tylko §liskie drogi: z powodu zwarcia instalacji

elektrycznej jednego dnia splonely dwa samochody. W Czerwonem pod
| Kolnem (zdjecie u gory) na podworku whaciciela i na drodze we wsi

Trzcinskie koto Turoli (zdjecie u dotu). Tu auto zapalito si¢ w czasie
jazdy. Po nastaniu mrozéw w Lomzynskiem palito sie juz kilka samo-

i chodow. Nawet ugaszone, nadaja si¢ juz tylko na ztom. Warto samemu

lub u mechanika sprawdzi¢ stan akumulatoréw, zaciskéw i przewodow.
Fot. PSP Kolno
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Poradnia psychelega

Pracodawca, czy kolega?

Od niedawna pracuje w sklepie.
Wyglada na to, ze to bedzie dobra
praca, wlasciciele chcg z nami pod-
pisa¢ umowe na czas nieokreslony
i placa wiecej, niz dostalabym gdzie
indziej. Ale czuje si¢ skrepowana,
bo szef méwi do nas na ,,ty’; pyta
czy odwiez¢é po pracy do domu, tak
jako$ dziwnie si¢ zachowuje, Ze nie
wiem, jak na to reagowac. Boje si¢
stracic te prace, bo jest dobra, sze-
fostwo jest mile, tylko jakos czuj¢
si¢ nieswojo.

Mariola

Badania nad stresem pracowni-
kéw pokazaly, ze jednym z silnie
stresujacych czynnikéw w pracy
jest niejednoznaczno$¢ roli, ja-
ka ma w pracy petni¢ pracownik.
Tak, jak jest to u Pani: nie wiado-
mo do konca, czy szef jest kolegg
czy przetozonym, co stoi za jego
zachowaniem i jak na nie reago-
wac. Z jednej strony relacje maja
by¢ ,kolezenskie’, ale z drugiej s3
to relacje nieréwne, bo Pani jest
pracownikiem, a on pracodaw-
cg i bedzie musiat w jaki$ sposob
egzekwowac obowiazki. Jednym
stowem, nie wiadomo, czego si¢
spodziewac.

Gdy mamy do czynienia z pomie-
szaniem rol, owocuje to fala nega-
tywnych emocji. Niejednoznacznosc

Rozgrzewajacy gulasz

Skiadniki:

e 75 dag topatki wieprzowej

@ 15 g $wiezego imbiru

® 2jablka

e 1 opakowanie przyprawy do gulaszu

e 2 tyiki musztardy

e 2 tyzki maki

® 1 cebula

® 3/4 bulionu warzywnego

o 2 listki laurowe

e 4 - 6ziarenek ziela angielskiego
i czarnego pieprzu

o 2 lyzki ciemnego sosu sojowego

® olej

® s, pieprz
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sytuacji jest sama w sobie frustruja-
ca, ale w dodatku czlowiek jest wtedy
sklonny podejrzewac drugg strong
o jakie$ ukryte intencje, ciemne za-
miary itp. Pani skrepowanie wynika
po czesci wlasnie z tego, ze podejrze-
wa Pani szefa o ukryte zamierzenia.
Niewiedza ,,czego si¢ po szefie spo-
dziewac” jest krepujaca, niepokoja-
ca i w jakim$ stopniu nienaturalna.

Jakie jest lekarstwo na takie po-
lozenie? Zachowanie dystansu. M6-
wienie na ,ty” jest przyjte w wielu
miejscach pracy i jesli tak jest w fir-
mie, jest to norma. Jednak moze Pa-
ni w subtelny sposob da¢ do zrozu-
mienia, ze chce, aby wasze relacje
pozostaly raczej oficjalne, niz pry-
watne (taki uktad postuzy zaréwno
Pani, jak i szefowi). Na przyklad, gdy
szef proponuje, ze odwiezie do do-
mu, mozna mu podzigkowac i od-
moéwié: ,Nie, dzigkuje, wole sama
wraca¢ do domu”.

W ten sposOb pewne normy zo-
stang ustalone. Mysle, Ze obawy co
do tego, iz pogorszy si¢ Pani sytuacja
w pracy sa na wyrost. Wrecz prze-
ciwnie, ustalenie granic przyczyni
sie raczej do tego, ze relacja stanie
sie bardziej ,dorosla” i mniej bedzie
w niej ukrytego napiecia.

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG
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Mieso umyj, osusz, pokrdj
w kostke. Do miski wsyp przypra-
we do gulaszu, dodaj musztarde, wy-
mieszaj. W16z migso, doktadnie wy-
mieszaj. Wstaw do lodowki na kilka
godzin lub cala noc. Do garnka wlej
bulion, dodaj listki laurowe, ziaren-
ka ziela angielskiego oraz pieprzu,
podgrzej. Cebule drobno posiekaj.

. Imbir obierz (najlepiej tyzeczka do

herbaty), pokr6j w plasterki. Mie-
50 oprosz maka. Na patelni rozgrzej
2-3 lyiki oleju, wrzuc cebule, miesza-
jac zeszklij. Przeté6z do garnka z bu-
lionem. Na tej samej patelni rozgrzej
3-4 tyzki oleju, wrzu¢ migso, obsmaz
na rumiano z kazdej strony. Przet6z
do garnka z bulionem, dodaj plastry
imbiru. Gotuj na $rednim ogniu ok.
40 min, az migso zmieknie. Umyj
jabtka, usun gniazda nasienne, po-
kr6j w plastry. Dodaj do garnka z gu-
laszem ok. 5 min przed koricem go-
towania. Wlej sos sojowy. Dopraw
do smaku pieprzem i sola.

Pytanie intymne
Wydaje mi si¢, ze kocham me-
7a, ale to moze tylko przyzwycza-
jenie, bo nasz zwiazek jest bez
temperatury. Wszystko spowsze-
dnialo, nawet 16zko juz nie cig-
gnie, jak kiedys, jest jakby obo-
wigzkiem malzenskim. Mysle, ze
on mnie juz nie kocha, nie zabie-
ga o0 mnie, nie zalezy mu na spra-
wianiu mi przyjemnosci bez oka-
zji, mniej ze sobg rozmawiamy.
To wszystko powoduje, ze mysle
o spotkaniu z kim$ nowym, o ko-
chanku, ktory si¢ we mnie zako-
cha. Bo ja tez chcialabym si¢ za-
kocha¢. Co robic?
Jagoda
To normalne, ze w zwigzku z kil-
kuletnim stazem nie bedzie tak
iskrzylo, jak na poczatku. Juz tak
nie ,taricza motyle w brzuchu’”. Ale

o temperature uczucia i jego podsy-
canie trzeba zabiega¢ razem. Sko-
ro juz pojawily sie mysli o kochan-
ku, prosze sobie wyobrazic, ze jest
nim wlasnie maz i tak go traktowac.
Bedzie to oznaczalo zaskoczenie
strojem do t6zka, zmiang scenerii
sypialni, aktywnos¢ w t6zku, a na-
wet umoéwienie sie poza domem.
Warto sprobowa¢ przeja¢ inicja-
tywe, pokaza¢, jak mozna kocha¢
sie inaczej. Trzeba tez pamietac, ze
mezczyzni nie potrafig czyta¢ w my-
$lach, nalezy im wprost powiedziec
o swoich oczekiwaniach i odczu-
ciach (ze to czy tamto lubie) i pytac
o ich pragnienia. Lubia, gdy kobieta
sie nimi interesuje. Niby to wszyst-
ko proste, a jednak trzeba zmieni¢
wlasne spojrzenie na wasz zwia-
zek i zainwestowaé w niego, naj-
pierw w siebie.

Lekars domowy
Papierosy pale od kilku mie-
siecy. Najpierw z kolezankami
w bursie sporadycznie palitam
cienkie papieroski. Po nadej-
éciu i zamknieciu szkol siedze
w domu i chyba z nudéw pale
takze normalne i wigcej, cho¢
kryje si¢ z tym przed rodzica-
mi. Gdy zaczetam pali¢ nic mi
nie dolegalo, a teraz rano mie-
wam kaszel i wtedy musz¢ wy-
plu¢ jaki$ $luz. Nie wiem, co
jest przyczyng, bo raczej jestem
zdrowa. Czy palenie moze mie¢
z tym zwigzek?
Kasia

Tak, palenie papieroséw ma
z tym zwiazek, gdyz pojawienie si¢
nadmierniego $luzu, czyli flegmy,
jest skutkiem wdychanie toksycz-

nych zwiazkéw, zawartych w dy-

mie. Pod ich wplywem dochodzi
do uszkodzenia nabtonka, ktory
wysciela drogi oddechowe i jest ba-
rierg przed wdychaniem bakterii.
Przy jego uszkodzeniu dochodzi
do przerostu gruczotéw sluzowych,
ktore produkuja wieksza ilos¢ $lu-
zu, aby ,,zebra¢” zanieczyszczenia.
Ten nadmierny $luz pobudza do
kaszlu i odruchu wykastania. Po-
jawienie si¢ flegmy na poczatku
przygody z paleniem oznacza, €
organizm Zle toleruje dym i pa-
pierosowe toksyny. Wkrétce mo-
ga pojawic si¢ nawracajgce zapa-
lenia oskrzeli, przewlekly kaszel,
choroba ptuc. Ulge przy flegmie
przyniesie picie wywaru z szatwi
(najlepiej na noc) i stosowanie wi-
taminy C. Ale przede wszystkim
trzeba usunaé przyczyne: skofczyé
z paleniem!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

lle widzisz pséw na obrazku?

—

Nie przygladaj si¢ zbyt dlugo, liczy si¢ pierwsze spostrzeienié.

1. Cztery psy na obrazku — je-
§li na obrazku zauwazasz 4 psy,
to znaczy, Ze twoj wiek mental-
ny szacowany jest na 20 - 25 lat.
Ci, ktérzy widza 4 psy; s3 z re-
guly kreatywni i twérczy. Lubia
stucha¢ muzyki, czytac, intere-
suja sie sztuka. Sg zwolennika-
mi prostych form i rozwigzan.
Staraja sie unikac hatasu, bo to
zle na nich wplywa.

2. Pie¢ psow na obrazku - je-
$li na obrazku zauwazasz 5 pigé
psow, mentalnie masz 25 -
30 lat. Ci, ktoérzy widza 5 psow,
zazwyczaj s3 prostolinijni, cenig
wygode i nie lubig skompliko-
wanego zycia. Proste rozwigza-
nia s3 dla nich najlepsze. Stosuja
takg zasade w kazdym aspek-
cie zycia, poczynajac od wyboru
ubran i dodatkéw, na decyzjach
uczuciowych konczac.

3. Sze$¢ pséw ma obrazku - je-
$li zauwazasz 6 psow na obraz-
ku, to oznacza twoéj wiek mental-
ny 30 - 40 lat. Ci, ktérzy widza
6 psow, zwykle charakteryzujg sie
nieco staroswieckim podejsciem
do zycia. Mozna na nich polegac,
czesto sg pytani o rade. A to dla-
tego, ze wrecz emanujg dojrzato-
$cig i zdobytym doswiadczeniem.
Zwykle majg spokojna, ale bar-
dzo silng nature.

4. Siedem pséw na obrazku —
jesli zauwazasz 7 pséw na ob-
razku, mentalnie masz od 10 do
20 lat. Ci, ktérzy widza 6 pséw,
podobnie jak dzieci sa z reguly
naiwni i ufni, ale tez troskliwi
i przyjazni. Nie zgadzajg si¢ na
to, co im nie odpowiada, lubig
zadawac pytania i zmieniac pa-
nujace wokot zasady. S3 zwykle
dobrymi przyjaciétmi.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Rozmowa dwoch Polakow:

- Ogladatem manifestacje i my-
Sle, ze ludziom juz niczego nie bra-
kuje.

—Skad pan wysnut taki wniosek?

o1

- Krzyczeli ,,Mamy dos
%

Przychodzi baba do lekarza
i mowi:

- Panie doktorze, APAP Noc
wzielam w dzien... czy ja umre?!

— Wszyscy umrzemy... — zadu-
mat sie lekarz.

— O nie! Wszyscy?! Co ja glupia
narobifam!

ik

Egzaminy wstepne na kierunek
nauk politycznych. Profesor rozma-
wia z kandydatka:

- Co pani wiadomo na temat
programu ekonomicznego dla Pol-
ski, realizowanego przez rzad Mo-
rawieckiego?

Dziewczyna milczy.

- No to co pani wie o polityce
spolecznej PiS?

Dziewczyna milczy.

- A wie pani, kto to jest Jarostaw
Kaczynski?

Dziewczyna milczy.

— A skad pani pochodzi?

— Z Bieszczad, panie profesorze.

Profesor podszed! do okna, wy-
glada na ulice, chwile si¢ zastanawia
i méwi do siebie:

- K... a, moze by tak wszystko
pierdolna¢ i wyjecha¢ w Bieszczady!
&b

— Doktorze, z moim przyrodze-
niem jest chyba co$ nie tak. Jak tyl-
ko zdejmuje bokserki przed stosun-
kiem, moja zona si¢ z niego Smieje.

- Nie ma si¢ co martwic.

— Naprawde?

- Tak, ona na wszystkich tak
reaguje.

Ez;

Wysoko w gorach, w lodowej gro-

cie, siedza dwa straszliwe Yeti i ob-
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gryzajg kosteczki. Mniejszy strasz-
liwy Yeti przerywa na chwile i pyta
wiekszego:

— Tato, a powiedz mi, po co my
sie tak ukrywamy przed ludZmi? Sg
tacy mali! Przeciez i tak ich w kon-
cu zjadamy, tak? Dlaczego napada-
my na nich od tylu?

- Bo widzisz, synku, lepiej sma-
kuja nie obfajdane — odpowiada
wiekszy straszliwy Yeti, doktadnie
oblizujgc palce.

L3

Przychodzi pracownik do zakta-
dowego lekarza:

- Nie mam smaku i nie mam
wechu. Moze pan mi wypisze jakie$
zwolnienie?

— Siostro, prosze podac probke
numer 19. Prosze, niech pan posma-
kuje i powacha.

— Leee, fuuuj, ohyda! Przeciez to
jest géwno!

— No widzi pan. Smak i wech
wrocity.

Po tygodniu ten pracownik zno-
wu probuje dosta¢ zwolnienie:

— I co tym razem panu dolega?

— A tym razem mam problemy
Z pamiecia.

— Siostro, prosze o probke nu-
mer 19.

— Alez panie doktorze. Probka
numer 19 to géwno!

— No widzi pan. Pamie¢ tez wrocita.

— Juz nigdy w zyciu wiecej nie
pojde oddac krwi! Tyle debilnych
pytan zadawali — zwierza si¢ kum-
pel kumplowi.

— Jakich pytan?

— A czyja to krew? A skad? A dla-
czego w wiadrze?...

1 4

Maz pyta zone:

— Skarbie, po6jdziesz ze mna na
sitownig?

- Uwazasz, ze jestem gruba?

— No dobra, skoro nie chcesz?

- I do tego leniwa?

- Uspokdj sig, kochanie.

— Uwazasz, ze jestem histeryczka?!

~ Wiesz, ze nie o to chodzi.

- Twierdzisz, ze przeinaczam
prawde?

— Nie, nie musisz ze mna nigdzie i$¢!

- Tak? A dlaczego ci tak bardzo
zalezy, zeby i§¢ samemu?

05

Dziennikarz pyta proboszcza, jak
jest przygotowany na epidemia ko-
ronawirusa.

— Kupitem 2 hektary pola koto
cmentarza parafialnego.
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Piotr Domalewski z Paszportem
»Polityki”

Piotr Domalewski. Fot. Leszek Zych/Polityka

Prestizowe Paszporty ,,Polity-
ki”, to nagrody kulturalne przyzna-
wane przez tygodnik ,,Polityka” od
1993 roku. Otrzymuja je polscy ar-
tysci, ktérzy mieli najwigkszy wptyw
na zmiany w kulturze i sztuce w mi-
nionym roku. W kategorii Film sta-
tuetke otrzymat urodzony w Lomzy,
absolwent I LO, Piotr Domalewski
za rezyserie filmu ,Jak najdalej stad”
Uzasadnienie jury: ,,Za konsekwen-
cje w egzorcyzmowaniu polskich
kompleksow, odwage mierzenia si¢
z problemami podzielonych rodzin
i wshuchiwanie si¢ w glos Polakéw
na emigracji.

»Jak najdalej stad” opowiada hi-
storie zbuntowanej nastolatki Oli,
ktéra marzy o wtasnym samocho-

dzie i wigkszej zyciowej samodziel-
noéci. Niespodziewane i tragiczne
wiadomosci z Irlandii, gdzie od lat
pracuje jej ojciec sprawiaja, ze wy-
rusza sama w daleka podréz. Los
odmienia wszystkie jej zamiary:
musi sprowadzi¢ ciato zmarlego
ojca do Polski.

To drugi pelnometrazowy film
Piotra Domalewskiego. Za debiut
rezyserski ,Cicha noc” zdobyt Ztote
Lwy na festiwalu w Gdyni, dziesig¢
Ortéw Polskiej Akademii Filmowe;j
i nominacje do Paszportu ,,Polity-
ki”. Nagrody wowczas nie zdobyt.
I wlaénie otrzymat j3 teraz, za swoj
drugi film. Gratulujemy!

Wiecej o laureatach Paszportéw
w najnowszym wydaniu ,,Polityki”

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

,Podlaskie w moim sercu”

Konkurs recytatorski i fotogra-
ficzny ,,Podlaskie w moim sercu” dla
mlodziezy mieszkajacej w interna-
tach i bursach w wojewddztwie pod-
laskim oraz dla uczniéw 6smych klas
szk6t podstawowych z Lomzy i po-
wiatu fomzynskiego, oglasza Internat
Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Marianowie.

W konkursie recytatorskim nale-
zy przesta¢ nagranie wideo recyta-
cji wybranego przez siebie wiersza,
fragmentu prozy, wspomnienia lub
utworu wlasnego, mowigcego o zie-
mi podlaskiej. Nagranie powinno
ukazywa¢ calg sylwetke recytatora.
Czas prezentacji nie moze by¢ dtuz-
szy, niz 5 minut.

W konkursie fotograficznym pod
hastem ,,Podlaskie na styku kultur’,
autor moze zglosi¢ maksymalnie
2 zdjecia, wykonane aparatem ana-
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logowym lub cyfrowym. Prace nie
moga by¢ wczesniej wystawiane,
ani bra¢ udziatu w innym konkur-
sie. Nie dopuszcza si¢ fotomontazu.
Tematyka: obyczaje, obrzedy religij-
ne i $wieckie. Zdjecia nalezy prze-
kaza¢ w formie odbitki papierowej
o formacie A4 z opisem na odwro-
cie: imie i nazwisko autora, katego-
ria, wiek, tytut oraz (oprécz uczniow
klas 6smych) nazwe i adres interna-
tu lub bursy.

Prace w obu kategoriach nale-
zy dostarczy¢ do 25 lutego 2021 .
(w przypadku przesytki pocztowej,
decyduje data stempla). Szczego-
towe informacje o innych wa-
runkach organizacyjnych i tech-
nicznych: Dorota Miarka, tel.
601 620 171, Dorota Przestrzelska,
tel. 511 047 475, Bogustawa Buczyn-
ska, tel. 532 330 414.

ROR S

BARAN (21 III - 20 IV): nie
kre¢ nosem na zmiany wokot
Ciebie, lecz bierz w nich udziat.
Kto nie idzie naprzod, ten si¢ co-
fa. Wiesz dobrze, ze uczucia nie
beda ptong¢ stalym ognie, gdy
nie zadbasz, by i w Tobie i kim$
Ci bliskim, nie wygasaly.

BYK (21 IV - 21 V): sytuacje,
budzace niekiedy lek, ale niepo-
trzebnie. Mniej suchej kalkulacji
moze sprawi¢, ze pogodny na-
stréj sprzyjaé bedzie w kontak-
tach z ludZzmi. W dodatku mo-
zesz przezy¢ niezwyklos¢, ktéra
jest udziatem niewielu, gdy dasz
czytelny sygnal.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
przyplyw aktywnosci, a nawet
spontaniczne zrywy. Szczesli-
wy okres na sprawy uczuciowe.
Bedziesz $mielej poczynac sobie
w sypialni i wykazesz zaintereso-
wanie réznymi erotycznymi fan-
tazjami. A na dokladke, pienia-
dze 1gna do ludzi szczgdliwych!

RAK (21 VI - 22 VII): rozwig-
zanie trudnych spraw, ktére wlo-
kly sie za Tobg jak cigzar. Mozesz
liczy¢ na zyczliwo$¢ ludzi, kto-
rzy podpowiedza Ci, co zrobic.
Zajmij sie swoim wygladem, bo
kto$, na kim Ci zalezy, moze po-
mysle¢, ze nie przejmujesz sie, jak
Cie odbiera.

LEW (23 VII - 22 VIII): wspa-
nialy czas na rozw6j wszelkiej
dziatalno$ci i wewnetrznej pracy
nad soba. Ale fantazyjne uspo-
sobienie moga odciagna¢ Cig od
rzeczywistoéci. W finansach nie
za dobrze. Nie fap kilku srok za
ogon! Skup si¢ na jednym po-

mysle i doprowadz go do
korca.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
erupcja pomystow i planéw,
tworczych i ciekawych. Nie-

stety, nie ma gwarancji, ze
znajda poparcie i akceptacje

tych, od ktérych moga zalezec.
W uczuciach intrygi i nieufnos¢
mogg sporo namieszac!

WAGA (23 IX - 23 X): nad-
chodzi kres problemow, a trud-

n;rsérawy stang si¢ latwiejsze,
Nie czyn jednak niczego pochop-
nie. Wazne decyzje podejmuj pod
koniec miesigca. W przeszkodach
w zyciu osobistym czyjes silne
wsparcie. :

SKORPION (24 X - 21 XI).
bedziesz patrze¢ na Swiat przez
rézowe okulary, ktére przestoni
szarg rzeczywistos$¢. I bardzo do-
brze, nic Ci nie zagraza. Poswiec
troche czasu na odktadang wizy-
te, napisanie zalegtego listu lub
wykonanie telefonu.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
wytrwalos¢ i upér wyjda na do-
bre tym Strzelcom, ktére w pracy §
celuja w ,,dziesigtke”. Do tego od-
éwiezenie w uczuciach, mifosne
srumience”, dzieki ktérym od-
czujesz, ze jeste$ ponad wszystko.

KO ZIORBROZE C
(22 XII - 19 I): duzo zyskasz
u$miechem i optymizmem. Oka-
zje do spotkan towarzyskich. Mo-
zesz dozna¢ zauroczenia, kto-
re zapachnie romansem. Kto$
w Twoim otoczeniu moze Ci¢
znowu bardzo zainteresowac.

WODNIK (201 - 18 II): po-
staraj sie wszystkie sprawy do-
prowadzi¢ do korica. Uwazaj na
zdrowie w szczegolny sposob:
nie naduzywaj lekow. W uczu-

ciach moment spelnienia obiet-

nic sprzed wielu miesiecy.

RYBY (19 II - 20 III): przy

zmienno$ci nastrojow, potrzeb- |

na bedzie silna motywacja, bo
nikt Cie nie wyreczy

1< w obowigzkach.
Z drugiej

3% strony, co

¢ ciekawe, |

tempera-
tura Two-
ich uczu¢
wzros$nie,
zwlaszcza
w kontak-
tach intym-
), nych, ktore
' odkryja przed
L' Toba nowe
~  doznania!
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Tegie mrozy, moda na morso-
wanie i nierzadko nieodpowie-
dzialnos¢ sprawily, ze w ostat-
nich dniach doszlo do gtosnych
przypadkoéw skrajnego wychto-
dzenia organizmu. Z hipotermia
mamy do czynienia wtedy, gdy
temperatura ciata spada poni-
zej 35 stopni.

Szczegolnie niebezpieczna jest
zimna woda, ktdra lepiej prze-
wodzi cieplo i znacznie szybciej
ochladza organizm, niz powie-
trze. W przypadku zanurzenia
calego ciata w wodzie o tempe-
raturze 4 stopni, przecietny czlo-
wiek jest w stanie utrzymac przy-
tomno$¢ jedynie okoto 5 minut.

Gdy juz dojdzie do wychto-
dzenia, nalezy przede wszystkim
unika¢ gwaltownego ogrzewa-
nia. Goracy prysznic tylko za-
szkodzi, a nie pomoze, bo mo-
ze spowodowac szok termiczny.
Ogrzewa¢ wychlodzonego trze-
ba stopniowo. Nie nacieramy go
jednak i nie masujemy. Nie wol-
no go podnosic¢ ani gwattownie
przewraca¢ do bezpiecznej po-
zycji bocznej, trzeba to zrobic
delikatnie. Krazenie krwi osoby
narazonej na dlugie przebywa-
nie w zimnie utrzymywane jest

| gléwnie w mézgu, sercu i ptu-

cach. Nagly ruch spowoduje, ze
do serca przedostanie si¢ krew
z zimnych czesci ciata, a to mo-
ze spowodowac zatrzymanie kra-
zenia.

Osobe wychtodzong musimy
zabezpieczy¢ przed dalszym wy-
chtadzaniem. Jezeli mamy mozli-
wos¢, zdejmujemy mokre i zimne
ubranie i zastepujemy je suchym,
nie zapominajgc o nakryciu glo-
wy. Okrywamy ja kurtka, kocem
lub folig termiczna, materiat izo-
lacyjny (moze to tez by¢ karton,
styropian) mozna tez poltozyc
pod jej ciatem. Jezeli wychtodzo-
ny jest przytomny, mozna podaé
ciepte i stodkie napoje. Nie po-
winna to by¢ jednak kawa, a tym
bardziej alkohol. Nie podajemy
tez statych pokarmow.

Gdy hipotermia jest gleboka
i mamy do czynienia z osobg nie-
przytomna, trzeba sprawdzi¢ od-
dech i tetno oraz wezwac karetke
pogotowia. Przy hipotermii praca
pluc i serca zwalnia, dlatego tez
nalezy wydltuzy¢ czas sprawdzania
funkcji zyciowych. Rozpoczyna-
my masaz serca. Uciskamy klatke
piersiowa i wykonujemy sztucz-
ne oddychanie. Jesli u pacjenta
temperatura ciala spadta ponizej
28 st. C., musi trafi¢ do szpitala.

Lomzynskie morsy w Narwi; wtorek, 26 stycznia. Fot. Facebook
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