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0 25 052 zakazonych i 453
Ministerstwo Zdrowia.i podjeto

Dziatalno$¢ musza zawiesic:

Hotele — wyjatkiem hotele ro-
botnicze i noclegi swiadczone
w ramach podrézy stuzbowych
(doktadny katalog wyjatkow
z wymaganym potwierdzeniem
odbywania podrozy stuzbowej
znajdzie si¢ w rozporzadzeniu).
. Galerie handlowe - z wyjat-
kiem sklepéw spozywczych, aptek
i drogerii, salonéw prasowych,
ksiegarni, sklepow zoologicz-
nych i z artykutami budowla-
nymi. W galeriach handlowych
nadal beda mogly dziata¢ ustu-
gi fryzjerskie, optyczne, banko-
we, pralnie.

ktore bgda obowi

:

azywac od 20 m:

 Teatry, muzea, galerie sztuki (moz-
liwa jest organizacja prob i éwiczen,
a takze wydarzen online).

. Kina (zakaz projekgji filmow
dotyczy réwniez domoéw i oSrod-
kow kultury).

. Baseny (wyjatkiem sg baseny
w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg i dla czlon-
kéw kadry narodowej).

» Sauny, solaria, faznie tureckie,
salony odchudzajgce, kasyna.

- Stoki narciarskie.

. Kluby fitness i sitownie.

. Obiekty sportowe (mogg dziafac
wylacznie na potrzeby sportu zawo-
dowego i bez udziatu publicznosci).

\figonach poinfor N owato w srode, 17 mar

i

’l} &

iach w catym kraju,

W klasach 1 - 3 od 20 marca
do 9 kwietnia powraca nauka
zdalna. Po tym okresie mozli-
wy jest powrét do nauczania
hybrydowego. Nie ma decy-
zji o zamknigciu przedszkoli

i ztobk6w, beda one funkcjo- |

nowac.

Sroda, 17 marca, to jeden
z najgorszych dni od poczat-
ku epidemii. 25 052 nowych
i potwierdzonych przypadkéw
zakazenia koronawirusem. To
najwyzszym wynikiem od 23 li-
stopada 2020 r. Zajetych jest
juz 2 193 respiratoréw, najwie-
cej od poczatku pandemii!

| Ca ty na tc»j

Obajtkowo

Trzy firmy, ktore otrzymaly w mi-
nionych 4 latach 86 mln zt dotadji, za-
rejestrowane s3 pod jednym adresem.
W ERG Bierun Folie udziaty ma Danie|
Obajtek i jego mama. Druga, TT Plas,
w ktrej zarzadzie zasiada kuzynka Da-
niela Obajtka, otrzymata 29,2 min .
Firma TT Plast stata si¢ znana, gdy
,Gazeta Wyborcza” ujawnila tzw. ta-
$my Obajtka. To t3 spétka Daniel Obaj-
tek, jako wojt Pcimia, zarzadzat z tylne-
go siedzenia (bo nie miat prawa robi¢
tego legalnie), aby wykoriczy¢ firmg
swojego wuja, konkurujaca z TT Plast

Daniel Obajtek jest teraz prezesem
Orlenu, do ktérego nalezy Energa i kto-
ry przejmuje Lotos. Pracg na waznych
stanowiskach w Orlenie znalazto co
najmniej siedmioro bylych funkejo-
nariuszy CBA. Wiréd nich agentka,
kt6ra brata udziat w badaniu oswiad-
czeri majatkowych Daniela Obajtka.
Ludzie CBS obsiedli tez Lotos i Ener-
ge. Z Obajkiem zwigzanych jest kilku
postéw Zjednoczonej Prawicy: poset
Jadwiga Emilewicz - jej maz zatrud-
niony w Orlenie; posel Tadeusz Cy-
manski — jego corka pracuje w Ener-
dze; Kazimierz Smoliniski — jego syn
pracuje w Enerdze; posel Matgorzata
Goliriska - jej brat jest prezesem Ener-
gii; poset Leonard Krasulski - jego cOr-
ka pracuje w Enerdze.
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Dosé¢ juz chaosu!

Zachorowatam na koronawirusa w styczniu. Du-
za goraczka, bol gardla, stabos¢. Tylko teleporady,
wiec dzwonitam po teleporade do swojego lekarza
rodzinnego. ,Moze angina’, powiedzial i zapisat
antybiotyk. Nie pomagal, goraczka wcigz wysoka.
Zadzwonilam drugi raz, zapisal inny antybiotyk.
Z lekiem powiedzialam, Ze to moze koronawirus,
moze datby mi skierowanie na test. Ze skierowa-
niem test mozna bylo zrobi¢ za darmo. ,Poczekaj-
my, obserwujmy’, powiedziat Zyczliwie. Skierowa-
nia nie dostalam. Mdj stan zdrowia nie zmieniat sie.
Prywatnie zrobitam test. Zaplacitam 320 zt. Bytam
»dodatnia’, czyli zakazona. Powiedziatam lekarzo-
wi, kazat odlozy¢ antybiotyk i stosowac leki na ob-
nizenie goraczki. Wysztam z choroby. Wydatam
pienigdze na test i dwa niepotrzebne antybiotyki.
Najwazniejsze zdrowie, ale czy tak powinno by¢?

Dopiero teraz, a z pandemig walczymy od roku,
minister zarzadzil, ze na testy mozna zglaszac si¢ bez
skierowania. Przeciez tak powinno by¢ wczesniej. Al-
bo teleporady. Tez dopiero teraz mozna prosi¢, a na-
wet zadac¢ bezposredniego kontaktu z lekarzem. Do-
piero teraz, a ilu ludzi nie doczekato si¢ wizyty i juz
ich nie ma wéréd nas?

Ze szczepionkami zawirowania, nie wiadomo,
czyjej opinii shuchac. Czekac, czy sie szczepi¢ szcze-
pionka, ktorej stosowanie zawieszaja kolejne panstwa?

1=~ Fot, pixabay

Ze swoich doswiadczen wyciaggam jeden wnio-
sek. Jak zawsze trzeba kierowac sie swoim rozumem
i kazdy przed zaraza musi bronic si¢ sam. Nie moz-
na liczy¢ na ogtaszane narodowe programy (teraz
juz wszystko jest narodowe!).

Dzi$§ wskaznik nowych zakazen przekroczyt 25 ty-
siecy! Ludzie umieraja, zatamuja sie psychicznie, cho-
ruja w swoich domach, bo wiekszos¢ nie zglasza sie
na testy. A rzad karmi nas propozycjami ,Nowego
Ladu” z planem gléwnym, ktéry widac jak na dto-
ni: ,,kupienie” gloséw wyborcéw. Moze zabralby sie
za chaos, w ktory nas wprowadzif?

JULIANNA NOWAKOWSKA

Wazne stowo:
Zabrac¢ jednym, kupi¢€ drugich

Eukasz Warzecha, publicysta: - Nadchodzacy
Nowy Lad bedzie sie sprowadzat do bardzo proste-
go mechanizmu: jak za pienigdze jednych kupi¢ so-
bie innych. Przy czym ci pierwsi i tak juz wyciskani
od lat, zostang wycisnieci do reszty, zostang znisz-
czeni. Niektorzy prorzadowi komentatorzy szum-
nie nazywaja wcigz nieujawniony Nowy Lad ,nowa
umowg spoteczng’. To wyjatkowo obtudne. To tak,
jakby uzna¢, ze gdy wehodzi nam do domu banda
uzbrojonych zlodziei i zagda wydania wszystkich
kosztownoéci, dzieje sie to na mocy zawartego kom-
promisu. ,,Kompromis” polega na tym, ze ofiara tra-
ci kosztownosci, a w zamian moze zachowac zycie.

Zeby méwi¢ o umowie spolecznej, trzeba w jej
tworzenie wciagna¢ wszystkie grupy, ktérych ona
dotyczy. Tu tymczasem mamy powstajacy w catko-
witej tajemnicy plan, ktory z nikim przeciez omawia-
ny nie jest. Zostanie nam po prostu przedstawiony
i bedzie miat by¢ realizowany. Gdzie tu zatem mo-
wa 0 jakiej$ ,,umowie”. Przetrwanie u wladzy, to dla
politykéw PiS walka o zycie.

Dla wielu uzaleznionych od wiadzy, walka o utrzy-
manie materialnego statusu.

 Dla innych, wliczajac w to szeféw réznych pu-
blicznych instytucji, moze to by¢ walka o catkiem
dostownie rozumiang wolno$¢: ratunek przed pro-
kuratorem, sgdem, wyrokiem i wiezieniem.

Ta sytuacja sprawia, ze rzadzacy nie beda mie¢
najmniejszych oporéw przed najbardziej nawet ban-
dyckimi zagraniami gospodarczymi oraz fiskalnymi.
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W demokracji zawsze troche kupuje sie glosy,
lecz PiS doprowadezit te praktyke do bardzo rozbu-
dowanej formy. Teraz pienigdzy w budzecie zwy-
czajnie nie ma, a akcje kupowania trzeba jeszcze
wzmoc w stosunku do wyboréw z 2015 i 2019 r.
Co pocza¢? Proste: trzeba zabra¢ wszystkim tym,
ktorzy cos jeszcze posiadajg, a ktorzy zarazem nie
sg potencjalnym elektoratem partii rzadzacej i nie
s3 w stanie si¢ zbuntowac.

Klasa $rednia jest dla kazdego dobrze funkcjo-
nujacego panstwa bardzo wazna, wiadomo to co
najmniej od czasOw Arystotelesa. Lecz to réwniez
warstwa bardzo klopotliwa dla populistow. Kla-
sa $rednia nie jest na ich garnuszku, wiec nie tak
tatwo ja kupic i jest przewaznie wrogiem kazdej
rozpasanej wladzy. Obecnie rzadzacy to wiedza.
Dlatego pod pretekstem epidemii i sprawiedliwo-
Sci spolecznej przeprowadzajac operacje zaorania
resztek tej grupy spolecznej, upieka dwie piecze-
nie na jednym ogniu: kupia sobie za jej pienigdze
topniejacy elektorat i zarazem zniszczg, upokorza
i zdegraduja warstwe spoleczna, ktora jest dla nich
problemem, bo nic im nie zawdzigczajac i nie jest
podatna na socjalne prezenty. Z cynicznego punk-
tu widzenia to racjonalne postepowanie: przeciez
posiadajacych jest zawsze mniej, niz nieposiada-
jacych. Populistom bardzo fatwo poszczué tych
drugich na tych pierwszych. Tym zreszta w duzej
mierze PiS zajmuje si¢ od 2015 r. (Zrodto: onet.
pl; fragmenty).




0ddziat wewnetrzny
na zakazny

® 30 dodatkowych 16zek zakaz- |
nych musi wygospodarowa¢ Szpi- |

tal Wojewodzki w Lomzy, zgodnie

z poleceniem wojewody podlaskie- |
go. Dotychczas szpital miat 153
l6ika dla pacjentéw zakazonych |

i z podejrzeniem zakazenia koro-
nawirusem (w tym 11 intensywnej
terapii). Oddziat choréb wewnetrz-
nych dla pacjentéw nie zakazonych
i bez podejrzenia zakazenia zostat
tymczasowo przeksztalcony na za-
kazny. W najblizszych dniach za-
konczy si¢ prowadzony tam remont
i wowczas bedzie zakaznym w ca-
losci. Lomza od dluzszego czasu

jest w czotéwce (od 1 do 5 miejsca) |
zakazen w Polsce w przeliczeniu |

na 100 tys. ludnosci.

Smieci dla dzieci!
B Do akgji ,Wszystkie dzieci zbiera-
ja elektro$mieci” przystapili ucznio-

wie Szkét Podstawowych w Starym |

Skarzynie i w Starym Zakrzewie
(gm. Zambr6w). Za zebrany przez

nich zuzyty sprzet elektroniczny |

i elektryczny (suszarki, pralki, od-
kurzacze, komputery, gry, kamery,
odbiorniki) szkoly otrzymaja bon

na zakup sprzetu sportowego. Im |

wiecej zbiora, tym bon bedzie

wyzszej wartosci. Uczniow moga |

(do 10 kwietnia) wesprzec firmy

i instytucje, ktére oddadzg zuzyty |

sprzet wybranej przez siebie szkole.

Nie chca gastronomii
w parku

B Lokatorzy dwoch blokéw, sa-
siadujacych z Parkiem Jana Pawla
II w Lomzy, nie chcg utworzenia

gastronomii na terenie dzis od-
dzielajacym Park od ich budynkéw,
obawiajac si¢ hatasu. W pi$mie do
ratusza zwracaja uwage, ze pod ich
oknami s3 place zabaw, na ktorych
wieczorami zbiera si¢ miodziez
i niejednokrotnie interweniowata
juz policja. Wiceprezydent Lomzy
Andrzej Garlicki mowi, utworzenie
punktéw malej gastronomii byto
pomystem mieszkaficéw i uspoka-
ja, ze punkty nie beda ucigzliwe,
poniewaz zostang odgrodzone od
blokéw pasem wysokiej zieleni i ob-
jete monitoringiem. Faktem jest, ze
w parku nie ma gdzie kupi¢ lodéw,
gofréw lub wypic kawg albo zimny
nap6j, a powinno by¢. Tak jest, na
przyktad w Parku Sady Zoliborskie
w Warszawie i problemoéw nie ma.
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Nadejscie wiosny to zawsze takze zmiana czasu z zimowego na letni.
| Zegarki musimy przestawiC za tydzien, w nocy z 27 na 28 marca, Z go-
| dziny 2.00 na 3.00, czyli po$pimy godzing krécej. Dzigki temu jednak

| dni stang si¢ dtuzsze.

Schronisko dla pséw ,,Arka”
| w Lomzy pilnie potrzebuje po-
| mocy. W tej chwili jest w nim po-
| nad 130 pséw i brakuje karmy. To
efekt, jak mowi kierujaca ,, Arkg”
| Bozena Jarzabek, pandemicznych
obostrzen. Ze schroniskiem z te-
| go powodu przestata wspotpraco-
| waé wiekszos¢ zaktadow migsnych,
|z ktérych otrzymywalo migso tzw.
| trzeciej kategorii, a nawet mialo za-

Kiedy przestawiamy zegarki?

Nie pozwélmy ,Arce” utongc!

pasy, bo zbudowalo mroznig i ku-
pilo specjalng przyczepe do woze-
nia miesa.

Wszystkie psy musza zjes¢
dziennie przynajmniej 65 kg suchej
karmy. To prawie dwie tony i kosz-
tuje 4000 zk. ,, Arki” na to teraz nie
sta¢. Kazdy, kto chce pomoc, mo-
7e przywiez¢ karme do schroniska
(ul. Wojska Polskiego 136, naprze-
ciw stacji Orlen) w Lomzy.

Zdziczate psy odpedzily od stada mtodego jelenia i zapedzity go do

wody, ktérej nie miat sity ani przej$c, ani przeptyna¢. Powiadomieni o tym
przez mieszkanke wsi Sokole pracownicy Nadleénictwa Zednia znalez-
li wycieniczonego jelenia, ktéry lezat juz w wodzie na skraju zbiornika.

Psy na widok ludzi uciekly. Jeler po chwili odpoczynku o wiasnych si-
tach wydostat si¢ na brzeg. Fot. Nadlesnictwo Zednia.

Znaki czasu

B Operacje serca przeszedt Lech
Watesa. W dniu udania si¢ do szpi-
tala, napisal: ,,Co bedzie dalej? Czas
pokaze. Nie wiedzac, kiedy sig spo-
tkamy nastepnym razem i czy sie
w ogoéle spotkamy, chcg panstwu
powiedziec, ze robilem wszystko,
by dobrze stuzy¢ narodowi. Wiele
rzeczy razem z panstwem udato mj
sie dokonag, ale nie wszystko misig
udato. Nie z mojego lenistwa, czy
niecheci. Wykonywatem tylko to,
w co wierzytem i to, do czego bylem
przekonany. Zadnych podtekstow,
zadnej wrednosci, zadnej zdrady.
Do zobaczenia, jesli los pozwoli
mi jeszcze na tym padole troche
tu pomieszkac. A jesli nie, to pomo-
dlcie si¢ za mnie. Nie bojg si¢ tam-
tego zycia, ide z otwartg przylbica.
Wierze w sprawiedliwe rozliczenie’
Operacja si¢ udata.
M Byty ksiagdz Tymoteusz Szydlo, syn
premier Beaty Szydlo, jest od ponad
roku przedstawicielem handlowym
ERG Bierun Folie, odpowiadajacym
za dystrybucje workéw foliowych.
W firmie pracuje pod zmienionym
nazwiskiem. Udziatowcami firmy s3
Daniel Obajtek i jego matka, podaje
oko.press. Tymoteusz Szydto w 2017
r. przyjal $wiecenia kaptanskie.
W grudniu 2019 r. poinformowal
o opuszczeniu kaptanstwa. Pracg
u Obajtka pomogta mu znalez¢ mat:
ka, powiedziat jego adwokat.
B Decyzj¢ o wydaleniu z Polski
Konsul Generalna Bialorusi w Bia-
tymstoku oraz Konsula Biatorusi
z Warszawy podjeto Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Wiaze si¢ 0
z wezesniejszym wydaleniem przel
strone biatoruska konsulow polskich
2 Grodna i Brzecia za udziat w ob-
chodach dnia zotnierzy wyklgtych
ktérych Biatoru$ uwaza za zbrod-
niarzy, mordujacych Biaforusind¥:
B PiS w marcu popiera 30 proc. Wy-
borcéw, PO 24 proc., Ruch Polska
2050 Szymona Hotowni 14 proc
Lewice 8 proc, Konfederacjg 5 pro“
Do Sejmu nie dostatyby si¢ PSL-KO-
alicja Polska (3 proc.) oraz Kukiz13
(2 proc.), wynika z najnowszeg’
sondazu Kantar.
B Oficjalnym reprezentantem
Polski na 65 Konkursie Piosenki
Eurowizji TVP nominowata Rafels
Brzozowskiego, ulubionego pi®”
senkarza zony prezesa TVP Ja¢
ka Kurskiego. Piosenka powstala
w Szwecji, zaspiewa j3 po angielsku.
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Matgosia i Pawet, znani z programu ,,Rolnik szuka zony”, ochrzcili corke w kosciele

w Sniadowie

Wywalczone szczescie

Malgorzata i Pawet Borysewi-
czowie z Usnika Kolinii (gm. Snia-
dowo), to najbardziej chyba ak-
tywna w internecie para rolnikow
w regionie. Regularnie informuja,
co u nich stycha¢. Tym razem napi-
sali, ze ochrzcili swoja corke, co od
razu podchwycity prawie wszystkie
ogolnopolskie i regionalne portale

Malgorzata Sienkiewicz wystapi-
taw czwartej edycji programu ,,Rol-
nik szuka zony”. Tam wlasnie po-
znata Pawla Borysewicza. Najpierw
co$ miedzy nimi zaiskrzylo, potem
okazalo sie, ze wzajemne zaurocze-
nie przerodzito si¢ w powazne uczu-
cie, ktore po programie zaowocowa-
to Slubem. Wkrotce po nim urodzit
sie im syn Ryszard. Po roku, w paz-
dzierniku 2020 r., doczekali si¢ cor-
ki Blanki. Teraz wtasnie ochrzcili
ja w swoim koéciele parafialnym
w Sniadowie.

»Jestem naprawde dumna z mojej
rodziny i szczesliwa, ze siebie mamy.
Nasze wywalczone szczescie’, napisala

na Instagramie Malgorzata, zamieszcza- |

jac z uroczystosci zdjecia. Publikujemy

jedno z nich z rodzicami chrzestnymi. |

Targowe miasto Sokoty?

Centrum targowe powstaje w miej-
scu dawnego targowiska w Sokotach.
Na dwéch hektarach stang dwie hale,
w ktorych bedzie nie tylko tradycyj-
ny handel, ale beda si¢ mogly odbywac
aukdje zwierzat, wystawy ptactwa, kro-
likéw, kotéw, pséw. Cato$é na 4 min zt
unijnej dotacji ma by¢ gotowe do kori-
alistopada. Dla Sokét, kt6re zabiega-
Jao uzyskanie statusu miasta, targowe
centrum ponadregionalne bedzie do-
datkowym atutem.

Zbirki dla Nikodema

6 150 zI na leczenie chorego na
rdzeniowy zanik mieéni Nikodema
Wasilewskiego z Bialegostoku zebrali
do puszek pracownicy Urzgdu Gmi-
1y w Nowych Piekutach, ktérzy z woj-
tem Markiem Kaczyriskim kwestowali
Wniedziele pod kosciotem. 5 539 zt do-
lozyli wolontariusze z Wysokiego Ma-
Zowieckiego z zorganizowanych w so-
bote i niedziele kiermaszy. Zbiérki na
leczenie chiopca odbywaja sie w sotec-
twach gminy Nowe Piekuty.

Oliwia z laurem za Bajanie
Inagrode uzyskata uczennicaI LO
W Zambrowie Oliwia Moczydiowska
W Ogdlnopolskim Konkursie Wokal-
ym , Mtodych Bajanie 20207, zorga-
Nizowanym przez MDK w Zgierzu.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

W tym roku emerytalna
»czternastka” wyniesie 1250,88 zt
brutto i bedzie przystugiwata
tym, ktdérzy na dzien 31 pazdzier-
nika nabyli prawo do emerytury,
renty, renty socjalnej, Swiadcze-
nia przedemerytalnego. Czter-
nastki nie otrzymajg ci, ktérzy
prawo to maj3 zawieszone.

O ile trzynastg emeryture wszy-
scy uprawnieni otrzymaja w kwiet-
niu, to czternasta w listopadzie.

— Pelng kwote otrzymaja ci,
ktérych $wiadczenie podstawo-
we nie przekracza 2900 z} brutto.
Pozostali otrzymajg czternastke
pomniejszong zgodnie z zasada

14 emerytura w listopadzie

»

»zlotéwka za ztotéwke”. Na przy-
klad, jesli pobierana emerytura
wynosi 3 000 zl, czternastka be-
dzie przystugiwa¢ w kwocie mniej-
szej o 100 zl - wyjasnia, regional-
ny rzecznik prasowy podlaskiego
ZUS Katarzyna Krupicka.

Czternasta emerytura bedzie
podlegata opodatkowaniu i osktad-
kowaniu na ogélnych zasadach.
Oznacza to, ze ,na reke” wypla-
cone zostanie 1 022,30 zl.

Dodatkowe emerytury przy-
najmniej w czesci pokryja wzrost
kosztéw zywnosci, oplat za ogrze-
wanie, $mieci, prad i wzrost ce-
ny lekow.

40 lat temu

»Kontakty”, 22 marca 1981:

»Pszczotki” przedwiosnia

Na miesigc przed szpakami i bo-
cianami zaroily sie ,,pszczotki” wokot
barowozu przy ul. Swierczewskiego
(obok Wiejskiego Domu Handlowe-
go) w Lomzy. Spijaja nektar wprost
z butelek, brzecza optymistycznie
iz nadzieja na szybszg wiosne uzyz-
niaja okoliczng ziemie. Skad bowiem
maja wiedzie¢, Ze uryna spala pedy
roélin. Lepiej bytoby ustawic takie
ule z piwem w poblizu obiektéw fa-
twopalnych, poniewaz strazacy po
ostatnich cieciach w limicie piwa,
nie wszedzie dojada.

Telewizor jak bumerang
Az 80 proc. sprzedawanych tele-
wizoréw kolorowych marki Jowisz
wraca szybko do naprawy. Proponu- .
jemy przerobienie ich na bumerangi.

Myjnia z wiasna gabka

Lomzynski ,,Polmozbyt” wabi
napisem ,,Myjnia czynna’, po czym
si¢ okazuje, ze ,,myjnia’ sklada sie
z dwu rak jego pracownika oraz
szczotki lub gabki klienta. Opfata
jak za prawdziwg - 46 zlotych.

Prikaz!

Wiszyscy naczelnicy (dzis to woj-
towie — przy. red.) w wojewddztwie
fomzyriskim zostali zobligowani do
zostania honorowymi strazakami.

Aprilus z architektem

Wiladze wojewddzkie rozwaza-
ja w ramach zamierzonej redukgji
etatéw alternatywe usuniecia ze sta-
nowisk wszystkich architektow, bo
i tak nie majg nic do powiedzenia
i przekazania ich uprawnien jed-
nemu z wicewojewoddw oraz pre-
zesowi Wojewodzkiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, ktérzy dotychczas
architektow spotecznie zastepu-
ja. Decyzja w tej kwestii zapad-
nie 1 kwietnia?

Gonigdzka zgaduj-zgadula

Co si¢ w tym Godzigdzu znowu
porobilo? Do zamknietej od wie-
lu dni ksiegarni dolaczyty 6 mar-
ca (piatek przed wolng sobota) dwa
sklepy spozywcze i zabawkarski. Za-
chodzimy w glowe, czy wylaczono
je z handlu: a) z braku ekspedien-
tek, b) braku klientéw, c) niedostat-
kéw towar6w?
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Dawna Hala Targowa na Starym Rynku stata si¢ nowoczesn3 Hala Kultury

od

Budowniczym Hali Targowej na
Starym Rynku w Lomzy, otwartej
w 1929 roku, do glowy by nie przy-
szto, ze zamiast handlu bedzie w niej
kultura. A jednak! Cho¢ wielu, nawet
nie tak bardzo dojrzatych mieszkan-
cow miasta pamigta, Ze po wejsciu na
lewo staly stoty z rabanka, Hala z roku
na rok, z miesigca na miesigc pusto-
szala. Az zostat w niej jeden sklepik!

I oto po generalnym remoncie
jest w niej Hala Kultury. Moéwimy
o tym ze satysfakcja, poniewaz o ta-
kim przeznaczeniu pustej i niszcze-

rabanki po jazz

jacej budowli w samym sercu mia-
sta, ,,Kontakty” pisaly wiele razy
10 — 12 lat temu. Poza rozlicznymi
argumentami ,,za’, ktre wowczas po-
kazywalismy, a ktore s3 aktualne i dzi-
siaj, jedno jest pewne: kultura ozywi
naszg starowke.

Wielkie otwarcie Hali w nowej roli
w tej chwili nie jest mozliwe, ale pre-
zydent Mariusz Chrzanowski chciat-
by, aby jak najszybciej zaczeta stu-
zy¢ $rodowisku artystycznemu i nam
wazystkim. Jezeli sytuacja pandemicz-
na pozwoli, juz w kwietniu.

— Planujemy wéwczas, mig-
dzy innymi, przeglad lokalnej
dzialalnosci kulturalnej, wysta-
we zdje¢ historycznych, spotka-
nie z podréznikiem z projekeja
filmu, a takze koncerty fomzyn-
skich zespotow oraz wystep gwiaz-
dy wieczoru - méwi prezydent
o dniu rozpoczecia dziatalnosci
kulturalnej w Hali.

Na jej remont, adaptacj¢ po-
mieszczen i wyposazenie, obecne
wladze miasta pozyskaty 9,5 min
z} unijnej dotacji. Fot. UM

Bomba w Miastkowie

Okoto 170 mieszkancéw Miast-
kowa musiato opusci¢ domy w pro-
mieniu 1 000 m po odkryciu
w trakcie remontu domu przy ul.
Szerokiej bomby lotniczej z czasow
11 wojny $wiatowej, wazacej oko-
1o 100 kg. Do chwili wywiezienia
jej przez saperow, wladze gminy
zapewnily ewakuowanym schro-
nienie w $wietlicach w Drogosze-
wie i Zaruziu.

Zamkniete szkoty
w Jedwabnem

Co najmniej do 6 kwietnia wszy-
scy uczniowie z Jedwabnego beda si¢
uczy¢ zdalnie z powodu duzej licz-
by zakazen koronawirusem wérod
nauczycieli i uczniéw. Dotad zaje-
cia stacjonarne mieli tam ucznio-
wie z klas I-1I1. Do $wigt zamknie-
fo takze funkcjonujace przy Zespole
Szkét w Jedwabnem przedszkole.
Maja wréci¢ do placéwki po swie-
tach wielkanocnych.

Nagrody i Karta za PIT

Kazdy, kto skladajac zeznanie po-
datkowe za 2020 rok (PIT 8) wska-
7e jako miejsce zamieszkania Lomzg
(moze tak uczynié takze nie beda-
cy jej mieszkaricem), uzyska prawo
udziatu wloterii, w ktorej nagroda-
mi s3 roboty sprzatajace, odkurza-
cze, smartfony, oczyszczacze powie-
trza. Po zlozeniu
PIT-u nalezy za-
rejestrowac si¢ ja-
ko uczestnik loterii
na www.rozliczpi-
twlomzy.pl lub tra-
dycyjnie w formie
papierowej w ratu-
szu od 1 kwietnia
do 1 czerwca.

Chodzi o to, ze
cze$¢ pieniedzy
z podatkéw wpta-
canych w miescie, |
w nim pozostaje, :
wzbogacajac jego
budzet.

.
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Poza nagrodami prezydent L.om-
7y Mariusz Chrzanowski zapowiada
wprowadzenie od 1 stycznia 2022 1.
Karty Mieszkarica £.omzy, uprawnia-
jacej do ulg i znizek przy korzysta-
niu z placéwek sportowych i kultu-
ralnych w miescie. Mieliby prawo
otrzyma¢ ja fomzyniscy podatnicy.

{ 2050 Szymona Hotowni. W Radzie
| Miasta obaj reprezentuja klub ,Przy-

| i Prosiniskiego do Holowni przystapi-
| to dwdch radnych biafostockich, Ma:
| ciej Biernacki i Tomasz Kalinowski
| oraz radny miejski z Suwatk Adam
| Ofowniuk. Informacjg o przysta-
. pieniu do swego ruchu kandydat
! na prezydenta w ostatnich wybo-
i rach Szymon Hotownia przekazal
' na wspolnej konferencji prasowej

VKosztowny

u_Horowni
Lomzynscy radni

Dariusz Domasiewicz i Zbigniew

Prosinski dofaczyli do ruchu Polska

jazna Lomza”. Oprocz Domasiewicza

2 tej okazji w Biatymstoku.

wandalizm
Kilkanascie tysiecy zlotych
bedzie kosztowala naprawa uszko-
dzonych przez wandali elementéw
$wiatecznej iluminacji w Lomzy. Nie
ucierpialy praktycznie tylko elementy
wiszace wysoko na shupach i kilku-
metrowy renifer. Jako ze sytuacja
powtarza si¢ co roku, tarisze byloby
zainstalowanie monitoringu.

 —

Dziennikarz
z Tomzy z ksiazka

o zbrodni

Mariusz Nowik, absolwent fom-
zyfiskiego Technikum Telekomunika-
cyjnego, od wielu lat wspotpracujacy
z ogélnopolskimi mediami (Newswe-
ek Historia, TVN24) wydat ksiazke
,Palmiry. Zabi¢ wszystkich Pole-
kéw" o zbrodni na obrzezach Puszczy
Kampinoskiej miedzy wrzesniem
1939 a lipcem 1941 roku. Jednym
z rozstrzelanych byt stynny biegacz
Janusz Kusocifiski. Wiele mogit udato
sie po wojnie odnalez tylko dlateg0
ze lesnicy whijali znakujace je tuski
w drzewa. Dowodem zbrodni §3
tez zdjecia, ktére zrobili niemieccy
zohnierze, mordujacy Polakow.
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Zmart nauczyciel

»€1ki”

Przez ulice Lomzy przejechal
wyjatkowy kondukt pogrzebowy
kilkudziesieciu ,elek” ze wszyst
kich o$rodkéw szkolenia kieroW:
cow z Lomzy i regionu. Tak zegnali
wieloletniego instruktora Ryszarda
Gruszfelda. !

Odszed! w ubiegla niefzi/el‘]

w wielu 65 lat.
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minny Osrodek Kultu-
ry w Czyzewie z uwagi
na trudny czas epidemii, kto-
ry spowodowal ogranicze-
nie mozliwo$ci pracy w do-
tychczasowej formie, zaprasza
serdecznie do ogladania cie-
kawych, retrospektywnych po-
kazow zdje¢ z dziatalnosci kot
zainteresowarn, grup artystycz-
nych oraz zrealizowanych wy-
darzen. Prezentacje majg wa-
lor sentymentalny, dlatego do
obejrzenia ich szczegélnie za-
checamy tych, ktorzy brali
udzial w konkretnych kotach
zainteresowan lub wydarze-
niach. Niekt6re ukazujg impre-
zy cykliczne, ktdre dziaty sie
kilkanagcie lat temu i dlatego
ktos, kto jest dzi$ mama lub ta-
13, moze rozpozna siebie, jako
roz§piewanego przedszkolaka
lub poczatkujacego szachiste.
Dotychczas na profilu face-
book oraz stronie internetowej
GOK (www.gokczyzew.pl) uka-
zaly sie prezentacje m.in. Mto-
dziezowej Orkiestry Detej, Ma-
2oretek, spotkan kabaretowych,
kota teatralnego (,,Moja ulubio-
Na postac¢ bajkowa’, ,,18-lecie po-
Wstania Teatru Marzen, z oka-
Zji Bozego Narodzenia: recytacja
s'wiqtecznych wierszy oraz ,,Cho-
inki w naszych domach”), kota
Wokalnego (15-lecie grup wokal-
nych ,,B-moll” i ,,Nova Noota’,
SPiew na ,,11 Listopada” oraz
Pozegnanie okresu bozonaro-
dZeniowego koleda ,,Gdy §licz-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przedszkolaki na scenie

na Panna...”), kola plastycznego
(»Zimowe tutoriale”), koncer-
tu karnawalowego, prezentacji
koled i zespotéw koledniczych,
gminnych obchodéw Narodo-
wego Dnia Pamieci Zolnierzy
Wykletych, Turnieju szachowe-
go o puchar burmistrz Czyzewa,
Ogolnopolskiego Dnia Senioréow
oraz Festiwalu piosenki przed-
szkolaka ,,Mama, Tata i Ja”.
Sukcesywnie
zamieszczamy
réwniez bieza-
ce informacje na
temat waznych |
rocznic i wyda-
rzen, jak Powsta- i
nia styczniowe- |
g0, Dnia Kobiet,
patronéw roku
2021. Prezen-
tujemy rowniez
wystawy prac
plastycznych (w
GOK-uiw Urze-
dzie Miejskim)
z dawnych oraz
biezgcych kon-
kursow; organizo-
wanych z powo-
dzeniem pomimo
pandemii. Dla
ilustracji naszej
wspolnej pracy
przesytamy kilka
fotek. Zachgcamy
do mitych i rado-
snych wspomnien
oraz do bycia
z nami na bieza-

co w kontakcie, pomimo tych
trudnych czaséw. Zyczymy, aby-
$my wszyscy byli zdrowi!
Ania Kazimierczuk
GOK Czyzew
Od redakcji: list Anny Kazi-
mierczuk z Czyzewa potwier-
dza spostrzezenie przedstawione
w opublikowanym w ubiegltym
tygodniu liscie Czytelniczki na
temat imponujqgcej aktywnosci

instytucji i oSrodkow kultury
w Lomzy i regionie. Z nieukry-
wang satysfakcjg dodajemy, ze
takze redakcja ,,Kontaktow” do-
strzega te tworczqg aktywnosc,
docenia i szczerze gratuluje wie-
lu pomystow, inwencji i przed-
siewzigé w niezwykle trudnym
czasie.

Robicie cos ciekawego? Po-
chwalcie sig!

Laureaci konkursu ,,Moja ojczyzna”
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POWIAT GRAJEWSKI v

Nie zyje sottys i radna Anna Graczewska

_Odesztas cicho, bez skow pozegnania./Tak jakbys nie chciata, swym odejéciem smucic.../ tak jakbys wierzy-
fa w godzing rozstania,/ ze masz niebawem z dobra wiescig wréci¢”. Tymi wersami poety ks. Jana Twardow-
skiego, zegnana byla wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej w Rajgrodzie, soltys wsi Piericzykéwek Anna Gra-
czewska. Oprocz rodziny, sasiadow, radnych i pracownikéw Urzedu Miejskiego z burmistrzem Ireneuszem
Glinieckim, zegnat j3 takze Stefan Krajewski, posel i prezes wojewodzkiego PSL, do ktérego nalezata. Fot. UM

POWIAT KOLNENSKI - i

Utani i kultura
»przy kasie”

Stowarzyszenie Kawaleryjskie im.
Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kol-
nie otrzymato 33 000 zt, Gminny
Oérodek Kultury i Sportu w Stawi-
skach — 13 000 zt, a Gminny O$ro-
dek Kultury w Turosli - 94 000 zk
z Narodowego Centrum Kultury.

Krzyz pandemiczny
w Kolnie
Dwuramienny krzyz pande-

miczny ok. 5 metréw wysokosci
stangt przed ko$ciotem $w. An- L
ny w Kolnie. Z drewna podaro- |
wanego przez Jarostawa Kozaka |
z Kozta wykonat go koscielny pa- |
rafii Michat Olszak. Na tabliczce |
na krzyzu umieszczony zostal na-
pis: ,W krzyzu Jezusa Chrystusa,
naszego zbawcy skladamy nadzie- |
je na ochrong nas od émierciono- |
$nego wirusa Covid 19. Prosimy f
tez o madros¢ dla rzadzacych, sity |

dla shuzby zdrowia i wolontariuszy,
umocnienie dla chorych i ich ro-
dzin, nawrécenie dla grzesznikow,

zbawienie dla zmartych” W nie- |

dziele, 14 marca, poswiecit go bi-
skup fomzynski Janusz Stepnowski.

,Przystanek”
Rajgred

Na Gérze Zamkowej
stanie wieza widokowa, do ktdrej
doprowadzi prawie dwukilometrowa
trasa turystyczna. Bedzie si¢ zaczynata
w porcie, wiodta brzegiem Jeziora
Rajgrodzkiego wokot Géry Zamkowej,
do ujscia Jegrzni. Na Gorze Zamkowej
byto kiedy$ grodzisko Jacwingow,
pierwotnych mieszkaricow tej ziemi.
Wizystkie prace maja zostac zakori-
czone w 2023 roku kosztem 8 min z1,
w wiekszosci unijnej dotacji, o ktérg
wystarat si¢ burmistrz Ireneusz Gli-
niecki. Bedzie to niewatpliwie kuszqcy
dla turystow przystanek w drodze do
Augustowa.

Wychowaty wzoro-

\wych zoinierzy |
| Medalami, Zazastugi dlaobron- |
noci kraju” odznaczone zostaty Zofia |
Nikonowicz ze Stoczka (ztotym) oraz
i Alicja Bochert z Koséwki, Monika
Purwin i Marianna Rydzewska z Wol-
ki Piotrowskiej (srebrnymi). Ztoty
medal otrzymuja rodzice, ktérych co
najmniej 5 dzieci petnifo nienagannie
| stuzbe wojskowg, a srebrny - 4. |

' Kolno zebrato 37 150 zi!

|

| Dzieku jemy 2o
26.6NgGZOWGNIE NG
rzecz 29. Finalu
WOSP. Sztab zosta je
rozliczony. Zebrana
kwota rozliczona

' 3¢872.31 PLNT 447.00

. PLN (eskarbonki)+

1831.50 PLN (aukcje
allegro) zasilila cel
zbiorki. Pozdrawiamy
Fundacja WOSP

| Kolneniski Sztab 29 Finalu WOSP publicznie rozliczyl si¢ z imponu-
jacej zbiérki. W tym roku Orkiestra Jurka Owsiaka zebrata rekordows
| kwote na zakup sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki
| glowy. Ma w tym udziat Kolno!
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Chciata
umrzec

Nieprzytomng i wy-
ziebiong mieszkanke (46 lat) Kolna
znaleZli policjanci w samochodzie
zaparkowanym przed budynkami
gospodarczymi domu. Wezesniej
wzieta jakies leki i wyszta z domu.
| Z informacji przekazanej policji|
| przez rodzing wynikato, ze moze
| targna¢ sie na zycie. Dzigki kol-
neriskim policjantom w porg trafila
pod opieke lekarzy.

Park Kieszonkowy
w Malym Ptocku

Whbrew nazwie, sugerujacej
jaka$ miniaturg, Park bedzie kosz-
towat prawie p6t miliona zlotych,
ktore gmina otrzymala z unijnych
funduszy. Za te pienigdze tereny
przy ul. J. Kochanowskiego w Ma-
tym Plocku zostang utwardzon®,
powstang parkingi i chodniki,
znajda si¢ na nim tawki parko-
we, stojaki na rowery, betonowe
figury ogrodowe a calo$¢ ozdobig
nasadzone krzewy i kwiaty. Prace
nad Parkiem majg si¢ rozpoczic
za kilka tygodni.

—
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lle kosztowato

bezprawie w rolnictwie?

(Interpelacja poselska do mi-
nistra rolnictwa Grzegorza Pudy).

»Dzi$ nie jest czas na nagro-
dy, premie, podwyzki; w admini-
stracji publicznej, w tym samorzg-
dowej apeluje by zachowywac sie
bardzo oszczednie”, takimi stowa-
mi premier Mateusz Morawiec-
ki, zapowiedzial potrzebe wpro-
wadzenia oszczednosci w szeroko
rozumianej sferze publicznej ze
wzgledu na kryzys gospodarczy
spowodowany wprowadzeniem ob-
ostrzen epidemicznych. Wezesniej,
bo w 2015 powolany na prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa Daniel Obajtek,
poddat zdecydowanej krytyce wy-
datki w tej instytucji poczynione
do roku 2015. Dlatego zwracam
si¢ do Pana z szeregiem pytan do-
tyczacych wydawania publicznych
pieniedzy w agendach rzadowych:
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa, Agencji Nieru-

chomosci Rolnych, Agencji Ryn-
ku Rolnego, Krajowego Osrodka
Wspierania Rolnictwa.

Jakie wydatki poniosta Agen-
cja Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa od 1 stycznia 2016 r.
do 15 marca 2021 r. na realizacje
wyrokow oraz ugod sadowych wy-
rzuconych z pracy?

Na jaka kwote opiewaja aktu-
alnie roszczenia bylych pracow-
nikoéw Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, bedace
przedmiotem spraw sagdowych wy-
toczonych przeciwko ARiMR pra-
womocnie nie zakonczonych?

Jakie wydatki poniosta Agencja
Nieruchomosci Rolnych od 1 stycz-
nia 2016 r. do 31 sierpnia 2017 r.
z tego samego powodu i tytutu?

Jakie wydatki poniosta Agen-
cja Rynku Rolnego od 1 stycznia
2016 r. do 31 sierpnia 2017 r. z te-
go samego powodu i tytutu, po-
wtorze, bezprawnego wyrzucenia
ludzi z pracy i ich roszczen przed
sadami.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jakie wydatki poni6st Krajo-
wy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
od 1 wrze$nia 2017 r. do 15 marca
2021 r. z powodu i tytutu, jak wyzej?

Stefan Krajewski
poset PSL
Zambrow

Cyrk jak za Gierka!

Znam skrzyzowanie w Chojnach
na drodze do Ostroleki, dos¢ cze-
sto tamtedy jezdze, sam widzialem
dwie kolizje, na szczgscie niegroz-
ne. Oprocz tego czytuje i czytam,
co dzieje sie w moim miescie i po-
wiecie, dlatego jestem na biezaco.

Dobrze si¢ stalo, ze po prote-
stach mieszkancéw wsi zapadia
wreszcie decyzja, zeby co$ zrobi¢
z tym niebezpiecznym skrzyzowa-
niem. Wybor padt na sygnaliza-
cje Swietlng. Osobiscie uwazam, ze
lepszym rozwiazaniem bytoby ron-
do, ale lepszy rydz, niz nic.

To, co ostatnio o tym rondzie
przeczytalem i zobaczylem, to szok!
Na podpisanie umowy z wykonaw-

ca przeciez wcale nie jakiej$ gigan-
tycznej budowy zjechato p6t mini-
sterstwa, postowie, senator, wtadze
powiatu i gminy. Na skrzyzowaniu
ustawiono w tym celu wielki na-
miot, jakie$ biurko, naglo$nienie.
Brakowalo tylko orkiestry! No,
cyrk! Znajomy z tamtej okolicy, kt6-
ry to widzial osobiscie, powiedzial:
stary, cyrk jak za Gierka.

Mam akurat tyle lat, ze czasy
Gierka dobrze pamietam, no, cze-
gos takiego nie. Byty wielkie pom-
pys ale przy okazji wielkich budéw,
jak Dworzec Centralny (akurat by-
tem w Warszawie), Huta Katowice,
Rafineria w Gdansku i podobnych.

Marian Jaromir
Lomza

Zte Swiatta

Tak si¢ ztozyto, ze na poczat-
ku tygodnia widzialem w nocy
sttuczke na skrzyzowaniu Legio-
néw z Polowa. Nie pierwsza zresz-
ta, bo mieszkam w poblizu. Nie
wiem, kto zawinil, ale wiem, ze na
tym skrzyzowaniu zZle rozwigzana
jest sygnalizacja. Bo jest po czesci
bezkolizyjna, a po czgéci, nie. Cho-
dzi o to, ze gdy zjezdza si¢ Polowa
z géry (od Zambrowa) i chce si¢
skreci¢ w lewo w Legion6w, pierw-
szenstwo ma jadacy prosto Polowa
z dotu. I to jest ten wyjatek bezkoli-
zyjnosci, przez co wielu kierowcow
si¢ gubi, bo stojac na czerwonym
widzi, ze reszta ruchu ustawiona
jest bezkolizyjnie.

Mysle, ze wladze miasta albo
policja powinny co$ z tym zrobi¢.
Bedzie bezpieczniej.

Janusz M.
(nazwisko do wiadomosci
redakgji)

Lomza
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Fachowcy z Czyzewa

Za prawie 920 tys. zt unijnej do-
tacjii 51 tys. zt gminy, wielu uczniow
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
i Zawodowych uzyskalo juz oraz
uzyska w tym roku poszukiwane

uprawnienia zawodowe. Jak poka- |

zuje szkolna koordynatorka projektu
Matgorzata Czyzewska-Drozd, lista
jest imponujaca: 10 uczniéw ukon-
czylo kurs operatora wozkéw widto-
wych; 10 — kurs operatora wozkow
jezdniowych z napedem silnikowym;
15 — kurs na prawo jazdy kategorii
B; 15 — kurs na prawo jazdy B+E;
10 — kurs baristyczny. Do konca roku
szkolnego 15 uczniow uzyska upraw-

nienia do obstugi kombajnéw zbo- |

zowych i sieczkarni samojezdnych;
16 przejdzie kurs inseminacyjny;
a 10 ze stosowania §rodkéw ochro-
ny roslin.

Palmowy konkurs
w Jabtonce Koscielnej
Do 24 marca mozna zglaszac pal-

Wojt Stefan Grodzki (z lewej) z postami i przewodniczacym Rady Gminy

Grzegorzem Kossakowskim (z prawej) sktadaja Zyczenia sottysom

»Soltys na zagrodzie réwny
wojewodzie”. To stare przystowie

| podkresla waznos¢ soltysa na wsi.
| O soltysach mowi si¢ takze, ze s3
przedluzonym ramieniem wia-
| dzy gminy. Doskonale zdaje sobie

my wielkanocne na konkurs Gmin- |

nej Biblioteki Publicznej w Jabtonce
Koécielnej. Szczegotowe informacje:
Hanna Wojcicka, tel. 86 274 53 34.

H
{

z tego sprawe wojt gminy Kulesze
Koécielne Stefan Grodzki, ktéry
z okazji obchodzonego 11 marca

| Dnia Sottysa z przewodniczacym

Rady Gminy Grzegorzem Kossa-
kowskim zaprosili soltyséw na se-
sje. Podziekowali im za wspotprace
i z goszczacymi na obradach posta-
mi Lechem Antonim Kotakowskim,
Stefanem Krajewskim i Robertem
Winnickim ztozyli zyczenia i ob-
darowali upominkami.

W gminie Kulesze Koscielne s3
32 solectwa, w 8 rzadza sottyski.

SiEde e
$w. Jozefa
Bazylike mniejsza
w Sokotach i Sanktuarium Matki
Bozej w Hodyszewie wyznaczyt bi-
skup tomzynski Janusz Stepnowski
jako koscioty stacyjne w ustano-
wionym przez papieza Franciszka
Roku $w. Jozefa.

zapach zidi

Na wystawe ,Iradycje zielar-
skie” zaprasza Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Mozna jg oglada¢
codziennie od godz. do .

Czyzew

pod gazem

Ulice Niepodlegtosci, Stonecz-
na, Lipowa, Polna, Spokojna, Stra-
zacka, Wesota, Szkolna, Kocielna
i Zarzecze juz z siecig gazows. Ulice
Sybirakéw, Kusocinskiego, Nowa,
Mata, Okrezna, £3kowa, odcinek
w ul. Nurskiej bedzie ja miata do
30 lipca. Gaz do nich poplynie
z wybudowanej juz stacji LNG na
ul. Przemystowej. Do korica 2024
roku zgazyfikowany bedzie caly
Czyzew.

. POWIAT ZAMBROWSKI

Seniorzy z ikra!

W Klubie Seniora w Zambrowie,
utworzonym za 150 tys. z} unijnej
dotagji i 50 tys. zt miasta, juz odby-
waja sie od poniedziatku do pigt-
ku (godz. 9.00 — 17.00) spotkania
edukacyjne, kulturalne, rekreacyj-
ne. Beda wyjécia do kina, wyjazdy
do teatru i na wycieczki, zabawy ta-
neczne, koncerty. Seniorzy maja do
dyspozycji salg szkoleniows, rehabi-
litacyjna i kuchnie. Placowka kieru-
je Marlena Kowalczyk.

Hufiec
Wschodniomazowiecki
Hufiec Wschodniomazowiecki

ZHP z siedzibg w Zambrowie, kto-
ry skupia druzyny z powiatow wy-
sokomazowieckiego i zambrowskie-
go, powotata Komenda Choragwi
Biatostockiej ZHP. Komendantem
Hufca zostal druzynowy druzyny
,Siedem Ogni” w Zambrowie ks.
Eukasz Rybinski.

Park linowy w Szumowie
Park linowy z 3 trasami powsta-
nie w Zespole Szkét w Szumowie we
wrzeéniu. Gmina otrzymata na ten
cel unijng doracjg.

10

Droge z Ostroznego do Srebrnej
buduje od poniedziatku, 15 mar-
ca, nowy wykonawca, Przedsie-
biorstwo Budowy Drég Bitum
z Zambrowa. Z poprzednig firma
gmina Szumowo zerwala umowg,
poniewaz nie wywiazala si¢ z pod-
pisanej ponad rok temu umowy
i wiekszo$¢ wykonanych przez nig
prac zostala zrealizowana niezgod-
nie z zaméwieniem publicznym.

»Poprzedniemu wykonawcy
gmina nie zaptacita ani ztotow-
ki, bo nie wystawial faktur, gdyz
nie potrafil udowodni¢ dobrej

—— g KONTAKTY Nr 12 = 21 marca 2021 =

Drogowe zakrety na prostej

pracy’, powiedziat wojt Jarostaw
Cukierman.

Na droge gmina otrzymata 1 min
670 tys. zt dotacji. Pienigdze od ro-
ku s3 na koncie gminy. W ubiegtym
tygodniu wojt spotkal si¢ z wojewo-
da Bohdanem Paszkowskim i roz-
mawial, by gmina ich nie stracita.

,Jesli stracimy to dofinansowa-
nie, bedziemy dochodzi¢ w sadzie
od poprzedniego wykonawcy, bo
bytaby to ewidentna strata dla gmi-
ny’, zapowiedzial wojt.

Bitum ma skonczy¢ droge do
31 sierpnia.

100 lat
Leokadii

Suskie]

Leokadia Suska ze Srebrnego
Borku 13 marca skonczyta 1001t
Jubilatke z Zyczeniami, kwiatami
i upominkiem odwiedzili: wéjt gmi-
ny Szumowo Jarostaw Cukierman,
sekretarz gminy Hanna Szablowska
i radny Jarostaw Kornet. Leokadia
Suska pracowata w gospodarstwie.
Doczekata si¢ syna, 3 wnukow, 7|
prawnukéw i 7 praprawnukow.

O$wietlenie

i Swietlica
O$wietlenie w Ostroznem

bedzie do 30 czerwca, a $wietlica

w Wyszomierzu do 15 listopada,

poinformowal wojt gminy Szume-

wo Jarostaw Cukierman.

Taka: historia

w Labiryncie

Na otwarcie wystawy malar
stwa ,Taka historia" zapraszajd
autor Wlodzimierz Dabkowski
i dyrektor Miejskiego O$rodka Kul-
tury do Galerii ,Labirynt” w piateks

19 marca, 0 godz. 18.00.

. www.l(ontakty-tygodnik.com'P1
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Tragedia

W sobote, 28 lutego po zapad-
nigciu zmroku potrgcona zosta-
ta w Dudach Puszczanskich (gm.
Lyse) szesnastoletnia dziewczyna
przez bialg honde CRV. Kierow-
cauciekl, nie udzielajac jej pomo-
Cy i nie wzywajgc pogotowia ra-
tunkowego. Nastolatka trafita do
szpitala z powaznymi obrazenia-
mi, ktore zagrazaly jej zyciu. By-
la absolwentka Publicznej Szkoty
Podstawowej w Warmiaku. Szkota
0d razu zaangazowata si¢ w poszu-
kiwanie sprawcy: ,,Zostata potra-
cona najprawdopodobniej przez
bialy samochéd. Sprawca uciekt
Z miejsca wypadku i nie udzielit
Pomocy. Bardzo prosimy o kontakt
2 szkotg, jezeli kto§ byt swiadkiem
zdarzenia lub cos istotnego wie na

temat sprawcy” zaapelowata.
Udato sie namierzy¢ po pra-
Wie dwoch tygodniach i 11 marca
doszto do jego zatrzymania. Oka-
2at sie nim ks. Miroslaw T., pro-
boszcz w Krysiakach, parafii die-
cezji lomzyniskiej. Wezesniej byt
i w Myszynicu. Zostat do-
Prowadzony do Prokuratury Rejo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

nowej w Ostrofece, ktéra postawi-
fa mu dwa zarzuty.

— Jeden zarzut, to nieumyslne
spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem ciezkich obra-
zen ciata. W wyniku tego doszto do
obrazen ciala, ktére spowodowaly
u pokrzywdzonej chorobe realnie
zagrazajaca zyciu. Drugi czyn, to
nie udzielenie pomocy osobie po-
szkodowanej w wypadku drogo-
wym - poinformowala w rozmo-
wie z ,,Tygodnikiem Ostroteckim”
rzeczniczka ostrofeckiej prokura-
tury prok. Elzbieta Lukasiewicz.

Prokuratura zlozyla jednocze-
$nie wniosek do Sadu Rejonowego
w Ostrolece o areszt na 3 miesig-
ce. Jak podala, sprawca ,,cz¢sciowo
przyznat si¢” do stawianych mu za-
rzutéw i ztozyt wyjasnienia.

Decyzja sadu, ks. Mirostaw T.
najblizsze trzy miesigce spedzi
W areszcie tymczasowym.

Oswiadczenia
Po aresztowaniu petnomoc-
nik ksiedza wystat do mediow
oswiadczenie, w ktérym napisat:
»~Wyrazam najwyzsze ubolewanie

‘staWH c'lez5kd ran a'naidrodzeli uciekt.

iilDiecezj

w zwigzku z zaistniatym nieszcze-
$liwym zdarzeniem, ktére miato
charakter nieumy$lny. Réwnocze-
$nie chcialbym po raz kolejny prze-
prosi¢ pokrzywdzong, a takze jej
calg rodzine - za wszelkie cierpie-
nia, ktérych doznaja, a takze wy-
razam gleboki zal z powodu tra-
gicznych skutkéw tegoz zdarzenia.
Zapewniam, iz dotoze wszelkich
staran, aby naprawi¢ wyrzadzone
krzywdy, a takze majac na uwadze
dobro toczacego si¢ postepowania,
deklaruje gotowos¢ petnej wspot-
pracy w ustaleniu wszystkich oko-
licznosci zwigzanych z zaistniatym
wypadkiem drogowym”

Niemal tydzien p6zniej, 16 mar-
ca, o$wiadczenie w sprawie wy-
padku wydata Kuria Diecezjal-
na w Lomzy. Jego zdumiewajaca
tre$¢ publikujemy w cato$ci (pi-
sownia oryginalna): ,,Z ubolewa-
niem przyjeliémy informacje o wy-
padku drogowym spowodowanym
przez kaplana diecezji fomzynskiej,
w ktérym ucierpiata mtoda osoba.

Ks. Mirostaw Teofilak, jako
sprawca wypadku, ztozyt publicz-
ne o$wiadczenie, w ktérym wyraza

swoje ubolewanie z powodu tego
zdarzenia oraz gotowos$¢ wspot-
pracy dla wyjasnienia wszystkich
okolicznosci wypadku i zapewnia
o gotowosci dotozenia staran ce-
lem naprawienia wyrzadzonych
krzywd. Ufamy, ze sprawa zosta-
nie wnikliwie rozpoznana i spra-
wiedliwie osgdzona przez wymiar
sprawiedliwosci.

Dla zapewnienia opieki duszpa-
sterskiej dla wspolnoty wiernych
parafii w Krysiakach Biskup Lom-
zynski wyznaczyt administratora,
ktory bedzie petnit funkcje do mo-
mentu podjecia innych decyzji”.

Pod o$wiadczeniem podpisat sie
rzecznik fomzynskiej Kurii Diece-
zjalnej ks. Jan Krupka.

Dlaczego zdumiewajace? Ponie-
waz nie zawiera ani stowa o tym,
czy ucieczka z miejsca wypadku,
a zwlaszcza nie udzielenie pomocy
rannej, ukrywanie sie przed odpo-
wiedzialnoscig, ubolewanie i prze-
prosiny ofiary dopiero po zatrzy-
maniu przez policjg, godne jest juz
nie tylko ksiedza, chrzescijanina,
ale cztowieka.

TOMASZ WALKOWSKI
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Erotyczna majowka
Ewa z Zambrowa: - Dwa lata temu
postanowili$my z moim ukochanym
chtopakiem zrobi¢ majowkowy wy-
pad. Byla zazarta dyskusja, czy morze,
czy gory, ale w koricu stangto na go-
rach. Znalezlismy tani nocleg i wyru-
szylismy juz w przeddzien wieczorem.
Nastepnego dnia postanowilismy
nieco pochodzi¢ po gérach. Wyru-
szyliémy zaraz po $niadaniu. Wzieli-
$my ze soba koc i prowiant, aby zjesc
prowizoryczny obiad w trasie, gdzies
na trawie. Pielismy sie szlakiem tury-
stycznym, ale po jakims czasie zaczat
nam doskwiera¢ ttok. Potrzebowali-
$my odpocza¢ od tych wszystkich lu-
dzi i zaglebiliémy si¢ w las. Tak, mo-
ze to troche nierozsadne, ale o takich
rzeczach mysli sie pozniej... Brnac
przez las doszli$my do polanki. Pro-
mienie storica niesamowicie przebija-
ly si¢ przez korony drzew. Uznali$my
to za idealne miejsce na odpoczynek
i nasz zimny obiad. Zjedlismy, po-
sprzatalismy wszystko do torby i od-
poczywali$my na kocu. Lezelismy
w ciszy i kontemplowalismy widoki.
Po jakim§ czasie Mariuszowi
chyba znudzily si¢ widoki, bo zaczat
mnie mizia¢ jakims kwiatkiem po szyi
i zjezdzat coraz nizej.... Podobato mi
sie to... Po chwili kochali$my si¢ przy
akompaniamencie ¢wierkania ptasz-
kéw w promieniach storica. To byt
nasz najwspanialszy wypad. Rok te-
mu przez pandemig na majowke ni-
gdzie nie wyjezdzalismy. Co bedzie
w tym roku, nie wiadomo.
Najwazniejsze, ze nadal jesteSmy
razem i si¢ kochamy.

Zakazana mitos¢

Paulina z Lomzy: - Milos¢ nie wy-
biera. Kazdy pewnie mial sytuacje,
ze kogo$ kochal, ale nie mogt z uko-
chang lub ukochanym by¢. S3 rézne
sytuacje i rézne powody, ale ja zna-
laztam sie chyba w najgorszej takiej
mozliwej sytuacji.

Jestem z malej miejscowosci ko-
to Lomzy. Wszystko zaczglo sig, gdy
bytam w ostatniej klasie technikum.
Mieliémy w szkole rekolekcje i miat
je prowadzi¢ inny niz zwykle ksigdz.
Nie nalezatam do jakichs super ,,$wig-
tych’, ale w Boga wierzg, wigc na re-
kolekcje zawsze chodzitam. W sumie
jako jedna z nielicznych z mojej klasy.

Bylam dosy¢ ciekawa nowego Ksig-
dza. Gdyby nie sutanna, to pewnie
bym go nie zauwazyla. Byl miody,
moze okolo trzydziestki. Czekatam na
coé ciekawego. Temat byt dosy¢ stan-

dardowy, ale za to przekazany w bar-

dzo fajny sposob. Bylo czuc od tego

czlowieka pozytywng energie. Miaf na

imie Marek. Nie mogtam si¢ oprzec,

aby nie podejé¢ i porozmawiac. Nie-

stety, nie miat zbyt wiele czasu. Zapy-

tal, czy nie miatabym ochoty kiedys
pogawedzi¢. Miatam, wigc wymie-
nili$my si¢ numerami. Odezwat si¢
po dwéch dniach. Postanowilismy
wybraé si¢ na kawe do Ostroteki, by
nie bylo niepotrzebnych plotek. Przy-
jechat w koszuli i dzinsach, ale miat
koloratke na miejscu. Siedzieli$my
i gadaliémy na rézne tematy. Poinfor-
mowal o wycieczce, ktorg organizuje
do Wilna i pytat, czy bym sie nie wy-
brata. Powiedziatam, Ze si¢ zastano-
wie. Gdy si¢ rozstali$my, czutam ja-
kas wigz... Tak jakby$my si¢ znali juz
bardzo dtugo.

Na wycieczke jechato wiele star-
szych pan. W érodku walczylam
z uczuciem, z ktérego zaczglam so-
bie zdawac sprawe. W Wilnie zwiedzi-
li$my stare miasto, cmentarz na Ros-
sie i oczywiscie Ostrg Brameg. Nocleg
byt w jakims domu pielgrzyma. Kilku-
osobowe pokoje i minimum wygéd.

Przed snem wyszlam si¢ przewie-
trzy¢ i odpoczaé od szczebiotania star-
szych par. Na dworze spotkatam Mar-
ka. Wokot jedynie pojedyncze gtosy
ptaszkéw. Popatrzyt na mnie, chwy-
cit za reke i poprowadzit za sobg. Nie
opieratam si¢. Ukradkiem weszlismy
do jego pokoju. Jako ksigdz miat je-
dynke. Nie wypowiedzieliémy ani
jednego stowa. Jego usta przylegly
do moich i zaparto mi dech w piersi.
Przez mys$l przebieglo mi, ze to chyba
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sen, ze to chore, Ze to nie powinno si¢
dziaé. Nic jednak nie wypowiedzialam
i poddatam si¢ jego ustom i dfoniom.

Stracitam rozum. ... Zerwatam ko-
loratke z jego szyi. Uznal to za pozwo-
lenie, lekko pchnat mnie na #6zko, za-
czat mnie rozbiera¢ i calowac z gory
na dot. Przeszty mnie ciarki. Zatra-
citam sie w tym wszystkim, gdy je-
go usta btadzity po moim ciele... Ko-
chaliémy si¢ pét nocy. Po wszystkim
lezeliémy wtuleni w siebie. W glowie
miatam milion mysli. Przerwaly je
dwa stowa: ,,Kocham ci€’, wypowie-
dziane przez Marka.

Ciagle si¢ widujemy. Kochamy
sie, a nasza milo$¢ jest wzajemna
i namietna.

Tak, to pewnie godne potgpienia
wedtug niektorych, ale wszyscy po-
winni sie zastanowi¢ nad glupot ce-
libatu. Ksigdz to tez cztowiek, wigc tez
potrafi kocha. Przez to wszystko ni-
by jeste$my razem, ale nie jeste$my...

Romans z zonatym

Joanna z Kolna: - Kiedys brzydzi-
tam sie kobietami, ktére spotykaty si¢
z zonatymi mezczyznami, gardzitam
nimi. Teraz idgc tym tokiem rozu-
mowania, powinnam gardzi¢ soba.

Delegacja, urokliwy hotel za mia-
stem i dwudniowe szkolenie. Ostat-
niego dnia impreza. Nie obylo si¢ bez
alkoholu, wiec integracja szta w naj-
lepsze. Bawilam si¢ bardzo dobrze,
ale czasami czutam si¢ obserwowa-
na. Katem oka wylapalam sprawce
tego odczucia: przystojnego blondy-
na. Obserwowal mnie ukradkiem,
ale ze troche wypitam, przy najbliz-

szej okazji kontaktu wzrokowego po
prostu mu pomachatam. Usmiech-
nat sie niepewnie i gdzies zniknat. Po
chwili pojawil si¢ obok mnie z dwo-
ma kieliszkami wina. Pili$my, tariczy-
liémy, rozmawiali$my. Byto napraw-
de bardzo mito.
Nawet nie pamietam jak i kiedy
znalezli$my sie w pokoju hotelowym-
..I cho¢ moze umyst miatam przy-
¢émiony alkoholem, to co wyczynia-
liémy w 6zku pamietam niezwykle
dobrze. To byt jeden z najlepszych
sekséw w moim zyciu. Dodam, zesin-
gielskim zyciu, bo nie trafifam dotad
na tego odpowiedniego. Az o teraZ.
Rzecz jasna nie wyobrazatam sobie
zbyt wiele po tej przygodzie, wrdd-
lam do swojego Zycia, lecz on si¢ do
mnie odezwal. Zaczelismy si¢ spo-
tykaé. Czuli$émy si¢ w swoim towa-
rzystwie po prostu $wietnie. Zacz-
Yam sie w nim zatraca¢, pojawilo si¢
uczucie, ze to ten jedyny.

Mury mojego szczgscia zostaly
jednak zachwiane pewnego wieczo-
ru przy kolacji, gdy zapytatam, takni
stad ni zowad, dlaczego nie ma 10-
ny. Wtedy odpar, ze zong ma. Podio-
ga mi si¢ troche zachwiata, ale zaczi}
méwi, Ze zyja bardziej obok siebie,
niz ze soba. Ze ze mna czuje si¢ &k
iz méglby gory przenosic.

Jestem z nim szczgsliwa i on 3
mn3 réwniez, ale mam wyrzuty su-
mienia.

Prze$laduje mnie to i coraz ¢z~
éciej obawiam sie, ze poczucie winy
zniszczy mnie od $rodka.

Wystuchale
KINGA BARTODZIF/

www.kontakty-tygodnikcol'n-l’l
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,Byta zona splamita
moje rodowe nazwisko.
7adam, aby sad zabronit
jej uzywania mojego
nazwiska”, wystapit do
sadu byty szef sztabu

18 Dywizji Piechoty

w Lomzy major Stefan
Koeb

Zona oficera

Zakochani w sobie Maria Zwo-
linska i oficer Stefan Koeb w 1919 r.
zawarli $lub w Kosciele katolickim.
Oboje mieli wowczas 23 lata. Maria
w czasie walk niepodleglosciowych
il wojny $wiatowej byta w Polskiej
Organizacji Wojskowej. Stefan po
zakonczeniu I wojny $wiatowej zo-
stal przyjety do Wojska Polskiego
w stopniu porucznika, a 1 czerwca
1919 . byl awansowany na stopien
kapitana piechoty ze starszenistwem.
W 1920 roku urodzita sie im corka
Zosia. Stefan akurat walczyl w woj-
nie polsko-bolszewickiej. W czasie
pokoju byt oficerem 64 putku pie-
choty w Grudziadzu, a nastepnie
zostat skierowany do Wyzszej Szko-
ly Wojennej w Warszawie. Szkote
ukonczyt z wyrdznieniem (V pro-
mocja) i z dyplomem oficera Szta-
bu Generalnego w czerwcu 1927 r.
zostat szefem sztabu 18 Dywizji Pie-
choty w Lomzy. Tu w 1930 r. awan-
sowal na majora piechoty.

Rozwad

W matzenstwie Koebow docho-
dzito do czestych nieporozumien
i klétni. Maria twierdzita, ze po-
wodem konfliktéw byto ,wielkie
zainteresowanie si¢ meza niejaka
Eugenig Pachalska”. Stefan chciat
rozwodu, ale zona wielokrotnie
Nie wyrazata zgody. Po wielu sta-
raniach major znalazt wyjscie, uzy-
skat uniewaznienie matzenistwa na
mocy wyroku synodu ewangelicko-
-reformowanego w Wilnie. Maria
nie mogta pogodzic sie z ta decy-
7j3. Nie uznawata rozwodu udzie-
lonego przez inne wyznanie, niz
to, w ktérym bylo zawarte mal-
Zenstwo. W Sadzie Apelacyjnym
W Warszawie w 1930 roku ,,wywal-
czyfa” tylko opieke nad cérka Zo-
$i3 i alimenty w wysokosci 150 zt
Miesiecznie.

Major Koeb w czerwcu 1930 r.
skierowany zostat do Biatej Pod-
laskiej, gdzie objat stanowisko do-
Wodcy batalionu. Maria z Zosig
Mieszkaty w Warszawie. Pracowata,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Splamiona

Maria Koeb

jak inne zony oficerow, w Dowodz-
twie Okregow Korpusow (DOK).

Rywalka

W lutym 1935 r. major Sztabu
Glownego Stefan Koeb potwierdzit
podejrzenia bylej zony, bo ozenit
sie z Eugenig Pachalska. Matzon-
kowie zamieszkali przy alei Szucha
8 w Warszawie. O $lubie Maria do-
wiedziala si¢ od swojego przelo-
zonego w pracy (DOK), ktory za-
zadat od niej zwrotu legitymacji
zony majora. Do Marii powrdcit
zal, poczucie ponizenia, preten-
sje, ale tez uswiadomita sobie, ze
utracila pewna pozycje spoleczng.
11 kwietnia poszta do domu Ko-
ebow. Majora nie bylo. Kobiete,
ktéra otworzyla jej drzwi, spyta-
ta 0 Zone majora. Kiedy uslyszata,
ze to jest ona, wyjela z torebki pi-
stolet i strzelita. Raniona i przera-
zona Eugenia uciekata do pokoju,
kuchni i kuchenng klatka schodo-
w3 pobiegla do sasiada Bemskie-
go. Maria do uciekajacej oddata
jeszcze trzy strzaly. Sasiad wezwat
pogotowie i policje. Eugenia miata
przestrzelone prawe ramie. Lekarz
zabral ja do szpitala.

Marig zabrata policja. Na komi-
sariacie wyjas$nila, ze jest pierwsza
zong majora, ktéry nie ma z nig
rozwodu, zostawit ja i ukrywat
si¢ przed nig, a kilka tygodni te-
mu ozenil si¢ drugi raz. Zapew-
niala, ze nie chciala zabi¢ swojej
rywalki, chciata spowodowac ,,re-
wizje procesu rozwodowego”. Zo-
stala aresztowana.

Nazwisko w sadzie

»Byla Zona zamachem splami-
ta moje nazwisko rodowe”, napi-
sal w pozwie do Sadu Okregowego
w Warszawie major Stefan Koeb,
zadajac aby sad zabronil jej uzy-
wania jego nazwiska. Wnosit tez
o pozbawienie bylej zony opie-
ki nad corka Zosia, powierzenie
opieki jemu i zwolnienia go z pla-
cenia alimentow. Sad sprawe roz-
patrywal w czerwcu. Maria prze-
bywala w areszcie i czekata na
sprawe karng. Reprezentujacy ja
adwokat Drobniewski powotywat
sie na orzeczenie Sadu Najwyzsze-
go ustalajace, ze rozwdd udzielo-
ny przez inne wyznanie, niz to,
w ktérym malzenstwo bylo za-
warte, nie pociaga zadnych skut-
kow cywilnych. Maria nie zosta-
ta pozbawiona nazwiska.

Wyrok

Sprawa Marii Koebowej,
oskarzonej o usitowanie zabdj-
stwa drugiej zony majora, toczy-
fa sie przed Sagdem Okregowym
w Warszawie. Biegli psychiatrzy
stwierdzili, ze ,,rzeczywistos¢ do-
starczyla oskarzonej powodow
uznania si¢ za pokrzywdzong”
W pazdzierniku 1935 r. Maria
zostata skazana na péttora ro-
ku pozbawienia wolnosci z zali-
czeniem dotychczasowego pét-
rocznego aresztu. Sad zdecydowat
o zwolnieniu jej z dalszego aresz-
tu za kaucjg 500 zI. Miata pozo-
sta¢ w wiezieniu do momentu
przekazania kaucji. Prokurator

Stefan Koeb

Olgierd Missuna domagal si¢ po-
zostawienia skazanej w wiezieniu.

Dalsze losy

Maria brata udzial w Powsta-
niu Warszawskim, a po jego
upadku trafita do niemieckiego
obozu Stalagu XI B Fallingbo-
stel. Po wyzwoleniu Stalagu przez
aliantow w 1945 r., wyjechala do
Anglii i stuzyta w Korpusie Siostr
Stuzby Zdrowia w Polskim Woj-
sku. Zmarta w Wielkiej Brytanii
w latach 70.

Stefan Koeb w stopniu pod-
putkownika byl szefem Wydzia-
tu Wyszkolenia w Departamencie
Dowodzenia Ogolnego Minister-
stwa Spraw Wojskowych, a we
wrzesniu 1939 r. zastepca szefa
sztabu Dowodztwa Obrony War-
szawy. W czasie II wojny swia-
towej byt oficerem Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Zmart
we wrze$niu 1945 r., pochowany
zostal w Bolonii.

Zofia Koeb (po mezu Piechura),
cérka Marii i Stefana, byta zolnie-
rzem Samodzielnej Brygady Strzel-
c6éw Karpackich we Francji i 2 Kor-
pusu Polskiego. Zmarta w 2002 r.

MARIA TOCKA

(O, ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, pro-
cesach, konfliktach mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Eomzynskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia’, wydanej przez ,Kontakty”; do
nabycia w redakcji, Lomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0030/2021-0-))

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podaé telefonicznie:
862164243

3", ] :’@ ™ R
PRACA

Zlece okorowanie stupkow
okragtych, sosnowych.
Wymagany wiasny sprzet oraz
skrecenie tychze stupkow,

np. na hustawke lub altane.
Tel. 887 — 106 — 410

(fak/sms)

Zlece wykonanie 20 sztuk
hustawek, 5 sztuk — matych
domkoéw z drewna.

4 tys. za catos¢. Moj materiat.
Tel. 783 — 433 - 725

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyime”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podaé telefonicznie:
86216 4243

Kupie las. Tel. 783 - 433 - 725
(fak/sms)
Oddam czamoziem w zamian za
wykopanie stawu i nawiezienie
ziemi w Kupiskach Starych
k. komzy. Sprzedam czamoziem
500 zt/duze auto.Tel. 535 — 480 — 230
(fak/sms)
Sprzedam bele sianokiszonki
i siana z dobrych traw.
Cena 100 zt za bele.
Tel. 695 - 286 - 851
(fak/sms)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.0001/2021-0)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.

Tel. 660 — 795 - 977

Transport | montaz
GRATIS caly KRAJ
Dogodne RATY
86-225-23-1

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
fak.0002/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

)
\v‘“é}j

0

Belgia, Niemcy, Holandia, &
f

ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 — 070
(p-001331-0)

Sprzedam tokarki, frezarki,
szlifierki, prasy, gilotyny
oraz inne maszyny do obrébki
metalu. Warszawa.

Tel. 602 — 297 - 394

(p-001342-0)

soboty, niedziele, poniedziatki, wersja cyfrowa
éil'OdV, CZ"tlaftk' dostepna na:
- klimatyzacja, DVD, www.kontakty-tygodnik.com.p

85747 -00-01,
602 - 664 - 771
(fak.0046/2021-0-1)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, $rody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-1)

niowej w tomzy — Al. Legionow 7B,

przetargu zainteresowani

tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Ltomzy
ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na zbycie maszyn i urza-
dzen po likwidowanej grupie remontowo - budowlanej.
Termin sktadania ofert — do 22.03.2021 r.do godz. 15".
Oferty nalezy skfadac w siedzibie tomzyniskiej Spotdzielni Mieszka-

w sekretariacie (pokéj nr 1), w za-

klejonych kopertach. Szczegbtowe informacje i dokumenty dotyczace
oferenci moga pobrac ze strony interneto-

wej £ SM: www.lsmlomza.pl. Informacje telefoniczng o przetargu moz-

na uzyska¢ pod nr telefonu 86 215 26 38.

Burmistrz Czyzewa
Dziatajac na podstawie art. 35, ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomoéciami (t.j. Dz. U. z 2020, poz.
1990) podaje do publicznej wiadomoéci, ze od dnia 17.03.2021
r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyze-
wie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wynajmu i wydzierzawienia.
Szczegbtowe informacje udzielane sqw Urzedzie Miejskim w Czy-
zewie, ul. Mazowiecka 34, pok.nr7, tel. 86 2760536, 86 2755036.

Pobierz aplik

o Goé)gle Play
E——

#_ pobier
‘ App Store
e d

Nagleprsa aplikacja w micsele

acje mobilng

1§~ H KONTAKTY Nr 12 = 21 marca 2021 =

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzynskiej 41 zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komunalnej przeznaczonej do oddania
w uzyczenie, stanowiacej dziatke nr 22, potozong w obrebie
ewidencyjnym Stawiec.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego W Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel.
86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stro-
nach internetowych: http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://wwW.
nowogrod.com.

e e www.kontakty-tygodnik.com-Pl




Sprzedam Opel Astra G, (2000),
benzyna + gaz, 1.6-8v, kolor srebmy,
cena 3 400 z, tel. 503 — 080 — 372
(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 z,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel, stan
dobry, cena 3 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz E220,
(1999), auto w petni sprawne,
ubezpieczone, zarejestrowane,
komplet opon letnich, diesel, 92 KM,
cena 6 500 zt, tel. 668 — 448 — 346
(o/b)
Sprzedam Fiat Sienna, (1998), optaty
do wrzesnia 2021 r., elektryczne
szyby, wspomaganie, centralny
zamek, bez wktadu, benzyna,
cena 2 200 z, tel. 530 — 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2009), po
wymianie sprzegta, regeneracii
wtryskow, swiec zarowych, diesel,
115 KM, komplet két letnich,
cena 13 300 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 769 — 015
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001), stan
bardzo dobry, wymieniony rozrzad,
oleje, opony, auto uzywane przez
kobiete, zadbane, cena 2 500 zt,
tel. 696 — 041 — 646
(o/b)
Sprzedam Mazda 3 BK, (2004),
1.6 benzyna, alufelgi, klimatyzacija,
elektryczne szyby, przyciemniane
Z tylu, przebieg 245 000 km,
cena 6 900 zt, tel. 507 — 556 — 985
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1993), benzyna, w uzytkowaniu,
cena 1 500 zt, tel. 886 — 244 — 319
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307 XS, (2003),
1.6 benzyna, klimatyzacja, bez
korozji, nowy rozrusznik i sprzegto,
cena 5 200 zi, tel. 604 — 499 — 743
()
Sprzedam Renault Clio IV, (2013),
1.5 dci GT, zawieszenie sztywne, bez
luzéw, nie wymaga wkiadu
finansowego, ubezpieczenie do
23.02.2022 ., diesel, cena 22 000 zt
do negocjacii, tel. 507 — 634 — 123
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2004), 2.4 D5,
po lifcie, centralny zamek,
klimatyzacja, elektryczne szyby,

‘opony zimowe na felgach stalowych,

diesel, 163 KM, cena 10900 ztdo
negocijacii, tel. 509 — 730 — 243
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2000), pierwsza rejestracja
w kraju w 2017 r., stan bardzo
dobry, brak korozji, benzyna,
auto oszczedne, ekonomiczne,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 769 — 392

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
w Polsce od 2013 r., stan
techniczny dobry, bogate
wyposazenie, szklany dach, hak,
diesel, 150 KM, cena 11 700 zt do
negocijacji, tel. 502 — 741 - 717

(o/b)
Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2004), diesel, przebieg
250 000 km, pierwszy wtasciciel
w kraju od 2012 r., stan techniczny
i wizualny dobry, cena 10 500 zt
do negocjacji, tel. 506 — 988 — 463

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2008),
auto bezwypadkowe, nowe
sprzegto, elektryczne szyby,
wejscie CD i AUX, diesel,
cena 16 500 zt do negocijaciji,
tel. 669 — 299 — 397

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1998),
1.7 td, wspomaganie, centralny
zamek, elektryczne lusterka,
diesel, przebieg 321 000 km,
cena 2 100 zt do negocjaciji,
tel. 537 - 515 - 144

(o/b)
Sprzedam Ford Ka, (2005),
1.3 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, bezwypadkowe,
przebieg 56 000 km, cena 3 800 zt,
tel. 883 — 799 — 575

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2007), auto
w ciagtej eksploatacji, wszystko
sprawne, diesel, 140 KM, przebieg
310 000 km, cena 13 800 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 066 — 660

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2011),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze auta czyste
i zadbane, niski przebieg,
cena 21 600 zt,
tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam motocykl Honda CB
250, w oryginale, stan bardzo
dobry, mechanicznie sprawny,
cena 3 200 zt, tel. 796 - 887 — 412

(ofb)
Sprzedam Seat Leon Il, (2008),
1.9 TDI, diesel, ABS, elektryczne
szyby przednie, centralny zamek,
przebieg 198 000 km,
cena 15 800 zt do negocijaciji,
tel. 606 — 244 - 049

(o/b)

Sprzedam Skoda Felicia, (1996),
2 wiasciciel, stan dobry, zadbany
Srodek, progi i podtoga, przeglad
do pazdziernika, OC do grudnia,
cena 1 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 393 - 819
(o/b)
Sprzedam Fiat Doblo, (2013),
1.6 diesel, auto technicznie
sprawne, 105 KM, przebieg
180 000 km, cena 15 500 zt,
tel. 733 — 684 — 074
(o/b)
Sprzedam Mercedes B Klasa,
(2005), 2.0cdi, 109 KM, w dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
diesel, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 555 — 758
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2009), 2.0tdci, naprawy robione
na biezgco, bez wktadu, hak,
diesel, 140 KM, przebieg
314 000 km, cena 16 800 zt do
negocjaciji, tel. 515 -1 20 - 516
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
w bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe
i letnie, benzyna, przebieg
165 000 km, cena 12 600 zt do
negocijacji, tel. 798 — 591 — 128
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
diesel, przebieg 225 600 km,
cena 15 000 zt do negocjacji,
tel. 517 — 875 - 601
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
niski przebieg, cena 21 800 zt,
tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2007),
dobry stan techniczny i wizualny,
drugi wtasciciel od nowosci,
diesel, 140 KM, przebieg
370 000 km, cena 8 000 zt do
negocijacji, tel. 510 — 008 — 509

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2010),
auto sprowadzone z Belgii, do
optat, 2.0tdi, 120 KM, bogate
wyposazenie, auto w petni
sprawne, diesel, przebieg
480 000 km, cena 21 500 zt,
tel. 511 — 182 — 627

(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2006),
benzyna + gaz, auto sprowadzone
z Niemiec, przeglad do 12.2021 r.,
klimatyzacja, wspomaganie,
centralny zamek, cena 8 000 zt do
negocjacji, tel. 600 — 173 — 405

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2002),
2.0 HDI, 90 KM, nowy rozrzad,
sprawna klimatyzacja, diesel,
cena 2 200 zt do negocijaciji,
tel. 609 — 070 — 588

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

sprawozdawczosci finansowej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty" informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owies, cena 600 zt za
tone, tel. 517 — 631 - 719
(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 500 zt,
tel. 517 - 631 -719
(o/b)
Sprzedam jatéwki cielne, 2 sztuki,
czerwono-biata, czarno-biata,
wycielenie w potowie kwietnia,
cena 5 300 zt za sztuke,
tel. 727 - 711 — 447
(o/b)
Sprzedam dojarke, 2-konowiowa,
cena 1 200 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 12
pokos na siatke, cena 85 zt za bele
do negocjacii, tel. 511 - 742 - 450
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szeroko$é 2,10 m, z podwaéjnymi
watkami, cena 2 000 zt,
tel. 511 — 742 — 450
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokosé 135 cm, cena 700 4,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam siewnik Kos do nawozow,
stan dobry, cena 450 zt,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

BEZPLATNE OGLOSZENIE :
ROLNICZE '

) Tres¢ ogtoszeniado 15 stow:
.

OGLOSZENIA

Sprzedam sadzarke do ziemniakow,

stan bardzo dobry, garazowana,

cena 1 500 zt, tel. 507 — 872 - 533
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana

Niemeyer, recznie rozktadana,

4 m szerokosci, cena 3 500 Z4,

tel. 607 — 940 — 357

(o/b)

Sprzedam dojarke konwiow3,
2 konwie, cena 800 z!,
tel. 665 — 977 — 671

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
cena 1 500 zt, tel. 507 — 933 — 204

(o/b)

Sprzedam agregat po $ciemiskowy

Konskilde, 3 m, z watem,

cena 7 900 z, tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Sprzedam rozdrabniacz pokosow,

cena 2 500 z4, tel. 667 — 323 - 619

(o/b)
Sprzedam talerzoéwke Bomet,
3,15 m, cena 5 000 z,
tel. 604 — 672 — 605
(o/b)

Sprzedam kultywator Unia
Grudziadz, szerokos¢ 2,80 m,
cena 1 600 z, tel. 510 — 461 — 043
(o/b)
Sprzedam siewnik Kos, stan dobry,
cena 450 zi, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)
Sprzedam kombajn Class Mercator,
w bardzo dobrym stanie, w pefni
sprawny, silnik Perkins, heder 3,60 m,
czujniki awaryjnosci, cena 16 500 zt
od negocjacii, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 1 8-400 tomza
Wydawnictwo ,Kon takty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonaniazlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke rotacyjng,
1,65 m, polska, cena 1 500 zt,
tel. 505 — 380 — 188
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 350 z,
tel. 883 — 572 — 636
(o/b)
Sprzedam pfug 3-skibowy
Kvemeland, niepogiety, niespawany,
gotowy do pracy, zamocowane
cinacze, moc okoto 70 KM,
cena 3 500 z1, tel. 506 — 040 — 503
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, grabki spulchniacze,
cena 2 200 zt, tel. 505 - 217 - 705
(o/b)
Sprzedam przewracarke Jar-Met,
(2012), stan bardzo dobry,
szerokosé 5,20 m, cena 6 500 zt,
tel. 510 — 570 — 450
(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
produkcii czeskiej, przerobiona na
dwa kota, stan dobry, cena 600 zt,
tel. 516 — 121 — 841
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, szerokos$¢ 270 cm,
posiada rynny, korbe, tabele
do préby kreconej, cena 2 100 zt,
tel. 502 - 972 - 741
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Unia Pilmet
410, (2008), pojemos¢ 400 litréw,
szeroko$é robocza 10 m, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 2 400 zt, tel. 511 — 965 — 999
(o/b)
Sprzedam lejek, stan dobry,
cena 300 z, tel. 511 — 875 - 957
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy, stan
bardzo dobry, szeroko$¢ 3,20 m,
cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 694 — 942 — 970

(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 2 000 zt do negocjacii,
tel. 500 - 423 - 710
(o/b)

Sprzedam fadowacz bel na tyt
ciggnika lub do palet, cena 2700 zt,
tel. 884 — 959 — 040

(o/b)
Sprzedam przyczepe zbierajgca
Bergmann, sprawna, cata
w oryginale, cena 10 300 zt,
tel. 508 — 325 - 773

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
mato uzywana, cena 2 700 z4,
tel. 733 - 310 - 422

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 2 500 zt,
tel. 515 - 753 — 903

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, sprawny,
cena 300 zt, tel. 507 — 476 — 945

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Motyl, zostata zatozona nowa
tasma, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 2100z
do negocjacii, tel. 697 — 477 — 200

(o/b)
Sprzedam 15 rodzin pszczelich,
w ulach warszawskich zwyktych
(nowych) lub bez uli, cena 1
rodziny z ulem 550 zt lub bez ula
400 zt, okolice Kolna,
tel. 504 — 937 — 963

(o/b)
Sprzedam chtodziarke do mleka
Dal.aval, 550 litréw, cena 2 000 z4,
tel. 516 — 441 — 663

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
cena 2 000 zt, tel. 516 — 441 - 663

(ofb)
Sprzedam nowy wycinak do
kiszonki Aligator Inter Tech,
(2020), szerokos¢ 1,40 m,
nieuzywany, cena 9 500 zt,
tel. 669 — 769 — 392

(/)

Sprzedam owijarke do bel Sipma,
(2006), cena 3 500 zt,
tel. 606 — 526 — 770

(/o)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger Euro
Top 40, watek w komplecie,
szeroko$é grabienia 4,20 m,
cena 6 850 zt do negocjacii,
tel. 571 - 870 - 720

(o)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone 1500, cena 5 200 i,
tel. 695 — 519 — 500

(o)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, obrotowe, stan dobry,
zabezpieczenia srubowe,
cena 7 500 zt, tel. 696 — 440 — 579

(o)
Sprzedam ciagnik Zetor 5211,
(1988), z turem, cena 23 000 zt,
tel. 531 — 050 — 092

(o/b)

Sprzedam agregat Rabewerk,
szeroko$¢ 6 m, hydrauliczny docisk
watkéw, cena 5 400 zt,
tel. 798 — 591 — 128
(o/)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w stanie bardzo dobrym, szeroko¢
3 m, na przektadni olejowej, duza
skrzynia, niemalowany,
cena 3 650 zt, tel. 660 — 409 — 963
(o/b)
Sprzedam przetrzgsacz Fella,
(1991), szerokosé robocza 5,20 M
hydraulicznie sktadany, stan dobry;

cena 5 500 21, tel. 782 — 853 — 457
(o/b)

: www.kontakty-tygodnilccom.[’l
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e zabezpieczajg przed utratg ciepta

4 e naturalnie doswietlajg pomieszczenia
' « spetniajag nowy standard energooszczednosci WT 2021
. e zapewniaja perfekcyjny, estetyczny wyglad
olb)
CONTUR
ok 6-komorowe rozwigzanie o minimalistyczrym
designie i prostych konturach, ze stalowymi
VECTOR zaczepami.‘antywyw:’iéeniowyml, dostepne w
(o) ekstremalnie ciepte 7-komorowe okna, technologii perfekcyjnego zgrzewu.
o szerokosci zabudowy 82 mm,
66 podwyzszonym bezpieczenstwie

antywtamaniowym | szarym rdzeniu
zastosowanym w konstrukcjach w
odcieniach szarosci.



_Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (16;80-21)

3 miesigce 30 zi (35;10-21)

6 miesiecy 55 zt (70;2021)
12 miesiecy 100 zt (140;40-z1)

= Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

T R R T R T T ST st e

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zginat pod audi

Na miejscu zgingt mieszkaniec
(42 lata) gminy Turo$l, potragcony
w nocy przez audi miedzy Kupi-
skami a Matwica na drodze Lomza
_ Nowogrod (na wysokosci zjaz-
du do Grzymal Nowogrodzkich).
Ze wstepnych ustalen policji wyni-
ka, ze szed! §rodkiem pasa po zlej
stronie jezdni i nie mial na sobie

7adnych elementéw odblaskowych. |

W takich okolicznosciach kierow-

ca (22 lata), ktory byl trzezwy, nie_|

mial szans w pore go zauwazyc.

,S5adowa” choroba?

Byly hodowca liséw i jenotow | ‘
Andrzej K., ktory prowadzit ferme
w Zambrowie i ktoremu prokuratu-
ra postawila zarzuty znecania sie nad |
zwierzetami oraz napasci na kontro- |
lujacych ferme inspektoréw fundacji |
zajmujacej sie ochrong zwierzat, cig- |
gle nie zostat osadzony. Byly juz trzy |
terminy rozprawy sadowej. Wszyst- |

kie odroczone ze wzgledu na stan je-
go zdrowia. Sprawa dotyczy 2019 1.
W czasie kontroli na fermie znale-
ziono padle, okaleczone i chore zwie-
rz¢ta. Whasciciel zniewazyl i zaata-
kowat kontrolujacych. Ostatecznie
ferme zlikwidowat.

BezmysInosé

w Starych Kupiskach

Zupelnie nie zareagowal na
znaki drogowe i z bocznej drogi,
wiodacej z Jednaczewa kierow-
ca volkswagena polo wpakowat
si¢ w peugeota, jadacego droga
z pierwszenstwem przez Kupiski
Stare. I tak mozna méwic o szcze-
Sciu, gdy oboma autami podrézo-
wato 5 ludzi, a pomocy medycznej
potrzebowat tylko pasazer peuge-
Ota. Naprawa samochodéw, jeze-
liw ogéle sie do niej kwalifikuja,
bedzie kosztowna.

Rodzice dostana
po kieszeni

Zniszczen na ponad 30 000 zt
dokonata w Kolnie grupa nastolat-
kéw (15, 16 lat), wéréd nich dziew-
CzZyna, w kilku miejscach uszkadza-
J3c elementy sygnalizacji $wietlnej
Oraz podswietlanego stupka, infor-
Mujacego o kierunku jazdy ze stacji
Paliw. Nagraly ich kamery monito-
fingu i wybryk na stacji byt ostatni:
chwile pozniej zostali zatrzymani
Przez policje. Zajmie si¢ nimi sad
fodzinny, a straty beda musieli po-

¢ rodzice.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zmarl na miejscu pasazer bialego busa, obywatel (38 lat) Ukrainy, cho¢ ratownicy i lekarz Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego dlugo walczyli o jego Zycie. Do tragedii doszlo na skrzyzowaniu we wsi Korzeniste
(miedzy Kisielnicg a Kolnem), gdy kierowca skody, ktory jechat od Nowogrodu, doprowadzit do zderzenia
z busem, jadacym droga z pierwszenstwem od Lomzy w kierunku Kolna. Jego kierowca oraz trzech pozosta-
tych pasazeréw oraz kierowca skody nie odniesli powazniejszych obrazen. Sprawca odpowie za niepotrzeb-

ng $mier¢ przed sadem. Fot. policja

'Nowe przepisy: piesi bez telefonu!

Nowe przepisy, ktore beda obo-
wigzywac od 1czerwca, zabraniajg
pieszym ,korzystania z telefonu lub
innego urzadzenia elektronicznego
podczas wchodzenia lub przecho-
dzenia przez jezdnie lub torowisko,
w tym réwniez podczas wchodze-
nia lub przechodzenia przez przej-
$cie dla pieszych”. Kierowca na-
tomiast bedzie musial przepuscic¢
pieszego nie tylko czekajacego juz
przed przejsciem, ale takze zbliza-

jacego sie do przejscia. Pieszy na-
dal nie moze wchodzi¢ na jezdnie
bezposrednio przed jadacy pojazd.

Policjanci od dawna twierdzi-
li, ze co pigty na autostradzie i co
czwarty w miescie wypadek lub
kolizja jest efektem jazdy ,,na zde-
rzak”. Aby temu zapobiega¢, wpro-
wadzony zostal przepis, ktory na-
kazuje zachowa¢ minimalny odstep
od pojazdu jadacego przed nami
nie mniejszy, niz potowa predkosci,

z jaka jedziemy. Czyli, jesli jedziemy
100 km/h, powinni$my jecha¢ mi-
nimum 50 m, jesli 120 km/h — 60 m
itd. za jadacym przed nami. Zbyt
bliska, ciagta jazda, bedzie karana.

Kolejna zmiana: w terenie zabu-
dowanym niezaleznie od pory do-
by od 1 czerwca przestaje obowia-
zywa¢ mozliwos¢ jazdy 60 km/h
w godzinach 23.00 - 5.00 i bedzie
wynosita 50 km/h (chyba ze zna-
ki stanowig inaczej).

Generat bedzle broml Iasow

Byly komendant wojewodzki po-
licji w Biatymstoku Daniel Kolnie-
rowicz, o ktérym ustyszata cafa Pol-
ska po zrzucaniu konfetti w czasie
wizyty wiceministra Jarostawa Zie-
linskiego w Augustowie i konkur-
sie na anonim dotyczacy postanki
opozycji ma nowa prace, informu-
je reporter TOK FM Jakub Medek.

Jak ustalit dziennikarz, Kol-
nierowicz bedzie ,samodzielnym
specjalistg ds. obronnosci i mienia
w Lasach Panstwowych. Ma koor-
dynowac prace straznikow lesnych
w RDLP Biatystok”.

Ten faworyt suwalskiego po-
sta i dwczesnego wiceministra
MSWIA, ktéry otrzymat od niego
generalskie szlify, jako szef podla-
skiej policji ,wstawit si¢”, miedzy
innymi, zorganizowaniem zrzuca-
nia ze $miglowca konfetti na glowe

wiceministra Zielinskiego (konfetti
wezesniej wycieli miodzi policjan-
ci), propozycja ogloszenia konkur-
su na najlepszy anonim o postan-
ce PO Bozenie Kaminskiej oraz
statym pilnowaniem domu wice-

®Nr12 =21 marca 2021 KONTAKTY Mf

ministra Zielinskiego przez poli-
cj¢. Stworzyt taka atmosfere, ze na
przyklad, w czasie wizyty lasego
na celebracje Zielinskiego w Kol-
nie, rozscielono przed nim dywan.
Fot. ilustracyjne/pixabay
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Poradnia psychelaga

Nie umie znosi¢ porazek

Cérka ma cztery lata. Jest bar-
dzo wrazliwa na porazki. Gdy tylko
co$ sie jej nie uda, od razu krzyczy,
rzuca tym, co ma w rece. Ostatnio
rysowala i zapytala mnie, czy lad-
nie. Ale to byly takie bazgroly, nic
nie bylo na tym wida. Powiedzia-
lam, Ze to wyglada jak bazgroty,
a ona w placz. Podobnie jest, gdy
z kims sie $ciga i przegra, od ra-
zu si¢ obraza i placze. Jak to wy-
korzeni¢?

Martyna

Zachowania, ktére Pani opisata,
pojawiaja sie u wigkszosci normal-
nie rozwijajacych sie dzieci. Ba, wie-
lu dorostych podobnie reaguje. By¢
moze pigknie jest doceniac przewa-
ge przeciwnikow; cieszyC si¢ z ich
wygranej, obiektywnie umiec oce-
ni¢ wasne wytwory, jednak nasze
emocje s3 zwykle zupelnie inne. Gdy
przegrywamy, jeste$my rozztoszcze-
ni, rozczarowani. Gdy oczekujemy
pochwaly, a jej nie otrzymujemy, to
nas frustruje. Psychologowie wiedza
dzisiaj, ze w bardzo wielu przypad-
kach frustracja prowadzi do ztosci
i zachowan agresywnych. Widoczne
jest to zwlaszcza u dzieci, ktore nie

potrafia jeszcze kontrolowac swoich
spontanicznych odruchow. Dlatego
pytanie jak wykorzeni¢ te zachowa-
nia” postawilbym inaczej: ,,Jak uczyc
cérke znoszenia frustracji”. Chodzi
bowiem nie o to, aby sttumic jej
spontaniczne odruchy, ale by nieco
zkagodnialy. W psychologii nazy-
wamy to ,,umiejetnoscia odraczania
gratyfikacji’, czyli cierpliwosc i zdol-
noéé czekania na wymarzony sukces.
Uczenie sie tego trwaé bedzie diugo,
czas liczy si¢ tu raczej w latach, niz

Kebahcze

Sktadniki:

® 60 dag mieszanego migsa
mielonego

e 1 zabek czosnku

e jajko

e cebula
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w miesigcach. W gruncie rzeczy na
tym polega dojrzewanie: uczymy si¢
reagowaé w nowy sposob, a nie je-
dynie ttumi¢ nasze odruchy.

Jak tego uczy¢ dziecko? Podsta-
wowa sprawa, to dostarczy¢ mu wie-
dzy (,instrukcji”) na temat oczeki-
wanych zachowan (ewentualnie
pokazac przyklady). Na przyktad,
gdy céreczka cos Zle narysuje, proszg

jej powiedzie¢: ,Widz, ze staralas si¢ |

jak najlepiej. Wysztoby fadniej, gdy- | -

byé mniej cisnela kredka (albo na-

rysowala tylko jedno kotko), ,Gdy |

przegrywasz, pamietaj, ze kiedy$ wy-

grasz. Nie obrazaj sig, powiedz so- |

Pytanie intymne

Bylem z dziewczyng prawie
rok. Jak co$ wymyslalem twier-
dzila, ze si¢ wyglupiam jak jaki$
dzikus. Przestalem si¢ ,wyghu-
pia¢” i kochali$my si¢ tak, jak ona

| chciala, czyli wolniutko. Ale na

koniec powiedziala, ze si¢ ze mn3
nudzila. Teraz jestem z inng ko-
bieta. I zastanawiam si¢ cz¢sto, co
whasciwie wolg kobiety, bo jako$
nie moge ich rozgryz¢. Czy bar-
dziej im odpowiada seks wyha-
mowany, bez szalenstw, czy moze
spontaniczny i bardziej gwal-
towny, z niespodziankami, do-
datkowymi emocjami. Sam wo-

le szybsze wersje. Nie chcialbym
sie rozstawa¢ z obecna dziewczy-
n3. Ale skad wiedzie¢, co napraw-
de lubi. Jest na to sposéb?
Pawet
Sposobem jest rozmowa. A e
kobieta zmienng jest, trzeba pytac,
proponowac, obserwowac, a przede
wszystkim kocha¢ nie tylko w6z-
ku. Uczucie podpowiada zachowa-
nia. W zachowaniach partnerskich
nie ma ksigzkowych rozwigzan, ko-
chankowie odkrywaja je sami. Raz
beda szczesliwi przy pikantnym sek-
sie, a kiedy indziej przy fagodnym.
Wazne, aby szanowali swoje pra-
gnienia i upodobania.

i lekarz aomewy

§

i
§

bie >trudno<? Itp. Takie wskazowki |

trzeba powtarza¢ wielokrotnie i spo-
kojnie, a nie w nerwach.

Druga sprawa, to nagradzanie
nawet za male zmiany w zachowa-
niu. Na przyklad: ,Dawniej wscie-
klabys sie, a dzisiaj widzg, ze zare-
agowalas spokojniej. Bardzo fajnie”
W ten sposéb wplywamy na to, ze'
pozadane zachowania pojawiaja
sie czesciej.

DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

e 1 lyzeczka kminku
e 56, pieprz

Cebule obierz, posiekaj. Dodaj
do miesa, dosyp kminek, wbij jaj-
ko. Dopraw sola i pieprzem, wyréb
mase. Odstaw na kilka godzin do lo-
déwki, aby sktadniki si¢ ,,przegry-
2ly”. Ze schtodzonej masy wilgotny-
mi diorimi formuj wateczki diugosci
okoto 8 cm i okoto 3 cm grubosci.
Dobrze rozgrzej grill, patelnig gril-
lows lub elektryczny ruszt i upiecz
kebabczety na zlotobrazowy kolor
(ok. 10 — 12 minut). Podawaj z fryt-
kami i suréwka z kwaszonej kapu-
sty lub ogérkami konserwowymi.

§

H
§

Czesto boli mnie kark i dretwie-

ja ramiona. Jak temu zaradzic?
Robert

B6l karku moze pojawic si¢ po
wielogodzinnej pracy przed mo-
nitorem komputera, nadmiernym
pochylaniem glowy przy czytaniu
ksigzki, dtugiej jezdzie samocho-
dem albo niewlaéciwym utozeniu
glowy podczas snu.

W pracy przy biurku nalezy
bezwzglednie dopasowac siedze-
nie tak, by nie bylo za niskie. Je-
§li tokcie beda choéby minimalnie
uniesione, spowoduje to wielogo-
dzinne napiecie migéni. Efektem
moze by¢ nie tylko bol karku, ale

takze glowy (w potylicy). To sa-
mo dotyczy jazdy samochodem:
nalezy zadba¢, by rece swobod-
nie sptywaty wzdtuz ciata. Nie jest
to trudne, gdyz wigkszo$¢ samo-
chodéw ma regulowang wysokost
kierownicy. W czasie snu wazna
jest wygodna poduszka, aby kre-
gostup szyjny przyjat fizjologicz-
ng pozycjg.

Gdy wyeliminujemy przyczy-
ny bolu karku (tytu glowy), a o0
nie mija, trzeba skontaktowac si¢
2 lekarzem, gdyz mozemy miec jul
zmiany zwyrodnieniowe kr¢go®
stupa szyjnego. Ich objawem jest
sztywno$é, zawroty glowy, nud-
nosci, wymioty.

Pod paragrafem

Dzierzawi¢ pole od sasiada, kt6-
ry przeprowadzit si¢ do miasta. Nie
spisywali$my Zadnej umowy. Czy
ustna umowa jest wazna?

Roman

Ustna umowa jest tak samo waz-
na, jak pisemna, ale zawarta na okres
dhuzszy, niz rok, powinna by¢ na pi-
émie. Taka forma jest bezpieczniej-
sza przy zalatwianiu roznych spraw
w urzedach.

Spisana umowa powinna zawierac:
nazwiska i adresy wydzierzawiajace-
go i dzierzawcy, numer ewidencyj-
ny dziatki, wielko$¢ dzierzawionego

gruntu, pofozenie, numer ksiegi wie-
czystej i dane sadu, ktéry j3 prowadzi
Trzeba tez okreslié wysokos¢ czynsz!
7a dzierzawe, termin i sposob j&j 74"
platy, zasady platnosci podatkow iin-
nych kosztéw, zwigzanych z gruntem

Umowa dzierzawy zawsze M2
charakter odplatny (oddanie &
ki do bezplatnego korzystania jes
uzyczeniem).

W umowie musi by¢ okreslony jei
czas. Przy zawarciu umowy na czas
oznaczony, nie Mozna jej wypowie:
dzie¢. Natomiast umowg na czas 1
oznaczony mozna wypowiedziec 22
chowaniem podanego w niej termin™

_ wwwhkontakty-tygodnikcomp

BT SR SR RN B el R T
s e R L AT - oy L SR e e A I R

T R Y ) () e | oy O



juz
jest
ud-
wie-

1SZU
j 74
tem.
> ma
> fo-
 jest

ny jéj

ywie-
s nié-

mint:

»m-Pl

; S
; ; AN
'R - el

BARAN (21 III - 19 IV): do-
szukujesz si¢ niezyczliwosci, a to
moga by¢ tylko Twoje uprzedze-
nia i domysty. W milosci nie na-
rzucaj swojego zdania, wiecej stu-
chaj, niz mow.

BYK (201V - 21 V): mozesz od-
czué zamieszanie wokot Ciebie, ale
nie ma powodu do niepokoju. To
zbawcze ozywienie, ktore przynie-
sie ciekawe zmiany. Poddaj sie tej
energii i idZ do przodu z najwaz-

niejsza decyzja, o ktorej myslisz. -

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
kto$ niezyczliwy depcze Ci po
pietach, nie czekaj, uprzedz jego
ruch. Rozwazasz jakie$ zmiany, ze-
by ladniej i wygodniej Ci sie zy-
to? To dobry czas na takie decyzje.
Mito$¢ mozna traktowac na zasa-
dzie, ze jak jest, to dobrze, a jak
chwilowo nie ma, takze dobrze?
Mozna...

RAK (22 VI - 22 VII): kto$ chy-
ba nie powiedzial Ci calej praw-
dy, jest jakas nie do korica odkryta
tajemnica i dlatego mozesz czu¢
sie nie najlepiej. Dowiedz si¢, na
czym stoisz, by na tej podstawie
podejmowac decyzje.

LEW (23 VII - 22 VIII): co$ nie
poszto wedtug planéw? Pamietaj,
ze nadzieja dodaje ducha i wyno-
si na wyzszy poziom. Dla odmia-
ny zajmij si¢ czyms, w co wie-
1Zysz i co przynosi rezultaty od
razu. Moze z tego przyjdzie przy-
najmniej zadowolenie?

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz
dwie mozliwosci rozwigzania pro-
blemu, ktéry moze stana¢ przed
Tobg: albo dalej prébowaé, albo
przeczekac. Jesli ktos Ci zle zyczy,
nie wpadaj w panike. Nie ma te-
raz w Tobie odpornosci na ztosli-
Wos¢ i niesprawiedliwo$é, ale tym
akurat nie warto si¢ przejmowac.

WAGA (23 IX - 23 X): pope-

dzisz naprzod jak zdobyweca, nie
martwigc sie o konsekwencje. Po-
Wwiedzie Ci sie, los Ci sprzyja i jest
W Tobie gotowos¢ do walki. I co
N3jwazniejsze, wiara, ze wszystko
MozZesz osiggnac.

SKORPION (24 X - 21 XI):
Postaraj sig nie stracic z oczu celu,
Nie zatraci¢ sie w emocjach. Gdy

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

czujesz, ze tracisz energie, wyco-
faj sie.

STRZELEEEC (22X = 211%IT):
co$, co sie zmienilo, nie byto przy-
padkowe, jest w tym palec losu.
Zastanawiasz sie, jak to jest, ze
jedni majg powodzenie w zyciu,
a innym wiatr w oczy wieje? Spro-
buj odkry¢ te tajemnice i zastosuj
w praktyce.

KOZIOROZEC (22 X11-201)
cho¢ przezywasz wzloty i upadki,
jesli nie poddasz si¢ hustawce na-
strojow od zniechecenia do euforii,
jest szansa, ze pokonasz przeszko-
dy. Nie przegap pewnych sygna-
t6w, bo namietnos¢, ktdra rodzi
sie w burzy, daje chwile barwne
jak tecza.

WODNIK (211 -2011): jestes
,w dolnej strefie stanéw niskich”.
To dobrze, bo teraz zaczniesz
wspina¢ sie do gory i bedzie tyl-
ko poprawa. Zostaw niepotrzebne,
zeby Ci nie cigzylo po drodze. Nie
wpadaj w dolek emocjonalny, bo
to nic nie da, zmobilizuj sily, mo-
ze Ci sie udac cos$ niesamowitego.

RYBY (21 II - 20 III): ktos jest
Tobg bardzo zainteresowany, ale
moze nie mie¢ $miatoéci lub wiary
w swoje mozliwosci, aby si¢ z tym
ujawnic. Jesli Tobie tez zalezy, zréb
pierwszy krok. Jesli nie, daj wyraz-
ny znak na >nie<. Dziafasz troche
bez zastanawiania si¢. Wybierz,
co w tej chwili jest najwazniejsze.

BANK'KAWALOW,

Wiosna, zakochalby si¢ czto-
wiek, ale co poczaé: zona i tescio-
wa nie pozwalaja.

Pani polecita dzieciom przygo-
towac na lekcje historyjki z mo-
ralem. Mieli im je opowiedziec¢
rodzice. Nast¢gpnego dnia Jasiu
opowiada:

— Dziadek Staszek w czasie
wojny byt cichociemnym, zrzu-
cili go na spadochronie nad Pol-
ska. Miat przy sobie karabin, sto
naboi, n6z komandosa i butelke
szkockiej whisky. 100 metrow
nad ziemia zauwazyl, ze leci
w $rodek niemieckiego garni-
zonu. Niemcy juz go wypatrzyli,
wiec dziadek Staszek wypil cala
whisky, zeby sie nie sttukla, od-
piat spadochron i spadt z 20 me-
trow w sam $rodek niemieckiego
garnizonu. Otrzepal sie, przela-
dowal i dalej strzela¢ w zdumio-
nych Niemcow. Ubit kilku i jak
skonczyla mu si¢ amunicja, wy-
jat noz i kosit Szwabow, jak Bo-
ryna zboze. I uciekl!

OBMTKOWD

Fot. facebook

r X

— Sliczna historyjka, Jasiu, ale
jaki moral?

— Tez tate pytalem, a on na to:
,»Nie wkurwiaj dziadka Staszka,
jak sobie popije”

— Tato, chce sie ozenic¢ z Ewa.

— Przepros.

- Co?

— Przepros!

— Ale za co?

— Przepros.

— Ale o co chodzi?

— Przepros!

— Daj mi chociaz jakis
powod...

— Przepros!

— No, dobra. Przepraszam.

— Skoro jestes w stanie prze-
prosi¢ bez zadnego powodu, to
faktycznie jeste$ gotowy na mat-
zenstwo.

Przychodzi facet ze ztotg ryb-
ka do onkologa.

— O co chodzi? - dziwi sie
lekarz.

— Kicha. Chora, znaczy sie —
odpowiada facet.

— CoS$ pan! Jak rybka moze
kicha¢? A w ogdle ja jestem on-
kologiem, dlaczego przynosi pan
do mnie chorg rybke?

— Kolega mowil, ze wyleczyt
mu pan raka.

Budzi sie facet, kac gigant,
obok lezy kobieta.

— Kto ty jestes?

— Nie pamigtasz, jestem Jola,
poznalismy si¢ wczoraj w barze.

— A ile masz lat?

- No wiesz! Kobiety sie o wiek
nie pyta, kobieta ma tyle lat, na
ile wyglada.

— Klamiesz, ludzie tak diu-
g0 nie zyj3.

Do syna w wigzieniu pisze
matka: ,,Synku, tak ciezko mi
bez ciebie. Ogrod nie przeko-
pany, ziemniaki nie posadzone.
Musze wszystko robi¢ sama”.

Syn odpowiada: ,,Mamo, nie
kop w ogrodzie, bo znajdziesz
cos, za co wsadzg ciebie, a mnie
przedtuza wyrok”.

W dniu otrzymania listu od
syna do matki przyjezdza po-
licja i przeszukujac, przekopu-
je ogréd. Za kilka dni syn po-
nownie pisze do matki: ,,Mamo,
zrobitem co moglem, ziemniaki
musisz posadzi¢ sama”.
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Biatystok
Teatr Dramatyczny im. Al Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

® Boening, Boening’; sztuka francuskiego pisarza Maca Camolettiego, za-
grana w 55 krajach, po 17 500 przedstawieniach wpisana zostata do Ksiggi
Rekord6éw Guinnessa w kategorii ,najczgsciej wystawiana francuska sztuka’;
piatek, 19 marca, godz. 20.00 oraz sobota i niedziela, 20 i 21 marca, godz.

16.00. Rezerwacja biletow; tel. 85 74 99 18418574 99 185.

B, Zapiski oficera Armii Czerwonej’, jeden z najlepszych spektakli teatru,
granych nieprzerwanie od 29 lat (premiera 29 lutego 1992 roku), z genial-
na rol Krzysztofa Fawniczaka; piatek, 19 marca, godz. 17.30 oraz sobota
i niedziela, 20 i 21 marca, godz. 20.00. Rezerwacja biletow, tel. 85 74 99 184
i 857499 185.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

¥ Koncert ,,Urodziny Chopina” Filharmonii Kameralnej pod batutg Jana
Mitosza Zarzyckiego z towarzyszeniem Joanny Marcinkowskiej na forte-
pianie. W programie utwory Fryderyka Chopina; sobota, 20 marca, godz.
18.30 (transmisja online na filharmonialomza.pl).

Grajewo
B Wystawa filmowa ,Wielkanoc w sztuce” w rezyserii Phial Grabskyego,

pomyslodawcy cyklu reportazy kinowych pod tytutem ,Wystawa na Ekranie’,

| wktorym sledzi odzwierciedlenia biblijnej historii $mierci i zmartwychwsta-

nia Jezusa w sztuce od czasow pierwszych chrzescijan po wspOtczesnos¢.

| Zrealizowany w Jerozolimie, Stanach Zjednoczonych i calej Europie film

eksploruje rozne sposoby, W jakich artysci przedstawiali wydarzenia Wielkiej
Nocy w minionych wiekach; sobota, 20 marca, godz. 18.00. Bilety w kasie
lub na biletyna.pl.

® Koncert Miejskiej Orkiestry Dgtej OSP w Grajewie, transmitowany

online na you tube i facebooku Grajewskiego Centrum Kultury; niedziela,

21 marca; godz. 12.00.
komza

| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B _Koziotek Matotek” Kornela Makuszyniskiego w adaptacjii rezyserii Jarostawa
Antoniuka. Scenografia: Przemystaw Karwowski, Muzyka: Bogdan Szczepariski.
Choreografia: Jacek Ggbura. Animagje: Justyna Sofomianko. Obsada: Beata
Antoniuk, Michat Kucharski, Daria Glowacka, Tomasz Rynkowski, Julia
Sacharczuk, Rafat Swaczyna; sobota, 20 marca, godz.17.00 oraz niedziela, 21
marca, godz. 11.00. Rezerwacja biletow, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Dwa koncerty pt. ,Nie tylko Piazzola” w Centrum Kultury przy szkofach
Katolickich (ul. Sadowa), w ktrych orkiestrze Filharmonii pod dyrekcj Jana
Mitosza Zarzyckiego towarzyszy¢ bedzie na akordeonie Marcin Whyrostek,

| zwyciezca programu sprzed lat _Mam talent’; czwartek, 18 marca, godz.

18.30. Bilety na www.filharmonia.lomza.pl i filharmonia-lomza.interticket.
pl oraz na godzing przed koncertem. Rezerwacja, tel. 86 216 24 81.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

| B Pokaz slajdéw Justyny Jarzabskiej w cyklu ,,Fotograficzne wedrowki”.
| Ostatnie 10 lat autorka pracowata jako ekspert w organizacjach migdzynaro-
. dowych oraz instytucjach rzadowych w roznych czesciach $wiata i jej zdjgcia

pochodza z r6znych krajow; czwartek, 18 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

| Zambrow

| Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyfskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

| @, Milosna pulapka’ znakomita komedia romantyczna z Adrianng Bie-
| drzynska, Agnieszka Szygenda, znanym z taweczki pod sklepem w ,,Ranczu”
| Maciejewskim; niedziela, 28 marca, godz. 17.00. Bilety na kupbilecik.pl
| ibiletyna.pl.

. Repertuar kin:

# Kino Relax Grajewo: 21 i 28 marca - »Tajemniczy ogrod’, godz. 16.30

| oraz ,Palm Springs’, godz. 19.00. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 18
| marca - ,Tajemniczy ogréd’, godz. 17.00 oraz Zabij to i wyjedz z miasta’,
| godz. 19.00. Kino MOK Zambrow: 19 - 25 marca — ,Waleczne rybki’,
| godz. 15.30 oraz ,Tajemniczy ogréd’, godz. 17.15 i ,Greenland’, godz. 19.30.

22 B KONTAKTY Nr12 =21 marca2021®

480 rocznicy nadania praw miej-
skich. Zadanie konkursowe polega
na stworzeniu komiksu (technika
dowolna: rysunek, malarstwo, gra-
fika komputerowa, fotografia, facze-
nie technik), ktérego akcja toczy si¢
w Grajewie i ukazuje co najmniej
trzy elementy zabudowy charakte-
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Ceramika Marity Benke-Gajdy z Krakowa. Fot. Karolina Sktodowska (6
tet
| Wystawg rzezby ceramicznej Ma-  robku ma ponad 200 wystaw, z kt6- sk
| rity Benke-Gajdy 2 Krakowapodty-  rych 18 odbylo si¢ w komazy. Jej pra- Fi
| tulem ... jak jeden dziei” mozna  cesaw zbiorach muzedw w krajuiza 41
| oglada¢ w Galerii Sztuki Wsplcze-  granica. Naszemu Muzeum podarowa- D
| snej w Lomzy do 5 maja (w ponie- fa 50 prac i w podzigce za t¢ hojno&
dziatki w godzinach 8.00 - 15.00, od uhonorowana zostata Bursztynowym
wtorku do piatku w godzinach od  Kiercem. Obecna wystawa, Zwigzana
8.00 - 17.00). 7 40-leciem pracy tworczej artystki,
Rzezbiarka jest absolwentka Wy- prezentuje rzezby o tematyce sakral- bi
dziatu Architektury Wnetrz Akademii  nej, portrety, figurki kobiet i aniotéw- 7
| Sztuk Pigknych w Krakowie. méwi kierownik Galerii Sztuki Wspdl pt
_ Tworczo$é Marity Benke-Gaj-  czesnej Karolina Sktodowska. w
dy wypelniaja rzezby inspirowane na- Wystawie towarzyszy album z re- ol
turg i kultura, religia, Swiatem basni  produkcjami dziet Marity Benke-Gaj- Al
| oraz osobistymi przezyciami. W do- dy i wierszami Krzysztofa Stusarczyka PO
20
by
Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs pr
Tworz komiks o Grajewie ;
Otwarty konkurs na Komiks ~ mans i horror. Kazdy autor (moz to
o Grajewie oglasza Grajewskie by¢ zesp6t autorski) moze nadestac Pr
Centrum Kultury w nawigzaniudo  jeden Kkomiks, stanowigcy zamknig- ;e:
2

ta calo$¢, o maksymalnej objetosd

8 plansz do 31 marca do Grajew- &
skiego Centrum Kultury (decyduje ;"
4

data stempla pocztowego lub data
wplywu pracy na mail z linkiem).
Regulamin i szczeg6ty techniczné N
dostarczania prac na gocgrajewop

Jury przyzna trzy nagrody ora

rystycznej dla miasta (na zdjeciu  trzy wyroznienia: I nagroda ~1000 2 g
ponizej: Grajewo z lotu ptaka, fot.  11-800z} 11— 500 2}, wyrdznieni2 s?;‘
UM). Tematyka fabuly komiksudo- - Ppo 150 z}). Wyniki konkursu 2¢- qf
wolna: od historii po przygodg, ro-  stang ogloszone w kwietniu. ::J

S IR i~ K
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Udany poczatek LKS

(- 5 pokonal LKS 1926 w pierw-
szym meczu rundy wiosennej Wi-
gry 11 Suwatki. Bramki dla naszej
druzyny strzelili: Patryk Szyman-
ski dwie (w 48 i 62 min.), Mateusz
Koc (22 min.) i Mateusz Jastrzeb-
ski (w 37 min.). Nasz zesp6t wysta-
pif w skladzie: Bartosz Diugolecki
- Kacper Poreda, Pawel Wasiulew-
ski, Reinaldo Melao, Konrad Kamie-
nowski - Lukasz Kordal (46 min. To-
masz Brzozowski), Rafat Zalewski,
Sebastian Kadtubowski (54’ Hubert
Cendrowski) — Patryk Szymariski

teusz Koc (40 min. Michat Tarnow-
ski), Mateusz Jastrzebski (46 min.
Filip Cudakiewicz). EKS zajmuje
4 miejsce w tabeli IV ligi podlaskie;.
Do lidera brakuje mu 9 punktow.

0d Miodzika
do Olimpijczyka

Rekordami zyciowymi, nie od-
biegajacymi od czotowki krajowej,
zakonczyla start czworka mlodych
plywakéw UKS Butterfly z Lomzy
wzawodach z cyklu Od Miodzika do
Olimpijczyka, organizowanych przez
AZS Warszawa. Wzieto w nich udziat
ponad 500 zawodnikéw z rocznikéw
2007-2009, reprezentujacych 55 klu-
by plywackie w Polsce. Butterfly re-
prezentowali Kaja Kurpiewska, Filip
Rudczyk, Mitosz Parzych i Ignacy
Balkiewicz. Ich trenerami s Bar-
tosz Kutny i Tomasz Drozdowski.
Prezesem klubu jest Jarostaw Sze-
remet. Zawody ptywackie Od Mto-
dzika do Olimpijczyka uznawane sa
22 jedne z najbardziej prestizowych
W Polsce dla dzieci i mtodziezy do
14 roku zycia.

Morsy koricza sezon w...
lesie!

W oryginalny, zarazem pozytecz- v

1y i pouczajacy sposob zakoriczyly
Sezon fomzyriskie morsy: z przyja-
Gotmi sprzataly Lasek Jednaczew-
ki Zebrali gére $mieci, glownie bu-
telek, puszek po piwie, reklaméwek,
detez ,grubszych’, jak opony i r6z-
ne Zelastwo.

Skoro juz jeste$my przy Lasku Jed-

faczewskim. W latach 80 ubiegle- |
80 wieku, w Lasku powstata $ciez- |
lfa do biegania z urzgdzeniami do |
Wiczeri: przeszkodami, draizkami do |

POdC_iqgania, itp. prostymi przyrza-
Ami. Korzystato z niej wielu miesz-

Karicow Lomzy. Moze warto bytoby
Ja OdtwOrZYC'?

0d poniedziatku, 15 marca, lekarze rodzinni nie moga kontaktowac sie z chorym

wytacznie w formie teleporady

Lekarz zbada osobiscie

Nie zalezy
od ,,widzimiesie”
Wielu z nas od roku nie miato
osobistego kontaktu ze swym leka-
rzem rodzinnym. Pandemia pan-
demig, ale trzeba wyraznie powie-
dzie¢, ze niemalej liczbie lekarzy,
zwlaszcza w miastach, teleporady
bardzo si¢ spodobaly. I zwyczajnie

ich naduzywali!
(67 min. Hubert Sierzputowski), Ma- |

To sie musialo zmieni¢ i wla-
$nie si¢ zmienia. Lekarz pierwsze-
go kontaktu nie moze, poza kil-
koma sytuacjami, narzuci¢ wizyty
w formie teleporady. I wynika to
nie z jego dobrej lub zlej woli, ale
Z przepisow.

Kiedy osobiscie?

W mysl nowych regulacji lekarz
nie moze odmoéwic osobistej wizy-
ty, gdy pacjent nie wyraza zgody
na teleporade, cierpi na przewle-
kig chorobe i nastgpilo pogorsze-
nie lub zmienily si¢ objawy; istnieje
podejrzenie choroby nowotworo-
wej, a takze gdy dziecko nie ma
jeszcze 6 lat.

W formie teleporady nie mo-
ze sie tez odby¢ pierwsza wizyta
u lekarza, pielegniarki lub potoz-
nej podstawowej opieki lekarskiej,
wskazanych w deklaracji wyboru.

Gdyby lekarz odmawial przyjecia
w przychodni, NFZ zaleca zadzwo-
ni¢ na numer Telefonicznej Infor-
magji Pacjenta 800 190 590 i zglo-
si¢ nieprawidlowosci.

W przypadku, gdy nasza przy-
chodnia zostala zamknieta, moz-
na skorzystac z innej.

Na stronach internetowych od-
dziatéw wojewddzkich NFZ sa li-
sty poradni POZ, ktére udzielaja
teleporad oraz wykazy otwartych
poradni specjalistycznych, gabi-
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netéw ginekologicznych i stoma-
tologicznych.

Kiedy telefonicznie?

Z teleporady pacjent bedzie ko-
rzystal, gdy istnieje podejrzenie
zakazenia wirusem covid-19 lub
gdy potrzebuje recepty na leki nie-
zbedne do kontynuagji leczenia,
a lekarz ma jego dokumentacje
medyczng. Teleporada wystarczy
takze w przypadku zlecenia na za-
opatrzenie w wyroby medyczne,
gdy jest to kontynuacja poprzed-
niego, a lekarz dysponuje doku-
mentacjg. Za pomocg teleporady
mozna tez uzyska¢ zaswiadcze-
nia o stanie zdrowia. Mozna z niej
réwniez skorzysta¢, gdy dziecko,
ktore nie ma 6 lat, korzysta z'po-
rady kontrolnej, ktérg lekarz usta-
lit podczas bezposredniej wizyty
i ktéra nie polega na fizycznym
badaniu. Przez teleporade u leka-
rza mozna uzyskac zalecenia, e-
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-zwolnienie, e-recepte. W trakcie
rozmowy mozna rowniez otrzy-
mac sugestie bezposredniej wi-
zyty w przychodni lub kontaktu
z pogotowiem ratunkowym, jesli
stan zdrowia bedzie tego wymagal.

Teleporada nie moze si¢ odby¢
pozniej, niz w pierwszym dniu ro-
boczym po dniu zgloszenia sie pa-
cjenta. Pézniej mozliwe jest to tyl-
ko w porozumieniu z pacjentem
lub jego opiekunem ustawowym.

Co warto wiedzie¢?

Placéwka lecznicza podstawo-
wej opieki zdrowotnej ma obo-
wigzek informowa¢ o warun-
kach udzielania teleporad. Musi
to zrobi¢ w miejscu leczenia, na
stronie internetowej lub telefo-
nicznie na prosbe pacjenta. In-
formacja powinna zawierac¢ liste
swiadczen, ktére s3 udzielane wy-
tacznie w formie osobistej wizyty;
system, przez ktory lekarze udzie-
lajg teleporad; sposéb ustalenia
terminu teleporady oraz sposéb -
nawigzania kontaktu przez pla-
cowke podstawowej opieki zdro-
wotnej z pacjentem. Informacja
powinna zawierac tez sposob po-
stepowania, gdy teleporada jest
anulowana, bo pacjent nie jest
dostepny w ustalonym terminie
(placéwka musi podjaé co naj-
mniej trzy préby kontaktu z pa-
cjentem, w odstepie nie krotszym
niz 5 minut).
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