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W poniedziatek, 22 marca, rozpoczely si¢ zapisy
na szczepienia urodzonych w latach 1955 — 1956.
We wtorek, 23 marca, otwarte zostaty zapisy
urodzonych w latach 1957 - 1961. W czwartek,

25 marca, wznowione zostana zapisy dia senioréw
powyzej 70 lat. W piatek, 26 marca, moze zapas¢
decyzja o zapisach mtodszych rocznikow.

o

Jak zapisaé si¢ na szczepienie?

Przez infolini¢ 989: nalezy
przygotowa¢ PESEL. Podczas reje-
stracji wybiera si¢ termin i miejsce
szczepienia. Jesli poda si¢ numer
telefonu komérkowego, po umo-
wieniu wizyty, otrzymamy SMS
z potwierdzeniem.

Przez www.pacjent.gov.pl:
strona zapewnia mozliwo$¢ e-re-
jestracji. System zaproponuje piec
dostepnych termin6w w punktach
szczepien blisko Twojego adresu.
Jezeli propozycje nie beda Ci odpo-
wiadaty, mozesz wybra¢ date i kon-
kretny punkt szczepien za pomocg
dostepnej wyszukiwarki. Zaraz po
dokonaniu rezerwacji, otrzymamy
powiadomienie SMS.

Przez SMS: nalezy przygotowac
PESEL oraz kod pocztowy miej-
scowosci, w ktorej jestesmy. Na
numer 880 333 333 nalezy wystac
wiadomosé o tresci ,SzczepimySie”
Polaczymy sie z systemem, a po
podaniu kodu pocztowego i nume-
ru PESEL otrzymamy propozycj¢
terminu w konkretnym punkcie
szczepien. Jesli termin nie bedzie
dogodny, mozemy wybra¢ inne da-
ty. Dobe przed szczepieniem otrzy-
mamy SMS przypominajacy ter-
min i miejsce szczepienia.

Przez punkt szczepien: reje-
strowaé sie w wybranym przez sie-
bie punkcie szczepien (czgsto s3 to

nasze przychodnie rodzinne) najle-
piej telefonicznie. Osobista wizyta
w punkcie szczepien wigze si¢ nie-
kiedy z koniecznoscig stania w ko-
lejkach, a tym samym narazania si¢
na zakazenie.
e

Wszyscy do 69 roku zycia,
zgodnie z rekomendacjami WHO,
szczepieni bedg szczepionka Astra-
Zeneca. W tej kwestii poczatkowo
pojawialy sie watpliwosci, wstepnie
miata by¢ stosowana do 60 roku zy-
cia. Wirusolog prof. Szuster-Cie-
sielska wyjasnia, ze to ogranicze-
nie wiekowe jest spowodowane
tym, ze producent jest zobligowa-
ny do rekomendowania szczepio-
nek w tych grupach wiekowych,
w ktorych byly przeprowadzane
badania kliniczne.

— Starsi réwniez brali udzial
w badaniach klinicznych, ale nie
byla to na tyle liczna grupa, aby
przedstawi¢ statystyczne wyniki.
Jednak w Wielkiej Brytanii szcze-
pionka byta podawana wszystkim
seniorom, w tym Kroélowej Bry-
tyjskiej. To wyraznie pokazuje,
ze rowniez u 0sob starszych jest
bezpieczna i efektywna, co zresz-
tg wida¢ w Wielkiej Brytanii po
znaczacym spadku zachorowan
whaénie wséréd najstarszych — mo-
wi profesor.

9 Mg KONTAKTY Nr13 =28 marca2021 ®

%__ *]%
Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Pani Anny Gortatowskiej
Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
w imieniu cztonkéw Towarzystwa Kultury Jezyka w Lomzy

sklada
L@\_‘ prof. dr hab. Henryka Sedziak &
L - b
Z prawdziwym smutkiem zegnamy
Anatoliusza Miszaka

bylego posta na Sejm RP Ziemi Lomzynskiej
Najszczersze wyrazy wspolczucia Zonie Irmie,
dzieciom i najblizszym
skfadaja
Zarzad Lomzynskiego Oddziatu TPZL oraz

La‘_‘koleianki i koledzy szkolni z I LO im. Tadeusza Ko$ciuszki g
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Wyrazy szczerego wspotczucia
Zofii Galazka
z powodu $mierci

SIOSTRY
skfadaja

Alicja i Leszek Konopka

N/

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
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Panu Pawlowi Krasowskiemu
Kierownikowi Referatu Gospodarki Komunalnej
w Urzedzie Miejskim w Czyzewie
z powodu $mierci
MAMY
sktadaja
Burmistrz Czyzewa
1

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Czyzewie
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rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ W wojewé6dztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$¢
Felieton: Adam Dobrorniski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem I1zby Wydawcéw Prasy.
M_ateria{éw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
I Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Sa stowa wielkie, ale podobne do wielkanocnej wydmusz-

ki: piekne i puste. K
Najczgsciej odziera je z wagi naduzywanie. Od dluzsze- | ;\\L
go czasu dzieje sie tak, a wlasciwie juz sie stato ze stowami: \\;/ %7 >
uczciwos¢, szczero$é, szacunek, prawda, prawo, sprawiedli- 5
wos¢, ojczyzna, patriotyzm... il
Sa stowa zwyczajne, podobne do pospolitej trawy, malwy L/
w ogrodzie, wierzby przydroznej, brzozy w zagajniku: niedo- O redaktoro.
strzegane w codziennym pedzie, ale niezbedne i kojace. Naj-
czesciej nabieraja mocy w chwili zadumy i refleksji. W ostatnich miesigcach tak sta-
fo sie ze stowami: mama, tata, syn, corka, przyjaciel, dton, uémiech, zdrowie, zycie...
Tych stéw bylo wiecej. Zal, ze dostrzegamy ich wage prawie tylko w chwilach
trudnych. Tak, jak rok temu, gdy z dnia na dzien pojawil si¢ przerazajacy nas wow-
czas $mierciono$ny wirus.

Wielki poeta ,,zwyczajnych stéw” ks. Jan Twardowski moéwil, ze zwyczajne sto-
wo chroni przed patosem, w ktérym jest i egoizm, i pycha, i nietolerancja, i zakta-
manie, i pustka wtasnie.

WEADYSEAW TOCKI

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku

KONTAKTY
zyje tydzien
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# Nie bedzie w tym roku Wio-
sennych Targéw Ogrodniczych
w Szepietowie z powodu pogar-
szajacej si¢ sytuacji epidemicznej,
ktore planowane byly na 10 - 11
kwietnia. Na 26 — 27 czerwca za-
planowana jest XXVII Regionalna
Wystawa Zwierzat Hodowlanych
i Dni z Doradztwem Rolniczym.
# Nowa metoda operacji jaskry
ratuje wzrok i minimalizuje ryzyko
powiklan. Jako jedna z pierwszych
w Polsce przeprowadza ja Klini-
ka Okulistyki Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialym-
stoku. Innowacja polega na wy-
korzystaniu malenkiego implantu
wprowadzanego bez koniecznosci
nacinania oka.

® Trzy historyczne narodowe flagi
Bialorusi pojawig si¢ z okazji Dnia
Wolnosci Biatorusi na balkonie
Patacyku Go$cinnego przy ul. Ki-
linskiego w czwartek, 25 marca. Po
godz. 17.00 Patacyk zostanie z tej
okazji podswietlony w barwach
bialo-czerwono-biatej.

# Szybko ro$nie liczba malzen-
stwo polsko-ukrainskich w ostat-
nich 20 latach (298 malzenstw
w 2011 r., 424 w 2013 1, 573
w 2015 1., 1035 w 2017 r. i 1338
w 2018 r.), wynika z badan prze-
prowadzonych w 2019 r. przez
profesora Piotra Szukalskiego
z Uniwersytetu Eodzkiego (now-
szych danych nie ma).

MYSL TYGODNIA

§
{
{
H
{
i
H
i
i
{
H
§
H
{

Nie powinni$my kocha¢ ludzi na tyle, aby dla nich kocha¢ ich
wystepki i nie powinni$my nienawidzic wystepkéw na tyle, aby dla
nich nienawidzi¢ ludzi

Sw. Augustyn z Hippony

® ,,Polsce udalo si¢ juz zaszczepic
ponad 5 mln 0s6b”, takg niepraw-
dziwa informacj¢ podato w nie-
dziele glowne wydanie ,Wiadomo-
éci” TVP, poniewaz w tej liczbie
zawieraja si¢ dawki podawane po
raz drugi tym samym osobom.
W rzeczywistosci zaszczepionych
pierwsza dawka zostato niecale 3,3
mln Polakéw (drugg okoto 1 mln
780 tys.).

B Malzenstwo Teresa i Tadeusz
Pieloch z miejscowosci Szablaki
(gm. Turo$l) zostalo wyréznione-
ztotym medalem ,,Za zastugi dla
obronno$ci kraju” decyzja Mini-
stra Obrony Narodowej. Ich trzech
synéw pelni zawodows stuzbe

wojskowa. W wojsku stuzyl brat
Tadeusza Pielocha.

# Pieniadze dla ,Orlat”: 70 000
otrzymat z budzetu gminy Klub
Sportowy ,Orleta” Czyzew. Od 29
stycznia prezesem ,Orlat” jest Ma-
riusz Laskowski. W tym sezonie
pitkarski zespot z Czyzewa gra
w klasie okregowej. Od 2019 roku
ma znakomity stadion i zaplecze.
# Na rok wiezienia w zawie-
szeniu i konieczno$¢ zaplaty
na cel spoteczny 3 tys. zt skazal
Sad Rejonowy w Bialymstoku
oskarzonego o czynng napasc
na policjantow w czasie Marszu
Rownosci. Byt w grupie atakujacej
Marsz Wolnosci.

Ca ty na t@‘ﬁ

W 2013 r. Obajtek zostat zatrzyma-
ny przez CBS. Uslyszat zarzut wspot-
dzialania ze zorganizowang grupy
przestepcza gangstera o pseudoni-
mie Prezes.
Wedtug prokuratury wytudzit z firmy
swoich wujow Elektroplast 1,4 mln z}
i podzielit si¢ ta kwotg z przestepca-
mi. Dodatkowo miat wziac 50 tys. zt
tapéwki od "Prezesa”.
Prokuratura skierowata przeciwko
niemu akt oskarzenia. Jednak na mo-
cy specjalnych przepisow wprowa-
dzonych przez Ziobre sprawa zostata
cofnieta do prokuratury i umorzona.
Jak wynika z dokumentéw, ktore wi-
dzieli$my - prokuratura thumaczyla
to brakiem dokumentacji firmy Elek-
troplast za lata 2003-2004 oraz mate-
rialem dowodowym, ktéry “nie spel-
nial standardow’.
Zazalenie na te decyzje ztozyt pelno-
mocnik pokrzywdzonej firmy i spra-
wa finalnie trafita do sadu. Sad jednak
podtrzymat decyzje prokuratury. S¢-
dzia Katarzyna Wysokinska-Walen-
ciak stwierdzita, ze w sprawie brakuje
ewidentnych dowodow; a swiadkowie
obciazajacy Obajtka s3 niewiarygodni
Sedzia Wysokiriska-Walenciak szybko
awansuje. Z szeregowego sedziego 5¢-
du Okregowego zostala wiceprezesem
Sadu Apelacyjnego w Krakowie. To
awans o kilka szczebli. (zrodto: onet).
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sSynalek celebryty z tagodna kara

Niespelna trzy tygodnie temu
syn gwiazdy disco polo Daniel
Martyniuk (zgadza si¢ na publi-
kacje nazwiska i wizerunku) zostat
skazany na 10 miesigcy wiezienia,
10 000 z} grzywny i zakazem pro-
wadzenia pojazdow na 6 lat za fa-
manie kwarantanny i jazdg samo-
chodem mimo sagdowego zakazu.

I oto znowu 17 marca Daniel
ustyszal wyrok: 3 miesigce wigzie-
nia w zawieszeniu na 2 lata i dozoér
kuratora. Sprawa dotyczyla wyda-
rzen z 27 grudnia 2017 r. Wéwczas
to mtody Martyniuk, student Aka-
demii Morskiej i Akademii Mary-
narki Wojennej, zostal zatrzymany
w Bialymstoku po tym, jak pija-
ny awanturowal si¢ na dyskotece,

a potem zaczepial przechodniow.
Policjanci, ktérzy przybyli na in-
terwencje, zamierzali odwiez¢ go
do izby wytrzezwien. W drodze,
najpierw w radiowozie, a potem
na komisariacie, wyzywat ich, gro-
zit $miercig, a policjantce zgwal-
ceniem. Oplut ja, a jej partnera
z patrolu ugryzt w palec. Do tego
zapowiadal, ze ich zwolni z policji.

Niepodwazalnym dowodem
winy Daniela byto nagranie in-
terwencji przez kamery na mun-
durach policjantéw. Prokuratura
oskarzyla go wigc o zniewazenie
funkcjonariuszy na stuzbie i na-
ruszenie ich nietykalnosci ciele-
snej. Sprawa trafita do sadu, a po-
niewaz Martyniuk nie miat wtedy

tak bogatej karty karnej jak dzis,
sedzia postanowit da¢ mu szanse
i zgodzit si¢ na warunkowe umo-
rzenie postepowania na okres pro-
by 2 lata. Ale juz latem 2018 r. au-
gustowski sad zabral mu na 3 lata
prawo jazdy za prowadzenie sa-
mochodu pod wpltywem narko-
tykéw. W lipcu 2020 r. sad ska-
zal go za posiadanie marihuany.
A w marcu 2021 r. za wielokrotne
tamanie sadowego zakazu prowa-
dzenia wszelkich pojazdéw me-
chanicznych. Byly grzywny, kara
5 miesi¢cy ograniczenia wolno-
$ci. I wyrok sprzed trzech tygo-
dni. Przed rozprawa Martyniuk
pojednat sie z policjantami i za-
placil im zado$¢uczynienie.

Wiezienie za zwyrodnienie

Sad Apelacyjny w Bialymstoku
oddalit skarge obroncy i utrzymat
wmocy kare 6 lat wiezienia za wy-
korzystanie seksualne pietnastolet-
niej dziewczynki i znecanie si¢ nad
nig ze szczegdlnym okrucienstwem.

Skazany, to kuzyn rodzicéw
dziewczynki, ktory mial sie dziec-
kiem opiekowa¢ pod ich nieobec-
nos¢. Tymczasem kiedy wrdcili,
przezyli szok. ,,Opiekuna’ nie byto,
aich coreczka byta zakrwawiona.
Natychmiast zawieZli ja do szpita-
law Lomzy, skad trafita do Uni-
wersyteckiego Dzieciecego Szpi-
tala Klinicznego w Biatymstoku
zurazami glowy, konczyn, okolic
intymnych.

Mlekovita podjeta wspotprace z jednym z czolowych producentéw
drobiu w Polsce, grupa SuperDrob (na rynku od 1993 r.). Jej efektem
jest nowa linia dan gotowych Bistro Minutka, migdzy innymi, palusz-
ki serowe. Na zdjeciu: prezes Mlekovity Dariusz Sapinski (w srodku)
z przewodniczacym Rady Nadzorczej SuperDrob Cesarem Lipka (z le-
wej) i prezesem SuperDrob Marcinem Swigciem.
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40 lat temu

»Kontakty”, 29 marca 1981:

Spotkanie z Anng
Walentynowicz

,O szacunek dla pracy, ludz-
ka godnos¢ i solidarnos¢” —
pod tym hastem odbywalo si¢
w Lomzy ogélnokrajowe semi-
narium filmowe, zorganizowa-
ne przez Polska Federacje DKF
i fomzynskie placowki kultu-
ralne. Pokazano kilkanascie fil-
méw, w tym m. in. ,, Zyciorys” K.
Kieslowskiego, ,ONC” H. Do-
derskiego, ,,Jak zy¢” M. Lozin-
skiego. Odbyto si¢ spotkanie
z Anng Walentynowicz i rezy-
serem ,Robotnikéw 80 A. Cho-
dorowskim. Dyskutowano m.
in. o roli nowo powstatego Ko-
mitetu Ocalenia Kinematografii.

Tak zachowuje sie¢ MO

Chcialabym za Waszym po-
$rednictwem przekazad, jak
wyglada rola MO w pilnowa-
niu porzadku w sklepie ,We-
del” W dniu 9 marca br. staltam
w ogromne;j kolejce za stodycza-
mi. Krew mnie zalewala, kiedy
do sklepu wchodzili ludzie po-
za kolejnoscia.

Wstyd az o tym pisa¢. Po-
rzadku z poczatku pilnowato
dwoch milicjantéw. Trudno to
nazwac¢ porzadkiem. Ich rola
ograniczala si¢ tylko do otwie-
rania drzwi sklepowych, wpusz-
czania ludzi do sklepu i niekiedy
kopniecia kilku kobiet.

Nie pomogty prosby i groz-
by klientéw, aby kliku innych
uspokoic, zeby staneli w kolej-
ce. Smiali si¢ bezczelnie z ludzi.
Za jakis$ czas przyjechato jesz-
cze czterech ,,strézy porzad-
ku”. Wszyscy prosili ich, aby
zrobili porzadek z ludzmi, kt6-
rzy bezprawnie pchajg sie do
sklepu. Jeden z nich powiedziat:
»Zrébcie sobie sami porzadek,
my swoich gléw nie bedziemy
nadstawiac¢”.

Czytelniczka z Eomzy
nazwisko i imie¢
do wiadomos$ci redakgji

(Wyjasnienie dla miodszych
Czytelnikéw, ktorzy nie pamigta-
ja czas6w Polskiej Rzeczpospoli-
tej Ludowej: DKE, to Dyskusyjny
Klub Filmowy; MO, to ,,milicja

»

obywatelska’, dzi$ policja).
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Co powstanie za ,obywatelskie” pienigdze?

Budzet Obywatelski, to pie-
nigdze wydzielone z budzetu
miasta lub gminy, ktére miesz-
karicy moga przeznaczy¢ na ce-
le, ktére sami sobie wyznaczy-
li. Procedura jest, zdawac by si¢
mogto, do$¢ prosta: zgltoszenie
pomystéw (indywidualnie albo
grupowo), ich analiza, glosowa-
nie z zalozeniem, ze do realizacji
przechodzi ten, ktory zdobedzie
najwieksze poparcie. I oto wila-
énie Rada Budzetu Obywatel-
skiego na posiedzeniu 18 marca
oglosila, jakie zadania, w ramach
Budzetu Obywatelskiego Lomzy
beda realizowane 2021:

Zadaszenie nad boiskiem
wielofunkcyjnym na Orliku
(ul. Katynska 3) za 500 000 zt.

Plac zabaw Dzungla (ul.
Kierzkowa 7) za 120 000 zi.

Gérka na Pociejewie (ul.
Kierzkowa 61 — 79) za 230 000 zt.

Dokonczenie utwardzania
kostka brukowa drogi taczacej
ulice Chabrowa z ulica Makowa
oraz wykonanie jej oswietlenia
za 250 000 zt.

Kontynuacja budowy mini
bulwaréw od ktadki na Lom-
zyczce do ulicy Sosnowej za
200 000 zl.

Remont ciggu komunikacyj-
nego z parkingami (ul. Stowac-
kiego) za 250 000 z.

Rewitalizacja placu zabaw
dla dzieci (ul. Przytulna) za
50 000 zi.

Fomza, Stary Rynek. Fot. A. Lesiak

GEIlil e

Remont chodnika na ul. Ber-
natowicza 7 — 9 za 35 000 zt.

Budowa chodnika (migdzy
ul. Senatorska a ul. Dworng)
i wymiana trzech lamp na ul.
Szkolnej za 40 000 z}.

Impreza integracyjna dla miesz-
kancéw Osiedla nr 5 ,,Poznaj swo-
jego sasiada” (ul. Rybaki, ul. Sena-
torska, ul. Zielona) za 20 000 z.

Wyposazenie Osiedla nr
8 w kosze uliczne i kosze na
odchody zwierzece za 30 000 zt.

Utworzenie Otwartej Strefy
Aktywnosci u zbiegu ul. Fabrycz-
nej i ul. Cegielnianej za 50 000 k.

Wymiana chodnikéw przy
Plywalni Miejskiej i Szkole Pod-

stawowej nr 10 przy ul. Niem-
cewicza 17 za 100 000 zt.

,Biblioteka pomystéw” (ul.
Ks. Anny 2, Filia Nr 2 MBP
w Lomzy) za 20 000 zi.

Zalozenie monitoringu na
Os. Bohateréw Monte Cassino
1) za 40 000 zt.

Impreza integracyjna ,Od
Seniora do Juniora” (Park
Miejski im. Jakuba Wagi) za
30 000 zt.

Utworzenie placu zabaw dla
mtodziezy Linarium (ul. Kierz-
kowa 7) za 90 000.

Organizacja 16 godzinne-

go maratonu pitkarskiego (ul.

Zjazd 18) za 10 000 zt.

T.omza

zasila
Orlen

Wiestaw Grzymata od lat zwig-
zany z Prawem i Sprawiedliwo-
§cig, byly przewodniczacy Rady
Miejskiej Lomzy i byly dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Regionalne-
go Agengji Restrukturyzacjii Mo-
dernizacji Rolnictwa, od 1 lutego
2021 roku w spotce Orlen Paliwa
odpowiada za rozwdj i wspolpra-
ce ze spotkami skarbu paristwa,
zwigzanymi z Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa. Orlen
Paliwa zajmuje si¢ m.in. sprzedaig
produktéw paliwowych odbiorcom
hurtowym oraz wykonywaniem
instalacji przemystowych na gaz
plynny.

Po magistra

do WSA!

Rekrutacje na 3-semestralne
studia magisterskie na kierunku
rolnictwo prowadzi Wyisza Szkola
Agrobiznesu w Lomzy. Po ukoficze-
niu studi6w kandydat uzyskuje tytut
magistra inzyniera. Szczegotowe
informacje na stronie internetowej
uczelni. WSA wspiera studentow
stypendiami naukowymi i socjal-
nymi, ktére w pelni pokrywajj
koszty studiow.

Nie przegap!

0d 1 kwietnia mozna bedzie
sklada¢ wnioski o dotacje na foto-
woltaike. Szczegétowe informacje
tel. 86 215 67 15 lub 86 215 67 98.

_Perla Mazur” stylizowana na piracki statek przeplyneta

Narwia pod mostem w Nowogrodzie, kierujac si¢

do Pisy i nig do Mikotajkek. Wkrotce bedzie mozna poplyna¢ nig w rejs z portu jachtowego Cicha Zatoka pO
jeziorze Sniardwy. Fot. UM Nowogréd
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Emeryci oczekuja zniesienia podatku od emerytur. PiS w swoim projekcie ustawy zapowiada zniesienie go
tylko dla otrzymujgcych emeryture ponizej 2 500 zt. ZapytalisSmy, co o tym sadza mieszkaricy Szczuczyna
i Grajewa

Zawis¢é ma zagosci¢é w naszych sercach?

— Emeryci od lat s3 krzywdzeni
bezkarnie opodatkowaniem emery-
tur, od ktérych juz raz zaplacili po-
datek przy wyplacie wynagrodzenia.
Ale s3 bezbronni, bo nie wyjda na
ulice, nie zamanifestuja niezado-
wolenia. Pracowali cale zycie, nie-
jednokrotnie na dwdch etatach, by
zarobi¢ na godziwa emeryture i wia-
sng niezaleznos¢. Teraz okazuje sie,
ie beda nadal musieli ptacic podat-
ki, bo starali si¢ za bardzo i otrzy-
mujg wiecej, niz 2 500 zt. Zwolnieni
zpodatku bedg otrzymujacy najniz-
sze emerytury, czyli kto? Leserzy,
ktorzy przepracowali 5 lat w catym
swoim zyciu i otrzymujg najnizsza
emeryture. Artysci, ktérzy optaca-
li ZUS w kwocie 0,14 zt miesigcz-
nie, jak wia$ni publicznie przyznal
Cugowski. Na ich emerytury juz raz
zapracowaliSmy my, emeryci uczci-
wi: pracujacy i wplacajacy cale zy-
cie sktadki do ZUS. I znowu mamy
ich finansowac.

Helena, lat 70

— Uwazam, ze od niskich eme-
rytur nie powinno pobierac si¢
podatku. Przepracowatam 40 lat,
jestem juz 14 lat na emeryturze
i mam na re¢ke 2056 zt. To jest
mato, chociaz moze dla innych
3 000 zt bedzie mato. Trudno po-
wiedzie¢, ale na pewno masa ludzi
ma jeszcze mniej, to Zeby chociaz
im mozna byto pomdc. Emerytu-

ra minimum powinna by¢ 2 000 zt
brutto.
Krystyna, lat 74
— Plan zwolnienia jednych eme-
rytéw z podatku, a innych nie, to
strzal w kolano PiS. W elektora-
cie zostana rolnicy, bo placili mate
sktadki KRUS i maja niskie eme-
rytury i obiboki, unikajacy pracy.
Osobiscie jestem za zniesieniem

podatku od wszystkich emerytur
bez wzgledu na ich wysokos¢. Nie
naliczajcie nam podatku i zacho-
wajcie sobie 13 i 14 emeryture.
Jadwiga, lat 66
— Zawsze bylem za tym, ze-
by emeryci nie placili podatkow.
Wszyscy bez wyjatku. Placili je
wczesniej, to na emeryturze nie
powinni juz placic.
Wiestaw, lat 57
— Takie wybiércze podwyzsza-
nie emerytur jest obelga dla tych,
ktorzy zarabiali wigcej. Jest pietno-
waniem ludzi pracowitych i spowo-
duje por6znienie emerytow o roz-
nych statusach. W dobie strajkow
ulicznych kobiet, pandemii i izola-
gji, czy potrzeba nam jeszcze zry-
wania i tak watlych wiezi spotecz-
nych? Komu zalezy na tym, by zal,
ztos¢ i zawi$¢ zagoscity w naszych
sercach?
Katarzyna, lat 59
Zebrata:
BARBARA PASZKOWSKA

Ireneusz Szefler z Ciechanowca kilka lat temu miat powazny wypadek: pracujac
na budowie, spadt z rusztowania. 0d tego czasu porusza si¢ na wozku inwalidzkim

NieszczesScie pogodnego cziowieka

»Jestem pogodnym face-
tem i milo$nikiem pitki noznej,
wiernym fanem miejscowej dru-
zyny pitkarskiej Unia Ciechano-
wiec. Kilka lat temu miatem po-
wazny wypadek, gdy pracowatem
na budowie nieszczesliwie spa-
dfem z rusztowania. Rdzen kre-
gostupa nie zostal catkowicie
uszkodzony. Chciatbym zawal-
Czy¢ 0 swojg sprawnos¢ i znow za-
CZ3€ zy¢, pracowac i spotykac sie
zludZmi. Na co dzien korzystam
zrehabilitacji stacjonarnej. Wasze
Wsparcie otworzy przede mng ko-
lejng szanse, a ja zrobie nastep-
1y krok do odzyskania zdrowia.
Dzigki pienigdzom ze zbi6rki, be-

de mogt optlaci¢ turnus rehabili-

tacyjny w specjalistycznym o$rod-
kuz dojazdami’, pisze o sobie
Ireneusz Szefler.

Mozna mu poméc, wplacajac
datki na stronie helpuj.pl albo na
facebooku, gdzie powstata specjal-
Na grupa. Licytowane s3 na niej
Przedmioty i ustugi.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»,Palmowy” konkurs

249 palm wplyneto na XXIII
Konkurs na Wykonanie Palmy

| Wielkanocnej, zorganizowany

przez: Muzeum Rolnictwa im. ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanow-
cu, Starostwo Powiatowe w Wy-

| sokiem Mazowieckiem i parafie
| Trojcy Przenajswietszej w Ciecha-

nowcu. Jury w sktadzie: Krysty-

| na Bogucka, Dorota Gnatowska,
| Agnieszka Kiersnowska, Joanna
| Paduch, Marzena Susol, Anna Wi-
| $niewska (przewodniczaca) i Mag-

dalena Zygon w ocenie brato pod

| uwage pomysty artystyczne, wia-
| sng inwencje tworczy, zgodnosé
| wykonania z lokalng tradycja oraz
| ogdlny wyglad i efektownos¢ kom-
| pozycji. Dwa lata temu jury otrzy-
| mato do oceny ponad 500 palm!

KONTAKTY ™ 7.




—— POWIAT GRAJEWSKI

Zgio$ Wilka Grajewa

Kandydatéw do Nagrody Burmi- |

strza Grajewa ,Wilk Roku" mozna
zgtaszac od 6 do 30 kwietnia. Nagro-

da przyznawana jest mieszkancom Q

miasta (takze instytucjom i organi-
zacjom), ktorzy swoimi osiagniecia-
mi promuja Grajewo. W tym roku za
lata 2019 i 2020 w kategoriach: wy-
darzenie, osobowos¢, wolontariusz
i uczen roku oraz tworczosc arty-
styczna i ,Wilk Grajewian’.

Odnawiany prezent
Marysienki
Ottarz gtéwny w kosciele w Szczu-
czynie, pochodzgcy z pracowni Jana
Chrystiana Schmidta z Reszla praw-
dopodobnie z 1740 1., odnawiany jest
7a 70 tys. zt z Ministerstwa Kultury.

W oltarzu cenny jest obraz Matki |

Boskiej, podarowany Stanistawowi

Szczuce z relikwiami $w. Klemensa |

przez krélowa Marysierke. Otrzy-
mala je od papieza Innocentego XI.
Wdowa Marysienka cieszyla si¢ wiel-
kim szacunkiem papieza. Jej maz Jan
11 Sobieski obronit chrzescijanstwo
w zwycieskiej bitwie nad Turkami
pod Wiedniem.

1 Ratujmy Eryka z Radzitowa

Eryk Kopczewski z Radzito-
| wa urodzil si¢ z powazna wada
" serca (hipoplazja lewej komory)
| ijuzw dziesiatej dobie przeszedt
| pierwsza operacje.

,Przed druga operacja lekarze
przyszli do mnie i kazali si¢ po-
zegna¢ z dzieckiem. Jak mozna
pozegnac sie z dzieckiem, ktore
po 5 miesigcach tak bardzo si¢
kocha... Eryk musial nauczyc sie
oddycha¢ na respiratorze domo-
wym, ale to byto niewazne. Cie-
| szylam sig, ze zyje i jest ze mng,
napisata na portalu siepomaga
mama chtopca Ewelina Kop-
czewska.

Eryk ma 7 lat, cierpi na epi-
lepsje, obustronny niedostuch,

ale najgrozniejsze dla zycia jest
chore serce. W Polsce skonczy-
ly si¢ mozliwosci jego leczenia.

Moze mu uratowac zycie opera-
cja cewnikowania serca w Sta-
nach Zjednoczonych.
,Cewnikowanie serca musi si¢
odby¢ jak najszybciej, bo tylko
w ten spos6b mozemy uratowac
iycie Eryka. Mo6j synek dosc juz
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wycierpial, do§¢ razy pokazal,
jak bardzo jest silny. Teraz po-
trzebuje pomocy, jedynej szansy,
na zycie...Proszg, ratujcie moje
dziecko..”, blaga mama.

Na operacje w amerykan-
skiej klinice potrzeba 400 tys.
z}. Trwaja zbiérki na portalach
siepomaga i Facebooku. Przez
taki wspolny tanicuszek dobroci
wiele dzieci przeszto juz zagra-
niczne operacje i wrocity zdro-
we do Polski.

Odeszli radny

1. soibys f‘?’ﬁ@
Nie zyjeradny Grajewa < ‘
111 IV kadencji, przewodniczacy Rady
Miasta (1998 - 2002), Edward Mastow-
ski. Zmart takze wieloletni sottys Dybly
(gm. Grajewo) Kazimierz Sienita.

Szpital zapeiniony

Wiszystkie 60 tozek covidowychjuz
zajetych w Szpitalu Ogélnym w Gra-
jewie, poinformowat media dyrektor
Sebastian Wysocki. Szpital chce stwo-
rzy¢ kilka dodatkowych miejsc na
wyremontowanym oddziale zakaznym.

Bezpiatna

mammografia

Bezptatne badania par (50~ 69 af)
bez skierowania odbeda si¢ w mam-
mobusie w Grajewie (ul. Strazacka 6a)
31 marca (godz. 9.00 - 17.00). Zapisy,
tel. 58 767 34 44.

Plywanie za darmo

43 uczniéw klas 1T szkot pod-
stawowych z Bialaszewa, Danowka
i Wierzbowa uczylo sie bezplatnie
plywa¢ na ptywalni w Grajewie. Nie-

stety, baseny znow zamkaite.

—— POWIAT KOLNENSKI ——

Bezpieczni w sieci
Julianna Chrostowska ze Szko-
ty Podstawowej w Matym Ploc-
ku wygrata konkurs ,,Jestem bez-
piecznym uzytkownikiem sieci’,
zorganizowany przez Komen-
de Powiatowa Policji w Kolnie

i Urzad Gminy w Matym Ploc- |

ku. Drugie miejsce zajat Stani-
staw Bieniasz ze Szkoly Podsta-
wowej W Rogienicach Wielkich,
a trzecie Weronika Rakowska ze
Szkoly Podstawowej w Chlud-
niach. Wyréznienie: Arkadiusz
Szumski ze Szkoty Podstawo-
wej w Rogienicach Wielkich. Ze
wzgledu na pandemig, nagrody
zawiezli laureatom do rak wia-
snych policjanci.

Palmowo w Turosli
Kurpiowskie palmy dzieci
w gminie Turos] uczg sig wi¢ od

Nad Pisa nie daja si¢ pandemii

.......

Bez uro-

czystosci

,Obchody wszystkich »
uroczystosci w gminie, w tym jubi-
leusz strazakéw, ze wzgledu na pan-
demie, przenosimy na przyszly 1ok
poinformowal na sesji Rady Gminy
wojt Matego Ptocka Jozef Dymerski

Wiecej 1b6zek
covidowych

Kolnenski szpital uruchomit 13
t6ek covidowych, poinformowal
Podlaski Urzad Wojewddzki w Bia-
tymstoku.

Swietlica

w Tyszkach Zabnie
Bedzie $wietlicaw Tyszkach Lab-

nie (gm. Kolno), na budowe ktorej

wojt Jozef Wisniewski otrzymat 400

tys. zt dotacji od marszatka woje-

wodztwa.

mam i od bab¢é. Tworzyty je co Wypoczynek w Kozle nad Pisg zachwalaly i opisywaty przedwojenne

roku na konkurs , Tradycje wiel- | gazety. Wczasowicze mogli tam korzystac nie tylko z wedrowek po pusz- 45 ‘kmi Predgal

kanocne na Kurpiach” Gmin- | czyi grzybobrania. Byly wieczorki i potancéwki, do dyspozycji pan fry- |krzvzowa

nego O$rodka Kultury. W tym zjer, opieka lekarska. I dzi$ oérodek w Kozle, mimo pandemii nie pod- —-—l———zso S Ll
patnikow szto w ekstremal-

daje si¢ i wabi turystow. W $wiatecznej ofercie jest malowanie pisanek
i przygotowywanie $wigtecznych koszyczkéw ze $wieconka, wieczor in-
tegracyjny, $niadanie wielkanocne, poszukiwanie zlotych jajek i prezen-
tow od zajaczka, spacery po lesie, sauna, masaze.

roku GOK ogtosit juz XIX kon-
kursu. Przed §wietami poznamy
laureatéw, ktérych przedstawimy
w ,Kontaktach”

nej Drodze Krzyzowej (23 km i 45
km), zorganizowanej przez parafig
w Matym Plocku.

rrrrr — M KONTAKTY Nri13=28 marca 2021 ®

www.kontakty-tygodnikcom-l’l




Misterium Mek
: Panski

Inscenizacja Misterium Meki Panskiej, w ktorej w role ewangelicz-
nych postaci wcielali si¢ mieszkancy Szczuczyna (z zespotéw Szczu-
czyniacy i Krél Herod oraz uczniowie gimnazjum) prezentowana by-
ta w miescie w Wielki Czwartek dwadziescia lat (1994 — 2014). Sceny
Ostatniej Wieczerzy w kosciele, a potem niezwyktej Drogi Krzyzo-
wej na ulicach Szczuczyna, zakonczonej ukrzyzowaniem (Golgota

byla gorka przy kosciele), wywieraly wielkie wrazenie. Autorka sce-
nariusza, rezyserii i kostiumow byta Barbara Paszkowska. Na zdjeciu
u gory: Pawet Zamojski w roli Chrystusa, z prawej Wojciech Dubow-
ski, 2014. Na zdjeciu ponizej: aktorzy Misterium w kosciele z 6wcze-
snym proboszczem Szczuczyna ks. Robertem Zielinskim, 2014. Fot.
Andrzej Szabelski.




POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

100 lat Jadwigi Bachorek z (:iechanowca]w

Setna rocznice urodzin obcho-
dzita mieszkanka Jadwiga Bacho-
rek z Ciechanowca. Urodzila si¢
14 marca 1921 roku w miejscowo-
éci Stokowo-Szerszenie, w gminie
Czyzew, jako trzecia cérka Kon-
stantego i Heleny Jamiotkowskich.
W 1950 roku wyszla za maz za
Jozefa Bachorka. Zamieszkali na

-~ POWIAT ZAMBROWSKI -~

15 lat ,,Szansy”

,Dla serc szlachetnych najwyz-

Jadwiga Bachorek w otoczeniu gosciz burmistrzem Eugeniuszem Swieckim. Fot. UM

sza rozkoszg, gdy drugim rados¢ |
w niedoli przynoszg’, to motto od |

15 lat przy$wieca Stowarzyszeniu |
Szansa, ktére zajmuje sie szczegol- 1

nie pokrzywdzonymi przezlos, bied-
nymi i nie radzacymi sobie w dzi-

{ mozliwe, poniewaz organi-

siejszych czasach. Stowarzyszenie |

powstafo w 1999 . Wspotzatozy-
cielka jest i prowadzi je jako prezes
Teresa Szumowska. Od 2004 roku
ma status Organizacji Pozytku Pu-
blicznego (OPP). Dzigki przejrzysto-
$ci dziatania, pomaga wielu ludziom,
poniewaz ma wielu wspierajacych.

Zwolnieni z optaty
za koncesje

Prowadzacy sprzedaz napojow
alkoholowych w Zambrowie mo-
g3, zgodnie z uchwaty radnych na
whiosek klubu Nasz Zambrow, sko-
rzystac ze zwolnienia z Il raty oplaty
za koncesje. Ci, ktorzy wniesli jed-
norazowo opfate za caty rok 2021,
moga liczy¢ na zwrot jednej trzeciej
whiesionej oplaty. Ponadto przed-
siebiorcom przedtuzono termin
whniesienia ITI raty z 30 wrze$nia
do 30 listopada.

10

gospodarce pod Ciechanowcem.
Doczekali sie dwojki dzieci, Mie-
czystawa i Krystyny. W 2006 ro-
ku zmarl maz. Jej recepta na dtu-
gowieczno$¢, to praca fizyczna,
ruch, $wieze jedzenie i nie prze-
jadanie sie.

Z okazji rocznicy zyczenia
i kwiaty ztozyli Jubilatce burmistrz

Bal bez fikotkow, ale z przytupem!

W internecie, ze wzgledu
na ograniczenia epidemicz-
ne, odbyl sie (jak o tym na
biezaco pisalismy) V Samo-
rzadowy Bal Charytatywny ¢
Gminy Zambrow. Bylo to

zatorom Balu od poczatku
bardziej chodzito o sympa-
tyczny pretekst, umozliwia-
jacy wspieranie mieszkan-
c6w gminy w dramatycznej &
sytuacji, niz fikotki”. A i tak
goscie bawili si¢... w swoich §
domach przy komputero-
wych ekranach z zespotem
,Gosia i Romek’”.
Wzystko po to, by po-
méc niespetna czteroletniej
Julci Klosinskiej z Ciecio-
rek, u ktorej wkrotce po
urodzeniu lekarze stwierdzili
wade genetyczng. Wizyta u Kar-
diologa wykazata, ze ma tez wade
serca w postaci ubytku w przegro-
dzie migdzykomorowej. Teraz jest
pod opieka kardiologa, neurolo-
ga, a takze poradni kardiologicz-
nej w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. Jej leczenie i reha-
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Ciechanowca Eugeniusz Swigcki,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Marek Karolewski, sekretarz gmi-
ny Anna Czapkowska, dyrektor
Osérodka Pomocy Spotecznej Ma-
rzena Krynska i kierownik USC
Emilia Malinowska, a ks. kanonik
Tadeusz Krynski przekazat pamigt-
kowy rézaniec.

bilitacja sa kosztowne i rodzinie
trudno to udzwigna¢. Stad pomyst
zbiorki, aby ich wesprze¢. Zrzut-
ka wtlasnie zostala zakonczona:

przyniosta 5 250 zL. Z takg wiescig
i z prezentami w piatek, 19 marca,

Julke odwiedzili w jej domu wojt*

Jarostaw Kos i sekretarz gminy
Bogdan Pac.

Miasto do-
brego zycia

Wirod 63 matych miast (do
20 000 mieszkancéw) Wysokie Ma-
zowieckie znalazto si¢ na liscie jako
miasto tzw. dobrego Zycia w analizie
Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
Instytut analizowat 48 czynnikow,
ktore sktadaja sie na dobre warunki
iycia, wéréd nich sytuacje finansows,
atrakcyjno$¢ dla biznesu, dbatost
o $rodowisko naturalne, otwartosc,
pozycje w regionie. W naszym wo-
jewodztwie, oprocz Wysokiego Ma-
zowieckiego, na liscie Instytutu s
| jeszcze tylko Siemiatycze.

Szpitalne zywienie
z internatu
Positki dla chorych Szpitala Ogol-
nego w Wysokiem Mazowieckiem
bedzie od czwartku, 25 marca, przy-
gotowywa¢ kuchnia Internatu przy
Zespole Szkot Ogdlnoksztaicacych
i Zawodowych w Ciechanowcu. Sta-
rosta Bogdan Zielifiski ma nadziejg,
| ze zdecydowanie poprawi si¢ jakoS¢
szpitalnego zywienia, a szkofa bedzie
miata dodatkowe dochody. J

|Awans

sedziego ;
| Prezes Sadu Re- W

| jonowego w Zambrowie Tomasz
Makaruk po dwéch kadencjach
kierowania Sadem (8 lat), awanso-
wat do Sadu Okregowego w Lomzy.
Za jego prezesowania zakonczyla
sie budowa nowoczesnego gmachu
w sgsiedztwie starej, zabytkowej
siedziby Sadu w Zambrowie. Se-
dzia Tomasz Makaruk ma 44 lata.
Funkgje prezesa Sadu w Zambro-
wie pelnié bedzie przewodniczacy
wydzialu rodzinnego i nieletnich
Krzysztof Andrzej Rzodkiewicz.

7 Zambrowa

pidrem do USA
Do grona zambrowskich twor-
cow dotaczyt whasnie Krzysztof Ra-
ducha: gawedziarz, fotografi pasjonat
turystyki rowerowej. W krotkim czasie
ukazaly si¢ trzy pozycje wydawnicz:
>Spacer po podlaskich zakamarkach$
>Tam, gdzie Podlasie z Mazowszem
o dusze wedrowca walczy. .. <iostat
nio >Gdzie pachnie chleb i cisz2
gra...<. W ,Glosie Polonii w USA"
ukazal sie tez jego trzeci artykuf, od-
notowuje portal zambrowiacypl.

www.kontakty-tygodnik.compl
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Byly proboszcz parafii w Gradach
Woniecku skazany zostat
przez Sad Rejonowy
w Zambrowie na 4 lata
i 2 miesiace wiezienia
za wykorzystywanie seksualne
ministranta. Wyrok zapadt
w pigtek, 19 marca.

Gdy w 2018 roku sprawa sie
ujawnita, przyznat:

»,Ja jemu seksu oralnego
nie robitem. Walitem konia”

Z parafii do wiezienia

Wyznanie, rok 2018

Ministrant: — W kosciele by-
liSmy sami. Miat zty dzien swoj.
Zapytal mnie, jak ptakat, czy mo-
ze sie do mnie przytuli¢. Przytu-
lit sie, zapytal, czy moze mnie po-
calowa¢. Sadzitem, ze w policzek
pocatuje, w czoto, ale on nie, po-
calowal mnie prosto w usta wte-
dy. Potem zaczat mi proponowa,
¢zy moze mi... przy mnie, delikat-
nie m6wigc, zwali¢ sobie i spuscic
si¢. Jak juz wtedy to robit sobie, to
wtedy on po prostu chciat chwy-
tac. Ja méwie mu, ze nie, nie chce
tego robi¢, zeby on mi tez. Zara-
zem by to robit.

Reporter: — Zdarzylo sie, ze to
robit?

Ministrant: — Nie raz. Raz sie
tak zdarzylo, prosit mnie, czy
mégtby mi ustami dobrze zrobié.
Ja méwitem, ze nie. Podnositem
80, ale on juz wtedy starat sie si-
13 (placze).

To trwato okoto trzech lat. Przez
trzy lata prébowatem sie z tego ja-
ko$ ogarnaé. Nie potrafie po dzien
dzisiejszy. Przestalem chodzi¢ do
!<0éciola. Mijatem go jak najdalej,
Jak tylko byto mozna. Ostatnio on
donas przyszedt. Akurat wtedy by-
lem po pracy. Obudzit mnie, po-

chwalit sie, jaki nowy samoché6d
kupit i po chwili powiedzial: bys
przyszedt do mnie to by$my co$
wypili.

Nagranie

Zapis rozmow z programu
,Uwaga’ TVN, emitowanego w po-
niedziatek, 22 pazdziernika:

Reporter: — Co by ksigdz do-
radzit niepelnoletniemu chlopcu,
molestowanemu przez duchow-
nego?

Proboszcz (w chwili nagra-
nia) parafii w Gragdach Wonic-
ko: — Niech zglosi odpowiednim
wtadzom i duchowym, i $wiec-
kim, i tyle.

Reporter pokazuje nagranie
mezczyzny molestowanego przez
ksiedza, wykonane przez niego na
plebanii, gdy postanowit ujawnic,
co go spotkato. Ksigdz jakby nie byt
zaskoczony, mozna Wrecz powie-
dzie¢, ze chetnie rozmawia.

Ksigdz: - Ja jemu seksu oral-
nego nie robitem. Walitem konia.
Juz jako mezczyZni rozmawiamy.

Reporter: — On do dzi$ dnia nie
moze sie pozbiera¢ po tym, co si¢
dziato.

Ksigdz: - Chodzmy do rodzi-
cow jego.

Www kontakty-tygodnik.com,pl e

Reporter: — Po co chce ksigdz
i$¢ do jego rodzicow? Zeby matka
zawatu serca dostata?

Ksigdz: — Nie, nie. Wytluma-
czyé, no. Przeprosi¢. Za to, co
uczynitem.

Proboszcz z reporterem wcho-
dzg do babci ministranta. Pro-
boszcz od razu méwi:

— Jest taka sprawa. Bardzo waz-
na i przykra dla mnie i dla waszej
rodziny. Znacie mnie od tylu lat,
jestem tu proboszczem dwanascie
lat i nie byto zadnych probleméw.
No, ale powiem wprost. Jak... byt
pelnoletni, miat 18 lat, uprawia-
tem z nim seks. Ale nie taki seks
jako pelny, prawda. Tylko sobie,
no... Masturbowali$my sie, prawda.

Babcia: - Ojej. No rozumiem.

Ksigdz: - Jak to chtop z chto-
pem, sie méwi. W ten sposéb, no.
No i jest taki problem.

Epilog

Po ujawnieniu sprawy przez
bytego ministranta (w 2018 roku
mial 21 lat) proboszcz w Gradach
Woniecku sam wystapit, wedtug
o$wiadczenia Kurii Diecezjalnej,
z wnioskiem o odwolanie, a Kuria
rozpoczela postepowanie zgodnie
z ko$cielnymi procedurami. Z ko-

lejnych komunikatéw Kurii wy-
nikato, ze ksiagdz ma przebywac
w osrodku Caritas w Czerwonym
Borze. Tam mogt jedynie prywat-
nie odprawia¢ msze w kaplicy na
terenie osrodka. W mediach po-
jawily sie jednak informacje, ze
duchowny pelni tam postuge ka-
planska. W reakcji Kuria poinfor-
mowala, ze byly proboszcz otrzy-
matl zakaz pelnienia wszystkich
funkgji kaptanskich oraz nosze-
nia stroju duchownego.

Jesienig 2020 roku rzecznik Ku-
rii potwierdzit, byty proboszcz po-
prosit papieza o przeniesienie do
stanu $wieckiego i prosba zosta-
ta przez Watykan zaakceptowa-
na. Oprécz procedur koscielnych,
$ledztwo wszczela tez Prokuratura
Okregowa w Lomzy, zakoriczone
aktem oskarzenia z zarzutami wy-
korzystywania seksualnego mato-
letniego ministranta, rozpijania go
alkoholem oraz wreczanie mu ko-
rzy$ci majatkowych. I wlaénie na
podstawie zgromadzonych przez
prokurature dowoddéw oraz zeznan
bytego ministranta, jego rodzicéw
i dziadkéw, Sad Rejonowy w Za-
mbrowie skazat bytego proboszcza
w Gradach Woniecku na wigzienie.

MIKOLAJ NAWRA
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Dom jak poligon

Anka, Kolno: — Siedzg sobie
przed komputerem, a na dole te-
$cie ktoca sie, wyzywaja. I tak pra-
wie codziennie. Napomkne, Ze s3 to
ludzie wyksztalceni, pracujacy, bez
nalogéw. Sa po prostu nie do pary.
Mo6j maz to ,olewa’, chyba przy-
zwyczail si¢ od malenkosci. A dla
mnie sytuacja dramatyczna, ciggla
wojna w domu. Nasz dom jest jak
poligon, dzien bez natarcia, to dzien
stracony. Moje dzieci (8 i 6 lat) nie
moga nawet wieczorynki na dole
obejrze¢, poniewaz kochani dziad-
kowie po skorniczonej pracy musza
sobie ,,da¢ po razie”. Zrobili piekto
w domu, nie mozna juz tego znies¢,
ale oni chyba tego nie widzg, nie
maja pojecia, co robig. Przez 8 lat
mieszkania w tym domu kazdy na-
bawilby si¢ nerwicy. Jestem tak ze-
stresowana, zahukana, ze rok lecz¢
sie u psychologa i mam nadzieje, ze
najgorsze za mng. Ale co dalej, bo
perspektywy na wyprowadzenie si¢
samodzielne mieszkanie, nie ma.

To si¢ powies!

Monika, Zambrow: — Moi ro-
dzice ktoca sie, od kiedy pamig-
tam. Powiem szczerze, Zze mama
robi te awantury. Teraz babcia jest
chora, no i tata chodzi ja odwie-
dzaé raz w tygodniu. Z tego powo-
du tez w domu s3 awantury. Tata

12

pozmieniat hasto do konta banko-
wego w wyniku jakiejs ktotni, kto-
ra nawet nie wiem o co byta. Mama
sie wkurzyla o ten bank i dwa mie-
sigce byty kiétnie. Ostatnio dwa ty-
godnie bylo normalnie. Do wezoraj.
Bo mama podobno powiedziala ta-
cie, ze ma sobie jaka$ kare wymyslic
za ten bank. Miat jej co$ kupic. Jak
tata wrocit wczoraj z pracy, mama
zrobita mu wielka awanturg, Ze nic
jej nie kupit. Tak si¢ rozwrzeszcze-
1i, ze tata wziat tozko i wyprowadzit
sie z sypialni, porozrzucat wszystkie
rzeczy. Ja zaczetam plakac i powie-
dziatam mamie, Ze to ona zrobita
te awanture. To wyzwata od naj-
gorszych i do tego dzisiaj nie mam
obiadu, cho¢ przeciez powiedzia-
tam oczywistg prawde. Mam tego
dosy¢! Méwitam ,ja si¢ chyba po-
wiesze albo zrobie cokolwiek, zeby
sie zabic’, to ona powiedziata sta-
nowczo ,to sie powies”. Gdy w ich
kt6tni nie stane po jej stronie, to
mnie wyzywa.

Kiedy méwitam, ze chciata-
bym i§¢ do liceum plastycznego,
bo catkiem adnie rysujg, na to za-
wsze ,nie masz szans’. Jak mowi-
tam chciatabym by¢ aktorka, ,,nie
masz szans”. Ale gdy czegos si¢ bo-
je zrobi¢, mama mnie wyzywa, ze
jestem dupa, itd.

MOoj tata tez juz nie ma sity do
mojej mamy. Ostatnio stawal na
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glowie, zeby bylo dobrze, a tazno-
wu musiala zrobi¢ awanture. Przez
nich jestem strasznie staba psy-
chicznie. Mam 14 lat...

Wiedzma

Ewelina, Lomza: — Mieszka-
tam sama z tatg od 10 roku zycia,
a moja mama we Wioszech i ma
mnie gdzies. Od czasu do czasu
sie odezwie.

Kiedy$ méj tato byl idealnym
ojcem. Mogtam na niego liczy¢,
nie klcilismy si¢. Od roku tata ma
kobiete. Przez te wiedzmg pokio-
il sie z mojg siostra i ona nie od-
zywa si¢ do niego juz rok. Rodzi-
na sie od nas odwroécita.

Prébowatam ja zaakceptowac.
Nie dalo sie. Owinela tate owing-
ta wokot paluszka i mysli, ze mo-
ze mi rozkazywa¢, mowi¢, co mam
robié, ubliza¢ przy innych.

Dzisiaj tata zrobil mi awantu-
re, ze jej nie lubie. Powiedziatam,
7e to ona powinna przede wszyst-
kim by¢ mila, ze odtraca calg na-
sza rodzine i nikt nas teraz nie lubi.

Klétnie o nig zakonczyt: radz
sobie sama, skonczylas 18 lat, masz
placi¢ potowe za rachunki i jedze-
nie. Nie kiwne palcem, by ci po-
méc, bo na to nie zastugujesz.

W lipcu, jak bedzie mozna, wy-
jade za granice do chtopaka i nie
chce go nigdy wigcej widziec!

www.kontakty-tygodnik.compl

Byle co i awantura

Kasia, Wysokie Mazowieckie:
— Odkad pamigtam w moim do-
mu rodzinnym co jaki$ czas byly
awantury. Zazwyczaj Sprawczy-
nig byta moja mama. Ma bardzo
nerwowy charakter, potrafi cze-
piac si¢ mojego taty o byle co.
Po awanturze nie odzywaja si¢
do siebie przez pare dni. Mama
wyprowadza si¢ do salonu i zy-
ja osobno. Potem godz3 si¢ ijest
wszystko tadnie pigknie do cz
su kolejnej afery.

Od dziecka bardzo zle to zno-
sze. Kiedy zyta babcia, jakos$ uspo-
kajata ich, a w tej chwili zostatam
z tym sama. Bywa, ze tato pije p&
re dni, bo ma do$¢ mojej mamy, ¢
tylko pogtebia kryzys. Nie wien,
co mam robié, chyba nic nie zdzi¢
tam. Mam narzeczonego, na ktore:
go moge liczy¢. Planujemy si¢ bu-
dowaé. Niestety, nie mamy na tyle
pieniedzy i ma to by¢ dobudow-
ka do domu rodzicéw, bo dzia
ka jest duza.

W tej chwili gléwnym powe’
dem klétni sa pieniagdze albo racz]
ich brak, bo tate zwolnili z dobr%
platnej pracy i teraz ma gorsz4.

Nie wiem juz, co mam 0
bi¢, bardzo przezywam wszel
kie kiotnie...

Wystuchal®
KINGA BARTODZIF]
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Morderstwo

»29 stycznia o godz. 7 wieczo-
rem w majatku Poryte Jabton pod
Zambrowem wymordowana zostata
na tle zemsty osobistej przez wyda-
lonych ze stuzby parobkéw dwor-
skich rodzina rzagdcy Swiezynskie-
go. Sam Swiezynski, zawdzieczajac
chwilowej nieobecnosci w miesz-
kaniu, ocalal. Padly ofiarg: Zona,
coreczka rzadcy, stuzaca i znajdu-
Jacy si¢ przypadkowo w przyleglej
do mieszkania kancelarii, maszy-
nista Pawel Matysz. Bezposrednio
udzial w mordzie braly trzy oso-
by’ pisaa o strasznym morderstwie
W 1929 roku ,Wspélna Praca”

Strzaty ustyszata dziedziczka
Grazyna Dzieduszycka. W poko-
ju przebywata z matymi dzie¢mi,
Czteroletnim synem Maurycym
i prawie dwuletnia c6rka Tereska.
Byla w cigzy z trzecim dzieckiem.
Pozostawila swoje dzieci i natych-
miast pobiegla do domu rzadcy.
To tam padly strzaly. Zona admi-
Nistratora lezata we krwi. Hrabina
chwycita w ramiona jej ranng c6-
reczke i uciekata, chociaz strzelat
do niej ktorys z mordercow. Dziew-
Czynke uratowala!

We dworze
»10 byta bardzo dobra kobieta.
Mamusia zawsze tak o niej méwi-
fa. T ona nas lubita’, wspominata

Dworek z 1860 w Porytem Jabtoni. Fot. wikipedia

w rozmowie z tygodnikiem ,,Kon-
takty” w 2015 roku Halina Piascik
z Porytego Jabloni.

Miata wowczas 84 lat. Urodzita
sie w patacu dwa lata po tragedii.
Jej mama Stefania Meloch praco-
wala u dziedziczki w pralni. Ta-
ta tez pracowal w majatku, wozit
mleko do mleczarni w Zambrowie.

Z dziecinstwa Halina Piascik
pamietata zabawy z hrabiowski-
mi dzie¢mi: cztery lata starsza
hrabianka Tereska i dwa lata star-
szym Krzysiem. Byt jeszcze szes¢
lat starszy od Haliny pierworodny
syn hrabiostwa, Maurycy.

,»Biegaty$émy po ogrodzie, nad
struge wokot kwiatowych klom-
béw. We dworze bawitysmy sie lal-
kami. Bawita si¢ jeszcze z nami cor-
ka kierowcy hrabiego’, wspominata
Halina Piascik. Do dworu przyjez-
dzat ksiadz i uczyt dzieci religii.
Chodzita na te katechezy ze star-
sz3 siostra i bratem.

Patac w Porytem Jabloni tet-
nit zyciem. Nieopodal byly stawy
rybne (najwigkszy zostal nazwany
imieniem dziedzica Aleksander,
drugi co do wielkosci nosit imig
jego zony Grazyny, pozostale sta-
wy nazywaty sie: Kowale, Fortuna,
Orlik, Kajtek, Bezimienny, Morys),
gorzelnia, pasieka, stajnie i obory
z bydlem i hodowla owiec. Majatek
nalezal do najwiekszych w okoli-
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cy; w folwarku byto 13 murowa-
nych budynkéw i 21 drewnianych.

Halinka miala trzy lata, gdy
oparzyta sobie noge. Ogrodnicz-
ka doradzita mamie, aby posmaro-
wac octem i obsypac maka zytnia.

»Mamusia postuchata. Opo-
wiadala, Ze straszliwie krzycza-
fam. Moja noge przyszla obejrze¢
dziedziczka. Od razu kazala za-
przegac bryczke i zawiozia mnie
do doktora w Zambrowie. Potem
wozila jeszcze kilka razy”, mowita
Halina Piascik.

Pozegnanie z dworem

Rodzice Halinki wybudowali
dom i wyprowadzili si¢ z dwor-
skich czworakow.

W sierpniu 1939 roku Dziedu-
szyccy wyjechali do Warszawy. Za
kilkanascie dni wybuchta wojna...

,W wojne jeden raz hrabina
przyjechata do mamusi. Byto to
po przejsciu frontu. Przywiézt ja
z Tereska i Krzysiem dawny pra-
cownik majatku, Fronczyk. Mo-
wila, Ze choruje, ale nie wiem na
co. Objechala swoje stawy, gorzel-
nig, caly majatek. To byla chyba jej
ostatnia wizyta w Porytem”, wspo-
minata Halina Piascik.

W latach siedemdziesiatych
przyjechat do Porytego Krzysztof
z dwoma synami. Tez odwiedzit
rodzine Melochéw. Opowiadat, ze

Tereska zostata malarka. Robit so-
bie w Porytem zdjecia.

Halina Piascik od dawna nie
chodzita do patacu. Chorowata na
nogi. Styszata, ze w palacu s3 po-
zabijane okna, ze stoi pusty. W jej
pamieci zachowat sie obraz dwo-
ru pieknego i bogatego, otoczone-
go parkiem, alejkami, kwiatowy-
mi klombami. Palacu, w ktérym
mieszkala dobra dziedziczka.

P

Hrabia Aleksander Dzieduszyc-
ki wyjechat w grudniu 1939 roku
przez Wlochy do Anglii i tam zo-
stal. Zmart w Londynie 10 czerw-
ca 1971 r. Grazyna Dzieduszycka
wyjechala z dzie¢mi w 1940 roku
z Warszawy do brata w Rzedowicach
w Kieleckiem i byta tam do konca
wojny. Po wojnie wrécita do War-
szawy. Zmarta 4 pazdziernika 1986 r.
w wieku 92 lat. Teresa Dzieduszycka,
kolezanka dziecinnych zabaw Hali-
ny Piascik, zmarta 5 stycznia 2014 r.
w Warszawie w wieku 87 lat.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu: bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,,Eomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia’, wydanej przez ,,Kontakty”; do
nabycia w redakcji, Lomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0030/2021-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.

pl lub podac telefonicznie:
862164243

PRACA

Zlece okorowanie stupkow
okragtych, sosnowych.
Wymagany wiasny sprzet oraz
skrecenie tychze stupkow,
np. na hustawke lub altane.
Tel. 887 — 106 — 410

(fak/sms)
Zlece wykonanie 20 sztuk
hustawek, 5 sztuk — matych
domkow z drewna.
4 tys. za cato$¢. Moj materiat.
Tel. 783 — 433 - 725

(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
p! lub podaé telefonicznie:

86216 42 43

ROLNICTWO
Kupie las. Tel. 783 - 433 - 725

(fak/sms)

Oddam czarnoziem w zamian
za wykopanie stawu i nawiezienie
ziemi w Kupiskach Starych
k. komzy. Sprzedam czarnoziem
500 zt/duze auto.
Tel. 535 - 480 - 230

(fak/sms)
Sprzedam bele sianokiszonki
i siana z dobrych traw.
Cena 100 zt za bele.
Tel. 695 - 286 - 851

(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,

Massey Ferguson, Renault,

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, raz w tygodniu
John Deere, Pronar, Farmer, i‘"ies.z w.szyﬁko
Foton Case itd. o regionie
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz. plus kolorowy
Kazdy stan, z dokumentami magazyn
telewizyjny

i bez, maszyny rolnicze,
tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 — 396 - 670

wersja cyfrowa
fak.0002/2021-0-i) dost;pna na:
Kupig cieleta. Gotowka, www.kontakty-tygodnik.com.p

wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.0001/2021-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.00036/20-0-i)

—
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W prenumeracie

Dogodne RATY

Automatyka do bra L
Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ|

tomzyniska Spétdzielnia Mieszkaniowa w tomzy

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy do
sktadania ofert na wykonanie robét budowlanych obejmujacych swo-
im zakresem:

. rozbudowe wiatrotapéw budynku przy ul. B. Prusa 2, rozbudowe wia-
trotapéw i docieplenie éciany od strony wiatrotap6w budynku przy ul.
Stowackiego 5, docieplenie $ciany od strony wiatrotap6w budynku
przy ul. Chopina 2, remont elewacji budynkéw przy ul. J. Stowackie-
go 1i7, remont balkonéw budynku przy ul. Pieknej 1, remont parkin-
géw, chodnikéw, utwardzenie terenu przy budynkach Polowa 35, Wi.
Reymonta 5, Zeromskiego 1B, B. Prusa 8, Przykoszarowa 35 i Konsty-
tucji 3 Maja 4 a 6 w tomzy.

Termin sktadania ofert — do 09.04.2021 . do godz. 10%.

Oferty nalezy sktadac w siedzibie tomzynskiej Spotdzielni Mieszkanio-
wej wtomzy - Al. Legionéw 7B, w sekretariacie (pokj nr 1), w zaklejonych
kopertach z napisem: ,Przetarg nr 2/2021. Nie otwiera¢ przed terminem
otwarcia ofert’. Specyfikacje istotnych warunkow zamowienia zaintereso-
wani oferenci moga pobrac ze strony internetowej £SM: www.ismlomza.pl.
Otwarcie ofert przez komisje przetargowq nastapi w dniu 09.04.2021r.
0 godz. 10" w siedzibie Spotdzielni, pokéj nr 10 (Swietlica).

Blizszych informacji udzielaja: Jacek Gutowski budynki Pigkna 1, Polowa
35 (parking), Zeromskiego 1B (parking), Prusa 8 (parking), Przykoszarowa
35 (parking) i Konstytucji 3 Maja4.a 6 (chodnik) —tel. 86 215 26 58, Emilia

Przed Sadem Rejonowym wtomzy Wydziat Cywilny wszczete zostato po-
stepowanie w sprawie sygn. akt | Ns 642/20z whiosku Jadwigi Sleszyriskiej
0 uznanie zaginionego za zmartego Henryka Sleszynskiego, urodzonego
01.04.1951 r. w Gardotach, syna Heronima i Jadwigi zd. Dziegielewskiej.
Henryk Sleszyrskizmart 05.02.1952 r. majac 10 miesiecy. Pochowany z0-
stat na cmentarzu w Przytufach.

Wzywa sie Henryka Sleszynskiego, aby w terminie 3 miesiecy od daty
ukazania sie niniejszego ogloszenia zgtosit sig, gdyz w przeciwnym razie
moze by¢ stwierdzony jego zgon z datg 05.02.1952 . Wzywa sie wszyst:
kich, ktérzy moga udzieli¢ wiadomosci o Henryku Sleszyniskim, aby w ter-
minie 3 miesiecy przekazali je Saqdowi Rejonowemu w tomzy.

Karwowska budynki B. Prusa 2, Stowackiego 1,517, Chopina 2, Reymon-
ta 5 (parking) - tel. 86 215 26 65. .

Burmistrz Ciechanowca

informuje o przystapieniu do opracowania projektu dokumen-
tu pn. aktualizacja ,Planu Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gmi-
ny Ciechanowiec na lata 2017-2030"

Projekt dokumentu dostepny jest w Urzedzie Miejskim, ul. Mic-
kiewicza 1, Ciechanowiec oraz na stronie internetowej:

http://bip.um.ciechanowiec.wrotapodlasia.pl/tablica_ogl/

Uwagi i wnioski do opracowania moga by¢ sktadane w formie
pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw komu-
nikacji elektronicznej.
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Sprzedam Opel Astra G, (2000),
penzyna + gaz, 1.6-8v, kolor srebmy,
cena 3 400 zt, tel. 503 — 080 — 372
(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b).
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
benzyna, auto bezwypadkowe,
garazowane, klimatyzacija,
cena 11 000 zt, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
diesel, przebieg 160 000 km, auto
bardzo oszczedne, niewielkie
spalanie, do wymiany poduszki
powietrzne, cena 8 500 zt do
negocjacji, tel. 511 — 013 — 069
(o/b)
Sprzedam Quad 125, (2018),
cena 2 400 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2001),
1.9 TDI, nie wymaga wktadu,
naprawy robione na biezaco, optaty
aktualne, wspomaganie, hak,
klimatyzacja, cena 9 500 zt,
tel. 502 — 729 — 852
(o/b)
Sprzedam Mercedes B Klasa,
(2005), 2.0 cdi, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
oryginalne radio, wejscie AUX,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 506 — 555 — 758
(o/b).
Sprzedam Audi A4 B8, (2009),
diesel, drugi wiasciciel, auto
doinwestowane, srodek czysty
i zadbany, wszystko sprawne, bez
wktadu, cena 23 900 zt,
tel. 530 — 430 - 101
(o/b)

Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zl, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
stan bardzo dobry, 2.0 diesel,
160 KM, wnetrze czyste i zadbane,
bogata wersja wyposazenia,
cena 23 700 zt, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
1.4, 16v, 97 KM, benzyna, stan
idealny, nie wymaga naktadu
finansowego, auto bezwypadkowe,
na biezgco serwisowane,
cena 18 900 zt do negocjacii,
tel. 797 — 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il FL,
(2010), 2.0 TDI, 140 KM, elektryczne
szyby, klimatyzacja manualna,
centralny zamek, diesel, przebieg
214 000 km, cena 20900 zt,
tel. 604 — 562 — 804

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2010),
auto wygodne i ekonomiczne,
garazowane, w ciagtej eksploatacji,
elektryczne szyby i lusterka, diesel,
cena 32 000 zt do negocijacji,
tel. 693 — 545 — 135

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), 2.0 benzyna + LPG, auto
sprowadzone z USA, wymieniony
rozrzad, przebieg 92 000 km,
cena 33 500 zt, tel. 607 — 607 — 081

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
w Polsce od 2013 r., stan
techniczny dobry, bogate
wyposazenie, szklany dach, hak,
diesel, 150 KM, cena 11 000 zt do :
negocjacji, tel. 502 — 741 - 717

(o/b)
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BEZPLATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
w bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe i letnie,
benzyna, przebieg 165 000 km,

_cena 12 600 zt do negocjacji,

tel. 798 — 591 — 128

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 benzyna + LPG, stan dobry,
progi i podtoga ok, 7 lat w jednych
rekach, cena 1 300 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 393 — 819

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2008),
auto bezwypadkowe, nowe
sprzegto, elekiryczne szyby,
wejscie CD i AUX, diesel,
cena 16 500 zt do negocijacii,
tel. 669 — 299 — 397

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2009),
1.6HDI, przebieg udokumentowany,
100 KM, diesel, cena 16 900 zt,
tel. 518 — 747 - 132

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2009), 1.9TDI, auto sprowadzone
z Belgii, gotowe do rejestracji, stan
bardzo dobry, srodek czysty
i zadbany, diesel, cena 13 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2007),
1.9 TDI, diesel, 105 KM, przebieg
211 000 km, auto bezwypadkowe,
na biezgco serwisowane, lakier
oryginalny, cena 12 800 zt do
negocjacji, tel. 780 — 027 — 156

(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2003),
auto zadbane w srodku, diesel,
nowe opony zimowe, 85 KM, kolor
wisniowy, cena 3 800 zt do
negocijaciji, tel. 502 — 219 — 433

(o/b)
Sprzedam Ford Ka, (2005),
1.3 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, bezwypadkowe,
przebieg 56 000 km, cena 3 800 zt,
tel. 883 — 799 — 575

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz E220,
(1999), auto w petni sprawne,
ubezpieczone, zarejestrowane,
komplet opon letnich, diesel,
92 KM, cena 6 500 zt,
tel. 668 — 448 — 346

(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2009),
po wymianie sprzegta, regeneracji
wtryskow, swiec zarowych, diesel,
115 KM, komplet két letnich,
cena 13 300 zt do negocjacji,
tel. 609 — 769 — 015

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
stan bardzo dobry, wymieniony
rozrzad, oleje, opony, auto
uzywane przez kobiete, zadbane,
cena 2 500 zi, tel. 696 — 041 — 646

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1998),
1.7 td, wspomaganie, centralny
zamek, elektryczne lusterka,
diesel, przebieg 321 000 km,
cena 2 100 zt do negocijaciji,
tel. 537 — 515 — 144

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

~ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owies, cena 600 zt za
tone, tel. 517 — 631 - 719

(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 500 zt,
tel. 517 - 631 -719

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pokos 1i2, cena 75 zt za bele,
tel. 510 — 431 - 410

(o/b)
Sprzedam jatowki cielne, 2 sztuki,
czerwono-biata, czarno-biafa,
wycielenie w potowie kwietnia,
cena 5 300 zt za sztuke,
tel. 727 — 711 — 447

(o/b)

Sprzedam kopaczke konna, duza,
plus zapasowy nowy lemiesz,
cena 300 zt, tel. 600 — 399 — 584
(o/b)
Sprzedam krajzege z silnikiem, 5.5,
kabel, wtyczka, przetacznik,
metalowa, cena 1 500 zt,
tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 750 zt,
tel. 507 — 724 — 164
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
— lejek, cena 350 21,
tel. 507 — 724 — 164

g

T
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

B Tresc ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
silnik do remontu, zarejestrowany,
optacony, cena 7 000 z,
tel. 665 — 962 — 859
_ (o)

Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, cena 1200 z,
tel. 660 — 135 - 124

(o/b)
Sprzedam obcigznik do ciagnika
Fendt, cena 2 200 zt,
tel. 660 — 135 - 124

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, nowe
opony, bez prawa rejestraciji, stan
bardzo dobry, cena 12 000 zi,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam prasg rolujaca Claas
Rollant 46, cena 14 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
idealny, cena 3 000 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
cena 4 000 z,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam 15 rodzin pszczelich,
w ulach warszawskich zwykfych
(nowych) lub bez uli,
cena 1 rodziny z ulem 550 zt
lub bez ula 400 zt, okolice Kolna,
tel. 504 — 937 — 963

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-0siowy,
cena 2 200 z, tel. 510 — 680 — 337

(o/b)

-
e

g,
//////W/////%

w s podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie W celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

sprawozdawczosci finanso

wej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam przyczepg, wywrotka,
cena 4 000 zt, tel. 510 - 680 — 337
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
samozatadowcza, tylny zatadunek,
szeroka folia, cena 9 500 zt,
tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam przyczepg wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 7 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 3-osiowa,
stan bardzo dobry, cena 12 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w dobrym stanie,
cena 1 200 zt, tel. 512 — 877 — 767
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Samasz, (2015), 2,80 m,
cena 16 000 zt do negocjacii,
tel. 519 — 864 — 847
(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szerokos¢ robocza
2,60 m, cena 3 900 zt do
negocjaciji, tel. 792 — 691 — 197
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
uzytkowany 3 sezony,
cena 2 500 zt, tel. 795 — 168 — 952
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Brochard, z adapterem poziomym
i zastawkami do kukurydzy, 12 ton,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 669 — 299 — 397
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, sprawny, cena 4 800 zt do
negocijacii, tel. 797 — 328 - 639
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
gotowy do sezonu, drobny wysiew,
grabki, znaczniki, cena 2 500 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 023 - 797

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 3,60 m, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt,
tel. 510 — 570 — 450
(o/b)

Sprzedam praseg rolujgca Simpa
Z-279/1, w bardzo dobrym stanie,
pierwszy wtasciciel, garazowana,
cena 16 500 zt, tel. 513 — 658 — 274
(o/b)
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Sprzedam cielaka, byczek,
mieszaniec, bardzo tadnej budowy,
wiek okoto 3 tygodnie, duza sztuka,
cena 750 zt, tel. 507 — 058 — 996
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
700 litréw, sprawny, cena 1 700 z
do negocjacii, tel. 536 — 262 — 873
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
cena 1500 zt, tgl. 507 — 933 - 204
(o/b)
Sprzedam agregat po scierniskowy:
Konskilde, 3 m, z watem,
cena 7 900 zi, tel. 727 — 712 - 942
(/)
Sprzedam rozdrabniacz pokosow,
cena 2 500 zt, tel. 667 — 323 - 619

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
3,15 m, cena 5 000 i,
tel. 604 — 672 — 605
(o)

Sprzedam kultywator Unia
Grudzigdz, szerokos¢ 2,80 m,
cena 1 600 zt, tel. 510 — 461 - 043
(o/)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,65 m, polska, cena 1 500 zt,
tel. 505 — 380 — 188
(/)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, niepogiety,
niespawany, gotowy do pracy,
zamocowane $cinacze, moc okofo
70 KM, cena 3 500 zt,
tel. 506 — 040 — 503
(ofb)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, grabki spulchniacze,
cena 2 200 zt, tel. 505 — 217 - 705
(o/0)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
produkcji czeskiej, przerobiona na
dwa kota, stan dobry, cena 600 2,
tel. 516 — 121 — 841

(ol0)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, szeroko$¢ 270 cm,
posiada rynny, korbe, tabele do
proby kreconej, cena 2 100 z,
tel. 502 — 972 — 741
(o)
Sprzedam paszow6z Pekon, 12 m’,
w bardzo dobrym stanie, zatozon®
nowe noze, $limak i boki bardzo
grube, cena 19 900 zt do negocjaci
tel. 697 — 370 — 150
(o)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan dobry, cena 1 400 zt,
tel. 515 — 818 — 463
(o/b)
- Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, sprawny, 2-0SiOWY:
cena 4 500 zt do negocjacii,

tel. 509 — 439 — 973
(o)
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» zabezpieczaja przed utratg ciepta

» naturalnie doswietlajg pomieszczenia

« spetniajg nowy standard energooszczednosci WT 2021
» zapewniaja perfekcyjny, estetyczny wyglad

CONTUR

6-komorowe rozwigzanie o minimalistycznym
designie i prostych konturach, ze stalowymi
zaczepami antywywazeniowymi, dostepne w

VECTOR technologii perfekcyjnego zgrzewu.

ekstremalnie ciepte 7-komorowe okna,
o szerokosci zabudowy 82 mm,
podwyzZszonym bezpieczenistwie
antywtamaniowym i szarym rdzeniu

“zastosowanym w konstrukcjach w
odcieniach szarosci.



Jak walczy¢é z natogiem palenia?
Kolejni naukowcy wskazuja

skuteczne metody

Kilka dni temu kolejny naukowiec okreslit e-papierosy jako skuteczne narzedzie do
wychodzenia z natogu palenia. Profesor Frank Baeyens z Katolickiego Uniwersytetu
w Leuven (Belgia) poinformowat, ze prowadzone na jego macierzystym uniwersyteci
badania dowodza, iz 40 proc. Belgow, ktorzy podjeli zakonczona sukcesem probe
rzucenia palenia, uzywato podczas tego procesu e-papierosow. Ponadto, okreslit je
jako znacznie mniej szkodliwe od zwyklych papierosow. o

Opinig belgijskiego naukowca cytuja miejscowe
media: — W naszym kraju vaping jest jednym z naj-
bardziej popularnych narzedzi pomagajacych ludziom
rzuci¢ palenie. Dlatego Fundacja Przeciw Rakowi
(Stichting tegen Kanker, belgijska fundacja dziatajg-
ca na szczeblu federalnym — przyp. red.) i wiekszo$¢
ekspertow w dziedzinie tytoniu nie sprzeciwia sie
wapowaniu, jesli jest ono stosowane w celu pomocy
w rzuceniu palenia. Prof. Baeyens powotuje si¢ takze
na bogate do$wiadczenia brytyjskie w tym zakresie.

Do podobnych wnioskéw doszli bowiem autorzy
najnowszego, siodmego juz raportu Public Health En-
gland (PHE), brytyjskiej instytucji zdrowia publiczne-
go na temat korzystania 2 e-papierosow w Wielkiej
Brytanii. W raporcie jest mowa o tym, 7e e-papierosy
s nawet bardziej skutecznym narzedziem wspoma-
gajacym porzucenie palenia, niz nikotynowa terapia
zastepcza, czyli np. gumy do zucia czy plastry antyni-
kotynowe. Naukowcy z King's College London szacu-
ja, ze w 2020 roku e-papierosy byty wérod Brytyjczy-
kéw najpopularniejszym narzedziem prowadzacym

Milion dla oszustow
_Do malzeristwa z Biategostoku zadzwonil mez-
czyzna podajacy si¢ za policjanta. Poczatkowo oszust

prowadzit rozmowe z mezczyzng (901at), ktory prze- |
kazat shuchawke zonie (80 lat). Oszust poinformowal |
ja, ze funkcjonariusze r0Zpracowujg grupe przestep- |

cz3, ktora posiada ich dokumenty. Méwit, ze dzigki
tym danym przestgpcy moga prébowac wyplacic pie-

nigdze z ich kontai zaciagnac pozyczke. Nastepnego |

dnia zadzwonit mezczyzna podajacy si¢ za prokura-

tora. Polecit kobiecie, aby wyplacita z konta wszystkie |

pienigdze i przekazata je policjantowi w umowionym

miejscu i na uzgodnione hasto. Zapewnit seniorke, |
7e na jej koncie w zamian pojawia si¢ ,policyjne pie- |

nigdze”. Seniorzy uwierzyli w historig oszustow i na-

stepnego dnia w umowionym miejscu przekazali |
rzekomemu policjantowi prawie p6t miliona zto- |
tych. Oszusci wiedzgc, ze seniorzy posiadajg jeszcze |

oszczednosci, dzwonili do nich regularnie w kolejne
dni. Na poczatku marca naméwili osiemdziesiecio-
latke, aby przelata na wskazany numer bankowy po-
zostale oszczednosci. Przelewem matzenistwo prze=

kazato na nie ponad 400 tys. I’ relacjonuje rzecznik |

podlaskich policjantow podinsp. Tomasz Krupa.

Policjantom udalo si¢ zatrzyma¢ mieszkanca |

(55 lat) wojewodztwa wielkopolskiego, ktory od-
bierat od senioréw gotowke.

18
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do osiagniecia tego celu,aw 2017t ponad 50 tys.
palaczy w Wielkiej Brytanii rzucito nal6g prze-
chodzac na wapowanie. Poddani badaniu deklarowali,
7e kontynuowaliby palenie tradycyj nych papieroséw,
gdyby nie pojawila si¢ ta alternatywa.

Skala obnizania ryzyka

Wspomniany prof. Baeyens w opinii opublikowa-
nej niedawno na famach jednego z belgijskich portali
méwi wprost: — Waping jest i pozostanie wazng bro-
nig w walce z paleniem i szkodami zdrowotnymi, ja-
kie ono powoduje (rak phuc, choroby serca, choroby
pluc). Za t3 teorig wydaje si¢ takze przemawiac pro-
sta proporcja podawana przez wspomniang weczesniej
brytyjska instytucj¢ (PHE), ktora podaje, ze papie-
rosy elektroniczne sg 0 95 proc. mniej szkodliwe od
tych tradycyjnych, w ktérych nastepuje proces spa-
lania tytoniu uwalniajacy najbardziej niebezpieczne
dla zdrowia substancje smoliste.

E-papieros z kolei to elektroniczne urzadzenie,
ktére poprzez podgrzanie plynu tworzy par¢ — na

7

At s 2N
polskim rynku mozna spotkac réi-
ne urzadzenia tej kategorii, np. Vuse
ePen dzialajacy w zamknigtym systemie Z fabrycz-
nie napetnionymi wkladami. Takie rozwigzanie gwa-
rantuje, ze uzytkownik si¢ga po gotowy, gruntownie
przebadany produkt. I nie chodzi tu wylacznie o wy-
gode i estetyke uzycia, ale wlasnie o jakos¢ gwaran-
towang Zlozonym systemem testow i certyfikacji.

Najwazniejsze to zerwac z natogiem

Wir6d potencjalnie mniej szkodliwych dla zdro-
wia palaczy alternatyw mozna wskazac réwniez co-
raz bardziej popularne podgrzewacze tytoniu. I tutaj
réwniez mozna wybierac sposrod roznych dostep-
nych opcji, a do najnowszych, dostepnych od kilku
tygodni na polskim rynku nalezy chocby glo Hyper.

Naukowcy podkreslaja, ze warto komunikowa
dowody naukowe i efekty prowadzonych w tym
obszarze badan, tak, by dorosli palacze mogli wy-
bra¢ najlepsza, a co wazne — skuteczng opcje z¢-
rwania z nalogiem.

Mazowieckie - www.ugwm.biuletyn.net.

Uwagi nalezy wnies¢:

kiemazowieckie@gmwm.pl,
- podczas dyskusji publicznej.

przekraczalnym terminie do dnia 21.05.2021 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawyz dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t,. Dz.U.z 2020 poz. 293,z p6zn.zm.), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 1.0 udo-
stepnianiu informacji o érodowisku i jego ochronie,
o ocenach oddziatywania na srodowisko (t;. Dz\.z2021, poz. 247), w ramach strategicznej oceny oddzia-
tywania na srodowisko, oraz w zwigzku z uchwata Rady Gminy Wysokie Mazowieckie Nr 42/V/19zdnia29
kwietnia 2019 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenow miejscowosci Osipy-Kolonia, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw miejscowosci Osipy-Kolo-
nia wraz z prognoza oddziatywania na érodowisko w dniach od 07.04.2021 r.do 29.04.2021 r. w siedzi-
bie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokoj nr 31,
tel. (086) 2757441, w godzinach pracy urzedu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wysokie

udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz

Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
oraz adresu zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nie-

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie si¢ W dniu
15.04.2021 r.w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie o godz. 12.00.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 orazz art. 8c i 8d ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 1.0 udostepnianiu informacjio érodowisku (...) kaz-
dy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze whie$¢ uwagi.

. w formie papierowej: przestane poczty lub doreczone osobiscie na adres: Urzad Gminy Wysokie Mazo-
wieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie,

. w formie elektronicznej za pomocq elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym, profilem zaufanym albo podpisem osobistym lub na adres email: gminawyso-
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4 podejrzanych (od 18 do 29 lat) o kradziez traktoréw i sprzgtu rolniczego zatrzymali wysokomazowieccy policjanci. Kradzieze i wtamania do
budynkéw gospodarczych w powiecie wysokomazowieckim zaczgly si¢ w pazdzierniku 2020 roku. Dochodzito do nich najczesciej w nocy i w nie-
zamieszkatych posesjach. Kradli, co im wpadlo w rece: ciagniki i sprzet rolniczy, olej napgdowy, elektronarzedzia, a nawet materiaty budowlane.
Nazbierato sie tego na prawie 240 tysiecy ztotych. Skradzione fanty trzymali na swoich posesjach w opuszczonych budynkach w okolicy. Wszyscy
ustyszeli zarzuty i stang przed sadem. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie.

Ukradli...

znaki drogowe!
Dwoch zlodziei wyciagne-
to z ziemi 12 znakéw drogo-
wych przy drodze wojewo6dz-
kiej 648, przebiegajacej przez
gmine Przytuly. Odcieli od nich
tablice i zabrali stupki, ktére za-
chomikowali w lesie w powie-
cie kolnenskim. Byly przykryte
igliwiem oraz galeziami. Za-
rzadca drogi oszacowal straty
1200 zt. Zlodzieje zostali przez
tomzynskich kryminalnych zta-
pani, stupki trafity do wlascicie-

la. Teraz prace czeka sad.

Wigzienie za psa

Na péttora roku bezwzgled-
nego wiezienia, 10 tys. zt na-
wigzki dla schroniska i zakaz
posiadania wszelkich zwierzat
Przez 15 lat, skazat Sad Rejono-
Wy w Biatymstoku mieszkanca
(35 lat) tego miasta, ktéry wy-
rzucit psa przez okno z ésme-
80 pigtra, bo byl poirytowany,
ze skakal po stole i parapecie.
Pies upadku z tak duzej wyso-
kosci nie przezyt.

»Wedkarz” z ,koksem”

10,9 dag amfetaminy
i 32 gramy marihuany znalezli
Policjanci u mieszkarica (35 lat)
Zambrowa. ,Koks”, czyli narko-
tyki, ukryt w piwnicy w przy-
borniku wedkarskim i w pojem-
niku na przyprawy, wlozonym

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

do lodéwki. Na wniosek proku-
ratora, sad aresztowal go tym-
czasowo na 3 miesigce.

W tym rowie (z prawej) zlo-
dziej ukryt sprzet medyczny
do endoskopii wartosci oko-
to 80 000 ztotych, ukradzio-
ny ze Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy. W namierzeniu
sprawcy pomogly policjantom
nagrania kamer monitoringu.
Szybko ustalili jego tozsamos¢
i zapukali do domu. To mio-
dy (25 lat) mieszkaniec gminy
Lomza. Sam wskazal policjan-
tom, gdzie ukryt tup. Odzyska-
ny sprzet trafil juz do szpitala.
ZYodziej trafi przed sad.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Poradnia psycheloga

Czy to juz alkoholizm?

Mam 61 lat. Bio-
re duzo lekéw (aku-
rat jak posziam na
emeryture musialam
tez przej$¢ operacjg) |
i ostatnio wiecej pij¢ |
alkoholu. Nawet moj
syn to zauwazyl, cho¢ :
od roku nie mieszka
z nami. Wieczorem
jestem zdenerwowa

na i nie moge zasna¢,
a alkohol mi poma-
ga. Poniewaz coraz czesciej czuj¢
ochote, by poradzic sobie ze spa-
niem przez picie, zacz¢lam sig te-
go ba¢. Czy to jest alkoholizm?
Maria
Picie dla rozluznienia i uspoko-
jenia jest jednym z objawOw wcze-
snego etapu uzaleznienia. Jako psy-
cholog zastanawiam si¢ jednak, co
sie stato, ze ostatnio pije Pani wig-
cej? Oczywiscie, takie pytanie jest
zupelnie bezzasadne, jesli chodzi
o sam problem picia, bo (jak po-
wiedziatby niejeden weteran AA)
wszelkie wyjasnienia shuza osobie
uzaleznionej za usprawiedliwie-
nie. Jednak taka wiedza moze by¢
przydatna.
Wydaje mi si¢, ze przechodzi
Pani tzw. kryzys p6znej dorosto-

éci. Niedawno przestata Pani pra- -

cowaé, w tym samym czasie syn
wyjechat z domu, miafa Pani ope-
racje. Te zdarzenia s3 Zrodtami
silnego stresu, a przy okazji mo-
ga sktada¢ sie na stan depresyjny,
poniewaz Wigz3 si¢ Z utratami (bli-
skiej osoby, zdrowia, pracy), kto-
re skutkuja przygnebieniem. Sy-
tuacja, w ktorej si¢ Pani znalazla

- . o ou G e o W e e e e W
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Indyk po wegiersku

Sktadniki:

o 1 kg fileta z indyka

® 6 duzych cebul

® 300 ml soku pomidorowego
e 500 g ketchupu pikantnego
o 1 tyzeczke cukru

20

zaostrza takze $wiadomos¢ zbli-

zajacej si¢ starosci.

Jaka funkcjg petni tutaj alkohol?
Ztudzeniem jest przekonanie, Ze
pomaga dobrze spa¢. Jego funk-
cja w Pani przypadku jest przede
wszystkim wywotanie relaksu i roz-
luznienia.

Co robi¢? Kryzysy rozwojowe
w kazdym wieku maja to do sie-
bie, ze nie da si¢ ich unikna¢, aim
bardziej staramy si¢ je oming¢,
tym silniejsze powracaja. Dlatego
whasciwie jedynym zdrowym spo-
sobem poradzenia sobie jest do-
stosowanie sie do nowej sytuacji.
Nieoceniong pomocg jest rodzina,
ale nade wszystko bliskie przyja-
ciotki i dobrzy znajomi, z ktory-
mi mozna porozmawiac o tym, o
sie dzieje. Warto dowiedziec sig,
jak radzg sobie z takg sytuacja inni
oraz jakie s3 typowe reakcje ludzi
na pojawienie si¢ kryzysu poznej
dorostosci. Tego typu wiedz¢ moz-
na znalez¢é w ksigzkach, dotycza-
cych psychologii rozwojowej lub
na wizycie u psychologa.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® pot opakowania przyprawy do
indyka
e pottyzeczki chili
e olej
e 56l
Mieso kroimy w kostke, dopra-
wiamy przyprawa do indyka oraz so-
la i pruzymy na rozgrzanym oleju. Na
drugiej patelni smazymy na rozgrza-
nym oleju obrane i pokrojone w kraz-
ki cebule do chwili uzyskania jasno-
brazowego koloru. Przekladamy do
garnka, dodajemy sok pomidorowy,
ketchup i doprawiamy chili oraz cu-
krem. Mieszamy. Dokladamy do garn-
ka usmazone mieso i chwilg gotujemy.
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Pytanie intymne
W ktéryms numerze ,, Kontak-
tow” przeczytalem o masturbujacej
sie dziewczynie. Ja mam podobny
problem ze sob3. Jestem starszym
kawalerem, mam 45 lat. Dziewczyna
raz jest, raz jej nie ma. Ostatnio ra-
czej nie ma. Prawie od dziesi¢ciu lat
bardzo czesto si¢ onanizuj¢, nawet
co drugi dzien. Chciatbym dowie-
dzieé sie, czy to moze mie¢ jakis nie-
korzystny wplyw na moje zdrowie
albo na powstanie prostaty. Dos¢
czesto zastanawiam si¢ nad swoim
wiekiem i brakiem ochoty na zawie-
ranie nowych znajomosci. Czy mez-
czyini, tak jak kobiety, przezywaja
przekwitanie? Kiedy to si¢ zaczyna?
Daniel
Podobnie, jak nie jest szkodliwa
masturbacja u kobiet, tak i u mezczy-
zny. Z badan wynika, ze to coraz cz¢-

$ciej stosowana forma zastepcza za-
spokajania popedu seksualnego. Jedi
chodzi o prostate, jest wrecz przeciw-
nie: regularne wspoizycie, a gdy go
brak, onanizowanie si¢ dwa, trzy ra-
zy w tygodniu moze zapobiec zacho-
rowaniu. Masturbacja nie powinna
by jednak jedyng forma aktywnosci
seksualnej lub wrecz sktaniac do uni-
kania kobiet.

Mezczyni, jak kazdy cztowiek, sta-
rzej3 sie. Meskie przekwitanie nazy-
wa sie andropauza. Nie ma doklad-
nego kalendarza, kiedy zaczynasig
ten okres. U jednych moze zaczacsig
w ok. 45 roku, u innych pozniej. An-
dropauza objawia si¢ spadkiem aktyw-
nosci i sprawnosci seksualnej, mniej-
szym zainteresowaniem kobietami. To
naturalny proces. Kazdy go przezywa,
awspolzycie z kobiet, moze przedhu-
zy¢ czas meskiej aktywnosci.

Lekarz domowy

Gdy tylko zaczyna sig cieplo, lu-
bi¢ po pracy na dzialce zrobi¢ gril-
la. Ale choé smaze mieso bez thusz-
czu, to i tak prawie zawsze czuj¢
niestrawno$¢. Dlaczego?

Michal

Przy smazeniu na grillu wytapia-
jacy sie thuszcz kapie na zar, a spala-
jac sie wytwarza bardzo szkodliwe
substancje, ktore z dymem trafiaja
do potrawy. Grozne zwigzki chemicz-
ne powstaja takze w migsie, gdy jest
zbyt spieczone. Lekko przypalony ka-
walek migsa dostarcza organizmowi
substancje rakotworcze.

Bezpieczniejsze jestpieczenie chu-
dych kawatkéw migsa. Zamiast bocz-
ku i karkowki, zdrowsze beda pier-
si z kurczaka lub chuda wotowina.

Niezdrowe jest mieso niedopieczone,
a takze miesa peklowane i konserwo-
wane saletra. Pod wptywem wysokiej
temperatury powstaja w nich szko-
dliwe dla zdrowia zwigzki azotowe.

Niczego, dbajgc 0 zdrowie, nie na-
lezy piec bezposrednio nad ogniem
ale w tackach z podwéjnym dnem.
Wéweczas thuszez nie kapie na zar
i w naszej potrawie nie bedzie szko-
dliwych substancji. Najzdrowsze
z grilla sg ryby (mozna piec W folii)
i warzywa (np. baklazany). Skutecznd
przy niwelowaniu uczucia niestraw
noéci po spozyciu grillowanego mi¢-
sajest witamina C, ktéra znajdujesie
w owocach (porzeczki, cytrusy) iwe-
rzywach (kapusta, cebula, pomidory;
brokuty). Pomoze tez kieliszek czy-
stej wodki z pieprzem.

Pod paragrafem
Bez mojej wiedzy i zgody
w serwisie ,spotkan” w Internecie
zostalo opublikowane rzekomo
moje ogloszenie ze zdjeciem i nu-
merem komoérki. Zorientowalam
sie, kiedy dzwonili do mnie face-
ci z propozycjami spotkania. Czy
moge prawnie co$ z tym zrobic?
. Edyta
Internet nie jest anonimowy.
Kazdy serwis ma administratora

www.kontakty-tygodnik.com-Pl

i mozna ustali¢, kto byt nadaw-
ca informacji. A podanie anon-
su bez wiedzy zainteresowane
jest naruszeniem jej débr 080
bistych i podszywaniem sie pod
cudza tozsamos¢. Sprawe nale-
zy zglosi¢ do prokuratury, 3 po
namierzeniu sprawcy, w sadzie,
niezaleznie od odpowiedzialno-
éci karnej, mozna domagac si¢
od niego zado$éuczynienia fi-
nansowego.
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Czolo
1. Szerokie — masz dobrg pamigc¢

i wyobraznie, z otwartoscia na
NOWOSC.

2. Waskie ~ potrafisz skupic si¢ na tym,
co robisz. Masz ambicje, ale i rozsa-
dek, znasz swoje mozliwosci.

3. Wysokie — jest w Tobie wiele ideali-
zmu; masz zdolnos¢ do abstrakeyj-
nego myslenia.

4, Niskie — boisz sie zmian, wolisz zna-
ne sytuacje; dhugo zastanawiasz sie
nad kazda decyzja.

5. Wklesle — jest w Tobie upor i...
oszczednosé; trzezwo myslisz,
umiesz dyskutowac.

6. Wypukle — masz intuicje, zdarza Ci
sie buja¢ w obtokach; Twoja cecha
to szczero$é, towarzyskosé, dobrze
czujesz sig wsrod ludzi.

. Nos :

1. Dhugi i szeroki - zdradza Twoja im-
pulsywnos¢, kierowanie sie instynk-
tem, otwartosc.

2. Dlugi i waski - nigdy nie dasz sie
nikomu nabra¢, masz zmyst kryty-
cyzmu.

3. Krotki i waski — jeste$ typowym
»mozgowcem’, caly czas sie kon-
trolujesz.

4. Szeroki grzbiet — masz duzo ener-
gii zyciowej, wytrzymalosci i od-
pornosci.

5. Smukly grzbiet ~ przy delikatnosci
i uczuciowosci, fatwo sie nie pod-
dajesz, umiesz trzymac nerwy na
wodzy. Twoimi zaletami sg bystros¢
i trafno$¢ osadu.

6. Szeroki u podstawy — cechuje Cig
towarzyskosc, otwartos¢, optymizm.
Zalezy Ci na opinii innych. .

7. Waski u podstawy — zamykasz sie
w sobie, troche boisz sie ludzi; wo-
lisz myslec, niz dziatac.

Policzki

1. Pulchne, pucotowate — bez przyjaciot
nie potrafisz si¢ obejsc. Jest w Tobie
czutosé, lubisz sie przytulac, ale ma-
to w Tobie namigtnosci.

2. Regularne, fagodne — umiesz pa-
nowac nad emocjami i cieszyc sie
zyciem. Pogoda ducha rzadko Cie
opuszcza. Szybko przystosowujesz
sie do zmian.

3. Wyrazne kosci policzkowe - targaja

Toba sprzeczne emocje: mitos¢ prze-

plata sie z nienawiscia, optymizm
z pesymizmem, ambicje z bierno-
$cig. Twoje relacje z ludZmi sg burz-
liwe i zmienne.

Poczekalnia w szpitalu po odwotaniu planowanych zabiegéw

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W 2021 roku Polacy doko-
nali wstrzgsajacego odkrycia:
filmy ,,Dzien swira” i ,Kariera
Nikodema Dyzmy”, ktore uwa-
zali za fabularne, okazaly sie fil-
mami dokumentalnymi!

Przychodzi baba do psycho-
loga.

- No i co pani dolega? — py-
ta uprzejmie lekarz.

— Mam ogromny problem!
Bardzo szybko zrazam do sie-
bie ludzi. Pomozesz mi ty sta-
ry, tysy ciulu?

ok

— Pite$ juz likier ,,Ziobrow-
ka”?

— Nie, a jakie ma sktadniki?

— Staby adwokat na kaczych
jajach.

&%

Sw. Piotr siedzi sobie
u bram raju i popija herbat-
ke. Nagle drzwi sie otwieraja
i wbiega mezczyzna. Zatrzy-
muje sie na $rodku recepcji
i wybiega. Za chwile to samo:
wbiega i wybiega. Sw. Piotr
podnosi wzrok z nad gazety
i mowi:

— Znowu kogos reanimujg...

4
{

—-Moja cérka tanczy i Spie-
wa. Ciekawe, kim bedzie, jak
doroénie... — chelpi sie sasiadka.

— Pewnie tancerka.

— A co, widziala pani, jak ona
tanczy?

— Nie, ale styszatam, jak spiewa.

Maz wraca u$miechniety do
domu i od progu oznajmia:

— Kochanie, zwolnili mnie
z pracy!

— To z czego si¢ cieszysz, idioto?

— Bo reszte posadzili!

Pesymista mysli, ze wszyst-
kie kobiety sg zepsute.. Opty-
mista ma nadziej¢, ze wszyst-
kie sa takie.

Jasiu zamyka komputer. Ma-
ma pyta: — I czego sie dzisiaj
zdalnie uczyliscie?

— Odpowiadac catymi zda-
niami.

— I co? Nauczytes sig?

— No.:.

o
&5

Wraca malzonek z dlugiej
delegacji. Wygltodniatly bie-
gnie prosto do sypialni, szyb-
ko $ciaga z siebie ubrania i nie
zapalajgc Swiatla bierze zone
na roézne sposoby. Po wszyst-
kim idzie sie¢ czego$ napi¢ do
kuchni, a tam... zona!

— Czekaj, czekaj... to kogo
ja wlasnie przelecialem w sy-
pialni?

Zona wbiega do sypialni
i krzyczy:

— Mamo, dlaczego nie powie-
dziatas, ze to nie ja?

— Przeciez wiesz, coreczko,
ze ja z nim od dwoch lat nie
rozmawiam!

i

< ZUPELNIE NI ROZUMIENLTE NAGONKIINALMOJ OSOBE
PRZECIEZW NIEDZIELE'SIE\WYSPOWIADALEM
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Zamkniete
od 20 marca do 9 kwietnia:
kina, teatry, muzea, galerie sztuki,
domy kultury!

Konkurs Poetycki im. J. Kulki

i

XIX Ogolnopolski Konkurs Po-
etycki im. Jana Kulki oglasza Miej-
ski Dom Kultury w Lomzy. Kon-
kurs ma charakter otwarty. Kazdy
tworca moze zlozy¢ jeden zestaw
(dwa utwory), niepublikowane
drukiem oraz nie nagradzane w in-
nych konkursach. Tematyka utwo-
réw dowolna. Jury odrebnie nagro-
dzi utwér o Eomzy lub okolicach
(moze by¢ dodatkowym, trzecim
utworem).

Nagroda Gléwna wyno-
si 2 000 z brutto, II Nagroda —
1 000 zk, I1I - 700 zi. Za najlepszy
wiersz o tematyce fomzynskiej jest
przyznawana Nagroda Prezydenta
Lomzy w wysokosci 1 000 ztbrutto.

Zgloszenia nalezy przesta¢ do
20 kwietnia wytacznie e-mail: kon-

{

kurs.poetycki@mdk.lomza.pl. Mu-
si zawiera¢ trzy dokumenty: plik
7 zestawem wierszy, podpisany tyl-
ko i wytacznie godtem (w formacie
docx/doc lub pdf); plik zawierajacy
godlo, imig i nazwisko autora, wiek,
numer telefonu, adres zamieszka-
nia, adres e-mail, krétka note bio-
graficzng; podpisane os$wiadczenia
(scan lub wyrazne i ostre zdjecie)

Rozstrzygnigcie Konkursu
i uroczyste wreczenie nagrod od-
bedzie si¢ podczas gali w 22 maja.

O wynikach organizator powia-
domi (telefonicznie i mailem) tyl-
ko laureatow.

Szczegbtowe informacje, regu-
lamin i druczek o$wiadczenia na
www.mdk.lomza.pl; zapytanie, tel.
86 2163226.
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Konkurs Piosenki Grajewo 2021

XXVII Regionalny Konkurs Pio-
senki Grajewo 2021 oglasza Grajew-
skie Centrum Kultury dla solistow
w czterech kategoriach wiekowych:
o0d 7 do 9 lat, od 10 do 12 lat, od
13 do 16 lati od 17 do 21 lat. Zada-
niem jest zaprezentowanie jednej
piosenki o dowolnej tematyce i w do-
wolnym jezyku w formie nagrania
wideo. Nagranie musi by¢ ptynne
od poczatku do korica, bez monta-
7u lub sklejania z fragmentéw. Czas
nagrania nie moze przekroczy¢ 5 mi-
nut. Prezentacje z kartg zgloszenio-
wa nalezy przestac do 15 kwietnia,
do godz. 15.00 na adres: konkursy@
gckgrajewo.pl.

Jury ocenia¢ bedzie dobor re-
pertuaru do wieku i wrazliwosci

emocjonalnej wykonawcy, forme
prezentacji (nalezy unikac rekwi-
zytéw, kostiumow i gestow ilu-
strujacych tekst), dykcje, intona-
cje, emisje gosu oraz ogdlny wyraz
artystyczny.

Ogloszenie listy laureatow oraz
publikacja ich nagran w internecie
nastapi do 30 kwietnia.

Nagrody i wyréznienia jury przy-
zna w kazdej kategorii wiekowej od-
rebnie. Zwyciezcy zakwalifikuja si¢
do finahu regionalnego. Pula nagrod
wynosi 3 500 zL. Opfata za udzial
w Konkursie wynosi 20 zL.

Wszelkich informacji o Kon-
kursie udziela Monika Soroko, tel.
86 272 2991, w. 18, mail: monika.
soroko@gckgrajewo.pl.

BARAN (21 III - 20 IV): wywie-
rasz coraz wieksze wrazenie na kims,
na kim Ci zalezy! Chwila i mozecie
nadawaé na tych samych falach, tak-
ze erotycznych. W pracy zachowaj
dystans do tego, co si¢ dzieje. Lepiej
przeczeka¢, niz wdawac sig w jato-
we polemiki.

BYK (21 1V - 20 V): uwiadomisz
sobie czego, a whasciwie kogo tak na-
prawde pragniesz. Przetnie to plata-
nine uczuciowa, wahania, da Ci we-
wnetrzny spokoj. Niewykluczona
Kkoniecznos¢ ograniczenia wydatkow.

BLIZNIETA (21 V-20 VI): Twoje
nastroje zmieniajg sig niczym wiosen-
na burza: blysk radosci, cigzka chmu-
ra zwatpien, stoneczne ukojenie. Wy-
starczy! Chwyc ukojenie! Gdy nadal
bedziesz zajmowac sig swoimi stana-
mi ducha, mozesz przegapic!

RAK (21 VI - 22 VII): pusto wo-
kot Ciebie? Spojrz dookota, czy ktos
nie czeka oniesmielony Twoim dy-
stansem. A moze tylko sprawiasz ta-
kie wrazenie? Zmien to, a dostrze-
zesz kogos, kto moze sporo namieszac
w Twoich uczuciach.

LEW (23 VII - 22 VIII): pr6znos¢
Cie ogarnia! Pomysl jednak, czy po-
wody, ze spotykasz sie ciagle z cie-

traktowaniem, nie s3 juz prze-
brzmiale? Sta¢ Cie na nowe, wiec
okaz je, zanim Kogo$ rozczarujesz.
Finansowe bujanie w obfokach mo-

7e kosztowat...

PANNA (23 VIII - 22 IX): skon-
centruj si¢, a dojdziesz do celu! Nie
znaczy to, by odsung¢ na bok spra-
wy uczuciowe, lamsic budzaca si¢ na-
mietnos¢.

WAGA (23 IX - 23 X): subtelnost
i takt, Twoje cechy, ktore czasem
uznajesz za oznakeg stabosci, mogy
pozwoli¢ odswiezy¢ uczucia do Cie-
bie, da¢ impuls nowej namietnosci.

SKORPION (24 X - 22 XI): czas
zrozumied, ze istnieje takze inny spo-
s6b odbioru wibracji ducha i ciaté
niz Twéj, a mily erotyczny gest mo-
7e przynie$¢ mity finat.

STRZELEC (23 XI - 21 XID:
Twoje oceny kogos, kto daje Ci dowo-
dy sympatii, nie biorg si¢ z ciaglego
poréwnywania do wyidealizowan®
go partnera? Masz wi¢cej, niZ myslis!

KOZIOROZEC (22 Xi1 - 201):
co dalej? Zastanow sig, co naprawd¢
jest waine. Tylko wowczas dostrzezest
nowe szanse i mozliwosci, zwlaszcia
w sferze uczuc.

WODNIK (21 1- 1911): Czy Twoj
wojowniczoé¢ nie przynosi Ci ktop”
téw? Czasem warto zdac sig na inft*
icje, wykaza¢ elastycznoéé, nie famit¢
swoich zasad.

RYBY (2011 - 20 I11): brakuje Ci bl
skosci? Nie znajdziesz jej bez znale
Zienia czasu na rozmowe, spotkanié
wspdlne chwile.
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Mistrz wskazujacy droge

W piatek odebralem laury spor-
towe z rak prezydenta Lomzy, a dzien
pozniej zdobytem dwa medale mi-
strzostw Europy, ktére dedykuje mo-
jej zonie Magdalenie. Odznaczenie od
wladz miasta bardzo wiele dla mnie
znaczy. Nigdy mi nie zalezalo na na-
grodach, ale docenienie mojej ciez-
kiej pracy to bardzo mita sprawa’,
podsumowai miniony weekend Pa-
wel Gebusiak, ktory zostat dwukrot-
nym Mistrzem Europy (wyciskanie
srtangi lezac i martwy ciag) Federa-
¢ji XPC. Mistrz choruje na poraze-
nie mozgowe, ktorego skutkiem jest
niedowtad czterokonczynowy. Tym,
co robi i osiagnieciami pokazuje nie-
pelnosprawnym, Ze nie musz3 zamy-
kac sie w domach i bac sie siegac po
najwyzsze cele.

Filip Rudczyk
wyptynat z medalami

Cztery ztote medale (w stylu do-
wolnym 400 m i 100 m oraz grzbieto-
wym na 200 m i 100 m) i tytul najlep-
szego miodzika uzyskat Filip Rudczyk
zfomzynskiego klubu ptywackiego
UKS Butterfly na Miedzywojewo6dz-
kich Druzynowych Mistrzostwach
Mlodzikéw w Suwatkach. Eomzyniski
klub reprezentowali: Patrycja Anot-
siuk, Eliza Chrzanowska, Igor Dar-
metko, Maja Duzynska, Kacper Kos-
sakowski, Kaja Kurpiewska, Amelia
Piascik, Jakub Plona, Filip Rudczyk
iFilip Wiodarczyk. Trenerem naszych
miodych ptywakéw jest Bartosz Kutny.

W kadrze okregu
i Z zaproszeniem
Aleksandra Baczek, Zuzanna Ko-
Walczyk, Anna Popkowska oraz Oliwia
Lubak ze Szkotki Pitkarskiej Dziewczat
MOSIR Lomza zostaly powotane na
konsultacje szkoleniowa reprezenta-
GiU - 15 Podlaskiego Zwiazku Pilki:
Noznej. Na licie rezerwowej jest Alek-
sandra Tarnacka. MOSIR zaprasza do
Szkotki, tel. 503 864 306.

Plaza nad Narwia
cafe wakacje

Tego lata mieszkaricy Eomzy be-
da mie¢ kapielisko nad Narwia od
19 czerwca do 29 sierpnia. Bedzie
kosztowalo 196 000 zt. Organizacja
I prowadzeniem zajmie si¢ Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Wiomiy. O bezpieczefistwo plazo-
Wiczéw od poniedziatku do czwart-
k}l 2adba 3 ratownikéw WOPR, a od
Piatku do niedzieli 4.

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Laureaci w Kategorii ,,sportowiec” z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim i radnym Piotrem Serdynskim. Fot.

Ze wzgledu na pandemiczne ogra-
niczenia wyréznienia w dwoch turach
odebrali laureaci kategorii ,,sporto-
wiec’, ,,druzyna’, ,trener” oraz ,in-
ne osiagniecia”. Wreczenie w katego-
riach , talent’, ,,postep’, ,.catoksztatt”
i ,sponsor” zaplanowano na srode
24 marca oraz czwartek, 25 marca.

Wisrod sportowcow Laurem
uhonorowani zostali: Kacper Leb-
kowski — zapasnik UKS ,,Herku-
les”, Rafal Pogorzelski i Dawid
Likwiarz — biegacze ,,Prefbet Snia-
dowo” Lomza” oraz Wiktor Kosow-
ski - tenisista UKS ,,Return’.

Kamil Brzostowski

UKS , Dziewigtka” i zesp6t ju-
nioréw LKS 1926 Lomza odebrali
Laur w kategorii ,druzyna”. Tre-
nerzy tych druzyn Andrzej Wojt-
kowski i Tomasz Staniorski wyroz-
nieni zostali Laurem w kategorii
»trener”.

Za caloksztalt Laur otrzyma-
li: Jan Waldzinski — nauczyciel
wychowania fizycznego tomzyn-
skich szkol, trener wielu dyscy-
plin, inicjator budowy obiektéw
sportowych w miescie; Teresa Da-
browska - trenerka II klasy pit-
ki siatkowej w latach 1975 -1999,

z druzyng mistrzyn wojewodz-
twa walczyta o II lige, wychowa-
ta reprezentantki Polski juniorek
w pilce siatkowej i Jerzy Szyma-
nowski — bokser i trener bokserski
drugiej klasy, mistrz wojew6dztwa
biatostockiego w wadze papiero-
wej w 1954 r., wieloletni dyrektor
Zespotu Szk6t Medycznych, bu-
downiczy hali sportowej Liceum
Medycznego.

W pozostatych kategoriach
Laury trafity do kilkudziesigciu
sportowcow, dzialaczy sporto-
wych i firm.

Wygrang 62:66 z Grodziskim Klubem Koszykarskim pitkarki reczne UKS 4 przypieczetowaty awans do
¢wieréfinatu Mistrzostw Polski. Sklad naszej druzyny: Maja Sierzputowska (kapitan), Oliwia Cwalina, Karo-
lina Laskowska, Natalia Jankowska, Maja Bartoszewicz, Oliwia Dgbrowska, fucja Pawtowicz, Hanna Faryna,
Nikola Koztowska, Anna Rutkowska, Julia Klemienia, Julia Czarnecka, Zofia Ruszkiewicz, Dominika Kalska,
Aleksandra Ruszczyk. Trener: Marcin Piotrowski.
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (16;80-zi)

3 miesigce 30 zi (35;10-21)

6 miesiecy 55 zi (76;20-21)
12 miesiecy 100 zi (140;40-21)

" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

AT A S e e e

Prenumerate mozna zaméwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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