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Leszek Jazdzewski: ,Jesli episkopat przekona
nawet tylko kilka % z grupy zagrozonej COVID-19,
to moze kosztowacé zycie tysiecy 0sob”
Watykan i _papie_i ,,t_ak”,
polscy biskupi ynie?’

Stanowisko Episkopatu Polski
w sprawie szczepionek AstraZe-
neca i Johnson&Johnson ze $ro-
dy, 14 kwietnia, wedle ktérego ,,ka-
tolicy nie powinni godzic si¢ na
szczepienie tymi szczepionkami”
ze wzgledu na istniejace wobec
nich ,,zastrzezenia moralne”. Ze-
sp6t Ekspertow Konferencji Epi-
skopatu Polski ds. Bioetycznych
dodal, ze ,,pomimo tego, ze tech-
nologia produkgji szczepionek firm
AstraZeneca i Johnson&Johnson
budzi powazny sprzeciw moralny,
to jednak moga z nich korzystac ci
wierni, ktorzy nie majg mozliwo-
éci wyboru innej szczepionki'. Da-
lej jednak stwierdzit: , katolicy nie
powinni godzic si¢ na szczepienie
tymi szczepionkami, gdyz istnie-
ja inne, ktore nie budza wigzacych
sumienie zastrzezeri moralnych’.

Stanowisko biskupéw wy- 4
wotato bardzo ostre komen-
tarze. Wsérdd nich ksiedza
jezuity Grzegorza Krame-
ra. Przypomnial note wa-
tykanskiej Kongregacj
Nauki i Wiary, wyda-
na juz w grudniu 2020:
,Moralnie dopuszczalne
jest stosowanie szczepio-

nek przeciwko COVID-19, kto-

re wykorzystaty linie komérkowe |
pozyskane z abortowanych plodow |

w badaniach i procesie produkeyj- |
nym’”. Przywolat tez stowa papie- |
za: ,Nalezy sie szczepi¢. Wzywam
cata wspolnote, aby przezwyciezy¢ |
op6znienia w dystrybucji szcze- |

pionek’.

O. Grzegorz Kramer poinfor- |
mowal, ze nie mial watpliwosci |
co do szczepienia AstraZeneka.
,Czekam na druga dawke. I nie |
mialem watpliwosci, e stusznie |
zrobilem" i opublikowat zdjgcie
karty szczepienia szczepionka |

AstraZeneki.

Wiréd krytycznych gloséw wo- |
bec stanowiska biskupéw byly tak- |

ze z kancelarii premiera.
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GABOROWI LORINCZEMU
najszczersze wyrazy zalu i wspélczucia z powodu $mierci
ZONY
skladaja
Rektor Witold Wincenciak i spotecznos¢ uczelniana
Wyiszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP

w Lomzy )
Drogi Gaborze,

nasz redakcyjny druhu,
wstrzas$nieci $miercig
Twojej Zony Jadwigi,
calym sercem taczymy si¢ z Toba,

w tym tak trudnym dla Ciebie czasie.
Niech Tw6j bél cho¢ troche ukoja
stowa ksiedza poety Jana Twardowskiego:
Nie przeminie wszystko, nie przeminie ~
kwiaty nie pogasng,
chocby przyszto nam rece ztozyc
i po prostu na zawsze zasngc.

Jestesmy z Tobg!
| Twoja ,Kontaktowa” druzyna:
g Alicja, Elzbieta, Gabriela, Maria i Wiadystaw

Zamawiaj wiecej o
ptacac mniej!”

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

| Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
| wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
| Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
: Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
| Wiadystaw Tocki (red. naczelny)

tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
| Stanistaw Kedzielawski,
| Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
| Rysunki: Waldemar Ruks$¢
| Felieton: Adam Dobroriski
| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
| www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢:

Elzbieta Bgczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszer:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogloszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresc¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Sukces w Polsce, wbrew pozorom, osiaggnaé fatwo. I finansowy.

I polityczny. W polityce cynizm i umiejetno$é méwienia ludziom te-
80, co chcg ustysze¢. W gospodarce wystarczy bezwzgledno$é i uklady:.

Takie sukcesy wyrastaja z ludzkiej krzywdy.

Sukces w Polsce, wbrew pozorom, osiggnaé niezwykle trudno. Mg-
drym, uczciwym. Ich sukcesy wyrastaja z ludzkiego dobra.

Kitory jest prawdziwy? Ktory jest trwaty?

Odpowiedz jest tylko jedna: to, co wyrasta z dobra.

Powtarzam banat. I bede powtarzat tak dtugo, az nauczymy si¢ bez
wahania oddziela¢ ziarno od plew.

WLADYSEAW TOCKI

Niech rzad zaszczepi wszystkich chetnych!

Uwazam, ze rzad powinien urucho-
mic szczepienia dla wszystkich chetnych.
Szczepionek w Polsce jest coraz wiecej.
Mtodsze roczniki, aktywni ludzie, nie
moga doczekac sie, kiedy nadejdzie ich
kolejka. W szczepionce widza szanse
na bezpieczny powrét do aktywnosci.
Tymczasem wielu starszych do szcze-
pien podchodzi z obawami, obserwuja
i czekajg. Nie mozna ich za to obwinia¢
ani Zle oceniac. Szczepienie jest dobro-
wolne. Starsi, pewnie czesto z roznymi
chorobami, sami si¢ chronig przed wiru-
sem. Rzadko wychodza z doméw, nie ro-
big zakupow, korzystajac z pomocy dzie-
ci, nie chodzg do kosciola, bo transmisja
Mszy $wietej jest w telewizji. A miodsi
chodza do pracy; po zakupy, jezdza auto-
busami, spotykaj sie ze soba. S3 tu i tam,
bo przeciez nasze miasto nie wymarto.
Oni s3 narazeni na zakazanie i przeno-
szenie wirusa. Niech rzad ich zaszczepi!

Wiktor Konarski
Lomza
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wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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® 862 zakazonych koronawirusem
i wymagajacych leczenia szpi-

talnego przebywato w szpitalach |

naszego wojew6dztwa we wtorek,
13 kwietnia. Pod respiratorami 77
chorych. Eacznie w regionie szpitale

zapewniaja 1 614 miejsc covidowych |
(14 przybylo w szpitalu w Wyso- |
kiem Mazowieckiem). Respirato-
row przeznaczonych dla pacjentéw
z covid-19 w najciezszych stanach |
mamy 131, wynika z najnowszych |
danych Podlaskiego Urzedu Woje- |

wodzkiego w Bialymstoku.
' 8,8 mln zt unijnej dotacji otrzy-
malo 325 podlaskich firm na kapi-

tat obrotowy, jako pomoc w walce
ze skutkami gospodarczymi ko- !
ronawirusa. Rozdzielit je zarzad |
wojewddztwa podlaskiego. O do- |
tacje mogly sie stara¢ mikroprzed- |
siebiorstwa (zatrudniajace do 10 |
pracownikow), samozatrudnieni |
(prowadzacy wlasng dzialalnos¢ |

gospodarczg) oraz mafe firmy

(zatrudniajace od 10 do 50 0s6b), |
ktére od kwietnia do grudnia 2020 |

r. lub od pazdziernika do grudnia
2020 r. odnotowaly spadek przy-

chodéw ze sprzedazy o minimum |
40 proc. w poréwnaniu do analo- |

gicznych okresow w 2019 1.

Jedyny w potnocno-wschod- |
niej Polsce i jeden z nielicznych |
w kraju sprzet do diagnostyki raka |
prostaty (gruczotu krokowego) |
posiada od kilku dni Oddzial |

Urologii Onkologicznej i Ogolnej
Szpitala Wojewodzkiego w Bia-
tymstoku. Urzadzenie taczy tech-

nologie rezonansu magnetycznego |
i USG. Kosztowato okoto 700 000 |
7t (w catoséci unijna dotacja). Jak |

wyjasnia ordynator Oddziatu,

wojewédzki konsultant w dzie- |

dzinie urologii Robert Koztowski,
pozwala on na precyzyjny wybor
miejsc do biopsji, przez co mniej-
sze jest ryzyko powstania infekcji.
Pierwszych kilku pacjentéw mialo
juz zabieg, kilkudziesigciu czeka
w kolejce. Rak prostaty, to jedna
z najczestszych przyczyn zgonow
mezczyzn w Polsce.

# Odstrzelonych ma by¢ 4 017
dzikéw w wojew6dztwie podlaskim
do konca roku, zgodnie z rozporzg-
dzeniem wojewody. Tusze ubitych
dzikéw musza by¢ niezwlocznie
dostarczone do miejsc wskazanych
przez powiatowych lekarzy wetery-
narii. W przypadku stwierdzenia
afrykanskiego pomoru $wir, zo-
stang utylizowane.
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| Milo$¢ rozumiana jako cnota to nie jest to, co si¢ czuje, co sie mowi,
i tylko to, co si¢ czyni drugiemu cztowiekowi

o. Pawet Gozynski

Obowigzujace obostrzenia
zostaja przedtuzone o kolejny
tydzien, do 25 kwietnia, poin-
formowal na konferencji pra-
sowej minister zdrowia Adam
i Niedzielski.

Wyjatkiem jest otwarcie ztob-
kéw i przedszkoli od poniedzial-
ku, 19 kwietnia. Dopuszczone jest
uprawianie sportu na §wiezym po-
wietrzu dla grup do 25 0s6b.

Do 3 maja zamknigte pozo-
staja hotele i obiekty noclegowe
z wyjatkiem hoteli robotniczych
| inoclegéw w ramach niektérych

podrozy stuzbowych (na przykad,
| medykow, kierowcow wykonujg-

Hotele i gastronomia zamknigte do 3 maja
Nadal w obostrzeniach!

cych transport drogowy, Zotnierzy;
dokladny katalog wyjatkéw z wy-
maganym potwierdzeniem odby-
wania podrdzy stuzbowej znajdzie
sie w rozporzadzeniu).

Obowigzuja dotychczasowe
ograniczenia w handlu i limity
w miejscach kultu.

Zamkniete pozostaja salony fry-
zjerskie i kosmetyczne, teatry, ki-
na, muzea i galerie sztuki.

Minister Niedzielski poin-
formowat tez, ze ,regionalizacja
obostrzen jest niemal pewna™: —
Jesli liczba zakazenn w wojewddz-
twach spadnie ponizej 30 na
100 000 mieszkancow.

nach i Bohonikach.

Modlitwami rozpoczeli polscy wyznawcy islamu ramadan (miesigc
postu) w poniedziatek, 12 kwietnia. W czasie ramadanu muzulmanéw
obowigzuje zakaz jedzenia i wszelkich rozrywek od wschodu do zacho-
du storica. Najstarsza i najwazniejsza organizacja polskich WyzZnawcow
islamu jest Muzutmariski Zwigzek Religijny. Zrzesza okoto 5 000 wier-
nych, gtéwnie potomkoéw Tatarow, sprowadzanych przez kréléw polskich
w XVI w. Najwigksze ich w kraju skupiska s3 w naszym wojewodztwie,
w kt6rym znajduja sie dwa zabytkowe, czynne meczety: w Kruszynia-

Znaki czasu

B Zmarlo 6 pacjentéw szpitala
tymczasowego covid-19 na Mie-
dzynarodowych Targach Poznan-
skich, poniewaz zabraklo tlenu do
respiratorow.

B 60 lat temu, 12 kwietnia 1961
roku, w kosmos poleciat pierwszy
w historii czlowiek, Jurij Gagarin
z dwczesnego ZSRR. Przez 108 mi-
nut okrazyt glob na wysokosci ok.
300 km. Gdy powracaj3ca z nim
kapsuta znalazla si¢ na wysokosci
7 km, wyskoczyl na spadochronie
i bezpiecznie wyladowal.

B Zginela na miejscu porazona
pradem w czasie kapieli nastolatka
(17 lat) z Leborka. Przyczyng byt
tadujacy sie telefon komorkowy,
ktory wpadt do wanny.

Co ty na ta?

Eurooszust

100 000 euro ,,nienaleznie po-
branych zwrotéw kosztéw podrozy
stuzbowych i diet” musiat oddac eu-
roposel PiS Ryszard Czarnecki Parla-
mentowi Europejskiemu w Brukseli.
Dochodzenie w tej sprawie przepro-
wadzit Europejski Urzad ds. Zwalcza-
nia Naduzy¢ Finansowych (OLAF)
w2019 1. Po zebraniu dowodow zlo-
zyt zawiadomienie do prokuratu-
ry w Polsce. W sierpniu 2020 roku
sprawa trafifa do prokuratury w Za-
mosciu i utknefa.

Czarnecki oszukiwat Parlament
Europejski w latach 2009 — 2018, po-
bierajac zwrot kosztéw za dojazd do
Brukseli (i z powrotem) prywatnym
samochodem. W czasie dochodze-
nia przez Europejski Urzad ds. Zwal-
czania Naduzy¢ Finansowych okaza-
o sie, ze jeden ze wskazanych przez
niego w rachunkach samochodow
byt duzo wczesniej... zeztomowany!
Bywaly okresy, w ktérych, wediug
przedktadanych przez europosta de-
legacji, jezdzit z Polski do Brukseli
i z Brukseli do Polski 3 — 4 razy wty-
godniu. W czasie, kiedy Czarnecki
oszukiwat, byt m.in. wiceprzewodni-
czacym Parlamentu Europejskieg

Jak wynika z o§wiadczenia ma-
jatkowego Ryszarda Czarneckieg?
z 2020 roku, zgromadzit 750 tys:
zhotych oszczednosci, a jako euro-
poset zarobit 106 tys. euro (brut-
to). Posiada réwniez trzy mieszka-
nia, ktore facznie warte sa ponad
4,3 mln zlotych.

www.kontak‘cy-tygodnik.com-Pl
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szlak wodny na Narwi

Oznakowywanie szlaku ze- |
¢ji i Kultury w Parlamencie Eu-

glownego na Narwi od ujscia rze-
ki Orzyc do ujscia Biebrzy rozpo-
czelo Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie w Ostrote-
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ce. Na odcinku o dtugosci 165 km
rozstawionych zostanie 300 boi, |

przytwierdzonych do dna. Kolor
czerwony boi oznacza prawa stro-
ng szlaku zeglownego, kolor zie-
lony, lewa. Pojedyncze przeszko-
dy w $rodku szlaku (np. kamienie,
rafy kamienne, przemialy piasz-
czyste, konary, odziomki drzew)
oznaczane s3 bojami zo6ttymi.
Droga wodna ma zosta¢ otwar-
ta na poczatku maja.

Oszukanczy SMS

»Masz niezaptacony mandat

karny..., nalezy dokona¢ wpfaty..., |

sprawa zostanie przekazana do s3-

du... kwota mandatu 10 z1..”, takiej |

tresci esemesy rozsylaja oszusci.
Wiadomo$¢ zawiera link do stro-
ny, ktéra ma na celu wytudzenie
pieniedzy. Podlaska Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa apeluje, by
j¢j nie otwierac ani nie odpowia-
da¢ na wiadomosé.

Tej szczepionki
nie bierz!

Masowe szczepienie lisow prze-
ciwko wsciekliznie rozpoczeto
si¢ w naszym wojewodztwie. Do
30 kwietnia szczepionka bedzie
zrzucana z samolotéw na kom-
pleksy lesne, pola, I3ki itp., z po-
minigciem obszar6w zabudowa-
nych, rzek i zbiornikéw wodnych.
Jak opisuje Podlaski Wojewédz-
ki Lekarz Weterynarii, ma ksztatt
stozkowych krazkéw, koloru bru-

natnego, o $rednicy okoto 4 cm |
igrubosci okoto 1,5 cm. Ma zapach |
ismak wabiacy lisy, a wewnatrz za-

Wiera plastikowy pojemnik z ptyn-
13 szczepionka.

Przynet nie powinno sie doty-
ka¢ (dotykane s3 omijane przez
lisy) i nie wolno niszczy¢. Nie s
szkodliwe dla zwierzat domowych
iinnych zwierzat zyjacych, jednak
Powylozeniu przynet przez 2 tygo-
dnje nalezy ograniczy¢ przemiesz-
CZania sie zwierzat domowych.
W przypadku dostania sie szcze-
Pionki na blony sluzowe wzgled-
nie lub uszkodzony naskérek czto-
Wieka, nalezy miejsca te doktadnie
Przemy¢ woda z mydfem, a nastep-
hie zglosi¢ si¢ do lekarza.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wielkie pienigdze na sport!

»Jako cztonek Komisji Eduka-

ropejskim, sktadatem poprawki

| iszczegdlnie zabiegatem o zwigk-

szenie czesci funduszy przeznaczo-
nych na sport, co udalo sie zrobi¢.
W budzecie Erasmusa + na sport

{ amatorski zostanie przeznaczo-

H

nych (w Polsce — przyp. red.) po-

nad 2 mld 250 mln ztotych w la-
tach 2021-2027”, informuje byty
wybitny pitkarz, wielokrotny repre-
zentant Polski, dzi$ europosel PO
z Podlaskiego Tomasz Frankowski.

Tak popularny ,,Franek fow-
ca bramek” zmienit sie¢ w ,,fow-
ce” pieniedzy na sport masowy
dla Polakéw.

Reportaz Jana Smyka o Mieczystawie Bruszewskim
w Polskim Radiu Biatystok

Normalna sprawa

' Mieczystaw Bruszewski w swoim zakladzie introligatorskim na ul. Krétkiej

w Lomzy, 2009 rok. Fot. Jan Smyk

Radio Bialystok wyemitowa-
fo reportaz Jana Smyka o zmar-
tym 5 kwietnia Mieczystawie Bru-
szewskim (informowali$my o tym
w poprzednim numerze), w kto-
rym opowiada o swoim zyciu od
dziecinstwa w Lomzy, walke w po-

wstaniu warszawskim, wiezieniu
po wojnie, po prace we wlasnym
zakladzie introligatorskim. Re-
portaz Jana Smyka pt. ,,Normal-
na sprawa’ powstal w 2009 roku.
Mozna go w kazdej chwili wystu-
cha¢ na stronie radio.bialystok.pl.

Milion ztotych unijnej dotacji na przebudowe, rozbudowe i remont
swietlicy w Woli Zambrowskiej otrzymat wojt gminy Zambréw Jarostaw
Kos. Oprécz nowego wystroju, bedzie miata ogrzewanie ekologiczne

i instalacje fotowoltaiczna.

40 lat temu

»Kontakty”, 19 kwietnia 1981:

Podwyzki w skupie

Podwyzka cen skupu prawie
o czterdziesci procent na produk-
ty rolne i zwierzece stala sie fak-
tem. Komentuja ja rolnicy:

Tadeusz Gotaszewski z gminy
Kotaki Koscielne: - Nowe ceny nie
s zle, cho¢ w stosunku do hodow-
li $win nie odzwierciedlajg jeszcze
wszystkich kosztow. Za metr mie-
szanki place tysigc zlotych, a jedna
swinia zje przecigtnie cztery me-
try. Doliczy¢ jeszcze ziemniaki, to
koszty karmienia moze si¢ zwro-
c3, ale prace przy tym musimy juz
wykonac gratis.

Stanistaw Kedzielawski z gmi-
ny Zambrow: — Teraz przynajmniej
opfaca si¢ nosi¢ zarcie tym $wi-
niom. Ale znéw - tylko tak dtugo,
dopoki ceny na pasze przemysto-
we nie skoczg za wysoko.

Mieczystaw Gosiewski z gminy
Kotaki Koscielne: — To jeszcze nie
jest pelna regulacja cen. Podniesli
na zywiec, zboza, w lipcu podniosg
na drob i piskleta, to pewnie i cena
mieszanki pojdzie w gore. Wsze-
dzie powiadaja, ze chlopu bedzie
teraz strasznie dobrze. Chciatbym,
zeby tak byto naprawde.

Aleksander Gawrychowski
z gminy Wizna: — Obecne ceny
moze faktycznie rusza z martwe-
go punktu nasze rolnictwo. Daly
w kazdym razie zachete do zwiek-
szenia produkcji. Moze tez rolnik
nie bedzie juz musiat szuka¢ opta-
calnych rolin przemystowych, bo
teraz nie kalkuluje mu si¢ uprawa
czterech podstawowych zb6z, ktére
sprowadzamy z zagranicy. Ale jesli
chcemy mie¢ wiecej cukru, to trze-
ba gminnej stuzbie rolniczej wybié
z glowy kukurydze za ktérg agituje,
awbi¢ - burak cukrowy. Bo z niego
jeszcze lepsza pasza, cukier, a i nie-
spodzianek mniej.
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Jezeli sytuacja pandemiczna pozwoli, bedzie to w Lomzy kulturaine

wydarzenie roku!

34 Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny ,,Walizka” 2021

Teatry z Litwy, Rosji, Bialoru-
si, Holandii, Hiszpanii, Portuga-
lii, Stowenii, Argentyny i Izraela
zapowiedzialy udzial w tego-
rocznym prestizowym nie tyl-
ko w Polsce i popularnym wsrod
mieszkancow regiony Festiwalu.
Rok temu prezentacje festiwalowe
ograniczone zostaty do przegla-

Masowe
szczepienia
w Piatnicy
i tomzy?

Woéjt gminy Pigtnica Artur

Wierzbowski zglosit Gminng
Hale Sportowa (ul. Szkolna 29)

jako lokalizacj¢ Punktu Szcze- |

pient Masowych w powiecie fom-
zynskim.

,Po analizie wymagan oceni- |
lismy to miejsce jako optymal- |

ne pod wzgledem zachowania

wszystkich procedur, a przede |

wszystkim bezpieczenstwa szcze-
pionych i zespotéw szczepigcych.
Jestesmy przygotowani do urucho-
mienia punktu szczepien, czeka-
my tylko na akceptacj¢ Wojewo-
dy Podlaskiego’, zapewnia wojt.

W celu uruchomienia punktu
podpisane zostato wstgpne poro-
zumienie z Wojewodzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego w L.om-
zy. Wedlug zalozen, szczepie-
nia beda przeprowadzane przez
dwa zespoty od 19 kwietnia, przy
czym jeden zespol bedzie wy-
konywal okoto 100 szczepien
dziennie.

Propozycje utworzenia Punk-
tu Szczepien Masowych w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Lomzy zgtosit do Pod-
laskiego Urzedu Wojewodzkiego
takze prezydent Lomzy. Wtadze
miasta przewidujg, ze zaszczepic
sie w nim mogtoby ok. 500 0s6b
dziennie. Szczepien dokonywat-
by personel Szpitala Wojew6dz-
kiego w Lomzy.

W tej chwili szczepienia |
w Lomzy wedlug rejestracji |
rocznikowe” przebiegaja do-

sy¢ sprawnie.
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du spektakli, w tym roku Festi-
wal wraca do formuty konkurso-
wej, informuje dyrektor Jarostaw
Antoniuk.

Ze spektaklami wystapi 7 te-
atrow z Polski i 10 zagranicznych.
W plenerze publicznos¢ bedzie
mogla obejrze¢ widowiska Kijow-
skiego Teatru Ulicznego, Teatru

Laury na

Nikoli z Krakowa i Teatr Osmego
Dnia z Poznania.

Festiwalowi (10 — 13 czerwca)
towarzyszyc¢ bedzie otwarcie tema-
tycznej wystawy w Galerii Pod Ar-
kadami poswieconej zmarlej 20 lat
temu scenografce Wroctawskiego
Teatru Lalek, Jadwidze Mydlar-
skiej-Kowal.

otwarcie

przedszkoli

Mali arty$ci ze Zbojnej przy pracy

Konkurs plastyczny pod ha-
stem ,,Swieta Wielkanocne’, kto-
ry zorganizowata Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Zbodjnej
wraz z Oddzialami Przedszkol-
nymi w Szkole Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Zbojnej,
nie miat finalu z powodu pande-
mii. ,Uroczyste rozdanie nagréd
potaczone z wystawa prac od-
bedzie si¢ w Bibliotece w Zbdj-
nej z chwilg otwarcia przedszko-
1i”, informowata starszy kustosz
Biblioteki Jadwiga Biatobrze-
ska. Dobrze si¢ sktada, ponie-
waz przedszkola bedg otwarte od
poniedziatku, 19 kwietnia, czy-
li czas na ujawnienie laureatow.

W kategorii trzylatkow
I miejsce zajeta Hanna Mie-
rzejewska, II miejsce — Zofia
Gawrych, I1I miejsce — Andrzej
Banach. Wéréd czterolatkow
I miejsce ,wymalowal” Tymon
Siwik, II miejsce — Michat Dzie-
konski, I miejsce — Przemy-
staw Smaka. Najlepsi wérod
pigciolatkéw: I miejsce — Bar-
tek Poreda, II miejsce — Zofia
Karwowska, III miejsce — Kata-
rzyna Dziekonska. Dzieci lat 6:
I miejsce — Sebastian Drezek, IT
miejsce — Karolina Puchata, III
miejsce — Lena Grzes.

Wiszystkim serdecznie gra-
tulujemy!

‘Wojewoda
i wiceminister

iz wirusem
Podlaski Urzad Wojewodzki po-
| informowat w §rodeg, 14 kwietnia |

po potudniu, ze wojewoda Bohdan

Paszkowski jest zakazony koronawi- |
| rusem. Jak twierdzg urzednicy, czuje |
| si¢ dobrze, pracuje zdalnie i przebywa |
| wizolacji domowej. Dzien wezesniej, |

{ we wtorek, 13 kwietnia o zakazeniu |

| poinformowat wiceminister edukadji |
| i nauki, zarazem podlaski posel Pi |
Dariusz Piontkowski. ‘

;Wiecej patroli
w tomzy

60 000 zt przekazato miastoi
Komendzie Miejskiej Policji na|
{ uruchomienie 260 dodatkowych |
patroli policyjnych na ulicach. Po-

rozumienie w tej sprawie zostato juz |
podpisane prze prezydenta Mariusza |
| Chrzanowskiego i komendanta miej-
skiego policji inspektora Krzysztofa
Wozniewskiego.

Z policyjnych statystyk wynika,
e w ubiegtym roku w czasie dodatko-
 wych patroli policjanci zatrzymali20|
| sprawcow przestepstw, 5 poszukiwa- ‘
nych, przeprowadzili 418 interwendji|
1 odkryli 703 wykroczenia. |

VDowéd 7 odciskiemi
‘palca ‘

Po 2 sierpnia nie bedzie moind |
sktada¢ wniosku o dowéd osobisty
przez internet. Powod: w nowych !
dowodach beda odciski palcow i od- ‘
reczny podpis wiasciciela. ‘

Nowe dokumenty beda wy-|
dawane osobom, ktérych dowody |
traca waznos¢ po 2 sierpnia lub kiore
koriczg 18 lat. Wymiana wszystkich |
dowodéw na nowe potrwa 10 lat.|
, Stare” dowody beda wazne zgodnie |
z pisang na nich datg i dopiero przy
wymianie trzeba bedzie z wnioskien! ‘

zloizy¢ odciski palcow.

www.kontakty—tygodnilccom-Pl
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Bibliotekarz Roku:
Renata Igielska

Renata Igielska

stala Podlaskim Bibliotekarzem
Roku 2020! Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy Polskich uhonoro-

bibliotekarza w kazdym woje-
wodztwie.

1995 roku, od ponad 10 lat kie-

ruje Oddzialem dla Dzieci przy |

ul. 3 Maja.

internetowej Oddziatu, na FB,

tanych tekstow literackich, za-

tem Oddziatu zostata uhonoro-
Wana Dyplomem Srebrnej Rézy
Za nowatorskie upowszechnianie
Czytelnictwa, promocje ksigzki
i biblioteki.

Zyczymy powodzenia w 0gél-
Nopolskim finale, kt6ry wyto-

ni Bibliotekarza Roku w Polsce. !

Jezdzitam do Szczuczyna, Etku, Zabtudowa i nagle Detroit!

Polske mam w sercu

Zaproszenie
Nie marzytam o Ameryce. Mia-
fam mieszkanie i dobra prace sa-
modzielnego technologa w Bia-
tostockich Zaktadach Wyrobéw

. Galanteryjnych. Produkowalismy
. portmonetki, etui, torebki. Praca
. polegala na rozdzieleniu proce-
. su produkcji na stanowiska pracy
i okresleniu stawki wynagrodze-
. nia (najnizej platne byto smaro-
. wanie klejem, najwyzej — laczenie
. elementow torebki). Mieli$my filie
. w Szczuczynie, Elku i Zabludowie.
i Jezdzitam do nich stuzbowo, a pry-
. watnie do Niemiec i na Wegry po
i slodycze, ktére byly u nas regla-

Renata Igielska z Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Lomzy zo-

mentowane. Lubitam odwiedza¢
Szczuczyn, w ktérym kierowni-
kiem filii byla niezwykle kontakto-
wa i empatyczna Jadwiga Dylew-

. ska. Byl rok 1989. Ciocia z Detroit
wato tym tytulem tylko jednego

przystala mi zaproszenie. Nie mia-
fam zamiaru wyjezdzac, ale by nie

: sprawiac cioci przykrosci, pojecha-
Laureatka zwigzana jest |
z tomzynska Biblioteka od |

fam do ambasady z nastawieniem,
ze odméwia mi wizy. Nie odmo-
wili... Postanowitam, Ze pojade na
jakis$ czas i wroce. Nie uporzad-

. kowalam nawet spraw z mieszka-

W trudnym roku 2020 potra-
fita szybko przystosowaé Od- |
dziat do pandemicznej sytuacji |
realizujac on-line takie cykliczne |
wydarzenia, jak Dni Literatury
Dziecigcej, 17 Ogélnopolski Ty- |
dzien Bibliotek, 19 Ogélnopolski |
Tydzien Czytania Dzieciom, La-
to z Biblioteka 2020. Na stronie |

niem i pracg.

Gotabki
Wylecialam z Warszawy
15 stycznia 1989 roku. Pierwsze
wrazenie z Ameryki to ogrom to-
wardw bez reglamentacji: wedliny,
stodycze, pomarancze. I refleksja:
w Polsce w okresie Bozego Naro-

. dzenia, gdy udalo si¢ kupi¢ jedna
ikanale YouTube MBP zamiesz- |
czata filmiki z fragmentami czy-

pomarancze, dzieliliSmy ja z ro-
dzicami przy §wigtecznym stole

. na 3 czesci, by kazdy mogt skosz-
gadki i ciekawostki czytelnicze, |
quizy oraz promowata wybrane |
tytuly ksigzek. Wprowadzita no- |
wa forme zaje¢ on-line ph. En- |
glish Time, wspierajaca nauke
J¢zyka angielskiego. W 2015 . |
Otrzymata Nagrode Prezydenta |
Lomzy za dokonania w dziedzi- |
Nie kultury. W 2017 r. z zespo- |

towa¢. Kupowatam owoce potu-
dniowe, by poznac ich smak. Nie
obylo bez wpadki: chcac wyreczy¢
ciocie, postanowitam zrobi¢ go-
Iabki na obiad. Kupilam kapuste,
inng niz w Polsce i sparzylam ja.
Kapusta rozpadata si¢ w dioniach.
Ciocia wyjasnifa mi, ze to... sala-
talodowa. Po tygodniu spotkatam
mito$¢ swojego zycia, po trzech ty-
godniach (7 lutego) podjetam pra-
ce w Master Craft jako krojczy-
ni. Wykrawatam nozem elementy
obi¢ samochodowych, na stojaco
12 godzin przez 6 dni w tygodniu
i 5 godzin w niedziele ze stawka
4,5 dolara za godzing. Poréwna-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

fam z zarobkami w Polsce. Oplaca-
fo sie. Szybko zaaklimatyzowatam
sie. Los rozdzielit mnie z ukocha-
nym. Nic nie przychodzilo tatwo.

Skory w lodéwce

W pracy nie bylo miejsca na
ukradkowe rozwiazywanie krzyzo-
wek, czy picie kawy, jak to bywato
w Polsce. Pracowatam solidnie. Zo-
statam doceniona. Zapewniono mi
kurs i samodzielne stanowisko kon-
trolera jakosci. Teraz badatam jakos¢
skory na siedzenia: jej wytrzymatos¢
na $cieranie, zgniatanie i warunki at-
mosferyczne. Trwalo$¢ sprawdza-
tam na prébkach w temperaturze
+38°C przy wilgotnosci 95 proc.
i w — 50°C. Firma miata specjalne
lodéwki. Prébki skor z garbatych
kréw brazylijskich badatam losowo.

Firma rozwijala sie, weszta
w sktad korporacji Lear, miata od-
dziaty w Meksyku, Tajlandii, Chi-
nach i na Wegrzech. Zostalam
oddelegowana do prowadzenia in-
struktazu na Wegrzech i w Meksy-
ku. Zaklad produkuje skory na sie-
dzenia dla Forda, Hondy, Toyoty.
W skory zaopatruje sie tez w Polsce.

Srebrna szkatutka
To byla pigkna impreza po
28 latach pracy. Ja emerytka i oko-
fo 50 wspétpracownikéw w sali
konferencyjnej Lear Corporation
w Detroit. Przeméwienie mena-

dzera, podzigkowanie i prezenty:
od szefostwa, srebrna szkatutka
od pracownikéw, wspdlny lunch.
Uroczystosci w Ameryce sg krot-
kie, podczas przerwy obiadowe;.

Zwyczajny sukces

Mieszkam w Detroit. Spotka-
tam swoja dawng mitos¢. Jestesmy
razem. Zawsze biore udzial w Pol-
skiej Paradzie. W barwach narodo-
wych. Podtrzymuje tradycje, ale co
roku jest mniej polskich zgrupo-
wan. Pamigtam wczesniejsze pa-
rady, w ktorych uczestniczyty pol-
skie organizacje $wieckie i religijne,
graly polskie zespoty ludowe, by-
ty zabawy. To byt Polski Festiwal.

Moja opowies¢ w Polsce wyda
si¢ zwyczajna. W Ameryce jest suk-
cesem: nie zaczynalam od sprzata-
nia, przepracowatam 28 lat w jed-
nym zakladzie, nigdy nie wysytano
mnie na przymusowy urlop, jako
emerytka pracuje dorywczo w swo-
im bylym zakladzie (w USA eme-
ryt nie moze zarobi¢ wiecej, niz
25 000 dolaréw rocznie).

Do Polski przyjezdzam czesto.
Mam podwéjne obywatelstwo. My-
$latam o powrocie na zawsze. Te
plany przekreslita choroba i $mier¢
mojej siostry Wali.

Polske mam w sercu.

Zwierzen Ireny Leonczuk
wystuchata:
BARBARA PASZKOWSKA
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Biesiada
2 kerkrem
W czasie zakrapiane-
go alkoholem spotkania w gminie
Radzitéw doszto do sprzeczki mie-
dzy mlodym (24 lata) i starszym
biesiadnikiem w pigtek, 9 kwietnia
wieczorem. W pewnym momencie
miody uderzyl w glowe starszego
mezczyzne drewnianym Kotkiem.
Zaalarmowani policjanci udzielili
pobitemu pierwszej pomocy, ktérego
zabrata karetka pogotowia. Napastnik
wkroétce zostat zatrzymany, usly-
szal zarzut spowodowania cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu. Zostat tym-
czasowo aresztowany na 3 miesiace.

Powiesil sie
mlody chiopak

Powiesil si¢ niedaleko windy
budynku szpitala zakaznego mio-
dy (21 lat) mieszkaniec Grajewa
w piatek, 9 kwietnia. Chiopaka za-
uwazyl przypadkowy przechodzien,
ktéry natychmiast wezwat pomoc.
Na ratunek byto za p6zno. W Polsce
samobojstwa s3 druga po wypad-

kach drogowych, przyczyna zgonow
wsréd dzieci i miodziezy.

Ress

Punkt spisowy w Turosli

Stanowisko komputerowe do |
dokonania samospisu interneto- |
wego przygotowat dla mieszkarni- |
c6w Turosli w sali konferencyjnej |
Urzad Gminy. Dostep jest bez- |
platny, mozliwy od poniedzial- |

ku do pigtku w godzinach 8.00 —
14.00 do 30 czerwca. Mieszkancy

gminy, ktérzy beda chcieli sko- |

rzystac z tej mozliwosci prosze-
ni sa o wcze$niejszy kontakt te-
lefoniczny (tel. 504 913 483 lub
504 913 518), aby unikng¢ tloku.
W przypadku trudnosci podczas
wypelniania formularza spisowe-
go, bedzie mozna poprosic o po-

moc urzednikéw Gminnego Biu- |

ra Spisowego.

Remont stadionu
Boisko boczne w Kolnie juz
po remoncie, ma sztuczng tra-

we, mozna ¢wiczy¢. Teraz czasna |

plyte gléwna, ktéra ma jeszcze ar- |

chaiczna bieznie zuzlowo-zwirowa
i na remont czeka pot wieku. Na
jej remont burmistrz Andrzej Du-
da otrzymat juz 650 tys. zt unijnej
dotacji i stara si¢ 0 3 mln w Mini-
sterstwie Sportu.

100 lat Janiny Boc¢

Janina Bo¢ i jej goscie; wojt Jozef Dymerski czyta list gratulacyjny od premiera

Janina Bo¢ z Matego Plocka
skonczyta 100 lat.

Stu lat gratulowat i zyczyt Jubi-
latce diugich lat zycia w dobrym
zdrowiu i w otoczeniu bliskich
i Zyczliwych ludzi wojt gminy Jo-
zef Dymerski, ktéry odwiedzit ja
z kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego Marzeng Stepnowska-Backa.

Woijt przekazat listy gratulacyj-
ne od wojewody podlaskiego Boh-
dana Paszkowskiego, premiera Ma-
teusza Morawieckiego i kierownika
Placéwki Terenowej Kasy Rolni-
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czego Ubezpieczenia Spotecznego
w Kolnie Jerzego Chaberka.

Zyczenia dostojnej parafian-
ce sktadali takze proboszcz pa-
rafii w Matym Plocku ks. dr Jan
Pienkosz z wikariuszem Rober-
tem Kulasem. Podarowali jej olejny
obraz Matki Boskiej Pocieszenia,
kopie zabytkowego obrazz koscie-
ta w Matym Plocku.

Maz Jubilatki Antoni Bo¢ zyt
106 lat, zmart w 2015 roku. Janina
i Antoni byli i malzeristwem 75 lat,
mieli szecioro dzieci.

Pomoc
dzieciom
Bezplatnych porad
dzieciom, mtodziezy i rodzicom |
udziela O$rodek Srodowiskowej|
Opieki Psychologicznej i Psychia- i
trycznej dla Dzieci i Mlodziezy |
w Szpitalu Ogélnym w Kolnie. Na|
spotkanie trzeba umowic sig tele-|
fonicznie: 86 273 93 68.

'Rozbudowa i
loczyszczalnl

|

Rozpoczeta sie rozbudo—:

| wa i modernizacja oczyszczalni |
| §ciekow w Stawiskach. Burmistrz,|
| Agnieszka Rutkowska pozyskala|

na ten cel 6 mln z} dotacji.

Sklepik |
w_kosciele |

Sklepik z dewocjonaliami urza- |
dza w kruchcie kosciota w Matym |
Plocku proboszcz ks. Jan Pienkosz. |

|
]

|
|

Platny parking
i

Pierwszy platny parking w Kol- |

nie bedzie przy galerii handlowejs |
pierwsze dwie godziny darmowe,

kolejne 4 zk. i

- www.kontakty-tygodnik.com.p!




U mnie po pandemii

Z niepokojem obserwuje, co
dzieje sie w mojej Polsce. Korona-
wirusem zarazajg si¢ moi znajomi.

Od poczatku pandemii do dzi-
siaj w Australii, gdzie mieszkam,
bylo 29 405 przypadkow zakazen.
W Polsce wigcej bywa dziennie! Na
koronawirusa zmarlo w Australii
909 ludzi. Ostatni zgon z tego po-
wodu 28 grudnia.

Zakazenia w Australii zacze-
ly si¢ od przyjezdzajacych, bo
1 300 zachorowan bylo zwigza-
nych z przylotami i podr6znymi
ze statku, ktory na poczatku pan-
demii przyptynat do Sydney i kt6-
rych straz graniczna wypuscita
bez badarn. Oni rozniesli wirusa
po catym kraju. Wtedy natych-
miast wprowadzono zakaz wjaz-
du (przylotéw) dla cudzoziem-
cOw i zakaz przemieszczania si¢
mig¢dzy stanami. Przed §wietami
wielkanocnymi w ubiegtym roku
i Bozego Narodzenia dostownie
caly kraj siedzial w domach, byt
zakaz wychodzenia. Ograniczo-

no uczestnikéw na pogrzebach
i weselach, wprowadzono dystans
w sklepach i srodkach komunika-
¢ji, nakaz chodzenia w maskach.
W koéciele moglo by¢ 50 ludzi
i byt zakaz $piewania. Natych-
miast tez wprowadzona zostala
dwutygodniowa kwarantanna dla
powracajacych z zagranicy oby-
wateli Australii i przemieszcza-
jacych sie miedzy naszymi sta-
nami. Kwarantanna na poczatku
byta bezptatna, ale szybko wpro-
wadzono oplaty, ktore wynosity
3 000 dolaréw od osoby. To bar-
dzo ograniczylo przemieszczanie
sie. Styszatam, ze duzo ludzi nie
chce placi¢ za pobyt w kwaran-
tannie. Nawet jesli te koszty po-
kryje rzad, to w momencie roz-
przestrzeniania si¢ wirusa decyzja
o platnej kwarantannie zahamo-
wala wyjazdy i rozsiewanie cho-
roby. Testy od poczatku byly bez-
platne i mozna je bylo wykonac
bez skierowania od lekarza. Na
biezaco badano u nas $cieki. Jesli
w jakiej$ dzielnicy w $ciekach wy-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ————

kryto wirusa, natychmiast w tej
dzielnicy wykonywane byty ma-
sowe testy, zeby ustali¢ i odizo-
lowac¢ zakazonych ludzi.

Zaczely sie szczepienia, ale idzie
to wolno. W moim stanie Nowa
Poludniowa Walia od 29 marca
chodzimy bez masek, zycie wrdci-
to do normy; jest tak jak byto przed
pandemia. Mlodzi spotykajg si¢
w klubach, $piewajg i tancza...

W Australii mieszkam prawie
36 lat. Jednak moim najwazniej-
szym miejscem na ziemi s3 Nie-
fawice (gm. Wizna), gdzie si¢ uro-
dzitam i spedzitam dziecinistwo.
W Polsce skonczytam szkote sred-
nig, pracowalam jako sekretarka
medyczna w szpitalu w Wysokiem
Mazowieckiem. Zawsze kochatam
$piewac i na YouTube pod hastem
Teresa Napiorkowska mozna wy-
stucha¢ dziesig¢ $piewanych prze-
ze mnie piosenek.

Teresa Napiérkowska-
Karalenko

(od lat stata czytelniczka ,,Kon-

taktow”, teraz e-Kontaktow)
Australia

Gdzie jest nadzieja?

Boje si¢ odbiera¢ telefonu.
Wyciszam go, zeby nie podry-
wal i nie paralizowal mnie jego
dzwiek, a potem co jaki$ czas
sprawdzam, kto dzwonit i od-
dzwaniam. To moja ostatnia me-
toda na ogarniajacy mnie lek.
Boje sie informacji, ze kto$ bli-
ski, krewny, przyjaciel, znajo-
my odszedt albo lezy w szpita-
lu. Ostatnio kolezanka zapytata:
czy zauwazylas, ze kto trafia do
szpitala, juz z niego nie wraca?
Zauwazylam... Kolezanka nie
wiedziala, ze z mojej rodziny do

szpitala trafil krewny i jego ma-

ma. Najpierw odeszla jego ma-

ma, a tydzien po niej on. Potem

do szpitala trafilo matzenstwo

kuzynoéw. Najpierw odeszta zo-

na, a nastepnego dnia maz... Te-

raz w szpitalu lezy bardzo mi bli-
ska osoba... Czy wrdci?

M.B.

(imig i nazwisko

do wiadomosci redakgji)

tomza

Z serca dzigkujemy

Szanowny Panie Prezesie, to
dzieki Panu Mlekovita jest mle-
czarskim $wiatowym gigantem. To
Pan zmienil marzenia w rzeczywi-
stos¢. To Pana geniusz, magia i si-
fa oraz absolutnie wyjatkowa in-
tuicja biznesowa spowodowaly, ze
dzi$ cieszymy sie nie tylko z miejsc
pracy i godziwego wynagrodzenia,
ale przede wszystkim z codziennie
odnoszonych sukcesow.

Jeste$my dumni i szczesliwi, ze
spotkalismy Pana na swojej zycio-
wej drodze.

My, pracownicy Grupy Mleko-
vita, z calego serca dzigkujemy za
Pana wysilek i poswiecenie. Dzie-
kujemy za to, ze Pan jest, ze nie $ni
Pan o sukcesie, ale wcze$nie wsta-
je i ciezko na niego pracuje, dajac
z siebie wszystko. Za to, ze zawsze
mysli Pan na wielkg skale, majac
przy tym réwnie wiele cierpliwo-
$ci, pokory i wiary, ze wszystko jest
w zyciu mozliwe.

Zyczymy Panu zdrowia i dalsze-
go podazania za Pana pasja.

Aby nadal mito$¢ do Mleko-
vity i ludzi byla Pana zyciowym
mottem.

Pracownicy Mlekovity
Wysokie Mazowieckie
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Miliony dla szpitala

6,6, mln zt dotacji otrzyma
szpital w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Za te pienigdze powsta-
nie pracownia rezonansu ma-
gnetycznego, zakupione zostang:
aparat RTG i urzadzenia dla chi-
rurgii urazowo-ortopedycznej,
anestezjologii i intensywnej te-
rapii. Powstanie poradnia chi-
rurgii reki.

Dino w miejsce PZPR

Market polskiej sieci Dino po-
wstanie po wyburzeniu dawne-
go budynku Komitetu Gminne-
go Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej w Kuleszach Ko-
§cielnych. Po upadku partii byt
tam Urzad Stanu Cywilnego, po-
tem Bar Marzenie i Bar Korona.
Teraz prywatny inwestor kupit
dzialke i postawi w tym miejscu
market Dino.

Covidowy oddziat
Oddzial covidowy dla 14 cho-
rych powstaje w Szpitalu Ogol-

Matka Sybiraczka w Ciechanowcu

Rzezba matki z dwdjka dzieci,
symbolizujaca ofiare zsytki na Sy-
bir, stanie w parku Jana Pawla II
w Ciechanowcu. Jak powiedzial
burmistrz miasta Eugeniusz Swigc-
ki, ,bedzie symbolem holdu, uzna-
nia i wdziecznoéci za bohaterstwo,
heroizm i po$wigcenie matek, ktore
na zestaniu w nieludzkich warun-
kach bronity zycia wiasnych dzieci,
zachowujac przy tym bezgranicz-
ng wiare w Boga i godnos¢ Polaka

Z gminy Ciechanowiec zestano
na Sybir 131 rodzin, w czasie dru-
giej wywozki w 1940 roku giéwnie
kobiety z dzie¢mi.

Pomnik, ktéry bedzie koszto-
wat 204 500 zt, prawie catkowicie
(gmina dotozy 22 500 zl) zosta-
nie sfinansowany przez Centrum
Rzezby Polskiej w Oronsku. Wy-
brany przez gming projekt rzez-
by zrealizuje artysta z Zambrowa,
absolwent Akademii Sztuk Pigk-
nych w Warszawie Michat Sele-
rowski, ktéry wezesniej pracowat

| w Ogolnoksztatcacej Szkole Sztuk

nym w Wysokiem Mazowieckiem |

w miejsce oddziatu pediatrycznego. |

POWIAT ZAMBROWSKI

Pigknych w Ciechanowcu, obecnie
jest dyrektorem Gminnego O$rod-

Szkic projektu pomnika.
Fot. COKi$

ka Kultury w Szumowie. Selerow-
ski jest autorem Laweczki Hanki
Bielickiej, pomnika Jana Machul-
skiego i Krzysztofa Kolbergera (oba
w Miedzyzdrojach), Oficera Woj-
ska Polskiego w Zambrowie i wie-
lu innych ciekawych prac. Stworzy
takze pomnik zatozycielki szkoty
rolniczej w Krzyzewie Stefanii Kar-
powicz, ktéry stanie w Sokotach.

Nie zyje plerwszy wolt gminy Zambrow

Pierwszy wojt gminy Zambrow
Kazimierz Marcel Krajewski nie
zyje. Mial 61 lat.

Byt nauczycielem w Szkole Pod-
stawowej w Starym Laskowcu. Po
reformie administracyjnej i po
podziale zambrowskiego samo-
rzadu na miasto i gmine, stanal
w wyborach na wéjta gminy. Wow-
czas wojtow, burmistrzow i pre-
zydentéw miast wybierali radni.
Drugim kandydatem byt byly na-
czelnik miasta i gminy Zambrow
Kazimierz Dmochowski. Pierw-
sze glosowanie odbylo si¢ na sesji
9 czerwca 1991 r. Oba Kazimierze
otrzymali po 10 glosow. Kolejne
glosowanie odbyto si¢ 11 czerw-
ca. Identyczne emocje i wynik
10 do 10. Rozstrzygnigcie pato-
wej sytuacji przyniosto glosowa-
nie 14 czerwca. Wojtem gminy Za-
mbréw zostal Kazimierz Marcel
Krajewski. Mial wowczas 31 lat.
Odwaznie, zupelnie od zera, ale
z powodzeniem budowat struk-
tury i ustrdj gminy.

,Cho¢ nie byto to atwe, udato
Mu sie zorganizowa¢ od podstaw
catkiem nowy organizm samorzg-

Kazimierz M. Krajewski

dowy, gming Zambrow. Nawet dla
do$wiadczonych urzednikow wyz-
szego szczebla nie bytoby to fatwe.
Samorzad terytorialny w odrodzo-
nej Rzeczpospolitej funkcjonowat
dopiero od roku, za$ wczesniej
dziatajace w systemie rad narodo-
wych partyjno-panstwowe organy
mialy sie nijak do tych, ktére mia-
ty kreowac zycie spoteczno-gospo-
darcze mieszkancéw gminy w no-
wej rzeczywistosci. Na poczatku
nie bylo praktycznie niczego - sie-

dziby wiadz gminy, jej statutu i in- -

nych dokumentéw, stanowiacych
podstawe dziatania. Nie bylo tez ra-
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chunku bankowego, pracownikow,
a pietrzace si¢ zadania trzeba byto
realizowac¢ i finansowac. (...) Przej-
dzie do historii — spofeczno$¢ gmi-
ny Zambréw nie zapomni 0 nim’,
napisaty w pozegnaniu bylego woj-
ta obecne wladze gminy Zambrow.

Woijt Krajewski zabral si¢ za
nadrabianie zalegtosci w gminie.
Dobitny przykiad: jednego roku
w 19 miejscowosciach zbudowat
wodociag (do dzi$ nikt nie pobit
tego rekordu), a w kadengji roz-
poczat budowe sieci w 27 wsiach.
Jego pomystem byly Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej w Czerwonym Bo-
rze, w ktorych startowato ponad
1 000 uczniéw i 150 nauczycie-
li szkét podstawowych z gminy
Zambroéw.

W kolejnej kadencji wéjtem
gminy zostal Kazimierz Dmo-
chowski, a Krajewski radnym. Pra-
cowal w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa w Bia-
tymstoku, byt wicedyrektorem
Podlaskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie (2006 —
2008), wiceprezes OSP w Starym
Laskowcu.

| z powodu przebudowy linii kolejowej

Punkty
szczepien

Punkty szczepien zostang urucho-
mione w Szpitalu Ogolnym i w Miej-
skim Osrodku Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem. Beda czynne 7 dni
w tygodniu od rana do wieczora (w so-
boty i niedziele do godz. 20.00).

Inwestycje
w Szepietowie

Za 11 mln ztzostang w Szepietowie
przebudowane dwie stacje uzdatniania
wodyisie¢ wodociagowa, pobudowane
drogi; chodniki i miejsca rekreacji.

Autobusy za pociag
Autobusy od 12 kwietnia zastepujg
pociagi na trasie Szepietowo - Bialystok

do Warszawy.

Na ,wytchnienie”
Na ,.opieke wytchnieniowg” (od-
ciazenie i wsparcie rodziny niepetno-

| otrzymato 30 135 zt i gmina Ciecha-
\powiec2Ad78 ek ey oine

Gaday

‘krew

i wczwartek, 15 kwietnia (godz 8 00

| Zmarkt

' ,Zakladajac te spotke chciatem |

sprawnego) Wysokie Mazowieckie

Krew mozna oddac¢

- 13.00) w ambulansie, ktéry stanie
przy ul Fabrycznej 3a w Zambrowie.

Witold Zadroga
Zmart prezes Zakladu Gospo-
darki Komunalnej (ZGK) w Rutkach
Kossakach Witold Zadroga. ZGK
zostat powotany jesienig 2019 .|

obronié naszych mieszkanicéw przed
wzrostem cen za odbior Smieciiza-
opatrzenie wwode’, méwil na ostat-
niej sesji Rady Gminy wojt Dariusz
Modzelewski. Po roku s3 widoczne
efekty, zmniejszyta sie ilos¢ $mieci
zwiekszyla segregacja, nie wzrosty
ceny. Wedlug szacunkéw wojta, gmi-

na zaoszczedzi rocznie ok. 200 tys.

Cmentarz

z alejkami

Juz na polowie cmentarza para-
fialnego w Kotakach Koscielnych s3
alejki. Do korica roku bedg na calym
cmentarzu. i

www.kontakty-tygodnikcom-P1
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Magda Gessler zawitata z ,,Kuchennymi rewolucjami” do restauracji z wioska kuchnia ,Maka i Magi_a”_
w Zambrowie. Widzowie mogli kolejny raz obserwowac latajgce talerze, ktore Gessler rzucata na ziemig i...
we wiasciciela

=

,Whoski” pomyst

Wiaéciciel restauracji ,,Maka
i Magia” Sylwester wczesniej pro-
wadzit kebab. Zanim zdecydowat si¢
na wloskie specjaly, pojechat ze swa
dziewczyna Agnieszka, menadzer-
kg restauracji, na 10 dni do Wioch.

- To byta szybka podréz, ale po-
zwolita nam kierowac sie smakiem,
co do pizzy i makaronu. Restaura-
¢j¢ otworzytem w listopadzie 2019 1.
Zainwestowalismy 350 tys. zt. Piz-
z¢ uczyt mnie robi¢ specjalista spod
Kra$nika — méwit Sylwestr.

Agnieszka lubi gotowac, ale nie-
dawno przed wizyta Magdy Ges-
sler na przelomie maja i czerwca
2020 roku, zaczela specjalizowa¢
sie w makaronach i wiedze na te-
mat dan z ich udziatem czerpata
zinternetu. Kelnerki ,,Maki i Ma-
gii” Natalia i Emilia wyznaly wrecz,
ze nie znajg si¢ na wloskiej kuch-
ni. Nie mialy z nig do czynienia
rowniez kucharki Ola i Taja, ktéra
w Ukrainie zajmowala si¢ ksiego-
woscig. Okazalo sie, ze Sylwester
ma specyficzne rozumienie swej
roli jako wlasciciela lokalu.

- Ja jestem ten zly policjant,
a Agnieszka jest ten dobry. Ja nie
rozmawiam z zespolem. Zrobili-
$my taki podzial, ja jestem bardziej
szefem, a Agnieszka sie bardziej
spoufala z zatogg — wyznat wprost.

W ocenie Sylwestra jego restau-
Iacja nie cieszyla sie popularnoscig,
gdyz mieszkaricy Zambrowa nie do-
ceniajg kuchni wloskiej. Przyczy-
N3 zapasci stala sie tez pandemia,
dochody spadty o ok. 95 proc. Po-
moc mialy ,,Rewolucje kuchenne’..

Cenzurka

Magda Gessler po przybyciu
do restauracji tradycyjnie popro-
sita 0 menu. Byly w nim klasycz-
ne pizze. Zamoéwila pizze Parme
ipizze Szefa. Z dan z makaronem
carbonare oraz z kurczakiem i pe-
Sto. Pierwsza podana zostata pizza
Parma. Nie zostawita na niej su-
chej nitki. Podobnie jak na pizzy
Szefa. Ppoprosita o pokazanie jej
Opakowania po szynce. Gdy Emi-
lia przyniosta z kuchni duzy, kan-
Ciasty blok szynki, na polecenie
Prowadzacej ,,Rewolucje” zacze-
fa czyta¢ sktad wyrobu. W szynce
OProcz 71 proc. migsa wieprzowe-

czyli

N1

,,Kuenne

rewolucje” w Zambrowie

go z szynki znalazla si¢ m.in. skro-
bia ziemniaczana, biatko sojowe
i liczne chemiczne dodatki. W tym
momencie Gessler z okrzykiem
rzucita podang jej pizzg i drewnia-
ng podktadkg, na ktorej ja podano,
o podloge. Na tym sie nie skonczy-
to. Gdy okazalo sig, ze boczek uzy-
ty do innego dania ma w skladzie
wiele wypelniaczy oraz hemoglo-
bine wieprzowa, przewrécila talerz,
ktory uderzyt w brzuch Sylwestra.

Nastepnego dnia Magda Ges-
sler poprosita, by przygotowano dla
niej dwa lokalne dania. W kuchni
pojawila sie babcia Sylwestra, Bar-
bara, ktéra przygotowata regional-
ne kartacze i pierogi. Pani Barba-
ra pracowala kiedys jako kucharka
obstugujaca wesela. Ani kartacze,
ani pierogi nie zachwycity Mag-
dy Gessler. Tradycyjne kartacze
powinny zawiera¢ ziemniaki go-
towane i surowe w proporcjach
50 na 50, a byly przygotowane
w 100 proc. z ziemniakéw goto-
wanych. W cieécie pierogéw zna-
lazty sie dwa jajka, o dwa, zdaniem

* Gessler za duzo, bo ciasto w nich

bylo za twarde.

Recepta
W kuchni Magda Gessler usu-
neta z lodowki wszystkie produk-
ty, zawierajace polepszacze i barw-
niki. Kuchnia byla czysta, ale byto
w niej za mato garnkéw. Polecita

Www kontakiytygodnikicomtpl —————————————

podwoic ich liczb¢. Potem przed-
stawila swoj pomyst na nowe me-
nu dla restauracji, w ktorym miaty
pojawic si¢ pierogi z kietbasa, z61-
ta zupa z pomidorow, marchew-
ki i buraka w tym kolorze w cen-
trum, ktorej znajdowa¢ mial sie
ogromny, fioletowy ziemniak. In-
ne dania z nowego menu, to pizza
sycylijska i pizza ,,zambrowska",
ktora bedzie zawiera¢ regionalne
wedliny, w tym sloning. Restau-
racja miala przyja¢ nazwe ,,Croc-
cante. Pizza. Mia’, a na jej $cia-
nach pojawic sie zdjecia wtoskich
gwiazd kina.

Przed ,nowym otwarciem”
wspolnie przygotowane pierogi
spakowano w ekologiczne pudel-
ka, Magda Gessler podstemplowa-
ta swoja pieczatka torby, w ktore je
umieszczono i wystata Agnieszke
i Sylwestra do czg¢stowania nimi
swych przysztych goéci. Agniesz-
ka i Sylwester rozwiezli je do do-
mow mieszkancéw Zambrowa in-
formujac 0 mozliwosci zamawiania
dan na wynos z ich restauracji i za-
praszajac nastepnego dnia na ko-
lacje. Przed kolacja Sylwester, Na-
talia i Emilia ponownie wyruszyli
na ulice Zambrowa, by poczesto-
wac przechodniéw ich apetyczny-
mi pierogami swojego autorstwa
i zaprosic.

Finat zachwycit gosci, ktorzy
docenili smaki zaproponowane

przez Magde Gessler. Na tym eta-
pie rewolucja zakonczyla si¢ suk-
cesem.

Klapa z nut3a optymizmu

Po dw6ch miesigcach Magda
Gessler wrocita do ,,Croccante. Piz-
za. Mia”. Calo$¢ emitowana byta
w TVN w czwartek, 8 kwietnia.

W restauracji oprécz Sylwestra
i Agnieszki spotkata nowe twa-
rze. Agnieszka wyznata, ze cata
dawna zatoga z kuchni odeszta,
anowi pracownicy s3 od tygodnia
i nie udato im sie jeszcze przyswo-
i¢ wiedzy.

Z menu Gessler zamoéwita zu-
p¢ krem, pierogi po podlasku i piz-
z¢ po ,,zambrowsku”, czyli dania,
ktére wprowadzita do restauracji.
Po degustacji podsumowata: ,,Ca-
ta nauka poszta w las”

Agnieszka powiedziata do ka-
mery, ze ma bardzo duzy zal do
siebie, ze nie udalo im si¢ pozy-
tywnie przejs¢ ,,Kuchennych re-
wolucji” i nie przeszkolita z Sylwe-
strem odpowiednio zatogi.

Sylwester nie tracac optymizmu
dodat: ,Mamy do doszlifowania te
kuchnig, ale mysle, ze damy rade
teraz te uwagi pani Magdy wpro-
wadzi¢ i dania bedg bardzo po-
prawne”. (zrédto: plejada.pl)

Na zdjeciu: wnetrze ,,Maki
i Magii. Croccante. Pizza. Mia”.
Fot. facebook
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Co tak pieknie pachnie przy cichej uliczce w Wysokiem Mazowieckiem?

Na swoje

Ireneusz Kolinski pracowal
w kilku wigkszych i mniejszych za-
ktadach miesnych w Polsce. Dla-
czego postawil na swoja niewielka,
rodzinng firme?

— Zmeczyt mnie ten przemysto-
wy wyscig o jak najnizsza ceng. To
wieczne wymyslanie, aby jak naj-
taniej wyprodukowac. Owszem,
potrafitem to robi¢ i to bardzo do-
brze, ale bytem juz tym zmeczony.
A wokolo powstawalo juz coraz
wiecej niewielkich zaktadow we-
dliniarskich. I cho¢ szans mi za du-
zych nikt z miejscowych nie dawal,
uparlem si¢ i rozpoczalem wlasng
dziatalnos¢ — mowi.

To byto w2012 r.

Polskie migso

— Poczatkowo kupowaltem mi¢-
so w réznych miejscach, ale juz od
kilku lat wspétpracuje z ogolnopol-
ska, a od niedawna takze z jedna
z firm podlaskich. Tylko z polskie-
go migsa dobrej jakosci mogg robic
swoje wedliny. Z migsa zagranicz-
nego nie wychodz3. Inaczej trzoda
karmiona, wiecej réznych specyfi-
kow uzywanych przy hodowli. Przy
produkji moich tradycyjnych wy-
robéw wedzonych, dojrzewajacych
ciagnie sie, maze i zona sig strasz-
nie denerwuje, bo to ona jest u nas
gléwnym handlowcem — $mieje si¢
pan Ireneusz.

W swoim zakladzie w Wyso-
kiem Mazowieckiem na stale ofe-
ruje klasyczne tradycyjne wedzone
boczek, poledwice, szynkeg, schab.
Ma tez kietbasy pieczone i pod-
suszane: palcowke, kietbas¢ w ty-
pie zywieckiej, krakowskiej, jasiu-
ka. Wedzi w dymie z olchy, piecze
w piecu na debine. I wcigz go ku-
si, by probowac czegos nowego.

Wiedza i fantazja

— Lubie wymysla¢ nowe rze-
czy, a to boczek prasowany z kil-
ku warstw; a to golonke trybowana,
bez kosci, w specjalnym woreczku,
ktéra mozna jes¢ i na cieplo, i na
zimno, a nawet z grilla. Pieke pasz-
tety drobiowe, klopsy, wedz filety
i ¢wiartki kurczece, robie kaszanki
i salcesony, a ostatnio takze stoning
w stoiku. Mam takie mozliwosci,
bo mam maszyny i wiedzg, a fan-
tazji i pomystow tez nie brakuje.

Po wedliny do pana Ireneusza

przychodzi wielu klientéw. Dzwonek
do drzwi sklepiku przy zaktadzie nie
milknie, kolejka nie jest rzadkoscia.

— Mam od lat wielu statych
klientow z miasta i z okolicznych
miejscowosci. Reklamg miatem
najlepsza, bo szeptana, z polece-
nia. Bytem kiedys statym punk-
tem postojowym na trasie ludzi
z Siemiatycz, jezdzacych busa-
mi do Brukseli. P61 auta potrafi-
li zapakowaé, nie na handel, tyl-
ko na wiasne potrzeby. Zeby im
w nim mniej pachniato, specjal-
nie kupitem prozniowa pakowar-
ke — wspomina Ireneusz Kolinski.
,Punkt postojowy” na razie ska-
sowata pandemia.
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Do jednej bramki

W firmie pracuje tylko rodzi-
na: on, Zona, syn, pomaga synowa,
corka i zig¢. Kazdy po latach umie
juz rozpozna¢ migso dobrej jako-
éci, potrafi uwedzic, upiec, przy-
gotowac solanke.

— Gramy do jednej bramki, je-
stesmy catkiem dobrym zespo-
tem. O klienta tez wspolnie dba-
my, przede wszystkim stawiajgc
na $wiezo$¢, bo u nas towar diu-
go nie lezy. Robimy male partie,
ale czesto. Nie stosujemy zadnych
nastrzykéw, dbamy o jakos¢. Czg-
sto namawiam klientow, ktérzy
maja jakie$ watpliwosci, by za-
mrozili szynke ode mnie i z ja-

Ireneusz Kolinski. Fot. facebook

kiej$ innej, popularnej firmy.
A potem do odmrozenia obie
wiozyli do dwoch misek i zoba-
czyli, ile wody pojdzie z kazdej
z nich. Wiem, ktora okaze si¢ lep-
sza. Moja! — nie ma watpliwosci
Ireneusz Kolinski.

O jakosci jego wyrobow
$wiadcza wyréznienia zdobyte
w wojewddzkich etapach konkur-
su kulinarnego ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki regionow”
oraz przynaleznos¢ do stowarzy-
szenia ,,Podlaski Szlak Kulinar-
ny’, zrzeszajacego producentow
tradycyjnej, podlaskiej zywnosci.
(2rédto: produkty.podlaskie.eu).

URSZULA ARTER

www.kontakty-tygodnik.com.p1
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Przedwojenna Lomza to eleganckie bale, koncerty ,Lutni”, spektakle teatrow z Grodna i Warszawy.
Ale tomza dwudziestolecia to tez bieda, przestepczos¢, prostytucja

Orgie na bruku

,0d dtuzszego czasu >¢my noc-
ne< grasuja po trotuarze przy Pla-
cu Pocztowym, zaczepiaja mtodych
ludzi, nie daja spokoju i siejg zara-
z¢, a wladze zupelnie nie zwracaja
uwagi na te orgie. Spofeczenstwo
lomzynskie domaga si¢ gwattow-
nie, aby te >¢my nocne< zostaty
usuniete i aby nie rozpowszech-
nialy one zgnilizny moralnej na
bruku tomzynskim’, pisat w 1926 r.
katolicki tygodnik ,, Zycie i Praca”

,Cmy nocne” to kobiety zyjace
z nierzagdu, uprawiajace prostytu-
cje zawodowo lub nielegalnie. ,,Za-
wodowymi” byty te, ktore zgodnie
z Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia Publicznego w porozumieniu
z Ministrem Spraw Wewnetrznych
z dnia 6 wrzesnia 1922 r. o nadzo-
rze nad nierzadem, zostaly zareje-
strowane przez komisje sanitarno
- obyczajowa. Kobiety te podle-
galy przymusowej, cotygodniowe;j
kontroli lekarskiej, miaty specjal-
ne ksigzeczki, w ktorych byly po-
twierdzane wizyty. W przypadku
stwierdzenia u nich choroby we-
nerycznej, musialy sie leczyc.

W Lomzy leczyly si¢ w szpi-
talu wenerycznym $w. Wojciecha
(45 tozek). Byt tylko dla kobiet. Le-
czyly sie gléwnie pacjentki z Lom-
zy, ale tez trafialy , kuracjuszki”
z s3siednich powiatow. W pierw-
szym potroczu 1929 r. w szpita-
lu wenerycznym leczonych byto
230 pan. Zarazliwa choroba nie za-
wsze hamowata namietnosci. ,,Ga-
zeta Lomzynska” opisywala trage-
die Marii Sienkiewicz, ktéra chciata
otru¢ sie kwasem karbolowym. Zo-
stala uratowana i wyjawita przyczy-
ne desperackiej decyzji. Szpitalny
kontroler $wiezego powietrza Bole-
staw Czerwinski ,,przymuszat ja do
nierzadu, eksploatowat i katowal”

Prostytutkom nie wolno byto
stac pod latarniami, w bramach,
na rogu ulic i zaczepiac ,,klientow”
Mogty spacerowa¢ pojedynczo lub
Parami. Aby mie¢ wigksza kontro-
l¢ nad , zarejestrowanymi’, fom-
Zyniska policja w 1925 r. zabroni-
faim spaceréw po calym miescie.
Na miejsce ,,sielankowych scha-
dzek” wyznaczyta aleje po prawej
Stronie Placu Kosciuszki. ,,Nic nie
Mozna mie¢ przeciwko zarzadze-
Niu zmierzajagcemu do poprawy

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

stosunkow spotecznych, ale wybor
miejsca dla schadzek niezbyt uda-
ny. Jest to w kazdym razie punkt
przechodni, ozywiony, bezposred-
nio przylegajacy do gimnazjum
zenskiego’, napisata do ,Wspolnej
Pracy” czytelniczka, ktora utajni-
fa nazwisko i podpisata sie ,,Cie-
kawa”. Sugerowata, aby ,,zawodo-
we nierzadnice” przeniosly si¢ na
ulice Sienkiewicza.

Wstret do pracy

Nie wiadomo dokladnie, ile
byto ,nierzadnic” w miescie
i w wojewddztwie, nie ma pel-
nej statystyki. Oprocz zarejestro-
wanych, kobiety uprawiaty pro-
stytucje nielegalnie. Biatostocki
tygodnik ,,Prozektor” informo-
wal, ze w 1925 r. w wojewodz-
twie biatostockim byly zareje-
strowane 403 prostytutki. Wsrod
nich: 254 katoliczki, 91 izraelitek,
53 prawostawne i 5 ewangeliczek.
Prostytutki pracowaly w réznych
zawodach: 174 bylo stuzacymi,
144 robotnice, 31 krawcowych,
5 kelnerek i 43 bez zajecia. 206 za-
rejestrowanych kobiet podato, iz
uprawia prostytucje ,,z wlasnej
checi i wstretu do pracy’, 115 z po-
wodu braku pracy, dla 66 przyczy-
ng bylo porzucenie przez kochan-
kéw i uwodzicieli, a 16 paralo sie
nierzadem z glodu. Wsrdd prosty-
tutek byly 42 mezatki, 26 matek.

Pod wzgledem ilosci ,,rozkosz-
nych kobiet” pierwsza pozycje

Przedwojenne prostytutki nagabuja mezczyzne wracajacego z pracy

w wojewodztwie zajmowat Bia-
tystok, druga Grodno, a trzecia
Lomza. Kolejne miejsca nalezaty
do Augustowa, Suwaltk, Szczuczy-
na i Wotkowyska.

Dom rozpusty

Na ,,cichy lokalik”, w ktorym
mieszkaly ,,émy nocne” i do kto-
rych schodzity si¢ ,,motylki’, skar-
zyli si¢ w 1929 r. mieszkancy domu
przy ulicy Zydowskiej 13 w Lom-
zy. Dziennik ,,ABC Ziemi Lom-
zynskiej” opisywal, ze ,,przyczyna
zaburzen jest jedno z mieszkan,
gdzie zamieszkujg ,,¢cmy nocne”
w liczbie szesciu i taka ilo$¢ ,,mo-
tylkéw” w postaci ich ,,przyjaciot”.
Sasiedzi zabiegali o zlikwidowanie
»lokaliku”

Mieszkanie przy ul. Zydow-
skiej z szeScioma kobietami, jesli
uprawiaty nierzad zawodowo, by-
fo domem publicznym. Paragraf
8 Rozporzadzenia z 1922 r. (przy-
toczonego wyzej) jednoznacznie
okreslal: ,,Utrzymywanie domow
rozpusty (domoéw publicznych)
jest wzbronione. Pod nazwa domu
rozpusty nalezy pojmowaé wszel-
kie mieszkania i lokale, zajmowa-
ne przez wigcej niz dwie osoby,
uprawiajace nierzad zawodowo”.
Tylko dwie prostytutki zawodowe
mogly mieszka¢ w jednym domu
(mieszkaniu).

W 1925 r. policja wykryta w wo-
jewodztwie biatostockim 18 do-
mow rozpusty, ujeta 23 suteneréw.

Paragraf

Rachmistrz kierownika odbu-
dowy mostow Kazimierz Werak-
so w styczniu 1922 r. w czasie stuz-
bowego wyjazdu do Bialegostoku
zabawit si¢ w hotelu z prostytut-
ka. W walizce miat 1 240 000 ma-
rek stuzbowych pieniedzy. Zginety
wszystkie. Werakso sktamat poli-
cji, ze zostat okradziony w pociagu,
ktorym jechat z Biategostoku do
Czerwonego Boru. Policja ustalita,
ze okradta go prostytutka, napisata
o zdarzeniu ,Gazeta Lomzynska”

W 1925 r. policja odnotowa-
fa w wojewddztwie biatostoc-
kim 28 kradziezy dokonanych
przez prostytutki, 501 przypad-
kéw zaklocenia spokoju publicz-
nego i pijanstwa, 6 bijatyk, 5 wto-
czggostwa i 413 okreslonych jako
»inne przestepstwa’.

W 1925 r. pismo kobiece
»Bluszcz” podawato, ze 90 proc.
prostytutek wywodzito sie z dzie-
ci nieslubnych, opuszczonych,
bez rodzicielskiej opieki. Ulica
je wychowata. Ulica je przyjeta.
I obnazyta.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu: bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
ta¢ w ksigzce ,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”; do
nabycia w redakcji, tomza, al. Le-
gionow 7, tel. 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Lomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz nie-
ruchomosci Skarbu Panstwa
potozonej w tomzy przy ul.
Senatorskiej 52B, przezna-
czonej do sprzedazy, w try-
bie przetargu ustnego nie-
ograniczonego.

tomzynska
Spotdzielnia Miesz-
kamowa w tomzy
ogtasza przetarg nieograni-
czony i zaprasza zainteresowa-
ne firmy do sktadania ofert na
wykonanie rob6t budowlanych
obejmujacych swoim zakresem:
. remont elewacji budynkéw
przy ul.J. Stowackiego 117
w tomzy.
Termin skfadania ofert — do
22.04.2021 r.do godz. 10%.
Oferty nalezy sktadac w sie-
dzibie tomzynskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej wtomzy - Al.
Legionéw 7B, w sekretariacie
(pokj nr 1), w zaklejonych ko-
pertach z napisem: ,Przetarg
nr 3/2021. Nie otwierac przed
terminem otwarcia ofert”. Spe-
cyfikacje istotnych warunkow
zamowienia zainteresowani
oferenci moga pobrac ze stro-
ny internetowej £SM: www.Ism-
lomza.pl. Otwarcie ofert przez
komisje przetargowa nastapi
w dniu 22.04.2021 r.o godz. 10"
w siedzibie Spétdzielni, pokoj
nr 10 (§wietlica). Blizszych infor-
madji udziela: Emilia Karwow-

ska —tel. 86 215 26 65.

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy;, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0060/2021-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
komza, dwa mieszkania do
wynajecia — 50 m?, 70 m?,
kawalerka 20 m?.
Centrum 3 Maja, obok poczty.
Wszedzie blisko, atrakcyjne
miejsce, parking.
Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poda¢ telefonicznie:

86216 4243

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.p! lub podac telefonicznie:
86216 4243

Bt N
RULN

Kupie drewno tartaczne
lub las do wycinki.
Moze by¢ z gruntem.
Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami
i bez, maszyny rolnicze,
tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 - 396 - 670

(fak.0069/2021-0-i)

ROZNE
Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zarybieniowy.
Ré6zne gatunki. komza,
ul. Wojska Polskiego 96.
Tel. 511 - 212 - 467

(fak.0068/2021-0-)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-])

GARAZE Blaszane
o BRAMY Garazowe
T KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY:
Automatyka do bram

Transport i montaz (I8

GRATIS caly krA)

Dogodne RATY GRE? ONE

86-225-23-11 85—733—60-26
642-34-61 87-735-13.65

83-411-91-50 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

%zy]e dzien

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecne

Og{oszenie w tygodniku

P> Google Play |
»——-—-——-—-————-——-—-———"'{

2. Pobierz:
‘ App Store

Najlepsza aplikagja w miescie
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Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam alufelgi 15” do Opel
Astra, Opel Vectra, 4x100, komplet,
cena 300 zt, tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam opony 15”, nowe,
195/60 R15, letnie, Viking, komplet,
cena 450 zt, tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam 4 opony, 175 x 65 x
R13, Gordup Michelin, alufelgi Et
36, LK 100 SK, firma Borbet
- Niemcy, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2002),
klimatyzacja sprawna, duzo
wymienionych rzeczy,
ubezpieczenie do 13.06.2021 r.,
OC do 18.06.2021 r., diesel,
cena 2 300 zt do negocjacji,
tel. 535 — 651 — 698

(o/b)
Sprzedam Honda Stream, (2003),
2.0 benzyna, 156 KM, auto
sprowadzone z Niemiec,
oryginalny lakier, DVD,
klimatyzacja, opony w dobrym
stanie, cena 9 900 zt do
negocijaciji, tel. 667 — 262 — 777

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.8 benzyna, elektryczne szyby,
klimatyzacja, radio, centralny
zamek, brak lewej ostony tylnej
lampy, cena 11 500 zt do
negocjacji, tel. 510 — 076 — 778

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2001),
benzyna, 101 KM, przebieg
230 000 km, stan dobry, wazne
optaty, cena 2 850 zi,
tel. 660 — 678 — 104

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2004),
CDTI, auto 5-drzwiowe, hak,
klimatyzacja, cena 8 500 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)

Sprzedam Mercedes E Klasa,
(1999), 2.2, automat, dziata
idealnie, wszystko sprawne, dtugie
optaty, diesel, cena 3 900 zt,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic
I, (2006), 1.5 diesel, 100 KM,
przebieg 206 000 km,
cena 6 300 zt do negocjacji,
tel. 793 - 066 — 721

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Altea XL, (2007),
w dobrym stanie technicznym,
zadbane, klimatyzacja, elektryczne
szyby i lusterka, 2 kluczyki, diesel,
cena 15 300 z, tel. 504 — 943 — 708

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2007), 1.8 TDCI, auto
bezwypadkowe, sprawne,
doinwestowane, stan bardzo
dobry, klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 11 900 zt do
negocjacji, tel. 694 — 114 — 287

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2010),
1.6 TDI, 105 KM, w ciagtej
eksploataciji, nie wymaga wkfadu
finansowego, elektryczne szyby,
klimatyzacja, diesel, cena 15 900 zt
do negocijacji, tel. 510 — 261 — 314

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004), do
poprawek blacharskich (prog i tylny
btotnik z prawej strony), wazny
przeglad i OC, benzyna,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 497 - 105

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2004), 1.9 tdi, diesel, 130 KM,
klimatyzacja, podgrzewane fotele,
elektryczne lusterka i szyby,
cena 7 700 zt do negocjaciji,
tel. 512 — 658 — 419

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2006),
1.9 Ctdi, przebieg 252 000 km, auto
sprawne, w ciggtym uzytkowaniu,
przeglad i ubezpieczenie do
listopada, nowy akumulator,
cena 7 500 zt, tel. 516 - 612 — 762

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2007), OC
do korica wrzesnia 2021 r., diesel,
przebieg 255 000 km, drugi
komplet opon letnich,
cena 13 500 zt do negocjacji,
tel. 788 — 995 - 121

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (2000),
1.0 benzyna, w cigglym
uzytkowaniu, przeglad wazny do
11.2021 r., OC do 01.2022 r.,
cena 1 600 zt do negocjacji,
tel. 514 — 658 — 442

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris II, (2009),
auto w bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe i letnie,
benzyna, przebieg 166 000 km,
cena 11 000 z, tel. 798 — 591 — 128

(o/b) -

Sprzedam Opel Zafira B Family,
(2009), 1.9 Ctdi, auto sprawne, bez
wktadu, centralny zamek,
klimatyzacja, ABS, ESP, diesel,
cena 14 900 zt, tel. 514 — 762 — 915
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia I,
(2008), 1.9 tdi, przebieg
333 500 km, salon polska, drugi
wiasciciel, diesel, 105 KM,
cena 15 700 zt do negocjaciji,
tel. 515 — 782 — 865

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 diesel, 125 KM, stan bardzo
dobry, nie posiada rys, otarc,
wgniecen, wnetrze czyste
i zadbane, cena 21 500 zt,
tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2000),
1.6 benzyna + LPG, auto sprawne
technicznie, wazne ubezpieczenie
i przeglad, cena 6 500 zt,
tel. 606 — 673 — 735

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 Tdi, przeglad i OC
aktualne, diesel, 90 KM, w bardzo
dobrym stanie, cena 3 800 zt,
tel. 665 — 465 — 306

(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2013),
benzyna, polski salon, auto
uzytkowane przez kobiete,
garazowane, stan idealny,
klimatyzacja, cena 20 500 zt do
negocjacji, tel. 536 — 460 — 428

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Colt VI,
(2009), diesel, 95 KM, przebieg
209 000 km, brak rdzy, czyste
nadwozie, radio, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 11 500 zt
do negocjaciji, tel. 728 — 538 — 765

(o/b)

Sprzedam Seat Altea, (2007), pierwsza
rejestracja 01.2008 r., auto bardzo
dobrze wyposazone, bezwypadkowe,
garazowane, przebieg 250 000 km,
diesel, cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 602 - 511 -925

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B7, (2005),
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, diesel,
wszystko robione na biezgco,
cena 14 500 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 271 — 803

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat
Variant D, (2000), diesel, przebieg
282 000 km, kolor czarny, w ciagtej
eksploatacji, cena 4 000 zt do
negocijaciji, tel. 797 — 198 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
diesel, 136 KM, badania i OC
wazne, tempomat, czujnik
parkowania, cena 8 600 zt do
negocjaciji, tel. 731 — 828 — 118

(o/b)
Sprzedam Renault Fluence, (2013),
przebieg 167 000 km, w bardzo
dobrym stanie, pekniety zderzak
z tytu, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, cena 21 900 zt do
negocijaciji, tel. 664 — 087 — 384

(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2006),
w bardzo dobrym stanie technicznym
i wizualnym, sprowadzony z Niemiec,
optacony, gotowy do rejestracii,
srodek czysty i zadbany,
cena 5 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam woz konny, metalowy,
dyszel od przyczepy, cena 250 zt,
tel. 600 — 399 — 584

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki
1 i 2 pokos, cena 70 zt za bele,
tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé 2,10 m, z podwajnymi
watkami, cena 1 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 =742 — 450

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
1 i 2 pokos, na siatke, cena 100 zt
za sztuke, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pogodne, duze, mocne, zbite,
140 sztuk, cena 105 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano, pogodne, po
ptakach, duze bele, 170 sztuk,
cena 60 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam wycinak Aligator Inter
Tech, (2020), szerokosé 1,40 m,
pojemnos¢ 0,95 m?, nowy,
cena 8 200 zt, tel. 669 — 769 — 392

(o/b)

Sprzedam przedptuzki do ptuga
Vogel Noot, 3 sztuki, cena 600 zi,
tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam pompe do szamba
Biatogon, z silnikiem i przewodami,
zalewowa, cena 500 zt,
tel. 503 — 080 — 372

(o/b)
Sprzedam kopaczke konng,
sprawna, gotowa do uzycia,
cena 500 zt, tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik mleka
Alfalaval, 600 litréw, stan bardzo
dobry, cena 2 500 zt,
tel. 664 — 481 —315

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
3,15 m, cena 5 000 zt,
tel. 604 — 672 — 605

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Mengele Garant
535/2, w petni sprawna, kompletna,
posiada 33 noze, uzywane jeden
sezon, cena 15 900 zt do
negocjaciji, tel. 661 — 506 — 464
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w dobrym stanie,
przednia tasma nowa,
cena 1 700 zt, tel. 512 — 877 — 767
(o/b)
Sprzedam roztrzgsacz do trawy
Fella, w dobrym stanie
technicznym, szerokos¢ 3,20 m,
cena 2 100 zt do negocjacii,
tel. 501 — 867 — 847

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

@ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikadji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowe. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam jatéwke HF,
wysokocielna, bardzo fadnie
zbudowana, waga okoto 650 kg,
wycielenie na maj, cena 5 600 zt,
tel. 669 — 769 — 392

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, drobny i gruby wysiew,
likwidacja gospodarstwa,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
1 000 litréw, cena 8 000 zt do
negocijaciji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Akpil,
szerokos¢ 3,15 m, masywna rama,
niepogieta, niespawana, cena 3 900 zt
do negocjacii, tel. 668 —313 - 686

(o/b)
Sprzedam agregat przedsiewny,
sprowadzony z Niemiec, szerokos¢
2,90 m, cena 1 950 z,
tel. 503 — 540 — 089

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Agromet, (1985), posiada brony,
uzytkowany cafy czas W jednych
rekach, cena 2 600 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 490 — 134

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 2 100 zt,
tel. 510 — 165 — 084

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, cena 3 800 z,
tel. 510 — 165 — 084
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, (2007), 2 waty pionowe, klapa,
talerze, watek szerokokatny, dyszel
resorowany, szerokie opony,
cena 34 000 zt do negocjacii,
tel. 573 — 966 — 658
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w oryginale, kompletny, drobny
wysiew, grabki, znaczniki, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 4 300 zi, tel. 513 — 679 — 609
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS 670,
2-gwiazdowa, cena 20 900 zt,
tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam mieszalnik pasz Zuptor,
1 000 kg, z waga elektroniczng,
wysoko$¢ 3 m, mtynek 11 kW,
z magnesem do tapania metali,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 607 — 354 — 866
(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
5-skibowe, 14 cali, okrggta rama,
cena 6 200 zt, tel. 513 - 613 — 057
(o/b)

Sprzedam prase Metal Fach, (2003),
cena 21 000 zt, tel. 694 — 043 — 988
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), drobny wysiew, gotowy do
sezonu, cena 2 450 zt do
negocjacii, tel. 516 — 023 - 797
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-U, watek w komplecie,
cena 4 900 zt, tel. 502 — 296 — 923
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Del.aval, pojemnos¢ 2 600 litrow
z odzyskiem cieptej wody,
sprawny, stan bardzo dobry,
cena 9 500 zi, tel. 502 — 384 - 403
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
w bardzo dobrym stanie, pierwszy
wiasciciel, gotowa do sezonu,
cena 1 099 zt do negocjacii,
tel. 500 — 423 - 710
(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
po wycieleniu, cena 4 200 zt do
negocjaciji, tel. 726 — 208 — 572

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan techniczny dobry,
cena 2 100 zt, tel. 605 — 439 — 789
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Z-178, w bardzo dobrym stanie,
mato uzywana, szerokos¢ robocza
165 cm, bez luzéw, instrukcja
obstugi, cena 2 100 zt do
negocjacii, tel. 506 — 416 — 828
(/)
Sprzedam zgrabiarke Metal
Technik, 3,50 m, stan bardzo
dobry, idealna do matego traktorka,
cena 3 900 zi, tel. 797 — 486 — 014
(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz 260,
cena 3 200 zt, tel. 797 — 486 — 014
(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow
Amazone, pojemnos¢ 600 litrow,
w dobrym stanie, cena 3 300 z,
tel. 504 — 678 — 802
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
posiada rury, w ciggtej eksploatacil
cena 1 600 zt do negocjacji,
tel. 665 — 456 — 031
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Brimont, fadownos¢ 8 ton,
wymienione tozyska, gniazda
faricuchéw, zaczep resorowany,
gotowy do pracy, cena 13 000 zt
do negocjacii, tel. 698 — 780 — 142
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
mato uzywana, cena 2 500 zt,

tel. 733 — 310 — 422
(o/b)
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;80-z)

3 miesiace 30 zi (35;10-z)

6 miesiecy 55 zi (70;20-z1)
12 miesigcy 100 zi (140,;40-z1)

= Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie pbtrzeby redakcja stuzy pomoca,
el. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Wyrzucit babcie
z balkonu

Wziat babcie na rece i wyrzucit
przez porecz balkonu z drugiego
pietra bloku w Suwatkach. Zgine-
fa na miejscu. Gdyby nie nagranie
monitoringu, mogta to by¢ zbrod-
nia doskonala, poniewaz na po-
czatku wydawalo sie, ze staruszka
(79 lat) z balkonu wypadta. Mtody
(25 lat) wnuk zostat decyzja sadu
aresztowany na trzy miesigce. Gro-
zi mu dozywocie.

Zginat woznica
Zmarl w szpitalu ciezko ranny
woznica po tym, jak w tyt jego kon-
nego wozu uderzyt volkswagen, kie-
rowany przez kompletnie (2,5 prom.)
pijanego mieszkanca (33 lata) Za-
mbrowa. Do tragedii doszto na gra-

nicy Zambrowa i Cieciorek.

Oskubany przy butelce

Znajomosci zawierane ,,pod flasz-
k3’ czesto koriczg sie nie najlepie;.
Potwierdza to przypadek wiasciciela
karty bankomatowej, kt6ry pozbyt sie
jej w czasie wspolnej popijawy w cen-
trum miasta z przypadkowo pozna-
nym mieszkaricem Lomzy (47 lat).
Zkarta znikneto mu prawie 10 000 zt
zkonta, poniewaz ztodziej ptacil nig
zazakupy i w restauracjach, wyplacat
gotowke w kilku bankomatach. Mo-
globy wigcej, gdyby nie namierzyli
go fomzyniscy kryminalni. Jak infor-
muje Justyna Janowska z Komendy
Miejskiej Policji, zostat zatrzymany
Wswoim mieszkaniu, ustyszat tacznie
36 zarzutéw i decyzja sadu najbliz-
sze trzy miesigce spedzi w areszcie.

Oszukana z Kolna

Ponad 7 000 zt stracita miesz-
kanka (27 lat) Kolna, ktéra uwie-
1zyta oszustowi, podajacemu sie za
Pracownikabanku, ze pienigdze na
Jej koncie wymagaja dodatkowej
ochrony przed nieautoryzowany-
mi przelewami. Przekonat ja, ze aby
dodatkowa ochrona mogta zostac
uruchomiona, powinna po zalogo-
Waniu sie na swoje konto interneto-
We zaakceptowa¢ przelewy. Nastep-
Nego dnia pienigdze miaty wréci¢ na
J¢j rachunek. Zanim kolnianka zo-
Tientowata sie, ze padta ofiarg oszu-
$ta, wykonata 4 przelewy na ponad
7000 ztotych.

tasuch z tomzy

Wiszedt do sklepu spozywcze-
80 w Lomzy, wlozyt do torby kawe

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

i czekolade za okoto 360 zt na oczach |
personelu i wyszed}, omijajac kase. |

i

Taki spos6b zaopatrywania sie zgod- |
nie z paragrafem kodeksu karnego |

brzmi , kradziez szczegélnie zuchwa- | |

ta” (w przekladzie na jezyk potoczny |
—bezczelna), dlatego do akgji natych- |
miast wkroczyta fomzyniska policja. =
Znalezienie fasucha nie nastreczy- |
to jej wigkszego problemu, ponie- |

waz nagrafa go kamera monitoringu.
Okazat sie nim niezbyt rozgarniety

(prawie kazdy juz wie, ze w Polsce | |

niemal wszedzie sa kamery) mieszka-
niec (30 lat) miasta. Za kradziez zu-
chwalg grozi znacznie surowsza kara.

Policjanci chcieli ,,ukreci¢
feb sprawie”
Przed sadem w Hajnéwce sta-

ng trzej policjanci oskarzeni o to,

ze pomogli podejrzanemu o groze-
nie bronig unikna¢ odpowiedzial-
nosci karnej. Akt oskarzenia, ktéry

wplynat do sadu, dotyczy wydarze- |

nia z grudnia 2019 roku. Wéwczas

to pod blokiem w Hajnéwce doszio
do kiotni trzech me¢zczyzn, w czasie
ktorej jeden zaczal grozi¢ pozosta-
tym bronig. Zagrozeni zadzwonili
na policje. Wedlug ustalen sledz- |

twa, wiasciciel broni skontaktowat
sie ze znajomym zastepca dyzurne-

go komendy powiatowej policji. Ten |

poinstruowat policjantéw z patrolu,
co maja zrobic, by kolega za groz-

by nie odpowiadal. Gdy sprawa si¢
wydala, policjanci zostali zawiesze-

ni w czynnosciach. Jak informuje
rzecznik podlaskiej policji Tomasz
Krupa, w tej chwili jeden z nich jest

juz poza policja, wobec dwoch in- |
nych utrzymywane jest zawieszenie |
i w przypadku prawomocnego ska-
zania rowniez oni zostang wydale- |

ni z policji.

. B Zainteresowanie patrolu poli-

cjantéw z Posterunku w Sniadowie
wzbudzilo audi, przemierzajace
droge pod Miastkowem bez swiatet
mijania. Na polecenie zatrzymania
sig, kierowca dodat gazu i zaczat
ucieka¢. W pewnym momencie
skrecit w polng drogg. Po okoto 5
minutach policjantom udalo sie
uciekiniera zatrzymaé. W samo-
chodzie, oprocz kierowcy (32 lata),
byly dwie pasazerki (35 i 26 lat). Na
twarzy jednej z nich zauwazyli bialy
proszek. Biata substancja rozsypana
byta tez na fotelach samochodu.
Wstepne badanie kierowcy nar-
kotesterem wykazalo, ze jest pod
wplywem amfetaminy. W samocho-
dzie i przy podrézujacych policjanci
znalezli marihuane i amfetamine.
Wszyscy zostali zatrzymani i noc
spedzili w policyjnym areszcie. Na-
stepnego dnia kierowca ustyszat
zarzut niezatrzymania do kontroli
drogowej, jazde pod wptywem nar-
kotykow i ich posiadanie.

B Piany kierowca (34 lata) volks-
wagena zepchnal jadaca oplem

v )

droga w gminie Zbéjna do rowu
i uciekl. Jeszcze tego samego dnia
zostal zatrzymany.

B Ponad 3 promile miat w so-
bie kierowca seata, ktory zostat
zatrzymany przez kolnenskich
policjantow w Stawiskach. Na
szczgscie, bo jechal przez miasto
zygzakiem.

B Do szpitala w Eomzy trafil kie-
rowca toyoty, ktory w Kotowie-Pla-
cu (gm. Jedwane) uderzyt w przy-
drozne drzewo.

B Odwiezieniem do szpitala za-
konczyta jazde kierujaca volks-
wagenem po zderzeniu z oplem
na skrzyzowaniu ulic Sikorskiego
i Wyszynskiego w Lomzy. Jest tam
bezkolizyjna sygnalizacja swietlna.
Trwa ustalanie, kto przejechat ,,na
czerwonym’.

8 Z nieustalonych przyczyn kie-
rowca bmw jadacy w kierunku cen-
trum Zambrowa uderzyt w stup
energetyczny. Rozbit auto, zablo-
kowat ruch, ale i tak miat szczeécie,
bo wyszedt z tego bez wiekszych
obrazen.

Zostan ratownikiem

Nabor na kursy ratownika wod-
nego oglasza Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe w Lom-
zy. Do szkolenia moga przystapic¢
chetni pelnoletni i majacy 17 lat
pod warunkiem, ze w momencie
ukoriczenia szkolenia i przystapie-
nia do egzaminu koncowego beda
mie¢ ukonczone 18 lat.

Termin rozpoczecia zajec bedzie
uzalezniony od ilo$ci chetnych oraz
sytuacji pandemicznej w kraju.

Wiegcej informacji, tel.
662014662 lub na woprlomza@
wp.pl lub na www.woprlomza.pl.
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Paradnia psychaeloga

Smoczek, a natogi palenia i picia

Whuczek ma juz 3 lata i ciagle
chodzi ze smoczkiem. Rodzice
kupili mu lanicuszek przypina-
ny do ubrania, na ktérym go za-
wiesza i bierze go do buzi, kie-
dy chce. Wydaje mi sig, Ze to jest
zty pomysl. Ale wnuczek nie chce
smoczka odda¢, bez niego placze
i trudno go uspokoi¢. Czy to jed-
nak dobre, zeby trzylatek chodzit
ze smoczkiem?

Ewa

Dzieci majg duza potrzebg ssa-
nia w pierwszym roku zycia. W ten
sposob przyjmuja pokarm. Row-
nocze$nie potrzebujg tak zwanego
ssania nieodzywczego, czyli ssania
dla samej przyjemnosci. Uzywa-
nie smoczka uspokaja dzieci: prze-
stajg ptakaé, odczuwajg mniej in-
tensywnie niewygode, bol, fatwiej
zasypiaja itp. Jesli zabraniamy uzy-
wania smoczka zbyt wczesnie (lub
zbyt wezesnie dziecko przestaje by¢
karmione piersia), moze to sig od-
bi¢ niekorzystnie na jego rozwoju.

Ukonczenie pierwszego roku
zycia jest dobrym momentem na
odstawianie smoczka. Dzieci czgsto
same daja do tego sygnal: zapomi-
naja o nim, uspokajaja si¢ nie tylko
ssac, ale takze przytulajac sie, trzy-
majac ulubiong zabawke itd. Moz-
na pomaga¢ dziecku odzwyczaja¢
sie od smoczka, wyjmujac go z bu-
zi, gdy tylko zasnie, nie kiadgc go
na widocznym miejscu, zmieniajac
smoczki albo kupujac niewygodny.
Powinni$my go dawac tylko wte-

dy, gdy dziecko wyraznie poprosi,

Sktadniki (4 porcje):

e 1 duzy kalafior

e 15 dag zielonego groszku

1 peczek dymki

5 dag orzechow nerkowca

2 szklanki bulionu warzywnego
100 ml $mietany

3 tyzki maki kukurydzianej

20

a uspokajamy je przez odwraca-
nie uwagi, opowiadanie zajmuja- |
cych historii itd. Najlatwiejszym |
momentem na takie zabiegi jest |
chwila, w ktorej dziecko zaczyna |
sprawnie raczkowaé albo chodzic. |

Jest wtedy zaabsorbowane odkry-

wanym §wiatem i smoczek przesta- |

je mu by¢ potrzebny.

Jedli dziecko ma 3 lata i nadal |
ssie smoczek, moze to by¢ dla nie- |
go szkodliwe, poniewaz tworzymy |
| ibardzo przytyl. Zawsze kochali-

w nim sklonnosci do uzaleznia-
nia sie. Psychologowie twierdza,

ze pociag do palenia papierosow |

(a takze upijania si¢ i objadania) |

moze by¢ spowodowany zbyt diu-
gim (a takze zbyt krotkim) okre-
sem, w ktorym dziecko ssato smo-

czek lub piers. Poza tym smoczki |
moga spowodowac wade zgry- |

zu, a takze opOznienia w uczeniu |

si¢ mowy.

Fatalnym pomystem jest przy-
czepianie smoczka do koszulki,
aby dziecko mogto mie¢ go w bu-
zi caly czas. Jest to bez sensu, bo

Pytanie intymne
Méj maz lubi dobrze zjes¢

$my sie w pozycji klasycznej i na-
wet nie prébowali$my inaczej.
Ostatnio mamy klopoty. On mnie

| doslownie przydusza, wchodzi we
| mnie plytko. Jak sie kocha¢ przy
| ciezkiej wadze mezczyzny?

Beata
Przy otylosci mezczyzny pozy-
cja klasyczna, w ktérej on jest na

| gorze, moze by¢ meczaca dla ko-
| biety i dos¢ trudna. Ale jest nadal

| mozliwa. Trzeba pod biodra kobie-

smoczek traci wlasciwosci uspo- |

kajajace, a ssanie staje si¢ rodza-

jem natogu. Odstawienie smocz- |
| cjami?

ka wymaga wysitku od rodzicow,
ktérego prawdopodobnie unika-
ja, bo dziecko wydaje si¢ spokoj-
niejsze, gdy trzyma co$ w buzi.
Powinni jednak rozwazy¢ szkody,
jakie z tego dla ich dziecka wyni-
kajg i wlozy¢ troche wysitku, by

ich nie poglebiac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 4 tyzki oleju
e 2 lyzki curry
o kilka listkéw miety
e soOl, pieprz

Kalafior podzieli¢ na rézycz-
ki. Dymke pokroi¢ w krazki, od-
dzielajac czeé¢ biala od zielonej.
Orzechy zrumieni¢ na suchej pa-
telni, zdja¢, rozgrzac olej, zeszklic

na nim bialg cze$¢ dymki. Dodac |

curry, bulion i §mietang. Wrzucic
kalafior i zielone krazki dymki. Do-
prowadzi¢ do wrzenia, przykryc,
dusi¢ ok. 8 min. Dodac groszek,
gotowa¢ pod przykryciem 2 min.
Oproészy¢ maka, zagotowac, dopra-
wié. Przelozy¢ do salaterki, posy-
pa¢ orzechami, udekorowac miets.
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|ty wsuna¢ poduszke albo zwiniety

Fot. pixabay

koc. Takie utozenie podnosi mied-
nice i znacznie ulatwia mezczyznie
dostep. Mozna tez odwrdcic kla-
syczny uktad, aby mezczyzna lezat
na plecach, a kobieta byla na gorze.
Brzuch mezczyzny nie bedzie prze-
szkadzat takze przy utozeniu od ty-
tu. Wowczas kobieta przyjmuje po-
zycje na kleczkach z rozchylonymi
nogami. Kobieta moze takze ulozyc
sie na wersalce z opuszczonymi no-
gami na podtoge. Mezczyzna powi-
nien przy niej kleczec.

No i zawsze pozostajg pieszczo-
ty, przy ktérych zadna otylos¢ nie
powinna przeszkadzac.

7 AOMOWY
Czy w jakis$ naturalny sposéb

mozna ochronié¢ si¢ przed infek-

Lexar

Malgorzata

Naturalnym ,,lekiem” na infek-
cje jest zurawina. Badania dowio-
dly, iz wyciagi z Zurawiny niszcz3 az
80 proc. szczep6ow bakterii, ktore s3
odporne na antybiotyki. Sok zura-
winowy skutecznie zapobiega na-
wrotom stan6w zapalnych. Leczy
przezigbienia, infekcje uktadu mo-
czowego, dziata na bakterie, ktére
znajduja si¢ w jamie ustnej, na z¢-
bach, a takze w zotadku. Z tego po-
wodu zurawina chroni takze przed
chorobg wrzodowa i zapobiega

préchnicy. Owoce zurawiny moz-
na jes¢ na surowo (s3 troche kwa-
$ne), mozna je ususzyé, zrobi¢ z nich
i pi¢ sok lub herbate. Aby Zurawi-
na chronita przed infekcjami, nale-
zy dziennie pi¢ szklanke soku albo
zjes¢ garé¢ surowych lub suszonych
zurawin (s3 nawet w sklepach spo-
zywczych). Zurawing po zerwanit
mozna w lodéwce przechowywat
sze$¢ tygodni, a w zamrazalniku (nie
tracg wlasciwosci) az rok.
Odradzamy siggania po sok zura-
winowy, oferowany w sklepach spo-
zywezych. Zwykle zawiera on sok tyl
ko w nazwie. Przed zakupem takiego
soku nalezy bardzo doktadnie prze-
czytac etykiete i zobaczy¢ skladniki.

Pod paragrafem
Przymierzam si¢ do kupna
mieszkania w Lomzy. Od razu
bede mégt zaplaci jedna trzecia
ceny, a dwie trzecie w lipcu, sierp-
niu, gdy sprzedam swoje mieszka-
nie w Kolnie. Czy zaplacona prze-
ze mnie gotéwka bedzie zaliczka,
czy zadatkiem. Jak to uja¢ w umo-
wie, zeby by¢ bezpiecznym?
Andrzej
Miedzy okre$leniami zadatek
i zaliczka jest ogromna roznica.
Przy zadatku, w przypadku

wycofania si¢ przez kupujace-
go, sprzedajacy mieszkanie moze
otrzymany zadatek zachowac. Gdy
z umowy wycofuje sie sprzedajacy;
kupujacy moze zadaé zwrotu dwu-
krotnosci zadatku (co takze najle-
piej zapisa¢ w umowie).

Jesli w umowie zapisana jest Za-
liczka i wycofuje si¢ z niej kupuja-
cy, sprzedajacy musi ja zwrécic. Jedli
wycofuje si¢ sprzedajacy, nie ponosi
zadnych konsekwencji finansowych.

Decyzja, czy jest to zadatek, czy
zaliczka zalezy od obu stron.

= www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Starego muzyka?
Jesli jako pierwsze dostrzegasz
starego muzyka, moze to §wiad-
czy¢ o tym, ze jestes czlowiekiem
zorientowanym na cel. Nie ozna-
cza to jednak, ze nie masz wat-
pliwosci. Czasem mozesz zasta-
nawiac sie, czy wybory Twoich
celéw zyciowych byly i s wha-
Sciwe. Stabg strong ludzi zorien-
towanych na cel jest nieumiejet-
nos¢ budowania statych relacji,
a zwlaszcza zwigzkow. Wynika
to w duzej czesci ze skupienia si¢
przede wszystkim na pracy, by
Wyznaczony cel osiggnac.

Twarz mezczyzny?

Jesli jako pierwsze dostrzegasz
twarz mezczyzny, oznacza to, ze
lubisz plyna¢ z pradem. Jestes czlo-
wiekiem spokojnym, wolisz prze-
widywalne sytuacje, niz przezy-
Cie przygody. Nie lubisz wybiega¢
W przyszlo$c z planami, skupiasz
Sie na tu i teraz. Raczej unikasz
méwienia o uczuciach i w ogéle
wolisz ukrywaé emocje.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Psychozabawa
Co widzisz pierwsze?

Twarz kobiety?

Jesli jako pierwsze dostrzegasz
twarz kobiety, jestes typem przy-
wodcy. Cechuje Cie pewnosc sie-
bie, wewnetrzna sila oraz utalen-
towanie. Nie masz probleméw
w komunikacji z innymi. Potra-
fisz z tatwoscig wytycza¢ granice,
na przyklad, miedzy zyciem pry-
watnym a stuzbowym. Stabg stro-
ng przywodcy jest dazenie do kon-
troli nad innymi.

Twarz z wasami?
Jesli jako pierwsze dostrzegasz twarz
z wasami, moze to $wiadczy¢, ze no-
we sytuacje sprawiajg Ci problem,
a kazde zmiany stresujg. Bywa, ze
odczuwasz wtedy nawet paralizujg-
cy lek. Nawet, gdy masz $wiadomos$¢
swojej wartosci, czesto mato w Tobie
wiary, ze Ci si¢ uda to, co zamierzasz.
Nie oznacza to jednak, ze tatwo od-
puszczasz. Bo Twoimi cechami sg
takze uparto$¢ i zdolnos¢ do obro-
ny swojego zdania. Do watpliwosci
raczej nie przyznajesz sie¢ nikomu.
Fot. webnet.com

— Jakie uczucia wywoluja
martwi ludzie?
— Martwia.

— Co ros$nie bez korzeni?
— Podatek.

— Ten, kto mnie tworzy, nie
potrzebuje mnie, kiedy to ro-
bi. Ten, ktéry mnie kupuje nie
potrzebuje mnie dla siebie.
Ten, kto mnie uzyje, nie bedzie
o tym wiedzial. Czym jestem?

— Trumna.

- Dlaczego mezczyzni
w miodszym wieku wstepowa-
li kiedy$ w zwigzki malzenskie?

— Poniewaz nie bylo w sprze-
dazy gotowych kotletow i pie-
rogow.

— Jaka jest w prawie polskim
kara za bigamie?
— Dwie tesciowe.

— Czym sie r6zni maz od na-
rzeczonego?

— Narzeczony po drodze
z pracy kupuje kwiaty, maz wa-
rzywa.

e

— Jak sie nazywaja dwa takie
same drzewa?

- Klony.

— Gdzie nie ma bezdomnych?

- W domu.

— Co otrzymamy po skrzyzo-
waniu szpaka z zyrafg?

— Kombajn na czeresnie.

— Co to jest: ma oczy jak kot,
nogi jak kot, uszy jak kot, siers¢
jak kot, glowe jak kot, nos jak kot,
wasy jak kot, tulow jak kot, ogon
jak kot, je to co kot i w ogole jest
jak kot, ale nie jest kotem?

- Kotka.

— Dlaczego ludzie tak kocha-
ja pitke nozna?

- Bo podczas meczu miliony
biedakéw bezkarnie moze szy-
dzi¢ z 22 milionerow.

- Co to jest: ma rogi, kopyta
i sie kurczy?
— Skurczybyk!

— Jak nazywa sie kobieta, kto-
ra codziennie wie, gdzie na pew-
no jest jej maz w nocy?

- Wdowa.
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IX Ogt’)lnopoléki Konkurs Fo-
tograficzny ,Kreatywna kultura”
ogtasza Krotoszynski Osrodek
Kultury dla wszystkich fotogra-
fujacych.

Prace konkursowe mozna
zgtasza¢ w dwoch kategoriach.
Pierwsza ,,A komu to potrzeb-
ne?”, czyli jakie dzialania kul-
tury i sztuki niedostgpne z po-
wodu pandemii majg dla ciebie
ogromne znaczenie. Druga »Tesk-
no’, czyli za czym tesknisz najbar-
dziej w czasie zamkniecia kultury
lub z jakich wydarzen kultural-
nych skorzystasz w pierwszej ko-
lejnosci po otwarciu.

Kazdy moze zglosi¢ na Kon-
kurs maksymalnie dwa rozne zdj¢-
cia w kazdej kategorii. Prace po-
winny by¢ przygotowane w formie
elektronicznej: format jpg, 300 dpi
(max. 10 Mb). Plik nalezy opisac
godiem (pseudonim), kategoria
oraz tytutem (np. Motyl_a komu
to potrzebne_festiwalfolk). Plik
opisany imieniem i nazwiskiem

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

nie bedzie oceniany. Z nadesta- |
nymi fotografiami nalezy poda¢ |
swoje dane: imie i nazwisko au- |
tora, rok urodzenia (w przypad- |
ku niepetnoletnich skan pisemnej |
zgody rodzicéw, opiekunéw na |
udzial w Konkursie), miejsce za-
mieszkania, adres e-mail, numer

telefonu kontaktowego.

Zdjecia konkursowe nale-
zy przesta¢ do 9 maja 2021 za
pomoca formularza konkurso- |

wego (http://bit.ly/formularz- !
KREAtywnakul TURA2021; do |
wystania zgloszenia niezb¢dne
jest posiadanie/zalozenie kon-

ta google).

Nagrody w kazdej kategorii: |
I miejsce — 700 z}, I1 - 500 z4, |

I11 - 300 zt.

Wernisaz wystawy prac kon- |

kursowych i wreczenie na- |

grod odbedzie sig¢ 19 czerwca

2021 w Galerii Refektarz KOK |

w Krotoszynie (Maly Rynek 1).

Wizelkie informacje: Agniesz-

ka Skalska, tel. 627 254 278.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Konkurs poetycki im. M. Kajki

XIV Ogélnopolski Konkurs
Poetycki im. Michata Kajki ogta-
szaja Muzeum K.I. Galczynskiego
w Praniu, Dom Kultury w Orzy-
szu i Muzeum Michata Kajki
w Ogrodku.

Konkurs ma charakter otwar-
ty. Nalezy przestac zestaw trzech,
weczeéniej nie publikowanych
i nie ocenianych w innych kon-
kursach, wierszy w 4 egzempla-
rzach (Dom Kultury, ul. Woj-
ska Polskiego 5, 12 — 250 Orzysz,
z dopiskiem ,Konkurs”) do
5 czerwca 2021 r.

22

Oceni je jury w sktadzie: Woj-

ciech Gawtowski, Wojciech Kass, |

Krzysztof Kuczkowski (przewod-
niczacy).

Prace wydrukowane w czte-
rech egzemplarzach nalezy prze-
syla¢ poczta. %

Nagrody: I miejsce — 2 000 zt,
II miejsce — 1 000 z1, IIT miejsce
— 500 zt. Wyboér nagrodzonych
wierszy zostanie opublikowany
w Dwumiesieczniku Literackim
,Topos” i ,Gazecie Olsztynskiej”.

Dodatkowe informacje, tel.
87 423 70 10.
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BARAN (21 I - 20 IV): gdy zacznie
iskrzy¢, spontanicznie poczujesz, czy
to wazne. W tych dniach najcieplejsze
Klimaty w sercach urodzonych w dru-
giej dekadzie znaku!

BYK (211V - 20 V): przyjemne uroz-
maicenie. Nadto kto§ uruchomit strza-
ke kompasu pozytywnych emocji. Nie
warto obmysla¢ kazdego kroku. Po-
zwol sobie na spontaniczng rados¢.

BLIZNIETA (21V-20 VI): nace-
lowniku gléwnie sprawy codzienne
i materialne, w finale dobre wiesci. Je-
li rozgladasz sie za milodcia, znaczace
zmiany przyjda troche pozniej, a cos,
na co mocno liczysz, na poczatku lata...

RAK (21 VI - 22 VII): rozluznij pan-
cerzyk niedostepnosci, za ktorym szu-
kasz bezpieczenistwa. Pozwoli to zoba-
czyé wszystko, co Ci umykato.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas mru-
ga zalotnie, ale nie strosz grzywy, bo
o numer za duze oczekiwania, przy
prostodusznosci Lwow, mogy stac si¢
putapka. I pamictaj, ze nawet najlepsze
pomysly same si¢ nie dokonajg.

PANNA (23 VIII - 22 IX): biernos¢,
czekanie i coraz wigcej smuteczkow?
Czas na Twdj ruch! Bez obaw, przyje-
ty zostanie sympatycznie. Dadzg zna¢
o sobie nie tylko thumione emodje, ale
i temperament.

e ® ? m

AGA (23 IX - 23 X): jeéli trudno
Ci bedzie zrozumie¢ motywacje kogos
bliskiego, uzyj swojego talentu, jakim
jest umiejetnos¢ patrzenia na sytuacje
z réznych stron. Z wzajemnym zro-
zumieniem poczujesz jednoznacznie
kojace prady.

SKORPION (24 X - 22 XI): jedli
pojawi sie co$, co zadziata niczym bal-
sam, poddaj sie tej terapii bez obaw.
Ozywienie nie ominie zmyst6éw szcze-
golnie, jesli pozwolisz sobie na wigk-
szy luz.

STRZELEC (23 XI - 21 XII): skoro
masz jakie$ wigksze oczekiwania, do-
bry moment, aby o tym powiedzie¢
ciepto, ale wprost. Musisz si¢ jednak
liczy¢ z tym, ze druga strona takze po-
stawi warunki.

KOZIOROZEC (22 X11 - 201):
cierpliwosci, a za jakis$ czas uczucio-
wa zdobycz sama wpadnie w Twojesi-
dta! Stonuj przewrazliwienie na swoim
punkcie. Nie irytuj si¢ tak drobiazgamil

WODNIK (211~ 19 II): bez fajer-
werkow. Na razie to, na co liczysz, nie
zatrzesie Twoim $wiatem. Jednak na-
wet flirt mocno podbuduje Twoja pew-
noéé siebie. A ta, zupelnie bez powodu,
gdzies Ci si¢ ostatnio zagubita.

RYBY (2011 - 20 III): sporo zawro-
téw glowy, dlatego pamictaj, ze sfera
sercowych emogji stanowi wyjatek od
reguly, iz.od przybytku glowa nie boli

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Konkurs Poetycki im. J. Kulki

XIX Ogolnopolski Konkurs Po-
etycki im. Jana Kulki ogtasza Miej-
ski Dom Kultury w Lomzy. Konkurs

| ma charakter otwarty. Kazdy tworca

moze zlozy¢ jeden zestaw (dwa utwo-
ry), niepublikowane drukiem oraz nie
nagradzane w innych konkursach Te-
matyka utworéw dowolna. Jury od-
rebnie nagrodzi utwér o Lomzy lub
okolicach (moze by¢ dodatkowym,
trzecim utworem).

Nagroda Gléwna wynosi 2 000 zt
brutto, IT Nagroda — 1 000 z4, 111 -
700 z}. Za najlepszy wiersz o tematy-
ce fomzyniskiej jest przyznawana Na-
groda Prezydenta Lomzy w wysokosci
1 000 zt brutto.

Zgloszenia nalezy przesta¢ do
20 kwietnia wylacznie e-mail: kon-

kurs.poetycki@mdk.lomza.pl. Musi
zawieraé trzy dokumenty: plik zZ¢-
stawem wierszy, podpisany tylkoiwy-
lacznie godtem (w formacie docx/doc
lub pdf); plik zwierajacy godio, imi¢
i nazwisko autora, wiek , numer tele
fonu, adres zamieszkania, adres e-ma-
il, krétka note biograficzna; podpisd
ne oéwiadczenia (scan lub wyrazne
i ostre zdjecie).

Rozstrzygniecie Konkursu i uro-
czyste wreczenie nagrod odbedzie sig
podczas gali 22 maja.

O wynikach organizator powia-
domi (telefonicznie i mailem) tylko
laureatow.

Szczegotowe informagje, regulamin
i druczek oéwiadczenia na www.mdk
lomza.pl; zapytanie, tel.6 2163226.

www.kontakty-tygoclnik.comPl
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Kamil Mieczkowski
mistrzem Polski!

Kulturysta Kamil Mieczkowski
zLomzy zajal pierwsze miejsce i zo-
stat mistrzem Polski w kategorii clas-
sicphysique do 178 cm na Festiwalu
Sportow Sylwetkowych w Warsza-
wie. Nasz mistrz ma 37 lat, trenuje
od 6 lat. Sukces dedykowat zmarte-
mu trenerowi Krzysztofowi Jaroc-
kiemu. W pierwszych komentarzach
dzigkowat za nieustanne wsparcie
takze zonie. Wezesniej zajat trzecie
miejsce w Debiutach, w ktérych start
umozliwit mu dalszg kariere. Co cie-
kawe, od pewnego czasu obecny tre-
nerz powodu pandemicznych ogra-

niczen przekazuje mu wskazowki |

on-line.

Zaprojektuj stroje dla LKS

EKS 1926 Lomza zaprasza ki-
bicow do przesytania pomystow |
i projektow strojow meczowych | |

podstawowych (w kolorach biatym |

iczerwonym - koszulka, spoden- | |
ki,getry) oraz kompletu rezerwo- | &8

wego (kolorystyka dowolna poza |

kolorami z kompletu podstawo- | |
Wego). Autorzy najlepszych pro- |

Pozycji otrzymaja spersonalizo- |

Wang koszulke wiasnego projektu ’

Oraz miejskie i klubowe upominki. |

Projekty nalezy przesyla¢ na adres
koszulka.lks@gmail.com do
30 kwietnia whacznie.

Damian Zorczykowski
w kadrze

Damian Zorczykowski z Lomzy
Zostat powotany do kadry Polski na
Mistrzostwa Europy w Grapplingu,
kidre odbeda sie 26 — 27 kwietnia.
Grappling, to rodzaj walki wrecz,
WYkOrZystuJ acy techniki chwytow
Zwignie, rzuty, obalenie, dusze-
Nie); zabronione sa w niej uderzenia.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak sobie poradzi¢ z przesileniem wiosennym?

W zimie mamy mniej ruchu,
brakuje stonica, a dieta jest ubozsza
w witaminy i mineraty. Po pewnym
czasie powoduje tozmeczenie i brak
checi do zycia, problemy z koncen-
tracjg, sennos¢. Szczyt nie najlep-
szego samopoczucia nadchodzi
wczesng wiosng, zwykle w kwiet-
niu. Dlatego zwane jest przesileniem
wiosennym. Do najbardziej charak-
terystycznych jego objaw6w naleza
zawroty glowy, oslabienie, czeste
boéle glowy i béle miesni (by¢ mo-
ze z powodu niedoboru witamin
i soli mineralnych), ostabienie re-
fleksu i migéni (za mato potasu),
rozdraznienie, mniejsza odpornosé
na stresy, bolesne skurcze migéni
(niedob6r magnezu), nagte ataki
zmeczenia (niedobor zelaza) i wy-
padanie wloséw (brak cynku). Dla-
tego wazne jest, aby w tym okresie
dostarczy¢ naszemu organizmowi
jak najwiecej witamin i mineratow.

Pokrzywa, ktora akurat za-
czyna puszczaé $wieze listki,
to bogate zrédlo witamin A, C

i K oraz witamin
z grupy B, a tak-
ze sktadnik6w mi-
neralnych, takich
jak cynk, fosfor,
jod, krzem, ma-
gnez, mangan,
potas, wapn, sod
i zelazo. Popra-
wia prace watro-
by, obniza poziom
glukozy we krwi,
pobudza czyn-
nos$¢ wydzielniczg trzustki. Ma
wlasciwosci bakteriobdjcze.
Zapobiega zatrzymywaniu sie
plynéw w organizmie. Uspraw-
nia przemiane¢ materii, pomaga
oczysci¢ organizm z toksyn, ma
doskonaty wptyw na wtosy, pa-
znokcie oraz skore. Aby wyko-
rzystac te wlasciwosci, wystarczy
kilka $wiezych listkow pokrzy-
wy zala¢ w szklance wrzatkiem,
przykry¢ podstawka, odstawic
na 10 - 15 minut do naciagnie-
cia. Po naciggnieciu mozna do

smaku wycisng ¢wiartke cytry-
ny. Pi¢ 3 — 4 szklanki dziennie.
Z listkéw mozna tez przygoto-
wac syrop. Kilogram pokrzyw nale-
zy zemle¢ w mikserze i zalac litrem
wody. Calo$¢ zagotowac i po wy-
stygnieciu do temperatury ponizej
28 stopni C, dodac 4 tyzeczki mio-
du. Przela¢ do stoiczkow i pastery-
zowac okoto 15 min. Dla og6lnego
wzmocnienia i 0czyszczenia orga-
nizmu, mozna pic trzy razy dzien-
nie fyzeczke syropu przez dwa ty-
godnie, dwa razy na kwartat.

Konkurs na Gmine Przyjazna
Rowerzystom oglosito Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze. Chce uhonorowac gmi-
| ny, ktére w rozny sposob wspiera-

| jaipromuja turystyke rowerowa.
| Moga to by¢ dziatania rozwijajace

infrastrukture rowerowa, organiza-
Cja i pomoc w organizowaniu im-
prez rowerowych, wydawanie map
i przewodnikow dla rowerzystow,
dbanie o bezpieczenstwo.
Konkurs jest okazja do promo-
cji gmin ,,przyjaznych rowerzy-
stom’, dostrzezenia zaangazowania

wladz gmin, stowarzyszen i akty-
wistow turystyki rowerowej w swo-
ich okolicach.

Zgloszenia gmin do Konkursu
dokonac moga rowerzysci na pod-
stawie karty zgloszenia, ktéra do-
stepna jest na stronie: www.pttk.
pl oraz www.ktkol.pl (tam takze re-
gulamin). Wypelnione zgloszenie
nalezy przesta¢ w formie elektro-
nicznej na e-mail: poczta@narowe-
rze.pttk.pl do 30 kwietnia.

Gminy, zgloszone do Kon-
kursu beda oceniane w trzech
kategoriach: do 10 000 miesz-

- [KZ@ED[KZDDEF‘@E!
. @maﬁmy A |

kancow, do 20 000 mieszkan-
cow; do 40 000 mieszkaricow, do
100 000 i powyzej 100 000 miesz-
kancow.

Laureaci Konkursu zostang uho-
norowani Certyfikatami ,,Gmina
Przyjazna Rowerzystom”, wreczo-
nymi w czasie Migdzynarodowych
Targow Rowerowych Bike-Expo
w Kielcach lub w czasie innego wy-
darzenia zwigzanego z turystyka
rowerowg. Gmina, ktora uzyskata
trzykrotnie Certyfikat ,Gmina Przy-
jazna Rowerzystom” moze ubiega¢
sie 0 nagrode Grand Prix.
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OKNA
DO DOMU
TWOICH MARZEN

« zabezpieczajg przed utrata ciepta

« naturalnie doswietlajg pomieszczenia

« spetniaja nowy standard energooszczednosci WT 2021
« zapewniaja perfekcyjny, estetyczny wyglad

CONTUR

VECTOR
ekstremalnie ciepte 7-komorowe okna,
o szerokosci zabudowy 82 mm,
podwyzszonym bezpieczenstwie
antywfamaniowym | szarym rdzeniu
zastosowanym w konstrukejach w
odcieniach szarosci.

WWW.DOMEL.PL

4-komorowe rozwiazanie o minimalistycznym
designie i prostych konturach, ze stalowymi
zaczepami antywywazeniowymi, dostepne W
technologii perfekcyjnego zgrzewu,

Tygodnik Podlaski
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