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Co si¢ mowi kobiecie, ktora zawsze wybaczy,
wszystko $cierpi i kocha bez wzgledu na wszystko?

Polsce pierwszy w historii
Dzien Matki obchodzono

w Krakowie 26 maja 1914 roku.
Od tego czasu matki w naszym
kraju sa obdarowywane kwiatami,
laurkami oraz innymi upomin-
kami i stodyczami. Swigto dos¢
szybko przyjelo sie po odzyska-
niu niepodlegtosci w catym kraju.
,»Z prawdziwa przyjemnoscia
i zadowoleniem spedzitam kilka
chwil na uroczystosci Dnia Matki,
ktéra odbyta sie w $wietlicy Zwigzku.
Licznie zebrana dziatwa, przewaz-
nie rodzic6w niezamoznych — bez-
robotnych, popisywata si¢ Spiewa-
mi, deklamacjami i wierszami na
cze$¢ matki. W obecnosci zgroma-
dzonych gosci i zaproszonych na te
uroczysto$¢ matek, dziatwa wykona-
ta kilka utworéw wokalnych, poczem
kazde dziecko, w dow6d mitosci dla
swej matki i szacunku, ofiarowato
swej matce dary w postaci robotek
recznych, wlasnorecznie wykona-
nych i wigzanki kwiatéw’;, opisywata
w ,,Przegladzie Lomzynskim” uczest-
niczka Dnia Matki w Grajewie (pi-
sownia oryginalna).
roczystos¢ dla matek zorga-
Unizowal 24 maja 1936 roku
w swojej siedzibie Zwigzek Pracy
Obywatelskiej Kobiet. Zakonczy-
fa si¢ wspolnym, skromnym po-
czestunkiem.
réznych formach i termi-
Wnach Dzien Matki znaj-
dziemy w kalendarzach okoto 140
krajéow. W Meksyku — 10 maja,
w Boliwii — 27 maja, w Tajlandii

Najdrozsza mamo...

w dzien urodzin krolowej ,,Sirikit
Kitiyakara” - 12 sierpnia, a w In-
donezji - 22 grudnia. W Wielkiej
Brytanii Dzien Matki jest obcho-
dzony w czwartg niedziele wielkie-
go postu. W Niemczech i w USA
w druga niedziele maja. We Fran-
cji, w ostatnig. Wlosi Dzien Mat-
ki $wietuja w drugg niedziele ma-

ja. To nardd, ktory silnie zwigzany |
jest z tradycja i rodzing. Tego dnia |
dzieci nie pozwalaja swoim ma- |

mom na prace domowe. Wiasnie
dlatego $wiateczny obiad najcze-
$ciej jada si¢ w... restauracji. Trady-

cyjnie na stole pojawia si¢ wloski |
sernik w ksztalcie serca. W Egip-. |
cie i Jordanii dzieci wreczaja swo- |

im rodzicielkom prezenty 21 mar-

ca. W Korei Potudniowej, zamiast |
Dnia Matki, 8 maja obchodzo- |
ny jest Dzien Rodzicow. W USA |
dzien wszystkich matek celebruje

sie w drugg niedziele maja. Te date

ustanowil Kongres Stanow Zjed-
noczonych w 1914 roku. Jednak |
popularno$¢ $wieta wzrosta tam |
dopiero w potowie XX wieku. Naj- :

huczniej obchodzi si¢ Dzien Matki |« W1962roku wziat udziatw Soborze

w Tajlandii. Przygotowania trwaja
przez kilka tygodni. Jest to zwig-
zane z uczczeniem ,krolowej Si-
rikit” Domy dekoruje si¢ kwia-
tami i $wiatetkami, wywiesza si¢
tez flagi. Obchody rozpoczyna-
ja si¢ wielka procesjg pod Palac
w Bangkoku, a thum $piewa piesn
»Matka Krélestwa”. Hold wlasnym
mamom oddaje sig, ofiarujagc im
kwiaty jasminu.
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18 maja mineta setna rocznica urodzin
papieza Polaka

Znaki Jana Pawia Il

Jan Pawel IT w Lomzy, 4 - 5 czerwca 1991

e Karol Wojtyta urodzitl si¢ 18 maja
1920 roku w Wadowicach.

o Pierwsza pielgrzymke do Czgsto-
chowy na Jasng Gore odbyt w wieku
14 lat.

® W 1938 roku skoniczyt szkote Srednig
i otrzymat sakrament bierzmowania,
a po wakacjach rozpoczat studia po-
lonistyczne na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim na Wydziale Filologicznym.
Wystepowal w eksperymentalnym
teatrze dramatycznym ,,Studio 38”.

e W czasie wojny, dla unikniecia
wywozu na roboty do Niemiec,
pracowal w kamieniotomach,
jednoczes$nie studiowat teologie
na Uniwersytecie Jagiellonskim
i przygotowywat sie do kapfanstwa
na tajnych kompletach.

o W 1946 1. otrzymat $wigcenia kaptan-
skie i rozpoczat postuge duszpaster-
ska jako wikariusz.

o W 1947 r. skonczyt studia z teologii
i wyjechat do Francji, Belgii i Ho-
landii; w 1948 r. obronit doktorat
i wrocit do Polski. -

e W 1953 roku rozpoczat wyktady
z etyki spofecznej na Uniwersytecie
Jagielloriskim, trzy lata pozniej zostat
dziekanem Katedry Etyki na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim.

e W 1958 roku zostat biskupem po-
mocniczym arcybiskupa krakow-
skiego i byt najmtodszym cztonkiem
Episkopatu Polski.

Watykanskim II, jako jeden z naj-
miodszych.

® W 1963 r., podczas drugiej sesji Sobo-
ru, zostal mianowany przez papieza
Pawta Vlarcybiskupem metropolita
krakowskim.

® W czerwcu 1967 r. zostat kardynatem.

o 16 pazdziernika 1978 roku, po $mier-
ci papieza Pawla V1ikrotkotrwatym
(33 dni) pontyfikacie Jana Pawla I,
kardynat Karol Wojtyla zostat wybra-

ny 264 papiezem i przybral imiona
Jan Pawel I1. Miat 58 lat.

® W styczniu 1979 r. odbyl pierwsza pa-
pieska podréz; wiodta do Republiki
Dominikany, Meksyku i na Wyspy
Bahama. W czasie swego pontyfikatu
odwiedzit 132 kraje (raz lub wielo-
krotnie) oraz okoto 900 miejscowosci
(niektore kilkukrotnie). W podro-
zach spedzit 586 dni. Ostatnia piel-
grzymka do Francji w 2003 r. byta
104 podr6z3 zagraniczn Jana Pawfa
IL. Ojczyzne odwiedzal najczesciej;
w czasie 9 pielgrzymek 6 razy byt
w Krakowie. 7 razy odwiedzit USA
i Francje, 5 razy Meksyk i Hiszpanie.

@ 13 maja 1981 roku na placu Swigtego
Piotra w Rzymie do Ojca Swigte-
go strzelit zamachowiec Ali Agca.
Po zamachu zaczely sig klopoty z¢
zdrowiem papieza.

e W klinice Gemelli przebywat 9 razy,
byt 6 razy operowany. Mowit o niej
Ltrzeci Watykan'.

e Oglosit 14 encyklik (pism w formie
listu papieza do biskupéw i wiernych
catego $wiata) o najistotniejszych
problemach z doktryny wiary, or-
ganizacji Kosciota, zycia chrzesci-
jariskiego, kultu, kwestii spotecznych.

® W sobote, 2 kwietnia 2005 r. 0 godz.
21.37 Jan Pawet IT udat sie w ostatni3
pielgrzymke...

e W pigtek, 8 kwietnia, o godz. 10.00
spoczat w podziemnych grotach

* Watykanu.

® Najdtuzej papiezem byt swiety Piotr
ktory od ustanowienia przez Chry-
stusa Kosciota w roku 30, byl jego
glowa do meczeniskiej $mierci, dato-
wanej na rok 64 lub 67. Kolejne dwa
najdhuzsze pontyfikaty: Pius IX - 31
lat i Jan Pawet II - prawie 27 lat.

o 1 maja 2011 r. Jan Pawel I zostal be-
atyfikowany, a 27 kwietnia 2014 T
kanonizowany, réwnoczesnie z pa-
piezem Janem XXIII.
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Oczy w niebo, anielsko biekitnie. Oczy w ziemie, paleta barw. Oczy
zamknigte. Ciemno$¢. Taka sama, jak wtedy, gdy wzrok skierujesz na
ekran telewizora. Na stowa ciemne. Nie zmienig ich chocby na szare
nawet najlepsze parametry koloru. Nie rozrzedzisz ich niczym, gdyz
namnazaja si¢ zgodnie z naturg nieograniczonosci zasiewu egoizmu.
Niewazna cena ani kto ja zaplaci, byle tylko zyska¢ dla swoich, a tym
samym dla siebie.

Zastyszalem niedawno zdanie, ktére brzmiato mniej wigcej tak:
problem politykéw polega na tym, ze za duzo mowia, w zwigzku
z czym za mato stuchajg innych, a juz zupelnie nie starcza im czasu na my$lenie. Madre, ale
nie do korica odnosi si¢ do politykéw naszych. Ich problem polega gléwnie na tym, ze za du-
0 myéla o sobie, w zwigzku z czym za duzo méwig o zdzble w oku innych, wigc nie starcza im
czasu na stuchanie sumienia... Jesli je maja!

WEADYSEAW TOCKI

Lesniczowka Simony Kossak zabytkiem

Dziedzinke, czyli. ; o sacesn S e
drewniang lesniczowke, 2
wybudowana w 1935 ro-

ku w uroczysku Dzie-
dzinka w Bialowieskim
Parku Narodowym oraz
stodole i spichlerz, wpi-
sala do rejestru zabytkow
podlaska konserwator za-
bytkéw prof. Malgorzata
Dajnowicz jako ,,Osade
Dziedzinka”.

W latach siedemdzie-
sigtych w lesniczéwce za-
mieszkal fotograf dzikiej
przyrody Lech Wilczek,
a krétko potem mioda bio-
log z Krakowa Simona Kos-
sak, wnuczka stynnego ma-
larza Wojciecha Kossaka.

— Lech Wilczek i Simona Kossak w sercu
Puszczy Bialowieskiej stworzyli dom i miejsce
przyjazne zwierzetom. Dziedzinka, polozona
w granicach $cistego rezerwatu, byta doskona-
tym punktem obserwacyjnym zwierzat w ich na-
turalnym $rodowisku. Przez swoja dziatalno$¢
naukows i artystyczng oboje stali sie propaga-
torami unikatowych waloréw przyrodniczych
Puszczy Bialowieskiej — méwi prof. Malgorzata
Dajnowicz.Podkresla, ze lesniczéwka (poza po-
kryciem dachowym), stodota i spichlerz prze-
trwaly do dzi§ w niezmienionej formie.

Lesniczéwka z 1935 r. od 18 maja jest zabytkiem

Niezyjaca Simona Kossak, znana miesz-
kancom Podlaskiego z gawed o Puszczy Bia-
fowieskiej w Polskim Radiu Biatystok, miata
bardzo serdeczne stosunki z Panistwowym
Liceum Sztuk Plastycznych w Lomzy, ktore
przyjeto imi¢ Wojciecha Kossaka.

— Zespot budynkéw, otoczony lasem, wyko-
nany z tradycyjnego naturalnego budulca, do-
skonale wpisuje si¢ w puszczariski krajobraz —
ocenia prof. Dajnowicz, ktéra z urzedu wszczeta
postepowanie w sprawie wpisania Dziedzinki do
rejestru zabytkow.

Oryginalny burger i belgijskie frytki pod chmurka? Sezon foodtruckowy czas zacza¢! 28,
29 i 30 maja 2021 . to dni, ktére powinni zapisa¢ w swoich kalendarzach wszyscy mitosnicy ku-
linariéw. W Grajewie pojawig si¢ prawdziwi pasjonaci dobrej kuchni, ktorzy przez trzy dni be-
da karmic¢ mieszkanicéw swoimi popisowymi daniami przy Galerii Grajewo (ul. Dworna 27 D).
Wszystkie potrawy przygotowywane sg ze $wiezych, sezonowych produktéw.
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Zmaki czasu || yMygL TYGOLNIA

B Prezydent USA Joe Biden, kto-
ry rozmawial z sojusznikami ze
wschodniej flanki NATO podczas
wirtualnego szczytu panstw Buka-
resztenskiej Dziewiatki, podkreslit
znaczenie ,wzmocnienia demokra-
tycznych rzadéw i praworzadnosci
— w kraju, w Sojuszu i na catym

$wiecie” Komentatorzy stwierdzajg, | :

ze odnosi sie to glownie do Polski |

i Wegier.

® Dom Piotra i Marii Curie-Skto-
dowskiej w Saint-Remy-les-Che-
vreuse pod Paryzem, zostal wysta-

wiony na sprzedaz za 790 tys. euro. |

By¢ moze kupi go Polska.

# Otrut 7,5 miliona pszczot rolnik |

(30 lat) spod Swidnicy (Dolnosla- |
skie), ktory opryskat pole rzepaku |

niedozwolonym $rodkiem owadobdj-

czym. Prokuratura rejonowa skiero- |

wala przeciwko niemu akt oskarzenia |
i Urzedu Miasta.

do Sadu Okregowego w Swidnicy.

# O karme dla psow i kotéw po-
prosita na prezent z okazji pierwszej
komunii Weronika z Sosnowca, by
wspoméc schronisko dla bezdom-
nych zwierzat. Pomyst bardzo si¢

spodobat i Weronika z mama za- |

wiozty karme do schroniska.

| Poswiecamy tak wiele czasu na sprawy pilne, Ze nie starcza go nam
i na sprawy wazne

(autor nieznany)
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Urzednicy z Ci

Miejski sad owocowy posadzi-
li w Ciechanowcu... pracownicy

Na pomysl utworzenia sadu,
zktérego mogliby korzystac wszy-
scy mieszkancy, burmistrz Ciecha-
nowca Eugeniusz Swiecki wpadt,
gdy w miescie powstata nowa uli-
ca. Okazalo sie, ze wzdtuz niej po-

| zostato do zagospodarowania kil-

® Srednia emerytura w Polsce !

wynosi niecatfe 2 500 zl, natomiast

w wojewodztwie podlaskim emery- |
|z Siemiatycz Robert Morzy prze-

ci $rednio otrzymuja 2 244 zt brut-
to, informuje Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

ka tysiecy metréw kwadratowych.
Sad powstat praktycznie za dar-
mo, gdyz whasciciel szkotki roslin

kazal nieodptatnie 200 drzewek
owocowych. 80 urzednicy z cie-

Gdy gtowa mysli, ludziom bogaciej!

echanowca sadza miejski sad

.

§ s -

chanowieckiego ratusza zasadzili,
pozostate burmistrz rozdat sotty-
som kilkunastu wsi w swojej gmi-
nie. Beda rosty przy szkotach, re-
mizach strazackich i przy wiejskich
$wietlicach.

Po splantowaniu calego tere-
nu, na ktérym posadzone zostaty
drzewka, zostanie on obsiany trawg
i ustawione zostang tawki. W za-
mysle burmistrza, bedzie to miej-
sce zabawy miodszych i wypoczyn-
ku starszych mieszkancow, ktorzy
przy okazji beda mogli zajadac sie
jabtkami, wisniami lub czere$nia-
mi prosto z drzewa.

Sadzonke $wierka pospolitego, ktéra zostata wyhodowana z nasion poblogostawionych przez Ojca Swig-

tego Franciszka w czasie Pielgrzymki Lesnikow Polskich z okazji przekazania choinki dla Watykanu, przeka-
zato Szkole Podstawowej nr 2 w Grajewie Nadlesnictwo Rajgrod. Swierk posadzit na dziedzincu szkoly przy
tablicy pamigtkowej Meczennikom Golgoty Wschodu - Sybirakom” lesniczy Mateusz Niedzwiecki, ktore-
mu towarzyszyli uczniowie klasy 1, A” z wychowawczynig Jolantg Bierikowska.
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Jest ,Solidarnos¢”

chiopska!

Po zarejestrowaniu przez Sad
Wojewddzki w Warszawie NSZZ
Rolnikéw Indywidualnych , Soli-
darnos$¢’, organizacja chiopskiej
»Solidarnosci” w wojewddztwie
nabrala rumiencéw. W niedzie-
le, 17 maja, delegaci ze wsi gminy
Zambrow spotkali si¢ na zebraniu
wyborczym. Jedna z wypowiedzi:

Tadeusz Euniewski: — Posiada-
my akta wlasnosci ziemi. Urzedni-
cy majg podobne akta wlasnosci
na swoje domy. I nikt im nie m¢-
wi, kiedy juz skonczg 65 rok zy-
cia, oddajcie swoje wille za rente.
A nam to si¢ kaze czynic i odbiera
ziemie. Z tym trzeba raz na zawsze
skonczy¢. Rowniez wiek emery-
talny musi by¢ rolnikowi skro-
cony, gdyz pracuje on i w soboty,
i w niedziele; na okraglo cale zycie
bez zadnych urlopéw, wezasow.

Rzadzi architekt!

No i ujawnil sie architekt.
Wprawdzie w przedsigwzigciu ma-
to pomnikowym, ponadto doty-
czacym go osobiscie, ale jednak!
Chodzi mianowicie o $mietnik
przy ul. Reymonta 2 w fomzyn-
skim osiedlu Jantar, przy ktorym
wszelka budowlana krzatanina
skoniczyta sie z zamieszkaniem te-
goz architekta w jego sasiedztwie.
Jak sie nie ma glosu przy powaz-
nych inwestycjach miejskich, tona
poczatek $mietnikowa decyzja wy-
starczy do satysfakcji. Czymze 3
fruwajace papiery, jesli nie przypo-
mnieniem, kto naprawde rzadzi.

Panisko taksowkarz

Takséwkarze lomzynscy maj3
dobrze! Moga, na przyklad, od-
m6wié dowiezienia klienta do
osiedla Potudnie ze wzgledu na
wyboista droge (jak to uczynil
niedawno kierowca wozu z nr
18, rejestracyjnym: LOM 2629).
Natomiast mieszkajacy tam lu-
dzie musza do doméw wracac.
Pomiedzy kategoriami ,moga’
(taks6wkarze), a ,muszg” (loka-
torzy) lawirujg ci, ktorzy powin-
ni (gospodarze osiedla) zadbac
o droge, ale tradycja rozliczania
z powinnosci zanika w naszym
narodzie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krok do kaptanstwa

Swiecenia diakonatu, wpro-
wadzajace do stanu duchow-
nego, przyjeto z rak biskupa
lomzynskiego Janusza Step-
nowskiego siedmiu alumnoéw
V roku Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy. Ztozy-
liuroczyste wyznanie wiary,
zobowiazali sie do codzienne;j
modlitwy brewiarzowej i za-
chowania celibatu. Na uroczy-
stej mszy Swietej byli: biskup
pomocniczy Tadeusz Brona-
kowski, ksieza, klerycy, sio-
stry i bracia zakonni oraz ro-
dzice, krewni i bliscy nowych
diakonow.

—MATERIAL INFORMACYJNY-

Swiecenia przyjeli: Lukasz
Ciecierski z parafii Swietej Anny
w Radzilowie, Rafal Gogol z pa-
rafii MB Czestochowskiej w Lom-
zy, Hubert Gromadzki z para-
fii Chrystusa Krola w Kolnie,
Damian Kurpiewski z para-
fii Mitosierdzia Bozego w Legu
Staroscinskim, Krystian Piekar-
ski i Szymon Rydel, obaj z parafii
Chrystusa Kréla w Kolnie i Bar-
tosz Turkowski z parafii Swietej
Anny w Dabréwce Koscielnej.

Za rok otrzymajg $wiecenia
kaptanskie i rozpoczng postu-
ge duszpasterska jako wikarzy
w parafiach. Fot. WSD Lomza

Gmina Wizna w str

efie ,ptasiej grypy”

% 3 G

W zwiazku z potwierdzeniem
wysoce zjadliwej ,,ptasiej grypy”
(HPAI) u dzikiego ptaka w powie-
cie bialostockim, wojewoda pod-
laski wyznaczy! strefe zakazenia
obejmujaca trzy gminy, w tym gmi-
ne Wizna (poza nig gmine Zawa-
dy i Trzcianne).

Wojewoda w rozporzadzeniu
nakazuje ,,odosobnienie drobiu
i innych ptakéw w gospodarstwie,
w szczegblnosci w zamknietych

obiektach budowlanych lub in-
nych miejscach, w spos6b unie-
mozliwiajacy kontakt z drobiem
lub innymi ptakami utrzymywa-
nymi w innych gospodarstwach
oraz ograniczajacy ich kontakt
z dzikimi ptakami’.

Na obszarze ,,zakazonych” gmin
zakazuje si¢ przemieszczania przez
ludzi ptakéw dzikich oraz produk-
tow pochodzacych od tych ptakow
i z tych ptakow.

| arejestruj sie na:

Www kontakty-tygodnik.com.pl

gov.pl/szczepimysie
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Perta
Samorzadu

Skarbnik Lomzy Elzbieta |
{ konkursu Miss Ziemi Lomzyn-

Parzych zostata laureatka te-

gorocznego ogolnopolskiego |
Plebiscytu ,,Perly Samorzg- |

du”, zajmujac trzecie miejsce

w rankingu skarbnikéw miast |
powiatowych do 120 tys. miesz- |
karicéw. ,,Perty Samorzadu” to |
prestizowe wyrdznienie, przy-

znawane przez opiniotworczy
,Dziennik Gazete Prawng” od

2018 roku. Przyszto w szczeg6l- |
nie trudnym czasie pandemii. |

Gratulujemy!

Korona miss bedzie

Julia Odachowska (18 lat)
z Lomzy jest wéréd 18 finalistek

skiej. Final obedzie si¢ 26 czerw-
caw Lomzy.

Julia jest uczennicg III Liceum
Ogolnoksztalcgcego w Lomzy
na profilu dziennikarskim. Kaz-
da wolng chwile stara sie w pet-
ni poswiecac najblizszym. Intere-
suje sie dietetyka i kosmetologig.
W jej zyciu najwazniejszg role od-
grywa rodzina, mito$¢ i marzenia.
W drugim czlowieku najbardziej
| ceni empatie, szczero$¢ i uczci-

jej?

i
A

wos¢. Najwigkszym autorytetem
jest dla niej mama, ktora kazdego
dnia z wielkim wsparciem poka-
zuje, jak dazy¢ do wyznaczonego
celu. W przysztosci chciataby po-
magac¢ ludziom oraz budowac ich
pewnos¢ siebie. Pragnie byc¢ ko-
smetologiem, ktorego praca idzie
w parze ze sferg psychologiczna
oraz podnoszeniem na duchu.
Inicjatorkg i organizatorkg kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzadkowska-Ko-
sinska. Fot. Kinga Polkowska

Tak wygladal w Zbéjnej XVIII Tydzien Bibliotek: Filipowi Skorupskiemu, ktéry rysuje na tablicy baj-
kowego bohatera, kibicuja dzieci i Katarzyna Skrzypczak z Centrum Integracji Spotecznej (na krzesetku).
Najpierw bylo glosne czytanie fragmentéw polskich bajek, po ktérym dzieci odgadywaty tytuly i postaci
z czytanych ksigzek. Przedszkolaki bardzo mile wszystkich zaskoczyly swoja ogromna wiedzg o literaturze.
,Z pewnoscia jest to duza zastuga wychowawczyn przedszkolakéw i rodzicéw. Z krainy bajek dzie-
ci przeniosly si¢ do $wiata gier i zabaw zwigzanych z literaturg’, méwig bibliotekarki Jadwiga Biatobrze-

ska i Ilona Kobrzynska.

Tego dnia Gminna Biblioteka Publiczna w Zbojnej goscila nie tylko przedszkolakéw, ale takze pra-

cownikéw Centrum Integracji Spolecznej Powiatu Lomzynskiego.
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 technikow browarnictwa przemy-
stowego i rzemiesIniczego. Szcze- |

Mtode koszykarki
'z awansem! :
| wkategorii U-13 dziewczat awan- |
| po turnieju ¢wiercfinatowym, ktdry |

i rozegrany zostal w Lomzy pod |
| patronatem prezydenta Mariusza

| Lomzynskim Laurem Sportowym.

przy Wyzszej Szkole Agrobiznesy
w Lomzy rozpoczal nabor na rok
szkolny 2021/2022. W Zespole
funkcjonuja Akademickie Liceum
Ogolnoksztatcace o profilu mundu-
rowym oraz Akademickie Szkoly|
Ponadpodstawowe, ksztalcace tech- |
nikéw informatykéw, technikow|
elektrykéw oraz, po raz pierwszy, |

g6ty na www.zsa.wsa.edu.pl.

Do potfinatu Mistrzostw Polski

sowaly koszykarki UKS 4 Lomza

Chrzanowskiego. Nasze dziewczeta
byly niepokonane. W pierwszej
piatce turnieju znalazly si¢ Zofia
Ruszkiewicz i Nikola Kozfowska.
Najlepsza zawodniczke Maje Sierz-
putowska prezydent uhonorowal

Adam Szydlik

7. SEane s PrEiix

Adam Szydlik z Eomzy wygral
bieg Stacha Konwy na 10 km wra-
mach Grand Prix Aktywna Pigtka
Gminy Eomza. Wystartowalo 151
biegaczy z calej Polski. Wérod ko-
biet triumfowata Magdalena Par-
chowska z Gdanska.

Stracit stolek

Pochodzacy z Rutek Kossak
absolwent fomzyfiskiej ,Wety” df
Bogdan Konopka zostat odwotany
ze stanowiska Gléwnego Leka-
rza Weterynarii. Ma to podobno
zwigzek z rozprzestrzeniajgca Sig
epidemig ptasiej grypy.

Bezptatna

mammografia

w lomzy

Bezptatne badania mammogré-
ficzne moga wykonac kobiety od
50 do 69 roku zycia 24, 28,29 i 31
maja w mammobusie na parking?
przy markecie Kaufland. Zapisy
iinformacje, tel. 58 666 24 44 oraZ
58 767 34 4. 3

: www.konta\kty-tygodnikcoml’1




ta

dr
any
ka-
no
si¢

gré-
7 od
i3l
ngu
pisy
ora’

»m.Pl

Korespondencja ,,Kontaktow” ze Szkocji

Komunia w kraju

Dwie Ojczyzny

Szkocja jest pieknym krajem.
[ moja druga Ojczyzng. Tutaj sie
urodzitem, tutaj zyje, mieszkam
i chodze do szkoty.

Pierwsza moja Ojczyzna jest
Polska. Moi rodzice i dziadkowie
s3 Polakami. I ja nim jestem. M6-
wie po polsku i mysle po polsku.

Mam 10 lat, ucze si¢ w szkole
katolickiej. W czerwcu 2020 roku
mialem przystapi¢ do pierwszej
komunii $wietej. Moi dziadko-
wie ze Szczuczyna, Jadwiga i Wi-
told Dylewscy oraz ciocia Ania
z synem Alexem, mieli juz za-
rezerwowane bilety na samolot.
Pandemia zmienila nasze pla-
ny. Komuni¢ odtozono na bli-
zej nieokreslony termin. Bylo
mi bardzo przykro, bo kocham
moj3 rodzine z Polski i tesknie
do nich.

Komuni¢ wyznaczono na
3 pazdziernika. Nie mogta w niej
uczestniczy¢ moja rodzina z Pol-
ski, bo nie lataly samoloty. Nie
bylo tez dziadkéw z Anglii, bo
obowigzywat zakaz przemiesz-
czania sie.

Razem ze mng do komunii
przystepowalo tylko dwoch kole-
gow. Pozostali byli podzieleni na
trojki i mieli komunie w innych
dniach. Kazda rodzina otrzymata
siedem biletéw na wstep do koscio-
la, by utrzymac¢ przystugujacy limit
0s6b. Moimi go$¢mi byli rodzice
isiostra z narzeczonym. Po komu-
nii wrécilismy do domu na rodzin-
ny obiad. Mialem duzo prezentéw
ijeszcze wiecej kartek z zyczeniami
od tych, kt6rzy przez pandemie nie
mogli by¢ ze mna w tym najwaz-
niejszym dla mnie dniu.

Alba po szkocku

Do komunii przystgpitem
W tradycyjnym stroju szkockim.
Najwazniejszym elementem jest
tartan, czyli welniana tkanina
w krate, z ktorej wykonane s3:
kilt (sp6dnica), krawaty, szar-
fy. Kazdy klan ma swéj odmien-
ny kolor i wzor kraty. Stréj moj
sktadat sie z kiltu zakrywajace-
go kolana w szaro-czarng kra-
te, biatej koszuli, czarnej kami-
zelki i marynarki oraz krawata.
Wokét bioder miatem owiniety
tancuszek, na ktérym byt zawie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

potwora

Protest
pielegniarek

7 czerwca w szpitalach w calej Pol-

sce odbedzie si¢ strajk ostrzegawczy.
| Nie doszlo bowiem do porozumienia
| miedzy domagajacymi si¢ podwyzek
| pielegniarkami, a ministrem zdrowia.

W naszym regionie protest do-

| tknie 11 szpitali, informuje przewod-
| niczaca Zwigzku Zawodowego Piele-
. gniarek i Poloznych w wojewddztwie
| podlaskim Agnieszka Olchin.

W Szpitalu Wojewddzkim

L w Lomzy pracuje ok. 440 pielegnia-
| rekipotoznych.

Wistepem do strajku ostrzegaw-
czego byt ogolnopolski protest w Mie-

| dzynarodowym Dniu Pielegniarek
| iPotoznych 12 maja w stolicy.

»Protestujemy w Alejach Ujaz-
dowskich w Warszawie z powodu

| nowej, krzywdzacej nas siatki plac,

ktorg rzad premiera Mateusza Mo-
rawieckiego chce wprowadzic od

- 1 lipca 20217, mowita wtedy prze-
| wodniczaca Ogdlnopolskiego Zwiaz-

ku Zawodowego Pielegniarek i Po-

| loznych w Szpitalu Wojewodzkim
i wLomzy Katarzyna Jarocka.

Aby zostac pielegniarka, nalezy

. skoriczy¢ szkole $rednia i studnia.
. Tymczasem pielegniarka na starcie
| otrzymuje 3 300 z} brutto, od 1 lipca
| ma to wynosic 3 770 zt brutto. Pra-
cuja przy pacjencie 24 godziny na
| dobe. W czas pandemii dodatkowo
| wogromnym stresie z obawy o zdro-
wie swoje i rodziny. Na koniec, po
| marnej placy, maja marne emerytu-
| ry. Dzi$ to 1 500 2t do okolo 2000 zL.
| Pielegniarki, ktore byly oddziatowy-
| mi, czyli obarczone byty dodatkowo

t | ogromna odpowiedzialnoscia, maja

Pamigtka z ksiedzem

szony sporran (skoérzana toreb-
ka na klucze, pienigdze i drobia-
zgi). W dolny rég kiltu miatem
wpieta ozdobng zapinke, dosé
ciezka. Spinka i sporran obcig-
zaja kilt, aby nie podwiewal go
wiatr. Strdj uzupetnialy skarpe-
ty do kolan z owczej welny, ze
sznureczkiem w okolicach zgie-
cia nogi i sznurowane pantofle.
W skarpecie kazdy Szkot nosi
sgian dubh, czyli sztylet. M6j
sztylet byt plastikowa replika.
Mialem go w prawej skarpecie.

Spotkanie z Nessie
Polska ma smoka wawelskie-
g0, a Szkocja Nessie, potwora
zyjacego w glebokim jeziorze
Loch Ness. Chcialbym pojecha¢
tam i pokazaé Alexowi. Moze
by do nas wyplynat? Chcial-
bym pokaza¢ Szkocje dziad-
kom, a jeszcze bardziej, przy-
lecie¢ do Polski, bo najlepsze
wakacje spedzam zawsze u nich

w Szczuczynie.

Wystuchata:
BARBARA PASZKOWSKA

| ok.2300zt.

Jest jeszcze jeden wazki problem,

| ktory rzadzacy zupelnie lekcewaza.

Z powodu niskich ptac w Polsce

| brakuje pielegniarek: na 1000 miesz-
| kancow przypada u nas 5,2 piele-
| gniarki, a $rednia unijna to 9,4. Braki

wypelnia sie ,,docigzeniem” zatrud-
nionych za te same pienigdze. Gdy
nic si¢ nie zmieni, niebawem czeka

| nas pod tym wzgledem potezna za-
| pasc takze z innego powodu. Bran-

zowe pismo ,,Rynek Zdrowia” po-
dal, ze ,,150 tys. to grupa pielegniarek
po 50 roku zycia. W tym roku z sys-
temu ochrony zdrowia odchodzi
10,5 tys. pielegniarek i potoznych’,
a,na 250 tys. pielegniarek w systemie,
tylko 10 tys. to pielegniarki w wieku
ponizej 30 lat”
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Otuleni tradycja

33 tys. zt dotacji na warsztaty
wokalne, taneczne i artystyczne
(rekodzieto, malarstwo, fotografia
i film) oraz festyn gminny z kon-
kursami i wystepami, otrzymato
Stowarzyszenie Przyjaciot Zie-
mi Radzilowskiej. Stowarzysze-
nie, ktorego prezesem jest Zdzi-
staw Koniecko, ztozylo w tym
celu projekt pt. ,Otuleni trady-

cja i kulturg’, ktory niewatpliwie |

ozywi oferte kulturalng gminy.

Wilk Grajewian

Radostaw Wilczewski, na kt6-
rego glosowalo 178 uczestnikoéw
plebiscytu portalu e-Grajeow.pl,
zdobyt tytul ,Wilka Grajewian”
i nagrode burmistrza miasta. O te
zaszczyty ubiegato sie 23 kandy-
datéw, na ktorych razem odda-
nych zostato 687 gloséw.

Drugie miejsce zajeta Maya Zy-
skowska, ktora zdobyta 102 glo-
sy, a trzecie Truck Show Grajewo
2019 z 99 glosami. Wreczenie na-
grody odbedzie si¢ podczas Fina-
towej Gali ,Wilk Roku", nie ma
jeszcze terminu.

POWIAT KOLNENSKI

| przed nia zaplacila za za-

Na staros¢ ztodziejka!

Pokusie nie oparla sie
mieszkanka Grajewa i na
staro$¢ (64 lata) zosta-
ta zlodziejka. A bylo nie-
winnie: stanela w kolej-
ce do kasy. Gdy klientka

kupy wyszla ze sklepu, zo- &

stawiajgc portfel na ladzie,
przykrylta go swoim port-
felem, a potem schowala
do torebki. W portfelu byly do-
kumenty, karty bankomatowe
i okoto 2 000 zt. Po otrzyma-
niu zgloszenia o jego zaginig-
ciu, policja obejrzata nagranie
kamer monitoringu i wszystko

bylo jasne. Ztodziejka nie zd3-
zyla rozpakowa¢ zakupow, kiedy
zatrzymali j3 kolnenscy krymi-
nalni. Portfel z cala zawartoscia
wrdcil do wlascicielki. Seniorce
zostal wstyd i sprawa w sadzie.

Bezplatne
badania

Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet od 50
do 69 lat zostang przeprowadzone
w Radzitowie 26 maja (godz. 8.30 -
11.00, parking przy Urzedzie Gminy)
i w Grajewie 28 maja (godz. 8.00 -
14.00, parking przy Urzedzie Miasta).
Pacjentki proszone s3 o wczesniejsza
rejestracje, tel. 58 666 24 44 lub na
http://www.mammo.pl/formularz.

Radna nie zyje

Zmarla radna Grajewa VII ka-
dencji (2014 - 2018) Scholastyka
Chelminska (lat 65).

Dyrektor zostaje

Wybory bez wyborow w Rajgrodzie

Joanna Graczewska (lat 46)
z Pienczykowa, reprezentujgca
KWW Ireneusza Glinieckiego, jest
jedyna kandydatka na radng w wy-
borach uzupelniajacych do Rady
Miejskiej w Rajgrodzie w okre-
gu wyborczym nr 12 (obejmuje
wsie Pieniczykowo, Pienczykowek
i Sotki), ktére odbeda sie w nie-

dziele, 6 czerwca. Ich powodem
jest $mier¢ radnej z tego okregu,
wiceprzewodniczacej Rady Anny
Graczewskiej (PSL), ktéra zmar-
ta 12 marca. Jako, ze kandydatka
jest tylko jedna, komisarz wybor-
czy stwierdzi wazno$¢ wyboru, bez
tradycyjnego glosowania wybor-
c6w przy urnach.

Maria Wioletta Sokotowska wy-
grata konkurs i bedzie nadal dyrektorka
Przedszkola w Rudzie (gm. Grajewo)
w latach 2021 - 2026.

Idz do muzycznej

Trwaja zapisy do Panstwowej
Szkoly Muzycznej w Grajewie do
klas fortepianu, akordeonu, skrzypiec,
wiolonczeli, gitary, klarnetu, fletu,
saksofonu i trabki.

Moga mie¢ korony najpiekniejszych!

\|

Monika Gutowska i Katarzyna Trzcinka. Fot. Kinga Polkowska

Monika Gutowska (15 lat)
z Rosochatego (gm. Grabowo)
i Katarzyna Trzcinka (15 lat)
z Ksebek (gm. Turosl) sg wsrod
19 finalistek Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej 2021. Czy
to one zdobeda korony w finale
konkursu 26 czerwca w Lomzy?

Monika jest uczennicg VIII
klasy Szkoly Podstawowej
w Grabowie. Jej pasja to biega-
nie i moze pochwali¢ si¢ wie-

loma osiggnieciami w tej dzie-
dzinie. W zyciu najwazniejsza
jest dla niej rodzina. W drugim
cztowieku ceni wrazliwos¢, em-
patie oraz umiej¢tnosc rozumie-
nia i dostrzegania potrzeb in-
nych. Najwiekszym autorytetem
s3 dla niej rodzice, ktorych ce-
ni za ciezka prace oraz wytrwa-
to$¢. W przyszlosci chcialaby
zostaé nauczycielkg wychowa-
nia fizycznego.
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Kasia jest uczennicg III Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Lomzy. Jej
pasja jest siatkowka, ktorg trenuje
od niedawna, ale szybko si¢ uczy.
W zyciu najwazniejsze s3 dla niej
rodzina oraz przyjaciele. W dru-
gim cztowieku ceni szczeros¢
i szacunek do innych. Najwiek-
szym autorytetem jest dla niej ma-
ma, ktéra uczy, by w zyciu nigdy
si¢ nie poddawa¢. W przysziosci
chcialaby zosta¢ kosmetologiem.

Starowka

w Kolnie

Czes¢ Placu Wolno-
$ci w Kolnie, ktéra po przebudowie
stracila status ulicy i stata si¢ czgécig
Placu, starosta kolnenski Tadeusz
Klama przekazal miastu.

Droga z Kozla

do Szablakow

Droga gminna z Kozta do Szabla-
kéw zostanie zbudowana do pofowy
pazdziernika. Wojt gminy Kolno
podpisat umowe z wykonawca.

Klub Seniora

w Cheilchach

30 senioréw spotyka sie w Klu-
bie Seniora w Chelchach; na jego
prowadzenie gmina Grabowo
otrzymata 40 tys. z} dotacji.

Szlakiem Lema
Dzieci i mlodziez z gminy
Kolno wyjada na Literacki szlak
Stanistawa Lema, organizowany
w setng rocznice urodzin pisarza
przez Gminng Biblioteke Publiczng
w Czerwonem, ktdra otrzymala

20 400 zt ministerialnej dotacji. |

- www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Na zderzaku

Czgsto przed przejscient dla pie-
szych lub przed $wiattami prawie
dostownie na zderzaku mojego sa-
mochodu zatrzymuje si¢ inne auto
albo autobus. Za kazdym razem ta-
ka sytuacja budzi mdj niepokdj, bo
wystarczy, ze kto$ si¢ zagapi i nie-
szcze$cie gotowe. Kolizje i wypad-
ki typu domino zdarzaja sie nie tyl-
ko na trasach, réwniez w miescie.
Wreszcie wejda przepisy o zacho-
waniu odleglosci miedzy pojazda-
mi i moze mandaty zmienig do-

tychczasowe nawyki kierowcow.
Janina Grochowska
Lomza

Klocki jak za PRL

Przeczytatem, ze w ramach
Nowego Ladu bedzie mozne bu-
dowa¢ domy do 70 metréw kwa-
dratowych bez zezwolenia, a je-
dynie na podstawie zgloszenia.
Zalatwienie formalnosci ma zajacé
maksymalnie miesigc od podje-
cia decyzji o budowie przez oby-
watela. Pieknie! Ale nizej patrze,
a tu premier Morawiecki moéwi,
ze teraz jest za duza dowolnos¢,
dlatego, cytuje ,,Bedziemy stara-
li si¢ tego uniknaé poprzez ujed-
nolicenie projektéw. W koncu to
s3 mate domy, mogg by¢ dos¢ po-
dobnego charakteru”. Dzien poz-
niej poznalem na ten temat krop-
ke nad ,,i”, ktéra postawit Jarostaw
Kaczyniski, méwiac ze beda to do-
my z ,,ptaskim dachem, ale jednak
z pewnym poddaszem, po czesci
do wykorzystania". Poddasza pod
ptaskim dachem bedzie moglo
by¢ 20 metréw kwadratowych.
Stowem, powrét do klockéw, ja-

kie mozna bylo stawia¢ w PRL.
Dlaczego wtadza znowu chce
za mnie o wszystkim decydowac,

jak za komuny?

Waldemar Kabylariski
Zambréw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ttok do laboratorium

Wszyscy przestrzegaja, aby
zachowywac¢ dystans, a w Szpi-
talu Ogélnym w Grajewie wczo-
raj, w poniedziatek, 17 maja,
zauwazylam co$ zupelnie od-
miennego. W godzinach ran-
nych czekatam w kolejce do la-
boratorium. Czekali tez inni.
Do laboratorium zawsze rano
s3 kolejki. Pilnujacy porzadku
przy bramce (jak na lotnisku)

zolnierz WOT wszystkich ,,upy-
chal” do waskiego korytarzyka,
by jak ttumaczyt, nie blokowac
miejsca przy rejestracji. A tam
tez byt ttok jak na targowisku,
bo akurat podobno cos sie sta-
to z systemem i blokowaly si¢
komputery. Kto$ zwrécit zot-
nierzowi uwage na brak dystan-
su. Mys$lalam woéwczas, ze zol-
nierz powie, zeby siadac na co
drugie krzeselko, zeby si¢ od

Kolejka do laboratorium 17 maj

w Grajewie: czfowiek przy czlowieku

siebie odsung¢. Ale nic takie-
go nie byto. I dostownie ludzie
stali maska w maske, a kto mial
szczescie siedzial ramie przy
ramieniu.

Bez wojskowego, kazdy by
lepiej zadbat o swoje bezpie-
czenstwo.

K.K.

(nazwisko do wiadomosci
redakgcji)

Grajewo

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasng Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyng Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza
zaczerpnatem z archiwum Ojcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wedtug kronik
zakonnych, sa udokumentowane i prawdziwe

W roku 1617 waleczny rycerz
Gabriel Konopka z Przytut brat
udzial w bitwie z Tatrami i ze swo-
im oddzialem dostal si¢ do niewoli.
Zostal zawleczony do obozu wro-
ga i skazany na $mier¢. Wiedzial,
ze zanim Tatarzy jenica uSmierca,
okrutnie si¢ nad nim znecajg. Na
noc zostat skuty fancuchami i przy-
wigzany do pala, wbitego posrodku
obozu. Bal si¢ czekajacych go tor-
tur. Przejety trwoga, zaczal blaga¢
Maryje Jasnogorska, aby sie nad
nim zlitowala. Nagle spadly ciez-
kie fanicuchy i zdumiony rycerz
z modlitwa na ustach, niezauwa-
zony przez $pigcych Tataréw wydo-
stal si¢ z obozu. Przybywszy szcze-
$liwie do Polski Gabriel Konopka
w pielgrzymke dzigkczynng udat
sie na Jasng Gore.

W czasie wyprawy wieden-
skiej w roku 1683 do niewoli tu-
reckiej dostat si¢ rycerz Andrzej
Chrzanowski z Przytul. Dwana-
$cie lat znosit udreki niewolnika.
W tym czasie wybuchta wojna
miedzy Turkami a Persami. Turcy
zmusili jerica do walki. W niewo-
li tureckiej byto wielu Polakow.
Pewnego dnia zostal skrytobdj-
czo zamordowany jaki$ Turek

i podejrzenie padlo wlasnie na
nich. Prézno wykazywali swoja
niewinnos¢, zostali skazani na
$mier¢. Rozpoczeta si¢ egzeku-
cja. Wyprowadzano kolejno ska-
zancoéw i okrutnie mordowano.
W lochu pozostat jeszcze Andrzej
Chrzanowski. Widzac zblizaja-
cg sie ostatnig chwile zycia, padt
na kolana i z glebi serca zawo-
tal: ,Najmilosierniejsza Matko
Zbawiciela i Najukochansza Mat-
ko moja, Panienko Czgstochow-
ska, wybawita$ wielu od §mierci
niewinnej, wybaw i mnie... A ja

N‘iewolnicvy. 4 Przytui »

_Lot. pixabay

za cud ocalenia pojde pieszo do
Czgstochowy i przed Twoim cu-
downym obrazem ztoze podzie-
kowanie”. Zaledwie skonczyl, spa-
dty mu kajdany z rak. Podbiegt
do drzwi, byly otwarte i wyszedt
na dziedziniec. Turcy w dziwnym
zamieszaniu nie spostrzegli go,
a on szybko si¢ oddalit. Po dlugiej
drodze wrdcit do Przytut udat sie
na Jasng Gore, gdzie Czestochow-
skiej Maryi ztozyt podziekowanie
za zycie i wolnos¢.

Zebral i opracowal:

KS. JAN ZELAZNY
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Tak ma wyglada¢ fragment wokot zalewu w Ciechanowcu. A nawet tylko fragmencik, poniewaz majg si¢
tam znalez¢ parking, Sciezki, fawki, wieza i platformy widokowe, lunety obserwacyjne, o$wietlenie, budki
legowe i hoteliki dla owadow, tablice edukacyjne. A wszystko w kolorach nasadzonych krzew6w i drzew.
Ciechanowiec otrzymal na to spora dotacj¢ unijna, ale tez pomysty na zagospodarowanie malowniczego
zakatka miasta ma niezwykle oryginalne. Na zdj¢ciu: wizualizacja

POWIAT ZAMBROWSKI

Dominika Dryka (16 lat)
z Wierzbowa (gm. Zambrow)
i Emilia Tyszka (15 lat) z Zambro-
wa s3 wérdd 19 finalistek Miss Na-
stolatek Ziemi Lomzynskiej 2021.
Czy to im dalibyscie tytuty Miss
w finale konkursu 26 czerwca
w Lomzy?

Dominika jest uczennicg IT Li-
ceum Ogolnoksztalcacego w Lomzy.
Jej pasja jest muzyka, a w szczegol-
noéci gitara, na ktorej gra od weze-
snego dziecinistwa i moze pochwalic
sie kilkoma muzycznymi wystepami

Uroda i wdzigekiem ,rezerwuja” tytuty miss?

Dominika Dryka i Emilia Tyszka. Fot. Marcin Kossakowski

scenicznymi. W Zyciu najwazniej-
sza jest dla niej rodzina. W drugim
cztowieku ceni szczero$¢ i prawdo-
moéwnos$¢. Najwiekszym autoryte-
tem s dla niej rodzice. W przyszto-
$ci chciataby zosta¢ stomatologiem
i przyjmowac pacjentow w swoim
wiasnym gabinecie.

Emilia jest uczennicg 6smej
klasy Szkoty Podstawowej numer
5w Zambrowie. W wolnych chwi-
lach uprawia sport. W zyciu naj-
wazniejsze jest dla niej rodzina
oraz szacunek do drugiego czlo-

10 B KONTAKTY Nr21 23 maja2021®

@

wieka. W ludziach ceni szczeros¢
i dobro¢ serca. Najwiekszym au-
torytetem jest dla niej prababcia,
ktéra potrafita rozwigzac kazdy
problem, a swoim sercem ob-
darowataby kazdego cztowieka.
W przysztoéci Emilka chciataby
spelnia¢ swoje marzenia oraz stwo-
rzy¢ schronisko dla zwierzat.
Inicjatorka i organizatorka
konkursu Miss Ziemi Lomzyn-
skiej i Miss Nastolatek Ziemi
Lomzynskiej jest Anna Kurzad-
kowska-Kosinska.

Litry krwi §
w czasie

zabawy!
21 litréw krwi oddato 47 dawcéw |
w czasie poboru zorganizowanego [
pierwszy raz w Ciechanowcu przez |
kluby zrzeszone w Kongresie Polskich |
Klubéw Motocyklowych wakeji,, Mo- |
toserce”. W organizacje akeji waczyly |
sie Kota Gospodyn Wiejskich ,,Bu- |
jeneczki" w Bujence, ,,Basiewianki”
w Kocach-Basiach, ,,Kozarzanki” |
| w Kozarzach, ,Kukawka” w Pobi- |
krach, ,,Przybyszanki” w Przybyszynie, |
»Zdrojanki” w Radziszewie-Sienczu- |
| chach, ,Skérzeckie Peretki” ze Skorca. |
| Przygotowaly picknie stoly, zastawione |
| pierogami, bigosem, babami i plackami
| Ziemniaczanymi, zurkiem i grochowka |
| oraz domowymi ciastami. Strazacy |
| OSP w Ciechanowcu pokazali, jak
| ratuje sie rannych w pozoracji wypadku
| samochodowego.

| jak burza! (@8

§

Koto Gospodyn N
| Wiejskich ,,Sreberka” ze Srebrnej
i (gm. Szumowo) awansowato do
| polfinatu wojewodzkiego Festi-

walu K6t Gospodyn Wiejskich
| »Polska od Kuchni”! W ramach |
| Festiwalu przeprowadzane s3 4
| konkursy: Miss Wdzigku, Konkurs
| Kulinarny, Konkurs Artystyczny
| oraz Kobieta Gospodarna i Wy-

| jatkowa (opowiedz swojg histori¢). |

|' W kazdym z nich udzial wziely

| panie z KGW ,,Sreberka” i w kaz- |
| dym awansowaty do potfinatu |

| wojewédzkiego! Awans do Finalu

| otrzymajg dwa kota w kazdej kate- |
| gorii konkursowej we wszystkich |

| wojewddztwach w Polsce.

'Kryminal
za alimenty
| Na 90 dni trafit do wigzienie

i i dostawili do Zaktadu Karnego
{ w Czerwonym Borze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

poszukiwany (47 lat) przez Sad |
Rejonowy w Zambrowie za uchy- |
lanie sie od placenia alimentow. |
Wiaénie namierzyli go dzielnicowi |
| z Posterunku w Rutkach-Kossakach |
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9 maja mineta rocznica potwornej katastrofy samolotu pasazerskiego nad Lasem Kabackim pod Warszawa.
Niezwykte akcenty dwdjki tomzynskich pasazeréw

yt rok 1987. Jak kazdy w £.om-
B 7y marzytem o wyjezdzie do
Ameryki i polonezie. Stryjek z De-
troit przystat mi zaproszenie i przed
samg Wielkanocg bez zadnych pro-
bleméw otrzymatem wize. I wtedy
dopiero pomyslatem: po co mi ta
Ameryka? Lek mnie ogarnat. Zo-
stawi¢ na rok zone, rodzine?

Moja kuzynka pracowata
wLOT: ,,Moge ci zaraz zalatwic
bilet na majowy samolot’, obieca-
la. Ludzie bili si¢ o bilety.

Jako$ tak w tym czasie (pracowa-
tem w Domu Kultury) zadzwonita

do mnie kobieta, ktdra przylecia-
fa ze Stanéw na lub corki i szuka-
ta kogos, kto moglby sfilmowac to
wydarzenie. Polecitem kolege. Po
$lubie miata wraca¢ za wode. Wtedy
zgadali$my sie, ze ja tez bede praw-

dopodobnie leciat do Nowego Jor-
ku, ze nigdy tam nie bylem. Moze
bytaby moim pilotem? ,W czym be-
de mogta, chetnie pomoge’, obieca-
ta. Umowili$my sie, ze zadzwonieg,
gdy bede miat bilet.

Zyczmy sobie zdrowia i... szczepmy sig!

Z pielegniarkg, koordynu-
jaca szczepienia w Przychod-
niw Szczuczynie, mgr IWONA
SZYMANOWSKA, rozmawia
Barbara Paszkowska

- Jak wygladaja statystycz-
nie szczepienia w Szczuczynie?

- Szczepimy od 22 stycznia.
ZaszczepiliSmy ok. 1 500 miesz-
kancéw. Uzaleznione jest to
od ilo$ci i czasu otrzymywa-
nych szczepionek. Tygodnio-
wo szczepimy od 30 do 140 lu-
dzi. Wykorzystujemy wszystkie
szczepionki i jak dotychczas
nie zmarnowala si¢ u nas ani
jedna dawka. Planowo powin-
nismy szczepi¢ dwa dni w ty-
godniu, ale gdy posiadamy

szczepionke Pfizera, ktéra mu-
si by¢ uzyta do 120 godzin od
czasu odmrozenia, szczepimy
tez w inne dni.

- Ile na 1 500 zaszczepio-
nych wystapilo niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych?

- Nie byto zadnego.

- Szczepicie tylko mieszkan-
cOw miasta i gminy Szczuczyn?

— Nie. Moga si¢ u nas szcze-
pi¢ mieszkancy nie tylko Polski,
ale catej Unii Europejskiej. Nie
muszg by¢ nawet ubezpiecze-
ni, wystarczy zgloszenie che-
ci przyjecia szczepionki. Zycze
wszystkim zdrowia, bo ono jest
najwazniejsze.

- Dzi¢kuj¢ za rozmoweg.
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Pochodzacy ze Szczuczyna znany w Polsce pitkarz, byty
kadrowicz Maciej Makuszewski, zaszczepit si¢ w érode,
19 maja, w swoim rodzinnym miescie i jego zyczenia
dla Czytelnikéw , Kontaktéw”; szczepienie wykonata
pielegniarka Zofia Komosiriska

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stryjek mieszkat w Detroit.

»Zostari w Nowym Jorku, nie
musisz do mnie przyjezdzac, to
kosztuje’, pisal.

To znaczylo: dostates zapro-
szenie i nie zawracaj mi glowy.
A wigc byl jeszcze jeden powdd,
by lecie¢ samolotem z fomzyniska
,»pilotka”. Ale... zgubilem do niej
numer telefonu. Moglem ja jesz-
cze odszuka¢ przez kolege, ktory
filmowat §lub. Wcigz mi w tym
co$ przeszkadzato. Co? Nie wiem.
Kuzynka ponaglata: ,,Jak z tym
biletem? Wcigz go trzymam. De-
cyduj sie!”.

Ktorego$ dnia bytem na imieni-
nach kolegi. Spotkatem tam chto-
paka, z ktorym zgadalismy:sie, ze
tez bedzie leciat w maju ,,za katu-
z¢”. Fajnie, polecimy razem, be-
dzie nam razniej i jeszcze bedzie-
my miec ,,amerykanskiego pilota”.
Uznalem, ze wobec tych trzech
zachet, musze wreszcie wykupic
ten bilet.

I nagle postanowilem, nie
wiem skad taka mysl: polece ty-
dzien wczesniej. Z Pragi. Rozni-
ca w cenie biletu byta minimal-
na. Nie o to chodzito. Nie umiem
tego wytlumaczy¢. Wyleciatem
30 kwietnia i 1 maja juz bylem
w Nowym Jorku.

Pewnego dnia szedlem do
banku w polskiej dzielnicy, gdy
ktos rzucil wiadomos¢: ,Nad La-
sem Kabackim rozbit si¢ polski
samolot!”. Samolot wystartowat
pelen pasazerow, a tuz przed od-
lotem, jak si¢ potem dowiedzia-
tem, przy celnikach stata mloda,
$liczna dziewczyna, czekajac, ze
moze kogo$ zawréca. Zawrocili
pania z Lomzy, bo co$ u niej zna-
lezli. Dziewczyna poleciata na jej
miejsce. ,,Pani z Lomzy” miata by¢
moim ,pilotem”..

Wtasnie na ten samolot ku-
zynka zarezerwowala mi bilet: na
9 maja 1987 roku. Mialem wow-
czas 29 lat, zong i dwie coreczki.

Z Ameryki wrécitem po ro-
ku. Kupitem sobie poloneza za
3 200 dolaréw. Nie podobata mi
si¢ Ameryka.

W katastrofie zginelo 5 os6b
z Lomzy i wojewodztwa lom-
zynskiego. Ocalata moja ,,pilot-
ka’, ktora zawrdcili celnicy. I ja...

HANNA WRZOS

® Nr21 23 maja2021 KONTAKTY M —— 11




- Mialem ze cztery lata, jak
krylem si¢ przed pszczolami
pod sp6édnica mamy. Do dzis do
pszcz6t mam respekt, ucza poko-
ry, najchetniej zadtami. Ale nie
ma nic piekniejszego, niz wiosna
na pasieczysku. Wszystko kwit-
nie, pszczoly niosg nektar, wszyst-
ko nim pachnie, cala pasieka!
Pigknie po prostu! - wspomina
i uémiecha sie Robert Lapinski,
ktory urodzil si¢ w zawodowej
pasiece pod Lomza.

1.

Dzi$ pasieka Roberta Lapinskie-
g0, to ok. 150 rodzin pszczelich
w cigglym ruchu. Nie ma jednej
czy dwéch pasiek stacjonarnych,
a 30 miejsc, w ktorych stawia po
cztery do pigciu uli. Migdzy inny-
mi, w okolicach Carskiego Traktu,
Gielczyna, Kalinowa, pod Tyko-
cinem, w okolicach Lomzy i Bie-
brzanskiego Parku Narodowego.

— To pasieki wedrowne. Du-
70 jezdze, to fakt, bo jedna rodzi-
ne przewoze w roku z szes¢ razy,
ale dzieki temu mam wigcej mio-
déw odmianowych, a i pszczoly
sa w dobrej kondycji, bo jest ich
mniej na konkretnym terenie. Nie
ma tak zwanego przepszczelenia.

Pierwszy miod w sezonie u pa-
na Lapinskiego, to miod wierzbo-
wy.
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— Delikatny w kolorze jasnym,
takim szarawo-zottym. Ma konsy-
stencje gestego budyniu i jest bar-
dzo polecany na rozmaite dolegli-
wosci, w tym przeziebienia, bo ma
naturalne salicylany — opisuje Zona
Bozena Lapinska.

Wierzbowy pozytek pszczoty
zbieraja z okolic Biebrzy, gdzie s3
duze ilosci tzw. lozow. A potem
juz czeka na nie mniszek, wielo-
kwiat z Iaki, rzepak, lipa, wieloko-
wiat le$ny z kruszyng, malina i na
koncu gryka.

— W naszych, fomzynskich oko-
licach kiedy$ byly dwa duze zbio-
ry: gryki i wielokwiatu. I to zosta-
to do tej pory, ale nie w strukturze
upraw, bo te si¢ bardzo zmieni-
ty, ale w upodobaniach klien-
téw. Lomzyniacy uwielbiajg gry-
ke, a z kolei warszawiacy i klienci
z mazowieckiego, bardziej rzepak
i lipe — mowi pszczelarz.

2.
Doswiadczenie pszczelarskie
zdobywal pod okiem ojca. Jako
dziecko pracowat w rodzinnej pa-
siece za kieszonkowe. Kiedy dorost,
wspolnie z bra¢mi zatozyt gospo-
darstwo ogrodnicze. Byly truskaw-
ki, porzeczki, nawet tyton, warzywa.
Sprzedawali je do PSS w Lomzy, ale
rynek sie zmienit i Robert Lapiriski

wr6cit do pszczot.

Bozena Lapinska w swojej ro-
dzinie nie miala do czynienia
z pszczelarstwem.

— Pono¢ moj dziadek miat ule,
ale ja tego nie pamigtam. Pamie-
tam za to swoja pierwsza wizyte
w pasiece Roberta. Cata w kom-
binezonie, gumowcach, bo oka-
zalo sig, Ze mam uczulenie na jad
pszczeli — wspomina.

To jednak nie zniechgcito jej
do pasieki. Po odejéciu z laborato-
rium w mleczarni, z m¢zem zajmu-
je sie pszczotami. W pasiece zawsze
w gumowcach, golfie i w pelnym
pszczelarskim stroju.

- Moja specjalnoscia s3 zio-
tomiody i miody na pierniki. Te
drugie powoli podgrzewam w spe-
cjalnym termosie, na poczatku
w 35 stopniach, potem najwyzej
do 42. Trzeba pilnowac i dwa razy
dziennie miesza¢, aby mi6d nabrat
uplastycznienia, konsystencji ge-
stej, ale i sprezystej jednoczesnie.
Nabiera tez wtedy koloru — opo-
wiada Bozena Lapiniska, pokazujac
stoiki wypelnione bardzo ciem-
nym, brazowym miodem.

3.

Po sezonie, kiedy pszczoly s3
juz nakarmione na zimeg, Lapin-
scy tez majg, co robic.

- Zwozg pszczoly na tzw. zimo-
wiska, tam musz3 si¢ jeszcze po-

oblatywag, ja po sezonie pracujg
dalej na pasieczyskach. Oprocz
standardowych prac, jak zbijanie
i drutowanie ramek, trzeba przy-
cig¢ galezie, czasem jaka$ dréz-
ke poprawic, zeby lepszy dojazd
byt. Albo nowe drzewa zasadzic,
akacje, lipy, jawory — wymienia
pszczelarz.

— Pszczelarz pracuje caty rok,
cho¢ sam sezon zbior6éw jest dosc |
krotki od potowy kwietnia do
kornica sierpnia. Jednak ta praca
przy pszczotach, na §wiezym po-
wietrzu, w pieknych okolicach, to
zupelnie co$ innego, niz w biu-
rze. Po takim intensywnym dnit
w sezonie, od czwartej rano do
popotudnia, padam o 20.00 i $pi¢
jak dziecko — $mieje si¢ Bozend
Lapinska.

A maz wtéruje: - Weigz podz-
wiamy, jak to wszystko jest pigknie
zorganizowane, pszczoly w swojel
rodzinie, ich harmonia z przyro-
da. To wplywa takze na nas, ma-
my che¢ do dalszej pracy, do Wy-
jazdow, bycia blisko natury.

Ich rodzinna, choé¢ zawodo-
wa pasieka, jest jedng z najmniej-
szych takich w Polsce. Ma miody
od wierzbowego, przez wielokwiat
po kruszyne, lipe i gryke. A tak
ze pierzge, pylek pszczeli i propo-
lis. (2r6dto: proukty.podlaskie.eu)

URSZULA ARTER

www.kontakty-tygodnik.com-P]
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Dwie nastolatki z tomzy okradaty niewiernych mezow, zeby ukaraé ich za zdrade!

,»Nie jestem laleczka z wystawy
1 i nikt nie bedzie dotykal mnie
za darmo’, méwi Martyna (lat 18).
»Nie jestem dziewczynka z zapal-
kami i nie potrzebuj¢ cieplego
kacika’, méwi Justyna (lat 18), jej
przyjaciétka.

Pomyst przyszedt na wakacjach,
gdy pojechaty z rodzicami na Ma-
zury. Napatrzyly sie, co wyprawiajg
,laski” z nadzianymi lowelasami.
Zobaczyly, ze chodzi im o ,,nadzie-
nie’, czyli o fatwa forse. ,,Laski” by-
ly atrakcyjne, ale przeciez im obu
tez nic nie brakowalo. Codziennie
podrywali je faceci. Ci po czter-
dziestce zapraszali na swoje jachty.
Jednak pod okiem rodzicéw i ro-
dzenstwa, nie odwazyly sie.

Po powrocie do Lomzy okazja

sama si¢ nadarzyla, bo Mar-
tyna zostala zaproszona na wese-
le kuzynki. Szybko wpadla w oko
miejscowemu biznesmenowi.
Umoéwili sie w jego mieszkaniu,
gdy zona wyjechata na kilka dni
do rodziny. Martyna zapowiedzia-
fa, ze przyjdzie, ale tylko z przy-
jaciotka. Zgodzil si¢. Byt pewien,
ze czeka go ,podwdjna zabawa’
i zapowiedzial, ze im sie to opfa-
ci. Wziely ze soba mocny alko-
hol. Upit sie¢ bardzo szybko i za-
snal kamiennym snem. Przejrzaty
kieszenie i szuflady. Znalazty oko-
to 2000 zlotych i 15 euro. To byt
pierwszy tup. Podzielity sie row-
no. Zadzwonit do Martyny na-
stepnego dnia. Przepraszal, ze
sie upil! O pienigdzach nie wspo-
mniat do dzisiaj!

W jednej z fomzynskich restau-
racji zaobserwowaly pijacych. Fa-
cet z pobliskiego miasta nie byt
w stanie wraca¢ samochodem do
domu. Spotkaty sie z nim w hotelu.
Numer z alkoholem na juz pijane-
go, musiat sie uda¢. Mial przy sobie
prawie 1500 zlotych, okoto 200 eu-
ro i kilkadziesiat dolaréw. Z litosci
zostawily mu na benzyne. Pojecha-
ty na zakupy do Bialymstoku. Tuz
przed Jezewem na drodze ztapaty
gume. Dwie atrakcyjne i bezrad-
ne dziewczyny nie czekaty dlugo
na pomoc silnej meskiej reki. Jako
pierwszy zatrzymat si¢ samochéd
z fomzynska rejestracjg. Kierowca
zmienil kolo i zaprosil do restau-
racji po drodze. Byto mito, wiec
umoéwili sie za pare dni w Eom-
zy. Tez si¢ ucieszyl, ze przyjda we

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dwie. Ukradty mu okoto 2500 zto-
tych i kilkadziesiat euro. Nie ode-
zwal sie do dzisiaj pewnie dlatego,
ze przezornie podaty mu zmyslony
numer ,,komorki”.

Przez kolege kolezanki pozna-
ty jego wujka, ktory wiasnie wrocit
nowym samochodem z Niemiec.
Gadat i gadal, chwalit si¢ zarob-
kami, a one sprytnie dolaty mu do
kieliszka troche coli. Szybko stra-
cit glowe, bo juz byt troche pijany.
W portfelu miat plik kart, okoto
~—0GLOSZENIE

800 zlotych i okoto 500 euro. Wzie-
ty euro, zeby nie zostal bez grosza.

Szczegolnie utkwil im w pa-
mieci piecdziesigciolatek, ktore-
go Justyna poznala przez dawna
kolezanke z podstawowki. Gdy
za jaki$ czas si¢ z nim spotkaty,
pierwsza godzine uzalal si¢ nad
przemijaniem. Musiaty wystu-
cha¢ catego zyciorysu od przed-
szkola po studia. Jak zaden przed-
tem, sam dolewal sobie jednego
po drugim. W koncu zasnal.

Jednak niewiele znalazty w jego
portfelu. To wlasciwie byta jedy-
na porazka.

Na razie sobie odpuscily. Miaty
3 na glowie mature. Nie czuja sie
winne. Do nikogo si¢ nie wltamy-
waly, nikogo nie zmuszaty do pi-
cia. Braly, co mialy obiecane. Poza
tym daty nauczke mezom, zdra-
dzajacym zony. Takie dorobity so-
bie moralne alibi.

MARCIN DOBRZALSKI
(Imiona zostaly zmienione).

czystg Nr LM1L/00029430/2.

WOJT GMINY SNIADOWO

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 61/3 o pow.
0,9580 ha potozonej w miejscowosci Stare Duchny, gmina Sniadowo, posiadajacej urzadzona ksiege wie-

1. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi kwote 118 809,00 zt - wadium 11 880,90 zt.

(86) 224 15 71.

2. Na powyzszej nieruchomosci nie ciagza zadne zobowigzania.

3. Przedmiotowa nieruchomo$¢ nie posiada obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego,
stanowi inne tereny zabudowane.

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 24 czerwiec 2021 roku o godz. 13% w pokoju nr 8 (sala konferencyjna)
budynku Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpfa-
cenie wadium na konto Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752 2000 0050, najpozniej do
dnia 18 czerwiec 2021 roku.

5.Wadium whniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet ceny naby-
cia nieruchomosci, natomiast innym uczestnikom wadium zostanie zwrécone po zamknieciu przetar-
gu, jednak nie pdézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia jego zamkniecia.

6.W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace w skfad komisji przetargowej oraz osoby bliskie
tym osobom, a takze osoby, ktére pozostaja cztonkami komisji przetargowej w takim stosunku prawnym
lub faktycznym, Ze moze budzi¢ to uzasadnione watpliwosci, co do bezstronnosci komisji przetargowej.

7. Cena nieruchomosci, podlega zaptacie nie pézniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.
Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci w miej-
scu i ustalonym terminie nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia aktu, W6jt Gminy moze od-
stapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

8.Wojt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedynie z waznych powodéw, przekazujac niezwlocznie
informacje do publicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11 tel.
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0079/2021-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
ODDAM

MY

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.

Tres$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

PRACA

Poszukuje fachowca do pokrycia
domu blachodachéwka oraz do bu-
dowy garazu z drewna.

Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, fadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie C-330, C-328, C-335,
C-4011, C-355, C-360, MF T-25,
MTZ Zetor, prase, belarke,
przyczepe, wywrotke.
Moze by¢ do remontu.
Tel. 503 - 742 - 562

(fak/sms)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz nieru-
chomoéci potozonej w tomzy
przy ul. Cieptej, przeznaczonej
do sprzedazy, w trybie przetar-
gu ustnego nieograniczone-
go oraz wykaz nieruchomosci

przeznaczonej do uzyczenia.

#ZZARENELLA

Zarabiaj na swoim gruncie!!!
Czynsz dzierzawy

ok. 10 000 zt/ha/rok + waloryzacja
min. powierzchnia dziatki to 1 ha

kontakt tel. 598 008 480

Wydzierzawimy dziatki pod farmy fotowoltaiczne!
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Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 — 396 - 670
(fak.0069/2021-0-i)

Kupie drewno tartaczne lub las
do wycinki, moze by¢ z gruntem.
Platnosc¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810

(fak.0093/2021-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

USLUGH

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137

(p-001367-0)
Wykonam tynki i renowacie starych
budynkéw na terenie powiatu
fomzyniskiego.
Tel. 792 — 814 — 647

(p-001371-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:

_..H”.,

Chcesz zamiescic
ogloszenie lub reklame

w ,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11

kom. 506 448 884 |
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam tanio 4 kota z oponami,
175 x 65 x R13, Gordup Michelin,
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma
Borbet — Niemcy, stan bardzo
dobry, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1998),
2.0 benzyna, optaty wazne p6t
roku, stan dobry, widoczne oznaki
korozji, Srodek zadbany, dobre
opony, cena 1 900 zt,
tel. 507 — 948 — 937

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra 2, (2004),
2.2 dti, wszystko wymieniane na
biezgco, niedawno wymienione
tarcze, klocki, amortyzatory, diesel,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 317 — 844

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
diesel, 90 KM, przebieg
203 000 km, kolor biaty, auto
ekonomiczne w uzytkowaniu,
cena 11 000 zt do negocijaciji,
tel. 660 — 711 — 264

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2006), od
2009 r. w Polsce, jeden wtasciciel,
najbogatsza wersja, auto
bezwypadkowe, garazowane,
diesel, w dobrym stanie,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 696 — 471 — 793

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2001), elektryczne szyby, lusterka,
klimatyzacja, do wymiany tarcze,
benzyna, 105 KM, cena 3 500 zt,
tel. 538 — 796 — 859

(o/b)

Sprzedam Mercedes W211, (2003),
1.8 LPG, auto 7-osobowe,
klimatyzacja, przyciemniane szyby,
nawigacja, 163 KM, kolor czarny,
cena 14 900 zt do negocjaciji,
tel. 661 — 171 — 921

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
diesel, przebieg 160 000 km, auto
oszczedne, niskie spalanie, do
wymiany poduszki powietrzne
i drobne naprawy techniczne,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 013 - 069

(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2004), LPG,
wszelkie naprawy robione na
biezaco, auto garazowane,
w ciagtej eksploatacji, przebieg
300 000 km, cena 9 200 zt do
negocjacji, tel. 505 - 717 — 592

(o/b)
Sprzedam Mercedes W211, (2004),
do delikatnych poprawek
lakierniczych, dobre wyposazenie,
diesel, przebieg 470 000 km,
cena 10 900 zt do negocijaciji,
tel. 512 — 824 — 248

(o/b)
Sprzedam Quad Polaris 450, diesel,
stan bardzo dobry, grzane manetki,
cena 8 200 zt, tel. 502 — 759 — 904

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
1.8 benzyna, przebieg 225 000 km,
140 KM, cena 24 300 zt,
tel. 791 — 126 — 476

(o/b)
Sprzedam Seat Altea XL, (2007),
salon Polska, pierwsza rejestracja
w 01.2008 r., bardzo dobre
wyposazenie, auto bezwypadkowe,
garazowane, diesel, cena 15 500 zt
do negocjacji, tel. 602 — 511 — 925

(o/b)
Sprzedam motocykl Suzuki GS
500, (2004), stan bardzo dobry,
przebieg 34 000 km, cena 5 000 zt,
tel. 505 — 603 — 916

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng
/f-/’/

-
POBIERZ Z

. P» Google Play

%

Pobierz z

App Store

790
ik

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MOTORY

Sprzedam Volkswagen Fox, (2010),
w stanie bardzo dobrym, rok
w Polsce, pierwszy wtasciciel
w kraju, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, diesel, cena 7 500 zt,
tel. 500 — 501 — 477
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1997),
1.4 benzyna, stan dobry, nie
wymaga wkfadu finansowego,
cena 2 200 zt, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 CDTI, wersja Cosmo, auto
zadbane, w bardzo dobrym stanie,
uzytkowane przez osobe niepalaca,
optaty do 08.2021 r., cena 17 800 zt
do negocjaciji, tel. 790 — 528 — 305
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
w stanie bardzo dobrym, auto
oszczedne, nieuszkodzone,
sprawna klimatyzacja, nowe opony,
wazne optaty, cena 13 000 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 371 — 931
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2008), 2.0 benzyna + gaz, auto
uzytkowane przez kobiete, swiezo
po wymianie oleju i paska rozrzadu,
przeglad i OC wazne, stan dobry,
cena 10 500 zt, tel. 505 — 486 — 479
(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2005),
diesel, 136 KM, tempomat, czujniki
parkowania, wazne OC i badania,
cena 8 600 zt do negocjacji,
tel. 792 - 746 — 127
(o/b)

Sprzedam Honda Civic VII, (2002),
1.7 cdti, elektryczne szyby,
klimatyzacja, radio, centralny
zamek, stan dobry, przeglad i OC
wazne, cena 4 300 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2004),
diesel, 163 KM, centralny zamek,
elektryczne szyby, czujnik deszczu,
klimatyzacja, cena 10 000 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 730 — 243

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 diesel, 90 KM, dtugie
optaty, przebieg 418 000 km,
cena 2 000 zt do negocijaciji,
tel. 510 — 820 — 336

(o/b)
Sprzedam Dacia Sandero, (2009),
benzyna, przebieg 126 000 km,
auto w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja, ABS,
optaty aktualne, cena 9 000 zt,
tel. 660 — 939 — 894

(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner I,
(2006), diesel, auto zadbane, stan
bardzo dobry, cena 8 200 zt do
negocjacji, tel. 696 - 440 — 579

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), diesel, 174 KM, przebieg
199 900 km, bez wktadu wtasnego,
po generalnym remoncie,
cena 23 900 zt do negocijaciji,
tel. 508 — 111 — 403

(o/b)

ZMOTORYZOWANYCH
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18400 tomza '
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq |
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszeniaoraz |
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. i
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Sprzedam bele sianokiszonki, na
siatke, duze, 30 sztuk, cena 100 zt
za bele, tel. 669 — 586 — 377

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 350 zt,
tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam ptug podorywkowy,
5-skibowy, cena 1 000 zt,
tel. 883 — 572 — 636

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Warfama,
6 ton, stan bardzo dobry, mato
uzywany, garazowany,
cena 21 500 z, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
stan bardzo dobry, folia 500,
cena 4 000 zt, tel. 516 — 163 — 522
(o/b)
Sprzedam grabarke, ciagnikowa,
5-gwiazdowa, w bardzo dobrym
stanie, nowe opony, oryginalna
farba, niepordzewiata, cena 800 zt
do negocjaciji, tel. 501 - 263 - 715
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Warfama,
(2008), taricuchowa, w dobrym
stanie, owijanie sznurkiem, szerokie
ogumienie, cena 20 500 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 214 — 355

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA QEZPtATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, (2012), owijanie siatka
i sznurkiem, pierwszy wiasciciel,
zrobita okoto 8 tys. bel,
cena 21 500 zt do negocijacii,
tel. 517 — 358 — 228
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 6.5T,
sprawny, watek w komplecie,
wszystko mechaniczne,
cena 6 900 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 349 — 552
(o/b)
Sprzedam talerzéwke, (2010),
szerokos¢ robocza 2,40 m,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 2 600 z, tel. 511 — 123 - 072
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
na czesci lub w catosci, (1982), bez
kabiny, cena 12 000 zt,
tel. 509 - 211 - 192
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
412 LM, (2012), szerokos¢ belki
12 m, pojemnos¢ 400 litréw, stan
bardzo dobry, garazowany,
cena 2 300 zt do negocjacji,
tel. 692 - 313 -110
(o/b)
Sprzedam obsypnik do kartofli 3,
cena 380 zt, tel. 517 — 267 — 374
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
cena 3 500 zt, tel. 510 — 680 — 337
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Akpil,
cena 1 900 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097

@ podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, szerokos¢ 3 m,
wysoka rama, z tylu masywny
tozyskowy wat, elementy
robocze po jednym sezonie,
cena 6 600 zt do negocjacii,
tel. 692 - 313 - 110
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
2-karuzelowa, stan bardzo dobry,
cena 16 500 zt, tel. 695 — 519 — 500
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do siana,
z zamocowanym silnikiem
elektrycznym 11 kW, w komplecie
2 leje proste i 1 pod katem
90 stopni, cena 800 zt do
negocjacii, tel. 692 — 999 — 919
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-507, (2004), pierwszy
wiasciciel od nowosci, stan dobry,
cena 13 000 z, tel. 660 — 483 — 141
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Kuhn GA 4121, (2011), oryginalny
watek w komplecie, stan prawie
idealny, cena 13 900 zt do
negocjacii, tel. 784 — 076 — 385
(o/b)
Sprzedam owijarke Warfama,
(2004), stacjonarna, stan bardzo
dobry, cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 570 - 175 - 930
(o/b)
Sprzedam byczka, 3-tygodniowy,
cielaczek, migsny, zdrowy, pije
mieko prosto od krowy,
cena 640 zt, tel. 796 — 393 — 327
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
390s, nowy typ, gotowa do sezonu,
pracuje cicho, bez luzéw,
cena 12 800 z, tel. 691 — 015 - 890
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 5718,
zarejestrowany, optacony, gotowy
do jazdy, tur 3-sekcyjny,
cena 16 500 zt, tel. 509 — 665 — 236
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
4,20 m, tandem, wersja hydrolift,
hydrauliczna regulacja wysokosci,
cena 9 500 zt, tel. 691 — 015 — 890
(o/b)
Sprzedam kosiarke Claas Disco
3050, pierwszy wtasciciel, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne,
cena 11 700 z, tel. 507 — 041 — 657
(o/b)
Sprzedam prase rolujgcg Warfama
Z-543, owijanie sznurkiem,
szeroki podbieracz, garazowana,
sprawna, niemalowana,
pierwszy wiasciciel,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 834 — 456

Sprzedam byczka HO, ma
skorczony tydzien, zarejestrowany,
cena 450 zt, tel. 504 — 055 - 608

(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska, stan
idealny, cena 800 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan bardzo
dobry, cena 3 000 z,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam siano, pogodne, po
ptakach, duze bele, cena 60 zt za
sztuke, tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 z,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
Eurotop 421N, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, zawsze
garazowana, gotowa do sezonu,
cena 14 000 zt do negocjacji,
tel. 662 — 238 — 490

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, (1991), sprawna,
cena 2 000 zt do negocjacii,
tel. 503 — 476 — 098

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 1 700 zt,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam wat tagkowy, z bardzo
grubej beczki, do napetniania
woda, szerokosc¢ okoto 2,40 m,
cena 3 500 zt do negocjacji,
tel. 731 - 789 - 720

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, stan bardzo dobry,
podtoga i tasmy wymienione,
cena 1 900 zt do negocijacii,
tel. 668 — 313 — 686

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
sprawny, cena 2 300 zt,
tel. 516 — 867 — 377

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, cena 15 200 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 320 — 843

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
3 m, w dobrym stanie, watek ze
sprzegtem w komplecie,
przektadnia chodzi ptynnie,
cena 4 800 zt, tel. 883 — 039 — 832

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Naucz sie za darmo,

Rozwazasz zatozenie firmy i chciatby$ reklamowac
ja w internecie? A moze juz dziatasz w biznesie,

ale ciggle masz mato zamoéwien? Wpadtes

na ciekawy pomyst na siebie i chcesz sprobowac
zaistnie¢ w social mediach? Zapisz si¢ na bezptatne
szkolenie w projekcie ,,Cyfrowe Podlaskie” i naucz
sie, jak profesjonalnie korzysta¢ z ich mozliwosci

i prowadzi¢ skuteczng kampanie promocyjn3!

Szkolenie jest bezplatne. Zapi-
sac sie na nie moze kazdy petno-
letni mieszkaniec wojewddztwa
podlaskiego, ktory przesle formu-
larz rejestracyjny. Trwa 24 godziny
lekcyjne i realizowane jest w for-
mie sesji zdalnych, w terminach
dogodnych dla uczestnikéw: ra-
no, po potudniu, ewentualnie
w weekendy.

Podczas szkolenia poruszone
zostang nastepujace tematy:

Najczesciej wykorzystywane
do promocji kanaty social media.
Najwazniejsze elementy skutecz-
nej strategii obecnosci marki w me-
diach spotecznosciowych. Czym jest
persona, dlaczego warto od niej za-
cz3¢ dziatania w social media i jak
ja zbudowac?’ W jakim celu i jakie-
go typu tresci warto publikowac na
profilu firmy na Facebooku? Samo-
dzielne tworzenie prostych grafik
na potrzeby social media. Dobre

praktyki w obszarze obstugi klien-
ta w social media. Rodzaje kampa-
nii reklamowych oferowanych przez
Facebook. Konfiguracja kampanii
reklamowej na Facebooku. Prowa-
dzenie profilu na Linkedin i przycia-
gniecie uwagi rekruteréw. Zagad-

" ¥ Fot. pixabay

nienia z modutu E-ustugi publiczne
i bezpieczenstwo w Internecie. -
Zapisy na szkolenia prowadzo-
ne sa przez www.cyfrowepodlaskie.
wrotapodlasia.pl. Tam tez w odpo-
wiedniej zaktadce znalez¢ mozna
wiecej informagji o szkoleniach.

Brytyjskl eksperyment
z palaczami

Wielka Brytania jest jednym z krajow
uznajacych oficjalnie e-papierosy za mniej
szkodliwe od papierosow tradycyjnych.

W ramach proby, ktora ma sie rozpoczacé
jesienia, palacy pacjenci bez wzgledu na to,
z jakiego powodu trafili na SOR, otrzymaja
urzadzenie oraz majacy wystarczy¢ na
tydzien zapas ptynu do e-papierosow.

To kolejny brytyjski eksperyment, ktory ma ba-
dac wplyw wapowania na skuteczne zrywanie z nato-
giem palenia. Niektérym pacjentom lekarze udziela
porady medycznej i skieruja do lokalnych osrodkéw
pomocy. Inni otrzymaja jedynie ulotki z informa-
cja na temat lokalnych osrodkow zajmujacych sig
wspieraniem palaczy chcacych rzucic ten natog.
Obie grupy zostang ponownie przebadane po jed-
nym, trzech i szeciu miesigcach.

Udziat w eksperymencie wezmg szpitale w Nor-
folk, Londynie, Leicester i Edynburgu. Prof. Ca-
itlin Notley, zaangazowana w realizacj¢ badania na
University of East Anglia, wskazuje na element za-
skoczenia: palacym pacjentom oddziatéw ratun-
kowych zostaje przedstawiona idea rzucenia pale-
nia za pomocg e-papierosow, podczas gdy zapewne
wiekszos¢ z nich prawdopodobnie nie brata tego
w og6le pod uwage. — Korzystajacy z papierosow
elektronicznych do$wiadczaja podobnych wrazen
— e-papierosy wytwarzaja podobne do dymu opa-
ry. Moga wiec byc atrak-
cyjna opcjg pomagajaca
ludziom w rzuceniu pale-
nia, nawet w sytuacji, gdy
kiedys$ probowali e-papie-
roséw i poniesli porazke -
méwi prof. Notley.
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Public Health England (PHE), brytyj-
ska instytucja zdrowia publicznego, ogto-
sita juz ponad rok temu, ze e-papierosy
s3az 0 95 proc. mniej szkodliwe od tra-
dycyjnych papieroséw, bo nie wydzielaja
toksycznego dymu odpowiedzialne-
go za wigkszo$¢ chordb odtytonio-

wych. Z ostatniego raportu PHE na F
W -~

temat korzystania z e-papie- o
rosow w Wielkiej Brytanii -
wynika réwniez, ze e-papierosy -
sa nawet bardziej skutecznym narzedziem
wspomagajacym porzucenie palenia, niz nikoty-
nowa terapia zastepcza, czyli np. gumy do zucia
czy plastry antynikotynowe. W przeciwienstwie
do tradycyjnego papierosa, w tym elektronicz-
nym nie zachodzi proces spalania, przez co nie sg
emitowane najbardziej szkodliwe dla organizmu
substancje. Warto pamigtac, ze uzywajac e-papie-
rosa dzialajacego w systemie zamknietym, czyli ta-
kiego z fabrycznie napetnionymi kartridzami (na
polskim rynku np. Vuse e-pen), albo w systemie
otwartym, kiedy §wiadomie wybieramy gotowy do
uzycia plyn, inhalujemy preparat poddany kom-
pleksowym badaniom. Na ten temat wypowiada-
ja sie m.in. polscy naukowcy.

— Moim zdaniem powinni$my doprowadzi¢ do
takiej sytuacji, by konsument nie mogt w produk-
cie nic zmienia¢, by siegat
po ten finalny, ktérego re-
cepture i ostateczny sktad
weczesniej zbadano. Jesli
decydujemy si¢ na syste-
my otwarte, to tylko przy
uzyciu gotowych liquidéw

¥
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w butelkach — ttumaczy prezes eSmoking Institute,
dr Michat Kozlowski.

Warto wiedzie¢, ze innym, potencjalne ogra-
niczajacym ryzyka zdrowotne zamiennikiem dla
tradycyjnych papierosow, s takze podgrzewa-
cze tytoniu. Na polskim rynku mamy mozliwosc
wyboru sposréd réznych urzadzen, np. glo Hy-
per, ktéry podgrzewa wktady do temperatury
270 stopni, wskutek czego powstaje nikotynowy
aerozol. Z licznych badan naukowych, np. pu-
blikacji ,,Changes in Biomarkers of Exposure on
Switching From a Conventional Cigarette to the
glo Tobacco Heating Product: A Randomized,
Controlled Ambulatory Study”, wynika, ze ekspo-
zycja na szkodliwe biomarkery jest zdecydowa-
nie nizsza takze u 0s6b podgrzewajacych tyton,
w poréwnaniu do jej poziomu obecnego u ,tra-
dycyjnych palaczy”

Czy rozpoczynajycy sie jesienia w Wielkiej Bryta-
nii eksperyment okaze sie sukcesem i inspiracja dla
innych krajéw? Tego nie wiemy, ale z pewnoscig ta
metoda — takze dla poddanych badaniu — moze by¢
bardzo zaskakujaca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Spalony w nissanie

Cialo w spalonym nissanie al-
mera znalazl w polu pod Niedz-
wiadng kolo Szczuczyna miesz-
kaniec wsi. Wedtug ustalen policj,
samoché6d zarejestrowany byt
na Andrzeja B., poszukiwanego
przez Komende Powiatowsa Poli-
cji w Wyszkowie. W bezposred-
nim sgsiedztwie auta $ledczy nie
znalezli sladéw innych pojazdow.
Zwloki znalezione w samochodzie
byly tak zweglone, ze konieczne sg
badania DNA, zeby potwierdzi¢
tozsamos¢. Szczatki trafity do Za-
kladu Medycyny Sadowej Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku.
Sledztwo w tej sprawie prowadzi
Prokuratura Rejnowa w Grajewie.

Szaleniec w bmw

To przyspieszal, to hamowal,
wymachiwat przy tym rekami, pro-
wadzac bmw. Kiedy policjanci, za-
intrygowani niekonwencjonalnym
zachowaniem kierowcy postanowi-
li go zatrzymac, ten ich wyprzedzit
i zaczat ucieka¢. W czasie poscigu
stracil panowanie nad samocho-
dem i wypadl z drogi. Nie poddat
sie jednak, lecz rzucit do uciecz-
ki pieszo do pobliskiego lasu. Po
niecatych 3 godzinach przeszuki-
wania zalesionego terenu, zauwa-
zyli go funkcjonariusze bialostoc-
kiego oddzialu prewencji. Wpadt
ostatecznie w rece policjanta z po-
sterunku w Sniadowie. Ma 32 lata,
nie mial uprawnien do kierowa-
nia pojazdami, ale za to w kiesze-
ni marihuane. Noc spedzit w po-
licyjnym areszcie. Rano ustyszat
kilka zarzutéw, po ktorych stanie
przed sagdem.

Podgladacz w galerii
handlowej

Partner kobiety, ktora przymie-
rzala ubrania w sklepie z odzieza
w galerii handlowej w Bialymstoku
zwrdcil uwage na mezczyzne, kto-
ry stat blisko drzwi przymierzalni
i co chwile przesuwat po podiodze
plecak w ich kierunku. Podszedt do
niego i zauwazyl, ze w rece trzy-
ma telefon, a na ekranie obraz zza
drzwi, czyli jego partnerke mierza-
cg ubrania. Zawiadomiona ochro-
na sklepu wezwata policje. Okazato
sie, ze w plecaku miat zainstalowa-
n3 kamere polaczong ze smartfo-
nem. Za nagrywanie wbrew woli
osoby nagrywanej grozi do 5 lat
wi¢zienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z miotkiem na sasiada

Okoto godz. 3.00 w nocy zja-
wit sie z mtotkiem pod drzwiami
sasiada, wybit nim w nich dziure
i wykrzykiwal, ze go ,,zatatwi”. Za-
atakowany zadzwonit na policje,
ktéra za chwile byla na miejscu.
Na dzwigk policyjnych sygnatow,
wybiegt z klatki prosto na funk-
cjonariuszy. Napastnik (40 lat),

mieszkajacy w tym samym bloku |
w Lomzy, ledwo utrzymywat si¢na |
nogach. Za grozby karalne i znisz- |

czenie mienia (straty ok. 2 500 z})
odpowie przed sagdem.

Niedouczony ztodziej

Mtlody (24 lata) cztowiek spod |
Wizny zobaczyl kluczyki w stacyjce |
traktora pod Miastkowem i posta- |

nowit nim odjecha¢. Nie udato mu
sie, poniewaz nie wiedzial, jak ru-
szy¢, ale hatas silnika ustyszat wta-
Sciciel, ktory w tym czasie grillowat
z rodzing na podwoérku. Podbiegt
do ciggnika, a widzac w srodku
maszyny nieznanego mezczyzne,
uniemozliwit mu prébe wyjazdu

i zawiadomit od razu policje. Nie- |
douczony traktorzysta byt pijany. |
Odpowie za probe kradziezy mie- |

nia znacznej wartosci, poniewaz
ciggnik wart jest 80 000 zt.

Chciat skoczy¢ z wiezy
cisnien w tomzy
Zgloszenie o mozliwym targnie-
ciu si¢ na wlasne zycie otrzymat
0 5.30 nad ranem, dyzurny fom-
zynskiej komendy. Jak informo-

wali bliscy, me¢zczyzna wyskoczyt |
z okna wlasnego domu i pobiegt |
w nieznanym kierunku. Po kilku |

minutach patrolowania miasta po-
licjanci zauwazyli go na dachu wie-
zy cisnien. Wezwali na miejsce po-

zostale stuzby ratunkowe, a jeden |
z nich podjat rozmowe z despera- |

tem (26 lat). Rozmowa, na szcze-
Scie, skonczyla sie uspokojeniem
mezczyzny i razem zeszli na dot.
Niedoszty samobdjca zostat prze-
kazany w rece lekarzy. Skuteczny
w perswazji policjant Pawel chce
pozosta¢ nonimowy.

Pobicie w Jedwabnem

Szesciu napastnikow (od 34 do
39 lat) pobito wieczorem mezczy-
zn¢ w centrum Jedwabnego. Po-
trzebna byta pomoc lekarska.
Sprawcy zostali ustaleni, ich za-
trzymanie wszystkich jest kwestiag
czasu.

]
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Nowy posterunek maja policjanci w Rajgrodzie za 1,5 mln zl. Sta-
nal przy ul. Ja¢wieskiej, przekazanej przez burmistrza Rajgrodu. W Raj-
grodzie pracuje pigciu policjantéw: kierownik posterunku asp. Tomasz
| Pawlaczyk, dzielnicowy sierz. szt. Pawel Frankowski i trzech funkcjona-
‘ riuszy stuzby patrolowo-interwencyjnej. W nowym budynku, ktéry po-
| prawi warunki ich pracy, jest 18 pomieszczen (catkowita powierzchnia
wynosi 140 m kw.). Posterunek zasilany jest instalacja fotowoltaniczna.

Co o Tobie mowi kolor auta?

British Car Auctions (BCA), firma, zajmujaca sie

sprzedaza aut w Wielkiej Brytanii, opublikowata

raport o kolorach samochodéw, ktére najchetniej
kupuja kierowcy.

Oto lista 10 najpopularniej-
szych koloréw oraz przypisywa-
ne im znaczenia, opisujace cechy
osobowosci wlasciciela:

1. Kolor srebrny - kierowca,
pragnacy byc¢ postrzegany, ja-
ko cieszacy sie dostatkiem i pre-
stizem.

2. Kolor niebieski — spokojni
i tagodni kierowcy, przedktadaja-
cy relacje migdzyludzkie nad war-
tos¢ pienigdza.

3. Kolor czarny - kierowcy,
chcacy podkresli¢ swoj autorytet
w stosunku do innych.

4. Kolor szary — oznaka statosci
charakteru, solidno$¢.

5. Kolor czerwony — ptomien-
ny charakter z odrobing szalen-
stwa, lubigcy bra¢ wszystkie spra-
WY W SWoje rece.

6. Kolor biaty - oznaka indywi-
dualizmu i zachtanno$ci na zycie.

7. Kolor zielony - kierowca,
dbajacy o przestrzeganie przepi-
s6w, potrafigcy tagodzi¢ nerwo-
we sytuacje.

8. Kolor z6tty — kierowca nie
obawiajacy sie uwolni¢ drzemia-
cej w nim natury dziecka.

9. Kolor bezowy - kierowca to-
warzyski i pogodny.

10. Kolor ztoty - kierowca, pra-
gnacy wyrazic swoja niezaleznos¢.

® Nr21 =23 maja2021 KONTAKTY B§ 19




Poradnia psycheloga

By nie byto kidtni o spadek

Zona i ja jestesmy w pode-
sztym wieku. Mamy dwoch sy-
néw i cérke. Mamy tez duzy
dom, w ktérym mieszkamy ra-
zem z corka, opiekujaca si¢ na-
mi. Od pewnego czasu zastana-
wiamy sie, jak rozwigzac sprawy
spadkowe. Nie chcemy, aby po
naszej $mierci dom byl sprzeda-
ny, ale jesli go dostanie cérka, nie
mamy czego da¢ synom, bo dom,
to nasz jedyny majatek. Boje sie,
e po naszej $mierci dzieci zaczng
sie kl6ci¢ o pienigdze lub ktéres
z nich bedzie mie¢ pretensje do
nas i reszty, ze zostalo skrzyw-
dzone.

Stanistaw

Taka sytuacja jest dla wszystkich
rodzicéw bardzo trudna. Niespra-
wiedliwe podzielenie majatku mo-
ze faktycznie wywolac u dzieci zal
do Was i do siebie nawzajem. Wasz
problem polega w gruncie rzeczy
na konflikcie: z jednaj strony zale-
zy wam, aby dzieci miaty poczu-
cie, ze zostaly sprawiedliwie po-
traktowane, z drugiej nie chcecie
sprzedawa¢ domu, co umozliwi-
toby réwny podzial majatku. Czy
te pragnienia s3 do pogodzenia?

Wydaje sie, ze pierwszy nie-
odzowny krok w tej sytuacji, to
zrobienie profesjonalnej wyceny

domu tak, aby wszyscy wiedzie-
li o jaki majatek chodzi. To mo-

Flaczki drobiowe

Sktadniki

o filet z kurczaka podwojny

e 5 szklanek bulionu
drobiowego

® 2 marchwie

e 1 korzen pietruszki

o kawalek selera

® 2 zabki czosnku

e 3 ziarna ziela angielskiego

e 2 liscie laurowe

® majeranek

ze przyblizy¢ Was do sensownego
rozwigzania.

Druga rzecz, to rozmowa
z dzie¢mi. Jesli chcecie, aby mia-
ty poczucie, ze sa sprawiedliwie
potraktowane, musicie znac ich
oczekiwania i plany. Dzieci z pew-
noscig zdajg sobie sprawe z trud-
nosci spadkowych i rozumieja
Wasz klopot. Moze sie tez okazac,
ze zadne z dzieci nie chce tak na-
prawde mieszka¢ w tym domu po
Waszej $mierci i wtedy sensow-
nym rozwigzaniem wydaje sie jed-
nak sprzedanie go lub ewentualnie
wynajecie. Jeszcze innym rozwig-
zaniem jest przypisanie domu nie
dzieciom, lecz wnukom. Wydaje
sie, ze synowie nie potrzebuja te-
raz Waszego wsparcia ani pomo-
cy. By¢ moze wigc spodoba im si¢
mys$l, ze dom bedzie rowno podzie-
lony migdzy wnuki, na przyklad,
za dwadziescia lat?

Trudno powiedzie¢, czy lepiej
jest rozmawia¢ z kazdym z dzieci
z osobna, czy tez usig$¢ do stotu
w piecioro. Tak czy inaczej, osta-
teczna decyzja powinna by¢ podje-
ta przez Was i dzieci powinny wie-
dzieé, ze rozwigzanie, na jakie sie
zdecydowaliscie, jest Waszg nie-
zalezng decyzja, nie podjeta pod

czyjakolwiek presja.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® papryka
® imbir

® sol, pieprz

Filet drobiowy i warzywa czy-
$cimy i kroimy na pol. Przekta-
damy wszystko do garnka i za-
lewamy bulionem ok. 2 cm nad
poziom migsa i warzyw. Dodaje-
my ziele angielskie, liscie lauro-
we, doprawiamy stodka papryka
i szczypta imbiru, solimy i pie-
przymy. Zagotowujemy i gotuje-
my powoli ok. 30 min, po czym
migso oraz warzywa wyjmujemy.
Po ostygnieciu, warzywa kroimy
w stupki, a migso w paski zgodnie
z kierunkiem wiokien (mozemy
je tez podzieli¢ palcami), wrzu-
camy majeranek i doprawiamy
wedlug upodobania. Flaczki za-
gotowujemy i gotujemy powoli
jeszcze ok. 5 min.
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Pytanie intymne
O reakgjach erotycznych i pra-
gnieniach kobiet mozna przeczy-
ta¢ wszedzie. A jakie sa tajniki
prowadzace do meskiej rozkoszy?
Weronika
»Tajnikow” jest kilka. Pierw-
szy, to taki, ze faceci s3 wzrokow-
cami. Lubig nagos¢ i reaguja, gdy
widzg odkryty biust, biodra, po-
$ladki. I, co wazne, nie dostrze-
gaja wtedy faldki ttuszczu, czy ja-
kich$ innych niedoskonatosci na
ciele kobiety. Mezczyzna jest pod-
niecony, ale jednoczesnie czuje
si¢ troche niepewnie. To czas na
aktywno$¢ kobiety, ktéra moze
mu szepng¢ co$ milego, bo face-
ci s3 tasuchami na komplemen-

ty i $mialo przejs¢ do pieszczot.
Dozwolone s3 wszelkie rodzaje:
glaskanie, calowanie, szczypanie
i wyrazanie podziwu, jaki on jest
wspaniaty, bo to lubi kazdy facet.
W ten sposob temperatura wza-
jemnych pieszczot wzrasta. By by-
to bardziej pikantnie, mozna za-
cz3¢ od pieszczot jader. Jeszcze
wieksze doznania przezyje w trak-
cie pieszczenia penisa.

W seksie nie wszystko trzeba
mowié, wiele widac i czug, a za-
tem, gdy jakie$ pieszczoty wy-
wolujg szczeg6lne wrazenia, nic
przyjemniejszego w danej chwili
nie mozna zrobi¢, jak tylko je po-
wtérzyé. Tajniki rozkoszy tkwia
W ,,czytaniu” pragnien swoich cial.

Lekarz domowy
Czasami chwyta mnie na dlu-
zej czkawka. Meczy tak, az oczy
tzawig. Skad sie bierze i czy s3
skuteczne metody, by sie jej szyb-
ko pozby¢?
Renatka
Do najczestszych przyczyny
czkawki nalezg: potykaniem du-
zych ilosci powietrza przy-szyb-
kim jedzeniu, stres, przedaw-

kowanie alkoholu i papierosow.
Czkawka moze by¢ tez jednym
z objawéw chor6b jamy brzusz-
nej, serca, klatki piersiowej. Ale
sporadyczne napady nie powinny
budzié¢ niepokoju. Najlepsze me-
tody na zahamowanie czkawki,
to wstrzymanie oddechu (nabra¢
powietrza i zatkac nos), zjedzenie
tyzki cukru, zucie skorki chleba,
wypicie szklanki wody.

Pod paragrafem
Moj tato nie zyje. Niewiel-
kie gospodarstwo (ziemi¢ pod-
dzierzawia) jest teraz na mame.
Mieli nas cztery corki. Wszystkie
zalozyly$my rodziny i zamiesz-
kaly$émy w miescie. Dwie siostry
zmarly, jedna z nich byla rozwie-
dziona. Kto na wypadek $mierci
mamy bedzie po niej mial prawo
do spadku, jesli nie zostawi te-
stamentu? Czy takze szwagrowie
i dzieci zmarlych siéstr?
Zofia
Jesli mama w chwili §mierci na-
dal bedzie wdowa i nie pozostawi
testamentu, w ktérym wyrazi swo-

ja wole, uprawnione do dziedzi-
czenia po niej, czyli spadkobier-
cami ustawowymi, beda jej dzieci.
Dzieci bylo czworo, ale dwie cor-
ki juz nie zyjg, pozostawily jed-
nak dzieci, czyli wnuki zmarle;j.
W takiej sytuacji spadkobierca-
mi ustawowymi beda: dwie zy-
jace corki (po 1/4 udzialu) oraz
wnuczeta po zmartych cérkach,
ktére odziedzicza po swojej bab-
ci spadek tez po 1/4 udziatu, jaki
przypadtby ich mamom. Z 1/4 po
babci wnucze¢tom przypadnie po
réwnej czesci. Szwagrowie (mezo-
wie zmartych sistr) nie s spad-
kobiercami.
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Psychozabawa

1. Czy zdarza Ci si¢ robi¢ cos,
cho¢ wiesz, ze robic tego nie
nalezy?

a) nie - 1

b) czasami - 3

c) dos¢ czesto - 5

2. Czy zawsze wierzysz w to, co
mowig inni?

a) zwykle przyjmuje to jako praw-
de-5

b) czasami wierze, ale do$¢ szybko
ogarnia mnie refleksja, gdy opo-
wiesci te nie wydaja sie praw-
dziwe - 3

¢) jezeli co$ wydaje mi sie niepraw-
dopodobne, nie wierze, cho¢
nieraz okazuje sie to prawda - 1

3. Czy jestes pod wplywem in-
nych ludzi?

a)tak -5

b) niektérych - 3

c) raczej to ja wplywam na in-
nych - 1

4. Czy potrzebujesz duzo czasu,
aby podja¢ decyzje?

a) zazwyczaj podejmuje ja natych-
miast — 1

b) po krétkich przemysleniach - 3

¢) na podjecie decyzji potrzebuje
duzo czasu - 5

5. Czy zastanawiasz si¢ nad pra-
widlowoscia swojej decyzji?

a) rzadko - 1

b) czasem nachodza mnie watpli-
wosci, ale nie zmieniam decy-
Zji-3

c) gdy nachodza mnie mocne
watpliwosci, zmieniam decy-
zje - 5

6. Czy rozpoczete zadanie do-
prowadzasz do szczesliwego
konca?

a) zawsze — 1

b) nie zawsze, ale bardzo czgsto - 3

¢) bardzo rzadko lub prawie ni-
gdy -5

7. Jeéli ustalisz plan dnia, czy
realizujesz to, co zamierzy-
Tas/tes?

a) zazwyczaj tak — 1

b) rzadko ustalam plan dnia i za-
zwyczaj go realizuje¢ w co naj-
mniej 80 procentach - 3

c) nigdy lub prawie nigdy nie usta-
lam planu dnia - 5

8. Czy zalamuja Ci¢ niepowo-
dzenia?

a) wprost przeciwnie - 1

b) czasami, ale walcze z tym - 3

c) zatamujg - 5
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Jaki masz charakter?

9. Czy bledne decyzje wywoluja
w Tobie frustracje?
a) nie, gdyz wyciggam z nich wnio-
ski - 1
b) raczej tak, ale staram, sie o tym
zapomniec - 3
c) bledna decyzja powoduje, ze
kazda nastepng podejmuje z co-
raz trudniej - 5
10. Czy uwazasz, ze Twoim zy-
ciem rzadzi przypadek?
a)tak - 5
b) czasami - 3
¢) nigdy lub prawie nigdy - 1
Masz 10 - 22 punkty: jeste$ tak
silna/y w swych postanowie-
niach, ze nic nie moze Ci prze-
szkodzi¢ w osiggnieciu tego, co
zamierzasz. Wéréd znajomych
uchodzisz za czlowieka silnego
i twardego. Jednocze$nie widza
w Tobie kogos, komu sie wydaje,
ze wszystko wie najlepiej i w swo-
im mniemaniu jest nieomylna-
/y. Cierpia na tym najblizsi, bo
uwazasz, ze skoro Ty mozesz by¢
silna/y i zdecydowanaly, oni tez
moga. A niekiedy potrzebna jest
umiejetno$¢ pdjscia na kompro-
mis, co Tobie jest obce.
Masz 23 - 37 punktow: nie moz-
na powiedziec o Tobie, ze masz
chwiejny charakter, ale... Zbyt
czgsto zastanawiasz sie, co by by-
to, gdybys zrobil/a co$ inaczej
i patrzysz, co robig inni. Bywa,
ze wowczas zmieniasz decyzje
i chcesz pojs¢ ich droga zapo-
minajac, ze ich decyzje zapada-
ja w innych okoliczno$ciach, niz
Twoje. To wszystko moze spowo-
dowag, ze z uplywem czasu be-
dziesz coraz bardziej chwiejna/y.
Masz 38 - 50 punktow: jestes
typowym przykladem czlowie-
ka, ktory nie umie podja¢ decy-
zji. W zaleznoSci od chwili, sy-
tuacji i tego, co powiedza inni,
mozesz zmieniaé zdanie kilka
razy na dzien. Poza tym, boisz
sie niepowodzenia. Dlatego wo-
lisz, gdy ktos zdecyduje za Ciebie,
a Ty wykonasz dane ci zadanie.
Z tego powodu uwazajg, ze nie
masz wlasnego zdania. Musisz
sie przetamac i uwierzy¢ w sie-
bie. Gdy sobie co$ zaplanujesz,
niech to bedzie §wiete i niech
nikt nie zepchnie Ci¢ z obrane-
go kierunku.

BANK KAWALOW,

— Jasiu, powiedz nam, co musi-
my zrobi¢, aby otrzymac rozgrze-
szenie ? — pyta ksigdz na naukach
przed pierwsza komunig.

— Musimy grzeszy¢, prosze
ksiedza!

— Ale masz wypasiony zegarek!

- Zloty.

— Skad masz?

— Wygratem wyscig.

— Jaki wyscig?!

— Ja, dwdch ochroniarzy z ga-
lerii handlowej i dwoch policjan-
tow z patrolu.

- Czy ogloszenie, ze poszuku-
jemy nocnego stréza odnioslo ja-
kis skutek? — pyta dyrektor firmy
swojego zastepce.

- Oczywiscie! Dzi§ wlamano si¢
do magazynu!

Naukowcy przeprowadzaja ba-
dania nad muchg. Oderwali jej jed-
ng pare nozek, mowia ,,Idz!”, mu-
cha idzie. Oderwali jej druga pare
no6zek, méwia ,,Idz!”, mucha idzie.
Oderwali jej trzecig pare nozek,
mowig ,,Idz!”, mucha nie idzie. Za-
notowali wynik badan: ,,Po ode-
rwaniu nézek, mucha ogtuchta”

Dwaj miodzi ksieza rozmawia-
j3 na temat spowiedzi. Pierwszy
stwierdza:

— Od tego, co si¢ teraz styszy od
milodziezy przy spowiedzi, czto-
wiekowi dostownie czapka si¢
podnosi...

— To po co kladziesz ja na ko-
lanach? — dziwi si¢ drugi.

Przychodzi pacjent do orto-
pedy i méwi, ze bardzo bolg go
kolana. Lekarz prosi o zdjgcie
spodni. Chory zdejmuje spodnie,
lekarz zdumiony tym, co zoba-
czyl, pyta:

— Ma pan takie krzywe nogi od
malego?

- Nie, panie doktorze, od
kolan.

Naukowcy odkryli nerw facza-
cy bezposrednio oko z pupg. Gdy
whbili pacjentowi szpilke w pupe,
z oka poplyneta tza. Gdy whbili
mu szpilke w oko, pacjent zro-
bil kupe.

Szpieg szukat kontaktu, ale na-
tknat sie na wtyczke.

— No, jest pan zdrowy, jak byk.
Wszystkie wyniki bardzo dobre.
Z seksem tez chyba nie ma proble-
mow? — moéwi lekarz do pacjenta.

- No, tak ze trzy razy w tygo-
dniu... - odpowiada pacjent.

- Z pana kondycjg to i trzy ra-
zy dziennie mozna by bylo - za-
pewnia lekarz.

- No tak, ale doktor wie, jaki
jest los proboszcza na wiejskiej
parafii.

Ogloszony zostat konkurs na
wzorcowy budynek publiczny ,,bez
barier”. Po przeanalizowaniu ko-
misja stwierdzita, ze najlepiej
spelniajgcym wymogi konkursu
budynkiem, jest Sejm. W uzasad-
nieniu podata, ze nie ma takiego
stopnia uposledzenia, ktéry unie-
mozliwilby dostanie si¢ do niego!

MAZ MI
POWIEDZIAL:
ZADNEGO
DMUCHANIA
NA DRODZE!
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Plastyczny i f|lmowy konkurs z pszczola

Konkurs Plastyczny ,,Cho¢ jeden
dzien Pszczota by¢” dla uczniéw szkot
podstawowych i Wojewddzki Konkurs
Filmowy ,,Pszczofa w obiektywie” dla
uczni6w szkot ponadpodstawowych,
oglasza Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Zadanie w konkursie plastycz-
nym polega na wykonaniu pracy
w formacie A4, w dowolnej technice
malarskiej, rysunkowej lub graficznej
(nie nalezy przysytac prac wyklejanych
ziarnami, kulkami z bibuly, itp. prace
przestrzennych) na temat roli i zycia
pszcz6t. Oceniane beda w dwoch kate-
goriach wiekowych: klas 0 - 415 - 8.

Jury przyzna nagrody laureatom
I, IT i I1I miejsca oraz wyréznienia
w kazdej z kategorii. Najciekawsze
prace zostang opublikowane w ka-
lendarzu wydanym przez Wojewodz-
two Podlaskie.

Prace nalezy wysta¢ do 31 maja
(liczy sie data wptywu).

Zadanie w konkursie filmowym po-
lega na wykonaniu filmu maksymalnie
30 sekund, dotyczacego tematyki zwia-
zanej z pszczotami. Filmy mogg by¢
zglaszane do konkursu przez uczniow
indywidualnie lub przez zespoly, licza-
ce maksymalnie trzy osoby.

Laureaci trzech pierwszych miejsc
otrzymaja nagrody rzeczowe.

Film z wypelnionymi i podpisa-
nymi zalgcznikami (karta zgloszenio-
wa, o$wiadczenie) przyjmowane s3 do
25 czerwca (liczy si¢ data wplywu).

Prace plastyczne i filmy nalezy wy-
syla¢ na adres: Departamentu Rol-
nictwa i Obszaréw Rybackich Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego.

Szczegbtowe informagje, tel.
85 665 54 40.

Mianownik sztuk réznych

Na wystawe rysunku, grafiki, in-
stalacji Bernadetty Benedysiuk, Justy-
ny Golaszewskiej, Magdaleny Kosek
i Anety Kosek-Buerger (Tola), Natalii
Tutowieckiej oraz Huberta Dolinkiewi-
cza pt. ,Wsp6lny mianownik’, zaprasza
Galeria Sztuki Wspotczesnej w Lomzy.

,Wsp6lny mianownik’, to Pan-
stwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Kossaka w Lomzy.

»Jako absolwenci Plastyka zdo-
byliémy wyksztalcenie artystyczne
na réznych kierunkach (rzezba, ma-
larstwo, grafika, intermedia) i teraz
mamy sposobnos¢ przedstawic au-
torskie, zrealizowane projekty, zapre-
zentowa¢ swoje umiejetnosci warsz-
tatowe, zabra¢ glos na tematy dla nas
istotne oraz wyrazi¢ swoje uczucia’,
pisze Natalia Tulowiecka.

Bernadetta Benedysiuk zajmuje
sie wielomatrycows grafika barwng
oraz artystycznym drukiem cyfrowym.
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Justyna Golaszewska okre-
$la swoje prace jako ,,uproszczo-
ng forme ilustracji, opartej glow-
nie na kompozycji’.

Magdalena Kosek i Aneta Kosek-
-Buerger (Tola) prezentujg instalacje
pt. ,Potamane” (ceramika, autorska
technika kraklowania czerepu, rysu-
nek), ktéra odwotuje sie do proble-
mu przemocy domowej.

Natalia Tulowiecka w przedsta-
wionej na wystawie ,,Kompozycji
przezroczystej” wykorzystata szkla-
ne przedmioty, ktére zostaty pod-
dane termicznemu odksztatceniu.
Hubert Dolinkiewicz: zajmuje si¢
rysunkiem. ,,Chciatbym, zeby mo-
ja sztuka prowokowata do reflek-
sji nad stosunkiem $wiata do religii,
kultury, duchowosci’, méwi o swo-
ich pracach.

Ekspozycja bedzie czynna do
10 czerwca.

BIORY 3

BARAN (21 III - 19 IV): moze
zapuka¢ pewne poczcie winy. Kaz-
dy ponosi odpowiedzialno$¢ za
swoje decyzje i dziatania. Jednak
dominujace beda chwile tworcze-
go, kreatywnego rysowania przy-
sztosci. Nie poddawaj si¢ presji
otoczenia, ale pamietaj o swoich
bliskich, by nie czuli si¢ odsunieci.

BYK (20 IV - 21 V): poczujesz
potrzebe rywalizacji. Pamigtaj, ze-
by miata na celu poprawe sytuacji,
a nie byta podjeta tylko dla préz-
nego wykazania wyzszo$ci. Mogg
pojawic sie sprawy, nie doprowa-
dzone do korica. Zakoricz je i za-
cznij zy¢ tu i teraz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
idealny czas na wspotprace z in-
nymi, zakltadanie wspolnego inte-
resu, przebywanie wsréd bliskich.
Po dokladnym przemysleniu
spraw, nie odkladaj niczego na
pozniej, bo wszystko ma swoj
czas i miejsce, a okazja moze si¢
nie powtorzy¢. Pozwol unosic sie
na fali wydarzen, ale nie wchodz
W nic na sile.

RAK (22 VI - 22 VII): efekty
twoich niedawnych krokéw przyj-
da, nie poganiaj losu, nie przyspie-
szaj, bo wszystko ma swoj czas
i miejsce. A nadchodzi zmiana.
Nie boj sie jej, a uda Ci si¢ spetnic
pewne marzenie. Z marzeniami
jest tak, ze spelniajg sie, gdy bar-
dzo sie tego pragnie.

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry
czas na poznawanie nowych lu-
dzi, co bedzie dla Ciebie korzyst-
nych w przyszlosci. Pewne sprawy
w koncu uda Ci si¢ zakoniczy¢, co$
sie wyjasni w korzystny dla Cie-
bie sposob. W ogdle wszystko, co
bedzie sie dziaé, bedzie dla Ciebie
dobre, takze pod wzgledem mate-
rialnym. Zadbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): na

przyjaciét naprawde mozesz li-

czy¢. Sa obok Ciebie zawsze go-
towi Cie wesprze¢. Nie lekcewaz
tego, nie zawsze mozna sobie sa-
memu ze wszystkim poradzic. Nie

thum emocji. W dosc trudne) spra-
wie pokieruj sie glosem intuicji
i zacznij dzialac.

WAGA (23 IX - 23 X): potrze-
bujesz wyciszenia, co umozliwi Ci
glebsze widzenie pewnych spraw.
Mozesz wowczas pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychczasowymi
schematami myslenia i dziata-
nia. Bedzie okazja do sprawdza-
nia wielu mozliwosci, ich poréw-
nania. Nie poréwnuj tylko ludzi,
kazdy jest inny i wnosi ze sobg
co§ innego.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry tydzien pod wzgledem rela-
cji z otoczeniem, fizjologicznym
i psychicznym. To réwniez czas,
w ktérym mozesz przerwac fan-
cuchy wlasnych ograniczen, wy-
zwolic sig spod wlasnych wigzow.
Wykrzesaj w sobie fantazje i spon-
taniczno$¢ zwlaszcza w sferach,
w ktorych dotad czujesz skrepo-
wanie lub masz zahamowania.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
chwila, by spokojnie przyjrzec si¢
swojemu zyciu. Jesli tak sie stanie,
naptynie do Ciebie spokoj i har-
monia. Pozwoli to podja¢ kon-
kretne, odpowiedzialne dziata-
nia. Sprawy, ktore czekaja, czas
realizowaé, moment jest wlasciwy.

WODNIK (211 - 20 I): twor-
cze dni, przyptyw $wiezosci i ener-
gii. Warto je konkretnie wykorzy-
stac. Postaraj sie dostrzec w swojej
codziennosci zmiany na kazdym
kroku, w kazdej chwili. Nie ogla-
daj sie za siebie. To, co bylo, mi-
nelo. Jest tylko ,teraz” i od tego
zalezy Twoje jutro.

RYBY (21 II - 20 II): moga poja-
wi sie stresujace sytuacji. Nie trac
zimnej krwi i uzbréj si¢ w cier-
pliwo$¢. Czasem najlepszym
sposobem na walke jest obrona.
Pojawiajg sie przed Tobg nowe
mozliwosci, jednak ciggle sie wa-
hasz, nie chcesz z nich skorzystac.
Nie bdj si¢ wzigé spraw w swoje
rece, podejmij §wiadome, prze-
mys$lane decyzje, fap pojawiaja-
ce sie okazje:
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Awanse
na Mistrzostwa Polski

Trzy rezultaty, dajace awans na
Mistrzostwa Polski, uzyskali za-
wodnicy KS Prefbet-Sonarol pod-
czas Memoriatu Zdzistawa Szele-
sta w Warszawie.

Utrzymujaca si¢ w wysokiej
formie Beata Trzonkowska dzie-
ki rzutowi miotem na odlegtosé
48,98 metrow zajefa druga lokate.

Piotr Dabrowski w swojej serii
zajat drugie miejsce na 400 m z wy-
nikiem 49.52 sek. Martyna Kraw-
czynska, biegnagc w wiekszosci ze
starszymi rywalkami, uzyskata na
800 m czas 2:14,47.

Natomiast podczas Memoria-
tu Edwarda Szklarczyka w Suchej
Beskidzkiej Sandra Michalak wy-
walczyla drugie miejsce na 800 me-
trow z dobrym wynikiem 2:08,07.

Trener z Zambrowa
wazny w koszykowce

Trener i zalozyciel Stowarzysze- |

nia Sportowego Rekord Zambrow
Lukasz Kujawa znalazl sie w skla-
dzie Zarzadu Podlaskiego Okre-
gowego Zwiazku Pitki Siatkowe;j
na kadencje 2021-2025.

Wsparcie ,,0rta”
Nowe komplety strojéw me-
czowych otrzymali trampkarze
KS ,,Orzet” Kolno. Ufunowata im
je kolnenska firma ,,In-Kol” K.P.
Prusinowski.

Na rowery w Zambrowie

ganizowane przez Stowarzyszenie
Sporteam Zambréw. Oto harmo-
nogram od maja do wrzeénia:

® 29 maja - Wyscigi rowerowe | -

z okazji Dnia Dziecka, Stadion
Miejski w Zambrowie.

® 6 czerwca — Wyscigi rowerowe
0 Puchar Wojta Gminy Szumowo,
Szumowo.

® 6 czerwca — Rajd rowerowy
Prosienica/Guty Bujno (50 km
w obie strony).

® 13 czerwca - Wyscigi rowerowe
w Kuleszach Koscielnych.

® 20 czerwca — VI Maraton Szoso-
wy w Zambrowie (200, 140, 80
i 50 kilometrow).

® 5 wrzesnia — Wyscigi rowerowe
o Puchar Wéjta Gminy Andrze-
jewo, Andrzejewo.
Szczegdtowe informacje podamy

przed kazdg imprezg. Dzi$ juz mozna

zaplanowac sobie terminy udziatu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak sie odzywiaé po covidzie?

Wszyscy, ktorzy przeszli co-
vid-19 powinni szczegdlnie za-
dba¢ o odporno$é organizmu
oraz redukcje tkanki ttuszczo-
wej, poniewaz nie ma watpliwo-
sci, Ze masa ciala i przemiana ma-
terii ma wielki wplyw na zdrowie
i kondycje.

Co wigc powinni$my je$¢?

Nalezy jes¢ wiecej produktow
pelnoziarnistych oraz warzyw,
a takze ograniczy¢ spozycie napo-
jow stodzonych i alkoholu. Trzeba
zadba¢ o mikroflore jelit, bo tam
wszystko sie zaczyna, m.in. osta-
bienie organizmu, spadek formy
fizycznej i psychicznej, proble-
my z przemiang materii (meta-
bolizmem). Mozemy to osiagnac,
spozywajac jogurty naturalne, ke-
firy, maslanke, kiszonki (ogérki,
kapuste, papryke).

Powinni$my unika¢ zywnosci
przetworzonej, obfitujacej w na-
sycone kwasy ttuszczowe (zwlasz-
cza trans; o tym, jakie ttuszcze i ile
zawiera dany produkt, informu-
je etykieta na opakowaniu) oraz
zawierajacej duzo biatka, potraw
smazonych.

W naszym pozywieniu powin-
no znalez¢ sie jak najwiecej wita-
min, zwlaszcza witaminy A oraz
beta-karotenu, witaminy E i wi-
taminy C, ktore poprawiajg funk-
cjonowanie uktadu odpornoscio-
wego oraz witaminy D, ktéra ma

| znaczacy wplyw na wzmocnienie
Wracaja imprezy rowerowe, or- |

naszego organizmu.

Witamine A znajdziemy w wa-
trobce, kawiorze, serach zéttych
i rybie. Witamina A jest tez wy-

v P

twarzana w organizmie z beta-ka-
rotenu, w ktory obfituja zielone,
z6lte i czerwone warzywa (bro-
kuty, jarmuz, szpinak, marchew,
papryka) oraz owoce (nektaryn-
ki, morele).

Witamina C wystepuje w wiek-
szosci $wiezych owocow i warzyw.
W najwigkszych ilosciach w czar-
nej porzeczce, natce pietruszki, cy-
trusach, papryce, brokutach i bruk-
selce.

Witaminge E mamy w orze-
chach, olejach spozywanych na
zimno (np. do salatek), w zarod-
kach pszennych i zielonolistnych
warzywach.

Witaminy D dostarczy nam
storice, wystarczy przebywaé na
nim (z odstonietymi cze$ciami

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt~

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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ciala: przedramionami, nogami)
co najmniej 15 minut dziennie.
Jesli jest pochmurno albo nie mo-
zemy wyjs¢ z domu, trzeba wi-
tamine D pozyskac z zywnosci:
jest w ttustych rybach morskich
i jajkach kurzych (w zéttkach).
Trzeba przyzna¢, ze w Zywnosci
witaminy D jest niewiele, dlate-
go mozna j3 (przy braku stonca)
uzupelniac¢ Vigantolem (jest le-
kiem, a nie suplementem), §ci-
sle przestrzegajac dawki (za du-
zo witaminy D jest szkodliwe).

Witaminy w zywnosci sa zdecy-
dowanie lepsze i tansze, niz wszel-
kie reklamowane suplementy die-
ty (s stabo przyswajalne).

I nie zapominajmy o piciu wo-
dy: co najmniej 1,5 litra dziennie.
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"‘om"el poszuku;e pracownlkow
,_'produkcyjnych

. Szukamy

»”Praccwnlkow Produkcji rolet zewnetrznych‘
 Oferujemy:

‘ Atrakcyjne wynagrodzenie na czas

oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV w firmie :
lub przestanie na adres praca@domel.pl UM[ [_

z dopiskiem produkcja rolet : OKnA | ORZWI
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