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Loteria szczepionkowa z milionem

Odpowiedzialny za szczepie-
nia minister Michal Dworczyk
zapowiedzial uruchomienie od
1 lipca loterii, zachecajacej Po-
lakéw do szczepien. Zrealizuje
ja Totalizator Sportowy za pie-
nigdze spolek skarbu panstwa.

Zacheta beda nagrody finanso-
we, samochody hybrydowe, hulaj-
nogi i inne cenne rzeczy.

Kazdy bedzie mial az cztery
szanse na wygrang:
® natychmiastowa — co 2 000 za-

szczepiony wygra 500 zlotych,
® cotygodniowag - do wygrania

bedg 2 nagrody po 50 000 zto-
tych oraz hulajnogi elektryczne

i vouchery,
® comiesieczng — do wygrania beda

2 nagrody po 100 000 zfotych

i samochody hybrydowe,
® finalowa — dwéch zaszczepionych

wygra po 1 mln zfotych plus sa-

mochdd hybrydowy.

Ponadto gminy otrzymaja od
10 000 do 40 000 zt na promocje
szczepien; 100 000 zi na dowol-

Loteria Narodowego
Programu Szczepien

. 1lipea uruchamiamy loterie realizowanc
przez Totalizator Sportowy przy wsparciu

spotek skarbu panstwa

| Formuta loterii umozliwi dotgczenie
samorzqgdow do jej realizacji

Co 2000 osoba przystepujgca do loterii
wygrywa 500 zt a kazdy uczestnik
Ma Gz 4 szanse na wygrang

ny cel pierwszych 500 gmin, ktére
osiagna wskaznik 75 proc. zaszcze-
pienia swoich mieszkancéw; 1 mi-
lion zt na dowolny cel dla gmin
kazdego z bytych 49 wojewo6dztw,

ktore osiagna najwyzszy wskaznik
zaszczepienia wérod mieszkancow
oraz 1 mln zt na dowolny cel dla
gminy, ktéra osiggnie najwyzszy
wskaznik zaszczepienia w Polsce.

NAGRODY NATYCHMIASTOWE

500 zi dia
co 2000 uczestnika

COTYDZIEN
2 % 50.000 zt

+ hulajnogi elektryczne L vouchery

COMIESIAC

2x100.000 zt
+ samochody hybrydowe

W FINALE

2x1.000.000z¢
+ samochody hybrydowe

Szczeg6ly udzialu w loterii sg
jeszcze dopracowywane. Gdy si¢
pojawia, napiszemy aby kazdy nasz
zaszczepiony Czytelnik mégt wziac
udzial w losowaniu.

Koniec z gadaniem pieszego przez telefon w czasie przejscia przez jezdni¢!

Ood 1 czerwca szykula sie mandaty!

1 czerwca w zycie wchodza
nowe przepisy dla kierowcéw
i pieszych, w mysl ktérych, pie-
szy wchodzacy na przejscie dla
pieszych bedzie mial pierwszen-
stwo przed pojazdem (z wyjat-
kiem tramwaju), a kierujacych
bedzie obowiazywalo ogranicze-
nie predkosci w obszarze zabu-
dowanym do 50 km/h przez cala
dobe. Konieczne bedzie tez za-
chowanie odpowiedniego odste-
pu miedzy pojazdami na auto-
stradach i drogach ekspresowych.

Pieszy bez telefonu

Kierowca, zblizajac sie do
przejscia dla pieszych, jest obo-
wiazany: zachowac szczegdlna
ostroznos¢, zmniejszy¢ predkosc,
ustapi¢ pierwszenstwa pieszemu
wchodzacemu na przejscie.

Policjanci podkreslajg, ze nowe
regulacje nie zwalniaja pieszego
z obowigzku zachowania szczegol-
nej ostroznosci. W dalszym ciggu
zabrania sie pieszemu wchodzenia
na jezdni¢ bezposrednio przed jada-
cy pojazd, w tym réwniez na przej-
$ciu dla pieszych.

Najwazniejsza zmiang dla pie-
szego jest zakaz korzystania z te-
lefonu lub innego urzadzenia
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elektronicznego podczas wchodze-
nia lub przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko, w tym rowniez pod-

czas wchodzenia lub przechodzenia
przez przejicie dla pieszych.

50 km/h
w dzien i w nocy!

Dotagd w obszarze zabudo-
wanym obowigzywata predkos¢
50 km/h (chyba, ze byly inne zna-
ki) od 6.00 do 23.00. Od 23.00 do
6.00 mozna byto jechaé 60 km/h.
Teraz pora doby nie ma znaczenia:
w obszarze zabudowanym jezdzi¢
nalezy i w dzien i w nocy 50 km/h.

Bez zderzaka

Na autostradach i drogach eks-
presowych kierujacy pojazdem obo-
wigzany jest zachowa¢ minimalny
odstep od poprzedzajacego go na
tym samym pasie ruchu pojazdu.
Odstep ten wyrazony w metrach
okresla si¢ jako nie mniejszy, niz
potowa liczby okreslajacej pred-
ko$¢ pojazdu, ktérym sie porusza-
my, wyrazonej w kilometrach na
godzine. Na przyklad, przy pred-
koéci 100 km/h odstep nie moze
by¢ mniejszy, niz 50 m. I tak dalej.
Czy to wyeliminuje beznadziejnie
glupig jazde ,,na zderzaku™?

www.kontakty-tygodnik.com.pl




yZe

nie

P

KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek kapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresc¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl =

Obiecaj mi, Ze nie pozwolisz, by $wiat zabit
w tobie marzenia. Proszg, obiecaj... Spotkasz
ludzi, ktorzy wy$miejg cig, zadrwia z kazdej
twojej mysli, beda ci mowic, ze jestes ghupi,
ze dla takich jak ty nie ma miejsca. Nie wierz
im. Oni w glebi duszy nadal marza, tylko si¢
boja. Ty trzymaj si¢ swoich chmur, nie bgj sie.
Marzenia sie spelnia.

Obiecaj mi, ze bedziesz wytrwaly. Wiem, ze
bedzie ci ciezko, wiele razy upadniesz, niekiedy
nawet bardzo bolesnie. Trzeba bedzie czasu, by
rany sie zagoily, ale zobaczysz, zagoja sie. Pewne-
go dnia zycie zburzy twe plany, zawali si¢ cos, co
tak dlugo budowates. Wydawac ci si¢ bedzie, ze
to koniec, ze nie dasz rady. Siadz wtedy i placz,
a potem podnies glowe i wstan. Zobaczysz, ze to
jeszcze nie koniec. Zaczniesz od nowa.

Obiecaj mi, ze bedziesz szukac. Bo przyj-
dzie taki dzien, kiedy bedziesz czul si¢ najsa-
motniejszym czlowiekiem na ziemi, gdy nikt
nie zrozumie. I zgasng wszystkie swiatla, sta-
nie si¢ noc. Popatrz wtedy w niebo, przeczekaj

Poprosmy o to

te noc patrzagc w gwiazdy. A potem wyjdz na
ulice i poszukaj. Zawsze jest ktos, komu trze-
ba pomdc, kogo tylko ty mozesz odszukac, bo
wiesz, co to prawdziwa samotnosc¢.

Obiecaj mi, ze nigdy nie bedziesz ego-
ista. I gdy pewnego ranka obudzisz sig, a je-
dynym twoim pragnieniem bedzie, by nie
wstad, juz nigdy nie wstac, lez, ile chcesz,
ale o dwunastej wstan, by podla¢ kwiaty, bo
bez ciebie zging.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz kochac.
A gdy przyjdzie taki dzien, kiedy $wiat sie
zawali, bo kto$ odejdzie z twego zycia, po-
zwol mu odejs¢. Bez placzu, bez niepotrzeb-
nych stéw. Spokojnie dopij kawe i oddaj ten
czas komus, dla kogo byto ci go do tej pory
szkoda. Pozwdl, by inni zaznali twej mitosci.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz sobg. A be-
da cie chcieli zmienia¢ w imie mitosci, przy-
jazni, rozsadku... Nie pozwol. Wiesz przeciez,
ze twoje serce wie, jak zyc¢.

Obiecaj sobie to wszystko i idz. Zyj...

REROREYVARSIYBNE
TANIE] NIZ MYSLISZ
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# 13 milion6éw ztotych unijnej dotagji
trafi do samorzaddw w wojewodztwie
podlaskim na inwestycje drogowe, po-
informowat szef PiS w regionie, wicemi-
nister edukacji i nauki Dariusz Piont-
kowski. Lomza dostanie pienigdze na
remont fragmentu ul. Wojska Polskiego.
Powiat grajewski na przebudowe mostu
na rzece Etk w Szymanach.

¥ 17 przystankow kolejowych w Pod-
laskiem zostanie przebudowanych do
2025 r.: Czarnowo-Undy, Czerwony
Bér, Jamiotki, Lubnica Lomzynska,
Kofaki, Kulesze Koscielne, Roszki
Lesne, Wnory, Plonka, Sokoty, Snia-
dowo, Kleszczele, Sokole Bialostockie,
Suchowolce, Zednia, Zajezierce, Walily.
® ,Malo konkretnie, ale z zaangazo-
waniem’, jak ocenil fomzynski por-
tal, politycy Prawa i Sprawiedliwosci
przekonywali w Lomzy do Polskiego

Za tydzien ,,Kontakty”
juz w srode, 2 czerwca

Ladu. ,, Aby Polakom moglo zy¢siele- | g

piej, zeby$smy w ciagu 10 lat osiagneli
podobny poziom zycia jak mieszkancy

Europy; jesli nie zachodniej, to potu- |

dniowej’, sktadat zyczeniaszef struktur |

PiS w wojewodztwie podlaskim Dariusz |

Piontkowski na pl. Niepodlegtosci.

B Mosty pana starosty: na most przez
rzeke Etk w Szymanach (gm. Grajewo)
i drugi przez rzeke Wiss¢ w Czachach
(gm. Radzitéw) starosta grajewski uzy-
skat 5,3 mln zt unijnej dotacji, umowy
z wykonawcami juz podpisane.

B XXXI sesja Sejmiku Wojewodz-
twa Podlaskiego odbedzie sie on-line
w poniedziatek (31 maja) o godz. 13.00.
Obrady beda transmitowane na stronie
internetowej Urzedu Marszatkowskie-
go. Kazdy moze wigczy¢ komputer i po-
stucha¢ na zywo swoich wybrafcéw.

§

10 576 uczniéw z 383 szk6t podstawowych w Podlaskiem przysta-
pito we wtorek, 25 maja, do egzaminu o$mioklasisty. Po jezyku pol-
skim (wtorek) i matematyce (Sroda) w czwartek zdajg egzamin z je-
zyka obcego. Ten egzamin zalicza kazdy uczen, ale jego wyniki moga
| zdecydowac o dostaniu sie do wybranej szkoly sredniej.

W 30 rocznice Jana Pawta Il w tomzy

Na uroczyste otwarcie wysta-
wy pt. ,Oto czynie wszystko no-
we. W rocznice IV Pielgrzym-
ki Ojca Swietego do Ojczyzny”
zapraszaja w $rode, 2 czerwca
(godz. 14.00, plac przy Centrum
Katolickim im. Jana Pawta II
w Lomzy, ul. Zawadzka 55), pro-
boszcz parafii Krzyza Swietego

{ wLomzy ks. Andrzej Godlewski

i dyrektor Oddzialu IPN w Bia-
tymstoku dr hab. Piotr Kardela.
Wystawa, pod honorowym pa-
tronatem biskupa fomzynskiego
Janusza Stepnowskiego, prezen-
tuje najwazniejsze momenty pa-
pieskiej wizyty w Lomzy, Biatym-
stoku i Olsztynie z 4 — 6 czerwca
1991 roku. Bedzie mozna jg zwie-
dza¢ do konca czerwca.

Seks bez kwarantanny - Gdzie szukaé pomocy?

T

PiS!

Szpital w Lomzy
milczenie pariai

Strusie
zimmu =

29 morca 2020

|KONTAKTY

cena 2,70 2 s

Szpital w Lomzy: krzyczace
milczenie parlamentarzystow

Strusie

z immunitetem

Pobierz e-kontaktlz.eg'azety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

trusie
immunitetem
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Znaki czasu.

B W Polsce wykonano dotad
17 941 112 szczepien przeciw co-
vid-19, podano w poniedziatek,
24 maja na rzagdowych stronach,
W pelni zaszczepionych, czyli dwie-
ma dawkami, jest 5 597 165 os6b.
Szczepienia rozpoczely sie w Polsce
27 grudnia ubieglego roku.

B Majatek wartosci okofo 40 min
zt zgromadzit premier Morawiecki
z zong. Laczna szacunkowa wartos¢
ich nieruchomosci, to 31 mln 315
tys. zt. Morawieccy majg, miedzy
innymi 5 mieszkan, 3 domy i kil-
kanascie hektaréw ziemi. Do tego
dochodza oszczednosci, meble,
sprzet, pienigdze ze sprzedazy
nieruchomosci.

B ,Wiem, ze s3 ogloszenia w pra-
sie, ktére kazdy $rednio rozgarniety
cztowiek rozumie i moze sobie taka
aborcje za granicg zatatwi, taniej
lub drozej”, powiedzial w rozmowie
z ,Wprost” Jarostaw Kaczynski.

| Co ty na to?

Rzad polski
wspiera tukaszenke?
Gdy Roma Protasiewicza po wy-
ciggnieciu z samolotu zmuszonego
w niedziele do ladowania w Min-
sku aresztowaly biatoruskie wia-
dze, wiceminister spraw zagranicz-
nych Pawel Jabtonski poinformowal
w poniedziatek w rozmowie z dzien-
nikarzami: ,,Protasiewicz ma azyl
polityczny w Polsce”. Odniosta si¢
do tego biatoruska dziennikarka Ka-
tarzyna Jerozolimska i opowiedzia-
ta portalowi OKO.press, jak wygla-
dal proces odmowy przyznania mu
azylu: ,,Roma wyjechat do Polski
jesienig 2019 r. po tym, jak zatrzy-
mano tworce kanalu NEXTA Wia-
dimira Czudziencowa. Zrozumial,
ze sam jest zagrozony, wiedziat, ze
jest sledzony. Przyjechat do War-
szawy i poprosit o azyl. Czekal, ale
decyzji nie otrzymat.. Kiedy zdecy-
dowalismy o przeprowadzce do Wil-
na i wnioskowaniu o azyl w Litwie,
udali$my sie do Urzedu do spraw
Cudzoziemcow, by odebrac pasz-
port Romy. Przyszlismy zapytac, czy
mozemy zrezygnowa z azylu w Pol-
sce, bo zbyt dhugo trwa proces de-
cyzyjny. Inspektorka odpowiedzia-
ta nam wtedy, ze decyzje juz dawno
podjeto, kilka miesiecy wezesniej

i ze byla to odmowa”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W wakacje
ia Baltica do stolicy!

W drugiej polowie czerwca ma
byé gotowy odcinek nowej drogi od
wezta Sniadowo do wezta Lomza
Potudnie, twierdzi rzecznik pod-
laskiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Autostrad
Rafat Malinowski. Praktycznie zo-
staly ostatnie prace porzadkowe.

Dlugo$¢ tego fragmentu Via
Baltiki mal7 km, 14 mostéw,
3 przepusty skrzynkowe i przej-
{cia dla zwierzat. Nawierzchnia
jest betonowa.

Kolejne odcinki Via Baltiki dro-
gowcy chca otworzy¢ w lipcu: od
wezla Kolno do wezla Stawiski i da-
lej do Szczuczyna.

Cala Via Baltica ma by¢ goto-
wa do konica 2023 roku, chociaz ze
wzgledu na opdznienia przy budo-
wie tzw. duzej obwodnicy Lom-
zy ten odcinek moze nie zosta¢ na
czas skonczony.

Ziowroga krowka

Chrzaszcz o do$¢ $miesz-
nej nazwie oleica krowka, wcale
nie wywoluje wesolosci. W sy-
tuacjach dla niego stresowych
wydziela oleista z6tta ciecz, za-
wierajaca silnie trujacy zwigzek
chemiczny, kantarydyne, jedna
z najsilniejszych toksyn wyste-
pujacych w przyrodzie. Wlasnie
Nadles$nictwo Dojlidy wydato
przed nim ostrzezenie: stanowi
dla ludzi zagrozenie. Zwlaszcza
teraz, poniewaz doroste osobniki
pojawiaja sie w okresie, do kon-
ca czerwca. W Polsce spotykany
jest w catym kraju, w réznorod-
nych siedliskach. Oleica kréw-
ka jest pasozytem pszczol, wiec

moze si¢ pojawia¢ zwlaszcza tam,
gdzie pszczoly s3.

Jak wyglada ten dos¢ ztowro-
gi chrabgszcz? Ma czarny kolor
z granatowym odcieniem i cha-
rakterystycznym metalicznym
potyskiem. Jest dos¢ duzy, osia-
ga nawet 35 mm. Jego skrzydta s3
zredukowane.

W komunikacie napisano, ze
dawka $miertelna kantarydyny
dla cztowieka wynosi okoto C,03 g.
Chociaz pojedynczy owad nie po-
trafi wyprodukowac az takiej ilo-
$ci kantarydyny, to moze silnie po-
draznic¢ ludzka skore, szczegélnie
gdy substancja dostanie si¢ do no-
saioczu.

Odwotana dyrektor pozwala szpltal

Do s3gdu o odszkodowanie za
niezgodne z prawem jej odwolanie
pozwata Szpital Ogélny w Wyso-
kiem Mazowieckiem byta dyrek-
torka Mariola Kucharewicz.

Kucharewicz kierowata szpita-
lem 15 miesiecy. Jej miesieczne za-
robki wynosity 17 500 zt brutto.
8 marca, akurat w czasie pande-
Micznego apogeum, skorzystata
ze zwolnienia lekarskiego. Szpital
Wtrakcie najwiekszego zagrozenia
Zostal bez dyrektora.

»Nie w tym momencie jest czas
na rehabilitacje, kiedy w szpita-
lu wszystko plonie’, skomentowat
Wowczas na sesji Rady Powiatu sta-
fosta Bogdan Zielinski.

Zarzad Powiatu rozwigzal umo-
We o prace z dyrektor Kucharewicz
Wtrakcie jej zwolnienia lekarskie-
80. Starosta liczy si¢ z ewentualng
Wyplatg odszkodowania.

Po zmianie dyrektora i utworze-
Niu oddziatu covidowego z czter-
Nastoma 6zkami, o czym méwit
Starosta na sesji Rady Powiatu

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

w poniedziatek, 24 maja, Szpital
od razu (za samg gotowosc¢) otrzy-
mat 300 tys. zt. Okazalo sie takze,
ze niemal z dnia na dzieii mozna
uruchomi¢ punkt pobran do badan
laboratoryjnych w Ciechanowcu.
Dyrektor Kucharewicz, przypo-
mnial starosta, byla ,,szczegélnie
przeciwna” utworzeniu oddziatu
dla chorych covidowych. Punktu,
cho¢ byly prosby i skargi miesz-
kancéw, nie uruchamiata. Do sta-
rosty wplywaty skargi, dotyczace

wadliwego funkcjonowania opie-
ki medyczne;j.

Od 1 maja dyrektorka Szpita-
la Ogolnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem jest Bozena Grotowicz.
To ona niemal ,,0d reki” utworzy-
ta oddzial covidowy i otworzyta
punkt w Ciechanowcu.

(O niedobrej sytuacji w Szpitalu
Ogélnym w Wysokiem Mazowiec-
kiem za dyrekcji Marioli Kucha-
rewicz, pisaliSmy w ,, Kontaktach”,
nr 15/2021)

40 lat temu

»,Kontakty”, 31 maja 1981:
Dzieri Dziecka w tomzy

W wiosce indianskiej i mia-
steczku ruchu drogowego przy
ul. Turlejskiego (dzi$§ Dmowskie-
go — przyp. red) w Lomzy 31 maja
0 godz. 10.00 rozpocznie sig festyn,
zorganizowany z okazji Mi¢dzyna-
rodowego Dnia Dziecka. Gryikon-
kursy, m.in. kolarski ze znajomo-
éci przepisow ruchu drogowego, na
najladniejsza piosenke ~ to tylko
cze$¢ programu, ktéry przygotowal
Komitet Osiedlowy nr 5 w Lomzy.

Agrofilmowa wiosna
w Ciechanowcu

W dniach 26 - 28 maja odby-
wata sie w Ciechanowcu ,, Agrofil-
mowa wiosna 1981”. W programie
m.in.: final ogélnopolskiego kon-
kursu na ,Najlepszego lektora szko-
lenia rolniczego’, przeglad najnow-
szych krétkometrazowych filméw
instruktazowych oraz dokumental-
nych i publicystycznych o tematyce
rolnej, seminarium na temat: ,Wie$
polska w filmie fabularnym’, pota-
czonego z ich projekcjg. W wybra-
nych gminach i szkotach rolniczych
przewidziane s3 spotkania tworcow
filmowych z rolnikami.

Wiatr historii

Po Urzedzie Wojewddzkim
w Lomzy co$ ostatnio wialo i po-
gwizdywalo. Natretem okazat si¢
wiatr historii, a ze to bydle nieta-
two ujarzmic, wszyscy wojewodo-
wie odizolowali si¢ od niego przez
wstawianie w gabinetach drugich
drzwi. Licza, ze ich nie wywieje ani
nawet nie wygwizdze?

Migkkie kolana
w Grabowie

Od co najmniej dwoch lat je-
dzie z Biategostoku do Grabowa
podgltéwek fotela dentystyczne-
go. Ciekawi jeste$my, jak problem
opierania gléw pacjentéw rozwig-
zal miejscowy Os$rodek Zdrowia.
Uwazamy, ze powinien on otrzy-
mac¢ dodatkowy etat na wy]qtko-
wo migkkie kolana.

Topor pod Stawiskami

Za Stawiskami pos$cinano gru-
be drzewa, rosngce w odleglosci
3 - 4 metr6éw od drogi. I lezg. Zde-
rzenie z lezgcym drzewem jest bez-
pieczniejsze, niz ze stojagcym?
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Ptaki obsiadaja blokowisko w Lomzy!

Po roslinnosci wodnej na szczy-
cie budynku przy ul. Mickiewicza 12,
bocianie na Moniuszki 16 oraz cza-
pli na écianie przy ul. Spétdzielczej
32, Lomzynska Spoldzielnia Miesz-
kaniowa kontynuuje znakomity po-
myst barwnego rozbijania sztampy
i na bloku przy ul. Moniuszki 14 po-
jawily sie czaple, oczywiscie w innej
konfiguracji.

,»Architekt nawigzal w ten spo-
sob do lokalizacji Lomzy w mean-
drach rzeki Narew, ktorej brzegi sa
miejscem bytowania najrozniejsze-
go ptactwa", powiedzial wiceprezes
£SM Krzysztof Cieslinski.

Z komentarzy, ktore do nas do-
cierajg wynika, ze podoba si¢ to nie
tylko mieszkancom Lomzy. Fot. LSM

Skazane na

Sandra Mleczek i Paulina Rabek. Fot. Kinga Polkowska

Sandra Mleczek z Sulek (gm.
Miastkowo) i Paulina Rabek
z Lomzy sa wérod 18 finalistek
Miss Ziemi Lomzynskiej 2021. Czy
to im pisany jest sukces w finale
konkursu 26 czerwca w Lomzy?

Sandra (20 lat) zajmuje si¢ sty-
lizacja brwi, rzes oraz makijazem.
Dodatkowo pracuje na infolinii
NFZ i zapisuje na szczepienia.
Kazdg wolng chwile poswigca na
szkolenia oraz kursy z wizazu. Jej
osiggnieciami w dziedzinie bran-
zy ,beauty” sg zdobyte certyfika-
ty. W jej zyciu wazna role odgrywa
rodzina. Z racji tego, ze jest naj-

mtodsza, najwiekszym autoryte-
tem jest wlasnie starsze rodzen-
stwo. W przysztosci chcialby zostac
fotomodelka, wigzaca prace przed
obiektywem z pasja do makijazu
oraz stylizacja brwi.

Paulina (20 lat) jest student-
kg pierwszego roku pielegniar-
stwa Panstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy. Wolny czas lubi spedzac
z przyjaciotmi lub doskonalgc sie
w trudnej sztuce cukiernictwa. Jej
pasja jest recytacja i aktorstwo.
Startowata w wielu konkursach
recytatorskich, z ktorych wraca-
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ta z sukcesami. Uwaza, ze w zy-
ciu najwazniejsze jest poczucie
spelnienia, do ktdrego ciagle da-
zy. W drugim czlowieku szuka je-
go najlepszych cech. Najwigkszym
autorytetem jest dla niej mama,
od ktdrej otrzymuje wiele zycio-
wych rad. W przysztosci chciata-
by by¢ niezalezng kobieta, ktéra
z odwagg i pewnoscia siebie we-
druje przez zycie.

Inicjatorkg i organizatorka
konkurséw Miss Ziemi Lom-
zynskiej i Miss Nastolatek Zie-
mi Lomzynskiej jest Anna Ku-
rzgdkowska-Kosinska.

Zbb6jna ocalih
Kurpiow!

Projekt ,Ocali¢ od zapomnieniz
Kurpiéw z Puszczy Zielonej" ztozyly
do Fundacji Banku Gospodarstwa Kra-
jowego Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbojnej. ,Celem jest przyblizenie
historii wybitnych Polakéw i waznych
wydarzen, ale nie tak powszechnie
znanych’, méwig bibliotekarki Jadwiga
Biatobrzeska i Tlona Kobrzytiska.

Swietny pomysk

Lkwietny”
w Jedwabnem

Pracownice Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury kontynuujg ubie-
gloroczny pomyst ,,Przygarnij rosline
doniczkows. Polega na tym, ze mozna
wymienic przyniesiong rosling donicz-
kowa na inng lub wzia¢ kwiat w zamian
za dobrowolny datek. ,,Zauwazyly$my,
ze ludzie maja w domu kilka takich
samych kwiatéw i nadal je rozsadzaj
lub roéliny s3 juz zbyt duze do ich
mieszkan i wpadly$my na taki pomysf;
mo6wi instruktorka Marzena Bagiriska.
Wizystkie datki za kwiaty, zebrane do
korica lipca, przeznaczone zostang na
powypadkowa rehabilitacje komendan-
ta Nadnarwiariskiego Hufca ZHP, do
ktérego nalezy druzynaz Jedwabnego.
Kwiaty ,,przygarna¢” mogg nie tylko
mieszkancy Jedwabnego.

Przyszle ,misski”

jako sprzataczki

Finalistki konkursu Miss Nastola-
tek Ziemi Lomzyniski posprzataty Fort
nr 1 w Pigtnicy. Pomyst nie zrodzil si¢
tak do korica spontanicznie, dlatego
gdy dwa tygodnie wezesniej spotkaly
sie tam na sesji zdjeciowej, zobaczyly
masg $mieci, powiedziala organizatorka
konkursu Miss Ziemi Lomzyniskiej
Anna Kurzadkowska-Kosiniska, Zo-
stawiajg je, niestety; ,turysci’

Obwodnica
Jedwabnego

— Mysle, ze w ciggu 2 lat zrobimy
mini obwodnicg Jedwabnego - oglosil
na sesji Rady Miasta wicemarszafek wo-
jewddztwa podlaskiego Marek Olbrys.

Obwodnica ominie zwartg zabu-
dowe ulicy Przytulskiej i skroci przejazd
droga wojewédzka 668 w: kierunku

Przytut i Radzifowa. .

- www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Cho¢ Lilla Wyka urodzita si¢
w Piszu, mieszkata w Kolnie, to
jej ojciec, dziadek i pradziadek
pochodzili z Wincenty. Pradzia-
dek pracowal tu w dwczesnym
urzedzie celnym.

~ Wobwczas to ostatnia wies
przed Prusami, granica byla na
rzeczce Wincenta, dlatego byt
tu urzad celny — opowiada Lilla
Wyka (do dzi$ w Wincencie znaj-
duje si¢ budynek komory celnej
2 potowy XIX w. - przyp. red.). -
Dziadek zajmowat si¢ rybotéw-
stwem. Zalozyt sgsiedzka spotke
i na Pisie fowili ryby, ktére od-
dawali do spoldzielni. Ja czesto
do Wincenty przyjezdzatam na
wakacje, lubitam wies i zawsze
marzylam o domu na wsi.

Zamiast domku na wsi, Lilla
Wyka wraz z m¢zem w 2015 r.
zamieszkali w dworku.

— Miejsce, w ktorym teraz je-
stesmy, to najstarsza czes¢ nasze-
go Dworku. Liczy okoto 100 lat.
Dawniej byla tu szkota, ktéra pa-
mietam, zostala zamknieta ok.
2000 r. Zawsze miatam cichg na-
dzieje, ze w przyszlosci zwigze
zycie z tym miejscem.

Przy drodze na Mazury, przed mostkiem na Wincencie

Malty bialy dworek...

Rozbudowali j3 i tak w Win-
cencie powstal Dworek Win-
centa.

2.

To byt skok na glteboka wo-
de, bo nie mialam wczes$niej nic
wspolnego z gastronomiy. Go-
towa¢ natomiast lubitam od za-
wsze. Uczyla mnie siostra mo-
jego dziadka. Od dziecinstwa
siedzialam u niej w kuchni, ro-
bitam weki, pierogi. Nauczyta
mnie gotowac , krolewski” ro-
sol - mowi Lilla Wyka.

Aby jednak otworzy¢ restaura-
cje, potrzebna byta fachowa po-
moc. Dlatego zatrudnili doswiad-
czong w branzy pania, ktéra data
poczatek rozwoju ich kuchni.

— Cale menu, pomyst na nie
i gléwne smaki, jakie s3 w naszej
kuchni, uktadali$my przy wspot-
pracy z zatrudnionymi kucha-
rzami. I tak jest do dzis, to na-
sze rodzinne receptury. Mamy
wsparcie zigcia, ktory jest ku-
charzem z duzym, takze zagra-
nicznym do$wiadczeniem. Jak
do nas przyjezdza, zaklada far-
tuch i idzie do kuchni. Spraw-
dza, proponuje rézne nowosci.

A my jeste$Smy testerami — Smie-
je sie Lilla.

3.

— Klient szuka u nas domowej,
tradycyjnej, ale regionalnej kuch-
ni. A do tego potrzeba dobrych,
sprawdzonych produktéw — wyja-
$nia Lilla Wyka i wylicza: - Swieze
mieso bierzemy z pobliskiej ma-
sarni, nigdy z dyskontu! Warzywa,
oprdcz swoich z wlasnego ogrod-
ka, od lokalnych rolnikéw. Zwlasz-
cza ziemniaki, bo s3 wazne w na-
szej kuchni. Ziemniaczany smak,
to przede wszystkim placki, babka
ziemniaczana i kartacze. Te ostat-

nie s3 chluba Dworku Wincenta.
Duze, okragtle, miekkie z bogatym,
miesnym nadzieniem. Podawane
z suréwka z kiszonej kapusty i ob-
lane skwarkami. Jest wielu takich,
ktérzy jadac co roku na Mazury,
zawsze do nas przyjezdzaja. Na-
wet jak mamy rezerwacje, zjedza
cho¢by na zewnatrz, ale bez kar-
taczy nie odjada.

Tuz po kartaczach sg piero-
gi. Te tradycyjne migsne, ruskie,
z kapusta i grzybami, i te sezo-
nowe z kurkami, jagodami, szpi-
nakiem (Zrodto: proukty.podla-
skie.eu). Fot.PUM

URSZULA ARTER

Laureaci Regionalnego Przegladu Kapel, Spiewakow i Gawedziarzy Ludowych

Spiewne glosy pod niebiosy

- Czuje sie jak w domu, a do-
kladniej w domu moich dziad-
kow, wypelnionym kurpiowskimi
tradycjami i warto$ciami — mo-
wil wicemarszalek wojewodztwa
Marek Olbrys w Lomzy w cza-
sie uroczystego nagradzania lau-
reatéw Regionalnego Przegladu
Kapel, Spiewakéw i Gawedzia-
rzy Ludowych, organizowane-
go przez Regionalny Osrodek
Kultury. T zwrécit sie do laure-
atow: — Nawet w tym trudnym
pandemicznym czasie nie zapo-
mnieli$cie o kultywowaniu war-
tosci i tradycji, ktore wam w zy-
ciu przy$wiecajg. Serdecznie wam
za to dziekuje w imieniu wiadz
wojewOdztwa. Kurpie to niezwy-
kty i odrebny region, dodajacy
wielu barw pikselowemu zubro-
Wi naszego wojewodztwa.

www.kontakty—tygodnik.com.pl i e e =t T S e

A oto laureaci Przegladu.
Soliéci $piewacy (dorosli): I na-
grody — Eugenia Kuli$ z Kruszy
i Hanna Ksepka z Kuzi; IT nagro-
da - nie przyznano; III nagroda
— Helena Baczek z Turo$li.
Zespoly $piewacze (doro-
§li): I nagrody — Zesp6t Spiewa-
czy ze Zbojnej (kobiety) i Zespot
Spiewaczy z Turoéli; IT nagrody
— Kurpiowski Zesp6t Spiewaczy
z Nowogrodu (mezczyzni); Me-
ski Zespol Spiewaczy ze Zbojnej;
Kobiecy Zesp6t Spiewaczy z No-
wogrodu; III nagroda — Zespot
Spiewaczy z Kuzi; wyr6znienie —
Zespot Spiewaczy z Nowej Rudy.
Solisci instrumentalisci (doro-
§li): I nagrody — Jan Kania z Turo-
$li i Karol Sadtowski z Turoéli; IT
nagroda — Mateusz Dziczek z Pia-
sutna Zelaznego; I1I nagroda —

Adam Sadtowski z Turosli; wyroz-
nienie — Grzegorz Golan z Turosli.

Soliéci instrumentalisci na har-
monii pedatowej (dzieci i mto-
dziez): I nagroda — Dawid Sutkow-
ski z Turosli; IT nagroda — Karol
Sacitowski z Turosli.

Solisci instrumentali$ci na
skrzypcach (dzieci i mtodziez):
I nagroda — Natalia Zadroga z Tu-
rosli; II nagroda — Kornelia Biel-
ska z Turosli; wyr6znienia — Julia
Lemanska, Zofia Muzyk i Karoli-
na Nicewicz z Turosli.

Kapele: I nagroda — Kapela
»Mio6d na serce” z Lomzy; 11 na-
groda — Kapela Jana Kani z Tu-
rosli; wyréznienie — Kapela Kur-
piowska ,Swiat akordeonu”
z Lomzy.

Gawedziarze (dzieci i mto-
dziez): I nagroda - Bartosz Waw-

rzyniak ze Zbdjnej; II nagroda —
Kacper Konopka z Matwicy.

Jan Kania z Turosli
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Karolina z Grajewa nie zyje

Cialo Karoliny Putawskiej znalazt
przypadkowy przechodzien w Lesie
Kabackim w Warszawie. Karolina
(23 lata) studiowata w stolicy zaocz-
nie, pracujac jednoczesnie w biurze
rachunkowym. We wtorek, 18 maja
po potudniu widziana byla ostatni
raz przez wspotlokatorow mieszka-
nia przy ulicy Bora-Komorowskie-
go w Warszawie. Gdy nie powrécita
nastepnego dnia i nie mozna si¢ byto
z nig skontaktowa¢, rodzina zglosita
jej zaginiecie na policje. Wyszla bez
dokumentéw i §lad po niej zaginat.
Na razie nie s3 znane przyczyny ani
okolicznosci jej $mierci. Gdy ostatni
raz rozmawiala telefonicznie z ma-
ma, zapowiadala przyjazd na uro-
dziny taty...

Sptonat dom w Wasoszu

Doszczetnie splongt drewniany
dom przy ulicy 11 listopada w Wa-
soszu. Byt to budynek komunal-
ny, mieszkaly w nim 4 osoby. Jak
informuje kierownik Gminnego
Oérodka Pomocy Spotecznej Ja-
nusz Sniezko, maja juz zapewnio-
ne lokale zastepcze.

POWIAT KOLNENSKI oo

Ujarzmic Skrode!

O zalewanych polach i Igkach,
potozonych przy brzegach Skro-
dy, a takze rowach melioracyj-
nych i drogach dojazdowych roz-
mawiali soltysi i radni z wojtem
gminy Kolno, przewodniczacym
Rady Gminy, postem Kazimierzem
Gwiazdowskim i przedstawicie-
lami W6d Polskich. Zaniedbania
w tej kwestii nie tylko utrudniaja
zycie rolnikom, ale takze powodu-
ja straty w plonach. Zaplanowa-
ne zostato dwukrotne wykaszanie
brzegéw od jazu w Katach do jazu
w Borkowie (pierwsze odbedzie sig
po 15 czerwca, a drugie w sierp-
niu). Planowana jest takze budowa
dwoch jazow na Skrodzie, w Jano-
wie i Zabielu i tu trwa juz postepo-
wanie administracyjne (uzyskiwa-
nie stosownych pozwolen).

W gminie Kolno nie ma spot-
ki wodnej, ktéra moglaby angazo-
wac sie w pozyskiwanie pieniedzy
zewnetrznych na systematyczng
melioracje fak. Wojt Jozef Wi-
$niewski zapewnit, ze gdyby rol-
nicy chcieli spotke powotaé, gmina
Kolno udzieli im merytorycznego
wsparcia.

II miejsce zajeta uczennica Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej I stopnia
w Grajewie Kinga Halecka, a jej ko-
lezanka z tej samej szkoty Aleksan-
dra Jasinska III miejsce w starszej
grupie wiekowej na XXVI Ogélno-
polskich Konfrontacjach Wiolon-
czelowych im. Zdzistawy Wojcie-
chowskiej w Bydgoszczy. Mlode
wiolenczelistki ucza sie pod kie-
runkiem Urszuli Wtazniak. Na

Jadacy samochodem przez Ko-
ziot (gm. Kolmo) mieszkaniec
Ptakow zauwazyl na jezdni pta-
ka, ktory wypadt z gniazda i z tru-
dem sie poruszat. Bylo to piskle
puszczyka zwyczajnego. Wiedzia,
ze to gatunek chroniony i poprosit
o pomoc policje. Wkrotce zjawili
si¢ kolnenscy strazacy i lekarz we-
terynarii z Kozla. Po dokladnym
zbadaniu, nakarmieniu i napoje-
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Muzyczne sukcesy uczniow z Grajewa

A iA ‘5 -

Mtode wiolonczelistki (od lewej): Kinga i Ola

Konfrontacjach akompaniowata
im Iwona Czech.

To nie wszystkie sukcesy uczniéw
Szkoty Muzycznej w Grajewie. Hu-
bert Gorski (KL I c) zajat ITI miejsce
wiéréd najmlodszych, a Artur Wito-
staw (kL III c) ITI miejsce wérod star-
szych w XVIII Migdzynarodowym
Konkursie Akordeonowym na Lo-
twie. Chlopcy s3 uczniami Dariusza
Stefanowskiego.

Za unijne
dotacje

]

\

Tor rowerowy (pump- 1
track) w Wasoszu za 348 tys. z} (dotacja (
117 tys.), boisko do siatkowki, altana, \
placzabaw dla dzieci w Kapicach (gm. (
]

)

\

(

(

Grajewo) za 206 tys. zk (dotacja 170

tys.), osrodek kulturalno-turystyczny

w Koséwee (gm. Rajgrod) za 380 tys.

zt (dotacja 287 tys.) powstang dzieki
unijnym dotacjom.

Na tropie ksigzek 1

Anna Wierzbicka i Justyna (

Modzelewska wygraty konkurs pod (

hastem ,)Na tropie literatury — autor I

i tytul poszukiwani’, zorganizowany |

przez Miejska Biblioteke Publiczng ]

w Grajewie. Drugie miejsca zajeli ]

l

l

]

]

]

[

Pawet Tydelski, Robert Borowiecki
i Marzena Zyskowska-Perzanowska,
a trzecie Urszula Buczyniska.

Dzien Dziecka

w Radzilowie
Zabawy dla dzieci w Parku Migj-

skim w Radzitowie odbeda z okazji ich

Dnia w niedziele (godz. 12.30 - 15.00).

Szczesciarz

niu, strazacy za pomoca podno-
$nika odnalezli gniazdo w koronie
drzewa i umiescili w nim piskle.
Okazalo sig, ze w gniezdzie sie-
dzialo drugie, a na galezi w po-
blizu trzecie.

W Polsce puszczyk jest objety
$cisla ochrong. Dane z lat 2013 -
2018 mowia, ze w catym kraju s6w
tych zylo 65 - 75 tysiecy par. Fot.
ilustracyjne; wikipedia

Pomoc
czeka

S3 wolne miejsca
w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Kolnie dla niepelno-
sprawnych. Pobyt w Domu jest
bezptatny.

Sesja w powiecie
Sesja Rady Powiatu Kolnen-
skiego odbedzie si¢ w czwartek, 27
maja (godz. 12.00). W programie,
przyjecie rezygnacji z cztonka Zarz-
du radnego Jana Lutrzykowskiego.

Sesja :
w Maltym Piocku

Sesja Rady Gminy Maty Plock
odbedzie sie 28 maja (godz. 11.00)
w Gminnym Osrodka Kultury.

Turniej
w_Grabowie |

Do 4 czerwca mozna zapisywaé
zespoly do Turnieju Druzyn Po-
dworkowych w GOK w Grabowie,
tel. 86 279 00 78. Turniej rozegrany
zostanie w niedziele, 6 czerwca, od
godz. 16.00 na boisku przy swietlicy
(ul. Gatkiewicza).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Po dworsku

Ojciec chrzestny Basi Jan-
kowskiej byl rzadca w majatku
w Czarnowku (gm. Szczuczyn)
i tam postanowil urzadzic przyje-
cie komunijne Basi w 1949. Nazy-
wat sie Telesfor Kurzynski. W jego
domu obowigzywata dworska ety-
kieta. Syn Miron (wowczas 14 lat)
jako spadkobierca zwykle zajmo-
wal przy stole miejsce po prawicy
ojca. W tym uroczystym dniu oj-
ciec to miejsce przyznat Basi. Ba-
sia byta dumna i szczesliwa, Miron
upokorzony i zawiedziony. Po obie-
dzie, gdy wszyscy wyszli na deser
do ogrodu, rozzloszczony Miron
roztadowal swoj gniew: chwycit
lezacy kawalek papy i uderzyl nim
Basie. Przeciat lewy policzek. Bia-
la komunijna sukienka splyneta
krwig, trudno jg bylo zatamowac.
Blizna pozostata na zawsze na twa-
1zy, ale nie w sercu Basi. Przyjaz-
nili si¢ dtugie lata, az do $mierci
Mirona. Nadal jest ukochang cio-
cig jego dzieci i wnukow.

Aniotek

Kosciét w Zawadzie byt w budo-
wie. Kazia Kulik w komunijnej su-
kience grzata rece obejmujac dorimi
goracg szklanke. Majowa niedzie-
la 1957 roku byta wyjatkowo zim-
na i deszczowa. Ksigdz zorganizo-
wat dla dzieci pgczki i herbate. Miat

swoja wizje kosciota. Powiedzial, ze
chiatby umiescié figure aniotka we- |
wnatrz. Nie miat jednak pomystuco |

do jego wielkosci. Popatrzyl na Ka-
zig i stwierdzit: ,,Chodz Kazia, zoba-

czymy jak bedzie to wygladac” Kazi¢ |
postawiono wysoko od posadzki, we |
wnece. Pomyst podobal sie. Aniotek |

stoi tam do dzisiaj.

Pralinki
Chrzestny Leon Luczycki z Ly-
sych nie mégt by¢ na komunii
chrze$niaczki, poniewaz odwiedzat
ojca w Anglii. Byt rok 1966. Wypo-
sazenie sklepéw zachwycato go, a te

z wyprzedazg byly na kieszen leka- |

rza weterynarii. Kupit rozpinany
sweterek w kolorze malinowym i do
tego nadziewang czekolade o sma-
ku malinowym. Niestety, kwota jaka
musiatby zaplaci¢ za przesylke pre-
zentu komunijnego do kraju prze-
wyzszyla jego mozliwosci. Postano-
wit przekaza¢ prezent po powrocie.
Rozpuszczona od ciepla i potamana
czekolada wygladata n¢dznie. Na-
rzeczona Jadzia podpowiedziata, ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 Komunia w Szczuczynie, 1966 r; trzecia od prawej autorka Barbara Paszkowska (trzyma za reke Teresg Gliriska) i Maria Rybak

w pudetko po pralinach mozna wio-
zy¢ cukierki czekoladowe i ,,mata
bedzie zadowolona”. Pracowicie od-
wijali cukierki z papierkow i uka-
dali w pudetku. Wystat paczke z do-
piskiem, ze zyczy sobie, by ,mata”
ubrala si¢ w sweterek do renowa-
Gji (powtérki komunii). Otrzymat
list od chrzesniaczki: ,,Ty wstretny
skapcu. Jak nie stac cie chytrusie
na czekoladki, to nie wysylaj. Sam
jedz takie macane fapami cukierki.
Ja ich je$¢ nie bede. Wyrzucitam je
do ustepu na podworku. Za swete-
rek dziekuje, jest fadny, ale nie za-

toze go do renowacji. Nie jestem
komunistka, zeby i§¢ do komunii
W czerwonym swetrze”.

Biaty szal

Byt rok Millenijny 1966. Tysigc-
lecie Panistwa Polskiego i Chrztu
Polski obchodzone bylo bardzo
uroczyscie. W Szczuczynie dawna
ulica Rynek zmienita nazwe na Plac
1000-lecia. Dzieci przystepujace
do komunii przepasane byly przez
ramie bekitnymi szarfami. Post
przed przyjeciem komunii obo-
wigzywatl od sobotniego wieczo-

ra. Bytam w sukience z angielskiej
koronki, z wywigzanymi wielkimi
kokardami od Barbary Czumikow
z Berlina Zachodniego. Czekalam
ustawiona w tréjke z Tereska Glin-
skg i Basig Laszczuk przed koscio-
tem. Zaczeto spiewac piesn ,,Pan
Jezus juz sie zbliza’, dzieci ruszyty
i wtedy stojaca z tylu dziewczyna
z Bzur zwymiotowala mi z6ttg ja-
jecznicy. Jajecznica zatrzymata sie
pod szarfg. Mama ratowala sytu-
acje na ile to byto mozliwe: przy-
kryla sukienke biatym szalem.
BARBARA PASZKOWSKA

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasna Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyna Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza
zaczerpnatem z archiwum Ojcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wedtug kronik
zakonnych, sa udokumentowane i prawdziwe

Ocaleni z plomieni

14 sierpnia 1789 roku Bartlo-
miej Karwowski z Pigtnicy po tru-
dach pracowitego dnia polozyt sie
do t6zka w swoim drewnianym
domu. On i jego cala rodzina za-
sneli twardym snem. W nocy wy-
bucht pozar. Trzask ognia, dym
i tuna obudzily sasiadéw. Ruszyli
na ratunek. Bartlomiej Karwow-
ski z rodzing spali dalej, dopiero
gdy dym napetnit sypialnig, ock-
neli sie. Jakie bylo ich przerazenie,
gdy zostali przez szalejacy ogien
otoczeni tak, ze nie bylo zadne-
go wyjscia, wszedzie ptomienie
zagradzaly droge ucieczki. Wi-
dzac okrutng $mier¢ przed soba,
Bartlomiej padl twarza na zie-
mig, a za nim wszyscy i oddat sie
w opieke Matki Najswietszej Cze-
stochowskiej, ktorej obraz znaj-
dowal sie w pokoju. I nagle pozar

Cuda i laski

jakby cos$ przytlumito i wszyscy
mogli wyjs¢. W tej samej chwili
ustal wiatr, spadt ulewny deszcz,
ktory zalat ogien. W ten sposob
Matka Jasnogorska ocalita Bar-
tlomieja Karwowskiego z rodzi-
ng i calg miejscowos¢ Pigtnice.

w Piatnicy

BN

Fot. pixabay

i
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Pigtnice zalozyl Janusz z Zabu-
rowa w 1381 roku. Pierwszy ko-
sciot w Pigtnicy zbudowany zostat
w 1396 roku. Po roku 1435 Pigtnica
nalezata do starostwa tomzynskiego.

Zebral i opracowal:
KS. JAN ZELAZNY
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

,Mleczny”
ambasador Polski

Mlekovita, mimo pandemii, eks- |
portuje okoto 40 proc. produkgji do
167 krajéw na $wiecie: codziennie za |
granice Polski wysytanych jest sred-
nio 150 konteneréw z produktami.

— Cieszy nas, ze Mlekovita jest |
postrzegana jako ambasador Polski
na $wiecie. Przez rozwoj na swiato-
wych rynkach rosénie sifa i rozpo- |

znawalno$¢ marki Mlekovita, co
w obecnej sytuacji rynkowej szcze-
golnie przektada si¢ na utrzymanie

miejsc pracy oraz mozliwo$¢ odbio- |

ru mleka od polskich rolnikéw; a tak-
7e wzmacnia wizerunek polskiego
przedsiebiorcy i calej polskiej go-

spodarki za granicg — méwi prezes |

Zarzadu Grupy Mlekovita Dariusz
Sapinski.

Mlekovita ma swoje zaklady |
w calej Polsce: w Baranowie (2), Bia- |

lej Podlaskiej, Dzialdowie, Kaliszu,

Koscianie, Kozminie Wielkopolskim, |
Lubawie, Faszczowie, Moragu, Pilicy,
Pyrzycach, Sanoku, Suszu, Swieciu,
Tomaszowie Lubelskim, Trzebow- |

nisku oraz w Zakopanem.
POWIAT ZAMBROWSKI

Laur Szymona

Fragment ,,Szatana z si6dmej |
klasy” Kornela Makuszynskiego |
w prezentacji Szymona Krajew- |

skiego ze Szkoly Podstawowej nr |

4 w Zambrowie najbardziej ujat ju-
ry VI Ogélnopolskiego Konkursu
Glo$nego Czytania, ktore przyzna-
to mu pierwsze miejsce. Konkurs
organizuje Szkota Podstawowa nr
19 w Biatymstoku. Gratulujemy!

Z Szansg na Mazowsze

| miss, bylby to pre-
. zent dla cioci...

Co robi wojt Gminy Kulesze
Koscielne Stefan Grodzki (na zdje-
ciu) na dachu remizy OSP Nowe
Grodzkie? Montuje anteng i repe-
ruje syreng¢ alarmowa!

— W OSP Nowe Grodzkie po-
wstaje Strefa Kibica, organizowana

¢ przez Klub Sportowy Kulesze Ko-

S A SR

$cielne i strazakow. Dzisiaj zamon-
towali$my antene satelitarna, a przy
okazji naprawiliémy syrene alarmo-
w3, ktora nie dzialata od kilku lat.
OSP ma tez reczna,wiec powiadomic
0 zagrozeniu zawsze mozna bylo, ale
ta jest o wiele glosniejsza —- mowi Ste-
fan Grodzki. Fot. facebook

Korona w prezencie dla cioci?

Weronika Kos-

. sakowska z Za-

mbrowa jest jedna
z 18 finalistek Miss
Ziemi Lomzyn-
skiej. Final odbe-
dzie si¢ 26 czerw-
caw Lomzy. Gdyby
zdobyta koroneg

Weronika
(21 lat) jest stu-
dentka trzeciego
roku wychowania
fizycznego w Pan- |
stwowej Wyzszej
Szkole Informatyki #
i Przedsiebiorczo- i g
$ci w Lomzy. Wol-
ne chwile poswigca na gre w siat-
kowke. W zyciu najwazniejsze s3

iy
f o

%

AR

. dla niej mito$¢ i wsparcie bliskich.

Wycieczke do Karolina ko-
to Warszawy na koncert zespotu
Mazowsze pt. ,,Kalejdoskop barw
Polski” w sobote, 12 czerwca, or- |

ganizuje Stowarzyszenie Szansa |

w Zambrowie i zaprasza chetnych,
86 271 21 03.
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W drugim cztowieku ceni wrazli-
wos¢ i empatie. Zwraca takze wiel-
kg uwage na stosunek do zwierzat.
Jej zdaniem kazdy, kto odnosi si¢
z mitoécia do tych, od ktérych nic
nie moze zyskac, jest wartoscio-
wym i dobrym czlowiekiem. Za

najwiekszy autorytet uwaza swoja
ciocie, ktora jag wychowala i ofia-
rowala w zyciu najwiecej wspar-
cia, ktore dzis tak bardzo ceni. Nie
wie jeszcze, kim chciataby zostac
w przyszlosci, ale jest pewna te-
go, ze chce si¢ stale rozwijac i re-
alizowa¢ swoje plany oraz marze-
nia ciagle probujac nowych rzeczy.
Fot. Kinga Polkowska

Festiwal
Staroci
w Ciechanowcu

Na Festiwal Staroci zaprasza
Ciechanowiec w niedzielg, 30 maja
(Targowisko Miejskie) wszystkich
hobbystow, kolekcjoneréw, pasjona-
téw staroci i przedmiotéw z dusza.
Na Festiwalu sprzedawa¢ mozna
wszystkie przedmioty i produkty nie
objete dodatkowymi zezwoleniami lub
akcyza. Nie ma mozliwosci rezerwagji
stoiska. Targowisko otwarte bedzie od
godziny 5.00. Wstep dla wystawcow
jak i kupujacych wolny.

Indeks

za wiedze

Kamila Leoniak, Wiktoria Leoniak
i Weronika Kulesza z Zespotu Szkot
Zawodowych w Wysokiem Mazo-
wieckiem pod opieka nauczycielki
Bozeny Jazwinskiej zajely III miejsce
w og6lnopolskim Finale Olimpiady
ZUS, ktérej udziatwzieto ponad 14 000
uczniow z 1 346 szkot z calej Polski.
Finaliéci oprocz nagrod, beda miec
preferencje w uzyskaniu indeksu na
uczelnie w calej Polsce.

Uznanie dlaf

burmistrza

17 glosami ,za” L
bez glosu ,,nie” lub wstrzymuja-
cego sie, radni Zambrowa udzie-
lili burmistrzowi Kazimierzowi
Dabrowskiemu absolutorium za
wykonanie ubieglorocznego bu-
dzetu, Wezesniej radni jednoglosnie
zaglosowali za wotum zaufania dla
burmistrza.

- Na ponad 2 400 samorzg-
déw gmin, powiatow i wojewodztw
w Polsce, na koniec 2020 roku tylko
79 nie miato zadnego zadtuzenia,
awsréd nich Zambréw - méwi Ka- |
zimierz Dabrowski, ktéremu nawet
po przesunieciu trzech inwestycji
na ten rok, ubiegloroczne plany
udalo sie zrealizowa¢ w ponad 90
procentach.

Planujac ubiegloroczny budzet
radni zatozyli, ze miasto bedzie |
miafo dochody w wysokosci 103 |
mln z} i wydatki 110 mln, wiec |
konieczne bedzie zaciagnigcie
kredytu. Okazalo si¢ jednak, ze
wplywy sa wigksze, a nie wszystko
udalo si¢ zrealizowa¢ i wystarczyto

wlasnych pieniedzy.
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Gladki chtopak

Ojciec Marka jest wéciekly. Co
prawda, sam za kawalerki w ,,tych
sprawach” nie byt $wiety; ale ze-
by zrobi¢ dziecko dwém dziew-
czynom, a do tego mniej wigcej
Wtym samym czasie, w glowie si¢
nie miesci! Na szczescie w tym
nieszcze$ciu, obie s3 pelnoletnie,
wiec chociaz jeden problem od-
padl. Ale ,,catoksztalt” zupelnie
80 dobija. Czegos takiego w ro-
dzinie jeszcze nie byto!

Marek milczy. Zabiera si¢ do
kietbasy, wyjetej prosto w wrzat-
ku. Babcia podsuwa musztarde
iglaszcze go po glowie.

~ Taki gladki z niego chiopak.
Czy to jego wina, ze dziewczyny
2a nim lataja? Przeciez ich do sie-
bie nie uwigzat!

Marek pataszuje kietbase i po-
takuje glows. Jedna babcia go ro-
zumie. Przeciez zadnej na site do
tozka nie ciggnat.

,,Kolezensko” R
Marek zdat maturg. Znalazl :
dobra robote na budowie i zapi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sal sie na rozne kursy. Czasu zro-
bilo sie malo, ale tak, jak w szkol-
nych latach, na dyskoteke zawsze
sie wyrobit. Na ktorejs kolega po-
znat go z Sylwig, ktéra juz dawno
chciata pozna¢ Marka. Zaczeli si¢
spotykag, ale, jak zaznacza, ,,wy-
tacznie kolezensko”. Kilka tygo-
dni pdzniej na dyskotece poznat
Ole. Zaczgli sie spotykac, tez ,wy-
acznie kolezerisko”. Marek nie
jest skory do zakochania. Poka-
zaé sie z atrakcyjng laska tu i tam,
owszem, ale zeby zaraz jakie$ mi-
toéci, przyrzeczenia, zobowia-
zania, absolutnie! Zawsze miatl
w pamigci kumpla, ktéry musiat
sie zeni¢. Sam jest zaskoczony
»kolezenstwa” efektem, bo prze-
ciez zawsze si¢ zabezpieczali. No,
moze nie zawsze, ale wtedy obie
zapewnialy, ze s3 tuz przed okre-
sem, wiec wpadka im nie grozi.

Jak aniot
- Kiedy tylko go zobaczytam,
wydat mi si¢ jak, jak... aniol! -
wybucha placzem SyIMa Zako-t
chata si¢ od pierwszego spojrze-

Marek ma 21 lat i wkrdtce
zostanie ojcem dwo;ga

dzieci. Nie bytoby w tym nic
zaskakujgcego, gdyby nie fakt,
ze beda dwie matki

troje

nia! Przystojny, uprzejmy, czuty,
elegancki, z poczuciem humoru.
Tyle sobie opowiadali i obieca-
li. Do glowy jej nie przyszlo, ze
spotyka si¢ z druga i tez w t6zku!

Rodzice Sylwii zszokowani.
Nie tak wyobrazali sobie zycie
corki. Wybrali si¢ do Marka i jego
rodzicéw, ale nic pocieszajacego
z tego nie wyniklo. Ona przysie-
ga, ze to on jest ojcem, on doma-
ga si¢ potwierdzenia.

Jak z obrazka

Juz na sam widok Marka, Ola
natychmiast zdecydowata: zrywa
ze swoim chlopakiem! W Mar-
ku zakochata si¢ w kilka sekund.

— Byt jak z obrazka! Tamten
nie dorastat mu do piet pod zad-
nym wzgledem! - placze. Nikt
nigdy nie miat jej tyle do powie-
dzenia co Marek i do tego tak cie-
kawie. A jak cudownie tarczyt,
calowat ... ,w ogole”. Byla o niego
bardzo zazdrosna. Nigdy, nawet
przez moment, nie przyszlo jej

- do glowy, ze tuz za plecami jest
"inna, a do tego w16zku!

Fot. pixabay

Ona jest pewna, ze to dziec-
ko Marka, on ma watpliwosci.

Slub z losowania

Matka Marka placze i ciggle
zadaje sobie to samo pytanie:
dlaczego? Maz pociesza, ze to
wszystko natura, a jabtko nie-
daleko pada od jabloni. Prze-
ciez oni tez musieli si¢ zeni¢!

Rodzice Sylwii i Oli co pe-
wien czas dzwonig do rodzicow
Marka i pytaja, na jakim etapie
sprawy si¢ maj3. Najwazniej-
sze jest jedno: ktorg wybierze?
Ale on wciaz obstaje przy swo-
im: najpierw ustalenie ojcostwa.
Co bedzie, jesli potwierdzi sie
w dwéch przypadkach?

— Chyba $lub z losowania!
— zlosci sig ojciec. — A na nas
spadng podwdjne alimenty, bo
przeciez ten kocha$ sam nigdy
sie nie wyplaci!

Marek milczy. Babcia gtasz-
cze go po glowie. Wykapany
dziadek.

ZUZANNA PROROK

(Imiona zostaty zmienione).
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Prof. Lucjan Pz ﬁﬂows;u)?
nad skonstruowanym przez
siebie urzagdzeniem do usuwania
szkodliwych zwigzkéw przy
produkcji asfaltu, 2012 rok

Rozrzewnienie
Jestem absolwentem LO w Wy-
sokiem-Mazowieckiem. Do
szkoty uczeszczatem w latach
1960 — 1964 i wspominam ten czas
z rozrzewnieniem. Wspaniali na-
uczyciele uczyli nas i zarazem wy-
chowywali. Szkota byta dla nas, mto-
dziezy z raczej ubogich okolicznych
wiosek, przepustka do lepszego swia-
ta. Od wielu lat spotykamy sie w gro-
nie kolezanek i kolegéw z Liceum
co roku (w tym 31 maja — 2 czerw-

ca w Kazimierzu Dolnym).
Wielokrotnie zastanawialem sie,
co sprawito, ze zdecydowalem si¢ na
karier¢ naukowa, odnoszac szybko

S . @ (I

Liceum Ogolnoksztalcace w Wysokiem Mazowieckiem, lata szes¢dziesiate. Fot. nk

znaczace sukcesy. Bo profesorem zo-
stalem w wieku 39 lat i w momen-
cie otrzymania tytutu z rak 6wcze-
snego wiceprzewodniczacego Rady
Panstwa Kazimierza Barcikowskiego
bytem najmtodszym profesorem na-
uk technicznych w Polsce. Co praw-
da, jest powiedzenie, ze bez pracy nie
ma kolaczy, a ja pracowalem duzo
i cigzko, ale to jednak byloby za mato.
Dobry Bdg, czy jak kto woli los, na
kolejnych etapach mojego zycia po-
stawil wyjatkowych ludzi, z ktérych
nauk chciatern i umiatem korzystac.

W Liceum byli to nauczyciele,
wspaniali ludzie, ktorzy swoj zawod
traktowali jako misje. Chcieli i potra-

fili zaszczepic¢ zainteresowanie, roz-
budzi¢ ambicje, uczy¢ wytrwatosci.

Takim nauczycielem byt dwcze-
sny dyrektor LO historyk Jan Kryn-
ski, ktory dzisiaj, w wieku 95 lat, pi-
sze ksigzki o historii regionu. Cho¢
dosy¢ autokratyczny, budzacy re-
spekt, a czasem i strach, po latach
wspominam go z duzym sentymen-
tem. Wspieral kotka zainteresowan,
wysylat nas na olimpiady i niezalez-
nie od wynik6éw chwalil, zachecat
do wysitku.

Pasje
Nie pamietam, w ktorej klasie
zainteresowalem si¢ lotnictwem.

Chciatem latac i skakac na spado-
chronie. Dyrektor Krynski popart
utworzenie kotka lotniczego. Na-
wigzali$my wspotprace z Aerokly-
bem Biatostockim i mielismy szan-
se rozpocza¢ szkolenia lotnicze. Przy
pierwszym locie w odkrytym kuky-
ruzniku, kiedy pilot zaczat wykony-
wac ewolucje w powietrzu, a wiatr
owiewat twarz, euforia graniczyla
Z przerazeniem.

Niewykluczone, ze zostatbym
pilotem, gdyby nie profesor Cze-
staw Mientki. Gdzie$ w IX klasie
zainteresowal mnie chemia, przy
czym oprocz tego, ze byt wspa-
niatym nauczycielem, byt takze
dobrym cztowiekiem. Traktowal
mnie jak syna. Zachecat do udzia-
tu w olimpiadzie chemicznej i dat
nawet klucz do pracowni chemicz-
nej, gdzie moglem po potudniu
wykonywac¢ rézne eksperymenty.
Obok przygotowan do olimpiady,
moje zainteresowania skierowa-
ty sie na mieszaniny wybuchowe.
Spreparowatem ich wiele. W czasie
przygotowania jednej w tyglu por-
celanowym, nastapit wybuch, rzu-
cito mnie na $ciane, kilka odtam-
kéw niezbyt gleboko wbilo mi si¢
w twarz i rece. Po opanowaniu
oszolomienia, szybko pracowni¢
posprzataltem i wszystko zakonczy-
toby sie¢ dobrze, gdyby... Ot6z przy-
gotowalem nastepna mieszaning
i zrobitem kilka pakiecikow, z kt6-
rymi poszedem do sali, w ktorej
po potudniu zawsze odrabiali$my
lekcje. Pakiecikami zainteresowal
sie kolega Janek Zarzecki i podto-
zyl je pod krzesta kolezankom, co
doprowadzito do kilku wybuchow.
Nastepny kolega zaczat uktadac je
na dloni wyliczajac, gdzie ktory
zostanie wykorzystany. Nastapil
wybuch i do§¢ mocno poparzyl
sobie palce. Poniewaz z literatu-
ry wiedzialem, ze w podwyzsz0-
nej temperaturze czerwony fos-
for przechodzi w bardzo toksyczny
biaty, wystatem go do izby przyjs¢
obok szpitala. I sie zaczeto! Dyzu-
rujacy w internacie historyk pro-
fesor Wiadystaw Wirkowski, ab-
solwent KUL, poparzenie kolegi,
ktére wedtug naszej wersji nastapi-
to w kuchni internatu, wigzal z wy-
buchami. Wezwal mnie do siebie,
zwracajac sie w charakterystyczny

Moja miodosSc
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sposob: ,,Lucjan, jeszcze nie sty-
szalem, zeby herbata wybuchta,
nie kre¢, co$ zmajstrowal? Bo to
tylko ty mogles zrobic!”. Nie by-
to wyjécia, przyznalem sie. Zostat
mizabrany klucz do pracowni che-
miczne;j.

Osobowosci

Wtedy moje zainteresowania nie
byly jeszcze zdecydowanie skrystali-
zowane i gdyby nie profesor Mientki,
nie wiem, jak potoczylyby sie moje
losy. Ot6z po tygodniu wezwat mnie
do siebie i powiedzial, ze co prawda
zawiodlem jego zaufanie, zrobitem
rzecz nieobliczalng, ale szkoda tak
dobrze rozwijajacych sie zaintereso-
wan. ,Lucjan, jeszcze raz mam ocho-
te ci zaufa¢, cho¢ by¢ moze z mojej
strony to lekkomyslnos¢, ale mam
jednak nadzieje, ze teraz mnie nie
zawiedziesz, gdy pozwole na dalsze
eksperymenty’.

Ta decyzja profesora w finale
skonczyla si¢ zlozeniem podania
o przyjecie na chemig na UMCS. Za
jego sprawa bylem naprawde dobrze
przygotowany do egzaminu.

W czasie, gdy rozpoczatem stu-
dia, profesor przeszedt do pracy na
Uniwersytecie Warminsko-Mazur-
skim, odnoszac znaczace sukcesy
naukowe. Wiezi powstale w Liceum,
przetrwaly do dzisiaj i od czasu do
czasu rozmawiamy ze sobg.

Inng wyrazista osobowoscia byt
profesor Edmund Pawlowski, ma-
tematyk i wychowawca w interna-
cie, dowodca AK w powiecie wy-
sokomazowieckim, o czym my
uczniowie wiedzielismy. Wigze sie
z nim inna przygoda chemiczna.
Po jednej z klaséwek z matematy-
ki wielu bylo zagrozonych dwoja-
mi. Chcialem by¢ dobrym kolega
iim poméc. Opracowalem preparat,
ktéry wywabial atrament. Po pro-
stu, stawialo sie krople na ocenie,
a ona znikata. Postawitem na jed-
nej z przerw kilka takich kropel na
ocenach z matematyki w dzienni-
ku i wszystko bytoby dobrze, gdy-
by nie to, ze u kolegi z klasy Romka
Glebockiego preparat zadziatal zbyt
radykalnie. Przesigkl przez kartke
i wywabit fragmenty planu zaje¢
z historii u profesora Wirkowskie-
go. Po kilku dniach dochodzenia
Romek Glebocki w koncu si¢ przy-

znal, z tym, ze cala wine wziat na
siebie. Zostal zawieszony w pra-
wach ucznia; ale Liceum ukoniczyt
we wlasciwym czasie.

Wychowawczynia klasy byla zo-
na profesora Mientkiego, Bronista-
wa. Z jaki§ powodow miatem pro-
blemy z biologia do tego stopnia, ze
w dziewigtej lub w dziesiatej klasie
szykowala mi sie dwoja na okres.
Najprawdopodobniej wstawiennic-
twu profesora Mientkiego zawdzie-
czam, ze w koncu jakos z biologii zo-
statem przeciagniety. I pomyslec, ze
po latach w mojej dzialalno$ci na-
ukowej w zakresie inzynierii §rodo-
wiska, wiedza z biologii okazata si¢
prawie tak samo przydatna, jak wie-
dza z chemii.

Zyciorys

Bylem w dziewiatej klasie, kie-
dy szkole nadawano imie B. Weso-
fowskiego. Z tej okazji byta wielka
akademia, na ktorej zapisalem sie¢
w historii Liceum, recytujac ,,Elegie
o $mierci Ludwika Warynskiego’, co
dzisiaj moze by¢ przez niektorych zle
odebrane. Niestety; nie moge popra-
wic swojego zyciorysu, bo wszystko
zostalo zarejestrowang przez Kro-
nike Filmowa i wyswietlane w ki-
nach. To zart, ale gdybym még}, nie
poprawiatbym. Wystapienie trakto-
watem jako wyréznienie. Pomnik B.
Wesotowskiego stanat przed kinem.
W dziesiatej klasie zaczeliSmy sie za-
stanawiac ze Zdziskiem Kostro, jak
go wysadzi¢. Dzisiaj juz nie pamig-
tam, ktéremu z nas ten pomyst przy-
szedt do glowy. W gre nie wchodzity
preparowane przeze mnie materiaty
wybuchowe w pracowni chemicznej,
jako zbyt stabe. Zaczglismy rozgla-
dac sie za czyms z czasow II wojny
$witowej. Na szczescie, bez powo-
dzenia, bo nie wiadomo, jak poto-
czylyby sie nasze losy.

Wiezi

Oryginatem niewatpliwie byt
Zdzisiek Lapinski, geniusz historii
i calkowita noga z matematyki. Pi-
sz¢ byt, bo od kilku juz lat nie zy-
je. Ze Zdzisiem wigze si¢ moj to-
buzerski wyczyn. W wakacje po
dziewiatej klasie pojechali$émy na
dwa tygodnie na obéz wedrowny
w Gory Swietokrzyskie. Ktérego$
wieczoru wlozylem Zdzisiowi do

plecaka dwie cegly. Rano nie zo-
rientowal si¢ i dzwigal je przez ca-
I trase po drodze narzekajac, ze
bardzo ciezko mu sig¢ idzie. Wie-
czorem po rozpakowaniu plecaka
Zdzisiek podniost krzyk pytajac,
kto dopuscit sie takiej niegodzi-
wosci? Wtedy wydawalo mi sie, ze
to dobry dowcip, dzi$ mysle o tym
z dezaprobatg. Zdzisiek zdat z na-
mi mature przy ogromnej wyro-
zumialosci matematyka profesora
Edmunda Pawlowskiego, bo mate-
matyki nie byl w stanie pojac. To
$wiadczy o wielkosci nauczyciela.
Bo potem Zdzisiek z dobrym wy-
nikiem ukonczyl historie na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Pobyt w niewielkim internacie
sprzyjal powstawaniu glebokich
zwigzkéw kolezenskich. Co praw-
da, po latach bardziej pamieta sie
urocze, usmiechniete kolezanki, bo
to wtedy przezywalismy smak pierw-
szej idealistycznej milosci, gorycz
rozstan...

Przeswiadczenia

Dzi$ trudno mi pogodzi¢ sie
z rozpowszechnianym ostatnio po-
gladem na temat okresu mojej mto-
dosci. Nalezy bowiem uswiadomié
sobie, ze w okolicznych wioskach
zyto wéwczas wielu nie umiejacych
czytac ani pisa¢. Tamta Polska za-
pewnifa ich dzieciom, czyli mojemu
pokoleniu, szanse niebywalego roz-
woju. Owszem, byly pochody pierw-

Dyrektor LO
w lamtym czasie
Jan Krynski

szomajowe, rocznice rewolucji paz-
dziernikowej jak ta, w czesci ktorej
recytowalem wiersz o $mierci Lu-
dwika Warynskiego. Ale tez miesz-
kajac w internacie, nie mialem pro-
blemu z uczestnictwem w niedziele
we Mszy Swietej, a nawet przez pe-
wien okres z Jackiem Zarzeckim by-
liSmy ministrantami.

Tak sie ztozylo, ze po dojsciu do
wladzy Edwarda Gierka, dla na-
ukowcow otworzyly sie mozliwosci
wyjazdow za granice, jesli ktos do-
stal zaproszenie na konferencje lub
staz naukowy. Wowczas, w szczegol-
nosci po wyborze Karola Wojtyly na
papieza, dochodzito zawsze do dys-
kusji §wiatopogladowych w gronie
wyznawcow réznych religii. Ponie-
waz zostalem wychowany w trady-
gji katolickiej, niezwykle wazne pod-
czas nich okazywaly sie moje dwa
przeswiadczenia: ,,Bedziesz mitowat
blizniego swego, jak siebie samego”
i,,0dpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”.
Moi polemisci zawsze przyznawali,
ze s3 to wielkie wartosci.

Migdzy innymi i dlatego nie
moge sie pogodzic z totalng nega-
cja tamtego okresu.

LUCJAN PAWLOWSKI

(Autor, profesor nauk tech-
nicznych, chemik, pochodzi z Da-
browy Nowej Wsi pod Wysokiem
Mazowieckiem. Od 2010 roku
czlonek korespondemt Polskiej
Akademii Nauk).

w ,,tamtej Polsce”
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie

w ,,Kontaktach”

w s$rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0098/2021-0-i)

CHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

NONAR
ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.

Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podaé telefonicznie:

PRACA

Poszukuje fachowea do pokrycia
domu blachodachéwkg oraz
do budowy garazu z drewna.
Tel. 737 — 164 — 200
(fak/sms)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Kupie ciggniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, fadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie C-330, C-328, C-335,
C-4011, C-355, C-360, MF T-25,
MTZ Zetor, prase, belarke,
przyczepe, wywrotke.
Moze by¢ do remontu.
Tel. 503 — 742 - 562

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

662 - 396 - 670 I’BZWtygodniu
(fak 0069/2021-0-) i wiesz wszystko
TOWARZYSKIE o regionie

Kawaler, rolnik, poznam
dziewczyne do statego zwigzku.
Wiek od 26 do 36 lat, panna.
Tel. 508 — 945 - 570

(p-001373-0)

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810

(fak.0093/2021-0)

TRANSFORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty.
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, Srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

USLUGI

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wiadomo-

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 - 137

(p-001367-0)
Wykonam tynki i renowacie starych
budynkéw na terenie powiatu
tomzyniskiego.
Tel. 792 — 814 — 647

4ci, ze w jego siedzibie w tomzy,
przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszone zostaty wy-
kazy nieruchomosci potozonych
wtomzy przy ul. Swierkowej oraz
ul. Szosa do Mezenina, przeznaczo-
nych do sprzedazy w trybie bezprze-
targowym na poprawe zagospoda-

rowania nieruchomosci przylegtej.

862164243 (fak/sms) (p-001371-0)
Chcesz zamiescic KOMUNIKAT
. WOJIT GMINY SNIADOWO
Ogioszen ie |Ub rEklame Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
W, K o nt a kt ac h"? darce nieruchomoéciami (Dz. U. 2020 poz. 1990 ze zm.) informuje, ze

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej opfaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

s

ool

w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszo-
ny na okres 21 dni (od 27.05.2021 r.do 18.06.2021 1) wykaz nierucho-
mosci gruntowych niezabudowanych oznaczonych nr 1644/3, 1644/4,
1644/5, 1644/6, 1644/7, 1644/8 potozonych w miejscowosci Szczepan-
kowo przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej (na
poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtych).

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy $niadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

Ogtoszenie w gazecie {
zyje dzien. '

Ogtoszenie w tygodniku
© KONTAKTY:
zyje tydzien
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Sprzedam tanio 4 kota z oponami,
175 x 65 x R13, Gordup Michelin,
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma
Borbet — Niemcy, stan bardzo
dobry, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2004), 2.2 benzyna, przeglad do
01.2021 r., ubezpieczenie do
10.2020 r., klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 6 500 zt,
tel. 508 — 847 — 087

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2003),
1.6 benzyna + gaz, drugi
witasciciel, auto garazowane,
bezwypadkowe, stan techniczny
bardzo dobry, OC do 02.2022r.,
przeglad do 05.2022 r.,
cena 7 700 zt do negocijaciji,
tel. 694 — 107 — 146

(o/b)
Sprzedam Dacia Sandero, (2009),
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wszystko dziata,
klimatyzacja, ABS, aktualne opfaty,
cena 9 000 zt, tel. 660 — 939 — 894

(o/b)

Pobierz

» Google Play

£ obiors 7
' App Store

[

Naglepsza aplikacia w mie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A6 C6, (2007),
2.7 TDI, auto uzytkowane
codziennie, nowe opony letnie,
ubezpieczenie do lipca, przeglad
do wrzesnia, diesel, cena 23 500 z,
tel. 502 — 155 — 563

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2008),
1.6 TDCI, diesel, pierwszy
wiasciciel w kraju, w bardzo
dobrym stanie, kolor czarny,
minivan, cena 15 000 zt,
tel. 785 — 230 — 237

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna lll,
(2010), 2.0dci, diesel, wszystkie
naprawy robione na biezaco,
elektryczne szyby, ABS,
klimatyzacja, alufelgi,
cena 21 800 zt do negocjacii,
tel. 695 — 345 — 384

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2008),
1.8 tdci, w bardzo dobrym stanie,
auto sprowadzone, cena
zawiera opfaty, diesel,
cena 8 300 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 432 — 732

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1.9 TDI, diesel, klimatyzacja,
elektryczne szyby, 2 klucze,
105 KM, przeglad do 20.05.2022 r.,
cena 16 900 zt do negocijaciji,
tel. 502 — 126 — 945

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
1.6 benzyna, 115 KM, stan bardzo
dobry, nie posiada oznak korozji,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 13 500 zt, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2002),
auto 7-osobowe, sprawne,
wszystkie naprawy robione na
czas, przebieg 450 000 km,
zatozona instalacja gazowa,
cena 6 000 zt do negocjacji,
tel. 881 — 472 — 845

(o/b)

Qpikacieg mobilng

Sprzedam Ford C-Max;, (2005),
diesel, 136 KM, tempomat, czujniki
parkowania, wazne OC i badania,
cena 8 600 zt do negocjacji,
tel. 792 — 746 - 127

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
stan dobry, auto bezwypadkowe,
uzywane na dojazdy do pracy, maty
przebieg, benzyna, cena 1 500 zt
do negocjaciji, tel. 694 — 735 — 073

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2013),
1.4 D4D, 90 KM, salon Polska,
wnetrze czyste i zadbane, przeglad
i ubezpieczenie do wrzesnia, auto
garazowane, cena 33 600 zt,
tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2004),
1.4 LPG, felgi aluminiowe, auto
sprawne technicznie, lekko
zarysowane drzwi boczne, przeglad
do 09.2021 r., OC 3 miesigce,
cena 2 500 zt do negocjacji,
tel. 514 — 795 - 047

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),
benzyna + LPG, stan dobry, progi
i podtoga ok, przeglad do grudnia,
przebieg 421 000 km, cena 2 800 zt
do negocjacji, tel. 504 — 737 — 967

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo T300,
(2013), 1.2 16v, przebieg 114 000 km,
stan bardzo dobry, z polskiego
salonu, bogate wyposazenie, niskie
spalanie, cena 18 900 zt do
negocjacii, tel. 602 — 781 — 216

(o/b)

¥

Sprzedam Dacia Logan, (2006),
1.6 MPI, auto sprowadzone
w 2016 r. z Niemiec, bardzo dobrze
utrzymane, serwisowane, benzyna,
caly czas uzytkowane,
cena 7 300 zt do negocjacii,
tel. 664 — 432 — 394

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2001), elektryczne szyby, lusterka,
klimatyzacja, do wymiany tarcze,
benzyna, 105 KM, cena 3 500 z,
tel. 538 — 796 — 859

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
1.8 benzyna, przebieg 225 000 km,
140 KM, cena 24 300 zi,
tel. 791 — 126 — 476

(o/b)
Sprzedam Seat Altea XL, (2007),
salon Polska, pierwsza rejestracja
w 01.2008 r., bardzo dobre
wyposazenie, auto bezwypadkowe,
garazowane, diesel, cena 15 500 zt
do negocijaciji, tel. 602 — 511 — 925

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2010),
w stanie bardzo dobrym, rok
w Polsce, pierwszy wtasciciel
w kraju, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, diesel, cena 7 500 zt,
tel. 500 — 501 — 477

(o/b)
Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
1.7 CDTI, wersja Cosmo, auto
zadbane, w bardzo dobrym stanie,
uzytkowane przez osobe niepalaca,
optaty do 08.2021 r., cena 17 800 zt
do negocijaciji, tel. 790 — 528 — 305

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

® Nr 22 » 30 maja 2021 KONTAKTY M

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawc_zoici @aﬂsowej. NE sq utiesrepniane osobom trzecim.
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Sprzedam dojarke, 2-konwiowa,
stan idealny,
cena 1 200 zt do negocjacii,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, pojemnosc¢ 600 litrow,
cena 2 700 zt do negocijaciji,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane
15/7i15/5, dt. 7 m, 18 szt.,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, na
siatke, duze, cena 100 zt za belg,
tel. 669 — 586 — 377

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam belarke Welger RP-12,
szeroki podbierak, siatka na
2 sznurki, stan dobry, sprawna,
cena 14 000 z, tel. 602 — 299 - 828

(o/b)
Sprzedam przyczepe rolniczg,
bardzo solidna, tadownos¢ 8 ton,
sprowadzona z Niemiec,
cena 13 500 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam kopaczke, konna,
cena 500 zt, tel. 505 — 400 — 189

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam sortownik do ziemniakéw,
cena 500 z, tel. 505 — 400 — 189

(o/b)
Sprzedam zbiomik do mleka,
pojemnosc¢ 620 litréw, jednofazowy,
stan dobry, cena 2 500 zt,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)
Sprzedam agregat uprawny,
w dobrym stanie technicznym,
cena 2 600 zt, tel. 606 — 134 — 750

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Jar-Met,
(2008), szerokos¢ robocza 3 m,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 448 — 577

(o/b)
Sprzedam przyczepeg, wywrotka,
1-osiowa, wywrot na 3 strony,
cena 9 000 zt do negocjacji,
tel. 516 — 703 — 142

(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
stan idealny, mato uzywana,
folia 500, cena 3 500 z,
tel. 887 — 546 — 705

(o/b)
Sprzedam tadowacz chwytakowy
Cyklop, holenderski, cena 4 800 zt,
tel. 692 — 653 — 491

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
cena 3 500 zt, tel. 510 — 680 — 337

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger, 2,90 m, centralne
zawieszenie, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)

7 ,

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

16 — MY KONTAKTY Nr22 =30 maja2021 =

Sprzedam byczka, 4-dniowy,
czarno-biaty, cena 450 zt do
negocijacii, tel. 514 — 672 — 387

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyf,
w stanie dobrym,
cena 1 500 zt do negocjacii,
tel. 862 — 772 — 936

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg Fahr,
w stanie bardzo dobrym, mato
uzywana, od pierwszego
wiasciciela, cena 3 800 zt,
tel. 508 - 813 — 159

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy, drugi
wiasciciel, w petni sprawny,
cena 25 000 zt, tel. 501 — 288 — 051

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do stomy,
cena 500 zt, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
w bardzo dobrym stanie,
pojemos¢ 1 000 litréw,
hydraulicznie otwierany, watek
w komplecie, cena 4 200 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
390s, nowy typ, maszyna gotowa
do sezonu, pracuje cicho,
bez luzéw, cena 11 900 zt,
tel. 691 — 015 — 890

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Sipma,
szerokie kota, cena 15 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz zawieszany
Agromex, 12 m, w stanie idealnym,
lance z gtowicami potréjnymi,
mozliwos¢ rozlewania RSMu,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 299 - 309

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg Sipma
Z 224/1, (1997), wszystko
w oryginale, cena 10 500 Z,
tel. 516 — 755 — 627
J (o/b)
Sprzedam prase belujgcg Carraro,
taricuchowa, 120 x 120, owijanie na
2 sznurki, blizniacze kota, watek

- WOM, cena 8 300 zt,

tel. 516 — 755 — 627
~ (Om

Sprzedam zgrabiarke Krone,
2-karuzelowa, gotowa do sezonu,
cena 18 500 zt,
tel. 798 — 220 - 377

(o/b)
Sprzedam ciggnik
T-25 Wiadimirec, stan bardzo
dobry, zarejestrowany,
cena 7 500 zt, tel. 690 — 669 — 168

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Unia
Famarol Alka, (2013), 2,45 m,
w dobrym stanie technicznym,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 726 — 208 — 572

(o/b)
Sprzedam jatowke HF,
czerwono-biata, cielna,
7 miesiecy, cena 5 500 zt,
tel. 533 — 587 — 954

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 6.5T,
sprawny, watek w komplecie,
wszystko mechaniczne,
cena 6 900 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 349 - 552

(o/b)
Sprzedam talerzéwke, (2010),
szerokos¢ robocza 2,40 m, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 2 600 zt, tel. 511 — 123 - 072

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
412 LM, (2012), szerokos¢ belki
12 m, pojemnos¢ 400 litréw, stan
bardzo dobry, garazowany,
cena 2 300 zt do negocijaciji,
tel. 692 - 313 - 110

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
2-karuzelowa, stan bardzo dobry,
cena 16 500 zt,
tel. 695 — 519 — 500

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-507, (2004), pierwszy
wiasciciel od nowosci, stan
dobry, cena 13 000 z,
tel. 660 — 483 — 141

(o/b)
Sprzedam prase belujgca
Warfama, (2008), taricuchowa,
w dobrym stanie, owijanie
sznurkiem, szerokie ogumienie,
cena 20 500 zt do negocjacji,
tel. 603 — 214 — 355

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do siana,
z zamocowanym silnikiem
elektrycznym 11 kW, w komplecie
2 leje proste i 1 pod katem
90 stopni, cena 800 zt
do negocjacii, tel. 692 — 999 — 919

; (o/b)

- Sprzedam kombaijn Bizon Z-056,

na czesci lub w catosci, (1 982),
bez kabiny, cena 12 000 zt,
tel. 509 -211-192

Ik va (o/b)

~ Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
‘Kuhn GA 4121, (2011), oryginalny

watek w komplecie, stan prawie
idealny, cena 13 900 zt do

 negociacii, tel. 784 - 076 — 385

(o/b)

Sprzedam obsypnik do kartofli 3,

cena 380 zi, tel. 517 — 267 — 374
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W dniu 09.07.2021 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie
w Sali Konferencyjnej odbeda sie przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych bedacych wiasnoscia
Gminy Wysokie Mazowieckie:

1. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony godz. 10.00 — dziaf-
ka o nr ewid. 43/4 o pow. 0,5390 ha, potozona w obrebie miej-
scowosci Gotasze-Puszcza, gmina Wysokie Mazowieckie, rodzaj
uzytku -grunty rolne zabudowane Br-RV 0,5303 ha, grunty or-
ne RIVa-0,0087 ha, dziatka zabudowana budynkiem bylej szko-
ty podstawowej o pow. uzytkowej ok. 684,00 m? oraz budynkiem
gospodarczym, zlokalizowana jest na terenie ktry posiada obo-
Wwiazujacy plan zagospodarowania przestrzennego zatwierdzony
Uchwata Nr 243/XX11/13 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie zdnia
30 lipca 2013 roku, oznaczonym na rysunku planu symbolem UP
gdzie obowigzuja ustalenia: 1) przeznaczenie podstawowe: teren
zabudowy ustug stuzacych realizacji celéw publicznych, jak zdro-
wia, kultury, nauki oraz zabudowa i zagospodarowanie zwigzane
z dziatalnoscia ustugowa z warunkiem, Ze uciazliwo$¢ ogranicza
si¢ do granic wiasnej dziatki. KW LM1W/00026170/9.

Cena wywofawcza 391.930,00,00 zi.

Wadium 30000,00 zi.

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony nalezny poda-
tek VAT, wedlug stawki obowiazujacej na dzieri zbycia nieruchomosci.

2. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 10.20 - dziatka
o nrewid. 95/1 o pow. 0.3350 ha, potozona w obrebie miejscowo-
sci Dabrowa-Dzieciel, gmina Wysokie Mazowieckie, rodzaj uzytku
-tereny zabudowane inne Bi 0,3350 ha, dziatka zabudowana bu-
dynkiem bytej szkoty podstawowej o pow. uzytkowej ok. 510,00
m?, zlokalizowana jest na terenie kt6ry posiada obowiazujacy plan
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie
zatwierdzony Uchwatg Nr 140/XXXII/06 Rady Gminy Wysokie Ma-
zowieckie z dnia 03 lipca 2006 roku i oznaczony na rysunku planu
symbolem 24UP(0) o przeznaczeniu: zachowuije sie teren i obiekt
ustug o$wiaty w stanie istniejacym szkota podstawowa. 2) zasady
zagospodarowania terenu i ksztattowania zabudowy: a) zachowa-
nie istniejacej zabudowy z mozliwoscia jej przebudowy, rozbu-
dowy, modernizacji, wymiany kubatury, b) dopuszcza sie zmiane
sposobu uzytkowania terenu i obiektu z zaleceniem zachowania
przeznaczenia dla ustug publicznych.

KW LM1W/00027054/7.

Cena wywotawcza 320.000,00 zt.

Wadium 32000,00 zt.

Wéjt Gminy Wysokie Mazowieckie
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w obrebie miejscowosci Gotasze-Puszcza,
Dabrowa-Dzigciel i Rebiszewo-Studzianki

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony nalezny poda-
tek VAT, wedlug stawki obowiazujacej na dzien zbycia nieruchomosci.

3. Pierwszy przetarg ustny nieograniczony o godz. 10.40 — dzial-
ka o nr ewid. 27 o pow. 0,5600 ha, pofozona w obrebie Rebisze-
wo-Studzianki, gmina Wysokie Mazowieckie, nieruchomos¢ grun-
towa niezabudowana, nieuzytki, dawne wiejskie wysypisko smieci
KW LM1W/00041084/0

Dziatka nr 27 potozona w obrebie gruntéw Rebiszewo-Studzian-
ki zlokalizowana jest na terenie ktory posiada obowigzujacy plan
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowiec-
kie zatwierdzonym Uchwata Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie
Nr 146/XXXII/06 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 3 lip-
ca 2006 roku w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Wysokie Mazowieckie dla przeznaczenia
gruntéw do zalesienia i ustalenia obszaréw z zakazem zabudo-
wy, opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewoédztwa Pod-
laskiego Nr 207, poz. 2013 z dnia 19.08.2006 r. w ktérym potozo-
na jest na terenie oznaczonym na rysunku planu symbolem oraz
8Z dla ktérego ustalono przeznaczenie: perspektywicznych zt6z
surowcéw pospolitych.

Cena wywotawcza 10.737,00 zt.

Wadium 1500,00 z.

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony naleizny poda-
tek VAT, wedtug stawki obowiazujacej na dzien zbycia nieruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium
w pieniqdzach najpézniej do dnia 06.07.2021 r. na konto Urzedu
Gminy w BS Wysokie Mazowieckie Nr 22 8774 0000 0008 6466
2000 0040 osobno na kazdq nieruchomosc.

Dowéd whiesienia wadium przez uczestnika przetargu podle-
ga przedtozeniu komisji przetargowe] przed otwarciem przetar-
gu. Wadium, wpfacone przez uczestnika przetargu, ktory przetarg
wygrat, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia.

Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nieruchomosci nie przystapi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

W6jt Gminy zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek oferty.

Szczegdtowych informacji mozna uzyskac w pokoju nr 31 tutej-
szego urzedu lub pod tel. 862757441 oraz na stronie internetowej
www.gmwm.pl oraz BIP. Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogto-
szen w siedzicie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie i wtasci-
wych sofectw.

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35,
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. Dz. U. z 2020, poz.
1990) podaje do publicznej wia-
domosci, ze od dnia 27.05.2021
r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Czyzewie,
ul. Mazowiecka 34 zostat wywie-
szony na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy i wydzierzawienia.

Szczegotowe informacje udzie-
lane s3 w Urzedzie Miejskim
w Czyzewie, ul. Mazowiecka
34, pok. nr 7, tel. 86 2760536,
86 2755036.

Zamawiaj wiecej

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Final bedzie nalezat do nich?
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Aleksandra Zebrowska i Anna Sejnowska. Fot. Marcin Kossakowski

Anna Sejnowska z Jeziorka (gm.
Pigtnica) i Aleksandra Zebrowska
z Lomzy s3 wéréd 19 finalistek Miss
Nastolatek Ziemi Lomzynskiej 2021.
Ktéra z nich osiagnie sukces w finale
konkursu 26 czerwca w Lomzy? Obie?

Ola (17 lat) jest uczennicg II Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im. Ma-
rii Konopnickiej w Lomzy. W wol-
nych chwilach gotuje, piecze i probuje
swoich sit w przyrzadzaniu nowych
potraw. W zyciu najwazniejsza jest

.

dla niej rodzina. W drugim czlowie-
ku najbardziej ceni szczeros¢ i empa-
tie. Najwiekszymi autorytetami sa dla
niej rodzice. Tata, ktory od zawsze byt
i jest wzorem do nasladowania m.in.
w kwestii bezinteresownej pomocy
innym oraz mama, ktéra uczy wy-
baczania w kazdej zyciowej sytuacji.
W przyszioci chciataby pracowac ja-
ko dietetyk.

Ania (15 lat) jest uczennicg Szko-
ly Podstawowej w Pigtnicy. Jej pasja
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jest pitka nozna. W zyciu najwazniej-
sze s3 dla niej rodzina oraz realizo-
wanie swoich pasji. Najwiekszym au-
torytetem jest dla niej mama, ktéra
nigdy sie nie poddaje, jest niezalez-
na i niejednokrotnie udowodnita, ze
w zyciu trzeba potrafi¢ radzi¢ sobie
samemu. W przysztosci chciataby
dostaé sie na Uniwersytet Jagiellon-
ski na kierunek lekarski, a kilka lat
pozniej by¢ pelnym pasji oraz em-
patii lekarzem.

Kiedy rzucic

Jaka jest szansa, ze palenie odejdzie do lamusa w naj-
blizszym czasie? Prawdopodobnie szybciej, niz sama ni-
kotyna. W krajach powaznie dotknietych nikotynizmem,
jak Francja czy Wielka Brytania, zaleca si¢ zastapienie
tradycyjnych papieroséw nowoczesnymi alternatywami.

Z opublikowanego niedawno, sicdmego juz raportu
Public Health England na temat korzystania z e-papiero-
sow wynika, ze ,,zebrane dane $wiadcza, Ze e-papierosy
byly znaczaco bardziej skuteczne w ulatwianiu rzucenia
palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza’. Obecnie wiele
badan koncentruje sie takze na poréwnaniu szkodliwosci
tradycyjnego palenia z nowa forma przyswajania tytoniu
- za poérednictwem aerozolu, wydzielanego przy podgrze-
waniu wktadéw tytoniowych.

Rynek wyrobow, ktére sa zamiennikami dla klasycznych
papierosow dynamicznie sie rozwija i bedzie si¢ z pewnoscig
ciagle zmienial. Umozliwia to rozwoj technologii, a takze
wciaz trwajace prace badawcze. Na rynku istnieje kilka roz-
nych alternatywnych kategorii: e-papierosy, podgrzewacze
tytoniu, a takze relatywnie nowy w Polsce tyton do zucia

—
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w saszetkach, np. Epok. Doustne produkty
nikotynowe s bardzo popularne w Skandy-
nawii, a dla ich uzytkownikow istotny moze by¢
fakt, Ze mozna ich uzywac wlasciwie w kaz-
dym miejscu i czasie, ponadto wyste-
puja w roznych wariantach stezenia
nikotyny. Warto wiedziec, ze w Nor-
wegii odsetek 0sob uzywajacych tytoniu do zucia juz dzi-
siaj jest wyzszy, niz palgcych.

Podgrzewacze tytoniu pojawily si¢ pozniej, niz e-pa-
pierosy, ale sg kategorig bardzo dynamicznie si¢ rozwija-
jaca. Wazne jednak, by siegaé po te gruntownie przebada-
ne, i tak, np. na urzadzeniu glo Hyper przeprowadzono
jak dotad 44 testy behawioralne, 164 analizy chemiczne,
46 badan Klinicznych i 75 testow okreslajacych wplyw na
komérki organizmu. Urzadzenie daje mozliwo$¢ regulo-
wania intensywnosci doznania przy pomocy dwoch try-
béw - standardowego lub intensywnego (boost), co moze
by¢ istotne z punktu widzenia zaspokojenia pewnych na-
wykow, czy tez tzw. ,rytuatow’”. Wykazano, ze gdy palacze
wymienili tradycyjne papierosy na uzywanie podgrzewacza
tytoniu w warunkach ambulatoryjnych, ich ekspozycja na
toksyczne zwiazki z dymu papierosowego zostata znaczaco
zmniejszona. Dla wiekszo$ci badanych biomarker6w eks-
pozycji, spadek ekspozydji byt taki sam jak w grupie kon-
trolnej, ktéra zaprzestata palenia - podsumowuja autorzy
publikacji Changes in Biomarkers of Exposure on Switching

~ Froma Conventional Cigarette to the glo Tobacco Heating

Product: A Randomized, Controlled Ambulatory Study.

00

Mitos$¢ silniejsza
niz smierc

Piekny dom, zdolna szesnasto-
letnia cérka, dobry maz na dobrym
stanowisku. Oboje bylismy znani,
szanowani.

I nagle spadfa na mnie mi-
tos¢ z sitg nie do pokonania. Je-
stem uczciwa i gleboko wierzaca.
Zrywatam, odchodzitam od nie-
go (to byl nasz wspdlny przyja-
ciel, rozwiedziony) i znéw serce
brato gore. Ciagta walka sumienia
z uczuciem i jeszcze wadzenie sie
z Bogiem, przekonywanie, btaganie
o skrawek tego szczescia. Raz sobg
gardzitam, raz bytam szczegsliwa.
Nie potrafitam odej$¢ ani od me-
za (w glosnym skandalu skrzyw-
dzi¢ rodzing), ani od Piotra (imi¢
zmienione). To zawieszenie mnie
zabijato.

Po roku chciatam juz tylko
jednego: niech sie to wszystko
wreszcie skonczy! Bytam $mier-
telnie zmeczona, widzialam jed-
no rozwigzanie. Nie wiem, czy
kto$ mnie zrozumie, takie pie-
kfo i takie niebo trzeba samemu
przezy¢. Wybratam dobry mo-

i ment: corka wedrowata po go-
i rach, a maz w piatek rano wyje-

chal na szkolenie do Warszawy.
Piotr byt u matki w Biatymsto-
ku. Obaj mieli wréci¢ w niedziele
wieczorem. Miatam duzo czasu.

Napisatam list do meza pro-
szac, by mi przebaczyt. Modlitam
sie tez do Boga: ,Wybacz mi Pa-
nie te zbrodnie z mitosci”. Tablet-
ki, koniak, zabdjcza mieszanka...

Obudzitam si¢ w szpitalu.

W piatek wieczorem mgz za-
dzwonit do domu. Nikt nie od-
powiadat. Jakas sita wypchnela
go z sali narad. Gnat ponad set-
ka w deszczu i w ciemnosci. Le-
karz powiedzial: ,,Przyjechat pan
w ostatniej chwili”.

Rozwiedli$my sie, ale pozosta-
jemy w przyjazni.

Jestem z Piotrem, mamy synka.

M6j maz poznat uroczg kobie-
te i tez ma syna.

HANNA WRZOS

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Bomba” o bombie
w 7 szkotach

Falszywy alarm o podtozeniu
bomby otrzymaly cztery szkoty
w Lomzy: Zespot Szkot Mecha-
nicznych i Ogoélnoksztatcacych nr
5, Zespot Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7, Szko-
ty Katolickie, Szkota Podstawowa
nr 1 oraz szkoty w Szczepankowie,
Rydzewie i Jedwabnem. Kazda taka
informacje sprawdzali fomzynscy
policjanci. Podobne wiadomosci
wplywaty we wtorek, 25 maja do
wielu szkot w calej Polsce. Mogto
to miec¢ zwigzek z rozpoczynaja-
cym si¢ egzaminem 6smoklasisty.
We wtorek pisali sprawdzian z je-
zyka polskiego.

Zaraza na drogach
B Ponad 2 promile alkoholu miat
w sobie mieszkaniec (57 lat) powia-
tu kolnenskiego, ktéry seatem wje-
chat w barierki na moscie na drodze
miedzy Turoslg a Cieciorami.
@ ,Ledwo wsiadl do busa i od-
jezdza nim’, powiadamiali policje
mieszkancy, gdy zauwazyli zata-
czajacego sie kierowce, wsiadaja-
cego za kierownice. Jak informuje
mlodsza aspirant Justyna Janowska
z KMP w Lomzy, patrol mial go
juz po kilkudziesieciu sekundach.
Badanie alkomatem wykazato, ze
»kierowca” busa ma 3,5 promila
alkoholu w organizmie.
M 2,4 promila mial motorowerzysta
(43 lata), pomykajacy skuterem po
gminie Pigtnica w pigtek; tuz przed
godz. 21. Jego takze ,,zakapowali”
ci, ktorzy widzieli, ze pit wezesniej
alkohol. Po sprawdzaniu w poli-
cyjnych systemach okazalo sie, ze
nigdy nie posiadal prawa jazdy.
B Nie bez przyczyny wjechal bmw
w ogrodzenie na ul. Nowogrodzkiej
w Lomzy, uszkadzajac po drodze
inny pojazd. Jechat ,,pod wplywem”
1,4 promila
W ,Tylko” 1,3 promila miat w sobie
kierowca (28 lat) daci, ktéry wje-
chal w nowy budynek KRUS na ul.
Gielczynskie;j.

Widzenia w wigzieniu
od 1 czerwca

Od 1 czerwca wroci¢ maja
widzenia w wigzieniach. Z ob-
ostrzeniami: na widzeniu beg-
dzie mogta by¢ tylko jedna osoba
w ustalonych wczesniej godzi-
nach, a jego czas nie bedzie mogt
przekroczy¢ jednej godziny. Od

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

1 lipca planowane jest, w zalez-
nosci od sytuacji epidemiolo-
gicznej, zwigkszenie liczby 0sob
mogacych by¢ jednoczesnie na
widzeniu z uwzglednieniem nie-
pelnoletnich.

Zasneta w czasie jazdy
Jadaca bmw krajowg ,,6sem-
ka” prawdopodobnie zasneta za
kierownica, nagle zjechata z dro-
gi i przecinajgc ogrodzenie ekspre-
séwki oraz droge serwisowa, wy-
ladowata na skarpie na wysokosci
Rutek-Kossakow (trasa Biatystok
— Zambroéw). Zostata przetrans-
portowana do szpitala.

Podpalali, by zarobi¢

Proces dwéch mtodych
(22 i 23 lata) bylych strazakow
ochotnikéw rozpoczal sie przed
Sadem Rejonowym w Biatym-
stoku. Sg oskarzeni o podpalenie
w gminie Michalowo drewniane-
go budynku gospodarczego, sto-
doly z przylegajacym warsztatem
i altanki, by bra¢ udziat w gasze-
niu i dostawac za to pienigdze.
W sumie spowodowali straty na
149 000 zt.

Znalezione
jak kradzione!

Mieszkaniec (32 lata) znalazt
karte bankomatowa na chodni-
ku w Lomzy i zamiast oddac ja
wlascicielowi lub zanies¢ na poli-
cje, udat sie z przyjaciotka (37 lat)
na zakupy. Korzystajac z karty
w dwoch sklepach spozywczych
zaplacili nig glownie za alkohol
oraz papierosy ponad 400 zt. Stang
przed sadem, a jak wyjasnia Justy-
na Janowska z fomzynskiej policji,
placenie znaleziong lub kradzio-
ng karta traktowane jest jak kra-
dziez z wlamaniem.

Przemyt na 6 milionow

Podlascy pogranicznicy z poli-
cjantami Centralnego Biura Sled-
czego wytypowali do kontroli ja-
dacego S8 koto Raczek tira na
litewskich numerach rejestracyj-
nych. W trakcie sprawdzania cie-
zaréwki okazalo sie, ze w naczepie
zamiast deklarowanych materia-
téw termoizolacyjnych, znajdujg
si¢ ogromne ilosci przemycanych
biatoruskich papieroséw: 400 tys.
paczek o szacunkowej wartosci bli-
sko 6 mln z}. Kierowca i jego tir zo-
stali zatrzymani.

Tak skonczyta sie nieostrozna jazda mtodej (21 lat) kobiety, ktéra
na niestrzezonym przejezdzie w Dabrowach-Eazach koto Szepieto-
wa doprowadzita do zderzenia z pociagiem relacji Suwatki — Krakow.
Jechata sama, trafita do szpitala, a z nig ciezarna pasazerka pociagu.
Fot. KPP Wysokie Mazowieckie

Ratunek na policyjnym sygnale

Policjantka z Komendy Powiatowej Policji w Grajewie star. sierz. Ka-
rolina Romanowska (na zdjeciu) pilotowata w godzinach szczytu samo-
chéd, ktérym zona wiozta do szpitala czesciowo sparalizowanego meza
z podejrzeniem udaru. Powiadomita o tym dyzurnego grajewskiej ko-
mendy, ktéry zawiadomit personel szpitala. Po kilku minutach chory
byt pod opieka specjalistow. Fot. policja

Az 79 kierowcéw na 101 skontrolowanych jednego dnia samocho-
déw na drogach powiatu tomzynskiego przekroczyto dozwolona pred-
kos¢. Dwoch powyzej 50 kilometrow na godzing utracito prawo jazdy.
Komentarz moze by¢ jeden: przerazajace! Fot. KMP Lomza
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Poradnia psychelaega

Chce zosta¢ sama w domu

Na poczatku lipca jade na dwa
tygodnie do rodziny. Dotad mo-
ja corka zawsze wszedzie ze mna
jezdzila, a teraz juz kategorycz-
nie zapowiedziala, ze nie jedzie.
»Mam prawie 18 lat, nie jestem
dzieckiem...”, powiedziala. Bo-
je sie, ze porobi jakichs glupot
i w ogéle co bedzie robila sama
przez dwa tygodnie?

Jola

Tak to juz jest w wychowaniu, ze
rodzice musza wycofywac si¢ po-
woli z kontroli nad dzie¢mi. Najle-
piej, jesli owa kontrola wycofywa-
na jest stopniowo, a nie radykalnie
(,,Jak bedziesz miec 18 lat, to so-
bie réb, co chcesz”). Boi sie Pani,
ze corka ,,narobi gtupot”. Pytanie:
czy ten lek jest uzasadniony, czy
»Na zapas’.

Co warto zrobi¢, aby decyzja
byta jak najbardziej trafna i racjo-
nalna? Prosze dowiedziec sig, dla-
czego nie chce jechaé, czy ma plan
spedzenia czasu, jak chce rozwia-
za¢ sprawe z jedzeniem, pieniedz-
mi itp. Po takiej rozmowie bedzie
jasniejszy obraz.

Druga sprawa. Czy jest szansa
sprawowania w jaki$ spos6b pie-
czy nad corkg ,,na odleglosc”? Na

Pasztet podiaski

Skiadniki

e 1 kg topatki wieprzowej

e 50 dag watroby drobiowej lub
wieprzowej

e 2 szklanki suszonych grzybow
lesnych

o 2 czerstwe bulki

® 6 jajek

e zmielony susz grzybowy

e cebula

e marchewka

e pietruszka

e liScie laurowe

e 5 ziarenek ziela angielskiego

e gatka muszkatalowa

przyklad, uméwienie si¢ z nig na
telefon, na wizyte kogos z rodziny
w domu itp. By¢ moze to byloby dla
Pani uspokajajace. Dwa tygodnie
to sporo czasu. Moze lepiej, jesli
cérka pojedzie z Panig na tydzien,
a potem wroci albo zostanie na ty-
dzien w domu, a potem dojedzie?
Powinna Pani tez corce jasno
powiedzie¢, czego naprawde sie
boi oraz pod jakimi warunkami
zgodzitaby si¢ na jej zostanie. Kon-
kretnie, a nie ogélnikami.
Ostatnia rzecz. Po tym, jak Pani
z nig porozmawia, uspokoi si¢ Pani
albo nie. Jesli sie Pani nie uspokoi,
prosze cérce uczciwie powiedziec,
dlaczego si¢ Pani nie uspokoita.
Ten komunikat powinien mie¢ taki
podtekst: ,,Jesli to i to by si¢ zmie-
nilo, to bym sie zgodzita...”
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® ostra papryka
e kminek
® sol, pieprz

Suszone grzyby namocz i od-
staw na dwa kwadranse, nastep-
nie obgotuj do migkkosci. Potem
odcedz i posiekaj na drobno, ale
nie wylewaj wody. Migso pokrdj
w kawaltki i obsmaz na patelni. Po-
kréj warzywa i cato$¢ przet6z do
garnka z dodatkiem lisci lauro-
wych, zalej woda od grzybéw i dus
do migkkosci. Obsmaz watrébke
na patelni, mocz czerstwe butki
w mleku. Potacz z duszonym mie-
sem, warzywami, grzybami i ca-
tos¢ przepu$é przez maszynke do
migsa. Do masy dodaj dwie lyzki
grzybowego proszku, wbij jajka
i wsyp przyprawy. Wyréb doktad-
nie, sprébuj czy nie trzeba dodac
wiecej przypraw (ostatni moment
na poprawki). Blaszki (kekséwki)
posmaruj ttuszczem i obsyp bul-
kg tartg. Piecz w 180 stopniach
przez 40 minut.
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Pytanie intymne
Jest mi w 16zku bardzo dobrze.
Czuje, Ze ten moment jest bardzo
blisko, Ze juz i... nie nadchodzi.
Tak nie jest zawsze, ale nie wiem,
od czego to zalezy. Kochamy si¢
podobnie i raz osiggam wszyst-
ko, a kiedy indziej tylko prawie
wszystko. Czy to znaczy, Ze nie
jestem zdolna do pelnego prze-
Zywania orgazmu?
Mira
Z pewnoscig zdolna. Trzeba tyl-
ko pomysleé, co czasem go utrud-
nia. Przyczyn moze byc kilka. Pierw-
sza, bardzo wazna, to odpowiednia
gra wstepna. Aby bylo dobrze, nie
mozna jej bagatelizowac i skracac.
Ona przygotowuje kobiecy uklad
krwionos$ny i nerwowy do odczu-
wania przyjemnosci. Dzigki piesz-
czotom zwieksza sie wrazliwos$¢ cia-
ta na bodzce, szczegdlnie wrazliwe
staja sie narzady piciowe. Wtedy naj-
mniejszy dotyk wywoluje reakcje

Fot. pixabay

erotyczne. Gry wstepnej nie nale-
zy przerywa¢ w momencie, gdy po-
chwa staje si¢ wilgotna. Wigkszos¢
mezczyzn uwaza, ze kobieta jest juz
gotowa. A jest to dopiero poczatek
rozbudzenia ciala. Grze wstepnej
nalezy poswieci wiecej czasu. Dru-
gim hamulcem orgazmu jest stres.
Gdy moézg ,opanowany” jest jakims$
przezyciem, blokuje si¢ wydzielanie
substancji odpowiedzialnych za od-
czuwanie przyjemnosci. Pieszczoty
sprawiaja mniejszg rado$¢, trudniej
skoncentrowac si¢ na doznaniach
i osiggna¢ rozkosz. Przy stresie le-
piej wzajemne kontakty zakonczy¢
na przytuleniu si¢ do siebie, a seks
odlozy¢ na pozniej. I jeszcze jedna
rada: pod koniec zblizenia m¢zczy-
zna nie powinien zmienia¢ tempa
stosunku. Kobieca rozkosz rodzi si¢
w wyniku pewnej rytmicznosci i po-
wtarzalnosci bodzcéw. To jednorod-
ne tempo umozliwia osiggniecie or-
gazmu kobiecie, a takze mezczyZnie.

lekarz domowy
Chciatbym skorzystac z sanato-
rium. Jakie warunki nalezy spelnic?
Pawel
Z leczenia uzdrowiskowego ma
prawo skorzysta¢ kazdy ubezpieczo-
ny, kt6ry otrzymat od lekarza skiero-
wanie na takie leczenie. Lekarz bierze
pod uwage stan zdrowia i wskaza-
nia, ktdre uzasadniaja odbycie kura-
cji uzdrowiskowej. Skierowanie jest
wazne 18 miesiecy. Zostaje przekaza-
ne do oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia z kompletem wynikéw
badan, ktére musi wykonac pacjent
(badania krwi, moczu, zdjecie klatki
piersiowej, EKG). Fundusz rozpatru-
je skierowanie nie p6zniej, niz 30 dni

Przy leczeniu sanatoryjnym
pacjent placi za przejazdy do
i z sanatorium oraz cz¢$ciowo
pokrywa koszty zakwaterowa-
nia i wyzywienia (rolnicy, ubez-
pieczeni w KRUS, nie placg za
nic i zwraca im sie koszty prze-
jazdow).

Leczenie uzdrowiskowe nie
stanowi podstawy do zwolnienia
z pracy, pacjent moze korzystac
z turnusu w ramach urlopu.

Podstawa do zwolnienia z pra-
cy jest pobyt w szpitalu uzdrowi-
skowym. Chory otrzyma wéwczas
za$wiadczenie, usprawiedliwiajace
czasowg nieobecno$¢ w pracy. Tur-
nus trwa 21 dni, a w okreslonych

od daty wplyniecia. przypadkach 28 dni.

Pad paragrafem wniosku nalezy dolaczy¢ zaswiad-
Zona jest alkoholiczka. Sprze-  czenie z poradni przeciwalkoho-

daje z mieszkania réze rzeczy,aby  lowej. Zona bedzie badana przez

mieé na wodke. Nie chce podda¢
si¢ leczeniu. Czy mogg j3 ubez-
wlasnowolnic?
Edward
Alkoholizm moze by¢ przy-
czyng do ubezwlasnowolnienia.
Z wnioskiem o ubezwlasnowol-
nienie trzeba wystapic¢ do sadu. Do

biegtych. Oni ocenia, jaka jest jej
zdolnoéé do samodzielnego kie-
rowania swoim postepowaniem,
czy jest w stanie o sobie decydo-
wa¢ i prowadzi¢ wlasne sprawy.
Na podstawie oceny bieglych, sad
moze orzec o czgéciowym lub cat-
kowitym ubezwlasnowolnieniu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Marzenia o lesniczéwce: myslg
o Tobie, ze jestes samotnikiem,
ale tak nie jest. Ty tylko nie lubisz
wielkiego gwaru i tloku. W towa-
rzystwie zachowujesz rezerwe. Ale
zawsze jeste$ blisko tam, gdzie ktos
potrzebuje pomocy, mozna na Cie-
bie liczy¢, dotrzymujesz danego sto-
wa, cho¢by$ miat na tym stracic.
Marzenia o domu z ogrodem:
zyjesz w tempie, ciggle na wyso-
kich obrotach. Cele, ktére stawiasz
przed sobg dos¢ czesto zmieniasz
pod wptywem innych. Brak Ci pew-
nosci siebie i sily przebicia. Gdy
jestes w swoim ,ogrodzie” i ana-
lizujesz niepowodzenia, chcesz si¢
zmienic. Ale trudno Ci to wycho-
dzi. Jestes towarzyska/i i tryskasz
optymizmem.

Marzenia o chacie nad jeziorem:
nie cierpisz pedanterii, lubisz spo-
koj, kochasz nature. Nie masz wielu
przyjaciot, bo ludzi traktujesz z dy-
stansem. Trudno Ci utozy¢ harmo-
nijne zycie. Ale, gdy sie do kogos
zblizysz, zaufasz mu bezgranicznie,
bedziecie razem dostrzegac pigkno
w trawach...

Marzenia o starej willi: kochasz
to, co piekne, z rezerwy traktujesz
wszelkie nowosci. Potrafisz narzu-
ci¢ swoje zdanie. Probuj stuchac in-
nych, bo oni tez maja wiele cieka-
wego do powiedzenia. Nie zamykaj

sie w swojej ,willi’, badZ otwarty na’

kontakty z ludZmi i czerp z nich ra-
dos¢ i mtodosé.

Marzenia o apartamencie: w Two-
im zyciu osobistym i zawodowym
jest wszystko uporzadkowane. Nie
ma w nim miejsca na porzucong na
kanapie koszulke... Pachnie nuda.
Zyjesz wedtug schemat6w i dlate-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co o Tobie méwi
wymarzony dom?

go tatwo Cie przewidzie¢. Szybko
mozesz by¢, niezaleznie od metry-
ki, zyciowym starcem.

Marzenia o mieszkaniu w bloku:
mato w Tobie $mialosci, a marze-
nia rzadko przekraczaja realistyczne
mozliwosci. A mozesz siegac wy-
zej. Jest w Tobie serdecznos¢, masz
wielu przyjaciél, na ktérych zawsze
mozesz liczy¢. Korzystaj z ich rad.

BANK'KAWAEOW,

Wyglada na to, ze jedyny sasiad
Polski, z ktérym nasz rzad nie ma
zadnych zatargéw, to Baltyk.

— Tato, kto to jest ten caly pre-
zes PiS?

— To jest, synku, taki gos¢, kto-
ry rozwigzuje wszystkie problemy
w naszym kraju, bez ktérego bysmy
tych problemoéw nie mieli.

— Halo, méwi Kowalski. Panie
doktorze, prosze natychmiast przy-
jecha¢, poniewaz moja zona ma
ostry atak wyrostka robaczkowego!

- Spokojnie panie Kowalski.
Dwa lata temu osobiscie wycia-
lem panskiej zonie wyrostek ro-
baczkowy. Czy styszat pan kiedys,
aby cztowiekowi po raz drugi po-
jawit sie wyrostek?

— A czy pan slyszal, doktorze,
ze u czlowieka moze si¢ pojawic
druga zona?

2-%

Facet kupuje papierosy, a tam na-
pis ,,Palenie powoduje impotencjg”.

— A tych z rakiem pani nie ma?

— Co robi fotograf po powro-
cie do domu?

— Zdjecie butéw.

— Sasiedzie, co pan tak wczoraj
wieczorem wrzeszczal na zone?

— Bo nie chciala powiedziec,
na co wydata wszystkie pienigdze.

— A dlaczego pan jeszcze glo-
$niej wrzeszczat dzi$ rano?

- Bo powiedziata.

Student uniwersytetu zdaje eg-
zamin z logiki.

Profesor: — Samolot przewozit
500 cegiel. Jedna cegla wypadta
z samolotu. Ile cegiet pozostato na
pokladzie?

Student: — Coz, to proste! 499!

Profesor: — To prawda. Na-
stepne pytanie. Jak umiesci¢ sto-
nia w lodéwce w trzech krokach?

Student: — 1. Otworz lodéwke,
2. Umies¢ stonia 3. Zamkng¢ lo-
dowke.

Profesor: Nastepne. Jak umie-
§cic jelenia w lodowce w czterech
krokach?

Student: — 1. Otworz lodowke.
2. Wyciagnij stonia. 3. Wsadz je-
lenia. 4. Zamknij lodowke.

Profesor: — Doskonale! Nastep-
ne pytanie. Krol zwierzat lew ma
urodziny. Przyszly na nie wszyst-
kie zwierzeta, z wyjatkiem jedne-
go. Ktorego?

Student: — Jelen. Bo jest w lo-
dowee!

Profesor: — Swietnie! Nastepne.
Czy babcia moze przejs$¢ przez ba-
gna, na ktérych zyja krokodyle?

Student: — Oczywiscie, ze moze.
Krokodyle s3 na urodzinach u lwa.

Profesor: — Doskonale. A teraz
ostatnie pytanie. Babcia przecho-
dzac przez bagna, niestety, zgine-
fa. Jak?

Student: - Yyy... eee... utonefa?

Profesor: — No i oblate$ synku.
Cegla cos ci mowi?
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Tu warto by¢ —
' Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

B Czynna jest wystawa ,,Z zestania na wyzyny nauki. Polscy badacze
Syberii’, przyblizajaca naukows dziatalno$¢ zestaricow podczas odby-
wania kary za udzial w powstaniach i dziatalnosci niepodlegtosciowe;.
Sa wérod nich: Benedykt Dybowski, starszy brat Marszatka Bronistaw
Pilsudski, Ewa Feliniska, Jan Czerski i urodzony w Bogutach Wielkich

Wiktor Godlewski. Autorka prezentowanych na wystawie portretéw |

jest malarka pochodzenia jakuckiego Paulina Kopestynska.

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86

2722991):

® Koncert ,,Cudownych Rodzicow mam.. ., organizowany przez |
Stowarzyszenia Partita i Kultura Niezalezna; niedziela, 30 maja, ;

0 godz. 18.00.

B Swiatowy Dzieri Mleka w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja |

36). W progamie: wystep ZPiT ,Grajewianie’, pokazy robienia sera

czerwca, godz. 11.00 — 14.00. Wistep wolny.

Kolno

Kolnenski Osrodek Kultury (ul. Konopnickiej 4, tel. 506 182 485):
B Kabaret Mtodych Panéw; $roda, 9 czerwca, godz. 17.30 i 20.15.
Bilety w Osérodku lub na biletowakasa.pl i biletynakabarety.pl.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Czarodziejski fagot” w wykonaniu orkiestry Filhamonii
pod goécinng dyrygentura Jacka Rogali i solistkg Alicja Kieruzelska
(fagot); transmisja online na zywo www.facebook.com/filharmonia-
lomza; czwartek, 27 maja, godz. 18.30.

B ,Koncert papieski” w Parku Jana Pawta II z okazji 30 rocznicy wizyty
papieza w tym miejscu w Lomzy. Wystapia: Hanna Zajaczkiewicz —
sopran, Malgorzata Marczyk — fortepian oraz Kwartek Smyczkowy
Filharmonii w sktadzie Cezary Gojski — I skrzypce, Agnieszka Sobo-
lewska — II skrzypce, Adrian Stanciu — altéwka, Iga Marta Ludkiewicz
- wiolonczela; piatek, 4 czerwca, godz. 19.00. Wstep wolny.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Rozstrzygniecie i gala wreczenia nagréd laureatom XIX Konkursu
Poetyckiego im. Jana Kulki z promocja ksigzki J. Kulki ,,I powraca
wiatr..” oraz recitalem wokalisty, pianisty, gitarzysty, kompozytora
i autora tekstow piosenek Krzysztofa Napiorkowskiego; sobota, 29
maja, godz. 18.00. Wstep wolny.

B Festyn muzyczny na Starym Rynku z okazji Dnia Dziecka z wy-
stepem Studia Emdek i koncert laureatéw internetowego Festiwalu
Piosenki ,,Nie daj sie, $piewaj” i niespodziankami; wtorek, 1 czerwca,
godz. 12.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
Wernisaz wystawy malarstwa Dariusza Gumowskiego (Galeria
Sztuki ,,Labirynt”), piatek, 28 maja, godz. 17.00. Wstep wolny.

B Koncert Zespotu ,,Camerata” z okazji Dnia Dziecka; niedziela,
30 maja, godz. 19.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 27 maja — ,Sound of Metal’,
| godz. 17.00 i ,,Dobry fotr’, godz. 20.00; 28 maja — ,Dobry lotr’, godz.
17.00 i ,,Poznajmy sie jeszcze raz’, godz. 20.00; 29 maja — ,Supernau-
czycielka’, godz. 14.00 oraz ,,Poznajmy sig jeszcze raz, godz. 17.00
i ,Dobry fotr”, godz. 20.00; 30 maja - ,,Supernauczycielka’, godz.
14.00 oraz ,,Dobry lotr”, godz. 17.00 i ,Poznajmy si¢ jeszcze raz’,
| godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 28 maja - 3 czerwca — ,Waleczne
| rybki’, godz. 15.30 oraz ,Tajemniczy ogréd’, godz. 17.15 i ,Sound of
Metal’, godz. 19.30.

Zagtosuj na Sylwie z Szepietowa

Pochodzaca z Szepietowa Syl-
wia Moczydlowska bierze udziat
w Miedzynarodowym Festiwalu
Piosenki Dziecigcej i Mlodziezo-
wej Gdynia Open 2021. Mozemy
wspoméc mioda artystke z Lom-
zynskiego, glosujac online na pio-
senke ,,If I Ain't got you™

Sylwia jest uczennicg Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Wysokiem
Mazowieckiem. Gdynia Open Fe-
stiwal, to migdzynarodowy kon-
kurs dla mtodych wokalistow od
3 do 25 roku zycia. Postuchac Syl-

| wii oraz zaglosowac na nig mozna

| | nastronie: gdyniaopen.pl/glosowa-
i pieczenia sekacza, przejazdika wiejska bryczka, warsztaty tkackie |
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| nie-nagroda-publicznosci.
i malowanie odlewéw gipsowych, konkursy i zabawy; sobota, 5 | |

BARAN (21 III - 20 IV): pojawia
sie przeszkody, zaréwno w sprawach
rodzinnych, jak i osobistych. Mozesz
spotkaé sie z niechecia. Przystowie dla
Ciebie: ,,Gdzie wielu kucharzy, prze-
solona zupa” (czeskie).

BYK (211V - 20 V): w zasiegu re-
ki awans, nagroda, uznanie, a wokot
Ciebie duzo zyczliwosci. Przyslowie
dla Ciebie: ,,Chleb szczescia posmaro-
wany jest mastem z obu stron” (fran-
cuskie).

BLIZNIETA (21 V - 20 VI):
piekna tecza w uczuciach. Jednak
dadza o sobie zna¢ zadawnione
sprawy i nieco skomplikuja Zycie.
Przystowie dla Ciebie: ,,Lepiej zapa-
li¢ $wieczke, niz narzekac na ciem-
no$¢” (chinskie).

RAK (21 VI - 22 VII):
ktos za Twoimi ple-
cami doleje oliwy do
ognia... Jedynym ra-
tunkiem jest opano-
wanie. Przystowie dla Ciebie:
,Czlowiek w gniewie siada na dzikie-
go konia” (amerykanskie).

i

LEW (23 VII - 22 VIII): niewyklu-
czona podréz oraz spory wydatek.
Przystowie dla Ciebie: ,,Brak wia-
domosci, to dobra wiadomos¢” (an-
gielskie).

PANNA (23 VIII - 22 IX): mo-
ze Cie dopas¢ drgniecie uczucio-
we. Jednak przed decyzja zaczniesz
sie waha¢. Przystowie dla Ciebie:
,»Kto nie ryzykuje, nie pije szam-
pana’ (polskie).

o

WAGA (23 IX - 23 X): kto§ moze
probowa¢ wplata¢ Cie w awanture lub
niepewny interes. Nie daj si¢ zwiesc!
Przystowie dla Ciebie: ,,IdZ prosta
droga, a nie zabtadzisz” (polskie).

SKORPION (24 X - 22 X1): jesli
nie przegapisz sygnalow, moze byc
bardzo ciekawie. Pora na wiecej od-
wagi. Przystowie dla Ciebie: ,,Kogo
nie ciekawi niespodziewane, ten go
nie odkryje’, Heraklit z Efezu.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
w Twoim zwigzku uczuciowym poja-
wi sie. .. zima. Uda Ci sie z tego wyj$¢
na prosta przez cierpliwos¢. Przysto-
wie dla Ciebie: ,,Praca jest potowa
zdrowia” (szwedzkie).

KOZIOROZEC (22X11-201):
kto$ bedzie probowal ,,zamie-

o sza® w Twoich uczuciach.
';/\.,,\ Wykazesz sie odporno-
. 4cig na stres i powoli

2 wszystko wroci na swo-

“w-*..——;/( ; je miejsce. Przystowie dla

Ciebie: ,,Kto ma glowe na kar-
ku, ten i czapke zdobedzie” (egipskie)-

WODNIK (211- 19 I1): znakomi-
ty czas na okazanie sympatii, z ktora
od dawna si¢ kryjesz, a 0 czym dru-
ga strona doskonale wie. Nie zwlekaj!
Przystowie dla Ciebie: ,,Biede i mitosc
najtrudniej ukry¢” (duniskie).

RYBY (2011 - 20 TI): pewne kom-
plikacje w uczuciach. Nadciggna
ciemne chmury i zagrzmi. Ale po
burzy zawsze jest storice! Przystowie
dla Ciebie: ,Od jednego ciecia drze-
wo nie pada” (wloskie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Z Kupisk na lgrzyska
w Tokio!

Miedzynarodowa Federacja Zapa-
énicza opublikowala liste sedziow w za-
pasach, ktérzy beda sedziowali Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio. Na liscie jest
Karol Eebkowski, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Kupiskach. To juz drugie
Igrzyska z udziatem Karola Lebkow-
siego, pprzednio sedziowal Igrzyska
w Rio De Janeiro w 2016 roku.

Igrzyska w Tokio odbeda sie od
23 lipca do 8 sierpnia, natomiast zapa-
sy beda rozgrywane od 1 do 7 sierpnia.

Tego niewatpliwego zaszczytu po-
gratulowaly naszemu jedynemu se-
dziemu olimpijskiemu w historii
wladze Eomzy. ,Kontakty” takze ser-
decznie gratuluja!

Biegi Papieskie
w Szczuczynie
Dzien Dziecka z ,,Biegami Pa-
pieskimi” i zabawami organizuja
w Szczuczynie 1 czerwea (godz. 9.00)
Biblioteka-Centrum Kultury, Urzad
Miejski i Zespot Szkot w Nieckowie.
Wigcej informacji, tel. 86 2621036,
862621037 i 501639043.

Dzieri Dziecka w Zambrowie
Zrowerem
Z okazji Dnia Dziecka burmistrz
Zambrowa i Stowarzyszenie Sporte-
am zaprasza najmtodszych na Wyscigi
Rowerowe w sobote, 29 maja, na Sta-
dionie Miejskim w Zambrowie. Start
0 godzinie 11.00. Beda sie $ciga¢ w na-
stepujacych kategoriach: przedszko-
laki, uczniowie: rocznik 2012 - 2013,
rocznik 2010 - 2011, rocznik 2008 —
2009, rocznik 2006 - 2007. Zapisy na
stadionie od godz. 10.00 do 10.45.
Obowigzuja kaski rowerowe.

Maraton Pitki noznej
w Lomzy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lomzy zaprasza na Maraton Pitki
Noznej w sobote, 5 czerwca. Rozegra-
ne zostang: Turniej Mlodziczek i Tur-
niej Zakéw, Stadion Miejski (ul. Zjazd
18); Turniej 30+, Orlik (ul. Bernatowi-
cza 18) i Nocny Turniej Pitki Noznej
,Open’, Boisko MOSIR (naprzeciw Sta-
dionu Miejskiego). W kategorii Open
zglosilo sie juz dziewiec zespoléw na
dziesie¢ mozliwych: BTS Lomza, FC
Osiem Wilki Gminy L.omza, Bona Se-
ra FC, Kopanie L.omza, Tréjkat Eom-
za, Elmax Dachy Super Team, Skill
Squad, Rogowski Team oraz 30Plus.

Zgloszenia: mosir@mosir.lomza.
pl. Mecze rozpoczna sie od godz. 8.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Obserwacja nég pozwala na
uchwycenie objawow wielu cho-
16b, co powinno by¢ sygnatem, by
udac sie do lekarza.

Dna moczanowa

Obrzek i zaczerwienienie stawu
palucha, to objawy dny moczano-
wej, czyli podagry. Towarzyszy¢ te-
mu moze silny b6l w nocy lub po
przebudzeniu. Choroba polega na
odkladaniu si¢ nadmiaru kryszta-
6w moczanu sodu w tkankach i na-
rzadach, a w szczeg6lnosci w sta-
wach, gdzie dochodzi z czasem do
rozwoju przewleklego stanu zapal-
nego. Schorzenie dotyczy gtéwnie
mezczyzn po 40 roku zycia i kobiet
PO menopauzie.

Typowa dna moczanowa czgsto
towarzyszy takim chorobom, jak:
otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie, hi-
perlipidemia. Co ciekawe, czestos¢
wystepowania choroby zwieksza sie
wraz z dostatnim zyciem, o wigze
sie z dietg bogata w czerwone mig-
50, podroby i owoce morza.

Miazdzyca tetnic nog

Poczatkowo choroba moze prze-
biega¢ bezobjawowo. Jednak w mia-
re narastania zwezania sie tetnic ob-
serwuje sie szybkie meczenie nog,
uczucie mrowienia, a takze blado$¢
i ozigbienie stop. Najbardziej ty-
powym symptomem jest bol po-
jawiajacy sie w tydce podczas cho-
dzenia i ustepujacy w spoczynku.
Zwykle dolegliwosci dotycz jednej
nogi, w ktorej zmiany s bardziej
rozlegte. Niedokrwiona konczyna
jest zimna, charakteryzuje sie utra-
ta owlosienia i zanikami mies$nio-
wymi, a tetno na tetnicach ponizej
zwezenia jest nieobecne lub bardzo
stabo wyczuwalne.

W miare pogarszania si¢ ukrwie-
nia koniczyny dolnej, b6l pojawia si¢
réwniez w spoczynku (poczatkowo
umiejscowiony jest w palcach, na-

Fot, pisabay

stepnie obejmuje calg stope, a nawet
podudzie), pdzniej rozwija sie mar-
twica i niegojace si¢ owrzodzenia,
ktdre $wiadczg o bardzo powaznym
zaawansowaniu choroby, wymaga-
jacym pilnej hospitalizacji.

Cukrzyca

Wysuszenie, a nawet tuszcze-
nie sie skory, zrogowacenia, zani-
ki mie$niowe, palce mioteczkowate,
spowolnienie gojenia si¢ ran i ska-
leczen, to objawy stopy cukrzyco-
wej, przewleklego powiklania cu-
krzycy. Przyczyng jest miazdzyca
tetnic podudzia i stopy oraz uszko-
dzenie nerwow; co prowadzi do nie-
dokrwienia, znacznie utrudniajace-
g0 proces gojenia.

Wielu, ktérzy zauwazajg u siebie
pierwsze symptomy stopy cukrzy-
cowej nigdy nie leczylo si¢ na cu-
krzyce i nie wiedzialo, ze choruja.
Opoznienie prawidiowego leczenia
moze mie¢ powazne konsekwencje,
takie jak nieodwracalne deformacje
stopy, martwica, a nawet amputa-

cja konczyny.

Niedoczynnos$¢ tarczycy

Zimne stopy, sucha pekajaca skora
na pietach, famliwe i rozdwajajace sie
paznokcie, to objawy zwigzane z nie-
doczynnoscig tarczycy. Jesli poza wy-
mienionymi symptomami zaobser-
wujesz u siebie wypadanie wlosow,
ciggle uczucie zimna, obrzeki, a takze
brak energii, sennos¢, sktonnos¢ do
zapar¢, przyrost masy ciata lub trud-
n05ci z jej redukcja, warto udac sie do
lekarza ktory po badaniu lekarskim
zdecyduje o koniecznosci oznacze-
nia hormonu przysadki tyreotropi-
ny (TSH) i hormonéw tarczycy tréj-
jodotyroniny (T3) i tyroksyny (T4).
Czynnosc tarczycy jest kontrolowa-
na przez przysadke mézgows. Nie-
doczynnos¢ tarczycy leczy sie przyj-
mujac regularnie brakujace hormony
tarczycy, najczesciej przez cale zycie.
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Bieg z butelka mieka
OSM Piatnica

V Charytatywny Bieg z Butel-
ka Mleka z dochodem za wpisowe
na cele charytatywne odbedzie si¢
niedziele 6 czerwca w Pigtnicy.
Sponsorem Gléwnym Biegu jest
Okregowa Spotdzielnia Mleczar-
ska Pigtnica i to z jej ,chwytng”
butelka mleka w dfoni pobiegna
zawodnicy na trzech (do wybo-
ru) dystansach: 21 km, 10 km
lub 5 km. Warunkiem udzialu

w Biegu jest dokonanie zapisu na

stronie: elektronicznezapisy.pl/
event/4457.html. Wszyscy star-
tujacy otrzymajg upominki od
OSM Pigtnica, a najlepsi atrak-
cyjne nagrody.

Medalowe starty
Prefbet-Sonarol

W kilku réznych wydarze-
niach lekkoatletycznych starto-
wali zawodnicy Prefbet-Sonarol
i Liceum Mistrzostwa Sportowe-
go w Lomzy. Podczas Warszaw-
skiej Ligi Lekkoatletycznej mini-
ma na Mistrzostwa Polski Juniorow
na 400 m zdoby! Igor Duchnow-
ski (IT miejsce) i Bartosz Jurak (IIT
miejsce). Na tych samych zawo-
dach swoje konkurencje wygrali
Beata Trzonkowska (dysk) i Dawid
Likwiarz (800 m), a trzecie miej-
sca zajeli Pawel Dabrowski(100 m)
i Karolina Dzwonkowska (2000 m
z przeszkodami).

Bieg Monte Cassino wygra-
ta w Warszawie Monika Nawrat.
Na dystansie 5 km wystartowalo
50 biegaczy. Nawrat wygrata takze
Bieg Botanicznej Pigtki w Powsi-
nie (start 250 biegaczy).

12 medali, w tym az 11 ucznio-
wie Liceum Mistrzostwa Sporto-
wego, zdobyli na Mistrzostwach
Wojewddztwa Podlaskiego
U-201i U-18 w Lomzy. Po dwa me-
dale wywalczyli: Martyna Kraw-
czynska (ztoto na 400 i srebro na
200) Pawel Dabrowski (zloto na
100 m i srebro na 200 m), oraz
Piotr Dabrowski (ztoto na 200 m
ibraz na 100 m). Ponadto: Dawid
Wolyniec (ztoto w oszczepie), Ka-
rolina Dzwonkowska (zloto na
2000 m z przeszkodami), Bartosz
Jurak (srebro na 800 m), Bartfomiej
Folga (srebro na 400), Dominika
Lapszys (braz w skoku wzwyz),
Wiktoria Grabowska (braz na
200 m) i Beata Trzonkowska (zto-
to w rzucie dyskiem).

23




;
;
£
i
>

‘SZUKASZ PRACY?

" Domel poszukuje pracownikéw
produkcyjnych

Szukamy:

Pracownikéw Produkcji rolet zewnetrznych
Oferujemy:

Atrakcyjne wynagrodzenie na czas

oraz prace w zgranym zespole

Zainteresowany?

Zapfaszamy do ztozenia CV w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl | @UMEL

z dopiskiem produkcja rolet ; OKMA | ORZWI
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