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30 rocznica pobytu Jana Pawia Il w tomz2y: 4 - S czerwca
Papieski prezent dla Czytelnikow

Zdjecie wykonane 4 czerwca 1991 roku w Lomzy przez Studio

g

Fotograficzne Foto Gabs z Lomzy; na drugim planie niezyjacy juz (zm.
w 2003 r.) biskup pomocniczy Diecezji Lomzynskiej Edward Samsel

IV Pielgrzymka do Polski Jana
Pawta Il odbyla si¢ od 1 do 9 czerwca
1991 r. pod hastem: ,,Bogu dzigkujcie,
ducha nie gascie” i objeta 12 miast od
Koszalina, przez Lomzg, po Przemysl.

W Lomzy uroczysta Msza sw. ce-
lebrowana 4 czerwca przy Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego zgroma-
dzita okoto 200 tysiecy pielgrzymow.
Do Lomzy na spotkanie z Papiezem
przybylo okoto 30 000 Litwin6w.
Przyprowadzit ich kard. Vincentas
Sladkevicius. Wsrod pielgrzymow
byli m.in. wiceprzewodniczacy Ra-
dy Najwyzszej Republiki Litewskiej
Ceslav Stankevicils, wicepremier Zig-
mas Vaisila, byta premier Kazimiera
Prunskiene. Na papieskim oftarzu
przy kosciele Milosierdzia Bozego

ustawiona zostata kopia obrazu Matki |-
Boskiej Ostrobramskiej. Papiez mo- |
wit po polsku, lecz jeden fragment |

takze po litewsku.

5 Czytelnikow, ktorzy poprawnie
odpowiedza na pytanie: ,Czym Jan
Pawet 11 przybyt do Lomzy?’, otrzy-
ma w prezencie oprawiony (do za-
wieszenia na $cianie lub postawie-
nia na biurku) portret Jana Pawta IT
oraz 5 Czytelnikow album z fotore-
portazem z Jego wizyty 4 — 5 czerw-
ca 1991 r. w Lomzy.

Odpowiedz na kartach poczto-

wych prosimy kierowa¢ na adres: |

,Kontakty’, 18 — 400 Lomza, al. Le- |

gionéw 7; elektronicznie na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.

pl z tytutem ,,Papiez”.

Fot. pixabay

2 H KONTAKTY Nr 23 = 6 czerwca 2021 =

Obchody miejskie i diecezjalne

1.

By przypomnie¢ i upamigtnic
jedno z najbardziej znaczacych wy-
darzen w swojej historii, miasto
przygotowalo wystawe plenerowa
na Placu Jana Pawla II ph. ,Wstan-
cie, chodzmy. .. Pierwsza pielgrzym-
ka Jana Pawta II do Polski”. Ekspo-
zycja prezentuje prawie 40 fotografii
ze zbior6w Instytutu Prymasowskie-
go Stefana Kardynata Wyszynskiego
oraz z archiwum IPN, w wiekszosci
niepublikowanych. Mozna ja bedzie
ogladac¢ do18 czerwca.

W nawigzaniu do setnej rocznicy
urodzin (minefa 18 maja) w piatek,
4 czerwca otwarta zostanie w Par-
ku Jana Pawta IT wystawa ph. ,,Karol
Wojtyla. Narodziny”. Mozna jg be-
dzie ogladac do 14 czerwca.

Tego samego dnia w Parku odbe-
dzie sie koncert pt. ,Barka’ Filhar-
monii Kameralnej im. Witolda Lu-
tostawskiego (godz. 19.00).

Po koncercie w plenerowym ki-
nie (na lezakach) obejrzymy film
»Jan Pawel II. Szukalem Was...”
(godz. 21.00).

Po seansie widzowie otrzymajg
(na wynos) ulubione ciastko miode-

go Karola Wojtyty, kreméwke.
Witep na wystawy i film wolny,

2.

Uroczystosci diecezjalne
30 rocznicy, w polaczeniu ze zbli-
zajacy si¢ beatyfikacja Kardynata
Stefana Wyszynskiego, rozpoczng
sie w sobote 5 czerwca w Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego. Ztoza
sie na nie od godz. 10.00: wykta-
dy: ,,Zuzela (1901 - 1910), An-
drzejewo (1910 - 1912), Lomza
(1915 - 1917) u zrédet wielkosci
Prymasa Tysigclecia” oraz ,,Sakra-
ment malzenstwa Zrédlem moral-
nej mocy czlowieka i sprostania
ztozonym $lubom. Refleksja na
kanwie homilii $w. Jana Pawtla II
wygloszonej w Lomzy”. O godz.
11.30 rozpocznie si¢ Msza sw.
dziekczynna pod przewodnic-
twem biskupa lomzynskiego Ja-
nusza Stepnowskiego.

Kontynuacja bedzie uroczysty
odpust ku czci Matki Boskiej Pigk-
nej Mitosci w Katedrze Eomzynskiej
w niedziele, 6 czerwca, z Mszg $w.
pod przewodnictwem bp. Janusza
Stepnowskiego (godz. 12.00).

Podlaskie znaki Jana Pawta li

e Po raz pierwszy Papiez odwie-
dzit Lomz¢ w czasie obcho-
dow Tysiaclecia Chrztu Polski
w 1966 roku jako arcybiskup
Karol Wojtyta. Drugi raz jako
ojciec $wiety Jan Pawet 11415
czerwca 1991 r. Przy Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego,
na placu, ktory dzisiaj jest
Parkiem Jana Pawtla II, spo-
tkat si¢ z wiernymi i odprawit
Msze $w. Na pamigtke pozostat
tu papieski ottarz w ksztalcie
todzi.

e Po raz pierwszy Karol Wojty-
ta byt w Bialymstoku w 1961
roku; jako biskup prowadzit
rekolekcje dla inteligencji
katolickiej. Jako arcybiskup
przebywal na uroczystosciach
milenijnych w Prokatedrze
Biatostockiej w 1966 r. Jako
kardynal Karol Wojtyla go-
$cit w Bialymstoku z okazji
ogolnopolskich uroczystosci,
zwigzanych z 50 rocznicg ko-
ronacji obrazu Matki Boskiej

Ostrobramskiej 27 listopada
1977 roku.

® W czasie IV Pielgrzymki do oj-
czyzny Jan Pawet IT ustanowil
dwie nowe diecezje w regionie:
diecezje¢ biatostocka ze stolica
w Bialymstoku oraz diecezj¢
drohiczynska ze stolicg w Dro-
hiczynie.

® Jedyne w Polsce nabozenstwo
ekumeniczne Papiez odprawil
w czasie wizyty w Drohiczynie
10 czerwca 1999 r. Poplynal
wowczas statkiem spacero-
wym po Kanale Augustowskim,
odwiedzil wsie Studzieniczng
i Gorczyce, ztozyl niespodzie-
wang wizyte rodzinie Milew-
skich we wsi Leszczewo, wy-
poczywal w Wigrach.

e Jan Pawet II otrzymat tytut Ho-
norowego Obywatela Lomzy
(4 czerwca 1995 r.), Bialego-
stoku (5 czerwca 1996 roku),
Wojewédztwa Podlaskiego 27
maja 1999 i Ciechanowca (we
wrze$niu 2003 r.).
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27 i odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych

e w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
A

W powitalnym Jana Pawta II wydaniu ,,Kontaktéw” 2 czerw-
ca 1991 roku zamieécitem list Michata Grodzkiego z Olsztyna: ,,Juz
niedtugo Lomza bedzie przyjmowa¢ Ojca $w. Bedziemy stuchali Je-
go stéw o mitosci, przebaczaniu blizniemu, mitosierdziu. Zastana-
wiam sig, ilu zrozumie sens tych stéw i przyjmie je do siebie, ilu jest
naprawde przygotowanych do tej wizyty.

Martwi mnie i boli, ze nic nie zmienilo si¢ wokoét nas. A nawet jest
coraz wiecej ztosci, coraz czesciej stycha¢ przeklenstwa i zlorzecze-
nia. Zamiast tolerancji i radosci, nienawié¢. Przyklady takich zacho-
wan mozna mnozy¢ w nieskonczonosc...

Etos ,,Solidarnoéci” byt dla wielu ludzi naukg postepowania w zyciu. A teraz? Kidca si¢
o stotki, wymyslaja sobie od komunistéw. Czy chodzi o licytacje, kto jest lepszy i godniejszy
przywita¢ Papieza? Jakg miarg mierzy¢ te godnos¢? Gdzie tu pokora?

Czy nie nadszedt czas na pojednanie, zrozumienie, przebaczenie? Czy wizyta Ojca $w. zmie-
ni Lomz¢ i fomzyniakow?

Patrze na te sprawy z oddalenia i moze dlatego wiele rzeczy widze ostrzej”.

Po $mierci Jana Pawla I, w pozegnalnym wydaniu ,,Kontaktow” 10 kwietnia 2005 roku, pi-
satem: ,,Cho¢bym z pamieci cytowal wszystkie pisma Ojca Swietego, a postepowat inaczej, ni-
czym jestem.

Cho¢bym do korica zycia nie napisat juz stowa o nikim, tylko o Nim, a uczynkami zaprze-
czal Jego nauce, niczym jestem.

Choébym z pamieci cytowat kazda Jego mysl, pisal na czerpanym papierze tylko o Nim, kaz-
de stowo znaczac wielkg litera, powlekajac zlotem, a nie podjal zmagania z wlasnym egoizmem,
gniewem, zlo$cia, pycha, nietolerancja, pokusami, glupota, niezyczliwoscig, niczym jestem.

Tylekrod, ile razy przywotatbym stowo Ojca dla poklasku, korzysci, pozoru, a nie, by sto-
wem tym kierowa¢ si¢ we wlasnym zyciu, tylekro¢ zdeptalbym Jego pamie¢.

Widzialem, a bylem $lepy. Styszalem, a bytem gluchy.

Dopiero Twoja, Ojcze, $mier¢, odrodzita pragnienie: badz, staraj sie, podejmuj probe po
probie, dzien po dniu, godzina po godzinie — by¢ lepszym..”.

W wydaniu beatyfikacyjnym ,,Kontaktéw” 1 maja 2011 roku, pisalem: ,,Niemal kazde mia-
sto, kazda gmina czci Jana Pawtla II nadaniem ulicy, tablica, budowa pomnika. W urzedach
pojawiaja si¢ ottarzyki z portretem papieza, przy ktorych sktada si¢ kwiaty. Wiele miast, w kto-
rych byt i ktére nadaty Mu tytul honorowego obywatela, uznaje si¢ teraz za miasta papieskie,
a wiec lepsze od innych.

A gdzie pomnik trwalszy od spizu, o ktérym tyle méwit? Czyli w umystach, duszach, sercach?

Ze smutkiem obserwuje: im wigcej ,,papieskich” akademii, uchwal, tablic, ulic, posagow,
tym mniej Go w nas...”

W wydaniu ,,Kontaktow” w 25 rocznice pobytu Jana Pawta II w Lomzy, 5 czerwca 2016 ro-
ku, napisatem: ,zada¢ mogg jedynie pytanie: staraliémy sie, podejmowalismy prébe po prébie,
dzien po dniu, godzina po godzinie — by by¢ lepszym?”.

Dzisiaj, w 30 rocznice, kotacze mi w glowie gorzka opinia Jana Pawta II o rodakach ,,Papiez
kochany, ale nie stuchany”. A na pytanie, czy jest prawdziwa, z gorycza nie znajduje argumen-
tow, by nie odpowiedzie¢: niestety, jest prawdziwa!

WEADYSEAW TOCKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Protestowali przed budynkiem
Konsulatu Generalnego Republiki
Biaforu$ w Biatymstoku mieszkajacy
tu Biatorusini w rocznicg zatrzymania
blogera Siarhieja Cichanouskiego. Po-
dobne protesty odbyly sie réwniez w 12
innych miastach Polski oraz w- wielu
krajach Europy i Ameryki Pétnocne;j.
Wedtug obroficéw praw czlowieka na
liscie biatoruskich wigzniow politycz-
nych w tej chwili jest ponad 450 0séb
i lista wcigz sie powigksza.

# Jak wyglada hulajnoga lub rower
sprzed prawie 100 lat, jak si¢ kiedys
grato w fajerke, bace i cymbergaja po-
kazuje wystawa ,,Opowiedz mi, dziad-
ku, pokaz mi, babciu” w Centrum im.
Zamenhofa w Biatymstoku (ul. War-
szawska 19), ktora prezentuje dawne
gry, zabawy i zabawki. Towarzyszy jej
ksigzka z propozycjami dawnych za-
baw i archiwalnymi zdjeciami. Kontakt
z Centrum, tel. 85 676 73 67.

® Na 3,5 roku i 1,5 roku wigzienia,
grzywny po kilkadziesiat tys. zt i obo-
wigzek naprawienia szkody skazat
Sad Okregowy w Biatymstoku dwoch

oszustow za wlamania przez internet

na konta bankowe, kradziez pieniedzy |

ztych kont lub zaciaganie pozyczek na
ich dane. L3czne straty whascicieli kont
przekroczyty 1,6 min zt. Udato si¢ od-
zyska¢ ok. 500 tys. zk.

¥ Tarasy widokowe na dachu Opery
i Filharmonii Podlaskiej dostepne dla
zwiedzajacych do konca czerwca do
godz. 20.00, wlipcu i sierpniu do 21.00,
w soboty niedziele od godz 11.30.

| MYSL TYGODNIA

§ Zyj tak, aby twoim znajomym zrobilo si¢ nudno, gdy umrzesz
§
i

Julian Tuwim

‘Kwietne swigto w bieli

Sypiace kwiaty dziewczynki
w bieli. Baldachim. Las chora-
gwi. Feretrony. Figury. Wstegi

| i wstazki. Zapach kadzidta. Of-

tarze strojne w miode drzewka,
z ktérych kazdy zabierze do do-
mu cho¢by gatazke.

LW tej Hostii jest Bog zywy,
cho¢ zakryty, lecz prawdziwy..”,
niesie sie od wiekow przez wsie

| i miasta. Uroczystos¢ ku czci
i Najs'wie;tszego Sakramentu, to

jedno z najwiekszych $wiat w re-
ligijnym roku polskim katolik6w.

Swieto Bozego Ciata zapoczat-
kowal w 1246 roku biskup Ro-
bert w diecezji Liege (Francja).

W roku 1264 papiez Urban IV |

ustanowil je dla catego Kosciota
w czwartek, po oktawie uroczy-
stosci Trojcy Przenajswigtsze;j.
Smier¢ papieza uniemozliwila
ogtoszenie bulli; zrobit to papiez
Jan XXII w roku 1334.

Przestgpcy polula, bank ostrzega

Przestepcy czyhaja juz nie tylko
na publikujacych oferty w interne-
cie, ale i kupujacych, by wytudzic
dane osobowe i dane karty ptatni-
czej, przestrzega Bank Millennium.
Wytudzone dane shuza oszustom do
wykonania z karty transakcji inter-
netowych lub dodanie jej do elektro-
nicznego portfela oszusta, co pozwoli
mu na wykonanie kolejnych trans-
akji z konta powigzanego z kartg
réwniez w sklepach stacjonarnych.

Oszustwa tego typu pojawily sie
na platformie OLX. W jaki spos6b?
Jesli kupujesz przez OLX, przestep-
cy podszywaja si¢ pod te platforme
i zachecaja do skorzystania z zaku-
pu z przesytka paczki przez ten por-
tal lub doptaty do przesytki. Wia-
domo$¢ od oszustéw zawiera link,
ktéry przekierowuje do falszywe;j
strony internetowej, wyludzajacej

dane karty platnicze;j.

Jedli sprzedajesz, moze to

wygladac tak: zamieszczasz
ogloszenie z przedmiotem,
kt6ry chcesz sprzedac. Zgla-
sza sie do Ciebie potencjalny
kupujacy i nawigzuje z tobg
roZmowe Najczesciej z uzy-
ciem popularnego komuni-
katora, a nie bezposrednio
przez strone z ogloszeniem. Kupu-
jacy przekonuje, Ze dokona platno-
4ci za towar i przesyltke za pomocg
przelewu na twoja karte platnicza
i w tym celu wysyla link do ptatno-
éci. Link kieruje do strony, na ktérej
musisz poda¢ dane karty platniczej
(petny numer karty, data waznosci,
kod autoryzacyjny) oraz potwier-
dzi¢ che¢ otrzymania zaplaty przez
podanie hasta z SMS.

Co mozna zrobic? Zwro¢ szcze-
g6lna uwage na korespondencj¢ poza
portalem sprzedazowym, bo oszu-

4 ﬂ KONTAKTY Nr 23 # 6 czerwca 2021 =

$ci kontaktuja sie przede wszystkim |
przez zewnetrzne komunikatory. |

Sprawdzi¢ doktadnie adres strony,
na jakg przenosi Ci¢ link, kierujacy
do ogloszenia, zaméwienia przesyt-
ki lub pfatnosci. Zwréci¢ uwage na
bledy jezykowe, literéwki, czy inne
niescistosci na stronie, ktére powin-
ny wzbudzi¢ watpliwosci. W zad-
nym wypadku nie nalezy podawac
danych osobowych i danych karty
platniczej. Jesli cos wzbudzi niepo-
kéj, nie nalezy realizowac transak-
Gji, lecz skontaktowac sie z bankiem.

Znaki czasu:

B Ukarala Stolica Apostolska biskupa
seniora diecezji bielsko-zywieckiej
Tadeusza Rakoczego (83 lata) za bark
reakcji w sprawach naduzy¢ seksual-
nych popelnionych przez niektérych
duchownych wobec maloletnich.
Biskup ma zakaz uczestniczenia w ze-
braniach plenarnych Konferencji
Episkopatu Polski i jakichkolwiek
celebracjach lub spotkaniach pu-
blicznych, nakaz prowadzenia zycia
w duchu pokuty i modlitwy; wpta-
cenie z prywatnych pienigdzy odpo-
wiedniej sumy dla Fundacji Swietego
Jézefa powolanej przez Konferencje
Episkopatu Polski w celu pomocy
ofiarom naduzy¢ seksualnych ksiezy.
B Wezwani do wizyty w Watyka-
nie, gdzie spotkajg si¢ z papiezem
Franciszkiem, zostali polscy biskupi.
W Stolicy Apostolskiej mowi sig,
ze wezwanie wynika z duzej licz-
by skarg na hierarchéw, informuje
»Rzeczpospolita”

B Burmistrz Lublirica wlasnorecznie
z pomocnikami z urzedu rozebrat
miejski garaz, gdy po trzech prze-
targach uznal, ze Zagdane kwoty za t¢
ustuge sg za wysokie.

B Agresywny pies nie dopuscit do
swego pana nikogo, by go ratowac! Do
tragicznej sytuacjo doszto w Ostrowie
Wielkopolskim. Przechodnie zauwa-
zyli lezacego na ziemi mezczyzng.
Nie mogli jednak do niego podejsc,
gdyz pilnowat go agresywny pies. Nie
dopuscit tez do niego wezwane stuz-
by medyczne. Gdy zaalarmowanym
bliskim udato si¢ odciagnac psa, gdyz
ich znal, bylo za p6zno. Mezczyzna
(60 lat) juz nie zyt.

B Pobili sie, przygotowujac przyje-
cie z okazji I Komunii! Pod remiza
w Chruslinie (wojewddztwo lubelskie)
pobito sie siedmiu cztonkéw rodziny,
ktorzy pomagali przygotowac uroczy-
sto$¢ komunijna. Rozdziela¢ musiata
ich policja. Jeden z mezczyzn zostat
dotkliwie pobity i trafif do szpitala.
B Najwieksza inflacja w Europie jest
na Wegrzech (5,2 proc w kwietniu)
i w Polsce (5,1 proc.). To znacznie
powyzej $redniej europejskiej. Naj-
nizsz3 inflacje maja kraje strefy euro
(0,9 proc.). W obu krajach przektada
sie to na wzrost cen towar6w i ustug,
najwyzszy w Europie.

B Ponad poéttora miliarda euro
otrzymala Polska z Unii Europe;j-
skiej w formie niskooprocentowanej
pozyczki na ochrong¢ miejsc pracy
w okresie pandemii.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wziate$ bon turystyczny?

Nie? To wez!

Zblizaja si¢ wakacje. Wszyscy,
ktorzy nie wykorzystali dotad bo-
nu tustycznego, moga to ciagle
uczyni¢. W jaki sposéb go akty-
wowac, Zeby wykorzystac 500 zi
inie straci¢ pieniedzy?

Jak go otrzymac?

Jezeli chcemy wygenerowac bon
turystyczny, powinnismy najpierw
zatozy¢ konto na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS (tu znajduje
si¢ instrukcja, w jaki sposoéb zro-
bi¢ to krok po kroku). Ci, ktorzy
s3 uprawnieni do otrzymywania

500 plus, beda widzialy zakladke

XIV Festiwalu
Kultury Zydowskiej

Przez trzy dni w Bialymstoku roz-
brzmiewa¢ bedzie zydowska muzyka
najwyzszych lotow. Patronat nad Festi-
walem objat marszatek wojewddztwa
podlaskiego Artur Kosicki. W progra-
mie kilka koncertow.

Pierwszy ,,Gdybym byl boga-
czem..” w wykonaniu aktoréw te-
atrow warszawskich, Sephardic Soul
Music (USA) i Kapeli Jankiela odbe-
dzie sie na Placu przy Ratuszu w nie-
dziele, 6 czerwca (godz. 17.00 — 20.00).

W poniedziatek, 7 czerwca, w Auli
Patacu Branickich najpiekniejsze pie-
$ni sefardyjskie w koncercie ,,Pod nie-
bem Sefarad’, godz. 18.00.

We wtorek, 8 czerwca, w kosciele
pod wezwaniem Matki Bozej Fatim-
skiej (ul. Kraszewskiego 15B) kon-
cert organowy Marka Kulikowskie-
£, godz. 19.00.

Na wszystkie koncerty wstep
Wolny.

Festiwal od lat cieszy si¢ renomga
ze wzgledu na wysoki poziom wyko-
Nawczy i staranny dobor repertuaru.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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[Polski Bon Turystyczny] i [Mo6j
bon].W razie probleméw nalezy |
kontaktowac sie z infolinig ZUS |

22 11 22 111 lub napisac na e-mail:
bon@zus.pl.

Kto moze go otrzymac?

WSZySCy, Majgcy przynajmniej jedno
dziecko do 18 roku zycia. Bon tu-

rystyczny o wartosci 500 zt nalezy |

sie na jedno dziecko, chyba ze jest
to dziecko z niepelnosprawnosciag,
wowczas rodzice otrzymuja 1 000 z1.

Bon mozna wykorzystac takze
na jednodniowe wyjazdy rodzinne.

Pienigdze dla opozycjonistow

Wszyscy, posiadaja- ‘?
| cy status dzialacza opozy-
| cji w czasach PRL lub osoby &
represjonowanej z powodéw B}
| politycznych, ktérzy otrzy- ©

mujg z KRUS renty rodzinne,
mogg sie ubiegac o Swiadcze-
nie wyréwnawcze.

Do tej pory $wiadczenie =
takie Kasa wyplacala upraw-
nionym, ktorzy otrzymywali
emeryture, rente inwalidzka
lub rente z tytutu niezdolno-
$cido pracy. Od 30 majakrag %
uprawnionych poszerzony ‘
zostat o otrzymujacych ren-
te rodzinng.

Whiosek w tej sprawie na-
lezy sktada¢ do Oddziatu Re-
gionalnego lub ,wlasnej” pla- &
cowki KRUS z dokumentem,
potwierdzajagcym nadanie statusu

| dzialacza opozycji albo represjono-
Bon turystyczny otrzymujg |
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wanego z powodow politycznych,
wystawionym przez Szefa Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Oséb Re-
presjonowanych.

Uprawnieni do emerytury i ren-
ty zagranicznej lub innego $wiad-
czenia zagranicznego o podobnym
charakterze dodatkowo powinni
dolaczy¢ dokument, potwierdza-

i3

jacy do nich prawo i ich wysokosc,
wystawiony przez wlasciwa zagra-
niczng instytucje.

Swiadczenie wyréwnawcze
stanowi réznice miedzy kwotg
2.501,76 zl, a taczng kwota otrzy-
mywanych emerytur i rent, takze
zagranicznych.

Whniosek mozna otrzymac
w placéwce lub pobrac ze strony
internetowej KRUS.

Utytutowana Rada Mu

Nowa, pietnastoosobowa Ra-
de Muzeum Rolnictwa im. Ks. K.
Kluka w Ciechanowcu powotal na
czteroletnig kadencje Zarzadu Wo-
jewodztwa Podlaskiego.

Prezydium Rady tworza: prze-
wodniczacy (od 2003 r.) prof. dr
hab. inz. Czeslaw Waszkiewicz
(honorowy obywatel Ciechanowca
i Szczuczyna, emerytowany profe-
sor zwyczajny Szkoty Gléwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie), zastepca przewodniczacego
mgr Bogdan Zielinski (starosta wy-
sokomazowiecki) i sekretarz prof.
dr hab. Krzysztof Krajewski (dzie-
kan Wydzialu Technologii Drew-
na SGGW).

W sklad Rady wchodza: prof.
dr hab. Tomasz Borecki (byty rek-
tor SGGW), prof. Adam Dobron-
ski (UwB, historyk, regionalista),
dr Tomasz Czerwinski (Wyzsza
Szkota Hotelarstwa, Gastronomii
i Turystyki w Warszawie, etnograf),
mgr Robert Jablonski (dyrektor
Gabinetu Marszatka), prof. dr hab.
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Nowa Rada Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu z dyrektor Dorota Eapiak
(trzecia z prawej w pierwszym rzedzie) przed jego gtéwna siedziba

Wiodzimierz Klucinski (byly rek-
tor SGGW), mgr Marek Adam Ko-
morowski (senator), mgr Wojciech
Kwiatkowski (dyrektor Departa-
mentu Finanséw Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego),
dr hab. inz. arch. Piotr Molski (Po-
litechnika Warszawska, wiceprezes
Polskiego Komitetu Narodowego

Mig¢dzynarodowej Rady Ochrony
Zabytkéw), mgr Agata Puchalska
(dyrektor Biura Kultury UMWP),
prof. dr hab. Krzysztof Tomczuk
(Uniwersytet Przyrodniczy w Lu-
blinie), mgr Beata Zadykowicz (wi-
cedyrektor Ksigznicy Podlaskiej)
i mgr Stawomir Zgrzywa (konser-
wator zabytkéw w Lomzy).
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POWIAT EOMZYNSKI -

Odznaczenie starosty
Ztoty Krzyz Zashugi wreczyt An-
drzej Duda staro$cie fomzynskie-

mu Lechowi Markowi Szablowskie- |

mu w Patacu Prezydenckim z okazji |
Dnia Samorzadu Terytorialnego. Lech
Marek Szablowski w latach 1993 — |
2006 byt wéjtem gminy Sniadowo |
(wybierany cztery razy). Z powiatem
lomzynskim zwiazany jest od poczat- |

ku jego utworzenia jako przewodni-

czacy Rady Powiatu Lomzynskiego |

(1998 - 2002), radny (2006 — 2010),

starosta (2011 — 2014), wicestarosta
(2014 - 2018) i od 2018 roku staro- |

sta. Gratulujemy!

Dotozyli do sztandaru

1 000 7} na sztandar 18 Lomzyn- |

skiego Putku Logistycznego przeka- |

zal powiat wysokomazowiecki, od- |

powiadajac na prosbe dowédcy Putku |

i Spotecznego Komitetu Ufundowania
Sztandaru, ktéremu przewodniczy pre-

zydent Lomzy Mariusz Chrzanowski. |

Na sztandarze beda odznaki hono-
rowe 18 Putku i historyczna 33 Putku
Piechoty, ktérego tradycje obecna jed-
nostka kultywuje oraz herby Lomzy
i powiatu fomzyniskiego.

Zona Roberta Lewandow-
skiego, znana trenerka Anna Le-
wandowska opublikowata na
fcebooku i instagramie wpisy,

w ktérych poleca produkowa-
ne przez fomzynska firme tabli-
ce Woobiboard dla dzieci. Jed-
n3 z nich pokazata na zdjgciu
w pokoju corek, Klary i Laury.

Maja wszystko w zasiegu reki?

Lewandowska promuje firme z tomzy

Napisata takze, ze lubi polecac
dobre rzeczy i polskie marki,
a produkowane w Lomzy tabli-
ce manipulacyjne s3 przesliczne
i pozwalaja maluchom pozna-
wa¢ otaczajgcy je Swiat w bez-
pieczny sposob. Tablice z fom-
zynskiej pracowni testowala juz
ponad rok temu.

Oliwia Sidorkiewicz i Karina Lebkowska. Fot. Marcin Kossakowski

Oliwia Sidorkiewicz ze Sniado-
wa i Karina Lebkowska z Lomzy s3
wiréd 19 finalistek Miss Nastola-
tek Ziemi Lomzynskiej 2021. Finat
odbedzie si¢ 26 czerwca w Lomzy.

Oliwia (15 lat) jest uczennica
weterynarii Zespotu Szkét Wete-
rynaryjnych i Ogolnoksztatcacych
nr 7 w Lomzy. Jej pasja jest akro-
batyka. Kocha zwierzgta. W zy-
ciu najwazniejsza jest dla niej ro-
dzina, a najwigkszym autorytetem
jest mama. W przysztoci chciata-

by studiowac weterynarig i rozwi-
jac sie w modelingu, a kilka lat p6z-
niej zosta¢ lekarzem weterynarii,
kt6ry bedzie potrafit fachowo opie-
kowac sie chorymi zwierzgtami.
Karina (16 lat) jest uczennicg
weterynarii Zespotu Szkét Wetery-
naryjnych i Ogélnoksztatcacych nr
7 w Lomzy. Jej pasja jest modeling,
bardzo lubi pozowa¢ do zdjec i bie-
rze takze udziat w réznego rodzaju
sesjach zdjeciowych. W zyciu naj-
wazniejsza jest dla niej rodzina oraz
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zwierzeta, ktore bardzo kocha. Za
najwiekszy autorytet uwaza ludzi,
ktorzy-odniesli zyciowe sukcesy
na wielu réznych plaszczyznach
i stale daza do tego, by realizowac
wyznaczone cele. Swoja najblizsza
przyszto$c chciataby wigzac z mo-
delingiem oraz fotomodelingiem.

Inicjatorkg i organizatorka kon-
kurséw Miss Ziemi Lomzynskiej
i Miss Nastolatek Ziemi Lomzyn-
skiej jest Anna Kurzadkowska-
-Kosinska.

Dzien
Samorzadu

LW imieniu wladz Giy§
Pigtnica sktadam wszystkim Sa- |

1
1
]
|
{
|
{
|
|

| morzagdowcom i Pracownikom |

Samorzadowym Zyczenia niega- |
snacego zapatu w realizacji za- |
dan i satysfakgji z pelnienia tej |
odpowiedzialnej roli. Dzigkuje za |
zaangazowanie, wspolng troske |
i dziatanie na rzecz naszej Malej |
Ojczyzny. Wierze, ze nasza wspolna |
praca przyczyni sie do realizacji |
kolejnych przedsiewzig¢, ktorych |
celem jest ciagly rozwéj Gminy |

 Pigtnica”. To Zyczenia wojta gminy |
| Pigtnica Artura Wierzbowskiego,
i zlozone w Dniu Samorzadu Te-
| rytorialnego, obchodzonego 27

maja, w rocznice w petni wolnych
wybor6éw samorzadowych, ktore
| odbyly sie 27 maja 1990 r.

|Krzyz Zastugi

dla wojta Zomzy
Wojt Gminy Eomza Piotr

| Klys zostat odznaczony Srebrnym

Krzyzem Zashugi przez prezydenta |

| Andrzeja Dude. Odznaczenie ,,za

zastugi w dziatalnosci na rzecz spo- |
tecznoscilokalnej" wreczyt wojtowi |
w czasie obchodéw Dnia Samo- |
rzadu Terytorialnego wojewoda |
podlaski Bohdan Paszkowski, ktory |
o nie wnioskowal. Gratulujemy! |

Jubileusz

proboszcza
25 lat postugi kaplar'lskiej?
obchodzit w niedziele, 30 maja, |

proboszcz Sniadowa ks. Tomasza |
Wilga. '

Nowy herb Wizny |
Kamil Wojcikowski wygrali
konkurs na nows grafike herbu |
gminy Wizna. Do konkursu zglo- |
szone zostaly cztery projekty.

Murale
w Jedwabnem

Dwa murale powstang w Je- |
dwabnem. Pierwszy bedzie po$wi¢- |
cony zwyciestwu husarii pod Klu- |
szynem 4 lipca 1610 roku, a drugi |
przypomni wiasciciela Jedwabnego |
w latach 1784 - 1841 Rajmunda |
Rembieliniskiego. Na malowidta |
Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi |
Jedwabieniskiej i Urzad Miejski |

{

zdobyli 30 680 zI dotacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Ojciec Swiety tuz przed odlotem z placu przy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ul. Zawadzkiej (miedzy ul. Ksi¢znej Anny a Ksiecia Janusza)
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Boze Cialo w krolewsklm miescie artystka N
»Uroczystoscia wielkiej mia- NI %
: Trzecie miejsce

ry” byly obchody $wieta Bozego 7
Ciala w Szczuczynie 8 czerwca 7
1939 roku, ocenit fomzynski ty- "‘ w Ogolnopolskim Konkursie Pla-
godnik ,,Sprawa Katolicka’. zﬁz:mws”k%m?zyk:l;fox; 22jcla
3 i Wowej
Praybyty kompanie Zigsn: . nr 1 w Grajewie Maria Lukowskai
Konkurs organizuje Fundacja ,Na
Rzecz Edukacji SMART” oraz Osrodek
; Kultury w Bedzinie. Wplynely 293
§ prace z calej Polski.

sza i Niedzwiadnej z bractwem.
Przed sumg odbylo si¢ poswiece-
nie sztandaru Krucjaty Euchary-
stycznej, ktorego dokonat ks. dzie-
kan Antoni Kuklewicz. Pierwsze
koto katolickiej organizacji Kru-
cjaty powotata w Polsce Urszula

TOr rOWerowy

Led6chowska w 1925 roku. Ruch W_Wﬂ‘l
rozprzestrzenial si¢ w catym kraju, 117 tys. z} unijnej dotadji otrzy-
w 1939 roku skupiat ponad 200 tys. mala gmina Wasosz na tor rowero-
cztonkow. wy, pumptrack. Przeszkody toru wraz
z zakretami utworzg zamknieta petle,

Ks. Kuklewicz wyglosit oko-
licznosciowe, podnioste kaza-
nie i po nabozenstwie wyruszy-

; po ktdrej mozna bedzie jezdzi¢ w obu
. i | kierunkach. Koszt budowy toru wy-
Fot.pixabay [} | iecie 348 tys. 2k

ta procesja ulicami krélewskiego

miasta. siedmiu ksiezy, celebrans, asysta ,Calos¢ wypadla okazale, pod- Dwor OdZYS ka
,Najpierw posuwaly si¢ sztan-  0s6b §wieckich z przedstawicie-  niosle i imponujaco. Chrystusowi T 5%

dary szkét miejscowych, harcerzy,  lem powiatu, kompania wojska  Panu zlozyly hold wieloliczne rzesze w

Krucjaty z Grajewa i miejscowej i kilkutysi¢czna rzesza wiernych”, ~ wiernych’, pisata ,Sprawa Katolicka’” Dwor w Nieckowie bedzie prze-

strazy, kilka sztandarow Stron-  opisywat tygodnik. Po procesji wbite zostaty pa- budowany zgodnie z wytycznymi Wo-

nictwa Narodowego, Katolickie- Nad wzorowym porzagdkiem  migtkowe gwozdzie do sztandaru jewddzkiego KonserwatqraZabytkéw.

go Stowarzyszenia Mgzéw sasied-  czuwali strazacy i specjalnie wy-  Krucjaty Eucharystycznej i odby- Na przygotowanie dokumentadji Sta-

nich i miejscowej parafii asysta delegowane osoby. la si¢ akademia. rostwo otrzymato 53 tys dotacji.
- POWIAT KOLNENSKI - ok I e W s

Zaglosu1 na MISS Wdzu-';ku w konkursm ,,Polska od kuchni” [Na odnowe

I\ fVU

wsi

Cztery gminy po-
wiatu kolnenskiego otrzymaly unij-
ne dotacje z programu odnowy
wsi. Gmina Grabowo 14 641 zl na
wyposazenie sali szkoleniowej, gmi-
na Kolno 14 996 zt na doposazenie
$wietlicy w Rydzewie-Swigtkach,
| gmina Stawiski 15 000 zf na utwar-
| dzenie placu przy remizie OSP
Poryte i gmina Turos] 15 000 zi na
ogrodzenie Centrum Parkowym.

Zmiany w Zarzadzie

powiatu
Po rezygnacji Jana Lutrzykow-
skiego z funkgji cztonka Zarzadu
powiatu, zastgpi go wiceprzewodni-
S, ' czacy Rady Powiatu Lech Owczar-
Maria Magdalena Turska, Sylwna Cleloszczyk Stanistawa Nietupska czyk. Glosowalo za nim 11 radnych,

jeden byt przeciw, 2 sie wstrzymalo.

Kota Gospodyn Wiejskich  wie Cieloszczyk i Stanistawe Nie- Rudzie i talent muzyczny KGW W tej sytuacji Owczarczyk zrezy-
z Kruszy, Cieciorek, Borkowa  tupska zKGW w Nowej Rudzie. w Kruszy. gnowal z funkgji wiceprzewodni-
i Nowej Rudy biorg udziat w wo- W Konkursie Kulinarnym W Konkursie Kobieta Go- | czacego rady. Jednogtosnie zast3-
jewédzkim finale konkursu ,Pol-  na fafernuchy KGW w Nowej spodarna i Wyjatkowa, na KGW | pif go Zdzistaw Szymanski. Teraz
ska od kuchni” Wlaénie trwaglo-  Rudzie, sibrzaki KGW w Bor-  w Nowej Rudzie i KGW w Kru- W Zarzadzie zasiadaja: Tadeusz

sowanie w czterech kategoriach.  kowie i rejbak z kapusta KGW  szy. Glosowanie odbywa si¢ ese- Klama - starosta, Karol Pieloszczy}(
W Konkursie na Miss Wdziegku ~ w Kruszy. mesem. Szczegbly glosowania e w1ces.tarosta oraz Tomasz ‘Cho!-
glos mozna odda¢ na Mari¢ Magda- W Konkursie Artystycznymna  na stronie: festiwalpolskaod- nowski, Lech Owczarczyk i Zbi-

lene Turska z KGW w Kruszy, Syl-  gadki kurpiowskie KGW w Nowej  kuchni.pl. gniew Rogowski, jako cztonkowie.
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Plakat z historig sztandaru w Szkole Podstawowej w Zaskrodziu

Sztandar oporu w Kolnie

W Kolnie walczyli zywi ludzie,
a kamienne pomniki s3 symbola-
mi tych, o ktérych nalezy pamigtaé
z imienia i nazwiska. Dlatego warto
znac historie sztandaru bojowego
z Kolna, o ktérym pisali historycy

i wspominali zolnierze Armii Kra-
jowej z Kolna (zapis wspomnieri |
dostepny na youtube pt. ,Ruch
oporu w Kolnie. Wspomnie- |
nia polskich zolnierzy”. O sztan- |
darze z Kolna pisat prof. Marek |
Ney-Krwawicz w ksigzce ,,Sztan- |
dary i proporce Armii Krajowej”, |
ze dniem powstania w Kolnie or-
ganizacji niepodleglo$ciowej jest |
data wyszyta na sztandarze, ktéry |

nie. Po odnalezieniu zdjecia catego |
sztandaru nie ma zadnych watpli- |
wosci: tg datg jest 13 pazdzierni- |
ka 1939 rok. Wtedy organizacja |
0 nazwie ,,Smialowo” zostata zato- |
zona przez plutonowego rezerwy |
piechoty Stanistawa Milewskiego |
pseudonim ,,Smialy” Byt on praw- |
dopodobnie cztonkiem siatki dy- |
wersji pozafrontowej, utworzonej
przed wojna przez Wojsko Pol- |
skie. Organizacja stala si¢ czgscig |
Zwigzku Walki Zbrojnej. 14 lute- |
g0 1942 roku rozkazem Naczelne- |
go Wodza, Zwigzek Walki Zbroj- |
nej (ZWZ) zostat przeksztatcony |
w Armie Krajowa (AK) jako kra- |
| Radujacsie, skakat wesoto. Czujac sie

jowe sily zbrojne.

Sztandar po zakonczeniu dzia- |

tant wojennych nadal byt ukry-
wany. W roku 1947 zostal zdany
wladzom bezpieczenstwa podczas
ujawniania sie zolnierzy Armii

Krajowej, Zrzeszenia Wolnos$¢ !

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Niezawisto$¢ oraz Narodowe-
go Zwiazku Wojskowego. O tym
zdarzeniu 2 kwietnia 1947 roku
w ,,Zyciu Bialostockim” zamiesz-
czona zostala notatka zatytuto-
wana ,,2249 ujawnionych w woj.

biatostockim. Sztandar ZWZ zda-
li wladzom ujawnieni w Kolnie”
o tresci: ,,Liczna grupa cztonkéw
WiN-nu liczaca 416 0s6b ujaw-
nila si¢ w Kolnie, pow. fomzyn-
skim. Ujawnieni zdali wtadzom
sztandar Zwigzku Walki Zbrojnej,
organizacji podziemnej z czas6w
okupacji niemieckiej”. Po prze-
mianach 1989 roku mimo wielo-
letnich poszukiwan sztandaru nie
odnaleziono.

Przypomnienie historii sztandaru
z Kolna zaczelo si¢ od pomyshu, aby
ten wazny i symboliczny wysitek pol-
skich patriotéw z Kolna zostal udo-
stepniony miodszym pokoleniom.
Pomyst to jedno, jeszcze trzeba zna-
lez¢ chetnych do wspétpracy.

Dlatego chcialbym wymieni¢
osoby, ktore mi pomogly, aby ten
fragment historii Polski nie popadt
W zapomnienie.

Barbara Modzelewska z Gdy-
ni udostepnita archiwum Tade-
usza Butlera, w tym zdjecia rodzi-
ny Butleréw z opisem i zaplacita

za plakaty ze zdjeciem sztandaru
z Kolna.

Sylwester Nicewicz z Kozla zre-
alizowat i sfinansowat nagranie plyt
DVD z filmem dokumentalnym
Jana Truszkowskiego, opracowa-
nie artystyczne filmu oraz grafike
i rozprowadzit je z plakatami do
zainteresowanych szkét i bibliotek.

Kazimierz Korzep i Kazimierz
Koter z Towarzystwa Jana z Kol-
na udostepnili historyczne zdje-
cie calego sztandaru z Kolna z datg
,»13X1939”, ktére po raz pierwszy
zaprezentowane zostalo w ,,Zeszy-
tach Kolnenskich” Towarzystwa (nr
7 z 2012 roku).

Robert Kowalski z drukar-
ni Creator z Poznania sporzadzit
projekt i wydrukowat po kosztach
plakat sztandaru z Kolna.

To dzigki nim wszystkim te cen-
ne pomoce historyczne zaintereso-
wane biblioteki i szkoly otrzymaty
bezplatnie.

Adam Przyborowski
Kolno

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasna Gore. | nasza opowies¢ jest wiasnie o nich.
Opis cudow za przyczyna Jasnogorskiej Matki Bozej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza
zaczerpnatem z archiwum Ojcow Paulinéw na Jasnej Gorze. Opisane przypadki, wedtug kronik
zakonnych, s3 udokumentowane i prawdziwe

1.
Wies$ Rutki zalozona zostala
w pierwszej polowie XV wieku. Za-
mieszkana byla przez drobng szlachte.
Pobozna szlachcianka Anna Kulesza
miata niedobrego meza. Byt gwattow-

powstat podczas okupacji w Kol- nego charakteru i zdradzat jg. Biedna

Anna dhugi czas cierpliwie to znosita
i modlita si¢ za niego.

W roku 1678 tak si¢ mezowi
sprzykrzyla, ze wystarat sie o silng
i gwaltowng trucizne i postanowit ja
otru¢. Czekat sposobnosci. W swie-
to Matki Boskiej Wniebowzigcia An-
na z rana ugotowata obiad i poszia
do kosciota. W czasie sumy goraco
modlita si¢ za meza pijaka i lubiez-
nika. Prosita Matke Najswietsza o je-
go nawrdcenie. Kupita sobie piekny
medalik i zawiesila na szyi. W tym
czasie maz Teodor, korzystajac z jej
nieobecnosci; wsypat trucizne do
garnka z zupa. Po powrocie do do-
mu na spotkanie Anny wybieg} pies.

glodna, wzieta do reki garnek z zupa.
Pies, ciggle skaczac, wytracit jej go.
Gliniany garnek rozbit si¢ w kawatki.
Pies rzucit si¢ na wylang zupe i szyb-
ko ja pozart, a za chwile padt martwy
u stop przerazonej Anny. I tak wykry-

Cuda i laski

e
Maz truci
fo si¢ wszystko, a Matka Najswietsza

Czestochowska cudem obronita swg
czcicielke od strasznej $mierci.

Pekly kajdany

W roku 1540, za panowania kro-
la Zygmunta Starego, dwaj rycerze
z Rutek Wactaw Kossakowski i Jan
Konopko, zostali wzigci do niewoli
przez Tataréw. Zbici, glodni, okry-
ci ranami, znalezli sie na pétwyspie
Taurydzkim, gdzie skutych ciezkimi
taricuchami, wtracono do ciemnych
lochéw. Nie rozpaczali, nie ztorzeczy-
li ani nie bluznili. W lochach padali

ot . Fot
63 i oonty A Ol

ciel i n'ionicy z Rutek

na kolana, modlili si¢ poboznie i gor-
liwie. Slubowali Naj$wietszej Maryi
Pannie Czestochowskiej, ze jesli ich
z niewoli wybawi, odbeda pielgrzym-
ke na Jasng Gore. I oto nie mingto kil-
ka dni, a pekaly cigzkie kajdany! Tak
uwolnieni, niepostrzezenie wydostali
si¢ zlochéw i nie zatrzymywani przez
nikogo, szczesliwie wrécili do Rutek.
Wypelnili natychmiast ztozone $hu-
by i wyruszyli na Jasng Gére, gdzie
Wybawicielce podziekowali za cu-
downe ocalenie. .

Zebral i opracowat:

KS. JAN ZELAZNY
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Burmistrz zastuzony

Burmistrz Wysokiego Ma-
zowieckiego Jarostaw Siekier-
ko zostal odznaczony medalem
»Zastuzony dla Samorzadu",
przyznanym przez MSWiA.

Powiatowe partnerstwo
Partnerstwo Ziemia Wyso-
komazowiecka powolaly wtadze
powiatu i 10 gmin z inicjatywy
starosty Bogdana Zielinskiego
i burmistrza Jarostawa Siekierki.

Organizacja ma ulatwi¢ zdobywa- |
| wspotpracy zglosilo si¢ juz wiele szkot

nie unijnych funduszy.

Badanie piersi

i

Badania mammograficzne ko- |
biet (50 - 69 lat) odbeda sie w Wy- |
sokiem Mazowieckiem (parking |
przy ZGKiM, ul. Armii Krajo- |
wej 4) 7 czerwca. Rejestracja, tel. |
| udziat wzieli uczniowie szesciu szkot.
| Otolaureaci: klasa czwarta — I miejsce
i Kornelia Gwiazdowska (SP 4), II miej-

517 544 004.

Szpital do liftingu
8 mln zl otrzymal Szpital
Ogolny w Wysokiem Mazowiec-
kiem na remont Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego w Ciecha-
Nnowcu.
POWIAT ZAMBROWSKI

Mtodzi na tropie bohaterow

Patron6w szkot, autorytety mlo-
dziezy, ciekawych bohateréw powia-
tu wysokomazowieckiego przedstawia
w przygotowanym przez siebie folde-
rze uczniowie Szkét Podstawowych
w Czyzewie i Dgbrowie Wielkiej pod
auspicjami Gminnego Osrodka Kul-
tury w Czyzewie.

- To okazja, by pozna¢ bohateréw
waznych wydarzen w regionie, miej-
sca i okolicznosci. Miodziez, zbiera-
jac o nich materiaty w catym powie-
cie, bezposrednio dotyka historii. Do

— mowi koordynator projektu Anna

Kazimierczuk z GOK w Czyzewie.

Uczniowie przybliza sylwetki wspa-
niatych ksiezy z Nowych Piekut J6zefa
Kaczyniskiego, Rocha Modzelewskiego
i Stanistawa Falkowskiego, tworczyni
pierwszej szkoty rolniczej Stefanii Kar-
powicz z Krzyzewa (,,Kontakty” pisa-
ly o nich wielokrotnie), pochodzacego
z Krasowa Wielkiego ostatniego dele-
gata na kraj Jana Stanistawa Jankow-
skiego i wielu innych. ,,Kontakty” ob-
jely nad tym ciekawym zamierzeniem
patronat medialny.

Angielski ekspert z laurem

W I Powiatowym Zambrowskim
Konkursie Jezykowym ,,English
Expert’, zorganizowanym przez Szko-
te Podstawowa nr 4 w Zambrowie,

sce Maciej Rusiecki (SP 3), Il miejsce
Maciej Pajdowski (SP Szumowo). Kla-
sa piagta — I miejsce Amelia Murawski
(SP 4), IT miejsce Inga Chrostowska

{ (SP 5), III Krystian Prokop (SP Rut-

Stworzone, by pieknem

Natalia Cholewicka i Monika
Dabrowska z Zambrowa sg w fi-
nalowej 18 konkursu Miss Ziemi
Eomzynskiej, ktory odbedzie si¢
26 czerwca w Lomzy.

Natalia (18 lat) jest uczenni-
ca I Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Tadeusza Kosciuszki w Lom-
zy. W wolnych chwilach dba o do-
bra kondycje, uprawiajac réznego
rodzaju sporty. W Zyciu najwazniej-

Natalia Cholewicka i Monika Dabrowska

sze s3 dla niej zdrowie i szczg$cie
bliskich. Najwiekszym autorytetem
jest mama, ktorg podziwia przede
wszystkim za niesamowitg ambi-
cje i wytrwato$¢ w dazeniu do celu.
W przysztosci chcialaby zostac leka-
rzem i zalozy¢ szczesliwg rodzine.

Monika (21 lat) jest studentka
trzeciego roku lingwistyki stosowa-
nej na Uniwersytecie Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie. W wol-
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ki-Kossaki). Klasa szosta — I miejsce
Konrad Trela (SP 5), II miejsce Victo-
ria Murawski (SP 4), III miejsce Adam
Talacha (SP Szumowo). Klasa siodma
— I miejsce Dawid Sadowski (SP 5), IT
miejsce Ignacy Swierzewski (SP 4),
IIT miejsce ex aequo Hubert Chelski
(SP 3) i Vanessa Legacki (SP Szumo-
wo). Klasa 6sma — I miejsce Dominika
Styputkowska (SP 5), II miejsce Mat-
gorzata Milewska (SP 4), III miejsce
Mikotaj Podbielski (SP Szumowo).

zwyciezac?

saiesa

nych chwilach uwielbia gotowa¢
i uprawiac sport. Jej pasja sg je-
zyki obce i muzyka. W zyciu naj-
wazniejsza jest dla niej rodzina,
a najwiekszym autorytetem sg ro-
dzice, ktorzy kazdego dnia ucza,
jak sie nie poddawac i czerpac z zy-
cia pelnymi gar$ciami. W przy-
sztosci chciataby pracowa¢ jako
ttumacz i biegle postugiwac sie pie-
cioma jezykami.

Wirusowa

statystyka ‘

Do 1 296 przypadkow zakazen |
na koronawirusa doszlo w powiecie
w 2020 roku, sposrod nich 1142 osoby |
przebywaly w izolacji domowej, 154
w szpitalu, 49 zmarlo, poinformowat
zastepca Panstwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego w Wyso- |
kiem Mazowieckiem Piotr Woroszyt. |
W 2020 roku na grype chorowato
w powiecie 1 305 mieszkaricow, w tym
4 osoby na grozny szczep amerykanski
(dla poréwnania: w 2019 r. na grype |
w powiecie chorowalo 661 mieszkan- |
cow). Od poczatku pandemii do 24 |
maja zakazone w powiecie byly 2 193 |
osoby.

Stypendium mini—:

stra dla muzyka

Stypendium ministra kultury na |
cykl recitali wokalnych pn. ,,Polska liry- |
ka wokalna — od Moniuszki po Bairda” |
w o$rodkach kultury wojewodztwa |
podlaskiego, otrzymat solista (bas, |
baryton) Adam Barikowski, pocho- |
dzacy z Wysokiego Mazowieckiego |
absolwent Uniwersytetu Muzycznego
im. E Chopina w Warszawie.

| Kasa na

biblioteke

Na remont budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej gmma
| Szumowo otrzymata 354 tys. zt unijnej |
z dotacji.

Sesja w powiecie
Sesja Rady Powiatu Zambrow- |
skiego odbedzie sigw srode, 2 czerwca |

(godz. 9.00), w I LO w Zambrowie.

éZamkniety urzad
'w Rutkach

H

| Wpiatek, 4 czerwca, Urzad Gminy |
| w Rutkach bedzie zamkniety.

gDZlen Dziecka
'W_Szumowie

1 Na Dzien Dziecka zaprasza dzieci
| Gminny Ofrodek Kultury w Szumowie
| w niedzielg, 6 czerwca (godz. 15.30 -
 19.00). W bogatym programie m.in.
{ konkursy, dmucharice, pokaz gimna- |
| styki artystycznej.

' Spotkania seniorow
| Naspotkania Klubu Seniora za-

prasza w czwartki (godz. 17.00) Domu
| Kulturyw Rutkach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e

st



1.

Jesli kobieta chce zrobi¢ on-
dulacje, idzie do fryzjera. Jezeli
chce seksu, przychodzi do Ro-
berta, a $cislej on do jej miesz-
kania lub hotelu, ktéry ona wy-
najmuje, jesli nie mieszka sama.
Ustuga, nic wiecej.

Robert moéwi, ze jest studen-
tem, zarabia na czesne i zycie na
przyzwoitym poziomie. Nie ma
stalej taksy.

Ze starszymi bywa ten klo-
pot, Ze sg czeéciej od miodszych
skrepowane. Lakng szczypty
uczucia przy koncu zycia in-
tymnego, cho¢ wiedza, ze o zad-
nym uczuciu tu nie moze by¢
mowy. Pragng, na przyklad, po-
glaskania. Za poglaskanie si¢
nie placi. Robert czasem po-
gladzi gratis, lecz tego nie lu-
bi. Chce wej$¢, wyjsé i zarobié.
Glaszczac starsze cialo, czuje
zwiotczenie skory, a to prze-
szkadza.

Kobiety s3 rozsadne i wiedza,
nawet te taknace pogtaskania,
ze z prostytutami chodzi o seks
1 0 nic innego.

— Wszystkie chcg si¢ naj-
pierw umawia¢ w kawiarni —

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dziwi sie Robert. — A to zabiera
czas. Zeby si¢ poznaé, one m6-
wig. A po co?

2.

Boja si¢ odrzucenia. ,,Balam
sie, ze spojrzysz i uciekniesz”,
mowig. Lecz ich wyglad nie ma
wiekszego znaczenia. Po prze-
kroczeniu wieku $redniego ko-
bieta jest dla prostytuta otwo-
rem. I koniec. Tymczasem nawet
te starsze nie moga w to uwie-
rzy¢. ,Jak wygladam?”, towarzy-
szy im chyba do $mierci. Nie
wygladam tak zle, skoro mlo-
dy chtopak ma ze mng orgazm.

Klientki czgsto dzwonig do Ro-
berta, umawiaja sie i nie przycho-
dza do kawiarni. Albo nie otwie-
raja mu drzwi. Nie jest urazony.
Kto si¢ obraza, moze zmieni ¢ za-
wod na inny. Rozumie, Ze nie kaz-
da kobieta potrafi wyzwoli¢ sie
z ok6éw pruderii, cho¢ moze ma-
rzy o mlodym ciele do seksu. By-
wa tez, ze potrafi bez wiekszego
klopotu. Strasznie chce stosunku.

— Pije kawe i przebiera no-
gami — méwi Robert. — Jakby
pragneta zrobi¢ seks i mie¢ go
z glowy.

3.

Robert stara si¢ sumiennie i do
konca wykonywac prace w nadziei
na zyskanie stalych klientek. Ma
takie dwie. Obie lekarki na eme-
ryturze. Obie Zyczg sobie oglada-
nia filméw porno przed seksem,
co wliczajg w czas trwania ushugi.

Jedna korzysta z Roberta
w sposob zdeterminowany.

— U starszych kobiet obserwu-
je sie zespot paniki zamykajacych
si¢ drzwi — m6éwi znany seksuolog
Kazimierz Szczerba — Przezywaja-
ce go kobiety majg poczucie, ze ich
zycie intymne ma si¢ ku rychtemu
koncowi. I korzystaja z meskiej
prostytucji. Zeby jeszcze zdazy¢.

Druga konsumuje Roberta ze
znawstwem. Jest spokojna, do-
$wiadczona i widaé, ze mowi
prawde, gdy zwierza sig, ze miata
$wietnego w tej dziedzinie $wietej
pamigci meza, tez lekarza. Szale-
nie zadbana.

4.

Kobiety od wiekéw miewaty
kochankéw z ciekawosci, z zemsty,
dla por6wnania.

— Dzi$ wiele kobiet traktu-
je seks jako czynno$¢ higienicz-

Gdyby w tomzy wiedzieli, co robie w stolicy poza studiowaniem, zaczeliby bi¢ w dzwony!

ng — méwi prof. Izdebski. — Wie-
dza, ze bez seksu krocej si¢ zyje,
szybciej starzeje, gorzej funkcjo-
nuje. Wiec trzeba go sobie zaapli-
kowac. Zabieraja w podroéze stuz-
bowe wibrator. ,,Ale chcialabym
czasem dotkna¢ cieplego penisa’,
mowila jedna z pacjentek.

Jest atrakcyjna, jak wiele higie-
nicznych. Méwi, co ma dla niej
zrobic prostytut. Niczego nie uda-
je. Placi i wymaga. Koniec.

Mozna mie¢ takze prostytu-
ta bezplatnie, cho¢ nie za darmo.
To mtody mezczyzna z zamoz-
nej rodziny, wyksztatcony i bar-
dzo ambitny. Z wielu dr6g prowa-
dzacych do wybicia sig, wybiera
te. Zamezne lub samotne, lecz bo-
gate i wplywowe damy winduja
g0 w gore.

5.

- Gdyby w Lomzy wiedzieli,
co robi¢ w stolicy poza studio-
waniem, zaczgliby bi¢ na trwoge
w dzwony! Ale i z Lomzy miatem
trzy panie. Nie wiedziaty, ze je-
stem z Lomzy. Jedna, elegancka,
z klasg, wyksztatcona, méwita
do mnie ,,M¢j stodki zigolo” —
$mieje si¢ Robert. (D.D)
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Spalit zboze!

W szkole bylismy kolegami,
nawet przyjaciotmi. Mieszkalismy
w tej samej miejscowosci. I ja i on
zostaliémy na gospodarce. Ozeni-
lem sie, przejatem ziemie od ojca.
I on sie ozenit, i usamodzielnit. Nie
za czgsto, bo czasu na to nie byto,
ale spotykalismy sie.

W pewnym momencie zauwa-
zytem, ze zachowuje sie nie tak, jak
dawniej. Gdy zobaczyt moja zong
w nowej sukience, przy nas zwy-
myslat swoja, ze nie umie si¢ ubrac.
Gdy moj syn wygral z jego synem
w strzelanych zabawowo ,,karnych”
na podworku, omal swego chiopa-
ka nie uderzyt w twarz. Wyraznie
ze mng rywalizowal.

Potem juz bylo coraz gorze;j.
Cho¢ radzit sobie naprawde dobrze
i czesto chwalitem go za to, czy za
tamto poczutem, ze mi zazdrosci.
Szybko przerodzilo si¢ to w skry-
wang zawis¢. Kiedy zaczynata byc
niemal jawna, zaczatem go unika,
ale nie zrywalem kontaktow.

Z czasem zaczeto do mnie do-
chodzi¢ od ludzi, ze wygadu-
je o mnie niestworzone rzeczy.
Wszystko mi si¢ ukltadato, bylem
zadowolony, wiec machatem na to
reka. No i stalo sie.

Gdy ktoéregos roku na wiosne
kupilem kombajn, z zawisci nie
wytrzymat. Kiedy pojechalem na
dzierzawiong ponad 2 kilometry
dziatke obejrze¢, jak rosnie pszen-
zyto, nie wierzylem oczom! Prawie
pottora hektara zboza zostalo spa-
lone przez oprysk. Ktos musiat so-
bie zada¢ roboty, bo na catym polu
nie bylo $ladu traktora, tylko cho-
dzenia. Czyli kto$ chodzit z recz-
nym opryskiwaczem. Na kilku kre-
towiskach znalaztem wyrazne slady
podeszwy buta. Miaty do$¢ orygi-
nalny wzér. Nie wiem dlaczego, ale
od razu pomyélatem, ze zrobit to
mdj ,,kolega”. Bez zastanawiania si¢
wsiadtem do samochodu i pojecha-
tem do niego. Gdy mnie zobaczyl,
wyraznie si¢ zmieszal. Bez wstepow
zapytalem:, Dlaczego to zrobites?”.
Nie powiedziatem o co chodzi, a on
zapytal: ,,Dlaczego uwazasz, ze to
ja?” ,Mam dowody’, zablefowatem,
odwrécitem sie i odszedtem. Kie-
dy bylem juz w furtce, spytat: ,Co
chcesz z tym zrobi¢?”. Odpowie-
dzialem: ,,P6jde na milicj¢”. Pod-
biegt do mnie i ze spuszczong glo-
wa wyszeptal: ,Zaczekaj chwilke”
Poszedl do domu, za chwile wy-

szedl, z kieszeni wyciggnat zwitek
banknotow i podajac mi wyszep-
tal: ,Nie chodz nigdzie, wez”. Ode-
pchnatem jego reke, powiedzialem,
ze nie pojde, nie chce jego pienie-
dzy i nie chcg go znac!

Po roku wyjechat do Amery-
ki. Po dwoch $ciagnat tam zong
z dzie¢mi. Pie¢ lat pozniej przy-
jechat sprzedac ziemie. Przyda-
taby mi sie, poszediem wiec i po-
wiedzialem, zeby sprzedal mnie,
lepiej zaptace, niz inni. Popatrzyt
na mnie z ttumiong zloscia i od-
powiedziat ,,Sprzedam wszystkim,
ale nie tobie!”.

Krzysztof spod Zambrowa

Urwat gtowy gotebiom!

Od zawsze hodowatem i do dzi$
hoduje gotebie. Kiedys jezdzitem
z nimi na wystawy, puszczalem na
loty, zdobywatem tytuty. To dopiero
byla rado$¢. Zwlaszcza, ze

miatem kolege, tak samo stuknie-
tego na punkcie golebi. Prawie co-
dziennie ogladalismy to jego, to moje,
gadali$my o nich godzinami, razem
jezdziliémy na wystawy, razem pusz-
czali$my nasze pocztowe na przeloty.

Kiedy ktorego$ dnia wszedtem
do gotebnika, prawie padtem tru-
pem! Wizystkie 44 lezaty na jednej
kupce na podtodze, na drugiej ich
glowy! Pobiegtem do kolegi, bo po-
my$latem, ze i jego mogto spotkac
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Mordercza zawisé |

to samo. Nie bylo go, ale jego gote-
bie siedziaty na dachu. Odetchna-
tem, poszedtem na policje i poje-
chalem na noc do brata na wies,
zeby nie patrze¢ na puste niebo nad
golebnikiem. Nie wierzytem, ze po-
licja znajdzie morderce moich go-
tebi, wiec tym bardziej zaskoczyto
mnie, gdy nastepnego dnia pojawit
sie mundurowy i powiedzial, ze ma-
ja go. Ze to..., przyznat si¢. Zatkato
minie. Krzyknatem, ze to niemoz-
liwe, to moj przyjaciel, kocha gote-
bie i nie zrobitby im krzywdy. Poli-
cjant zaczat si¢ $miac. ,On, on. Nie
mogt juz wytrzymac, ze pana gole-
bie s3 lepsze, a dobit go jakis ostat-
ni przelot. Bo panski z niego wro-
cil, a jego nie’.

Marek z Kolna

Ojciec ubek,
Zona puszczalska!

No, my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej, zawsze mamy gorzej niz in-
ni, zawsze mamy mniej od sgsiada.
Nie wszyscy, wigkszos¢.

Sasiad kupil nowg fure super, ty-
le czasu tyrat, odkiadal, zastuzyt so-
bie? Gdzie tam! Na pewno nakradt,
interesy lewe krecit, kogos oszukat!
Niewazne, ze zostaly mu jakies raty
do splacenia albo odzalowat sobie
czego$ innego.

Kolezanka z pracy lub szkoly, to
zaj...bista du...a. Ma fajne nogi, ma

o

niezly cyc. Faceci beda patrzec przy-
chylnie. Co druga kobieta powie:
nogi moze i tadne, ale cera nie ta-
ka, wlosy nie halo. Powodzenie ma,
puszczalska na pewno. Faceta ma,
a pewno i tak lata na boki. A glupia
to juz z cala pewnoscia, bo tadna to
madra nie moze by¢. A zreszts, jaka
tam ona tadna, taka sobie, tylko sze-
fowi obrabia to i chody ma.

Dochodzi do tego fatszywosc!
Stary, ale masz super fure! (w do-
mysle: a zeby ci tak géwniarze na
parkingu kluczem w nocy przeryso-
wali, gnoju ...). Kochana, jak swiet-
nie wygladasz! (w domysle: a zeby
ci wrona na ramie nawalita to ci
nie powiem, zebys$ tak chodzita ca-
ty dzien, thusta $winio...).

Cale zycie narzekanie, ze nic si¢
Htu” nie dzieje. Jak sie co$ dzieje, nie
pojéé, bo i tak nic ciekawego nie
bedzie. Jak kto$ co$ zrobit dla in-
nych, wy$miac go, bo glupi, ze mu
si¢ chce za darmo. Jak nikt nic nie
robi, marudzi¢, ale samemu du...y
nie ruszyc.

Jak co$ komu$ nie wyszlo, zacie-
ra¢ lapki z radoéci, jak wiewidrka
na widok orzeszka.

Jak wyszto, powiedzie¢, ze ojciec
ubek, a on pewnie ukradt.

I tak dalej i tak dalej...

Anna z Lomzy

Wystuchat:

JANUSZ MIAELCZYNSKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Prymicja blogostawionego

W Boze Cialo 15 czerwca 1911 ro-
kuw Lomzy padat ulewny deszcziz te-
go powodu uroczysta procesja ulicami
miasta przeniesiona zostala na nie-
dziele, 18 czerwca. Procesja wyruszy-
taz fary (obecnie katedra) w kierunku
pierwszego oltarza na ulicy Dwor-
nej, przy budynku Kasy Pozyczkowej
Przemystowcow Lomzynskich. Dru-
gi oltarz ,,nader gustownie przystro-
jony’, jak pisala 6wczesna prasa, byt
na Pocztowym Placu przy Dyrekcji
Szczegotowej Towarzystwa Kredyto-
wego Ziemskiego. Po modlitwie zmie-
rzala do trzeciego oltarza przy domu
Mirewiczowej na Nowym Rynku (dzis
pl. Kosciuszki). Ottarz ,,czwarty byt na
Starym Rynku, przy posesji pani Toc-
kowej. (...) Jak zwykle, w procesji przy-
jety udziat bractwa ze $wiatlem i chorg-
gwiami, Straz Ogniowa ze sztandarem
i ogromny zastep wiernych’, opisywa-
la ,Wspoélna Praca”. 4

Procesje prowadzit i sume odprawit
ks. Michat Piaszczynski. Miat wowczas
25 lat, pie¢ dni wezesniej, 13 czerwca
przyjat $wiecenia kaptaniskie w Rzym-
skokatolickiej Akademii Duchownej
w Petersburgu. Msza w Boze Cialo
wjego rodzinnej Lomzy byla jego msza
prymicyjng. W czasie sumy kazanie
0 obowiazkach kaptanskich wyglosit
kapucyn o. Franciszek.

W czasie II wojny $wiatowej ks.
Michat Piaszczynski trafit do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego
w Sachsenhausen. Zastynat z boha-
terskiej postawy wobec Zydowskiego
adwokata, ktéremu obozowy nadzor-
ca za kare odebrat porcje chleba. Gdy
ksigdz Michat podzielit si¢ z nim swo-
ja kromka chleba, wtedy Zyd, wzru-
szony postawa katolickiego ksiedza,
zdobyt sie na niezwykle wyznanie:
Wy, katolicy, wierzycie, ze w wa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

szych kosciotach w chlebie jest zywy
Chrystus, ja wierze, ze w tym chle-
bie jest zywy Chrystus, ktéry ci ka-
zal podzieli¢ sie ze mng". Ks. Michat
Piaszczynski zmart w obozie z choréb
iwycieniczenia 18 grudnia 1940 r. Zo-
stat beatyfikowany przez Jana Pawla
IT13 czerwca 1999 r. (z grupa 107 in-
nych polskich meczennikéw).

W przygnebieniu

W sloneczny dzien 30 maja
1918 roku procesja o godz. 11.00 wy-
szla z fary i przeszla ulicami Lom-
zy do czterech oltarzy w miejscach,
w ktérych urzadzano je przed I wojng
$wiatowa: na ulicy Dwornej przy Kasie
Przemystowcow, na Pocztowym Pla-
cu, Placu Kosciuszki (nazwe Nowego
Rynku zmieniono na Plac Kosciusz-
ki w 1917 r., w setng rocznice Smier-
ci patrona) i na Starym Rynku. Ciagle
jeszcze toczyla si¢ wojna.

»Pomimo wyjatkowo ciezkich
czaséw, w jakich zyjemy, Boze Cia-
fo w Lomzy nic nie stracito na swej
Swietnosci, co w gléwnej mierze za-
wdzigczac nalezy miejscowemu pro-
boszczowi ks. kanonikowi Lendo,
pielegnujacemu z prawdziwym pie-
tyzmem piekne tradycje Ko$ciota’, pi-
sata fomzyniska ,Wspolna Praca”

Gdybysmy w potowie byli tak wierni wierze, jak rytuatom wiary, szlibySmy do nieba

Nabozenstwo celebrowat ks. prefekt
Stanistaw Pardo. Dziewczynki w bia-
tych sukienkach sypaty kwiatki, po-
wiewaly sztandary cechéw i bractw.

»Brakto tylko tryumfalnych od-
glosow dzwonow i bebna. Po skon-
czonym nabozenstwie liczne grono
miejscowych obywateli podejmowa-
ne byto dorocznym zwyczajem na pro-
bostwie. (...) Nieliczne przeméwienia,
w przeciwienstwie do lat zeszlych, na-
cechowane byly pesymizmem’, odno-
towat tygodnik.

Z choralng piesnia

19 czerwca 1924 roku procesje
w asyscie ksiezy i ,najwybitniejszych
obywateli miejskich” ulicami stonecz-
nej Lomzy prowadzit ks. biskup Ro-
muald Jatbrzykowski. Ottarze wysta-
wione byly na placach: Sienkiewicza,
Kosciuszki, Pocztowym i na Starym
Rynku.

»Udzial w obchodach wziety sfery
wojskowe, szkoly i korporacje miej-
skie’, relacjonowata ,Wspdlna Praca’”

Procesje uatrakcyjnity i dodatkowo
zaakcentowaly religijny nastr6j wyste-
py trzech zespotéw: meskiego ,,Lutni”
pod dyrekcja Kiekisza, mieszanego
»Lutni” pod batuty Aleksandra Nie-
mirowskiego oraz specjalnie zorgani-

zowanego przez Cz. Filipa stuosobo-
wego choru, ktoremu akompaniowata
orkiestra 33 Putku Piechoty.
Zespoly uswietnily takze kolejna
procesje, 11 czerwca 1925 roku. Przy
pierwszym ottarzu (byty w tych samych
miejscach) wystapita orkiestra wojsko-
wa, przy drugim i trzecim chéry ,,Lutni’,
aprzy czwartym chor koscielny. Balko-
ny i okna na trasie procesji byty udeko-
rowane. Reporter zarejestrowal, ze takze
Zydzi upiekszyli swoje okna i tylko pre-
zes... Demokracji Chrzescijanskiej nie
przyozdobit swojego balkonu.

Harmonia serc i dusz
»legoroczne swieto Bozego Ciala
obchodzita Lomza nadzwyczaj uro-
czyscie. Na wszystkich domach powie-
waly sztandary narodowe i papieskie.
Wiele okien, wystaw i balkonow zdo-
bity obrazy religijne. Na nabozenistwo
do Katedry przyszli przedstawiciele
wiadz oraz liczne delegacje stowarzy-
szen fomzynskich ze sztandarami i rze-
sze wiernych’, opisywat uroczystosci
w 1929 roku tygodnik ,, Zycie i Praca”
Ponadkilometrowsa procesje pro-
wadzit z Najswigtszym Sakramentem
biskup Stanistaw Kostka Eukomski.
Przy oltarzach, jak w latach poprzed-
nich, piesni $piewaly chory: dzieciecy,
koscielny i ,Lutni’, a orkiestry wojsko-
wa i strazacka, graty religijne utwo-
ry. Pochdd religijny, jak napisat tygo-
dnik, ,,byt zharmonizowaniem serc
i dusz ludzkich”.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach z mie-
dzywojennej Lomzy i regionu, boha-
terach, romansach, procesach, kon-
fliktach mozna przeczyta¢ w ksigzce
»Lomzynskie historie prawdziwe.
Ludzie, miejsca, zdarzenia’, wydanej
przez ,Kontakty”; do nabycia w redak-
Gji, al. Legion6w 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

=

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0098/2021-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfiatnie.

Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86 216 4243

wA'RI T

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer, Foton Case itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, fadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie C-330, C-328, C-335,
C-4011, C-355, C-360, MF T-25,
MTZ Zetor, prase, belarke,
przyczepe, wywrotke.
Moze by¢ do remontu.
Tel. 503 - 742 - 562

(fak/sms)

Chcesz zamiescic

ogtoszenie lub reklame

w,Kontaktach”? |
Zadzwon, napisz |

nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl ,

Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty (

na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl %
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Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 - 396 - 670

(fak.0069/2021-0-i)

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.
Tel. 426870810

(fak.0093/2021-0)

Tygodnik KONTAKTY
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, to wydatek na prase
niedziele, poniedziatki, Srody, raz w tygodniu
czwartki i wiesz wszystko
- klimatyzacja, DVD, gregionie
85,747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771 plus kolorowy
: magazyn
(fak.0046/2021-0-i) telewizyjny

Frankfurt n/Menem i okolice w prenumeracie
— soboty, Srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-i)

USLUGI

L

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 — 137

wersja cyfrowa
(p-001367-0) * dostepna na:
Wykonam tynki i renowacie starych www.kontakty-tygodnik.com.p
budynkéw na terenie powiatu o~ ,";h_ PR L
tomzyriskiego. § Clmi s \\ ;
Tel. 792 — 814 - 647 \i i .

(p-001371-0) N

Gosgle Play

‘ App Store

| E—————— -

Najlepsza aplikacja w mieseie

Ogloszenie w gazecie
zyje dzien. g

\

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam tanio 4 kota z oponami,
175 x 65 x R13, Gordup Michelin,
alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma
Borbet — Niemcy, stan bardzo
dobry, tel. 507 — 122 — 890

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2006),
2.0 HDI, stan bardzo dobry, diesel,
136 KM, cena 8 000 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
przebieg 80 000 km, drugi
wiasciciel w kraju, niewielkie
zarysowania, ubezpieczenie
i przeglad do 08.2021 r.,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 248 — 279

(o/b)
Sprzedam Seat Altea XL, (2007),
auto w dobrym stanie technicznym,
zadbane, klimatyzacja, elektryczne
szyby i lusterka, 2 kluczyki,
cena 14 500 zi, tel. 504 — 943 — 708

(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2004),
2.0 benzyna, zadbane, uzytkowane
na co dzien, nowy akumulator,
opony zimowe, przeglad do
10.2021 r., OC do 05.2022 r.,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 512 — 770 — 960

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2004), 2 lata
w Polsce, wszystko sprawne
technicznie, pot-skoéra, benzyna,
przebieg 330 000 km, 140 KM,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 692 — 316 — 212

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2004),
po lifcie, wszystkie czesci
eksploatacyjne wymienione na czas,
centralny zamek, elektryczne szyby,
czujnik deszczu, diesel, cena 9 500 zt
do negocjacii, tel. 509 — 730 — 243

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Fox, (2010),
auto w stanie bardzo dobrym, rok
w Polsce, pierwszy wiasciciel
w kraju, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, bez wktadu,
cena 6 900 zi, tel. 500 — 501 — 477

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2001),
1.2 benzyna + gaz, stan dobry,
polski salon, 70 KM, cena 2 500 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
diesel, klimatyzacja, centralny
zamek, czujniki parkowania,
cena 8 700 zt do negocijacji,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2013),
1.6 tdci, diesel, auto z polskiego
salonu, bezwypadkowe, stan
bardzo dobry, przebieg
200 000 km, cena 21 500 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 562 — 052

(o/b)
Sprzedam BMW X5, (2003),
benzyna + LPG, automat, 4x4,
170 KM, przebieg 229 000 km,
cena 27 500 zt do negocjacji,
tel. 602 — 520 — 854

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004), auto
swiezo sprowadzone, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
benzyna, 105 KM, cena 10 900 zt,
tel. 883 — 799 — 575

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
oryginalne szyby, diesel, 130 KM,
przebieg 254 000 km,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 502 — 646 — 187

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
benzyna, przebieg 203 000 km,
stan bardzo dobry, cena 3 000 zt,
tel. 727 — 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2013),
diesel, auto bezwypadkowe, stan
mechaniczny bardzo dobry, nowe
tarcze i klocki, przebieg
235 000 km, cena 31 900 zt,
tel. 506 — 893 — 067

(o/b)
Sprzedam Mazda ll, (2005), auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji,
cena 6 900 zl, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 2.0 TDI, w bardzo dobrym
stanie, niskie spalanie,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, radio, diesel,
cena 9 500 zi, tel. 732 — 702 - 081

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2000),
benzyna, wspomaganie kierownicy,
elektryczne przyciemniane szyby,
hak, widoczne $lady uzytkowania,
cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 731 — 106 — 898

(o/b)

Sprzedam Audi A3, (2001),
w bardzo dobrym stanie, bogate
wyposazenie, bez wktadu,
wymienione hamulce, sprzegto,
turbina, oleje, filtry, auto bez rdzy,
zadbane, cena 9 500 zt do
negocijacji, tel. 500 — 897 — 242

(o/b)
Sprzedam Dacia Sandero, (2009),
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wszystko dziata,
klimatyzacja, ABS, aktualne optaty,
cena 9 000 zt, tel. 660 — 939 — 894

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2007),
2.7 TDI, auto uzytkowane
codziennie, nowe opony letnie,
ubezpieczenie do lipca, przeglad
do wrzesnia, diesel, cena 23 500 zt,
tel. 502 — 155 — 563

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna lll,
(2010), 2.0dci, diesel, wszystkie
naprawy robione na biezgco,
elektryczne szyby, ABS, alufelgi,
klimatyzacja, cena 21 800 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 345 — 384

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2008),
1.3 tdci, w bardzo dobrym stanie,
auto sprowadzone, cena zawiera
optaty, diesel, cena 8 300 zt do
negocijaciji, tel. 502 — 432 — 732

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 cdti, diesel, aktualne optaty,
auto 7-osobowe, bez rdzy,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 204 — 384

(o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos, (2004),
1.4 LPG, felgi aluminiowe, auto
sprawne technicznie, lekko
zarysowane drzwi boczne, przeglad
do 09.2021 r., OC 3 miesigce,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 795 — 047

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),
benzyna + LPG, stan dobry, progi
i podfoga ok, przeglad do grudnia,
przebieg 421 000 km, cena 2 800 zt
do negocijaciji, tel. 504 — 737 — 967

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo T300,
(2013), 1.2 16v, przebieg
114 000 km, stan bardzo dobry,
z polskiego salonu, bogate
wyposazenie, niskie spalanie,
cena 18 900 zt do negocjacii,
tel. 602 — 781 — 216

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max;, (2005),
diesel, 136 KM, tempomat, czujniki
parkowania, wazne OC i badania,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 792 — 746 — 127

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2013),
1.4 D4D, 90 KM, salon Polska,
wnetrze czyste i zadbane, przeglad
i ubezpieczenie do wrzesnia, auto
garazowane, cena 33 600 zi,
tel. 508 — 481 — 807

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2002),
benzyna, bez korozji, wszystko
dziata, cena 10 900 zt do
negocjacji, tel. 504 — 119 — 521

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

l—w_a-s_“-—m——-u-u__—-—-——-_—-——
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam dojarke, 2-konwiowa,
stan idealny, cena 1 200 zt do
negocjacji, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, pojemnosc¢ 600 litrow,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane
15/7 i 15/5, dt. 7 m, 18 szt.,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Samasz KT 300, (2011), szerokosc
3 m, zakupiona nowa, jeden
wtasciciel, cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 609 — 383 — 067

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 6.5T,
sprawny, watek w komplecie,
wszystko mechaniczne,
cena 6 900 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 349 — 552

(o/b)
Sprzedam woz asenizacyjny Pomot
Chojna, (2011), 10 000 litréw,
ocynkowany, tandem, resor, 0$
skretna, 2 wylewki, pierwszy
witasciciel, cena 35 000 zt,
tel. 509 — 288 — 170

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik Brochard,
pojemnos¢ 12 ton, klapa, stan
oceniam na bardzo dobry,
cena 44 500 zt, tel. 510 - 751 — 629

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowcza Metal Fach, stan
bardzo dobry, garazowana,
stawiacz bel, automatyczne
odcinanie foli, na walcach jest
jeszcze farba, cena 14 900 zt do
negocijacii, tel. 608 — 780 — 846

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Strautmann, cena 4 800 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 662 — 060

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Bomet
315, cena 3 600 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam obsypnik do
ziemniakéw, w stanie dobrym,
cena 450 zi, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
975, w bardzo dobrym stanie,
heder 4,20 m na wozku,
garazowany, niemyty,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2010), stan bardzo dobry,
cena 17 700 zt do negocjaciji,
tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
Sprzedam przewracarke Wicher 6,
cena 850 zt, tel. 883 — 572 — 636

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

% Wmm podanie ceny!

4 Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 1 8-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase Sipma,

stan bardzo dobry, szeroki
podbierak, watek w zestawie,
cena 18 900 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 945 - 771

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Fahr M66, w petni sprawny,
cena 12 000 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 327 - 170
(o/b)

Sprzedam paszowoz,
cena 35 000 zt, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam brony 5, hydraulicznie
skiadane, cena 3 500 z,
tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, hydrauliczny, 1 200 kg,
cena 3 500 zi, tel. 669 — 864 — 581
(o/b)
Sprzedam siewnik kukurydzy
Meprozet, (2013), pierwszy
wiasciciel, dozownik nawozu,
rozktadanie znacznikéw
hydraulicznie, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 519 — 831 - 260

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
bebnowa, sprawna,
cena 750 zt do negocjacji,
tel. 510 — 059 - 810

(o/b)

Sprzedam kombaijn Bizon, (1989),
pierwszy wiasciciel, cena 34 000 zt,
tel. 665 — 741 - 797

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan dobry, opony w dobrym
stanie, sprzet po remoncie,
cena 3 250 zt do negocjaciji,
tel. 576 — 384 — 342

(o/b)

Sprzedam obsypnik do kartofli 3,
cena 380 zt, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
na szeroka folie 50/75, mato
uzywana, garazowana,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam miynek do mielenia
zboza, na kamienie, mato uzywany,
cena 350 z, tel. 570 - 768 — 719
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
(2001), pierwszy witasciciel,
w jednych rekach od nowosci,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 531 - 176 — 825
(o/b)
Sprzedam sadzarke, czeska, stan
bardzo dobry, cena 1 000 zt,
tel. 507 — 737 — 882
(o/b)

Sprzedam kosiarke bebnowa Fella,
2,30 m, z rozbijakiem pokoséw,
hydraulicznie sktadana,
cena 5 500 zt, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Niemeyer, recznie rozktadana, 4 m
szerokosci, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
wapna Vicon, 600 litrow,
hydrauliczny, wysiew rekawem,
cena 2 600 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam sortownik
do ziemniakow, cena 500 zt,
tel. 505 — 400 - 189
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Jar-Met,
(2008), szerokos¢ robocza 3 m,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 448 — 577
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
1-osiowa, wywrot na 3 strony,
cena 9 000 zt do negocjacji,
tel. 516 — 703 — 142
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger, 2,90 m, centralne
zawieszenie, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 697 — 370 — 150
(o/)
Sprzedam chwytak do bel
Metal Fach, zaczepiany na tyt,
w stanie dobrym,
cena 1 500 zt do negocjacii,
tel. 862 — 772 — 936
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy, drugi
wiasciciel, w petni sprawny,
cena 25 000 zt, tel. 501 — 288 — 051
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do stomy,
cena 500 zt, tel. 501 — 647 — 161
2 (o/)
Sprzedam prase belujgcg Carraro,
faricuchowa, 120 x 120, owijanie na
2 sznurki, blizniacze kota, watek
WOM, cena 8 300 z,
tel. 516 — 755 — 627
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone,
2-karuzelowa, gotowa do sezonu,
cena 18 500 zt, tel. 798 — 220 — 377
(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25 Wiadimirec,
stan bardzo dobry, zarejestrowany,
cena 7 500 zt, tel. 690 — 669 — 168
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Unia Famarol Alka, (2013), 2,45 m,
w dobrym stanie technicznym,
cena 7 900 zt do negocjacji,
tel. 726 — 208 - 572
(o/b)

——————— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W finale konkursu ,,Polska od kuchni” Srebrna iquosz

Koto gospodyn wiejskich Sre-
berka ze Srebrnej (gm. Szumo-
wo) bierze udzial w wojewddz-
kim finale konkursu ,,Polska
od kuchni”. Trwa glosowanie
w czterech kategoriach: Konkurs
Kulinarny (zgloszone dutki sre-
brzenskie), Artystyczny (zgto-
szona pisanka), Kobieta gospo-
darna i wyjatkowa (prezentacja
zagospodarowanego ogrodu)
i Miss Wdzigku, w ktérym ry-
walizuje Aneta Wszotkowska.

KGW w Srebrnej dziata od paz-
dziernika 2017 r. Zbiera i spisu-
je tradycyjne przepisy kulinarne,
tworzy swoja ksiazke kucharska.

KGW w Wasoszu w finale
wojewodzkim reprezentowane
jest przez pielegniarke z dobrym
sercem i spolecznym zacigciem
Ewe Nowak w Konkursie Miss
Wadzigku, a w Konkursie Arty-

4 Wl

Ewa Nowak z KGW w Wasoszu

stycznym przez Elzbiet¢ Nitors
i Marie Krukowska (szydelkowa-
nie), kobiety zawsze usmiechnie-
te, zaradne, z glowami pelnymi
pomystow.

Glosowanie odbywa si¢ eseme-
sem. Glosowa¢ mozna do soboty,
5 czerwca, do godz. 13.00. Szcze-
g6ty gtosowania na stronie festi-
walpolskaodkuchni.pl.

Aneta Wszotkowska z KGW Sreberka w Srebrnej

Wojewodzki finat konkursu ,,Pol-
ska od kuchni” odbedzie si¢ w sobo-
te, 5 czerwca w Supraslu, a krajowy
25 wrze$nia na bloniach Stadionu
Narodowego w Warszawie.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu
Co warto wiedzieé,
jesli trudno nam ,,rzucié”?

Swiatowy Dzien bez Tytoniu obchodzony
31 maja zwraca uwage na powszechnos¢ na-
logu palenia i zwigzane z paleniem tytoniu
negatywne skutki zdrowotne. Czy i jak pala-
czom moze pomoéc rozwdj technologiczny?

Przyjrzyjmy sie alternatywom dla palaczy.
Niedawno prof. Frank Baeyens z Katolickie-
go Uniwersytetu w Leuven (Belgia) poinfor-
mowal, ze prowadzone na jego macierzystym
uniwersytecie badania dowodz3, iz 40 proc.
Belg6w, ktérzy podjeli zakonczong sukcesem
probe rzucenia palenia, uzywato podczas te-
go procesu e-papierosoéw. Ponadto, okrelit je
jako znacznie mniej szkodliwe od zwyklych
papieroséw. W swoich wypowiedziach postu-
giwal si¢ zreszta doswiadczeniami brytyjski-
mi. Do podobnych wnioskéw doszli bowiem
autorzy najnowszego, sibdmego juz raportu
Public Health England (PHE), brytyjskiej in-
stytucji zdrowia publicznego. W raporcie jest
mowa o tym, ze e-papierosy sa nawet bardziej
skutecznym narzedziem wspomagajacym po-
rzucenie palenia, niz nikotynowa terapia za-
stepcza. Niedawno media brytyjskie dono-
sity tez o eksperymencie, w ramach ktérego
juz tej jesieni palacze, ktorzy trafiaja na szpi-
talne oddzialy ratunkowe w Wielkiej Bryta-
nii, otrzymaja bezplatnie e-papierosy. W ra-
mach préby, palacy pacjenci, bez wzgledu na
to z jakiego powodu trafili na SOR, dosta-
ng urzadzenie oraz odpowiednig ilos¢ ply-
nu do e-papierosow, ktéra powinna im wy-
starczy¢ na tydzien. Udzial w eksperymencie

wezmg szpitale w Norfolk, Londynie, Leice-
ster i Edynburgu.

Jakie alternatywy

Przez wiele lat palacze szukajacy alterna-
tyw mieli do wyboru jedynie metody farma-
kologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw,
ktére potencjalnie moga redukowac szkodli-
wy wplyw nafogu na zdrowie. A tymczasem
na rynku istnieje kilka kategorii, wsréd nich
wspomniane e-papierosy (tzw. vapour pro-
ducts), produkty do podgrzewania tytoniu,
a takze relatywnie nowy w Polsce tyton do zu-
cia w saszetkach. Zaskakuje mala wiedza na te-
mat dostepnych mozliwosci i brak znajomosci
badan, ktére za nimi stoja, chociaz podgrze-
wacze tytoniu sa dostepne na polskim rynku
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od ok. czterech lat, a pa-
pierosy elektroniczne od
kilkunastu. Na co warto
zwrécié uwage? Rynek e-
-papierosow jest duzy, s3
dostepne ich rézne ro-
dzaje. Wazne, by siggac
po te regularnie podda-
wane testom i badaniom.
| Uzytkownik moze uzy-
. wac systemu otwartego
lub zamknietego, jak np.
Vuse ePen, gdzie tylko
wymienia kartridz z li-
‘ quidem. — Moim zda-
niem powinni$my doprowadzi¢ do takiej sy-
tuacji, by konsument nie mégt w produkcie
nic zmieniaé, by siegal po ten finalny, ktérego
recepture i ostateczny sklad wczesniej zbada-
no. Jeéli decydujemy si¢ na systemy otwarte,
to tylko przy uzyciu gotowych liquidéw w bu-
telkach — zaleca dr Michat Kozlowski z eSmo-
king Institute. -

Warto zapamietad, ze produkty tradycyj-
ne, jak papierosy i tyton, s3 najbardziej szko-
dliwe dla uzytkownikéw nikotyny z uwagi na
wydzielane podczas procesu spalania sub-
stancje smoliste. Kazda alternatywa to po-
tencjalne ograniczanie ryzyka zdrowotnego,
0 czym warto przypomina¢ chocby wlasnie
w zwiazku ze Swiatowym Dniem bez Tyto-
niu. Ale najlepiej jest, jak wiadomo — po
prostu nie pali¢.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Smiglowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego zostal przetrans- |

portowany kierowca (28 lat) tego zmasakrowanego opla (trzeba bylo go
z niego wycia¢) po tym, jak z niewiadomej przyczyny zjechal na przeciw-
legty pas ruchu, nastepnie do rowu, po czym pojazd dachowal. Fot. policja

Gdzie jest Sylwia? |

Sylwia Zalewska (19 lat)
z Meczek (gm. Wizna) w sobo-
te, 24 kwietnia, wyszta z domu na
zakupy. Ostatni raz byta widziana
w Lomzy na ul. Szosa Zambrow-
ska. Do domu juz nie wrdcifa ani
nie nawigzata kontaktu z rodzing.

Sylwia ma 160 cm wzrostu,
jest szczupla (wazy ok. 55 kg) ,
ma niebieskie oczy i proste ciem-
nobrazowe wlosy do ramion.
Ubrana byta w czarne spodnie
i czarng koszulke z krotkim reka-
wem. Moze nosi¢ okulary w ko-
lorze ztotym w ksztalcie tez-
ki. Kazdy, kto mégtby poméc
w ustaleniu miejsca pobytu lub
wie cokolwiek o jej losie, proszo-
ny jest o kontakt z policja, tel.
112 albo 997. Wazna moze by¢
kazda informacja. Policja gwa-

rantuje anonimowosc¢.

Nie zyje porazony
paralizatorem

Bliscy wezwali policje do miesz-
karica (46 lat) Augustowa, ktory pro-
bowal popelni¢ samobojstwo. Kie-
dy zjawit sie patrol, byt na ulicy. Jak
twierdzi policja, policjanci chcieli go
uspokoic, ale nie reagowal na polece-
nia i zachowywat sie agresywnie, wiec
uzyli paralizatora. Po razeniu pradem,
mezczyzna padt na ziemie i przestat
sie rusza¢. Nieprzytomny zostat prze-
wieziony do szpitala w Augustowie,
apotem w Suwatkach. Tam zmart. Na
filmiku, nagranym telefonem przez
$wiadka (zamieszczony na na you tu-
be) nie wida¢, ze zachowusje sie agre-
sywnie lub atakuje policjantow, ktorzy
nawet w momencie razenia paraliza-
torem, byli od niego oddaleni 10 —
12 metréw. Na podstawie nagrania
mozna wysnu¢ wniosek, ze funkcjo-
nariusze w kontakcie z cztowiekiem
o0 zachwianej w tym momencie réw-
nowadze psychicznej, skoro chial po-
pelni¢ samobdjstwo, nie potrafi pro-
fesjonalnie ocenic sytuacji i nie bardzo
wiedza, jak postapic. Tak dochodzi
do tragedii, cho¢ rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Suwatkach Woj-
ciech Piktel od pierwszego komenta-
rza w tej sprawie zastrzega, ze na razie
nie ma podstaw, by taczyc¢ te $mieré¢
z policyjng interwencja.

Zginat motocyklista
Na miejscu zgingt motocyklista
(49 lat), ktory na zakrecie we Wno-
rach-Wiechach (gm. Kulesze Ko-
$cielne) zjechal na pobocze i uderzyt
W przepust.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po pijaku (ponad 1,5 prom.) przywalit w traktor tym oto autkiem na
ul. Granicznej w Szczuczynie. Uderzenie bylo tak silne, Ze ciggnik tak-
ze wyladowal w rowie, a jego kierowca zostat odwieziony do szpitala.

Fot. OSP Szczuczyn.

Cmentarny wandal

Skakal po nagrobkach i rzucat
W nie zniczami na starym cmentarzu
przy ul. Kopernika w Lomzy. W ten
sposob zniszczyt trzy pomniki na pra-
wie 5 000 zk. Policja zawiadomiona
o niezwyktym, jak na miejsce zacho-
waniu, szybko go ujela. To mieszka-
niec (36 lat) Lomzy. Oprocz zniszcze-
nia mienia, ustyszal zarzut zniewazenia
miejsca spoczynku zmartych.

Niespodzianka
w niespodziance!

Patrolujacy ulice Lomzy policjan-
ci zwrocili uwage na mezczyzne, kto-
ry na ich widok gwaltownie przyspie-
szyliprobowat uciec do sklepu. Powod
tak nerwowego zachowania wyjasnit
sie: miaf przy sobie narkotyki (amfe-
taming). Prawdziwg niespodzianka
bylo miejsce ich ukrycia: policjanci
znalezli je w... w jajku niespodziance.

Pijany z dziewczyng w...
bagazniku!

Prawie 3 prom. alkoholu w or-
ganizmie miat kierowca (21 lat) za-
trzymany w miejscowosci Niedz-
wiedzkie (gm. Szczuczyn) po tym,
jak wyprzedzat inny pojazd na po-
dwojnej linii cigglej. W trakcie kon-
troli okazalo sie, Ze ma juz sadowy
zakaz kierowania pojazdami. Razem
z nim w autku, zarejestrowanym na
2 osoby, podrézowaty dwie kobiety.
Jedna w... w bagazniku!

Wtargneta pod samochodd
Tuz przed dostawczego forda, kt6ry
jechat al. Legionéw w kierunku al. Pit-
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sudskiego, wtargneta na przejsciu dla
pieszych koto McDonaldsa mieszkan-
ka (63 lata) Lomzy. Trafifa do szpitala.
Kierowca byl trzezwy. Wedlug prze-
pisow obowiazujacych od 1 czerwca,
najprawdopodobniej zostatby uznany
za winnego, poniewaz kierowcy ma-
ja obowigzek zwracania uwagi na wi-
dok pieszego, ktory znajduje sie przy

przejsciu.

Przesadny czyscioszek

Sze$c¢ razy w dwa tygodnie wra-
cat do tego samego sklepu i kradt ze-
le pod prysznic, szampony, perfumy
itp. mieszkaniec Eomzy. W sumie za-
opatrzyl si¢ w artykuly higieniczne
za ponad 2 500 zt. Wszystko rejestro-
waly kamery sklepowego monitorin-
gu. Po analizie nagrania, kryminalni
rozpoznali ztodzieja, a policyjny pa-
trol zauwazyt go na obrzezach mia-
sta. Zostat zatrzymany i trafit do po-
licyjnego aresztu.

»Przemyt” imigrantow

Siedmioro nielegalnych imigran-
tow i trzech kurieréw, ktorzy pomo-
gli im dostac sie do Polski z Litwy
zatrzymali w ostatnich dniach pod-
lascy pogranicznicy. Czworo obywa-
teli Iraku, w tym dziecko (6 lat) po-
drézowato w bmw na niemieckich
numerach rejestracyjnych, ktérego
kierowcg byt Turek. W drugiej za-
trzymanej grupie, takze przewozo-
nej przez obywatela Turcji, byto pie¢
0s6b z Iraku i Turcji. W tym roku
Straz Graniczna w Podlaskiem za-
trzymata dotad ponad 80 nielegal-
nych imigrantéw.
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Poradnia psychcelega

Dlaczego si¢ zabijaja?

Niedawno przeczytalem staty-
styke samob6jstw w Polsce. Z da-
nych wynika, ze z roku na rok jest
ich coraz wiecej. Opisom przy-
padkéw samobdjczych zwykle
towarzyszy komentarz bliskich
i znajomych, ze nic nie wskazy-
walo, ze moze si¢ zabi¢. Nie mo-
ge pojag, dlaczego ludzie to robig.
Uwazam, ze w kazdej sytuagji jest
jakies$ wyjscie.

Piotr

Do samobojstw nie dochodzi
znienacka. W znakomitej wigkszo-
$ci przypadkow przyszli samobojcy
prébuja najpierw uzyskac w jakis
sposob pomoc lub wsparcie. Zanim
targna sie na zycie, zwykle mowig
o swoich zamiarach, zwierzaja si¢
bliskim, a czasem zupelnie obcym
lub ich zachowanie zmienia si¢ do
tego stopnia, Ze najblizszym trud-
no przej$¢ obok niego obojetnie.
Stow takich jak ,,Nie chce mi si¢
zy¢’, ,Juz dtuzej nie wytrzymam,
»Zabije si¢” nigdy nie nalezy lek-
cewazy¢ zwlaszcza, gdy towarzysza
im nagte zmiany w zachowaniu. S3°
to sygnaly alarmujace, méwig, ze
dzieje si¢ co§ wartego uwagi i by¢
moze kto$ potrzebuje pomocy.

Psychologowie odkryli tez juz
dawno, ze samobdjstwa s3 ,,za-
razliwe’”.

Zoinierska grochowka

Skitadniki

® 50 dag grochu fuskanego
(potowki)

® 25 dag wedzonego boczku

40 dag kietbasy $laskiej

4 ziemniaki

1 cebula

4-5 zabkoéw czosnku

2 marchewki

1 pietruszka

1 tyzeczka kminku mielonego

1 tyzeczka ziolowego pieprzu

2 lyzeczki majeranku
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Na przyktad ludzie, nalezacy
do rodziny samobdjcy, sa bardziej |

sktonni targna¢ sie na swoje zy- |
cie, niz inni. Nie ma to jednak nic |

wspolnego z genami.

Wiadomo tez na przyklad, ze |
im bardziej znaczaca postacig byt |

samobdjca (byl stawny, byta auto-
rytetem itp.), tym wiecej ludzi jest
skfonnych i$¢ w jego slady. W do-
datku najczesciej nasladuja ci, kto-

rzy s3 w jakis sposob podobni do
| czym to tlumaczy¢? Wstydze si¢
| porozmawiac o tym z me¢zem. Nie

samobojcy (znalezli si¢ w podob-
nej sytuacji zyciowej, maja podob-
ny wiek, profesje, miejsce zamiesz-
kania itp.). Poniewaz samobojstwo
moze wywolac ,zaraze” zamachow
na wlasne zycie, psychologowie po-
winni by¢ szybko wzywani na inter-
wencje, zwlaszcza do szkoty ucznia,
ktory sie zabil, by przeprowadzic
zajecia z klasg, do ktorej ten uczen
chodzit i z klasami réwnoleghymi.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® sl
® pieprz

Groch zalewamy zimng wo-
d3 i odstawiamy do namocze-
nia na kilka godzin (najlepiej na
noc). Boczek kroimy w drobng
kostke, a kietbas¢ w potplaster-
ki. Rozgrzewamy duzy garnek
i wysmazamy doktadnie boczek,
dodajemy kielbase i smazymy,
az si¢ adnie zrumieni. Dorzu-
camy drobno posiekang cebule
i czosnek, smazymy az si¢ ze-
szklg. Do podsmazonych sktad-
nikow dolewamy trzy litry wo-
dy, dodajemy odsaczony groch,
a takze pokrojone w kostke mar-
chewke i pietruszke oraz przy-
prawy: majeranek, pieprz zioto-
wy, kminek i gotujemy 15 min.
Dodajemy pokrojone w kost-
ke ziemniaki i gotujemy kolej-
ne 15 minut, na koniec przypra-
wiamy solg i pieprzem.
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Py tanie J.'ng;iymne
Mieszkamy u moich tesciow,
ktorzy oddali nam jeden pokéj.
| Godze si¢ na seks dopiero, kiedy
| wszyscy zasna, bo ciagle wyda-
| je mi sig, Ze kto$ moze nas usly-
i sze¢. A kiedy juz zaczynamy sie

kocha¢, odczuwam bol. Nie wiem,

wiem tez, jak mu powiedzie¢, ze
nie zawsze odczuwam satysfakcje.
On tylko pyta, czy bylo dobrze,
a potem odwraca si¢ i zasypia.
Mariola
Przyczyna bd6lu moze by¢
zwigzana z pod$wiadomym le-
kiem, ze mieszkajacy obok krew-
ni beda $wiadkami waszego sto-
sunku. By¢ moze odczuwasz
réwniez niewypowiedziany glo-
$no zal do meza, ze nie jestescie
sami, nie postarat si¢ o niekrepu-
jace mieszkanie. Przyczyna bélu

moze by¢ takze zbyt krétka gra
wstepna. W przypadku, gdy po-
chwa kobiety nie jest wystarcza-
jaco nawilzona, wprowadzenie
cztonka powoduje bol. Zapobiec
temu mogg dluzsze pieszczoty,
podczas ktorej kobieta wystar-
czajaco si¢ podnieci.

Udawanie orgazmu nie jest
dobrym sposobem na utrzyma-
nie udanego zwigzku. Predzej czy
pdzniej wyjdzie to na jaw i moze
by¢ malo ciekawa reakcja. W wa-
szym przypadku powinniscie ra-
zem stara¢ si¢ znajdowac takie
chwile, w ktérych nie ma innych
domownikéw lub korzysta¢ z in-
nych sposobnosci. Seks nie jest
zwigzany tylko z tézkiem. Mozna
kocha¢ sie w samochodzie, a gdy
jest cieplo, na polance w lesie, na
tace, wérdd zboz....

Lekarg domowy

Po powrocie z lasu zauwazy-
tam u corki kleszcza. Akurat by-
la tesciowa i go usunela. Teraz
obserwuje corke i zastanawiam
si¢, jakie objawy powinny obu-
dzi¢ mdj niepokdj. Czesto cho-
dzimy do lasu, czy powinnismy
sie zaszczepic?

Barbara.

Jesli po powrocie ze spaceru
u dziecka lub u siebie zauwazy si¢
kleszcza trzeba go od razu wycia-
gna¢. Najlepiej zdecydowanym jed-
nym ruchem przy pomocy pesetki
albo cazkami. Nie wykreca¢ owa-
da, bo mozna go uszkodzic¢ i wtedy
cze$¢é pozostanie. Miejsce po uka-
szeniu zdezynfekowa¢ wysokopro-
centowym spirytusem.

Kleszcz moze wywotac borelio-
z¢. Pierwszym objawem boreliozy

moze by¢ wyraznie czerwony krg-
zek wokot miejsca ukaszenia, tzw.
rumien. Takie czerwone odczyny
mogg tez pojawiac si¢ w réznych
miejscach ciala, cho¢ tam nie bylo
ukaszenia. Inne objawy to uczucie
zmeczenia, sennosci, apatia i bo-
le staw6w. Przy takich dolegliwo-
$ciach koniecznie nalezy szybko
uda¢ sie do lekarza, ktory zasto-
suje leczenie antybiotykiem. Jesli
kto$ czesto spaceruje po lesie lub
Igkach, powinien si¢ zaszczepic.

Ukaszenie kleszcza moze tez
spowodowac¢ kleszczowe zapale-
nie opon moézgowych. Cykl szcze-
pien obejmuje trzy dawki. Kazda
z nich przyjmuje si¢ w odstepie ty-
godnia, ale ochrona organizmu za-
czyna si¢ po przyjeciu pierwszej
porcji. Szczepionka chroni orga-
nizm przez pie¢ lat.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Psychhozabawa
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Psy chiozabawa

znajesz nowych ludzi?

A. Nie mam problemu z zawiera-
niem nowych znajomosci.

B. Zalezy od mojego samopoczucia
i osobowosci wspotrozméwcow.

C. Najcze$ciej mam problem z za-
wieraniem nowych znajomosci.
Jest we mnie nieufno$¢ wobec
nieznanych mi ludzi.

2. W jaki sposéb dobierasz gar-
derobe?

A. Lubie sie wyr6znia¢ w granicach
dobrego smaku.

B. Cenie wygode, ale na wyjatko-
we okazje staram sie zatozy< co$
oryginalnego.

C. Krepuje mnie, gdy obcy ludzie
ZWracajj na mnie uwage, staram
sie nie rzuca¢ w oczy.

3. Czy wystepy przed wiekszym
audytorium Cie stresuja?

A. Nie, jeéli juz to chwilowo
i w pelni potrafi¢ nad stresem
zapanowac. '

B. Zalezy od mojego przygotowa-
nia. Zdarza sie stres, ale staram
sie tego nie okazywac.

C. W tego typu sytuacjach stres
mnie paralizuje, dlatego sta-
ram si¢ ich unika¢.

4. Czy w trakcie zazartych dys-
kusji zawsze bronisz swojego
zdania?

A. Tak, ale staram si¢ argumento-
wac swoje stanowisko.

B. Nie jestem zbyt zazartym adwer-
sarzem i zdarza mi si¢ poddac.

C. Najczesciej nie biore udziatu
w dyskusjach. M6j glos i zda-
nie nie dociera do wspétro-
ZmOWCow.

5. W jaki sposéb budujesz swoja
samoocene¢?

A. Na podstawie wtasnego zdania
na swoéj temat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

1. Jak zachowujesz sie, kiedy po-

xabay

B. Najwazniejsze s3 moje prze-
mysSlenia, ale licze si¢ réwniez
z opinig innych.

C. Duzy wplyw na mojg samooce-
ne wywierajg opinie innych.

6. Jak zachowujesz si¢, kiedy
masz podjac trudng decyzje?

A. Decyzje zwykle podejmuje sa-
modzielnie, rzadko konsultuje
sie z innymi.

B. Staram sie decydowa¢ samo-
dzielnie, ale niekiedy wole zlo-
zy¢ odpowiedzialno$¢ na czy-
ich$ barkach.

C. Z reguly wole zawierza¢ opi-
nii innych.

Najwiecej odpowiedzi A: na-

lezysz do otwartych i pewnych

siebie. Nie ma dla Ciebie zadan
niewykonalnych. Idziesz do przo-
du, mimo przeciwnosci losu. Za-
wsze twardo obstajesz przy swoim

i w pelni sobie ufasz. Niektorzy

widza w tym narcyzm, dzialania

tylko na pokaz. Nie interesuje Cie
zdanie innych.

Najwiecej odpowiedzi B: w za-

leznoéci od samopoczucie, ra-

czej akceptujesz siebie. Czasem
brakuje Ci sily przebicia i konse-
kwencji, innym razem posiadasz
jej az nadto. Swoj obraz budu-
jesz na podstawie wlasnych od-
czug, ale liczysz si¢ rOwniez ze
zdaniem innych, dzigki czemu
nie ,obrastasz w piorka”. Wiece;j

- wiary w siebie!

Najwiecej odpowiedzi C: jeste$
osobg zamknieta w sobie i nieuf-
ng. Nie doceniasz siebie zupelnie
i, bywa, przezywasz kazde stowo
z zewnatrz na swoj temat. Jak kaz-
dy czlowiek, masz w sobie wiele
nie odkrytych waloréw. Musisz
je odszukac, a bedzie to pierwszy
krok do dobrej odmiany.

BANK'KAWALOW,

Premier Mateusz Morawiecki
oglasza wyniki finalowego loso-
wania w Loterii Narodowego Pro-
gramu Szczepien:

- Nagrody gtéwne po milio-
nie ztotych wylosowali Tadeusz
z Torunia i Jarostaw z Warsza-
wy. Samochéd hybrydowy wy-
losowal Daniel z Pcimia. Prosze
panstwa, co za przypadek! Drugi
samoch6d hybrydowy wylosowat
brat Daniela z Pcimia! Rzad po-
stanowil ufundowa¢ dodatkowa
nagrode niespodzianke, wyciecz-
ke na Syberie. Wylosowat jag Ma-
rian z Krakowa!

Jakie to szczeg$cie, ze za sgsia-
dow mamy Czechéw. Wyobraza-
cie sobie, co by si¢ dzialo, gdyby
tak Polska graniczyta z Polska?

Reprezentant Polski na Eu-
rowizje Rafal Brzozowski wbie-
ga na scene¢. Rece w gescie po-
zdrowienia. USmiech na twarzy.
Spoglada na widownie i konster-
nacja: na sali jest jedna jedyna
osoba, kobieta po trzydziest-
ce... Starajac si¢ odzyskac rezon,

Brzozowski namietnym (cho¢
lekko drzagcym) glosem moéwi
do mikrofonu:

- Dzisiaj zaspiewam tylko dla
ciebie, mala!

— Dobra, byle szybko, bo ja tu
jeszcze posprzata¢ musze!

Spotyka si¢ dwoch kolegéw.

- Hej, co masz w tej butelce?
— pyta jeden.

- Wode.

- Szkoda. Myélatem, ze co$
do picia...

Klétnia matzenska.

— Chcialbym umrze¢! - krzy-
czy maz.

— Ja tez! - odpowiada zona.

— A to ja w sumie nie!

— Panie doktorze, mam pro-
blem...

— Stucham.

— Codziennie chodze do skle-
pu i kupuje dwie flaszki wodki.
Boje sie, ze jestem zakupoholi-
kiem.

— Jasiu, zawsze kiedy jest kla-
sowka ciebie nie ma z powodu
chorej babci.

— Prosze¢ pani, ja tez podejrze-
wam, ze babcia symulyje...

To smutne, jakie dzieciaki ma-
ja teraz nudne dziecinstwo i tra-
cg czas przy komputerze. Kiedy
ja bytem w ich wieku, ciagle sie-
dzialem na podwérku. Rzucali-
$my w siebie kamieniami, pali-
lismy wyrzucone pety, raz pitka
wybilem szybe sasiadce, obma-
cywaliSmy dziewczyny...

TO NIE JEST SMIESZNE
MOJZESZ
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| Biatystok

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

B, B6g mordu’”, sztuka Yasminy Rezy przedstawiajaca dwie pary
malzenskie, ktére spotykaja si¢ w sprawie bojki swoich dzieci. Bo-
haterowie szybko daja si¢ ponie$¢ nerwom i emocjom... Blyskotliwy
tekst oraz gra aktorska gwarantujg usmiech na twarzy widzéw; sobota
i niedziela, 5 i 6 czerwca, godz. 20.00. Bilety; tel. 85 74 99 175.

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272

2991):

® Swiatowy Dzieni Mleka w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja
36). W programie: wystep Zespot Piesni i Tafica ,,Grajewianie’, po-
kazy robienia sera i pieczenia sekacza, przejazdzka wiejska bryczka,
warsztaty tkackie i malowanie odlew6w gipsowych, konkursy i zabawy;
sobota, 5 czerwca, godz. 11.00 — 14.00. Wstep wolny:

B Koncert Miejskiej Orkiestry Detej z okazji 115 rocznicy na scenie | |

Tu warto by¢ —

i 120 rocznicy OSP w Grajewie. Go$ciem specjalnym bedzie Magda- { |

lena Zigba-Lewandowska. Wystapia réwniez wokalisci Aleksandra

Czaplicka i Piotr Michalski. Wstep po okazaniu wejéciowki, ktorg |

bezptatnie mozna wczesniej otrzymaé w Centrum Kultury (liczba | |

miejsc ograniczona); niedziela, 6 czerwca, godz. 16.00.

Kolno
Kolnenski Osrodek Kultury (ul. Konopnickiej 4, tel. 506 182 485):

B Kabaret Mlodych Panéw; $roda, 9 czerwca, godz. 17.301 20.15. |

Bilety w Oérodku lub na biletowakasa.pl i biletynakabarety.pl.

komza
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B ,Barka’, koncert papieski w Parku Jana Pawta II z okazji 30 rocznicy,

miejscu wizyty papieza w Lomzy. Wystapia: Hanna Zajaczkiewicz - | |
sopran, Malgorzata Marczyk — fortepian oraz Kwartek Smyczkowy i
Filharmonii w sktadzie Cezary Gojski — I skrzypce, Agnieszka Sobo- | |
lewska — II skrzypce, Adrian Stanciu — altéwka, Iga Marta Ludkiewicz | |

- wiolonczela; piatek, 4 czerwca, godz. 19.00. Wstep wolny.

Repertuar kin

® Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: 4 czerwca | !
— Kurdowie. Nowa era’, godz. 16.15 oraz ,,Mortal Kombat”, godz. | |

18.15 i ,,Nomadland’, godz. 20.15; 5 czerwca — ,Kurdowie. Nowa era’, | |

godz. 11.15 i 16.45 oraz ,Co w duszy gra’, godz. 13.00, ,Psyikoty 3. | |
Lapa w lap¢”, godz. 15.00, ,Nomadland”, godz 18.45 i, Mortal Kom-

bat’, godz. 20.45. ,,Kino Wars” Wysokie Mazowieckie: .nie podato | i

repertuaru. Kino MOK Zambroéw: 4 — 10 czerwca — ,Magiczne
muzeun, godz. 15.00 oraz ,Sklodowska’, godz. 17.15 i ,Obiecujaca. | |

Mtoda. Kobieta”, godz. 19.30.

Laureaci XIX Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki

391 autoréw nadestalo wiersze

na XIX Konkurs Poetycki im. Jana
Kulki, organizowany przez Miej-
skiego Domu Kultury w Lomzy.

Pierwszg nagrode (2 000 z})
otrzymata Dominika Palka ze
stolicy, studentka filozofii na
Uniwersytecie Warszawskim. II
nagrode (1 000 z1) jury przyzna-
to Tomaszowi Lorencowi z Lo-
dzi. Trzecig (700 zt) Rafalowi Ba-
ronowi z Gdanska. Wyréznione
zostaty utwory Lukasza Barysa
z Pabianic.

Nagrode za najlepszy wiersz
o tematyce tomzynskiej i 1 000 zt

22

ufundowane przez prezydenta |
Lomzy Mariusza Chrzanowskie- |
go, otrzymata studentka Kamila |

Szmigiel z Dzialoszyna.

Gale ogloszenia wynikow i wre-
czenia nagrod zakonczyla prezen- |
tacja tomu wierszy wybranych Jana |

Kulki pt. ,,I powraca wiatr..” oraz |

recital $piewajacego poezje Krzysz-
tofa Napi6rkowskiego.
Konkurs bedzie kontynuowa-

ny i za rok na wiosne ogloszona |

zostanie jubileuszowa, dwudzie-

sta, edycja, zapowiedziat dyrektor |
Miejskiego Domu Kultury w Lom- |

zy Krzysztof Zemto.
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BARAN (21 III - 19 IV): ty-
dzien przemyslen: flirt i romans,
czy dojrzala, silna, prawdziwa
milo$é? Zmieni¢ co$, by zwia-
zek, w ktorym jestes, stal sie lep-
szy i mocniejszy, czy wreszcie go
przecig( i zacza¢ wszystko od no-
wa? Z jednej strony pociaga Cig
przygoda, che¢ unikniecia zobo-
wigzan, z drugiej tesknota za sta-
bilizacja.

BYK (201V - 21 V): dni niezde-
cydowania i rozterek. Nie dasz si¢
jednak ztapa¢ w uczuciowy siec.
Nie zabraknie Ci odwagi, by bez
sentymentow zakonczyc¢ swieza
znajomo$¢. Nie patrzac na kon-
sekwencje, rzucisz si¢ w wir no-
wych przygéd. Pobudzony tem-
perament przestoni Ci wrecz
wszystko!

BLIZNIETA (22V - 22 VI):
niefatwy przed Tobg czas: ogrom-
ny apetyt na sypialniane harce,
odéwiezone lub wrecz ,,$wieze’,
trudno Ci bedzie pogodzi¢ z obo-
wigzkami i nierozwigzanymi pro-
blemami uczuciowymi. Brak zde-
cydowania moze jednak sprawic,
ze poczujesz pustke.

RAK (22 VI - 22 VII):
nastr6j, okazje, nie- _ S88
oczekiwane mozli- 3
wos$ci, nowe zna-
jomosci sprawig,
ze ochota przezy-
cia czego$ nowe- <=2
go przestoni Cicala 7
otaczajaca Cig rzeczy- o
wisto$¢é. Lojalno$¢ Rakow

w zwigzkach zostanie wystawio-
na na cigzka prébe.

LEW (23 VII - 22 VIII): po-
wstrzymaj sie ze skladaniem
osobistych obietnic, bo trudno
Ci bedzie je dotrzymac. Moze to
wyplywa¢ z koniecznosci skupie-
nia si¢ na obowiazkach lub z emo-
cjonalnego rozedrgania. Hamuj
emocje.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
przed Toba dni nowych wyzwan
i wrazen. Zdasz sobie sprawe ze
swoich potrzeb, poczujesz przy-
plyw zdecydowania, postawisz ja-
sne oczekiwania. W kontekscie
pewnej dotychczasowej nieSmia-
tosci, Twoje intencje moga by¢
odczytane opacznie. Zwlaszcza,
jesli nie potwierdzisz ich gestem.

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi
sie w Tobie niespokojny duch.
Na bok p6js¢ moga wazne plany,
machniesz reka na czes¢ obowigz-
kéw. W zwigzkach moze to by¢
przyczynga zadraznien. Wagi bez
zobowigzan po euforii, w ktorej
przekrocza swoje zasady, mogg
dhugo czuc sie nieswojo.

SKORPION (24 X - 21 XI):
jesli zwolnisz z codziennymi obo-
wigzkami, Twoje zycie zacznie
rozkwita¢. Dotyczy to przede
wszystkim miodych Skorpionéw,
ktore nie powinny odmawiac so-
bie imprez i r6znego rodzaju spo-
tkan towarzyskich. W dojrzal-
szych Skorpionach odezwj si¢
niespelnione fantazje.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
zatesknisz za spokojem. Ta odro-
bina szalenstwa i fantazji, o ktorej
ciaggle myslisz, zacznie Ci si¢ jawi¢
mniej atrakcyjnie. Niewykluczo-
ne, ze do task wrdca stare uktady
i z wigkszym zaangazowaniem za-
czniesz dba¢ o sprawdzone, ale za-
niedbywane przez Ciebie od dos¢
dawna, znajomosci.

, KOZIOROZEC
: (22 XII - 20 I): za-
2 powiada sie ty-
dzien, ktory rozbu-
dza¢ bedzie Twoj3
wyobraznig i zmy-
sly. Zmieciesz kaz-
= dego, kto bedzie
staral si¢ by¢ dla
Ciebie konkurencj3. Do-
pniesz swego. W stalych
zwigzkach zapanuje sielanka.

WODNIK (211 - 2011): oj, be-
dziesz krecic, kusi¢, necic i prowo-
kowa¢. Nabiera¢ coraz wigkszej
ochoty na uczuciowe i erotyczne
przygody. Ktos, kto od dawna Ci
sie przyglada, bedzie zaskoczony
Twoja otwarto$cig i $mialoscig.
W zwigzkach moze to doprowa-

" dzi¢ do nowych zadr.

RYBY (21 II - 20 II): chwila
uniesienia i wyda Ci sig, ze oto
ksigze, ksiezniczka z bajki! Jest
w Tobie moc przyciggania, ale za-
galopowanie si¢ bez reszty moze
przynie$c¢ szybkie rozczarowanie.
Nie rezygnuj, ale tez nie rzucaj si¢
W pierwsze rozpostarte ramiona,
ktore ujrzysz...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




tobodzinski mistrzem
Polski

Zloty medal Mistrzostw Polski

zdobyt Piotr Lobodziniski z KS Pre- |

fbet-Sonarol w biegu gérskim na Sle-

kamieniach.

Worek medali mtodych
ptywakow

Okoto 160 zawodnikéw z 10 klu- |
bow ptywackich z wojewodztw pod- |
laskiego i warminsko-mazurskiego |
rywalizowalo w Miedzynarodo- |
wych Zawodach w Plywaniu w Su- |
walkach. Wystartowalo w nich 14 re- |
prezentantéw klubu UKS Butterfly |

z rocznikéw 2006 — 2 010 z Lom-
zy. A oto ich rezultaty: Milosz Pa-
rzych (14 lat) - 3 ztote medale (50 m,
100 m grzbietowy, 100 m klasycz-
nym) i brazowy (50 m dowolnym),
Ignacy Balkiewicz (14 lat) — zloty
medal (400 m dowolnym) i 3 srebrne
(50 m, 100 m, 200 m grzbietowym),
Filip Rudczyk (12 lat) — 3 ztote me-
dale (50 m dowolnym, 50 m grzbie-
towym, 100 m dowolnym) i srebrny
(50 m motylkowym), Szymon Pa-
chucki (14 lat) — 3 srebrne meda-
le (50,100 i 200 m grzbietowy), Ka-
ja Kurpiewska (12 lat) — 2 srebrne
medale (50 m dowolnym i grzbie-
towym), Patrycja Antosiuk (13 lat)
— zloty medal (50 m grzbietowym),
Eliza Chrzanowska (13 lat) — srebrny
medal (200 m grzbietowym), Jakub
Kotowski (11 lat) — brazowy medal
(50 m grzbietowym, rywalizowat
ze starszymi o rok), Lukasz Micha-
lak (15 lat) — brazowy medal (50 m
klasycznym).Trenerami mlodych
plywakéw UKS Butterfly sa Kata-
rzyna Aleksandrowicz i Tomasz
Drozdowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sanatoria dla rolnikéw po covid-19

Z rehabilitacji w sa-
natoriach Centrum
Rehabilitacji w Jedlcu
i (Wielkopolska) i ,,Gra-
nit” w Szklarskiej Po- .
rebie (Dolnoslgskie) &
korzystaé moga rol- §
nicy, ktérzy przeby-
li covid-19, informuje %
| Magdalena Malinow- &
| ska-Wildowicz z Kasy §
Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego
w Bialymstoku.

Procedury kierowa-
nia na rehabilitacje po przebytej
chorobie covid-19 (udokumento-
wanej) sa takie same, jak przy kie-

| rowaniu na rehabilitacje ze scho-
z¢ o dystansie 5 km (przewyzszenie |
530 m). Warunki na trasie utrud- |
nial rzesisty deszcz, ktory byt przy- |
czyng wielu uslizgéw na mokrych |

rzeniami uktadu ruchu i ukladu
krazenia. O skierowanie ubiega¢
sie¢ mogg ubezpieczeni w KRUS
w pelnym zakresie lub majg prawo

| do okresowej renty rolniczej z ty-
. tulu niezdolnosci do pracy i zdol-
| no$¢ do samodzielnej egzystencji.

W kazdym uzasadnionym przy-
padku okres oczekiwania na po-
nowne skierowanie moze zosta¢
skrocony, a sam pobyt przedtuzo-
ny. Skierowanie przyznawane jest
na wniosek lekarza. Do wniosku

Sanatorium ,,Granit”

i

i

tomzanka w kadrze
na Mistrzostwa Europy
Iwona Lewandowska otrzymata
powotanie na zawody Pucharu Euro-

i py wbiegu na 10 000 metréw w Bir-

mingham(Wielka Brytania), ktore
odbeda sie juz w sobote, 5 czerwca.
Biegaczke KS Prefbet-Sonarol tre-
nuje Marek Jakubowski.

Mistrzowie Podlaskiego
z tomzy
Aniela Galinska i Bartek Bie-
drzycki z UKS Return Lomza zaje-

i li I miejsce w Mistrzostwach Woje-
| wodztwa Podlaskiego Miodzikow

musza by¢ dolaczone niezbedne |
| Bialucha, natomiast Bartek w pa-
rze z Arturem Modzelewskim. Mi-
| strzostwa odbyly sie na kortach III

badania przez niego zlecone. Wy-
pelniony wniosek, ktéry waznosc
zachowuje 6 miesiecy, nalezy zto-
zy¢ (osebiscie lub wysta¢ pocz-
ta) we wlasciwym oddziale regio-

w Tenisie MJ CUP i w singlu, i grze
deblowej. Aniela zagrala z Laurg

| Liceum Ogolnoksztatcacego w Lom-

| zy. Trenerem tenisistow jest Walde-

nalnym lub placéwce terenowej

KRUS. Po akceptacji wniosku, rol-

nik otrzymuje propozycje wyjaz- |
du. Gdy rolnik wyrazi zgode na |
proponowany termin i miejsce re- |
habilitacji, otrzymuje skierowanie
| Ewa Jagielska z KS Prefbet-Sonarol.

na turnus rehabilitacyjny. W przy-
padku pytan, najlepiej kontaktowa¢
sie z Oddzialem Regionalnym (tel.
85 749 73 00) lub najblizsza pla-
cowka KRUS.

Nowa Hala Sportowa Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lomzy ma 1 500 m
kw. powierzchni. Pod jej dachem
miesci sie boisko o powierzchni
640 m kw. Obok niego sa szatnie,
sanitariaty, pomieszczenia maga-
zynowe, techniczne i gospodarcze.
Na zewnatrz powstalo nowe bo-
isko wielofunkcyjne o nawierzchni
poliuretanowej z odwodnieniem,
o$wietleniem, wyposazeniem, pit-
kochwytami i ogrodzeniem. Ca-
tos¢ kosztowata 7,750 min zt, mia-

sto otrzymalo 2 431300 zt unijnej

dotacji. I wlasnie zostata oficjalnie
— Pamigtam, jak na poczatku

gacja rodzicow, nauczycieli i przed-
stawifa problem. Zastanawialismy
si¢ wowczas, skad uzyskac pienia-
dze i jak przekona¢ Rade Miasta
— wspominal prezydent Mariusz
Chrzanowski, dzigkujac radnym.
Wigkszos¢ pienigdzy na budowe
obiektu pochodzita z budzetu mia-
sta. Zapowiedzial budowe hali przy
szkotach podstawowych nr 4 i nr 5.
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mar Waldzinski.

Niezmordowana
i zwycigska Ewa Jagielska
Dwa zwyciestwa tego samego
dnia na 10 kilometréw wywalczyla

Najpierw zwyciezyta w X Biegu Ci-

| chociemnych na lesnych $ciezkach
. koto Klembowa. Po siedmiu godzi-
. nach Ewa wystartowata w X Siemia-
. tyckiej Wieczornej Dysze ulicami

i Siemiatycz.

Dzien Dziecka
w Zambrowie na rowerach
60 rowerzystow wystartowato

| w Wyscigach Rowerowych z oka-
_ | zji Dnia Dziecka na Stadionie Miej-

| skim w Zambrowie. A oto klasyfi-
. kacja w poszczegélnych grupach
| wiekowych. Rocznik 2012 - 2013:
. 1. Oskar Choinski, 2. Antoni Grodz-

ki, 3. Antoni Zaremba. Najszybsza
dziewczynka: Aniela Przezdziecka.

Rocznik 2010 - 2011: 1. Hubert
Druzynski, 2. Julia Zieliniska, 3. Kon-

. rad Kalinowski.
otwarta w przededniu Dnia Dziecka. |
. chalski, 2. Aleksandra Dabrowska, 3.
kadencji zglosita si¢ do mnie dele-

Rocznik 2008 — 2009: 1. Alan Mi-

Jakub Krakowka.

Rocznik 2006 - 2007: 1. Mikotaj
Grodzki, 2. Kuba Wyszyriski, 3. Ma-
rysia Werpachowska.

Pierwsze trojki w kazdej kategorii
otrzymaly pamiagtkowe puchary.
Organizatorami Wyscigu byto Sto-
warzyszenie Sporteam i miasto Za-
mbréw. Na zakonczenie wszyscy
zaproszeni zostali na ufundowane
przez burmistrza lody.




.Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (16;80-z1)

3 miesiace 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70,20-zi)
12 miesiecy 100 zt (140;40-21)

é}
" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamo6wic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Tygodnik Podlaski

www koritaktv-tvaodnik com ol
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