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Wierzymy w wiarę, 
czy rytuały wiary? 

Procesja 

Dlaczego się 
zabijają? 



30 rocznica pobytu ~ana Pawia II w Łomży: 4 - 5 czerwca 

Papieski prezent dla Czytelników Obchody miejskie i diecezjalne 

Zdjęcie wykonane 4 czerwca 1991 roku w Łomży przez Studio 
Fotograficzne Foto Gabs z Łomży; na drugim planie nieżyjący już (zm. 

w 2003 r.) biskup pomocniczy Diecezji Łomżyńskiej Edward Samsel 

IV Pielgrzymka do Polski Jana 
Pawła II odbyła się od 1 do 9 czerwca 
1991 r. pod hasłem : "Bogu dziękujcie, 
ducha nie gaście" i objęła 12 miast od 
Koszalina, przez Łomżę, po Przemyśl. 

W Łomży uroczysta Msza św. ce­
lebrowana 4 częrwca przy Sanktu­
arium Miłosierdzia Bożego zgroma­
dziła około 200 tysięcy pielgrzymów. 
Do Łomży na spotkanie z Papieżem 
przybyło około 30 000 Litwinów. 
Przyprowadził ich kard. Vincentas 
Sladkevicius. Wśród pielgrzymów 
byli m.in. wiceprzewodniczący Ra­
dy Najwyższej Republiki Litewskiej 
Ceslav Stankevicils, wicepremier Zig­
mas Vaisila, była premier Kazimiera 
Prunskiene. Na papieskim ołtarzu 
przy kościele Miłosierdzia Bożego 

• 
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ustawiona wstała kopia obrazu Matki 
Boskiej Ostrobramskiej. Papież mó­
wił po polsku, lecz jeden fragment 
także po litewsku. 

5 Czytelników, którzy poprawnie 
odpowiedzą na pytanie: "Czym Jan 
Paweł II przybył do Łomży?'; otrzy­
ma w prezencie oprawiony (do za­
wieszenia na ścianie lub postawie­
nia na biurku) portret Jana Pawła II 
oraz 5 Czytelników album z fotore­
portażem z Jego wizyty 4 - 5 czerw­
ca 1991 r. w Łomży. 

Odpowiedź na kartach poczto­
wych prosimy kierować na adres: 
"Kontakty'; 18 - 400 Łomża, al. Le­

gionów 7; elektronicznie na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik.com. 
pl z tytułem "Papież': 

2 -- ~ KONTAKTY Nr 23 • 6 czerwca 2021 • 

1. 
By przypomnieć i upamiętnić 

jedno z najbardziej znaczących wy­
darzeń w swojej historii, miasto 
przygotowało wystawę plenerową 

na Placu Jana Pawła II ph. ,,Wstań­
cie, chodźmy ... Pierwsza pielgrzym­
ka Jana Pawła II do Polski': Ekspo­
zycja prezentuje prawie 40 fotografii 
ze zbiorów Instytutu Prymasowskie­
go Stefuna Kardynała Wyszyńskiego 
oraz z archiwum IPN, w większości 
niepublikowanych. Można ją będzie 
oglądać do 18 czerwca. 

W nawiązaniu do setnej rocznicy 
urodzin (minęła 18 maja) w piątek, 
4 czerwca otwarta zostanie w Par­

ku Jana Pawła II wystawa ph. "Karol 
Wojtyła. Narodziny': Można ją bę­
dzie oglądać do 14 czerwca 

Tego samego dnia w Parku odbę­
dzie się koncert pt. "Barka" Filhar­
monii Kameralnej im. Witolda Lu­
tosławskiego (godz. 19.00). 

Po koncercie w plenerowym ki­
nie (na leżakach) obejrzymy film 
"Jan Paweł II. Szukałem Was .. :' 

• (godz. 21.00). 
Po seansie widzowie otrzymają 

(na wynos) ulubione ciastko młode-

go Karola Wojtyły, kremówkę. 

Wstęp na wystawy i film wolny. 

2. 
Uroczystości diecezjalne 

30 rocznicy, w połączeniu ze zbli­
żającą się beatyfikacją Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego, rozpoczną 
się w sobotę 5 czerwca w Sanktu· 
arium Miłosierdzia Bożego. Złożą 

się na nie od godz. 10.00: wykła­
dy: "Zuzela (1901 - 1910), An­
drzejewo (1910 - 1912), Łomża 
(1915 - 1917) u źródeł wielkości 

Prymasa Tysiąclecia" oraz "Sakra­
ment małżeństwa źródłem moral­
nej mocy człowieka i sprostania 
złożonym ślubom. Refleksja na . 
kanwie homilii św. Jana Pawła II 
wygłoszonej w Łomży". O godz. 
11.30 rozpocznie się Msza św. 
dziękczynna pod przewodnic­
twem biskupa łomżyńskiego Ja­
nusza Stepnowskiego. 

Kontynuacją będzie uroczysty 
odpust ku czci Matki Boskiej Pięk­
nej Miłości w Katedrze Łomżyńskiej 

w niedzielę, 6 czerwca, z Mszą św. 
pod przewodnictwem bp. Janusza 
Stepnowskiego (godz. 12.00). 

Podlaskie znaki Jana Pawła II 
• Po raz pierwszy Papie~ odwie­

dził Łomżę w czasie obcho­
dów Tysiąclecia Chrztu Polski 
w 1966 roku jako arcybiskup 
Karol Wojtyła . Drugi raz jako 
ojciec święty Jan Paweł II 4 i 5 
czerwca 1991 r. Przy Sanktu­
arium Miłosierdzia Bożego, 

na placu, który dzisiaj jest 
Parkiem Jana Pawła II, spo­
tkał się z wiernymi i odprawił 
Mszę św. Na pamiątkę pozostał 
tu papieski ołtarz w kształcie 
łodzi. 

• Po raz pierwszy Karol Wojty­
ła był w Białymstoku w 1961 
roku; jako biskup prowadził 
rekolekcje dla inteligencji 
katolickiej. Jako arćybiskup 
przebywał na uroczystościach 
milenijnych w Prokatedrze 
Białostockiej w 1966 r. Jako 
kardynał Karol Wojtyła go­
ścił w Białymstoku z okazji 
ogólnopolskich uroczystości, 
związanych z 50 rocznicą ko­
ronacji obrazu Matki Boskiej 

Ostrobramskiej 27 listopada 
1977 roku. 

• W czasie IV Pielgrzymki do oj­
czyzny Jan Paweł II ustanowił 
dwie nowe diecezje w regionie: 
diecezję białostocką ze stolicą 
w Białymstoku oraz diecezję 
drohiczyńską ze stolicą w Dro­
hiczynie. 

• Jedyne w Polsce nabożeństwo 
ekumeniczne Papież odprawił 
w czasie wizyty w Drohiczynie 
10 czerwca 1999 r. Popłynął 
wówczas statkiem spacero­
wym po Kanale Augustowskim, 
odwiedził wsie Studzieniczną 
i Gorczycę, złożył niespodzie­
waną wizytę rodzinie Milew­
skich we wsi Leszczewo, wy­
poczywał w Wigrach. 

• Jan Paweł II otrzymał tytuł Ho­
norowego Obywatela Łomży 
(4 czerwca 1995 r.), Białego­

stoku (5 czerwca 1996 roku) , 
Województwa Podlaskiego 27 
maja 1999 i Ciechanowca (we 
wrześniu 2003 r.). 

--------'----- www.kontakty-tygodnik.com.p\ 
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KONTAKJt' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim. części 
województwa mazowieckiego. Nowym Jorku. 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej. 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Władyslaw Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Liirinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bączek 

Sekretańat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popiołek, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogloszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07 -300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
Garmond Press, sieć wlasna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: Green Flow Joanna Białecka-Rybacka 
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński 

lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogloszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

W powitalnym Jana Pawła II wydaniu .. Kontaktów" 2 czerw­
ca 1991 roku zamieściłem list Michała Grodzkiego z Olsztyna: .. Już 
niedługo Łomża będzie przyj~ować Ojca św. Będziemy słuchali Je­
go słów o miłości. przebaczaniu bliźniemu. miłosierdziu. Zastana­
wiam się. ilu zrozumie sens tych słów i przyjmie je do siebie. ilu jest 
naprawdę przygotowanych do tej wizyty. 

Martwi mnie i boli. że nic nie zmieniło się wokół nas. A nawet jest 
coraz więcej złości. coraz częściej słychać przekleństwa i złorzecze­
nia. Zamiast tolerancji i radości. nienawiść. Przykłady takich zacho-
wań można mnożyć w nieskończoność ... 

Etos .. Solidarności" był dla wielu ludzi nauką ' postępowania w życiu. A teraz? Kłócą się 
o stołki. wymyślają sobie od komunistów. Czy chodzi o licytację. kto jest lepszy i godniejszy 
przywitać Papieża? Jaką miarą mierzyć tę godność? Gdzie tu pokora? 

Czy nie nadszedł czas na pojednanie. zrozumienie. przebaczenie? Czy wizyta Ojca św. zmie­
ni Łomżę i łomźyniaków? 

Patrzę na te sprawy z oddalenia i może dlatego wiele rzeczy widzę ostrzej': 
Po śmierci Jana Pawła II. w pożegnalnym wydaniu .. Kontaktów" 10 kwietnia 2005 roku. pi­

sałem: .. Choćbym z pamięci cytował wszystkie pisma Ojca Świętego. a postępował inaczej. ni­
czym jestem. 

Choćbym do końca życia nie napisał już słowa o nikim. tylko o Nim. a uczynkami zaprze­
czał Jego nauce. niczym jestem. 

Choćbym z pamięci cytował każdą Jego myśl. pisał na czerpanym papierze tylko o Nim. każ­

de słowo znacząc wielką literą. powlekając złotem. a nie podjął zmagania z własnym egoizmem. 
gniewem. złością. pychą. nietolerancją. pokusami. głupotą. nieżyczliwością. niczym jestem . 

Tylekroć. ile razy przywołałbym słowo Ojca dla poklasku. korzyści. pozoru. a nie. by sło­

wem tym kierować się we własnym życiu. tylekroć zdeptałbym Jego pamięć. 

Widziałem. a byłem ślepy. Słyszałem. a byłem głuchy. 
Dopiero Twoja. Ojcze. śmierć. odrodziła pragnienie: bądź. staraj się. podejmuj próbę po 

próbie. dzień po dniu. godzina po godzinie - być lepszym .. :: 
W wydaniu beatyfikacyjnym .. Kontaktów" l maja 2011 roku. pisałem: .. Niemal każde mia­

sto. każda gmina czci Jana Pawła II nadaniem ulicy. tablicą. budową pomnika. W urzędach 
pojawiają się oharzyki z portretem papieża, przy których składa się kwiaty. Wiele miast, w któ­
rych był i które nadały Mu tytuł honorowego obywatela, uznaje się teraz za miasta papieskie, 
a więc lepsze od innych. 

A gdzie pomnik trwalszy od spiżu. o którym tyle mówił? Czyli w umysłach, duszach, sercach? 
Ze smutkiem obserwuję: im więcej .. papieskich" akademii, uchwał, tablic, ulic, posągów, 

tym mniej Go w nas .. :: 
W wydaniu "Kontaktów" w 25 rocznicę pobytu Jana Pawła II w Łomży. 5 czerwca 2016 ro­

ku, napisałem: .. zadać mogę jedynie pytanie: staraliśmy się, podejmowaliśmy próbę po próbie, 
dzień po dniu, godzina po godzinie - by być lepszym?". 

Dzisiaj, w 30 rocznicę, kołacze mi w głowie gorzka opinia Jana Pawła II o rodakach .. Papież 
kochany, ale nie słuchany". A na pytanie, czy jest prawdziwa, z goryczą nie znajduję argumen­
tów, by nie odpowiedzieć: niestety, jest prawdziwa! 

WŁADYSŁAW TOCKI 
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• Protestowali przed budynkiem 
Konsulatu Generalnego Republiki 

Białoruś w Białymstoku mieszkający 
tu Białorusini w rocznicę zatrzymania 
blogera Siarhieja Cichanouskiego. Po­
dobne protesty odbyły się również w 12 
innych miastach Polski oraz w wielu 
krajach Europy i Ameryki Północnej. 
Według obrońców praw człowieka na 
liście białoruskich więźniów politycz­
nych w tej chwili jest ponad 450 osób 
i lista wciąż się powiększa. 

• Jak wygląda hulajnoga lub rower 
sprzed prawie 100 lat, jak się kiedyś 
grało w fajerkę, bace i cymbergaja po­

kazuje wystawa "Opowiedz mi, dziad­
ku, pokaż mi, babciu" w Centrum im. 

Zamenhofa w Białymstoku (ul. War­
szawska 19), która prezentuje dawne 

gry, zabawy i zabawki. Towarzyszy jej 
książka z propozycjami dawnych za­
baw i archiwalnymi zdjęciami. Kontakt 
z Centrum, teL 85 676 73 67. 

• Na 3,5 roku i 1,5 roku więzienia, 
grzywny po kilkadziesiąt tys. zł i obo­
wiązek naprawienia szkody skazał 

Sąd Okręgowy w Białymstoku dwóch 
oszustów za włamania przez internet 
na konta bankowe, kradzież pieniędzy 

z tych kont lub zaciąganie pożyczek na 
ich dane. Łączne straty właścicieli kont 

przekroczyły 1,6 mln zł. Udało się od­
zyskać ok. 500 tys. zł. 

• Tarasy widokowe na dachu Opery 
i Filharmonii Podlaskiej dostępne dla 
zwiedzających do końca czerwca do 
godz. 20.00, w lipcu i sierpniu do 21.00, 
w soboty niedziele od godz. 11.30. 

MYSL TYGODNIA 
Żyj tak, aby twoim znajomym zrobiło się nudno, gdy umrzesz 

Julian Tuwim 

. Kwietne święto w bieli 

Sypiące kwiaty dziewczynki 
w bieli. Baldachim. Las chorą­
gwi. Feretrony. Figury. Wstęgi 
i wstążki . Zapach kadzidła. Oł­

tarze strojne w młode drzewka, 
z których każdy zabierze do do­
mu choćby gałązkę. 

"W tej Hostii jest Bóg żywy, 
choć zakryty, lecz prawdziwy .. :', 
niesie się od wieków przez wsie 
i miasta. Uroczystość ku czci 
Najświętszego Sakramentu, to 

jedno z największych świąt w re­
ligijnym roku polskim katolików. 

Święto Bożego Ciała zapocząt­
kował w 1246 roku biskup Ro­
bert w diecezji Liege (Francja). 
W roku 1264 papież Urban IV 
ustanowił je dla całego Kościoła 
w czwartek, po oktawie uroczy­

stości Trójcy Przenajświętszej. 
Śmierć papieża uniemożliwiła 

ogłoszenie bulli; zrobił to papież 
Jan XXII w roku 1334. 

Przestępcy pOlują, bank ostrzega 
Przestępcy czyhają już nie tylko 

na publikujących oferty w interne­
cie, ale i kupujących, by wyłudzić 
dane osobowe i dane karty płatni­

czej, przestrzega Bank Millennium. 
Wyłudzone dane służą oszustom do 
wykonania z karty transakcji inter­
netowych lub dodanie jej do elektro­
nicznego portfela oszusta, co pozwoli 
mu na wykonanie kolejnych trans­

akcji z konta powiązanego z kartą 
również w sklepach stacjonarnych. 

Oszustwa tego typu pojawiły się 
na platformie OLX. W jaki sposób? 
Jeśli kupujesz przez OLX, przestęp­

cy podszywają się pod tę platformę 
i zachęcają do skorzystania z zaku­
pu z przesyłką paczki przez ten por­
tal lub dopłaty do przesyłki . Wia­
domość od oszustów zawiera link, 

który przekierowuje do fałszywej 
strony internetowej, wyłudzającej 

dane karty płatniczej. 

Jeśli sprzedajesz, może to 
wyglądać tak.: zamieszczasz 
ogłoszenie z przedmiotem, 

który chcesz sprzedać. Zgła­

sza się do Ciebie potencjalny 
kupujący i nawiązuje z tobą 
rozmowę najczęściej z uży­
ciem popularnego komuni­
katora, a nie bezpośrednio 
przez stronę z ogłoszeniem. Kupu­
jący przekonuje, że dokona płatno­
ści za towar i przesyłkę za pomocą 
przelewu na twoją kartę płatniczą 
i w tym celu wysyła link do płatno­

ści. Link kieruje do strony, na której 

musisz podać dane karty płatniczej 
(pełny numer karty, data ważności, 

kod autoryzacyjny) oraz potwier­
dzić chęć otrzymania zapłaty przez 
podanie hasła z SMS. 

Co można zrobić? Zwróć szcze­

gólną uwagę na korespondencję poza 

portałem sprzedażowym, bo oszu-

ści kontaktują się przede wszystkim 
przez zewnętrzne komunikatory. 

Sprawdzić dokładnie adres strony, 
na jaką przenosi Cię link, kierujący 
do ogłoszenia, zamówienia przesył­

ki lub płatności. Zwrócić uwagę na 
błędy językowe, literówki, czy inne 
nieścisłości na stronie, które powin­
ny wzbudzić wątpliwości. W żad­

nym wypadku nie nałeży podawać 
danych osobowych i danych karty 
płatniczej. Jeśli coś wzbudzi niepo­
kój, nie należy realizować transak­
cji, lecz skontaktować się z bankiem. 
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Znaki czasu: 
• Ukarała Stolica Apostolska biskupa 
seniora diecezji bielsko-żywieckiej 
Tadeusza Rakoczego (83 lata) za bark 
reakcji w sprawach nadużyć seksual­
nych popełnionych przez niektórych 
duchownych wobec małoletnich . 

Biskup ma zakaz uczestniczenia w ze­
braniach plenarnych Konferencji 

Episkopatu Polski i jakichkolwiek 
celebracjach lub spotkaniach pu­
blicznych, nakaz prowadzenia życia 
w duchu pokuty i modlitWy; wpła­
cenie z prywatnych pieniędzy odpo­
wiedniej sumy dla Fundacji Świętego 
Józefa powołanej przez Konferencję 
Episkopatu Polski w celu pomocy 
ofiarom nadużyć seksualnych księży. 

• Wezwani do wizyty w Watyka­
nie, gdzie spotkają się z papieżem 
Franciszkiem, zostali polscy biskupi. 
W Stolicy Apostolskiej mówi się, 

że wezwanie wynika z dużej licz­
by skarg na hierarchów, informuje 

"Rzeczpospolita': 

• Burmistrz Lublińca własnoręcznie 
z pomocnikami z urzędu rozebrał 
miejski garaż, gdy po trzech prze­

targach uznał, że żądane kwoty za tę 
usługę są za wysokie. 

• Agresywny pies nie dopuścił do 
swego pana nikogo, by go ratować! Do 

tragicznej sytuacjo doszło w Ostrowie 
Wielkopolskim. Przechodnie zauwa­

żyli leżącego na ziemi mężczyznę. 
Nie mogli jednak do niego podejść, 
gdyż pilnował go agresywny pies. Nie 
dopuścił też do niego wezwane służ­

by medyczne. Gdy zaalarmowanym 
bliskim udało się odciągnąć psa, gdyż 
ich znał, było za póżno. Mężczyzna 
(60 lat) już nie żył. 

• Pobili się, przygotowując przyję­
cie z okazji I Komunii! Pod remizą 
w Chruślinie (województwo lubelskie) 
pobiło się siedmiu członków rodziny, 
którzy pomagali przygotować uroczy­
stość komunijną. Rozdzielać musiała 

ich policja. Jeden z mężczyzn został 
dotkliwie pobity i trafił do szpitala. 

• Największa inflacja w Europie jest 
na Węgrzech (5,2 proc w kwietniu) 
i w Polsce (5,1 proc.). To znacznie 

powyżej średniej europejskiej. Naj­
niższą inflację mają kraje strefy euro 
(0,9 proc.). W obu krajach przekłada 
się to na wzrost cen towarów i usług, 
najwyższy w Europie. 

• Ponad półtora miliarda euro 
otrzymata Polska z Unii Europej­
skiej w formie niskooprocentowanej 
pożyczki na ochronę miejsc pracy 
w okresie pandemii. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Zbliżają się wakacje. Wszyscy, 
którzy nie wykorzystali dotąd bo­
nu tustycznego, mogą to ciągle 
uczynić. W jaki sposób go akty- . 
wować, żeby wykorzystać 500 zł 
i nie stracić pieniędzy? 

Jak go otrzymać? 
Jeżeli chcemy wygenerować bon 

turystyczny, powinniśmy najpierw 
założyć konto na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS (tu znajduje 
się instrukcja, w jaki sposób zro­
bić to krok po kroku). Ci, którzy 
są uprawnieni do otrzymywania 
500 plus, będą widziały zakładkę 

XIV Festiwalu 
Kultury Żydowskiej 

przez trzy dni w Białymstoku roz­
brzmiewać będzie żydowska muzyka 
najwyższych lotów. Patronat nad Festi­
walem objął marszałek województwa 
podlaskiego Artur Kosicki. W progra­
mie kilka koncertów. 

Pierwszy "Gdybym był boga­
czem .. :' w wykonaniu aktorów te­
atrów warszawskich, Sephardic Soul 
Musie (USA) i Kapeli Jankiela odbę­
dzie się na Placu przy Ratuszu w nie­
dzielę, 6 czerwca (godz. 17.00 - 20.00). 

W poniedziałek, 7 czerwca, w Auli 
Pałacu Branickich naj piękniejsze pie­
śni sefardyjskie w koncercie "Pod nie­
bem Sefarad~ godz. 18.00. 

We wtorek, 8 czerwca, w kościele 
pod wezwaniem Matki Bożej Fatim­
skiej (ul. Kraszewskiego 15B) kon­
cert organowy Marka Kulikowskie­
go, godz. 19.00. 

Na wszystkie koncerty wstęp 
Wolny. 

Festiwal od lat cieszy się renomą 
ze względu na wysoki poziom wyko­
nawczy i staranny dobór repertuaru. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

[Polski Bon Turystyczny) i [Mój 
bon).W razie problemów należy 
kontaktować się z infolinią ZUS 
22 II 22 Illlub napisać na e-mail: 
bon@zus.pl.· 

Kto może go otrzymać? 
Bon turystyczny otrzymują 

wszyscy, mający przynajmniej jedno 
dziecko do 18 roku życia. Bon tu­
rystyczny o wartości 500 zł należy 
się na jedno dziecko, chyba że jest 
to dziecko z niepełnosprawnością, 
wówczas rodzice otrzymują I 000 zł. 

Bon można wykorzystać także 
na jednodniowe wyjazdy rodzinne. 

AI(TVALNOŚCL--------- ~--

Pieniądze dla opozycjonistów 

I 1;" 
• t I ! -

Wszyscy, posiadają - ~j,.~,~. l' -._- łt 
~ ' I ł ;t;~ -, 

cy status działacza opozy-~" : i, .... .:') , .. ~ 
cji w czasach PRL lub osoby I 1 
represjonowanej z powodów . 
politycznych, którzy otrzy­
mują z KRUS renty rodzinne, 
mogą się ubiegać o świadcze-
nie wyrównawcze. 

Do tej pory świadczenie 
takie Kasa wypłacała upraw-

nionym, którzy otrzymywali ::::;'-:'.L 

emeryturę, rentę inwalidzką _~::F>'7 '--- --<.. 

lub rentę z tytułu niezdolno- / 
ści do pracy. Od 30 maja krąg ~ _ 
uprawnionych poszerzony , 

został o otrzymujących ren- ~""'-"'" "'I~"""'_ 
tę rodzinną· 

Wniosek w tej sprawie na­
leży składać do Oddziału Re­
gionalnego lub "własnej" pla­
cówki KRUS z dokumentem, 
potwierdzającym nadanie statusu 
działacza opozycji albo represjono­
wanego z powodów politycznych, 
wystawionym przez Szefa Urzędu 
do Spraw Kombatantów i Osób Re­
presjonowanych. 

Uprawnieni do emerytury i ren­
ty zagranicznej lub innego świad­
czenia zagranicznego o podobnym 
charakterze dodatkowo powinni 
dołączyć dokument, potwierdza-

jący do nich prawo i ich wysokość, 
wystawiony przez właściwą zagra­
niczną instytucję. 

Świadczenie wyrównawcze 
stanowi różnicę między kwotą 
2.501 ,76 zł, a łączną kwotą otrzy­
mywanych emerytur i rent, także 
zagranicznych. 

Wniosek można otrzymać 
w placówce lub pobrać ze strony 
internetowej KRUS. 

Utytułowana Rada Muzeum Rolnictwa 
Nową, piętnastoosobową Ra­

dę Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. 
Kluka w Ciechanowcu powołał na 
czteroletnią kadencję Zarządu Wo­
jewództwa Podlaskiego. 

Prezydium Rady tworzą: prze­
wodniczący (od 2003 r.) prof. dr 
hab. inż. Czesław Waszkiewicz 
(honorowy obywatel Ciechanowca 
i Szczuczyna, emerytowany profe­
sor zwyczajny Szkoły Głównej Go­
spodarstwa Wiejskiego w Warsza­
wie), zastępca przewodniczącego 
mgr Bogdan Zieliński (starosta wy­
sokomazowiecki) i sekretarz prof. 
dr hab. Krzysztof Krajewski (dzie­
kan Wydziału Technologii Drew­
na SGGW). 

W skład Rady wchodzą: prof. 
dr hab. Tomasz Borecki (były rek­
tor SGGW), prof. Adam Dobroń­
ski (UwB, historyk, regionalista), 
dr Tomasz Czerwiński (Wyższa 
Szkoła Hotelarstwa, Gastronomii 
i Turystyki w Warszawie, etnograf), 

mgr Robert Jabłoński (dyrektor 
Gabinetu Marszałka), prof. dr hab. 

Nowa Rada Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu z dyrektor Dorotą Łapiak 
(trzecia z prawej w pierwszym rzędzie) przed jego główną siedzibą 

Włodzimierz Kluciński (były rek­
tor SGGW), mgr Marek Adam Ko­
morowski (senator), mgr Wojciech 
Kwiatkowski (dyrektor Departa­
mentu Finansów Ministerstwa Kul­
tury i Dziedzictwa Narodowego), 
dr hab. inż. arch. Piotr Molski (Po­

litechnika Warszawska, wiceprezes 
Polskiego Komitetu Narodowego 

Międzynarodowej Rady Ochrony 
Zabytków), mgr Agata PuchaIska 
(dyrektor Biura Kultury UMWP), 
pro f_ dr hab. Krzysztof Tomczuk 
(Uniwersytet Przyrodniczy w Lu­
blinie), mgr Beata Zadykowicz (wi­
cedyrektor Książnicy Podlaskiej) 
i mgr Sławomir Zgrzywa (konser­
wator zabytków w Łomży) . 
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Odznaczenie starosty 
Złoty Krzyż Zasługi wręczył An­

drzej Duda staroście łomżyi1skie­
mu Lechowi Markowi Szabłowskie­

mu w Pałacu Prezydenckim z okazji 

Dnia Samorządu Terytorialnego. Lech 

Marek Szabłowski w latach 1993 -

2006 był wójtem gminy Sniadowo 

(wybierany cztery razy) . Z powiatem 

łomżyńskim związany jest od począt­

ku jego utworzenia jako przewodni­

czący Rady Powiatu Łomżyńskiego 

(1998 - 2002), radny (2006 - 2010), 

starosta (2011 - 2014), wicestarosta 

(2014 - 2018) i od 2018 roku staro­

sta. Gratulujemy! 

Dołożyli do sztandaru 
1 000 zł na sztandar 18 Łomżyń­

skiego Pułku Logistycznego przeka­
zał powiat wysokomazowiecki, od­

powiadając na prośbę dowódcy Pułku 
i Społecznego Komitetu Ufundowania 

Sztandaru, któremu przewodniczy pre­

zydent Łomży Mariusz Chrzanowski. 

Na sztandarze będą odznaki hono­

rowe 18 Pułku i historyczna 33 Pułku 

Piechoty, którego tradycje obecna jed­

nostka kultywuje oraz herby Łomży 

i powiatu łomżyńskiego. 

lewandowska promuje firmę z Łomży 

Żona Roberta Lewandow­
skiego, znana trenerka Anna Le­

wandowska opublikowała na 

fcebooku i instagramie wpisy, 

w których poleca produkowa­

ne przez łomżyńską firmę tabli­

ce Woobiboard dla d zieci. Jed­

ną z nich pokazała na zdjęciu 

w pokoju córek, Klary i Laury. 

Napisała także, że lubi polecać 

dobre rzeczy i polskie marki, 

a produkowane w Łomży tabli ­

ce manipulacyjne są prześliczne 

i pozwalają maluchom pozna­

wać otaczający je świat w bez­

pieczny sposób. Tablice z łom­

żyńskiej pracowni testowała już 

ponad rok temu. 

Mają wszystko w zasięgu ręki? 

Oliwia Sidorkiewicz i Karina Łebkowska. Fot. Marcin Kossakowski 

Oliwia Sidorkiewicz ze Sniado­

wa i Karina Łebkowska z Łomży są 

wśród 19 finalistek Miss Nastola­

tek Ziemi Łomżyńskiej 2021 . Finał 

odbędzie się 26 czerwca w Łomży. 

Oliwia (15 lat) jest uczennicą 

weterynarii Zespołu Szkół Wete­

rynaryjnych i Ogólnokształcących 

nr 7 w Łomży. Jej pasją jest akro­

batyka. Kocha zwierzęta. W ży­

ciu naj ważniejsza jest dla niej ro­

dzina, a największym autorytetem 

jest mama. W przyszłości chciała-

by studiować weterynarię i rozwi­

jać się w modelingu, a kilka lat póź­

niej zostać lekarzem weterynarii, 

który będzie potrafił fachowo opie­

kować się chorymi zwierzętami. 

Karina (16 lat) jest uczennicą 

weterynarii Zespołu Szkół Wetery­

naryjnych i Ogólnokształcących nr 

7 w Łomży. Jej pasją jest modeling, 
bardzo lubi pozować do zdjęć i bie­

rze także udział w różnego rodzaju 

sesjach zdjęciowych. W życiu naj­

ważniejsza jest dla niej rodzina oraz 

zwierzęta, które bardzo kocha. Za 

największy autorytet uważa ludzi, 

którzy ·odnieśli życiowe sukcesy 

na wielu różnych płaszczyznach 

i stale dążą do tego, by realizować 

wyznaczone cele. Swoją najbliższą 

przyszłość chciałaby wiązać z mo­

delingiem oraz fotornodelingiem. 

Inicjatorką i organizatorką kon­

kursów Miss Ziemi Łomżyńskiej 

i Miss Nastolatek Ziemi Łomżyń­

skiej jest Anna Kurządkowska­

-Kosińska. 

Dzień 

Samorządu 

"w imieniu władz 
Piątnica składam wszystkim Sa­

morządowcom i Pracownikom 

Samorządowym życzenia niega­
snącego zapału w realizacji za­

dań i satysfakcji z pełnienia tej 

odpowiedzialnej roli. Dziękuję za 

zaangażowanie, wspólną troskę 

i działanie na rzecz naszej Małej 

Ojczyzny. Wierzę, że nasza wspólna 

praca przyczyni się do realizacji 

kolejnych przedsięwzięć, których 

celem jest ciągły rozwój Gminy 
Piątnica". To życzenia wójta gminy 

Piątnica Artura Wierzbowskiego, 

złożone w Dniu Samorządu Te­

rytorialnego, obchodzonego 27 

maja, w rocznicę w pełni wolnych 

wyborów samorządowych, które 

odbyły się 27 maja 1990 r. 

Krzy~ Zasługi 

dla wójta Łomży 
Wójt Gminy Łomża Piotr 

Kłys został odznaczony Srebrnym 
Krzyżem Zasługi przez prezydenta 

Andrzeja Dudę. Odznaczenie "za 
zasługi w działalności na rzecz spo­

łeczności lokalnej" wręczył wójtowi 

w czasie obchodów Dnia Samo­

rządu Terytorialnego wojewoda 

podlaski Bohdan Paszkowski, który 

o nie wnioskował. Gratulujemy! 

Jubileusz 
proboszcza 

25 lat posługi kapłańskiej 
obchodził w niedzielę, 30 maja, 

proboszcz Sniadowa ks. Tomasza 

Wilga. 

Nowy herb Wizny: 
Kamil Wójcikowski wygrai 

konkurs na nową grafikę herbu 

gminy Wizna. Do konkursu zgło­

szone zostały cztery projekty. 

Murale 
W Jedwabnem 

Dwa murałe powstaną w Je­

dwabnem. Pierwszy będzie poświę­

cony zwycięstwu husarii pod Ktu­

szynem 4 lipca 1610 roku, a drugi 

przypomni właściciela Jedwabnego 
w latach 1784 - 1841 Rajmunda 

Rembielińskiego. Na malowidła 

Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi 

Jedwabieńskiej i Urząd Miejski 

30680 zł 
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Ojciec Swięty tuż przed odlotem z placu przy ul. Zawadzkiej (między ul. Księżnej Anny a Księcia Janusza) 
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Boże Ciało 1N króle1Nskim mieście 
"Uroczystością wielkiej mia­

ry" były obchody święta ·Bożego 

Ciała w Szczuczyn ie 8 czerwca 
1939 roku, ocenił łomżyński ty­
godnik "Sprawa Katolicka': 

Przybyły kompanie z Wąso­

sza i Niedźwiadnej z bractwem. 
Przed sumą odbyło się poświęce­

nie sztandaru Krucjaty Euchary­
stycznej, którego dokonał ks. dzie­
kan Antoni Kuklewicz. Pierwsze 
koło katolickiej organizacji Kru­
cjaty powołała w Polsce Urszula 

Ledóchowska w 1925 roku. Ruch 
rozprze~trzeniał się w całym kraju, 
w 1939 roku skupiał ponad 200 tys. 
członków. 

Ks. Kuklewicz wygłosił oko­
licznościowe, podniosłe kaza­

nie i po nabożeństwie wyruszy­
ła procesja ulicami \c.rólewskiego 
miasta. 

"Najpierw posuwały sifsztan­
dary szkół miejscowych, harcerzy, 
Krucjaty z Grajewa i miejscowej 
straży, kilka sztandarów Stron­
nictwa Narodowego, Katolickie­

go Stowarzyszenia Mężów sąsied­

nich i miejscowej parafii, asysta 

siedmiu księży, celebrans, asysta 

osób świeckich z przedstawicie­
lem powiatu, kompania wojska 
i kilkutysięczna rzesza wiernych", 

opisywał tygodnik. 
Nad wzorowym porządkiem 

czuwali strażacy i specjalnie wy­
delegowane osoby. 

. • 

ł 
.f 

Fot pixabay l 

"Całość wypadła okazale, pod­
niośle i imponująco. Chrystusowi 
Panu złożyły hołd wieloliczne rzesze 

wiernych': pisała "Sprawa Katolicka': 
Po procesji wbite zostały pa­

miątkowe gwoździe do sztandaru 
Krucjaty Eucharystycznej i odby­
ła się akademia. 

Artystka 
Marysia 

Trzecie miejsce 
w Ogólnopolskim Konkursie Pla. 
stycznym "Zagrajmy w zielone" zajęła 

! uczennica klasy 4a Szkoły Podstawowej I 
, nr l w Grajewie Maria Łukowska. 

I 
Konkurs organizuje Fundacja "Na 
Rzecz Edukacji SMART" oraz Ośrodek I 
Kultury w Będzinie. Wpłynęły 293 I prace z całej Polski. 

Tor rowerowy I 
w WąSOSZU 

117 tys. zł unijnej dotacji otrzy- I 

mała gmina Wąsosz na tor rowero­
wy, pumptrack. Przeszkody toru wraz I 
z zakrętami utworzą zamkniętą pętlę. 

po której można będzie jeździć w obu 
kierunkach. Koszt budowy toru wy- ; 
niesie 348 tys. zł. 

Dwór odzyska 
świetność 

Dwór w Niećkowie będzie prze-
budowany zgodnie z wytycznymi Wo-

I jewódzkiego Konserwatora Zabytków. 
Na przygotowanie dokuinentacji Sta-

; rostwo otrzymało 53 tys dotacji. : 

-- POWIATKOLNEŃSKI ----------------------------------------------------------------------______________ __ 

Zagłosuj na Miss Wdzięku w konkursie "Polska od kuchni" 
tJ 

Maria Magdalena Turska, Sylwia Cieloszczyk, Stanisława Nietupska 

Koła Gospodyń Wiejskich 
z Kruszy, Cieciorek, Borkowa 

i Nowej Rudy biorą udział w wo­

jewódzkim finale konkursu "Pol­
ska od kuchni': Właśnie trwa gło­
sowanie w czterech kategoriach. 

W Konkursie ni Miss Wdzięku 
głos można oddać na Marię Magda­

lenę Turską z KGW w Kruszy, Syl-

wię Cieloszczyk i Stanisławę Nie­
tupską z KGW w Nowej Rudzie. 

W Konkursie Kulinarnym 

na fafernuchy KGW w Nowej 
Rudzie, sibrza.ki KGW w Bor­
kowie i rejbak z kapustą KGW 
w Kruszy. 

W Konkursie Artystycznym na 

gadki kurpiowskie KGW w Nowej 

Rudzie i talent muzyczny KGW 

w Kruszy. 
W Konkursie Kobieta Go­

spodarna i Wyjątkowa, na KGW 
w Nowej Rudzie i KGW w Kru­
szy. Głosowanie odbywa się ese­
mesem. Szczegóły głosowania 
na stronie: festiwalpolskaod­

kuchni.pl. 

Na odnowę 
wsi 

I 
Cztery gminy po­

wiatu kolneńskiego otrzymały unij­
ne dotacje z programu odnowy 
wsi. Gmina Grabowo 14 641 zł na 

I wyposażenie sali szkoleniowej, gmi- I 

I na Kolno 14 996 zł na doposażenie 

I 
świetlicy w Rydzewie-Swiątkach, I 
gmina Stawiski 15000 zł na utwar­
dzenie placu przy remizie OSP I Poryte i gmina Turośl15 000 zł na 
ogrodzenie Centrum Parkowym. 

Zmiany w Zarządzie 
powiatu 

Po rezygnacji Jana Lutrzykow­
I ski ego z funkcji członka Zarządu 

powiatu, zastąpi go wiceprzewodni­
czący Rady Powiatu Lech Owczar­

, czyk. Głosowało za nim 11 radnych, 
jeden był przeciw, 2 się wstrzymało. 

I W tej sytuacji Owczarczyk zrezy-
gnował z funkcji wiceprzewodni­I czącego rady. Jednogłośnie zastą-

I pił go Zdzisław Szymański. Teraz 
w Zarządzie zasiadają: Tadeusz 

I 
Klama - starosta, Karol Pieloszczyk 
- wicestarosta oraz Tomasz Choj­
nowski, Lech Owczarczyk i Zbi- I 
I gniew Rogowski, jako członkowie . • 
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białostockim. Sztandar ZWZ zda­
li władzom ujawnieni w Kolnie" 
o treści: "Liczna grupa członków 
WiN-nu licząca 416 osób ujaw­
niła się w Kolnie, pow. łomżyń­
skim. Ujawnieni zdali władzom 
sztandar Związku Walki Zbrojnej, 
organizacji podziemnej z czasów 
okupacji niemieckiej". Po prze­
mianach 1989 roku mimo wielo­
letnich poszukiwań sztandaru nie 
odnaleziono. 

Przypomnienie historii sztandaru 
z Kolna zaczęło się od pomysłu, aby 
ten ważny i symboliczny wysiłek pol­
skich patriotów z Kolna wstał udo­
stępniony młodszym pokoleniom. 
Pomysł to jedno, jeszcze trzeba zna­
leŹĆ chętnych do współpracy. 

za plakaty ze zdjęciem sztandaru 

z Kolna. 
Sylwester Nicewicz z Kozła zre­

alizował i sfinansował nagranie płyt 
DVD z filmem dokumentalnym 
Jana Truszkowskiego, opracowa­
nie artystyczne filmu oraz grafikę 
i rozprowadził je z plakatami do 
zainteresowanych szkół i bibliotek. 

Kazimierz Korzep i Kazimierz 

Koter z Towarzystwa Jana z Kol­
na udostępnili historyczne zdję­

cie całego sztandaru z Kolna z datą 
,,13XI939", które po raz pierwszy 
zaprezentowane zostało w "Zeszy­
tach Kolneńskich" Towarzystwa (nr 
7 z 2012 roku). 

Plakat z historią sztandaru w Szkole Podstawowej w Zaskrodziu Dlatego chciałbym wymienić 
osoby, które mi pomogły, aby ten 
fragment historii Polski nie popadł 
w zapomnienie. 

Robert Kowalski z drukar­
ni Creator z Poznania sporządził 
projekt i wydrukował po kosztach 
plakat sztandaru z Kolna. 

Sztandar oporu ".'ł Kolnie 
w Kolnie walczyli żywi ludzie, 

a kamienne pomniki są symbola­
mi tych, o których należy pamiętać 
z imienia i nazwiska. Dlatego warto 
znać historię sztandaru bojowego 
z Kolna, o którym pisali historycy 
i wspominali żołnierze Armii Kra­
jowej z Kolna (zapis wspomnień 
dostępny na youtube pt. "Ruch 
oporu w Kolnie. Wspomnie­
nia polskich żołnierzy". O sztan­
darze z Kolna pisał prof. Marek 
Ney-Krwawicz w książce "Sztan­
dary i proporce Armii Krajowej", 
że dniem powstania w Kolnie or­
ganizacji niepodległościowej jest 
data wyszyta na sztandarze, który 
powstał podczas okupacji w Kol­
nie. Po odnalezieniu zdjęcia całego 
sztandaru nie ma żadnych wątpli ­

wości: tą datą jest 13 październi ­

ka 1939 rok. Wtedy organizacja 
o nazwie "Smiałowó' zostala zało­
żona przez plutonowego rezerwy 
piechoty Stanisława Milewskiego 
p§eudonim "Smiały':Był on praw­
dopodobnie członkiem siatki dy­
wersji pozafrontowej, utworzonej 
przed wojną przez Wojsko Pol­
skie. Organizacja stala się częścią 
Związku Walki Zbrojnej. 14 lute­
go 1942 roku rozkazem Naczelne­
go Wodza, Związek Walki Zbroj­
nej (ZWZ) został przekształcony 
w Armię Krajową (AK) jako kra­
jowe siły zbrojne. 

Sztandar po zakończeniu dzia­
łań wojennych nadal był ukry­
wany. W roku 1947 został zdany 
władzom bezpieczeństwa podczas 
ujawniania się żołnierzy Armii 
Krajowej , Zrzeszenia Wolność 

i Niezawisłość oraz Narodowe­
go Związku Wojskowego. O tym 
zdarzeniu 2 kwietnia 1947 roku 
w "Życiu Białostockim" zamiesz­
czona została notatka zatytuło ­

wana ,,2249 ujawnionych w woj. 

Barbara Modzelewska z Gdy­
ni udostępniła archiwum Tade­
usza Butlera·, w tym zdjęcia rodzi­
ny Butlerów z opisem i zapłaciła 

To dzięki nim wszystkim te cen­
ne pomoce historyczne zaintereso­
wane biblioteki i szkoły otrzymały 
bezpłatnie. 

Adam Przyborowski 
Kolno 

Przez wieki przodkowie nasi pielgrzymowali na Jasną Górę. I nasza opowieść jest właśnie o nich. 
Opis cudów za przyczyną Jasnogórskiej Matki Bożej wobec wiernych z Podlaskiego i Mazowsza 
zaczerpnąłem z archiwum Ojców Paulinów na Jasnej Górze. Opisane przypadki, według kronik 

zakonnych, są udokumentowane i prawdziwe 

1. 
Wieś Rutki założona została 

w pierwszej połowie XV wieku. Za­
mieszkana była przez drobną szlachtę. 

Pobożna szlachcianka Anna Kulesza 
miała niedobrego męża. Był gwałtow­

nego charakteru i zdradzał ją. Biedna 
Anna długi czas cierpliwie to znosiła 
i modliła się za niego. 

W roku 1678 tak się mężowi 
sprzykrzyła, że wystarał się o silną 
i gwałtowną truciznę i postanowił ją 

otruć. Czekał sposobności. W świę­

to Matki Boskiej Wniebowzięcia An­
na z rana ugotowała obiad i poszła 
do kościoła. W czasie sumy gorąco 
modliła się za męża pijaka i lubież­
nika. Prosiła Matkę Najświętszą o je­
go nawrócenie. Kupiła sobie piękny 
medalik i zawiesiła na szyi. W tym 

, czasie mąż Teodor, korzystając z jej 
I nieobecności ; wsypał truciznę do 

garnka z zupą. Po powrocie do do­
mu na spotkanie Anny wybiegł pies. 
Radując się, skakał wesoło. Czując się 

głodna, wzięła do ręki garnek z zupą. 

Pies, ciągle skacząc, wytrącił jej go. 
Gliniany garnek rozbił się w kawałki. 
Pies rzucił się na wylaną zupę i szyb­
ko ją pożarł, a za chwilę padł martwy 
u stóp przerażonej Anny. I tak wykry-

Mąż truciciel i niewolnicy z Rutek 
ło się wszystko, a Matka Najświętsza 
Częstochowska cudem obroniła swą 
czcicielkę od strasznej śmierci. 

Pękły kajdany 
W roku 1540, za panowania kró­

la Zygmunta Starego, dwaj rycerze 
z Rutek Wacław Kossakowski i Jan 
Konopko, zostali wzięci do niewoli 
przez Tatarów. Zbici, głodni, okry­
ci ranami, znaleźli się na półwyspie 
Taurydzkim, gdzie skutych ciężkimi 
łańcuchami, wtrącono do ciemnych 
lochów. Nie rozpaczali, nie złorzeczy­

li ani nie bluźnili. W lochach padali 

na kolana, modlili się pobożnie i gor­
liwie. Slubowali Najświętszej Maryi 
Pannie Częstochowskiej, że jeśli ich 
z niewoli wybawi, odbędą pielgrzym­

kę na Jasną Górę. I oto nie minęło kil­
ka dni, a pękały ciężkie kajdany! Tak 
uwolnieni, niepostrzeżenie wydostali 
się z lochów i nie zatrzymywani przez 
nikogo, szczęśliwie wrócili do Rutek. 
Wypełnili natychmiast złożone ślu­
by i wyruszyli na Jasną Górę, gdzie 
Wybawicielce podziękowali za cu­
downe ocalenie .. 

Zebrał i opracował: 

KS. JAN ŻELAZNY 
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- POWIAT WYSOKOMAlOWIECKI ---------------------------------------

Burmistrz zasłużony 
Burmistrz Wysokiego Ma­

zowieckiego Jarosław Siekier­
ko został odznaczony medalem 
"Zasłużony dla Samorządu", 
przyznanym przez MSWiA. 

Powiatowe partnerstwo 
Partnerstwo Ziemia Wyso­

komazowiecka powołały władze 
powiatu i 10 gmin z inicjatywy 
starosty Bogdana Zielińskiego 
i burmistrza Jarosława Siekierki. 
Organizacja ma ułatwić zdobywa­
nie unijnych funduszy. 

Badanie piersi 
Badania mammograficzne ko­

biet (50 - 69 lat) odbędą się w Wy­
sokiem Mazowieckiem (parking 
przy ZGKiM, ul. Armii Krajo ­
wej 4) 7 czerwca. Rejestracja, tel. 
517544 004. 

Szpital do liftingu 
8 mln zł otrzymał Szpital 

Ogólny w Wysokiem Mazowiec­
kiem na remont Zakładu Opie­
kuńczo- Leczniczego w Ciecha­
nowcu. 

Młodzi na tropie bohaterów 
Patronów szkół, autorytety mło­

dzieży, ciekawych bohaterów powia­
tu wysokomazowieckiego przedstawią 
w przygotowanym przez siebie folde­
rze uczniowie Szkół Podstawowych 
w Czyżewie i Dąbrowie Wielkiej pod 
auspicjami Gminnego Ośrodka Kul­
tury w Czyżewie. 

- To okazja, by poznać bohaterów 
ważnych wydarzeń w regionie, miej­
sca i okoliczności. Młodzież, zbiera­
jąc o nich materiały w całym powie­
cie, bezpośrednio dotyka historii. Do 
współpracy zgłosiło się już wiele szkół 

- mówi koordynator projektu Anna 
Kazimierczuk z GOK w Czyżewie. 

Uczniowie przybliżą sylwetki wspa­
niałych księży z Nowych Piekut Józefa 
Kaczyńskiego, Rocha Modzelewskiego 
i Stanisława Falkowskiego, twórczyni 
pierwszej szkoły rolniczej Stefanii Kar­
powicz z Krzyżewa ("Kontakty" pisa­
ły o nich wielokrotnie), pochodzącego 
z Krasowa Wielkiego ostatniego dele­
gata na kraj Jana Stanisława Jankow­
skiego i wielu innych. "Kontakty" ob­
jęły nad tym ciekawym zamierzeniem 
patronat medialny. 

Angielski ekspert z laurem 
W I Powiatowym Zambrowskim 

Konkursie Językowym "English 
Expert'; wrganizowanym przez Szko­
łę Podstawową nr 4 w Zambrowie, 
udział wzięli uczniowie sześciu szkół. 
Oto laureaci: klasa czwarta - I miejsce 
Kornelia Gwiazdowska (SP 4), II miej­
sce Maciej Rusiecki (SP 3), III miejsce 
Maciej Pajdowski (SP Szurnowo). Kla­
sa piąta - I miejsce Amelia Murawski 
(SP 4), Ii miejsce Inga Chrostowska 
(SP 5), III Krystian Prokop (SP Rut-

ki-Kossaki). Klasa szósta - I miejsce 
Konrad Trela (SP 5), II miejsce Victo­
ria Murawski (SP 4), III miejsce Adam 
Talacha (SP Szurnowo). Klasa siódma 
- I miejsce Dawid Sadowski (SP 5), II 
miejsce Ignacy Świerżewski (SP 4), 
III miejsce ex aequo Hubert Chełski 

(SP 3) i Vanessa Legacki (SP Szurno­
wo). Klasa ósma - I miejsce Dominika 
Stypułkowska (SP 5), II miejsce Mał­
gorzata Milewska (SP 4), III miejsce 
Mikołaj Podbielski (SP Szurnowo). 

- POWIAT lAMBROWSKI ---------

St1Norzone, by pięknem z""Yciężać? 

Natalia Cholewieka i Monika 
Dąbrowska z Zambrowa są w fi­
nałowej 18 konkursu Miss Ziemi 
Łomżynskiej, który odbędzie się 
26 czerwca w Łomży. 

Natalia (18 lat) jest uczenni­
cą I Liceum Ogólnokształcącego 
im. Tadeusza Kościuszki w Łom­

ży. W wolnych chwilach dba o do­
brą kondycję, uprawiając różnego 

rodzaju sporty. W życiu najważniej-

Natalia Cholewieka i Monika Dąbrowska 

sze są dla niej zdrowie i szczęście 
bliskich. Największym autorytetem 
jest mama, którą podziwia przede 
wszystkim za niesamowitą ambi­
cję i wytrwałość w dążeniu do celu. 
W przyszłości chciałaby zostać leka­
rzem i założyć szczęśliwą rodzinę. 

Monika (21 lat) jest studentką 
trzeciego roku lingwistyki stosowa­
nej na Uniwersytecie Marii Curie 
Skłodowskiej w Lublinie. W wol-
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nych chwilach uwielbia gotować 
i uprawiać sport. Jej pasją są ję ­

zyki obce i muzyka. W życiu naj­
ważniejsza jest dla niej rodzina, 
a największym autorytetem są ro­
dzice, którzy każdego dnia uczą, 
jak się nie poddawać i czerpać z ży­
cia pełnymi garściami. W przy­
szłości chciałaby pracować jako 
tłumacz i biegle posługiwać się pię­

cioma językami. 

Wirusowa 
statystyka 

Do l 296 przypadków zakażeń 
na koronawirusa doszło w powiecie 
w 2020 roku, spośród nich l 142 osoby 
przebywały w iwlacji domowej, 154 
w szpitalu, 49 zmarło, poinformował 
zastępca Państwowego Powiatowe­
go inspektora Sanitarnego w Wyso­
kiem Mazowieckiem Piotr Woroszyl. 
W 2020 roku na grypę chorowało 
w powiecie 1 305 mieszkańców, w tym 
4 osoby na groźny szczep amerykański 
(dla porównania: w 2019 r. na grypę 
w powiecie chorowało 661 mieszkań­

ców). Od początku pandemii do 24 

maja zakażone w powiecie były 2 193 
osoby. 

Stypendium mini­
stra c:j.la muzyka 

Stypendium ministra kultury na 
cykl recitali wokalnych pn. "Polska liry­
ka wokalna - od Moniuszki po Bairda" 
w ośrodkach kultury województwa 
podlaskiego, otrzymał solista (bas, 
baryton) Adam Bańkowski, pocho­
dzący z Wysokiego Mazowieckiego 
absolwent Uniwersytetu Muzycznego 
im. F. w Warszawie. 

Kasa na 
bibliotekę 

Na remont budynku 
Gminnej Biblioteki Publicznej gmina 
Szum owo otrzymała 354 tys. zł unijnej 
dotacji 

Sesja w powiecie 
Sesja Rady Powiatu Zambrow­

skiego odbędzie się w środę, 2 czerwca 
(godz. 9.00), w I LO w Zambrowie. 

Zamknięty urząd 

w Rutkach 
w piątek, 4 czerwca, Urząd Gminy 

w Rutkach będzie zamknięty. 

Dzień Dziecka 
w Szumowie 

Na Dzień Dziecka zaprasza dzieci 
Gminny Ośrodek Kultury w Szumowie 
w niedzielę, 6 czerwca (godz. 15.30-
19.00). W bogatym programie m.in. 
konkursy, dmuchańce, pokaz gimna­
styki artystycznej. 

Spotkania seniorów 
Na spotkania Klubu Seniora za­

praszawczwartki (godz.17.oo)Domu 
Kultury w Rutkac~ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Gdyby w Łomży wiedzieli, co robię w stolicy poza studiowaniem, zaczęliby bić w dzwony! 

1. 
Jeśli kobieta chce zrobić on­

dulację, idzie do fryzjera. Jeżeli 
chce seksu, przychodzi do Ro­
berta, a ściślej on do jej miesz­
kania lub hotelu, który ona wy­
najmuje, jeśli nie mieszka sama. 
Usługa, nic więcej. 

Robert mówi, że jest studen­
tem, zarabia na czesne i życie na 
przyzwoitym poziomie. Nie ma 
stałej taksy. 

Ze starszymi bywa ten kło­
pot, że są częściej od młodszych 
skrępowane. Łakną szczypty 
uczucia przy końcu życia in ­
tymnego, choć wiedzą, że o żad­
nym uczuciu tu nie może być 
mowy. Pragną, na przykład, po­
głaskania . Ża pogłaskanie się 
nie płaci . Robert czasem po­
gładzi gratis, lecz tego nie lu­
bi. Chce wejść, wyjść i zarobić. 
Głaszcząc starsze ciało, czuje 
zwiotczenie skóry, a to prze­
szkadza. 

Kobiety są rozsądne i wiedzą, 
nawet te łaknące pogłaskania, 
że z prostytutami chodzi o seks 
i o nic innego. 

- Wszystkie chcą się naj­
pierw umawiać w kawiarni -

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

dziwi się Robert. - A to zabiera 
czas. Żeby się poznać, one mó­
wią. A po co? 

2. 
Boją się odrzucenia. "Bałam 

się, że spojrzysz i uciekniesz", 
mówią. Lecz ich wygląd nie ma 
większego znaczenia. Po prze­
kroczeniu wieku średniego ko­
bieta jest dla prostytuta otwo­
rem. I koniec. Tymczasem nawet 
te starsze nie mogą w to uwie­
rzyć. "Jak wyglądam?': towarzy­
szy im chyba do śmierci. Nie 
wyglądam tak źle, skoro mło­
dy chłopak ma ze mną orgazm. 

Klientki często dzwonią do Ro­
berta, umawiają się i nie przycho­
dzą do kawiarni. Albo nie otwie­
rają mu drzwi. Nie jest urażony. 

Kto się obraża, może zmieni ć za­
wód na inny. Rozumie, że nie każ­
da kobieta potrafi wyzwolić się 
z oków pruderii, choć może ma­
rzy o młodym ciele do seksu. By­
wa też, że potrafi bez większego 
kłopotu. Strasznie chce stosunku. 

- Pije kawę i przebiera no­
gami - mówi Robert. - Jakby 
pragnęła zrobić seks i mieć go 
z głowy. 

3. 
Robert stara się sumiennie i do 

końca wykonywać pracę w nadziei 
na zyskanie stałych klientek. Ma 
takie dwie. Obie lekarki na eme­
ryturze. Obie życzą sobie ogląda­

nia filmów porno przed seksem, 
co wliczają w czas trwania usługi. 

Jedna korzysta z Roberta 
w sposób zdeterminowany. 

- U starszych kobiet obserwu­
je się zespół paniki zamykających 
się drzwi - mówi znany seksuolog 
Kazimierz Szczerba - Przeżywają­

ce go kobiety mają poczucie, że ich 
życie intymne ma się ku rychłemu 
końcowi. I korzystają z męskiej 
prostytucji. Żeby jeszcze zdążyć. 

Druga konsumuje Roberta ze 
znawstwem. Jest spokojna, do­
świadczona i widać, że mówi 
prawdę, gdy zwierza się, że miała 
świetnego w tej dziedzinie świętej 
pamięci męża, też lekarza. Szale­
nie zadbana. 

4. 
Kobiety od wieków miewały 

kochanków z ciekawości, z zemsty, 
dla porównania. 

- Dziś wiele kobiet traktu­
je seks jako czynność higienicz-

ną - mówi prof. Izdebski. - Wie­
dzą, że bez seksu krócej się żyje, 
szybciej starzeje, gorzej funkcjo­
nuje. Więc trzeba go sobie zaapli­
kować. Zabierają w podróże służ­
bowe wibrator. "Ale chciałabym 
czasem dotknąć ciepłego penisa': 
mówiła jedna z pacjentek. 

Jest atrakcyjna, jak wiele higie­
nicznych. Mówi, co ma dla niej 
zrobić prostytul. Niczego nie uda­
je. Płaci i wymaga. Koniec. 

Można mieć także prostytu­
ta bezpłatnie, choć nie za darmo. 
To młody mężczyzna z zamoż­

nej rodziny, wykształcony i bar­
dzo ambitny. Z wielu dróg prowa­
dzących do wybicia się, wybiera 
tę· Zamężne lub samotne, lecz bo­
gate i wpływowe damy windują 
go w górę. 

5. 
- Gdyby w Łomży wiedzieli, 

co robię w stolicy poza studio­
waniem, zaczęliby bić na trwogę 
w dzwony! Ale i z Łomży miałem 
trzy panie. Nie wiedziały, że je­
stem z Łomży. Jedna, elegancka, 
z klasą, wykształcona, mówiła 

do mnie "Mój słodki żigolo" -
śmieje się Robert. (D.D) 
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Spalił zboże! 
w szkole byliśmy kolegami, 

nawet przyjaciółmi. Mieszkaliśmy 
w tej samej miejscowości. I ja i on 
zostaliśmy na gospodarce. Ożeni ­

łem się, przejąłem ziemię od ojca. 
I on się ożenił, i usamodzielnił. Nie 
za często, bo czasu na to nie było, 

ale spotykaliśmy się. 
W pewnym momencie zauwa­

żyłem, że zachowuje się nie tak, jak 

dawniej. Gdy zobaczył moją żonę 
w nowej sukience, przy nas zwy­
myślał swoją, że nie umie się ubrać. 

Gdy mój syn wygrał z jego synem 
w strzelanych zabawowo "karnych" 
na podwórku, omal swego chłopa­
ka nie uderzył w twarz. Wyraźnie 

ze mną rywalizował. 
Potem już było coraz gorzej. 

Choć radził sobie naprawdę dobrze 
i często chwaliłem go za to, czy za 
tamto poczułem, że mi zazdrości. 
Szybko przerodziło się to w skry­
waną zawiść. Kiedy zaczynała być 
niemal jawna, zacząłem go unikać, 

ale nie zrywałem kontaktów. Morde r cza zawiść 
Z czasem zaczęło do mnie do­

chodzić od ludzi, że wygadu­

je o mnie niestworzone rzeczy. 
Wszystko mi się układało, byłem 

zadowolony, więc machałem na to 
ręką. No i stało się. 

Gdy któregoś roku na wiosnę 
kupiłem kombajn, z zawiści nie 
wytrzymał. Kiedy pojechałem na 
dzierżawioną ponad 2 kilometry 
działkę obejrzeć, jak rośnie pszen­
żyto, nie wierzyłem oczom! Prawie 

półtora hektara zboża zostało spa­
lone przez oprysk. Ktoś musiał so­
bie zadać roboty, bo na całym polu 

nie było śladu traktora, tylko cho­
dzenia. Czyli ktoś chodził z ręcz­
nym opryskiwaczem. Na kilku kre­
towiskach znalazłem wyraźne ślady 
podeszwy buta. Miały dość orygi­
nalny wzór. Nie wiem dlaczego, ale 
od razu pomyślałem, że zrobił to 

mój "kolega': Bez zastanawiania się 
wsiadłem do samochodu i pojecha­
łem do niego. Gdy mnie zobaczył, 

wyraźnie się zmieszał. Bez wstępów 

zapytałem:"Dlaczego to zrobiłeś?': 
Nie powiedziałem o co chodzi, a on 

zapytał: "Dlaczego uważasz, że to 
ja?': "Mam dowody'; zablefowałem, 
odwróciłem się i odszedłem. Kie­

dy byłem już w furtce, spytał: "Co 
chcesz z tym zrobić?". Odpowie­

działem: "Pójdę na milicję': Pod­
biegł do mnie i ze spuszczoną gło­

wą wyszeptał: "Zaczekaj chwilkę". 
Poszedł do domu, za chwilę wy-

szedł, z kieszeni wyciągnął zwitek 
banknotów i podając mi wyszep­
tał: "Nie chodź nigdzie, weź': Ode­
pchnąłem jego rękę, powiedziałem, 

że nie pójdę, nie chcę jego pienię­

dzy i nie chcę go znać! 
Po roku wyjechał do Amery­

ki. Po dwóch ściągnął tam żonę 
z dziećmi. Pięć lat później przy­
jechał sprzedać ziemię. Przyda­
łaby mi się, poszedłem więc i po­
wiedziałem, żeby sprzedał mnie, 
lepiej zapłacę, niż inni. Popatrzył 
na mnie z tłumioną złością i od­

powiedział "Sprzedam wszystkim, 
ale nie tobie! ". 

Krzysztof spod Zambrowa 

Urwał głowy gołębiom ! 
Od zawsze hodowałem i do dziś 

hoduję gołębie. Kiedyś jeździłem 

z nimi na wystawy, puszczałem na 
loty, zdobywałem tytuły. To dopiero 
była radość. Zwłaszcza, że 

miałem kolegę, tak samo stuknię­

tego na punkcie gołębi. Prawie co­
dziennie oglądaliśmy to jego, to moje, 
gadaliśmy o nich godzinami, razem 
jeździliśmy na wystawy, razem pusz­
czaliśmy nasze pocztowe na przeloty. 

Kiedy któregoś dnia wszedłem 
do gołębnika, prawie padłem tru­

pem! Wszystkie 44 leżały na jednej 
kupce na podłodze, na drugiej ich 

głowy! Pobiegłem do kolegi, bo po­

myślałem, że i jego mogło spotkać 
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to samo. Nie było go, ale jego gołę­

bie siedziały na dachu. Odetchną­
łem, poszedłem na policję i poje­
chałem na noc do brata na wieś, 
żeby nie patrzeć na puste niebo nad 
gołębnikiem. Nie wierzyłem, że po­
licja znajdzie mordercę moich go­
łębi, więc tym bardziej zaskoczyło 
mnie, gdy następnego dnia pojawił 
się mundurowy i powiedział, że ma­
ją go. Że to ... , przyznał się. Zatkało 
minie. Krzyknąłem, że to niemoż­
liwe, to mój przyjaciel, kocha gołę­
bie i nie zrobiłby im krzywdy. Poli­

cjant zaczął się śmiać. "On, on. Nie 
mógł już wytrzymać, że pana gołę­
bie są lepsze, a dobił go jakiś ostat­
ni przelot. Bo pański z niego wró­
cił, a jego nie': 

Marek z Kolna 

Ojciec ubek, 
żona puszczalska! 

No, my, Polacy, zawsze wiemy 
lepiej, zawsze mamy gorzej niż in­
ni, zawsze mamy mniej od sąsiada. 

Nie wszyscy, większość. 
Sąsiad kupił nową furę super, ty­

le czasu tyrał, odkładał, zasłużył so­
bie? Gdzie tam! Na pewno nakradł, 
interesy lewe kręcił, kogoś oszukał! 
Nieważne, że zostały mu jakieś raty 
do spłacenia albo odżałował sobie 
czegoś innego. 

Koleżanka z pracy lub szkoły, to 

zaj ... bista du ... a. Ma fajne nogi, ma 

niezły cyc. Faceci będą patrzeć przy­
chylnie. Co druga kobieta powie: 
nogi może i ładne, ale cera nie ta­
ka, włosy nie J:alo. Powodzenie ma, 
puszczalska na pewno. Faceta ma, 
a pewno i tak lata na boki. A głupia 

to już z całą pewnością, bo ładna to 
mądra nie może być. A zresztą, jaka 
tam ona ładna, taka sobie, tylko sze­

fowi obrabia to i chody ma. 
Dochodzi do tego fałszywość! 

Stary, ale masz super furę! (w do­
myśle: a żeby ci tak gówniarze na 
parkingu kluczem w nocy przeryso­
wali, gnoju ... ). Kochana, jak świet­
nie wyglądasz! (w domyśle: a żeby 
ci wrona na ramię nawaliła to ci 
nie powiem, żebyś tak chodziła ca­
ły dzień, tłusta świnio ... ). 

Całe życie narzekanie, że nic się 

"tu" nie dzieje. Jak się coś dzieje, nie 
pójść, bo i tak nic ciekawego nie 

będzie. Jak ktoś coś zrobił dla in­
nych, wyśmiać go, bo głupi, że mu 
się chce za darmo. Jak nikt nic nie 
robi, marudzić, ale samemu du ... y 
nie ruszyć. 

Jak coś komuś nie wyszło, zacie­
rać łapki z radości, jak wiewiórka 

na widok orzeszka. 
Jak wyszło, powiedzieć, że ojciec 

ubek, a on pewnie ukradł. 
I tak dalej i tak dalej ... 

Anna z Łomży 
Wysłuchał: 

JANUSZ MIAŁCZYNSKI 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



ę 

e 
e 

u 
,e 

y 

Gdybyśmy w połowie byli tak wierni wierze, jak rytuałom wiary, szlibyśmy do nieba 

Prymicja błogosławionego 
w Boże Ciało 15 czerwca 1911 ro­

ku w Łomży padał ulewny deszcz i z te­
go powodu uroczysta procesja ulicami 
miasta przeniesiona została na nie­
dzielę, 18 czerwca. Procesja wyruszy­
ła z fary (obecnie katedra) w kierunku 
pierwszego oharza na ulicy Dwor­
nej, przy budynku Kasy Pożyczkowej 
Przemysłowców Łomżyńskich. Dru­
gi oharz "nader gustownie przystro­
jony'; jak pisała ówczesna prasa, był 
na Pocztowym Placu przy Dyrekcji 
Szczegółowej Towarzystwa Kredyto­
wego Ziemskiego. Po modlitwie zmie­
rzała do trzeciego ołtarza przy domu 
Mirewicrowej na Nowym Rynku (dziś 
pl. Kościuszki) . Ołtarz "czwarty był na 
Starym Rynku, przy posesji pani Toc­
kowej. ( ... ) Jak zwykle, w procesji przy­
jęły udział bractwa ze światłem i chorą­
gWiami, Straż Ogniowa ze sztandarem 
i ogromny zastęp wiernych'; opisywa-
ła ,,wspólna Praca': . 

Procesję prowadził i sumę odprawił 
ks. Michał Piaszczyński. Miał wówczas 
25 lat, pięć dni wcześniej, 13 czerwca 
przyjął święcenia kapłańskie w Rzym­
skokatolickiej Akademii Duchownej 
w Petersburgu. Msza w Boże Ciało 
w jego rodzinnej Łomży była jego mszą 
prymicyjną. W czasie sumy kazanie 
o obowiązkach kapłańskich wygłosił 
kapucyn o. Franciszek 

W czasie 11 wojny światowej ks. 
Michał Piaszczyński trafił do nie­
mieckiego obozu koncentracyjnego 
w Sachsenhausen. Zasłynął z boha­
terskiej postawy wobec żydowskiego 
adwokata, któremu oborowy nadzor­
ca za karę odebrał porcję chleba. Gdy 
ksiądz Michał podzielił się z nim swo­
ją kromką chleba, wtedy Żyd, wzru­
szony postawą katolickiego księdza, 

zdobył się na niezwykłe wyznanie: 
"Wy, katolicy, wierzycie, że w wa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

szych kościołach w chlebie jest żywy 
Chrystus, ja wierzę, że w tym chle­
bie jest żywy Chrystus, który ci ka­
zał podzielić się ze mną': Ks. Michał 
Piaszczyński zmarł w obozie z chorób 
i wycieńczenia 18 grudnia 1940 r. Zo­
stał beatyfikowany przez Jana Pawła 
II 13 czerwca 1999 r. (z grupą 107 in­
nych polskich męczenników). 

W przygnębieniu 
W słoneczny dzień 30 maja 

1918 roku procesja o godz. 11.00 wy­
szła z fary i przeszła ulicami Łom­
ży do czterech oharzy w miejscach, 
w których urządzano je przed I wojną 
światową: na ulicy Dwornej przy Kasie 
Przemysłowców, na Pocztowym Pla­
cu, Placu Kościuszki (nazwę Now~o 
Rynku zmieniono na Plac Kościusz­
ki w 1917 r., w setną rocznicę śmier­
ci patrona) i na Starym Rynku. Ciągle 
jeszcze toczyła się wojna. 

"Pomimo wyjątkowo ciężkich 
czasów, w jakich żyjemy, Boże Cia­
ło w Łomży nic nie straciło na swej 
świetności, co w głównej mierze za­
wdzięczać należy miejscowemu pro­
boszczowi ks. kanonikowi Lendo, 
pielęgnującemu z prawdziwym pie­
tyzmem piękne tradycje Kościoła~ pi­
sała łomżyńska "Wspólna Praca': 

Nabożeństwo celebrował ks. prefekt 
Stanisław Pardo. Dziewczynki w bia­
łych sukienkach sypały kwiatki, po­
wiewały sztandary cechów i bractw. 

"Brakło tylko tryumfalnych od­
głosów dzwonów i bębna. Po skoń­
czonym nabożeństwie liczne grono 
miejscowych obywateli podejmowa­
ne było dorocŻnym zwyczajem na pro­
bostwie. ( ... ) Nieliczne przemówienia, 
w przeciwieństwie do lat zeszłych, na­
cechowane były pesymizmem'; odno­
tował tygodnik. 

Z chóralną pieśnią 
19 czerwca 1924 roku procesję 

w asyście księży i "najwybitniejszych 
obywateli miejskich" ulicami słonecz­
nej Łomży prowadził ks. biskup Ro­
muald Jałbrzykowski. Oharze wysta­
wione były na placach: Sienkiewicza, 
Kościuszki, Pocztowym i na Starym 
Rynku. 

"Udział w obchodach wzięły sfery 
wojskowe, szkoły i korporacje miej­
skie'; relacjonowała "Wspólna Praca': 

Procesję uatrakcyjniły i dodatkowo 
zaakcentowały religijny nastrój wystę­
py trzech zespołów: męskiego "Lutni" 
pod dyrekcją Kiekisza, mieszanego 
"Lutni" pod batutą Aleksandra Nie­
mirowskiego oraz specjalnie zorgani-

zowanego przez Cz. Filipa stuosobo­
wego chóru, któremu akompaniowała 
orkiestra 33 Pułku Piechoty. 

Zespoły uświetniły także kolejną 

procesję. 11 czerwca 1925 roku. Przy 
pierwszym oharzu (były w tych samych 
miejscach) wystąpiła orkiestra wojsko­
wa, przy drugim i trzecim chóry "Lutni'; 
a przy czwartym chór kościelny. Balko­
ny i okna na trasie procesji były udeko­
rowane. Reporter zarejestrował, że także 

Żydzi upiększyli swoje okna i tylko pre­
zes ... Demokracji Chrześcijańskiej nie 
przyozdobił swojego balkonu. 

Hannonia serc i dusz 
"Tegoroczne święto Bożego Ciała 

obchodziła Łomża nadzwyczaj uro­
czyście. Na wszystkich domach powie­
wały sztandary narodowe i papieskie. 
Wiele okien, wystaw i balkonów zdo­
biły obrazy religijne. Na nabożeństwo 
do Katedry przyszli przedstawiciele 
władz oraz liczne delegacje stowarzy­
szeń łomżyńskich ze sztandarami i rze­
sze wiernych'; opisywał uroczystości 
w 1929 roku tygodnik "Życie i Praca': 

PonadkiIometrową procesję pro­
wadził z Najświętszym Sakramentem 
biskup Stanisław Kostka Łukomski. 
Przy oharzach, jak w latach poprzed­
nich, pieśni śpiewały chóry: dziecięcy, 

kościelny i "Lutni'; a orkiestry wojsko­
wa i strażacka, grały religijne utwo­
ry. Pochód religijny, jak napisał tygo­
dnik, "był zharmonizowaniem serc 
i dusz ludzkich': 

MARIA TOCKA 
(O ciekawych wydarzeniach z mię­

dzywojennej Łomży i regionu, boha­
terach, romansach, procesach, kon­
fliktach można przeczytać w książce 
"Łomżyńskie historie prawdziwe. 
Ludzie, miejsca, zdarzenia'; wydanej 
przez "Kontakty"; do nabycia w redak­
cji, al. Legionów 7, tel. 86 216 42 43). 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku 
za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

PRODUCENT SIATKI 
OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 
PANELE OGRODZENIOWE. 
86/21622 27,604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(lak.0098/2021-0-Q 

NERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, 
Łomża, na M-4 parter. 
Tel. 603 - 446 - 934 

(lakIsms) 

ODDAM 
OgłoSzenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 

TreŚĆ można przesłać na adres: 
redakcja@kontaktY-tygodnik.com. 
pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PAZVJMt;: 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" -

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

o IC O 
Kupię ciągniki w każdym stanie 

oraz maszyny rolnicze. 

Tel. 788 - 506 - 909 

(Iak/sms) 

Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, · 

Massey Ferguson, Renault, Foton, 

Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere, 

Pronar, Farmer, Foton Case itd. 

Gotówka od ręki. Dzwoń, pisz. 

Każdy stan, z dokumentami i bez, 

maszyny rolnicze, ładowarki 

teleskopowe. 

Tel. 660 - 795 - 977 

(tak/smo) 

Zakupię C-330, C-328, C-335, 

C-4011 , C-355, C-360, MF T -25, 

MTZ Zetor, prasę, belarkę, 

przyczepę, wywrotkę. 

Może być do remontu. 

Tel. 503 - 742 - 562 

(Iak/sms) 

Chcesz zamieścić 
ogłoszenie lub reklamę 

w"Kontaktach"? 
Zadzwoń, napisz 

nasi przedstawiciele pomogą, doradzą: 

tel. 86 216 4243, fax. 86 216 5711 

kom. 506 448 884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie ogłoszenia i reklamy 

zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 

na naszej stronie 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Rzeźnia kupi bydłO pourazowe 

do uboju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

662 - 396 - 670 

(lak.006912021-o-Q 

o ARi SKIE 
Biuro CARINA (tradycja 1981) 

zaprasza samotnych. 

Tel. 426870810 

(lak.009312021-0) 

TRANSPORT 

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki 

- klimatyzacja, DVD, 

85.747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 

(1ak.0046/2021-0-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, Środy, 

85747 - 43 - 63,602 - 681 - 677 

(lak.0071 /2021 -0-i) 

USŁUGI 

Malowanie dachów. 

Tel. 668 - 141 -137 

(p-OOl367-0) • 

Wykonam tynki i renowację starych 

budynków na terenie powiatu 

łomżyńskiego . 

Tel. 792 - 814 - 647 

(p·001371-0) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

~ KO.łCE dła Psów -

86-225-23-11 
29-142-34-61 "7~735-13-65 
83-4łf.g.'t-sG 51.2-853-3-23 
wwwollońsfal.praze.pl 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 
w prenumeracie 

wersja tyfrowa 
dostępna na: 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

---------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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GŁOSZENIA 

Sprzedam tanio 4 koła z oponami, 
175 x 65 x R13, Gordup Michelin, 

alufelgi Et 36, LK 100 SK, firma 
Borbet - Niemcy, stan bardzo 
dobry, tel. 507 -122 - 890 

(alb) 

Sprzedam Mercedes E klasa, 
2.0 benzyna, stan bardzo dobry, 
sprawny technicznie, cena 7 000 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel, 

stan dobry, cena 3 500 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam Peugeot 407, (2006), 
2.0 HOI, stan bardzo dobry, diesel, 
136 KM, cena 8 000 zł, 

tel. 607 - 447 - 991 

(alb) 

Sprzedam Fiat Seicento, (2003), 
przebieg 80 000 km, drugi 
właściciel w kraju, niewielkie 
zarysowania, ubezpieczenie 
i przegląd do 08.2021 r. , 
cena 2 200 zł do negocjacji , 

tel. 604 - 248 - 279 
(alb) 

Sprzedam Seat Altea XL, (2007), 
auto w dobrym stanie technicznym, 
zadbane, klimatyzacja, elektryczne 
szyby i lusterka, 2 kluczyki , 
cena 14 500 zł, tel. 504 - 943 - 708 

(alb) 

Sprzedam BMW E46, (2004). 
2.0 benzyna, zadbane, użytkowane 
na co dzień , nowy akumulator, 

opony zimowe, przegląd do 
10.2021 r., OC do 05.2022 r., 
cena 9 500 zł do negocjacji , 
tel. 512 - 770 - 960 

(alb) 

Sprzedam Volvo S60, (2004), 2 lata 
w Polsce, wszystko sprawne 
technicznie, pół-skóra, benzyna, 
przebieg 330 000 km, 140 KM, 
cena 10 000 zł do nego9jacji, 
tel. 692 - 316 - 212 

(alb) 

Sprzedam Volvo S80, (2004), 
po lifcie, wszystkie części 
eksploatacyjne wymienione na czas, 
centralny zamek, elektrYczne szyby, 
czujnik deszczu, diesel, cena 9 500 zł 
do negocjacji, tel. 509 - 730 - 243 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Fox, (2010), 

auto w stanie bardzo dobrym, rok 
w Polsce, pierwszy właściciel 
w kraju, przegląd i ubezpieczenie 
aktualne, bez wkładu , 

cena 6 900 zł, tel. 500 - 501 - 477 
(alb) 

Sprzedam Fiat Seicento, (2001), 

1.2 benzyna + gaz, stan dobry, 
polski salon, 70 KM, cena 2 500 zł , 

tel. 607 - 447 - 991 
(olb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2005), auto w bardzo dobrym 
stanie technicznym i wizualnym, 
diesel, klimatyzacja, centralny 
zamek, czujniki parkowania, 

cena 8 700 zł do negocjacji , 
tel. 513-301-468 

Sprzedam Ford Focus, (2013), 
1.6 tdci, diesel, auto z polskiego 
salonu, bezwypadkowe, stan 
bardzo dobry, przebieg 
200 000 km, cena 21 500 zł do 
negocjacji, tel. 692 - 562 - 052 

Sprzedam BMW X5, (2003), 
benzyna + LPG, automat, 4x4, 
170 KM, przebieg 229 000 km, 
cena 27 500 zł do negocjacji , 
tel. 602 - 520 - 854 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Audi A3, (2004), auto 
świeżo sprowadzone, stan 
techniczny i wizualny bardzo dobry, 
benzyna, 105 KM, cena 10 900 zł, 

tel. 883 - 799 - 575 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 
(2002), auto w bardzo dobrym 
stanie technicznym i wizualnym, 
oryginalne szyby, diesel, 130 KM, 
przebieg 254 000 km, 
cena 10 500 zł do negocjacji, 
tel. 502 - 646 - 187 

Sprzedam Audi A3, (2001), 
w bardzo dobrym stanie, bogate 

wyposażenie, bez wkładu , 

wymienione hamulce, sprzęgło , 

turbina, oleje, filtry, auto bez rdzy, 

zadbane, cena 9 500 zł do 
negocjacji , tel. 500 - 897 - 242 

(alb) 

Sprzedam Oacia Sandero, (2009), 
w dobrym stanie technicznym 
i wizualnym, wszystko działa, 

klimatyzacja, ABS, aktualne op/aty, 
cena 9 000 zł, tel. 660 - 939 - 894 

(alb) 

Sprzedam Audi A6 C6, (2007), 
2.7 TOI, auto użytkowane 
codziennie, nowe opony letnie, 
ubezpieczenie do lipca, przegląd 
do września, diesel, cena 23 500 zł, 

tel. 502 - 155 - 563 

Sprzedam Renault Laguna III , 
(2010), 2.0dci, diesel, wszystkie 
naprawy robione na bieżąco , 

elektryczne szyby, ABS, alufelgi, 
klimatyzacja, cena 21 800 zł do 
negocjacji , tel. 695 - 345 - 384 

(alb) 

(olb) 

Sprzedam Opel Meriva, (2008), 
1.3 tdci, w bardzo dobrym stanie, 
auto sprowadzone, cena zawiera 
op/aty, diesel , cena 8 300 zł do 
negocjacji , tel. 502 - 432 - 732 

(olb) 

Sprzedam Oaewoo Lanos, (2004), 

1.4 LPG, felgi aluminiowe, auto 

sprawne technicznie, lekko 
zarysowane drzwi boczne, przegląd 

do 09.2021 r., OC 3 miesiące , 

cena 2 500 zł do negocjacji , 

tel. 514 - 795 - 047 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (1998), 

benzyna + LPG, stan dobry, progi 
i podłoga ok, przegląd do grudnia, 
przebieg 421 000 km, cena 2 800 zł 

do negocjacji , tel. 504 - 737 - 967 
(olb) 

Sprzedam Chevrolet Aveo T300, 
(2013), 1.216v, przebieg 
114000 km, stan bardzo dobry, 

z polskiego salonu, bogate 
wyposażenie, niskie spalanie, 
cena 18 900 zł do negocjacji , 

tel. 602 -781 - 216 
(olb) 

Sprzedam Ford C-Max, (2005), 
diesel, 136 KM, tempomat, czujniki 
parkowania, ważne OC i badania, 
cena 8 600 zł do negocjacji , 
tel. 792 - 746 - 127 

(olb) 

Sprzedam Toyota Auris, (2013), 
1.4 040, 90 KM, salon Polska, 

wnętrze czyste i zadbane, przegląd 
i ubezpieczenie do września , auto 

garażowane, cena 33 600 zł, 
tel. 508 - 481 - 807 

(alb) Sprzedam Opel Zafira, (2006), (alb) 

Sprzedam Opel Astra, (2000), 1.9 cdti, diesel, aktualne op/aty, Sprzedam BMW E39, (2002), 
benzyna, bez korozji, wszystko 
działa , cena 10 900 zł do 
negocjacji , tel. 504 - 119 - 521 

benzyna, przebieg 203 000 km, 
stan bardzo dobry, cena 3 000 zł, 

tel. 727 - 664 - 308 
(alb) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2013), 
diesel, auto bezwypadkowe, stan 
mechaniczny bardzo dobry, nowe 
tarcze i klocki , przebieg 

235000 km, cena 31 900 zł, 

tel. 506 - 893 - 067 
(alb) 

Sprzedam Mazda II, (2005), auto 
w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, świeżo 
sprowadzone z Niemiec, op/acone, 

gotowe do rejestracji , 
cena 6 900 zł, tel. 506 - 546 - 584 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 
(2005), 2.0 TOI, w bardzo dobrym 
stanie, niskie spalanie, 
klimatyzacja, elektryczne szyby 
i lusterka, radio, diesel, 

cena 9 500 zł, tel. 732 - 702 - 081 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Yaris, (2000), 
benzyna, wspomaganie kierownicy, 
elektryczne przyciemniane szyby, 
hak, widoczne ślady użytkowania , 

cena 5 200 zł do negocjacji , 

tel. 731 -106 - 898 

(alb) 

auto 7-osobowe, bez rdzy, 
cena 10 500 zł do negocjacji , 
tel. 883 - 204 - 384 

(olb) (olb) 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
:::) - - - -
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: ____ _ 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnicrwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłąanie w celu wykanania zlecenia publikacji ogłaszenia oraz 
sprawozdawaości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam dojarkę, 2-konwiowa, 
stan idealny, cena 1 200 zł do 
negocjacji, tel. 694 - 288 - 955 

(oIb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 
Laval, pojemność 600 litrów, 
cena 2 700 zł do negocjacji, 
tel. 694 - 288 - 955 

Sprzedam drewno budowlane 
15/7 i 15/5, dł. 7 m, 18 szt. , 
tel. 503 - 009 - 752 

(alb) 

(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry, 
cena 2 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr 
66, cena 6 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 503 - 862 - 612 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową 
Samasz KT 300, (2011), szerokość 
3 m, zakupiona nowa, jeden 
właściciel , cena 15 000 zł do 
negocjacji, tel. 609 - 383 - 067 

Sprzedam rozrzutnik Brochard, 
pojemność 12 ton, klapa, stan 
oceniam na bardzo dobry, 
cena 44 500 zł, tel. 510 - 751 - 629 

(oIb) 

Sprzedam owijarkę 
samozaładowczą Metal Fach, stan 
bardzo dobry, garażowana, 
stawiacz bel, automatyczne 
odcinanie foli, na walcach jest 
jeszcze farba, cena 14 900 zł do 
negocjacji, tel. 608 - 780 - 846 

Sprzedam wycinak do kiszonki 
Strautmann, cena 4 800 zł do 
negocjacji, tel. 516 - 662 - 060 

(oIb) 

(alb) 

Sprzedam bronę talerzową Bomet 
315, cena 3 600 zł, 

tel. 798 - 634 - 097 

Sprzedam obsypnik do 
ziemniaków, w stanie dobrym, 
cena 450 zł, tel. 798 - 634 - 097 

Sprzedam kombajn John Oeere 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 975, w bardzo dobrym stanie, 
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 6.5T, heder 4,20 m na wózku, 
sprawny, wałek w komplecie, 
wszystko mechaniczne, 

garażowany, niemyty, 
cena 45 000 zł do negocjacji, 
tel. 697 - 370 -150 cena 6 900 zł do negocjacji, 

tel. 883 - 349 - 552 
(oIb) 

Sprzedam wóz asenizacyjny Pomot 
Chojna, (2011), 10000 litrów, 
ocynkowany, tandem, resor, oś 
skrętna, 2 wylewki, pierwszy 
właściciel , cena 35 000 zł, 

(oIb) 

Sprzedam pług Kverneland AB 100, 
(2010), stan bardzo dobry, 
cena 17 700 zł do negocjacji, 
tel. 728 - 966 - 242 

tel. 509 - 288 - 170 

(oIb) 

Sprzedam przewracarkę Wicher 6, 
cena 850 zł, tel. 883 - 572 - 636 

(alb) (oIb) 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a...----­
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq 

wykorzystane wyłqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. 
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Sprzedam prasę Sipma, 
stan bardzo dobry, szeroki 
podbierak, wałek w zestawie, 
cena 18 900 zł do negocjacji, 
tel. 511 - 945 - 771 

Sprzedam kombajn zbożowy 
Fahr M66, w pełni sprawny, 
cena 12 000 zł do negocjacji, 
tel. 798 - 327 - 170 

Sprzedam paszowóz, 

(oIb) 

(oIb) 

cena 35 000 zł, tel. 669 - 864 - 581 
(oIb) 

Sprzedam brony 5, hydraulicznie 
składane, cena 3 500 zł, 
tel. 669 - 864 - 581 

(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz do 
nawozów, hydrauliczny, 1 200 kg, 
cena 3 500 zł, tel. 669 - 864 - 581 

(oIb) 

Sprzedam siewnik kukurydzy 
Meprozet, (2013), pierwszy 
właściciel, dozownik nawozu, 
rozkładanie znaczników 
hydraulicznie, stan bardzo dobry, 
cena 11 500 zł do negocjacji, 
tel. 519 - 831 - 260 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną, 

bębnowa, sprawna, 
cena 750 zł do negocjacji, 
tel. 510 - 059 - 810 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam kombajn Bizon, (1989), 
pierwszy właściciel , cena 34 000 zł, 
tel. 665 -741 - 797 

Sprzedam rozrzutnik l-osiowy, 
stan dobry, opony w dobrym 
stanie, sprzęt po remoncie, 
cena 3 250 zł do negocjacji, 
tel. 576 - 384 - 342 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam obsypnik do kartofli 3, 
cena 380 zł, tel. 692 - 259 - 814 

(oIb) 

Sprzedam owijarkę bel Metal Fach, 
na szeroką folię 50/75, mało 
używana, garażowana, 

cena 4 000 zł do negocjacji, 
tel. 503 - 974 - 093 

(oIb) 

Sprzedam młynek do mielenia 
zboża, na kamienie, mało używany, 

cena 350 zł, tel. 570 - 768 - 719 
(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Warfama, 
(2001), pierwszy właściciel, 
w jednych rękach od nowości, 
cena 12 900 zł do negocjacji, 
tel. 531 -176 - 825 

(oIb) 

Sprzedam sadzarkę, czeska, stan 
bardzo dobry, cena 1 000 zł, 

tel. 507 - 737 - 882 
(oIb) 

Sprzedam kosiarkę bębnową Fella, 
2,30 m, z rozbijakiem pokosów, 
hydraulicznie składana, 
cena 5 500 zł, tel. 607 - 940 - 357 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę do siana 
Niemeyer, ręcznie rozkładana, 4 m 
szerokości, cena 3 500 zł, 
tel. 607 - 940 - 357 

(alb) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów, 
wapna Vicon, 600 litrów, 
hydrauliczny, wysiew rękawem , 

cena 2 600 zł, tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam ::;ortownik 
do ziemniaków, cena 500 zł, 
tel. 505 - 400 -189 

Sprzedam zgrabiarkę Jar-Met, 
(2008), szerokość robocza 3 m, 
cena 4 000 zł do negocjacji, 
tel. 660 - 448 - 577 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przyczepę, wywrotka, 
l -osiowa, wywrot na 3 strony, 
cena 9 000 zł do negocjacji, 
tel. 516 - 703 -142 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową 
Pottinger, 2,90 m, centralne 
zawieszenie, stan bardzo dobry, 
cena 7 900 zł do negocjacji, 
tel. 697 - 370 -150 

Sprzedam chwytak do bel 
Metal Fach, zaczepiany na tył, 
w stanie dobrym, 
cena 1 500 zł do negocjacji, 
tel. 862 - 772 - 936 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy, drugi 
właściciel, w pełni sprawny, 
cena 25 000 zł, tel. 501 - 288 - 051 

(alb) 

Sprzedam sieczkarnię do słomy, 

cena 500 zł, tel. 501 - 647 - 161 
(alb) 

Sprzedam prasę belującą Carraro, 
łańcuchowa, 120 x 120, owijanie na 
2 sznurki, bliźniacze koła, wałek 

WaM, cena 8 300 zł, 

tel. 516 - 755 - 627 
(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Krone, 
2-karuzelowa, gotowa do sezonu, 
cena 18 500 zł, tel. 798 - 220 - 377 

(alb) 

Sprzedam ciągnik T-25 Władimirec , 

stan bardzo dobry, zarejestrowany, 
cena 7 500 zł, tel. 690 - 669 - 168 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową 
Unia Famaroi Alka, (2013), 2,45 m, 
w dobrym stanie technicznym, 
cena 7 900 zł do negocjacji, 
tel. 726 - 208 - 572 

(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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W finale konkursu "Polska od kuchni" Srebrna i Wąsosz 
Koło gospodyń wiejskich Sre­

berka ze Srebrnej (gm. Szumo­
wo) bierze udział w wojewódz­
kim finale konkursu "Polska 
od kuchni". Trwa głosowanie 
w czterech kategoriach: Konkurs 
Kulinarny (zgłoszone dutki sre­
brzeńskie) , Artystyczny (zgło­
szona pisanka) , Kobieta gospo­
darna i wyjątkowa (prezentacja 
zagospodarowanego ogrodu) 
i Miss Wdzięku, w którym ry­
walizuje Aneta Wszołkowska. 

KGW w Srebrnej działa od paź­
dziernika 2017 r. Zbiera i spisu­
je tradycyjne przepisy kulinarne, 
tworzy swoją książkę kucharską. Ewa Nowak z KGW w Wąsoszu Aneta Wszolkowska z KGW Sreberka w Srebrnej 

KGW w Wąsoszu w finale 
wojewódzkim reprezentowane 
jest przez pielęgniarkę z dobrym 
sercem i społecznym zacięciem 
Ewę Nowak w Konkursie Miss 
Wdzięku, a w Konkursie Arty-

stycznym przez Elżbietę Nitors 
i Marię Krukowską (szydełkowa­
nie), kobiety zawsze uśmiechnię­

te, zaradne, z głowami pełnymi 
pomysłów. 

Głosowanie odbywa się eseme­
sem. Głosować można do soboty, 
S czerwca, do godz. 13.00_ Szcze­
góły głosowania na stronie festi­
walpolskaodkuchni. pl. 

Wojewódzki finał konkursu "Pol­
ska od kuchni" odbędzie się w sobo­
tę, S czerwca w Supraślu, a krajowy 
2S września na błoniach Stadionu 
Narodowego w Warszawie. 

Ś\Niato\NY Dzień bez Tytoniu 
Co warto wiedzieć, 
jeśli trudno nam "rzuciĆ"? 

Światowy Dzień bez Tytoniu obchodzony 
31 maja zwraca uwagę na powszechność na­
łogu pałenia i związane z paleniem tytoniu 
negatywne skutki zdrowotne. Czy i jak pala­
czom może pomóc rozwój technologiczny? 

Przyjrzyjmy się alternatywom dla palaczy. 
Niedawno prof. Frank Baeyens z Katolickie­
go Uniwersytetu w Leuven (Belgia) poinfor­
mował, że prowadzone na jego macierzystym 
uniwersytecie badania dowodzą, iż 40 proc. 
Belgów, którzy podjęli zakończoną sukcesem 
próbę rzucenia palenia, używało podczas te­
go procesu e-papierosów. Ponadto, określił je 
jako znacznie mniej szkodliwe od zwykłych 
papierosów. W swoich wypowiedziach posłu ­

giwał się zresztą doświadczeniami brytyjski ­
mi. Do podobnych wniosków doszli bowiem 
autorzy najnowszego, siódmego już raportu 
Public Health England (PHE), brytyjskiej in­
stytucji zdrowia publicznego. W raporcie jest 
mowa o tym, że e-papierosy są nawet bardziej 
skutecznym narzędziem wspomagającym po­
rzucenie palenia, niż nikotynowa terapia za­
stępcza. Niedawno media brytyjskie dono­
siły też o eksperymencie, w ramach którego 
już tej jesieni palaqe, którzy trafiają na szpi­
talne oddziały ratunkowe w Wielkiej Bryta­
nii , otrzymają bezpłatnie e-papierosy. W ra­
mach próby, palący pacjenci, bez względu na 
to z jakiego powodu trafili na SOR, dosta­
ną urządzenie oraz odpowiednią ilość pły­

nu do e-papierosów, która powinna im wy­
starczyć na tydzień. Udział w eksperymencie 

wezmą szpitale w Norfolk, Londynie, Leice­
ster i Edynburgu. 

Jakie alternatywy 
Przez wiele lat palacze szukający alterna­

tyw mieli do wyboru jedynie metody farma­
kologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali 
coraz więcej możliwości wyboru produktów, 
które potencjalnie mogą redukować szkodli­
wy wpływ nałogu na zdrowie. A tymczasem 
na rynku istnieje kilka kategorii , wśród nich 
wspomniane e-papierosy (tzw. vapour pro­
ducts) , produkty do podgrzewania tytoniu, 
a także relatywnie nowy w Polsce tytoń do żu­
cia w saszetkach. Zaskakuje mała wiedza na te­
mat dostępnych możliwości i brak znajomości 
badań , które za nimi stoją, chociaż podgrze­
wacze tytoniu są dostępne na polskim rynku 
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od ok. czterech lat, a pa­
pierosy elektroniczne od 
kilkunastu. Na co warto 
zwrócić uwagę? Rynek e­
-papierosów jest duży, są 

dostępne ich różne ro­
dzaje. Ważne, by sięgać 
po te regularnie podda­
wane testom i badaniom. 
Użytkownik może uży­

wać systemu otwartego 
lub zamkniętego, jak np. 
Vuse ePen, gdzie tylko 
wymienia kartridż z li­
quidem. - Moim zda­

niem powinniśmy doprowadzić do takiej sy­
tuacji, by konsument nie mógł w produkcie 
nic zmieniać, by sięgał po ten finalny, którego 
recepturę i ostateczny skład wcześniej zbada­
no. Jeśli decydujemy się na systemy otwarte, 
to tylko przy użyciu gotowych liquidów w bu­
telkach - zaleca dr Michał Kozłowski z eSmo-
king lnstitute. . 

Warto zapamiętać, że produkty tradycyj ­
ne, jak papierosy i tytoń, są najbardziej szko­
dliwe dla użytkowników nikotyny z uwagi na 
wydzielane podczas procesu spalania sub­
stancje smoliste. Każda alternatywa to po­
tencjalne ograniczanie ryzyka zdrowotnego, 
o czym warto przypominać choćby właśnie 
w związku ze Światowym Dniem bez Tyto­
niu. Ale najlepiej jest, jak wiadomo - po 
prostu nie palić. 

www.kontakty-tygod.nik.com.pl 
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Smigłowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego został przetrans­
portowany kierowca (28 lat) tego zmasakrowanego opla (trzeba było go 
z niego wyciąć) po tym, jak z niewiadomej przyczyny zjechał na przeciw­
legły pas ruchu, następnie do rowu, po czym pojazd dachował. Fot. policja 

Gdzie jest Sylwia? 

Sylwia Zalewska (19 lat) 
z Męczek (gm. Wizna) w sobo­
tę , 24 kwietnia, wyszła z domu na 
zakupy. Ostatni raz była widziana 
w Łomży na ul. Szosa Zambrow­
ska. Do domu już nie wróciła ani 
nie nawiązała kontaktu z rodziną. 

Sylwia ma 160 cm wzrostu, 
jest szczupła (waży ok. 55 kg) , 
ma niebieskie oczy i proste ciem­
nobrązowe włosy do ramion. 
Ubrana była w czarne spodnie 
i czarną koszulkę z krótkim ręka­

wem. Może nosić okulary w ko­
lorze złotym w kształcie łez­
ki. Każdy, kto mógłby pomóc 
w ustaleniu miejsca pobytu lub 
wie cokolwiek o jej losie, proszo­
ny jest o kontakt z policją, tel. 
112 albo 997. Ważna może być 
każda informacja. Policja gwa­
rantuje anonimowość. 

Nie żyje porażony 
paralizatorem 

Bliscy wezwali policję do miesz­
kańca (46 lat) Augustowa, który pró­
bował popełnić samobójstwo. Kie­
dy zjawił się patrol, był na ulicy. Jak 
twierdzi policja, policjanci chcieli go 
uspokoić, ale nie reagował na polece­
nia i zachowywal się agresywnie, więc 
użyli paralizatora. Po rażeniu prądem, 

mężczyzna padł na ziemię i przestał 
się ruszać. Nieprzytomny został prze­
wieziony do szpitala w Augustowie, 
a potem w Suwałkach . Tam zmarł. Na 
filmiku, nagranym telefonem przez 
świadka (zamieszczony na na you tu­
be) nie widać, że zachowuje się agre­
sywnie lub atakuje policjantów, którzy 
nawet w momencie rażenia paraliza­
torem, byli od niego ąddaleni 10 -
12 metrów. Na podstawie nagrania 
można wysnuć wniosek, że funkcjo­
nariusze w kontakcie z człowiekiem 
o zachwianej w tym momencie rów­
nowadze psychicznej, skoro chciał po­
pełnić samobójstwo, nie potrafią pro­
fesjonalnie ocenić sytuacji i nie bardzo 
wiedzą, jak postąpić. Tak dochodzi 
do tragedii, choć rzecznik Prokura­
tury Okręgowej w Suwałkach Woj­
ciech Piktel od pierwszego komenta­
rza w tej sprawie zastrzega, że na razie 
nie ma podstaw, by łączyć tę śmierć 
z policyjną interwencją. 

Zginął motocyklista 
Na miejscu zginął motocyklista 

(49 lat), który na zakręcie we Wno­
rach-Wiechach (gm. Kulesze Ko­
ŚCielne) zjechał na pobocze i uderzył 
w przepust. 
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Po pijaku (ponad 1,5 prom.) przywalił w traktor tym oto autkiem na 
ul. Granicznej w Szczuczynie. Uderzenie było tak silne, że ciągnik tak­
że wylądował w rowie, a jego kierowca został odwieziony do szpitala. 
Fot. OSP Szczuczyn. 

Cmentarny wandal 
Skakał po nagrobkach i rzucał 

w nie zniczami na starym cmentarzu 
przy ul. Kopernika w Łomży. W ten 
sposób zniszczył trzy pomniki na pra­
wie 5 000 zł. Policja zawiadomiona 
o niezwykłym, jak na miejsce zacho­
waniu, szybko go ujęła. To mieszka­
niec (36 lat) Łomży. Oprócz zniszcze­
nia mienia, usłyszał zarzut znieważenia 
miejsca spoczynku zmarłych. 

Niespodzianka 
w niespodziance! 

Patrolujący ulice Łomży policjan­
ci zwrócili uwagę na mężczyznę, któ­
ry na ich widok gwałtownie przyśpie­

szył i próbowal uciec do sklepu. Powód 
tak nerwowego zachowania wyjaśnił 
się: miał przy sobie narkotyki (amfe­
taminę) . Prawdziwą niespodzianką 

było miejsce ich ukrycia: policjanci 
znaleźli je w ... w jajku niespodziance. 

Pijany z dziewczyną w ... 
bagażniku! 

Prawie 3 prom. alkoholu w or­
ganizmie miał kierowca (21 lat) za­
trzymany w miejscowości Niedź­
wiedzkie (gm. Szczuczyn) po tym, 
jak wyprzedzał inny pojazd na po­
dwójnej linii ciągłej. W trakcie kon­
troli okazało się, że ma j uż sądowy 
zakaz kierowania pojazdami. Razem 
z nim w autku, zarejestrowanym na 
2 osoby, podróżowały dwie kobiety. 
Jedna w ... w bagażniku! 

Wtargnęła pod samochód 
Tuż przed dostawczego forda, który 

jechał al. Legionów w kierunku al. Pił-

sudskiego, wtargnęła na przejściu dla 
pieszych koło McDonaldsa mieszkan­
ka (63 lata) Łomży. Trafiła do szpitala. 
Kierowca był trzeźwy. Według prze­
pisów obowiązujących od l czerwca, 
naj prawdopodobniej zostałby uznany 
za winnego, ponieważ kierowcy ma­
ją obowiązek zwracania uwagi na wi­
aok pieszego, który znajduje się przy 
przejściu. 

Przesadny czyścioszek 
Sześć razy w dwa tygodnie wra­

cał do tego samego sklepu i kradł że­

le pod prysznic, szampony, perfumy· 
itp. mieszkaniec Łomży. W sumie za­
opatrzył się w artykuły higieniczne 
za ponad 2 500 zł. Wszystko rejestro­
wały kamery sklepowego monitorin­
gu. Po analizie nagrania, kryminalni 
rozpoznali złodzieja, a policyjny pa­
trol zauważył go na obrzeżach mia­
sta. Został zatrzymany i trafił do po­
licyjnego aresztu. 

"Przemyt" imigrantów 
Siedmioro nielegalnych imigran­

tów i trzech kurierów, którzy pomo­
gli im dostać się do Polski z Litwy 
zatrzymali w ostatnich dniach pod­
lascy pogranicznicy. Czworo obywa­
teli Iraku, w tym dziecko (6 lat) po­
dróżowało w bmw na niemieckich 
numerach rejestracyjnych, którego 
kierowcą był Turek. W drugiej za­
trzymanej grupie, także przewożo­

nej przez obywatela Turcji, było pięć 
osób z Iraku i Turcji. W tym roku 
Straż Graniczna w Podlaskiem za­
trzymała dotąd ponad 80 nielegal­
nych imigrantów. 
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Poradnia psychol oga 

Dlaczego się zabijają? 
Niedawno przeczytałem staty­

stykę samobójstw w Polsce. Z da­
nych wynika, że z roku na rok jest 
ich coraz więcej. Opisom przy­
padków samobójczych zwykle 
towarzyszy komentarz bliskich 
i znajomych, że nic nie wskazy­
wało, że może się zabić. Nie mo­
gę pojąć, dlaczego ludzie to robią. 
Uważam, że w każdej sytuacji jest 
jakieś wyjście. 

Piotr 
Do samobójstw nie dochodzi 

znienacka. W znakomitej większo­

ści przypadków przyszli samobójcy 
próbują najpierw uzyskać w jakiś 
sposób pomoc lub wsparcie. Zanim 
targną się na życie, zwykle mówią 
o swoich zamiarach, zwierzają się 
bliskim, a czasem zupełnie obcym 
lub ich zachowanie zmienia się do 
tego stopnia, że najbliższym trud­
no przej ść obok niego obojętnie. 

Słów takich jak "Nie chce mi się 
żyć': "Już dłużej nie wytrzymam", 
"Zabiję się" nigdy nie należy lek­
ceważyć zwłaszcza, gdy towarzyszą 
im nagłe zmiany w zachowaniu. Są' 

to sygnały alarmujące, mówią, że 

dzieje się coś wartego uwagi i być 
może ktoś potrzebuje pomocy. 

Psychologowie odkryli też już 
~awno, że samobójstwa są "za-

Na przykład ludzie, należący 
do rodziny samobójcy, są bardziej 
skłonni targnąć się na swoje ży­
cie, niż inni Nie ma to jednak nic 
wspólnego z genami. 

Wiadomo też na przykład, że 
im bardziej znaczącą postacią był 
samobójca (był sławny, była auto­
rytetem itp.), tym więcej ludzi jest 
skłonnych iść w jego ślady. W do­
datku najczęściej naśladują ci, któ­
rzy są w jakiś sposób podobni do 
samobójcy (znaleźli się w podob­
nej sytuacji życiowej, mają podob­
ny wiek, profesję, miejsce zamiesz­
kania itp.). Ponieważ samobójstwo 
może wywołać "zarazę" zamachów 
na własne życie, psychologowie po­
winni być szybko wzywani na inter­
wencję, zwłaszcza do szkoły ucznia, 
który się zabił, by przeprowadzić 
zajęcia z klasą, do której ten uczeń 
chodził i z klasami równoległymi. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
raźliwe". psycholog 

}(------------------------------------

Żołnierska grochówka 

Składniki 
• 50 dag grochu łuskanego 

(połówki) 

• 25 dag wędzonego boczku 
• 40 dag kiełbasy śląskiej 

• 4 ziemniaki 
• 1 cebula 
• 4-5 ząbków czosnku 
• 2 marchewki 
• 1 pietruszka 
• 1 łyżeczka kminku mielonego 
• 1 łyżeczka ziołowego pieprzu 

2 łyżeczki majeranku 

• sól 
• pieprz 

Groch zalewamy zimną wo­
dą i odstawiamy do namocze­
nia na kilka godzin (najlepiej na 
noc). Boczek kroimy w drobną 
kostkę, a kiełbasę w półplaster­

ki. Rozgrzewamy duży garnek 
i wysmażamy dokładnie boczek, 
dodajemy kiełbasę i smażymy, 
aż się ładnie zrumieni. Dorzu­
camy drobno posiekaną cebulę 
i czosnek, smażymy aż się ze­
szklą. Do podsmażonych skład­
ników dolewamy trzy litry wo­
dy, dodajemy odsączony groch, 
a także pokrojone w kostkę mar­
chewkę i pietruszkę oraz przy­
prawy: majeranek, pieprz zioło­
wy, kminek i gotujemy 15 min. 
Dodajemy pokrojone w kost­
kę ziemniaki i gotujemy kolej­
ne 15 minut, na koniec przypra­
wiamy solą i pieprzem. 
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Mieszkamy u moich teściów, 
którzy oddali nam jeden pokój. 
Godzę się na seks dopiero, kiedy 
wszyscy zasną, bo ciągle wyda­
je mi się, że ktoś może nas usły­

szeć. A kiedy już zaczynamy się 
kochać, odczuwam ból. Nie wiem, 
czym to tłumaczyć? Wstydzę się 
porozmawiać o tym z mężem. Nie 
wiem też, jak mu powiedzieć, że 
nie zawsze odczuwam satysfakcję. 
On tylko pyta, czy było dobrze, 
a potem odwraca się i zasypia. 

Mariola 
Przyczyna b·ólu może być 

związana z podświadomym lę­
kiem, że mieszkający obok krew­
ni będą świadkami waszego sto­
sunku. Być może odczuwasz 
również niewypowiedziany gło­
śno żal do męża, że nie jesteście 
sami, nie postarał się o niekrępu­
jące mieszkanie. Przyczyną bólu 

Lekarz domowy 
Po powrocie z lasu zauważy­

łam u córki kleszcza. Akurat by­
ła teściowa i go usunęła. Teraz 
obserwuję córkę i zastanawiam 
się, jakie objawy powinny obu­
dzić mój niepokój. Często cho­
dzimy do lasu, czy powinniśmy 
się zaszczepić? 

Barbara. 
Jeśli po powrocie ze spaceru 

u dziecka lub u siebie zauważy się 
kleszcza trzeba go od razu wycią­
gnąć. Najlepiej zdecydowanym jed­
nym ruchem przy pomocy pęsetki 
albo cążkami. Nie wykręcać owa­
da, bo można go uszkodzić i wtedy 
część pozostanie. Miejsce po uką­
szeniu zdezynfekować wysokopro­
centowym spirytusem. 

Kleszcz może wywołać borelio­
zę. Pierwszym objawem boreliozy 

---

może być także zbyt krótka gra 
wstępna. W przypadku, gdy po­
chwa kobiety nie jest wystarcza­
jąco nawilżona , wprowadzenie 
członka powoduje ból. Zapobiec 
temu mogą dłuższe pieszczoty, 
podczas której kobieta wystar­
czająco się podnieci. 

Udawanie orgazmu nie jest 
dobrym sposobem na utrzyma­
nie udanego związku. Prędzej czy 
później wyjdzie to na jaw i może 
być mało ciekawa reakcja. W wa­
szym przypadku powinniście ra­
zem starać się znajdować takie 
chwile, w których nie ma innych 
domowników lub korzystać z in­
nych sposobności. Seks nie jest 
związany tylko z łóżkiem. Można 
kochać się w samochodzie, a gdy 
jest ciepło, na polance w lesie, na 
łące, wśród zbóż .... 

może być wyraźnie czerwony krą­

żek wokół miejsca ukąszenia, tzw. 
rumień. Takie czerwone odczyny 
mogą też pojawiać się w różnych 
miejscach ciała, choć tam nie było 
ukąszenia. Inne objawy to uczucie 
zmęczenia, senności, apatia i bó­
le stawów. Przy takich dolegliwo­
ściach koniecznie należy szybko 
udać się do lekarza, który zasto­
suje leczenie antybiotykiem. Jeśli 
ktoś często spaceruje po lesie lub 
łąkach, powinien się zaszczepić. 

Ukąszenie kleszcza może też 
spowodować kleszczowe zapale­
nie opon mózgowych. Cykl szcze­
pień obejmuje trzy dawki. Każdą 
z nich przyjmuje się w odstępie ty­
godnia, ale ochrona organizmu za­
czyna się po przyjęciu pierwszej 
porcji. Szczepionka chroni orga­
nizm przez pięć lat. 
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Czy akceptujesz siebie? 

l. Jak zachowujesz się, kiedy po­
znajesz nowych ludzi? 

A. Nie mam problemu z zawiera­
niem nowych znajomości. 

B. Zależy od mojego samopoczucia 
i osobowości współrozmówców. 

C. Najczęściej mam problem z za­
wieraniem nowych znajomości. 
Jest we mnie nieufność wobec 
nieznanych mi ludzi. 

2. W jaki sposób dobierasz gar­
derobę? 

A. Lubię się wyróżniać w granicach 
dobrego smaku. 

B. Cenię wygodę, ale na wyjątko­
we okazje staram się założyć coś 
oryginalnego. 

C. Krępuje mnie, gdy obcy ludzie 
zwracają na mnie uwagę, staram 
się nie rzucać w oczy. 

3. Czy występy przed większym 
audytorium Cię stresują? 

A. Nie, jeśli już to chwilowo 
i w pełni potrafię nad stresem 
zapanować. 

B. Zależy od mojego przygotowa­
nia. Zdarza się stres, ale staram 
się tego nie okazywać. 

C. W tego typu sytuacjach stres 
mnie paraUżuje, dlatego sta­
ram się ich unikać. 

4. Czy w trakcie zażartych dys­
kusji zawsze bronisz swojego 
zdania? 

A. Tak, ale staram się argumento­
wać swoje stanowisko. 

B. Nie jestem zbyt zażartym adwer­
sarzem i zdarza mi się poddać. 

C. Najczęściej nie biorę udziału 
w dyskusjach. Mój głos i zda­
nie nie dociera do współro­
zmówców. 

5. W jaki sposób budujesz swoją 
samoocenę? 

A. Na podstawie własnego zdania 
na swój temat. 
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B. Najważniejsze są moje prze­
myślenia, ale liczę się również 
z opinią innych. 

C. Duży wpływ na moją samooce­
nę wywierają opinie innych. 

6. Jak zachowujesz się, kiedy 
masz podjąć trudną decyzję? 

A. Decyzje zwykle podejmuję sa­
modzielnie, rzadko konsultuję 
się z innymi. 

B. Staram się decydować samo­
dzielnie, ale niekiedy wolę zło­
żyć odpowiedzialność na czy­
ichś barkach. 

C. Z reguły wolę zawierzać opi-
nii innych. 

Najwięcej odpowiedzi A: na­
leżysz do otwartych i pewnych 
siebie. Nie ma dla Ciebie zadań 
niewykonalnych. Idziesz do przo­
du, mimo przeciwności losu. Za­
wsze twardo obstajesz przy swoim 
i w pełni sobie ufasz. Niektórzy 
widzą w tym narcyzm, działania 
tylko na pokaz. Nie interesuje Cię 
zdanie innych. 
Najwięcej odpowiedzi B: w za­
leżności od samopoczucie, ra­
czej akceptujesz siebie. Czasem 
brakuje Ci siły przebicia i konse­
kwencji, innym razem posiadasz 
jej aż nadto. Swój obraz budu­
jesz na podstawie własnych od­
czuć, ale liczysz się również ze 
zdaniem innych, dzięki czemu 
nie "obrastasz w piórka". Więcej 

. wiary w siebie! 
Najwięcej odpowiedzi c: jesteś 
osobą zamkniętą w sobie i nieuf­
ną. Nie doceniasz siebie zupełnie 
i, bywa, przeżywasz każde słowo 
z zewnątrz na swój temat. Jak każ­

dy człowiek, masz w sobie wiele 
nie odkrytych walorów. Musisz 
je odszukać, a będzie to pierwszy 
krok do dobrej odmiany. 

Premier Mateusz Morawiecki 
ogłasza wyniki finałowego loso­
wania w Loterii Narodowego Pro­
gramu Szczepień: 

- Nagrody główne po milio­
nie złotych wylosowali Tadeusz 
z Torunia i Jarosław z Warsza­
wy. Samochód hybrydowy wy­
losował Daniel z Pcimia. Proszę 
państwa, co za przypadek! Drugi 
samochód hybrydowy wylosował 
brat Daniela z Pcimia! Rząd po­
stanowił ufundować dodatkową 

nagrodę niespodziankę, wyciecz­
kę na Syberię. Wylosował ją Ma­
rian z Krakowa! 

<> 
Jakie to szczęście, że za sąsia -

dów mamy Czechów. Wyobraża­
cie sobie, co by się działo, gdyby 
tak Polska graniczyła z Polską? 

.. ~ 
y 

Reprezentant Polski na Eu­
rowizję Rafał Brzozowski wbie­
ga na scenę. Ręce w geście po­
zdrowienia. Uśmiech na twarzy. 
Spogląda na widownię i konster­
nacja: na sali jest jedna jedyna 
osoba, kobieta po trzydziest ­
ce ... Starając się odzyskać rezon, 

Brzozowski namiętnym (choć 
lekko drżącym) głosem mówi 

do mikrofonu: 
- Dzisiaj zaśpiewam tylko dla 

ciebie, mała! 
- Dobra, byle szybko, bo ja tu 

jeszcze posprzątać muszę! 
4-<t.J-."" 

Spotyka się dwóch kolegów. 
- Hej, co masz w tej butelce? 

- pyta jeden. 
- Wodę· 

- Szkoda. Myślałem , że coś 

do picia ... ... 
1.;.!' 

Kłótnia małżeńska. 

- Chciałbym umrzeć! - krzy­
czy mąż. 

- Ja też! - odpowiada żona. 
- A to ja w sumie nie! 

...... 
<..;.~ 

- Panie doktorze, mam pro­
blem ... 

- Słucham . 

- Codziennie chodzę do skle-
pu i kupuję dwie flaszki wódki. 
Boję się , że jestem zakupoholi ­
kiem. .... 

<t.,. .... 
- Jasiu, zawsze kiedy jest kla-

sówka ciebie nie ma z powodu 
chorej babci. 

- Proszę pani, ja też podejrze­
wam, że babcia symuluje ... 

<t~ 
" To smutne, jakie dzieciaki ma-

ją teraz nudne dzieciństwo i tra­
cą czas przy komputerze. Kiedy 
ja byłem w ich wieku, ciągle sie­
działem na podwórku. Rzucali­
śmy w siebie kamieniami, pali­
liśmy wyrzucone pety, raz piłką 
wybiłem szybę sąsiadce, obma­
cywaliśmy dziewczyny ... 

TO NIE JEST ŚMIESZNE 
MOJŻESZ 
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Białystok 
Tu warto być 

Teatr Dramatyczny im. Al. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 
99196): 
• "Bóg mordu", sztuka Yasminy Rezy przedstawiająca dwie pary 
małżeńskie, które spotykają się w sprawie bójki swoich dzieci. Bo­
haterowie szybko dają się ponieść nerwom i emocjom ... Błyskotliwy 
tekst oraz gra aktorska gwarantują uśmiech na twarzy widzów; sobota 
i niedziela, 5 i 6 czerwca, godz. 20.00. Bilety, teL 85 74 99 175. 

Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 
2991): 
• Światowy Dzień Mleka w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 
36). W programie: występ Zespół Pieśni i Tańca "Grajewianie': po­
kazy robienia sera i pieczenia sękacza, przejażdżka wiejską bryczką, 
warsztaty tkackie i malowanie odlewów gipsowych, konkursy i zabawy; 
sobota, 5 czerwca, godz. 11.00 - 14.00. Wstęp wolny .. 
• Koncert Miejskiej Orkiestry Dętej z okazji 115 rocznicy na scenie 
i 120 rocznicy OSP w Grajewie. Gościem specjalnym będzie Magda­
lena Zięba-Lewandowska. Wystąpią również wokaliści Aleksandra 
Czaplicka i Piotr Michalski. Wstęp po okazaniu wejściówki, którą 
bezpłatnie można wcześniej otrzymać w Centrum Kultury (liczba 
miejsc ograniczona); niedziela, 6 czerwca, godz. 16.00. 

Kolno 
Kolneński Ośrodek Kultury (ul. Konopnickiej 4, tel. 506 182485): 
• Kabaret Młodych Panów; środa, 9 czerwca, godz. 17.30 i 20.15. 
Bilety w Ośrodku lub na biletowakasa.pl i biletynakabarety.pL 

Łomża 
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609510): 
• "Barka': koncert papieski w Parku Jana Pawła II z okazji 30 rocznicy, 
miejscu wizyty papieża w Łomży. Wystąpią: Hanna Zajączkiewicz -
sopran, Małgorzata Marczyk - fortepian oraz Kwartek Smyczkowy 
Filharmonii w składzie Cezary Gojski - I skrzypce, Agnieszka Sobo­
lewska - II skrzypce, Adrian Stanciu - altówka, 19a Marta Ludkiewicz 
- wiolonczela; piątek, 4 czerwca, godz. 19.00. Wstęp wolny. 

Repertuar kin 
• Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino "Wrzos" Kolno: 4 czerwca 
- "Kurdowie. Nowa era': godz. 16.15 oraz "Mortal Kombat': godz. 
18.15 i "Nomadland': godz. 20.15; 5 czerwca - "Kurdowie. Nowa era': 
godz. 11.15 i 16.45 oraz "Co w duszy gra': godz. 13.00, "Psy i koty 3. 
Łapa w łapę': godz. 15.0p, "Nomadland", godz 18.45 i" Mortal Kom­
bat': godz. 20.45. "Kino Wars" Wysokie Mazowieckie: .nie podało 
repertuaru. Kino MOK Zambrów: 4 - 10 czerwca - "Magiczne 
muzeum': godz. 15.00 oraz "Skłodowska': godz. 17.15 i "Obiecująca. 
Młoda. Kobieta': godz. 19.30. 

Laureaci XIX Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki 
391 autorów nadesłało wiersze 

na XIX Konkurs Poetycki im. Jana 
Kulki, organizowany przez Miej­
skiego Domu Kultury w Łomży. 

Pierwszą nagrodę (2 000 zł) 
otrzymała Dominika Palka ze 
stolicy, studentka filozofii na 
Uniwersytecie Warszawskim. II 
nagrodę (l 000 zł) jury przyzna­
ło Tomaszowi Lorencowi z Ło­
dzi. Trzecią (700 zł) Rafałowi Ba­
ronowi z Gdańska. Wyróżnione 
zostały utwory Łukasza Barysa 
z Pabianic. 

Nagrodę za najlepszy wiersz 
O tematyce łomżyńskiej i 1 000 zł 

ufundowane przez prezydenta 
Łomży Mariusza Chrzanowskie­
go, otrzymała studentka Kamila 
Szmigiel z Działoszyna. 

Galę ogłoszenia wyników i wrę­

czenia nagród zakończyła prezen­
tacja tomu wierszy wybranych Jana 
Kulki pt. "I powraca wiatr .. :' oraz 
recital śpiewającego poezję Krzysz­
tofa Napiórkowskiego. 

Konkurs będzie kontynuowa­
ny i za rok na wiosnę ogłoszona 
zostanie jubileuszowa, dwudzie­
sta, edycja, zapowiedział dyrektor 
Miejskiego Domu Kultury w Łom­
ży Krzysztof Zemło. 
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BARAN (21 III - 19 IV): ty­
dzień przemyśleń: flirt i romans, 
czy dojrzała, silna, prawdziwa 
miłość? Zmienić coś, by zwią­
zek, w którym jesteś, stał się lep­
szy i mocniejszy, czy wreszcie go 
przeciąć i zacząć wszystko od no­
wa? Z jednej strony pociąga Cię 
przygoda, chęć uniknięcia zobo­
wiązań, z drugiej tęsknota za sta­
bilizacją· 

BYK (20 IV - 21 V): dni niezde­
cydowania i rozterek. Nie dasz się 
jednak złapać w uczuciową sieć. 
Nie zabraknie Ci odwagi, by bez 
sentymentów zakończyć świeżą 
znajomość. Nie patrząc na kon­
sekwencje, rzucisz się w wir no­
wych przygód. Pobudzony tem­
perament przesłoni Ci wręcz 
wszystko! 

BL1ŹNll~TA (22 V - 22 VI): 
niełatwy przed Tobą czas: ogrom­
ny apetyt na sypialniane harce, 
odświeżone lub wręcz "świeże", 
trudno Ci będzie pogodzić z obo­
wiązkami inierozwiązanymi pro­
blemami uczuciowymi. Brak zde­
cydowania może jednak sprawić, 
że poczujesz pustkę. 

RAK (22 VI - 22 VII): 
nastrój, okazje, nie­
oczekiwane możli- "".ii_~"V 
wości, nowe zna­
jomości sprawią, 

że ochota przeży­
cia czegoś nowe­
go przesłoni Ci całą 
otaczającą Cię rzeczy­
wistość. Lojalność Raków 
w związkach zostanie wystawio­
na na ciężką próbę. 

LEW (23 VII - 22 VIII): po­
wstrzymaj się ze składaniem 
osobistych obietnic, bo trudno 
Ci będzie je dotrzymać. Może to 
wypływać z konieczności skupie­
nia się na obowiązkach lub i emo­
cjonalnego rozedrgania. Hamuj 
emocje. 

PANNA (23 VIII - 22 IX) : 
przed Tobą dni nowych wyzwań 
i wrażeń. Zdasz sobie sprawę ze 
swoich potrzeb, poczujesz przy­
pływ zdecydowania, postawisz ja­
sne oczekiwania. W kontekście 
pewnej dotychczasowej nieśmia­
łości, Twoje intencje mogą być 
odczytane opacznie. Zwłaszcza, 
jeśli nie potwierdzisz ich gestem. 

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi 
się w Tobie niespokojny duch. 
Na bok pójść mogą ważne plany, 
machniesz ręką na część obowiąz­

ków. W związkach może to być 
przyczyną zadrażnień. Wagi bez 
zobowiązań po euforii, w której 
przekroczą swoje zasady, mogą 
długo czuć się nieswojo. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 
jeśli zwolnisz z codziennymi obo­
wiązkami, Twoje życie zacznie 
rozkwitać. Dotyczy to przede 
wszystkim młodych Skorpionów, 
które nie powinny odmawiać so­
bie imprez i różnego rodzaju spo­
tkań towarzyskich. W dojrzal­
szych Skorpionach odezwą się 
niespełnione fantazje. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
zatęsknisz za spokojem. Ta odro­
bina szaleństwa i fantazji, o której 
ciągle myślisz, zacznie Ci się jawić 
mniej atrakcyjnie. Niewykluczo­
ne, że do łask wrócą stare układy 
i z większym zaangażowaniem za­
czniesz dbać o sprawdzone, ale za­
niedbywane przez Ciebie od dość 
dawna, znajomości. 

KOZ10ROŻEC 
(22 XII - 20 1): za­
powiada się ty­
dzień, który rozbu­
dzać będzie Twoją 

wyobraźnię i zmy­
sły. Zmieciesz każ­
dego, kto będzie 
starał się być dla 

Ciebie konkurencją . Do­
pniesz swego. W stałych 

związkach zapanuje sielanka. 

WODN1K (21 1- 20 II): oj, bę­
dziesz kręcić, kusić, nęcić i prowo­
kować. Nabierać coraz większej 

ochoty na uczuciowe i erotyczne 
przygody. Ktoś, kto od dawna Ci 
się przygląda, będzie zaskoczony 
Twoją otwartością i śmiałością · 

W związkach może to doprowa-
. dzić do nowych zadr. 

RYBY (21 11- 20 III): chwila 
uniesienia i wyda Ci się, że oto 
książę, księżniczka z bajki! Jest 
w Tobie moc przyciągania, ale za­
galopowanie się bez reszty może 
przynieść szybkie rozczarowanie. 
Nie rezygnuj, ale też nie rzucaj się 
w pierwsze rozpostarte ramiona, 
które ujrzysz ... 
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Łobodziński mistrzem 
Polski 

Złoty medal Mistrzostw Polski 
zdobył Piotr Łobodziński z KS Pre­
fbet -Sonaroi w biegu górskim na Ślę­
żę o dystansie 5 km (przewyższenie 
530 m). Warunki na trasie utrud­
niał rzęsisty deszcz, który był przy­
czyną wielu uślizgów na mokrych 
kamieniach. 

Worek medali młodych 
pływaków 

Około 160 zawodników z 10 klu­
bów pływackich z województw pod­
laskiego i warmińsko-mazurskiego 
rywalizowało w Międzynarodo­
wych Zawodach w Pływaniu w Su­
wałkach. Wystartowało w nich 14 re­
prezentantów klubu UKS Butterfly 
z roczników 2006 - 2 010 z Łom­
ży. A oto ich rezultaty: Miłosz Pa­
rzych (l4Iat) - 3 złote medale (50 m, 
100 m grzbietowy, 100 m klasycz­
nym) i brązowy (50 m dowolnym), 
Ignacy Balkiewicz (l4Iat) - złoty 

medal (400 m dowolnym) i 3 srebrne 
(50 m, 100 m, 200 m grzbietowym), 
Filip Rudczyk (l2Iat) - 3 złote me­
dale (50 m dowolnym, 50 m grzbie­
towym, 100 m dowolnym) i srebrny 
(50 m motylkowym), Szymon Pa­
chucki (14 lat) - 3 srebrne meda­
le (50,100 i 200 m grzbietowy), Ka­
ja Kurpiewska (12 lat) - 2 srebrne 
medale (50 m dowolnym i grzbie­
towym), Patrycja Antosiuk (Blat) 
- złoty medal (50 m grzbietowym), 
Eliza Chrzanowska (Blat) - srebrny 
medal (200 m grzbietowym), Jakub 
Kotowski (lI lat) - brązowy medal 
(50 m grzbietowym, rywalizował 
ze starszymi o rok), Łukasz Micha­
lak (15 lat) - brązowy medal (50 m 
klasycznym).Trenerarni młodych 
pływaków UKS Butterfly są Kata­
rzyna Aleksandrowicz i Tomasz 
Drozdowski. 

s 
Sanatoria dla rolników po covid-19 

Z rehabilitacji w sa­
natoriach Centrum 
Rehabilitacji w Jedku 
(Wielkopolska) i "Gra­
nit" w Szklarskiej Po- • 
rębie (Doln'ośląskie) 

korzystać mogą rol­
nicy, którzy przeby­
li covid-19, informuje 
Magdalena Malinow­
ska-Wildowicz z Kasy 
Rolniczego Ubezpie­
czenia Społecznego 
w Białymstoku. 

Procedury kierowa-
nia na rehabilitację po przebytej 
chorobie covid -19 (udokumento­
wanej) są takie same, jak przy kie­
rowaniu na rehabilitację ze scho­
rzeniami układu ruchu i układu 
krążenia. O skierowanie ubiegać 
się mogą ubezpieczeni w KRUS 
w pełnym zakresie lub mają prawo 
do okresowej renty rolniczej z ty­
tułu niezdolności do pracy i zdol­
ność do samodzielnej egzystencji. 

W każdym uzasadnionym przy­
padku okres oczekiwania na po­
nowne skierowanie może zostać 
skrócony, a sam pobyt przedłużo­
ny. Skierowanie przyznawane jest 
na wniosek lekarza. Do wniosku 

Nowa Hala Sportowa Szkoły Pod­
stawowej nr 2 w Łomży ma l 500 m 
kw. powierzchni. Pod jej dachem 
mieści się boisko o powierzchni 
640 m kw. Obok niego są szatnie, 
sanitariaty, pomieszczenia maga­
zynowe, techniczne i gospodarcze. 
Na zewnątrz powstało nowe bo­
isko wielofunkcyjne o nawierzchni 
poliuretanowej z odwodnieniem, 
oświetleniem, wyposażeniem, pił­

kochwytarni i ogrodzeniem. Ca­
łość kosztowała 7,750 mln zł, mia­

sto otrzymało 2 431300 zł unijnej 

Sanatorium "Granit" 

muszą być dołączone niezbędne 

badania przez niego zlecone. Wy­
pełniony wniosek, który ważność 
zachowuje 6 miesięcy, należy zło­
żyć (osobiście lub wysłać pocz­
tą) we właściwym oddziale regio­
nalnym lub placówce terenowej 
KRUS. Po akceptacji wniosku, rol­
nik otrzymuje propozycję wyjaz­
du. Gdy rolnik wyrazi zgodę na 
proponowany termin i miejsce re­
habilitacji, otrzymuje skierowanie 
na turnus rehabilitacyjny. W przy­
padku pytań, najlepiej kontaktować 
się z Oddziałem Regionalnym (tel. 
85 749 73 00) lub najbliższą pla­
cówkąKRUS. 

dotacji. I właśnie została oficjalnie 
otwarta w przededniu Dnia Dziecka. 

- Pamiętam, jak na początku 
kadencji zgłosiła się do mnie dele­
gacja rodziców, nauczycieli i przed­
stawiła problem. Zastanawialiśmy 
się wówczas, skąd uzyskać pienią­
dze i jak przekonać Radę Miasta 
- wspominał prezydent Mariusz 
Chrzanowski, dziękując radnym. 
Większość pieniędzy na budowę 
obiektu pochodziła z budżetu mia­

sta. Zapowiedział budowę hali przy 
szkołach podstawowych nr 4 i nr 5. 

Łomżanka w kadrze 
na Mistrzostwa Europy 
Iwona Lewandowska otrzymała 

powołanie na zawody Pucharu Euro­
py w biegu na 10 000 metrów w Bir­
mingham(Wielka Brytania), które 
odbędą się już w sobotę, 5 czerwca. 
Biegaczkę KS Prefbet-Sonarol tre­
nuje Marek Jakubowski. 

Mistrzowie Podlaskiego 
z Łomży 

Aniela Galińska i Bartek Bie­
drzycki z UKS Return Łomża zaję­
li I miejsce w Mistrzostwach Woje­
wództwa Podlaskiego Młodzików 
w Tenisie MJ CUP i w singlu, i grze 
deblowej. Aniela zagrała z Laurą 
Białuchą, natomiast Bartek w pa­
rze z Arturem Modzelewskim. Mi­
strzostwa odbyły się na kortach III 
Liceum Ogólnokształcącego w Łom­

ży. Trenerem tenisistów jest Walde­
mar Waldziński. 

Niezmordowana 
i zwycięska Ewa Jagielska 

Dwa zwycięstwa tego samego 
dnia na 10 kilometrów wywalczyła 
Ewa Jagielska z KS Prefbet -Sonaro!. 
Najpierw zwyciężyła w X Biegu Ci­
chociemnych na leśnych ścieżkach 
koło Klembowa Po siedmiu godzi­
nach Ewa wystartowała w X Siemia-
tyckiej Wieczornej Dysze ulicami 
Siemiatycz. 

Dzień Dziecka 
w Zambrowie na rowerach 

60 rowerzystów wystartowało 
w Wyścigach Rowerowych z oka­
zji Dnia Dziecka na Stadionie Miej­
skim w Zambrowie. A oto klasyfi­
kacja w poszczególnych grupach 
wiekowych. Rocznik 2012 - 2013: 
1. Oskar Choiński, 2. Antoni Grodz­
ki, 3. Antoni Zaremba. Najszybsza 
dziewczynka: Aniela Przeżdziecka. 

Rocznik 2010 - 2011: 1. Hubert 
Drużyński, 2. Julia Zielińska, 3. Kon­
rad Kalinowski. 

Rocznik 2008 - 2009: 1. Alan Mi­

chalski, 2. Aleksandra Dąbrowska, 3. 
I Jakub Krakówka. 

Rocznik 2006 - 2007: 1. Mikołaj 
I Grodzki, 2. Kuba Wyszyński, 3. Ma­

rysia Werpachowska. 

Pierwsze trójki w każdej kategorii 
otrzymały pamiątkowe puchary. 
Organizatorami Wyścigu było Sto­
warzyszenie Sporteam i miasto Za­
mbrów. Na zakończenie wszyscy 
zaproszeni zostali na ufundowane 
przez burmistrza lody . 
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"Kontakty" wprost do domu! 
Zaprenumeruj "Kontakty"-na poczcie albo u listonosza, 
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu 
lub do swojej skrzynki pocztowej! 
W prenumera-cie taniej (porównaj z ceną w nawiasie): 

1 miesiąc 10-zł (10,80 zl) 
3 miesiące 30 zl (35,10 zl) 
6 miesięcy 55 zl (70,20 zl) 

12 miesięcy 100 zl (140,40 zl) 
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