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Dzien Ojca kojarzy sie z laurka w serduszka
z koslawym napisem ,, Kochanemu Tatusiowi”

Ojciec za kratami

Zycie Pawta obfitowato w ciagi
wiekszych lub mniejszych konflik-
tow z prawem. Latwy byt z niele-
galnych procederéw wciagal. Na
| szczescie, sport i zwigzana z tym
\ pasja zogniskowaly tak jego ak-
% tywnos¢, ze siegnat po Mistrzo-
\ stwo Swiata w Tréjboju Sitowym.

Wkrotce tez Pawet doczekat sie sy-
\ S
‘ na. [ wtedy, w chwili radosci nie do
opisania, przyszfa diagnoza leka-
‘ rzy: ,Panie Pawle, musi si¢ pan po-
‘ godzi¢ z faktem, ze nigdy nie po-
rozmawia pan ze SWoim synem....

Trudno opisac, co poczul. Au-
tyzm, ktory zdiagnozowano u Ada-
sia, nie dawal szans na choc¢by na-
miastke normalnego zycia. Tak
przynajmniej mowili lekarze.

Czas, ktory nastapit, byt praw-
dziwym przetlomem w zyciu Pawta.
Zrozumial, ze los jego dziecka le-
zy w jego rekach bardziej, niz tego
oczekiwal. Dla syna przerwal obie-
cujacy kariere sportowg i wszystko
podporzadkowal temu, by ,,stangt
na nogach”. Dzigki trosce 24 godzi-

ny na dobe, Adas cieszy si¢ dzis ‘

pelna sprawnoscia.

Niestety, grzechy przesztosci nie |

daly o sobie zapomnie¢, a zycie za
popelnione czyny wystawito ra-

chunek. Pawetl trafit do wiezienia. |

Jednak dzieki sile, jaka daje mu oj-
costwo, chce czas spedzony za kra-

tami wykorzystac¢ jak najowocniej. |

Chce, by jego historia postuzyla in-
nym wiezniom do zmiany i byta
inspiracjg w kreowaniu wiasnego
ojcostwa. Wiasnie o tym chce opo-
wiada¢ Pawel innym. I o tym, ze
nie ma sytuacji bez wyjscia.

To historia wieznia Zakladu

Karnego w Czerwonym Borze. Jak ?

zapewnia kpt. Dariusz Smiechow-
ski, kadra penitencjarna wspiera
Pawtla i podjeta kroki, by stworzy¢
grupe oparcia dla ojcow dzieci au-
tystycznych, odbywajacych tu ka-
re. Moze dzigki temu austystyczne
dziecko na Dzien Ojca narysu-
je swemu ojcu za kratami laur-
ke, na ktorej napisze ,Kochane-
mu Tatusiowi’..
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Z glebokim smutkiem zegnamy
ALBINE GALIK-CHOJAK
cztonka Towarzystwa Kultury Jezyka w Lomzy
Szczere wyrazy wspotczucia
Synom i Bliskim
w imieniu cztonkéw TK] w Lomzy
prezes prof. dr hab. Henryka Sedziak

B

-

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Synom i Najblizszej Rodzinie
z powodu $mierci
S.P. Albiny Galik-Chojak
wieloletniej dyrektor ZSWiO nr 7
i Policealnej Szkoly Medycznej TWP w Lomzy
sklada
Zarzad OR TWP w Lomzy

)|

)|

-

Rodzinie i najblizszym z powodu $mierci

S.P. ALBINY TERESY GALIK-CHOJAK

wyrazy wspolczucia
sktada

Rektor i Spoteczno$¢ Akademicka oraz Zespot Szkot Akademickich

przy Wyzszej Szkole Agrobiznesu w Lomzy
Zegnamy wielka osobowosé

&

5

X/

Wielkim smutkiem napelnita nas wiadomo$¢
o odejsciu na wieczny spoczynek

ALBINY GALIK-CHOJAK

diugoletniego dyrektora Zespotu Szkét Weterynaryjnych,
czlonka Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej,
niestrudzonej propagatorki historii i tradycji tej ziemi

Wyrazy szczerego wspolczucia przekazujemy
Synom - Pawlowi i Michalowi
oraz pozostalym czlonkom Rodziny

prezes Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
w imieniu Oddzialu TPZL

g

‘2

&
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Powiedzial: cho¢bym méwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci
bym nie mial, bytbym jako spiz dzwigczacy albo cymbal brzmig-
cy. I chociazbym miat dar proroctwa i znal wszystkie tajemnice,
umiejetnos¢ wszelka, i choébym mial wszystka wiarg, tak izbym
gory przenosit, a mitosci bym nie miatl, niczym jestem.

Moéwit: to nie moje stowa, to ,Hymn do milosci”, autora po-
za wszelkimi podejrzeniami, Pawla, apostota, Swietego. Ale gdy
tylko skoricze, ludzie odwracajg si¢ ode mnie, jakbym jad saczyt
wprost do ucha.

Wyznat: bytem na dnie. Z denaturatem. Z przekleristwem. Z brakiem poszanowania dla
ojca i matki. Bez czucia. Bez mitosci. Wyciagali ztotéwke; podali tyk piwa, kiwali litosnie
glowami. Ale, gdy tylko mowie, ze mito$¢ leczy z odoru mysli. Ze wtedy nie bedziesz miat
bogéw cudzych: pogoni za pienigdzem, stotkiem, blichtrem, ktére niwecza radosc. Ze nie
bedziesz melt ciezkiego stowa, ktére niweczy przyjazn, odwracajg si¢ ode mnie, jakbym
rozsiewat zaraze.

Wyszeptal: robilem straszne rzeczy. Ale gdy tylko skoncze opowiesc i mowie, ze nie ze
strachu przed pieklem czy sadem przestatem, ale by nie burzy¢ harmonii, tadu, pigkna,
wszyscy stukajg si¢ w glowe.

Przychodzit do mnie kilka razy. Grzecznie. Z ukionem.

Pierwszy raz przerwatem mu, gdy skonczyt stowo Pawta z listu do Koryntian. Telefon
dzwonil, spieszylem sig, nie mialem czasu...

Drugi raz przerwalem mu, gdy skonczyt krotka opowies¢ o swym dnie. Bytem umo-
wiony, telefon dzwonit...

Trzeci raz przerwatem mu, gdy zaczal o harmonii wewnetrznej i $wiata. Ktos zapukat,
dzwonit telefon, zegarek ponaglat...

Czwarty raz wstrzymalem go w drzwiach. Przeprositem: tyle mam jeszcze roboty. Odwro-
cil sie, zatrzymal. Powiedzial: , Tez wasciwie sie spiesze. Do poradni zdrowia psychicznego.
Mowig, ze jestem $wir. Gdy czynilem plugastwa, uwazali, Ze jestem normalny. Ciekawe, co?”.
Wyszedl, nie czekajac na odpowiedz. Byt skads spod Zambrowa. Wiecej go nie widziatem.

Ale wtedy, gdy wyszedt, usiadtem. Jak echo przyplyne¢to zdanie sprzed lat: , To $wir!”
Ktos, kto to wtedy powiedzial, wskazat pochylong, brodata posta¢. Byt to Bruno Milczew-
ski z Grudziadza. Pisal wiersze. Po zamknieciu skupu bydta, ktérego byt klasyfikatorem.
W jednym wierszu napisal: tak duzo ludzi, a tak mato czlowieka. Wziglem t¢ mysl za swo-
ja. Cytowalem. Bo przeciez jestem normalny. I my wszyscy. Nie tracimy czasu na gledze-
nie o milosci. O pigknie. O harmonii. Szybko, sprawnie robimy, co do nas nalezy: pienia-
dze, awans. Normalnie. Nie jak jakie$ $wiry... Ciekawe, co?

WLADYSEAW TOCKI
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B ,W historii medycyny nie wyna-
leziono niczego skuteczniejszego
w zapobieganiu choréb zakaznych
jak szczepienia, wigc nie cofajmy
si¢ do $redniowiecza”, mowi prof.
Robert Flisiak, prezes Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych oraz
kierownik Kliniki Chorob Zakaz-
nych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

¥ Najlepsza uczelnig akademic-
ka w Polsce jest Uniwersytet Ja-
giellonski, minimalnie wyprze-
dzajac Uniwersytet Warszawski,
na trzecim miejscu znajduje si¢
Politechnika Warszawska. Na 21
miejscu (na 100) jest Uniwersy-
tet Medyczny w Bialymstoku, na
38 Uniwersytet w Biatymstoku,
a 52 Politechnika Bialtostocka.
W kategorii Publicznych Uczelni
Zawodowych 3 miejsce zajeta Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Informaty-
ki i Przedsigbiorczosci w Lomzy,
a Uczelni Niepublicznych na 28
pozycji jest Wyzsza Szkota Agro-
biznesu w Lomzy. Ranking opu-
blikowatlo pismo ,,Perspektywy”.
® Lomzynski poset Lech Kotakow-
ski oraz podlascy Jacek Zalek i Mie-
czystaw Baszko przystapili do Partii
Republikanskiej, powolanej przez
roztamowca Porozumienia Gowina,

MYSL TYGODNIA

I diabel moze cytowaé Pismo Swiete

i
i
{

George H. Wells i

i

europosta Adama Bielana w niedziele,
20 czerwca.

¥ 300 studentow z Chin bedzie sie
ksztalci¢ na kierunkach budownic-
twie oraz inzynierii sSrodowiska na
Politechnice Biatostockiej. To efekt
utworzenia przez Politechnike Bia-
fostocka, Politechnikg Krakowska
i Tianjin Chengjian University z Chin
Migdzynarodowej Szkoly Inzynier-
skiej. Wszystkie zajecia s3 w niej
prowadzone w jezyku angielskim.
B 77 rocznica krwawej bitwy w Czer-
wonym Borze mingla w $rode, 23
czerwca. Byla fa jedna z najwiekszych
bitew partyzanckich w naszym rejonie
podczas II wojny $wiatowej. Okoto
250 partyzantow skoncentrowato
si¢ w Lasach Czerwonego Boru, by
uderzy¢ na Lomze iz wigzienia uwol-
ni¢ przetrzymywanych wiezniow.
Otoczylo ich okoto 5 000 Niemcow.
W walce zginelo ponad 100 partyzan-
tow. Rocznice uczcity wladze gminy
Fomza i powiatu fomzynskiego.

B Na festyn ,,Historia Niepodle-
glosci w 102 rocznice podpisania
Traktatu Wersalskiego”, zaprasza
Starostwo Powiatowe w Lomzy

w poniedzialek, 28 czerwca, w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie (godz.
12.00). W programie: prelekcja prof.
Jana Zaryna, przedstawienie planu
utworzenia Muzeum Rodziny Luto-
stawskich i Romana Dmowskiego,
Osrodka Historczno-Przyrodnicze-
go oraz wystep Jerzego Zelnika i Ze-
spotu ,,BioAcoustic”

¥ Broni uzyli bialostoccy policjan-
ci, usitujgc zatrzymac 3 mezczyzn,
ktorzy na plazy w Wasilkowie pili
izaczepiali dzieci. W czasie ucieczki
samochodem policjanci kulg z pi-
stoletu przebili opone. Uciekajacych
pieszo wkrotce zatrzymali.

¥ Nieprzytomna, kompletnie pija-
na (ponad 2 prom.) pietnastolatka
lezata na chodniku przed blokiem
przy ul. Reymonta w Lomzy. Zostata
zabrana przez pogotowie ratunkowe
do szpitala na badania. Jak infor-
muje Justyna Janowska z Komendy
Miejskiej Policji, policjanci ustalaja,
kto udostepnil dziewczynie alko-
hol lub gdzie go kupita. Za poda-
nie, sprzedaz albo udostepnienie
alkoholu nieletnim grozi do 2 lat
wigzienia.

Szkota Prymasa z grzechu zazdroscl

- Decyzja o powotaniu szkoly wy-
nikata po czegsci z troche grzesznego
uczucia, czyli z zazdrosci w stosunku
do miejscowosci porownywalnych
do Czyzewa, ktore miaty swoje szko-
ty, a tu, w Czyzewie, takiej szkoty nie
mielismy. Dla rozwoju gminy i miej-
scowosci powinna by¢ szkota sred-
nia, wtedy mlodziez zostaje blisko do-
mu, a miejscowos¢ nie zamiera. Tu,
na tej ziemi, nie bylo watpliwosci co
do wyboru patrona szkoly nie tylko
wirod dyrekgji i nauczycieli, ale tak-
ze uczniow i rodzicow — mowit w cza-
sie jubileuszowych obchodéw 25 lat
Zespotu Szkot Ogélnoksztatcacych
i Zawodowych im. Stefana Kardyna-
ta Wyszynskiego w Czyzewie inicjator
powolania szkoly 6wczesny wojt gmi-
ny Czyzew, dzis senator Jacek Bogucki.

W utworzonej w 1996 roku szko-
le juz w pierwszym roku w trzech
klasach (goscinnie w Szkole Pod-
stawowej) uczylo sie 100 ucznidow.
W drugim roku, juz we wlasnym
nowym budynku - 261. Dzi§ ma po-
nad 3 000 absolwentow.

Pierwsza dyrektor szkoly, dzi$ burmistrz Czyzewa Anna Bogucka
z obecnym dyrektorem Przemystawem Uszyniskim i uczennica klasy II
Aleksandrg Kulesza

Pierwsza dyrektor szkoty byta
Anna Bogucka, ktéra w 2006 r. zo-
stata wojtem gminy Czyzew (obec-
na burmistrz). Po niej szkola kie-
rowala (lata 2006 — 2019) Anna
Bankowska, a dzi$§ Przemystaw
Uszyniski.
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Uroczysto$ci rozpoczely sie
Msza Swietg sprawowang przez
biskupa Janusza Stepnowskiego,
w czasie ktorej czyzewska mto-
dziez przystapita do bierzmowa-
nia. Z okazji jubileuszu szkota
otrzymala nowy sztandar.

Znaki czasu:

B 23 domy i 27 budynkéw go-
spodarczych sptongto w Nowej
Bialej (gm. Nowy Targ). W spa-
lonych lub uszkodzonych domach
mieszkato ponad 100 os6b. Pozar
dotknat tak duza czes$cs wsi ze
wzgledu na zwartg uliczng zabu-
dowe, w ktorej czesto dom dotyka
domu, a w glebi sg garaze, obory,
stodoly.

B Zamiast polecie¢ na wakacje
w Dubrowniku (Chorwacja), star-
sza (71 lat) pani zaplacita 500 zt
grzywny i kapitan nie zgodzit sie
zabrac jej do samolotu. Tyle kosz-
towal ja zart podczas odprawy
biletowo-bagazowej na lotnisku
w Poznaniu, gdy obstudze od-
powiedziala, ze w swoim bagazu
»0procz bomby nie ma nic wigcej”.
B 9 os6b utoneto w Polsce w nie-
dzielg, 20 czerwca, wsréd nich
jedna w wojewodztwie podla-
skim (Strekowizna). Od poczatku
czerwca w catym kraju utoneto
38 ludzi.

B Rolnicy zablokowali wejscie do
budynku Ministerstwa Rolnictwa
za pomocg stogu siana i fancu-
cha z ktédka na drzwiach. Protest
zorganizowata AgroUnia. ,,20 lat
temu byto 700 tys. gospodarstw
hodujgcych $winie, dzis jest ich
80 tys. Do naszego kraju coraz
mocniej wkraczajg zagranicz-
ne korporacje hodujace trzode
chlewna. ASF od 7 lat panoszy si¢
po polskich ziemiach, rolnicy s3
wykanczani kolejnymi restrykcja-
mi, ktore nic nie dajg, a zabijaja
mate gospodarstwa’, o$wiadczyta
AgroUnia. Jej szef Michat Koto-
dziejczak zostal przez policje spod
Ministerstwa wyniesiony.

B ,Jedli Panstwo Kurscy maja
dostep do sakralnych miejsc, do
ktorych nie ma dostepu zwyczajny
katolik, to ze wzgledu na specyfike
atmosfery, jaka panuje obecnie
w Polsce, takie obrazy z Jasnej
Gory jak dzis doktadajg si¢ do
niecheci wobec Kosciola”, skomen-
towal ksigdz Daniel Wachowiak
informacje, ze Joanna i Jacek Kur-
scy ochrzcili corke Anng w prywat-
nej kaplicy Domu Arcybiskupiego
w Czestochowie. Joanna jest dru-
g3 zong Kurskiego. Jego pierwsze
malzenstwo, trwajace dwadziescia
kilka lat, Kosciot uniewaznit. Drugi
$lub Kurski wzigt w Sanktuarium
w Lagiewnikach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lista zestancow

Zainteresowani ustaleniem lo- |
sow swoich bliskich, ofiar wojny |

i represji w latach 1939 - 1956,

moga w tej sprawie zwracac si¢ | §

do Biura Udostepniania i Archi- |
wizacji Dokument6éw IPN, ul. Wo-

toska 7, 02-675 Warszawa, tel. |
22 581 89 04, mail: ofiary@ipn. |
gov.pl. Specjalny wklad w ,liste |

zestancéw” ma biatostocki oddziat | §

IPN dzigki bazie danych, zgroma- |
dzonych w zwigzku ze sledztwem, |
dotyczacym wywozek Polakéw do

Kazachstanu.

Dzien Ojca

Swigto na czeé¢ ojca zapoczat- |
kowalta Amerykanka Sonora Lo- |
uise Smart Dodd, ktéra chciata |

odda¢ hotd swojemu ojcu za trud,

jaki wlozyt w wychowanie jej i jej |
rodzenstwa. Zwrdcila sie ze swo- |

im pomystem do wtadz. Jej pros-

Waszyngton 19 czerwca 1910 ro-
dzony jest 23 czerwca od 1965 .

Matki.

Zosia Sametko ze Szkoty Podstawowej w Zbdjnej wierszem o kurpiowszczyznie zaj¢ta pierwsze
miejsce w finale eliminacji migdzygminnych XXVIII Konkursu Recytatorskiego ,,Kurpie Zielone

| w Literaturze’, ktérego podsumowanie odbyto si¢ w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w My-
ba zostala rozpatrzona pozytyw- |
nie i po raz pierwszy Dzien Ojca
obchodzono w Spokane w stanie |
zdobyly wyréznienia za recytacje wierszy o kurpiowszczyznie. Na zdjgciu (od lewej: Zofia Sametko,
ku. W Polsce Dzieri Ojca obcho- |
; ga Bialobrzeska (Gminna Biblioteka Publiczna w Zbéjnej), Tomasz Chojnowski (sekretarz Gminy
Nie jest tak popularny, jak Dzien |
| Publiczna w Ostrotece), bibliotekarka Ilona Kobrzynska (GBP w Zbojnej).
- MATERIAE INFORMACY JNY-omme

szyncu. Jej szkolny kolega Bartosz Wawrzyniak zajat pierwsze miejsce za gadke kurpiowskg. W kon-
kursie udziat wzielo 173 dzieci z 10 gmin z 4 powiatéw. Gmine Zbdjna reprezentowato 4 dzieci,
oprécz laureatéw pierwszych nagréd Zosi i Bartosza, Lena Krzynowek i Otylia Pokornicka, ktére

Lena Krzynowek, Bartosz Wawrzyniak, Otylia Pokornicka; dorosli (od lewej): bibliotekarka Jadwi-

Zbojna), Cecylia Bazydto (dyrektor Biblioteki w Myszyrncu), Bozena Zaleska (Miejska Biblioteka

- 'Y T L LR
,.....oon.:.‘....-c...

SENIORZE,

o7y wiesz, Ze nadal trwaja szczewema przeciw GB\JJD -1§?

Co daje szczepionka?
Bezpieczerstwo, Zdrowie Twoje i Twoich bliskich
Swobodne podrazowanie, Otwarte koscioty, kina, teatry,
centra handlowe, Spotkania z rodzing | wnukam

94 tysiace powodow, by zaszczepic
sie przeciwko COVID-19. Jakie sa Twoje?

- 7achecam, Marta Manowska

ETCIE TR A v 74 www.pacjent.gov.pl #SZCZEPIMYSIE
lub pod numerem cafodobouvej infolinii: 15 R Chron siebie  liskich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie zyje Albina Chojak

Zmarta wieloletnia dyrektor |
Zespotu Szkot Weterynaryjnych | |
i Ogélnoksztatcacych nr 7w Lom- | &
zy Albina Galik-Chojak (znana pod
jednym nazwiskiem — Chojak). Po-
chodzita z Wysokiego Mazowiec-
kiego. W Zespole Szkot Weteryna- (

ryjnych i Ogoélnoksztatcacych nr

7 w Lomzy pracowata 37 lat, a kie- |
rowafa nim 14 lat. Na emeryture |
odeszta w czerwcu 2016 . Pogrzeb |
odbedzie sie w czwartek, 24 czerw- |
ca. Msza sw. pogrzebowa zostanie |
odprawiona w kaplicy $w. Jozefa |

(ul. Przykoszarowa 22A) o godzi-

nie 13.00. Spocznie na cmentarzu
przy ul. Przykoszarowej w Lomzy.
Miata 71 lat.

Rzadowe pustostowie

»Iroska o wie$ i rolnictwo jest
pustostowiem, jest zapisana na pa-
pierze, a w praktyce rolnicy nie od-
czuwajg zapowiadanego wsparcia’,
pisze w liscie do ministra rolnictwa
Grzegorza Pudy przewodniczacy
Rady Powiatowej Podlaskiej Izby
Rolniczej w Lomzy Zdzistaw Lu-
ba. Ocenia, ze wiekszo$¢ propozy-
¢ji w programie ,,Polski £ad” by-
fa juz rolnikom obiecywana i nie
doczekala sig realizacji.

Bezptatny ginekolog

Z bezplatnych badan w mobil-
nym gabinecie ginekologicznym,
ktory stanie na parkingu przy Par-
ku Wodnym (ul. Wyszynskiego),
beda mogty skorzysta¢ mieszkanki
Lomzy w niedziele, 4 lipca, w godz.
10.00 - 16.00. Zapisy w dniu bada-
nia w recepcji gabinetu mobilnego
od godz. 9.30. Liczy sie kolejnosc¢
zgloszen. Szczegotowe informacje,
tel. 604 217 257.

Elektrykiem do szkot

Elektrycznym autobusem po-
drozowac beda dzieci do szkot
z gminy Sniadowo. Jest pierwsza
gming w powiecie fomzynskim
ijedng z dwoch w wojewodztwie
podlaskim, ktéra ,,przesiada” si¢
ze szkolnym dowozem na ekolo-
giczny naped, informuje sekretarz
gminy Wiestaw Jemielity. Autobus
kosztuje ponad 2,7 mln zt. Gmi-
na otrzymata na niego 2,162 min
zt unijnej dotacji z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, czyli
80 proc. kosztu.

Najlepsze szkoty nauki jazdy

Analize ,,zdawalnosci” w osrod-
kach szkolenia w Lomzy w roku
2020, przedstawil Urzad Miejski.
Ktore z kilkudziesieciu s pod tym
wzgledem najlepsze?

Egzamin teoretyczny najlepiej
zdawali kandydaci na kierow-

i ce, uczacy sie w Osrodku Szko-
i lenia Kierowcow Jacek Liszew-

ski: $rednio zdato go 77,78 proc.
kursantow. Na drugim miejscu
jest Osrodek Szkolenia Kierow-
cow Metelski Krzysztof Metelski —
75,76 proc., a na trzecim Osrodek

Szkolenia Lomza Andrzej Lesiak
- 67,11 proc. Egzamin praktyczny
najlepiej zdawali kursanci Osrodka
Szkolenia Kierowcow Daniel Wit-
kowski - 70,31 proc., na drugim miej-
scu jest Osrodek Szkolenia Kierow-
cow Gutowski Grzegorz Gutowski
— 68,52 proc., a na trzecim miejscu
Ogolnopolskie Centrum Techniki Jaz-
dy s.c. Malgorzata Pratnicka, Elzbieta
Wyszyniska — 67,74 proc.

W 2020 roku nie byto skarg na
zaden osrodek szkolenia kierow-
cow w Lomzy.

»DZiki” n
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ie wroci do LKS
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Rafat Boguski z koszulka nowego klubu. Fot. Puszcza Niepotomice

Najbardziej znany wychowanek
i pitkarz Lomzynskiego Klubu Spor-
towego Rafat Boguski na razie na
pewno nie wroci do Lomzy. Taka
nadziej¢ na wzmocnienie macierzy-
stego klubu snuli niektorzy kibice po
informacji o niedawnym spotkaniu
pilkarza z prezydentem miasta Ma-
riuszem Chrzanowskim.

Znakomity strzelec LKS prze-
szedl do Wisty Krakow w 2005 roku,
bedac zawsze mocnym punktem kra-
kowskiego klubu. Z powodzeniem
zagral kilka meczéw w reprezen-
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tacji Polski, z ktorej wyeliminowa-
ta go powazna kontuzja, spowodo-
wana brutalnym faulem. Kontrakt
z Wislg skonczyt mu sie 30 czerw-
ca. Cho¢ pitkarz 9 czerwca skonczyt
37 lat oznajmil, ze nie konczy karie-
ry. Wowczas w Lomzy ozyly nadzie-
je, ze ,Dziki’, jak nazywali go tom-
zynscy kibice, wroci do LKS. Tak si¢
jednak nie stanie: Boguski wlasnie
podpisat dwuletni kontrakt z Pusz-
cz3 Niepofomice. Ten podkrakowski
klub wystepuje w I lidze i ma ambi-
cje ekstraklasowe.

/W rocznice &

\bitwy 4
; Na obchody 77 rocznicy bitwy
| pod Piasutnem Zelaznym zaprasza-
ja w niedziele, 27 czerwca, wéjto-
| wie gmin Zbéjna Elzbieta Parzych
| i Kolno Jozef Wisniewski. Program
| uroczystosci wypelnig ztozenie
{ kwiatéw na mogile zolnierzy AK
i na cmentarzu w Losewie (godz.
| 11.30) i pod pomnikiem w Pia-
| sutnie Zelaznym (godz. 12.00),
| msza polowa na terenie dawnej
 lesniczéwki w Piasutnie Zelaznym

(godz. 12.30), a po niej wreczenie
| medali, inscenizacja bitwy, wyste-
| py zespotéw Borkowa i Kuzi oraz
. zolnierska grochowka.

Dar rodziny

\poety

Kilkanascie obrazow fomzyn-
skich tworcow podarowaly Galerii
Sztuki Wspolczesnej zona i corka
Henryka Galy, Irena i Aleksandra.
Zmarly w ubieglym roku poeta
i tworca takich tomzynskich in-
stytucji kultury, jak teatr lalek (dzis |
Tatr Lalki i Aktora) oraz orkiestry
kameralnej (dzis Filharmonia Ka-
meralna), zgromadzit w swoim |
domu w Drozdowie wiele dziet |
sztuki.

Spotkanie

z Robertem
Baitdyga

Na spotkanie ze wspotauto-
rem ksigzki , Ptaki doliny Biebrzy |
iNarwi” Robertem Baldyga zapra-
sza w pigtek, 25 czerwca, o godz.
18.00 Miejska Biblioteka Publiczna |
w Lomzy do Hali Kultury na Starym |
Rynku. Robert Baldyga, ktéry od lat |
obserwuje i fotografuje dzika przy- |
rode, mieszka i pracuje w Lomzy. |

Prri RulEtiry
Kurpiowskiej
Final XXVIII Ogolnopolskich |
Dni Kultury Kurpiowskiej odbyt |
sie w Skansenie Kurpiowskim im. |
Adama Chetnika w Nowogrodzie. |
Na scenie wystapili laureaci pierw- |
szych nagréd oraz goscinnie zespot |
folkowy Hanka Wojciak Trio. Nie- |
liczna publiczno$¢ mogta pozna¢ |
tajniki obrobki bursztynu, tkactwa, |

i

kowalstwa, wycinankarstwa. Lista |
nagrodzonych i wyréznionych obej- |
muje ponad 60 tworcow i zespotow. |

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Szczepienie
»Z marszu” na
dworcu w tomzy

W Lomzy wykonane zostaly
pierwszg dawka 52 194 szcze-
pienia (w pelni zaszczepito sie
21 974). W powiecie fomzyn-
skim pierwsza dawka wykona-
no 11 599 szczepien (w pelni
zaszczepionych — 5018). Da-
ne te nie odzwierciedlajg licz-

by zaszczepionych mieszkan- |
cow miasta i powiatu, poniewaz |
w naszych punktach szczepili | -

sie ludzie z calej Polski.

punkcie szczepien na dworcu |

autobusowym w Lomzy kaz-
dy bedzie sie mogt zaszczepié

kania jednodawkowg szczepion-
kg Johnson&Johnson.

~MATERIAL INFORMACYJNY-

8 par malzeriskich z Gminy Zambréw, ktére przezyly ze soba 50 lat, zostato uhonorowanych Me-
| dalami za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie: Daniela i Andrzej Gotaszewscy z Woli Zambrowskiej,
Niebawem w kontenerowym |

Krystyna i Stefan Jabloriscy z Nowego Zakrzewa, Teresa i Marian Jastrzebscy z Krajewa-Borowe-
go, Bozenna i Andrzej Le$niewscy z Woli Zambrowskiej, Irena i Czestaw Modzelewscy z Krajewa-
~Cwikiet, Matgorzata i Wtadystaw Rakowscy z Tabedza, Halina i Jan Sadowscy z Nowego Laskow-

| ca, Barbara i Zdzistaw Zochowscy ze Starego Skarzyna. Uroczystosci ,,zlotych godow” rozpoczely
»z marszu’: bez rejestracji i cze- |

sie Mszg $w. w ich intencji, celebrowang przez dziekana zambrowskiego ks. Wojciecha Nowackiego.
Potem byt szampanski toast i zyczenia wladz gminy dalszych lat wspélnego zycia w zdrowiu, ,,Sto
lat” i recital zespotu ,Gosia i Romek”. Fot. Tadeusz Krassowski

Nadal chcesz ogladaé telewizje naziemna? Sprawdz co zrobic

Zmiana standardu nadawania telewizji naziemnej tuz-tuz. Jak sie do niej przygotowac?

Wszystko wydarzy sie w Il kwartale 2022 .
To wtedy naziemna telewizja cyfrowa przej-
dzie na nowy standard nadawania. Dlate-
go kupujac telewizor upewnij sie juz teraz,
ze bedzie on po tej zmianie poprawnie od-
biera¢ wszystkie programy.

Na poczatek kilka danych: nowy standard
DVB-T2 oznacza techniczne zmiany doty-
czace transmisji sygnatu. Stosowane bedzie
kodowanie obrazu zgodnie ze standardem
HEVC (wystepujacym takze pod nazwa H.265
lub MPEG-H cze$¢ 2). Warto zapamigtac te
nazwy, poniewaz tylko telewizory zdolne zde-
kodowac tak skompresowany obraz beda
w stanie poprawnie odbierac programy tele-
wizyjne nadawane droga naziemnej telewizji
cyfrowej.

Dla widzéw zmiany te oznaczajg konkret-
ne korzysci. Dzieki nim uzytkownik telewizji
naziemnej zobaczy wiecej programow telewi-
zyjnych, w lepszej jakosci obrazu i dzwieku -
wszystkie programy beda bowiem nadawane
w jakosci HD. Zmiany w nadawaniu telewizji
to takze mozliwos¢ oferowania przez nadaw-
cow nowych atrakcyjnych ustug, w tym ustu-
gi telewizji hybrydowej HbbTV, co oznacza
m.in. wyswietlanie dodatkowych informacji
o aktorach grajacych w ogladanym wiasnie
filmie, sktadach druzyn pitkarskich w trans-
mitowanym meczu czy tez mozliwos¢ zakupu
produktéw podczas ich prezentacji od razu
z poziomu telewizora.

CZAS NA NOWY TELEWIZOR?

Jesli kupites niedawno telewizor, koniecznie
sprawdz w instrukcji obstugi jego parametry

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mapa zmian zgodnie z obszarami
rezerwacji czestotliwosci
(MUX1, MUX2, MUX4)

Mapa zmian zgodnie
Z wojewbdztwami
(MUX3)

22.03.22

. 25.04.22

techniczne, a wiec czy odbierze on sygnat
DVB-T2/HEVC. Wiele odbiornikéw telewi-
zyjnych, dostepnych obecnie w sprzedazy,
jest juz bowiem wyposazonych w dekoder
DVB-T2, ale problem polega na tym, ze moga
one odczytac jedynie obraz zakodowany
zgodnie ze starszym standardem kodowania
wizji, czyli AVC (wystepujacym takze pod na-
zwg H.264 lub MPEG-4 cze$¢ 10). Te telewi-
zory po wprowadzeniu w Polsce standardu
transmisji DVB-T2/HEVC przestang ,rozpo-
znawac” nadawane tresci.

Nie oznacza to jednak od razu koniecz-
nosci kupna kolejnego telewizora. Jesli nie
chcesz wydawac zbyt wielu pieniedzy, wystar-
czy dokupi¢ zewnetrzny dekoder, ktory kosz-
tuje mniej niz 100 zt.

. 23.05.22 . 27.06.22

Jednak jesli planujesz dopiero kupic tele-
wizor, koniecznie wybierz taki, ktory bedzie
dekodowat sygnat DVB-T2 z kodekiem HEVC
i dodatkowo przetwarzat dzwigk zakodowa-
ny zgodnie ze standardem E-AC-3 (zwanym
tez Dolby Digital Plus lub DD+).

TESTY JUZ RUSZYLY

To czy twoj telewizor bedzie odbierac tele-
Wizje naziemna po zmianach, mozesz spraw-
dzic tez w inny sposéb: uruchomione zostaty
wiasnie testowe programy, nadawane w no-
wym standardzie. Przeskanuj odbiornik i do-
daj nowe programy do listy. Kazdy telewizor
lub dekoder ma funkcje wyszukiwania no-
wych programéw. Na testowym multipleksie

Telewizji Polskiej poszukaj takich kanatow
jak TVP Dokument, TVP Kultura, TVP Kobieta,
TVP Polonia i TVP Rozrywka, a na testowym
multipleksie TVN-Discovery wyszukaj TVN
HD, TVN7 HD, TTV, TVN Fabuta i Metro.

Zmiana sposobu nadawania nie powin-
na spowodowac probleméw w odbiorze.
W dostosowanym do odbioru DVB-T2/HEVC
odbiorniku wystarczy ponownie wyszukac
programy dostepne w naziemnej telewizji
cyfrowej. Wprowadzenie nowego standardu
nadawania nie powinno spowodowac ko-
niecznosci wymiany anteny odbiorczej, ale
moze pojawic sie potrzeba zmiany jej kie-
runku odbioru.

KIEDY DOKLADNIE
NASTAPI ZMIANA?

Zmiana sposobu nadawania naziemne;j te-
lewizji cyfrowej, poprzez zamiane dotych-
czasowego systemu DVB-T na bardziej efek-
tywny DVB-T2 z kodekiem HEVC, ma miejsce
w catej Europie. W Polsce zmiana ma na-
stapi¢ w 2022 r., w czterech etapach na po-
szczegdlnych obszarach obejmujgcych mniej
wiecej cwiartke kraju, kolejno 28 marca,
25 kwietnia, 23 maja oraz 27 czerwca.

PORADY DLA KONSUMENTOW
znajdziesz na stronie
Centrum Informacji Konsumenckiej
Urzedu Komunikacji Elektronicznej:
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Wilki poszily

Tablica zestancow

Tablica upamietniajaca 80 roczni- |

- w Grajewo!

cg ostatniej deportacji ludnosci Ziemi

Grajewskiej na Sybir zostata odsto- |

nigta w pigtek, 19 czerwca, na placu
przy budynku Starostwa Powiatowe-
go w Grajewie. Obchody rozpoczely
si¢ Mszg Swieta. Przy tablicy zostaty
posadzone $wierki papieskie (wyro-
sty z nasion pobfogoslawionych przez
Ojca Swietego Franciszka).

Roz$piewana Palinocka

Konkurs piosenki uatrakcyjnit |

Palinocke w Szczuczynie, zorga-

nizowang przez Centrum Kultury. |
Wirod dzieci 9 - 12 lat I miejsce za- |
jela Maja Moch (Trele Morele Pod- |

lasie), IT — Kinga Owsianko (BCK

Szczuczyn), III - Dominika Lejman |
(BCK Szczuczyn). Wsréd mlodzie- |
zy 13 16 lat I miejsce zajela Nikola |
Sienkiewicz (Grabowo), I - Maria |
| Pozarzadowych.

Czapska (Grajewo), ITI — Aleksan-
dra Piotrowicz (BCK Szczuczyn).
Powyzej 16 lat: I miejsce — Mate-

usz Wojstaw (BCK Szczuczyn), IT - |

Mateusz Ladzinski (ZS Nieckowo), |
III - Aleksandra i Patrycja Dziggie- |
i Ciofkiewicza i Jacka Skrzydlewskiego.

lewskie (Biatystok).
— POWIAT KOLNENSK}

Doroczne Nagrody Burmistrza
Grajewa Wilki Roku rozdane. Kapituta
Nagrody za Wydarzenie Roku uzna-
fa Urodziny Grajewa w 480 rocznice
nadania praw miejskich. W tej kate-
gorii bylo osiem nominacji, wyréznie-
nie przyznata Piknikowi Organizacji

Wilka Roku za tworczo$¢ artystycz-
ng otrzymat J6zef Zenon Budzinski.
W5rdd czterech nominacji wyréznio-
no autoréw komiksu ,Wedrowek kil-
ka Czerwonego Wilka" Antoniusza

Eulalia Haponik zostata Osobo-
woscig Roku, nagrodzong Wilkiem
iwybrana sposrod czterech kandyda=
téw. Nagrode w kategorii Wolontariusz
Roku, o ktora rywalizowalo czterech
kandydatow; odebrat Filip Dobkowski.
Uczniem Roku zostat Igor Borawski,
a wyroznienie zdoby! Bartosz Biadun.

Radostaw Wilczewski jest Wil-
kiem Grajewian, wybranym przez
internautow.

Gale Wilkow, ktéra odbyta sie
w miniony piatek, 18 czerwca, uswiet-
nif recital skrzypaczki Agnieszki Flis.

‘Farba dla
§sintala

| Remont oddziatu
dzieciecego w Szpitalu Ogdlnym
w Grajewie planuje przeprowadzic |
dyrektor Sebastian Wysocki, ale nie |
| ma pieniedzy. Prosi mogacych pomdc |
| o dostarczenie materiatow budowla-

i nych (farba emulsyjna biata, plyty gip-

| sowo-kartonowe, gladz szpachlowa)
kazdego dnia (godz. 8.00 - 14.00) do |
budynku pralni szpitalnej. Dodatkowe

{ informacje, tel. 667 144 474.

Odszedt
‘przyjaciel Parku
| Zmarl prof. dr hab. Henryk |
Banaszuk, zaangazowany naukowo |
w powolanie Biebrzariskiego Parku |
Krajobrazowego, a nastepnie Bie-
brzanskiego Parku Narodowego,
| w ktérym byt cztonkiem Rady Na- |
' ukowej (w latach 1994 - 1999). |

Oszczednie z woda‘

Z apelem o oszczgdzanie wody
zwrocit sie do mieszkaricow gminy |
Grajewo wojt Stanistaw Szleter. Duze |
zuzycie wody powoduje jej niedobory |
W sieci.

Kolorowy Szlak fantazji Lema w Czerwonem

75 prac, wykonanych przez dzie-
ci ze szkol w Czerwonem, Janowie,
Kolnie, Lachowie, Wykowie i Zabie-
lu, wplynelo na konkursy plastycz-
ne , Literacki szlak Stanistawa Lema
w 100 - lecie urodzin pisarza’, zorga-
nizowane przez Gminng Biblioteke
Publiczng w Czerwonem.

Prace oceniala komisja w skta-
dzie: Marzena Goralczyk (Bibliote-
ka Publiczna Gminy Maty Plock),
Aleksandra Szyc (redaktor naczel-
na ,Gazety Gminnej’), Malgorzata
Zduriczyk (nauczycielka Szkoty Pod-
stawowej w Borkowie). Wyniki zosta-
ty ogtoszone we wtorek, 22 czerwca.

Oto laureaci konkursu ,,Eko-ro-
bot wedtug wizji S. Lema”. Wsrod

Laureaci konkursu z organizatorami

przdskolakéw: I miejsce — Lena
Baldyga (Zabiele), II — Michat Po-
pielarz (Koziot), III - Szymon Sek
(Janowo) i Milena Smaka (Zabiele),
wyréznienie - Wiktoria Koszewska
(Zabiele). Uczniowie klas I — IV:
I miejsce — Kornelia Zuzga (Jano-
wo), IT — Artur Jackowski (Czer-
wone), IIT — Bartosz Kowalczyk
(Janowo), wyr6znienie — Gabriel
Piekarski (Czerwone), Maja Pie-
truszka (Zabiele), Weronika Pu-
pek (Janowo). Uczniowie klas V —
VIII: I miejsce — Filip Karwowski
(Wykowo), IT - Magdalena Wasiu-
lewska (Lachowo), III — Zuzanna
Nadara (Wykowo), wyrdznienie —
Julia Baranowska (Wykowo), Mar-
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ta Piwowarska (Czerwone), Jakub
Wasiulewski (Lachowo).

W konkursie na kolaz ,,Swiat we-
dhug S. Lema” wsrdd przedszkola-
kow: wyrdznienie — Alan Kowalczyk
(Janowo). Uczniowie klas I - IV: wy-
roznienie — Lena Matuszczak (Ja-
nowo), Bartosz Janicki (Wykowo),
Kamil Smaka (Zabiele). Uczniowie
klas V — VIII: wyréznienie — Ame-
lia Kokoszko i Dominika Matusz-
czak (obie Janowo).

W konkursie ,,Postaci wykreowa-
nej przez S. Lema’: wyr6znienie —
Aleksandra Popielarz (Kolno).

Podsumowanie konkursu uatrak-
cyjnit wystep Kota Gospodyn Wiej-
skich w Borkowie.

Protest

w Kolnie
Okoto 50 mieszkari-

| céw Kolna protestowalo przeciwko "

podwyzce ceny za $mieci komunalne |
w piatek, 18 czerwca. Protest z trans- |
parentami polegal na spacerowaniu |
po przejciu dla pieszych na ul. Ksie- |
cia Janusza. Wczesniej petycje w tej
sprawie podpisato 482 mieszkancow.
Od 1 lipca metr szescienny zuzytej
wody bedzie kosztowat 11 zt (obecnie
opfata wynosi 9 zl). Cena wywozu
$mieci jest w Kolnie powigzana ze
zuzyciem wody. -

Potkolonie

w Malym Plocku |

Na pétkolonie parafialne w Ma- |
tym Plocku w dniach 5 - 9 lipca
mozna zapisywac dzieci u ks. Roberta
Kulasa.

Uniwersytet

na jeziorach

Wyjazd do Augustowa orga-
nizuje 29 czerwca Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Kolnie. W pro-
gramie: rejs gondolami, sptyw ka-
jakowy Rospuda i ognisko.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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List, ktorego nie byto
W nawigzaniu do informacji
medialnych, dotyczacych zapro-
szenia wicepremiera prof. Piotra
Glinskiego na uroczystos¢ otwar-
cia Hali Kultury informujemy, ze
do Urzedu Miejskiego w Lomzy
dotychczas formalnie (mailowo,
przez ePUAP lub poczta tradycyj-
ng) nie wplyneto pismo od wice-
premiera prof. Piotra Glinskiego,
odczytane na uroczystej sesji Ra-
dy Miejskiej przez radng Marian-
ne Joskowiak.

O dogodnych terminach ofi-
cjalnego otwarcia Hali, prezydent
¥.omzy rozmawial osobiscie z wi-
cepremierem prof. Piotrem Glin-
skim podczas spotkania 27 stycznia.
Rozmowy z gabinetem politycznym
wicepremiera odnosnie szczegotow
uroczystosci oficjalnego otwarcia
Hali Kultury 15 czerwca byly prowa-
dzone juz okoto dwa miesigce przed
tym terminem, co w rozmowie te-
lefonicznej z prezydentem Mariu-
szem Chrzanowskim, w obecnosci
radnych Marianny Joskowiak, Jana

Olszewskiego, Artura Nadolnego
i Andrzeja Wojtkowskiego potwier-
dzit doradca w gabinecie politycz-
nym Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Andrzej Grze-
gorz Burzynski.

14 maja do Urzedu Miejskiego
wplynat mail od Zespotu ds. promo-
cji Departamentu Funduszy i Spraw
Europejskich Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu z pro$ba o informacje dotyczaca
dziatan promocyjnych, zwigzanych
z zakonczeniem przebudowy Hali
Targowej na Hale Kultury. W od-
powiedzi 19 maja Wydzial Kultury,
Promodji i Inicjatyw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Lomzy wystat
informacje o uroczystym otwarciu
Hali Kultury 15 czerwca, w trakcie
uroczystej sesji Rady Miejskiej, zor-
ganizowanej w 603 rocznice nada-
nia praw miejskich £omzy. Oficjal-
ne zaproszenia na sesje z otwarciem
Hali Kultury zostaly wyslane trady-
cyjna pocztg 28 maja za posrednic-
twem Biura Rady Miejskiej, dlatego

w trakcie sesji prezydent nie podat

konkretnej daty, kiedy wystano ofi-

cjalne zaproszenie do wicepremiera
rzadu. Z powazaniem

Lukasz Czech

Urzad Miejski w Lomzy

Patron stadionu
w Szczuczynie

Zglaszam na patrona komplek-
su sportowego w Szczuczynie Sta-
nistawa Kina. Dla mojego pokolenia
oraz starszych mieszkaricéw Szczu-
czyna Stanistaw Kin byt uosobie-
niem prawego obywatela, wzorem
do nasladowania. Mozna go kreslic:
cztowiek nieskazitelny, spotecznik
przedktadajacy dobro wspélne nad
wlasne, posiadajacy wszechstronne

zainteresowania, takze sportowe.
Moim zdaniem Stanistaw Kin
catym swoim zyciem dla dobra spo-
tecznoéci udowodnit, ze zastuguje
by¢ patronem dumy naszego burmi-
strza, stadionu sportowego ,,Wissy”.
Jan Bednarczyk
Jambrzyki (gm. Szczuczyn)

Potrafimy w kilka tygodni posta-
wic szpital, a personelu medycznego
brakuje, méwil w Eomzy wicemini-
ster Wojciech Murdzek

zas pandemii szczegdlnie uwraz-

liwit nas na ludzi, ktorzy stoja na
pierwszej linii konfrontacji i walki
o zdrowie i zycie drugiego czlowie-
ka. Ten czas pokazal, ze wiele rze-
czy potrafimy zrobi¢. W kilka tygo-
dni postawic szpital, ale... jest pytanie
o lekarzy, pielegniarki, ratownikéw
medycznych. I to jest najtrudniejsze
wyzwanie na kolejne lata. Zycze, ze-
byscie mieli energie i potrafili zjed-
nywaé zyczliwych ludzi, zeby uczel-
nie rozwija i to dzieto kontynuowac
— méwil w czasie konferencji nauko-
wej, zorganizowanej przez Wyzsza
Szkote Zawodowa Ochrony Zdrowia
TWP w Lomzy wiceminister eduka-
cji i nauki Wojciech Murdzek, dekla-
rujac che¢ pomocy.

Lomzyriska uczelnia od 10 lat
ksztalci ratownikéw medycznych.

»Zycie po$wiecone drugiemu
czlowiekowi jest warte przezycia’, te
maksyme Alberta Einsteina przywo-
fat rektor uczelni i jej tworca prof. Wi-
told Wincenciak. Mowigc o powsta-
niu szkoty zaprezentowal publikacje
»20 lat Oddziatu Regionalnego TWP
w Lomzy’, ktéra przedstawia bogata
dzialalnos¢ edukacyjng tomzynskie-
go Oddziatu.

Zycie
Wiodacym tematem konferencji,
zaprezentowanym przez naukowcow
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku, byla profilaktyka szczepienna.
Zagadnienie zainteresowalo lekarzy,
samorzadowcow, studentow.
Podczas uroczystosci sztandar
Szkoly zostat udekorowany odznaka
»Za Zastugi dla Zwigzku Kombatan-
tow RP i Bytych Wigzniéw Politycz-
nych’, przyznang przez Zarzad Gléwny
Zwiazku na wniosek Zarzadu Powia-
towego w Lomzy. Prezes fomzyniskie-
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go Oddzialu Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Lomzynskiej Krystyna Michal-
czyk-Kondratowicz wyrdzniona zosta-
ta Ziota Odznaka Honorows ,,Zastuzo-
ny Popularyzator Wiedzy”, przyznang
przez ZG TWP na wniosek Zarzadu
Oddziatu Regionalnego TWP w Lom-
zy. Oddzial TPZL od lat wspétpracuje
z Odzialem TWP. Wykladowca Szko-
ty ratownikow, konsultant krajowy ra-
townictwa medycznego prof. dr hab.
Jerzy Robert Ladny, otrzymat Medal
100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci,

przezycia

nadany przez prezydenta na wniosek
wojewody podlaskiego Bohdana Pasz-
kowskiego. Rektor uczelni prof. Wi-
told Wincenciak uhonorowany zostat
Gwiazda Pamieci ,,Polska Niepodlegta
1918”, przyznang przez Zarzad Glow-
ny Zwigzku Kombatantow.

Studenci wykonywali pomiary ci-
$nienia krwi oraz saturacji, a na koniec
przed IT LO na sygnale przyjechata ka-
retka pogotowia i woz strazacki do po-
zorowanego wypadku i przyszli ratow-
nicy zaprezentowali akcje ratunkowa.
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-~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI-

Festyn z nauka

Festyn ,,SamoRzadowe Przygo-
dy z Naukg” z warsztatami, wyste-
pami, grami i konkursami odbe-
dzie sie¢ w czwartek, 24 czerwca
(godz. 10.00 - 15.00), w Zespole
Szkot Ogoélnoksztatcacych i Po-
licealnych w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

Wianki w Ciechanowcu
Noc Swietojaniska w Ciecha-
nowcu juz w niedziele, 27 czerwca
(godz. 14.00 - 23.00) obok stadio-
~ POWIAT ZAMBROWSKI-—

Wojt gminy Rutki Dariusz
Modzelewski zwrdcil sie¢ o po-
moc w utrzymaniu drég do pope-
geerowskich tgk w Gradach Wo-
niecku do wojewody podlaskiego
i 0 wsparcie jego dziatan do Lom-
zynskiego Forum Samorzagdowe-
go. Czynsz za dzierzawe gk po-
biera Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa (KOWR). £aki w grani-
cach gminy Rutki dzierzawig rolni-
cy z 21 gmin z 6 powiatow.

— Nie widze potrzeby, zebysmy
utrzymywali dla kogo$ drogi, bo
ktos robi biznes — uwaza.

nu. W programie: $wiecenie wody,
pokaz iluzjonisty Lukasza Gran-
ta, puszczanie wiankow, konkurs
na najpiekniejszy wianek, wyste-
py zespolow (duet Sylena, Capi-
tal, Project M2, Rezonans, Piekut
Band, Zespot wokalny Miasta Cie-
chanowiec), spektakl ,,Krag zycia”
ulicznego teatru ognia Antidotum,
kiermasz potraw regionalnych.

Zalew w Czyzewie czeka
Kapielisko, plaza, boiska do pit-
ki siatkowej, kajaki i rowery wodne

W kosztach naprawy powinien
partycypowa¢ KOWR oraz Lasy
Panstwowe, ktore takze wyrzadzity
powazne szkody na drogach do fak

— Sprzedaja drewno, biorg pie-
nigdze. Dzwoni do mnie pan le-
$niczy i pyta mnie, kiedy naprawie
droge, bo oni nie moga jechac po
drewno. A to wlasnie pracowni-
cy Lasow Panstwowych cigzkimi
samochodami z drewnem znisz-
czyli drogi — mowil wojt na sesji
Rady Gminy.

Rolnicy, uzytkujacy taki, sprze-
ciwiajg sie tez ministerialnej de-
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juz czekaja w Czyzewie. Sprzet ply-
wajacy mozna wypozycza¢ w sobo-
ty i niedziele (godz. 14.00 - 18.00)
oraz w $rody (godz. 11.00 - 16.00).
Z powodu braku uprawnionych ra-
townikow, nad zalewem nie jest za-
pewniony nadzor ratowniczy kaz-
dego dnia. O obecnosci ratownika
informuje wywieszona na maszcie
przy kapielisku biala flaga. Czer-
wona flaga oznacza zakaz kapieli
z powodu niespelniania warunkow
sanitarnych wody lub niewlasci-
wych warunkow atmosferycznych.

‘cyzji, zabraniajacej do 7 stycznia

2024 r. czyszczenia rowow meliora-
cyjnych na obszarze Bagno Wizna.
Efektem zarzadzenia bedg zatopio-
ne, czyli wylaczone z gospodar-
ki rolnej, faki, i drogi. Dzierzawcy
tak s3 hodowcami bydta. W konse-
kwencji stracg pasze, zmniejsza lub
zlikwidujg stada, podupadng ich
gospodarstwa. Protest w tej sprawie
juz byt przed siedzibe Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Bialymstoku. Decyzja o zakazie
czyszczenia rowow melioracyjnych
nadal jednak obowiazuje.

Kaczynski

Z Nowym
tadem v
Program Polski £.ad zaprezentowat
w Wysokiem Mazowieckiem prezes |
PiS Jarostaw Kaczyniski.
Zamknieta droga
Droga Kalinowo Solki - Chojane |
Sierocieta z powodu przebudowy zo-

stanie zamknieta od 24 czerwca do 8
lipca. Bedzie objazd.

Konkurs

na piekng wies
Konkurs na najbardziej zadbang |

wies i najpickniejszy ogrdd w gminie |

oglosit wojt gminy Nowe Piekuty Ma-

rek Kaczynski.

Harmonica

zaspiewa

Zespot Harmonica z Sokotwystapi
zkoncertem ,,Panu na chwale" w nie-
dzielg, 27 czerwca (po Mszy $wietej
| 0 godz. 17.00) w Bazylice Mniejszej

{wSokofach.

=% 157
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kryminatu

20 lat temu na bazie
zlikwidowanej jednostki wojskowej
powstaf Zaktad Karny w Czerwonym
Borze. Dzis jest najwigkszym w re-
gionie wiezieniem z 959 miejscami
| dla skazanych, w tym z najcigzszymi
 wyrokami. Zatrudnia 250 pracowni-
| kéw stuiby wieziennej i cywilnych.

'Festyn z nauka
'w Zambrowie

i Festyn ,SamoRzadowe Przygo-

| dy z Naukg” odbedzie sie w sobote,

1 26 czerwea (godz. 10.00 - 15.00) na

' placu przed halg sportows przy Szkole

- Podstawowej nr 5 (ul. Wyszyriskiego). |
W programie: konkursy, warsztaty,
gry, muzyka, zabawa.

'Na 100 lat

OSP _w Rutkach
100 lat wprzysztym roku bedzie |
obchodzi¢ OSP w Rutkach. Chetni |
do pomocy worganizacji jubileuszu
i z ciekawymi pomystami, jak go |
uczci¢, moga zglaszac sie do wojta |
gminy i do prezesa Zarzadu Gmin- |
nego OSP.
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W restauracji, w ktorej Katarzyna
byta zatrudniona, na zielong trawke po
kilkunastu tygodniach pandemii po-
szty w pierwszej kolejnos$ci najmtod-
sze. Potem pozostale. Z nadzieja: jak
wrdci normalnosé, wracajcie...

Dlatego zbawienna wydala jej sie

pomoc znajomej, ktéra udostepnita

numer telefonu Kasi swemu koledze
z Holandii. Wkrétce zadzwonit.

- Ile ma pani lat? Magda nic o pani
nie méwita. Wiem tylko, ze szuka pa-
ni pracy — glos zabrzmiat sympatycz-
nie, lekko chropawo, ale z cieplg nuta.

— Mam 23 lata. Ale uprzedzam, ze
nie znam zbyt dobrze niemieckiego.

— To nie jest az tak wazne. Praco-

wataby pani jako pomoc domowa. Byle / “

Zyw

umiala sie pani dogada¢. Wazniejsze,
zeby miata pani prawo jazdy. Do dys-
pozycji bedzie pani miata luksusowy
samochadd. To bardzo bogata rodzina...

Ostatnie stowa zabrzmialy szcze-
golnie interesujaco. Katarzyna poczu-
fa, ze otwieraja si¢ przed nig wielkie
perspektywy...

— Willa potozona jest w okolicach
Hagi. Ogrodzona, komfortowa. Za-
pewniam, ze bedzie pani zachwycona.
Niewiele pracy. Ot, tylko posprzatac
od czasu do czasu. Nawet bez goto-
wania. Rodzina ma juz doroste dzie-
ci, jedza z reguly na miescie. A pienig-
dze.... o tym pozniej, jak juz pani sie
zdecyduje, ale moge pania zapewnic,
ze po potrocznym pobycie kupi sobie
pani w Polsce mieszkanie. Problem
w tym, ze musi pani si¢ zdecydowac
najpozniej jutro wieczorem. Ci pan-
stwo, zdradze pani w wielkiej tajem-
nicy, ze maz tej kobiety to byly sena-
tor, potrzebuja pokojowki od zaraz.
Jest pani pierwsza na mojej liscie, ale
nie ostatnia... Prosze si¢ dobrze zasta-
nowi¢. Mam na imi¢ Mariusz.

To byta najdtuzsza noc w zyciu Ka-
tarzyny. Z jednej strony marzyly jej
si¢ duze pienigdze, ale dotychczas za-
wsze byta w domu. Mogta zawsze li-
czy¢ narodzicéw... Byla tu bezpieczna.
Ale w domu i tak bylo ciezko.

2

Nastepnego dnia Mariusz odezwat
sie z samego rana. Zaczal rozmowe,
jakby byt pewny, ze si¢ zdecydowata.
Powiedziat, ze do Holandii jedzie wia-
$nie jego kolega Wojtek i moze jg za-
bra¢. Zaskoczona propozycja, zgodzita
sie. Ustalili, co i jak i wieczorem sie-
dziata juz w busie Wojtka. On prowa-
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dzit auto. Jechaly z nimi jeszcze cztery
dziewczyny. Jedna miata 16 lat.

Pod Warszawa nagle zepsut sie sa-
mochdd i trzeba bylo przenocowac
w pobliskim motelu. I tu zdarzyto sie
cos, co dato Katarzynie duzo do my-
$lenia. Byla jednak na tyle ghupia, ze
zlekcewazyla swoje obawy.

W motelu podczas kolacji dosiadt
sie do ich stolika mezczyzna. Caly czas
przystawiat sie do Marioli, szesnasto-
latki. W pewnym momencie wprost
powiedzial, ze chetnie by zaplacil za
noc... Wojtek wyciagnat reke po bank-
not i nakazat Marioli i$¢ na gore. Ro-
ze$miala sie: ,,Jak to? Przestan sie wy-
ghlupia¢”. Wojtek wstal, podszedt do
niej i syknat: ,,1dz, myslisz, ze jedziesz
za darmo? Benzyna kosztuje, nocleg
kosztuje, miejsce w busie tez. Zaréb na
siebie. A jak nie, wracaj pieszo’

Dziewczyny siedzialy struchlate.
Mariolka powlokta si¢ na gore.

3.

Na miejscu po Katarzyne zglosita
sie Brazylijka imieniem Marija. Zapro-
wadzita ja do samochodu na zattoczo-
nej ulicy. Wokét obce twarze, jezyk. Je-
chaly prawie pot godziny. Szyby byly
zaciemnione, wiec nic nie byto widac.
Zatrzymali si¢ przed wielka, piekng
willg, otoczong wysokim plotem. Za
bramg zobaczyla luksusowy ogrod:
oczka, wodospady, drzewka, kwia-
ty, fontanny i piekne antyczne rzezby

Afrodyty i Apolla. Wieczorem Marija
kazata Katarzynie zalozy¢ przezroczy-
sty szlafrok, ztote szpilki i zej$¢ na dot.
Odmowita. Za moment, zamiast Ma-
ryji do pokoju przyszedt Eddi, ochro-
niarz. Uderzyt kilkakrotnie w twarz,
a potem bit gdzie popadnie. Na koricu
rozpigl rozporek i... zgwalcil. Katarzy-
na nie pamieta nic wiecej z tego wie-
czoru. Wie jednak, ze wszystko bolalo
ja potwornie, ale na ciele nie bylo ani
jednego siniaka. Nastepnego wieczo-
ru nie miata odwagi odmoéwic. Wy-
miotowata potem pét nocy...

4.

Minelo kilka identycznych miesie-
cy. Wiedziala, ze nikt jej nie bedzie szu-
kat. Marija czasem pozwalata dzwo-
ni¢ do domu, ale zawsze w obecnosci
pewnej Polki, ktora miata z Brazylij-
k3 jakie$ ukiady. Mozna bylo powie-
dzie¢ tylko, ze wszystko jest w porzad-
ku. A pienigdze wysle sie w nastepnym
miesigcu.

Wszystkie mieszkajace tam ko-
biety wiedzialy, ze zadnych pienie-
dzy nie bedzie. Marija juz dawno wy-
liczyla kazdej dziewczynie wysokos¢
jej zadtuzenia: koszt zakupu, noclegi,
ktore tu spedzaja, zywnos$¢, prezer-
watywy. Nawet, gdyby przyjmowa-
ty 20 klientéw dziennie, nigdy tego
dtugu nie splaca.

Jednak Katarzyna znalazta sposob
na ratunek. Za kazdym razem, gdy

dzwonita do domu, pytata rodzicow
o zdrowie babci Arlety. Babcia Arleto
nigdy nie istniata. W koncu zaczeli
rozumiec o co chodzi. Zwlaszcza, ze
corka nie mogta podac konkretne-
go adresu ani numeru telefonu, pod
ktorym przebywa.

Rodzice Katarzyny zglosili jej za-
gini¢cie do warszawskiej Fundacji
Przeciwko Handlowi Kobietami ,,La
Strada’, ktorej udato sie ustali¢ praw-
dopodobne miejsce pobytu Katarzy-
ny. Holenderska policja po sygnatach
z Polski sprawdzita luksusowa wil-
l¢ w okolicach Hagi. Oprocz Kata-
rzyny uratowali siedem innych ko-
biet, przetrzymywanych w agencji
wbrew ich woli.

3.

Przed Katarzyng dluga droga
powrotu do normalnosci. By¢ mo-
ze nigdy si¢ nie zakonczy. Proces
wytoczony Mariuszowi i Wojtko-
wi za handel ludzmi zakonczyt sie
$miesznie niskim wyrokiem: kilka
lat pozbawienia wolnosci. Moga
wyj$¢ na wolnos¢ wezesniej. Kata-
rzyna musiafa zmieni¢ miejsce za-
mieszkania i znajomych. Wszyscy
bowiem dawali jej do zrozumienia,
ze temu, co ja spotkalo, sama jest
winna. To prostytutka. Nikt nie be-
dzie dociekal, czy dobrowolna, czy
Z przymusu...

AGATA KOZMINSKA

# Nr 26 ® 27 czerwca 2021 KONTAKTY & eammeadi |




Cho¢ Jarostaw Zielinski z Suwatk nie jest juz wiceministrem spraw wewnetrznych (nie lubit, gdy sie
dodawato: i administracji) nadal to w naszym regionie wielki celebrant

Jakub Balinski: - Spoleczny Bio-
graf Zdegradowanego Wiceministra
Okrzyknigtego Zdrajca. Taki tytul
naprawde brzmi dumnie. Dlaczego
Pan az tak strasznie nie lubi Jarosta-
wa Zielinskiego?

Stumbras: - Wrecz przeciwnie,
ja go naprawde lubie ($miech). Nie
kadze¢ mu, nie klaszcze, tylko po
przyjacielsku pokazuje to, o czym
wszyscy za jego plecami mowig.
Klakierzy, ktorymi sie otoczyl, praw-
dy mu nie powiedza. Dlatego ma
mnie. Uczciwie przyznam, ze po-
trafie go czasami pochwali¢, ale tez
podpowiedzie¢ na przyklad, zeby
zadbat o siebie i schudl, bo mu sie
garnitur nie dopina...

- Rozumiem, ze jako osobie ze
stuzb mundurowych, szczegdlnie na
sercu lezala panu kariera wicemini-
stra, ktory przez cztery lata odpo-
wiedzialny byl wlasnie za te kwestie.

— Jarostawa Zielinskiego znam
osobiscie od kilkunastu lat. Mowigc
kolokwialnie, nie raz przy jednym
stole siedzielismy. Nawet mu kibico-
walem. Pamietam doskonale, ze gdy
jeszcze byt w opozycji, to bardzo in-
teresowal sie stuzbami mundurowy-
mi. Pokazywal, ze jest takim dobrym
wujkiem, tasit sie i zabiegat o wzgle-
dy. Wtedy zapraszal na spotkania do
Sejmu przedstawicieli zwiazkow za-
wodowych policji, strazy granicznej
i pozarnej oraz stuzby wigziennej.
Przyjezdzal na ,,mundurowe” pro-
testy: przemawial, wspierat i solida-
ryzowal sie z funkcjonariuszami. Na
stanowisku wiceministra takiej em-
patii chyba brakowato. Pokazat zu-
pelnie inne oblicze. Okazalo sie, ze
te jego wczesniejsze ,czule stowka”

Jarostawa Zielinskiego najlepiej charakteryzuja te dwa zdjecia: gdy jest ,g6rg” lubi mie¢ lokaja, gdy jest z ,,

Mam wrazenie, ze Jarostaw Zieliiski ma mani¢
wielkosci i uwielbia to wozenie rzadow3 limuzyna.
BMW zajezdza na imprezke, oficer SOP otwiera

mu drzwi, mundurowi ,strzelaja z obcasa”, wala

do dacha i krzyczg ,,czotem, panie ministrze” i od
razu jest radosc¢ na jego twarzy, mowit w rozmowie
z tokfm.pl Stumbras, czyli spoteczny biograf bytego
wiceministra spraw wewnetrznych, ktory nadal
lubuje sie w gospodarskich wizytach po Rodlaskiem.

mocno rozjechaly sie z tym, co i jak
zaczal robi¢, jako wiceminister spraw
wewnetrznych. Pal licho, ze przepro-
wadgzit ekspresowa czystke na niespo-
tykang skale na kierowniczych stano-
wiskach. Gorsze jest to, Ze na miejsce
doswiadczonych i apolitycznych ofice-
réw czesto wprowadzal marnie przy-
gotowanych, uzaleznionych od niego
karierowiczow, slepo wykonujacych
wszelkie polecenia i zachcianki swoje-
go mocodawcy. I nagle z nieba zaczeto
lecie¢ konfetti, policjanci z przypiety-
mi skrzydfami galopowali na koniach,
a koto emerytek i rencistek plasato
w rytm hawajskich melodii, na czes¢
Zielinskiego. Rozscielano przed nim
czerwone dywany, a funkcjonariusze
scigali sie, kto potrzyma parasol nad
jego glowa...

- Polska si¢ $miala, ale funkcjo-
nariuszom, ktérzy musieli ,,obstu-
giwa¢” PR wiceministra pewnie juz
tak do $miechu nie bylo. To oni prze-
kazuja panu zdjecia i filmy, ktore
potem publikuje Pan na Twitterze?

— ,Stumbras” to tak naprawde pra-
ca zespotowa. Funkcjonariusze, kto-
rym w normalnej stuzbie po prostu
przeszkadzajg te ciagle celebry i pa-
rady Zielinskiego, sami zaczgli mnie
informowac o jego wyczynach. O cia-
ganiu pocztow sztandarowych po ko-
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$ciotach i jarmarkach, kompanii re-
prezentacyjnych i orkiestr. Ludzie
chcg normalnie pracowac. Wyrzuce-
nie go z MSWiA ograniczylo lekko te
objazdy i funkcjonariusze odetchne-
li. Oprocz tego Zielinski na wszystkie
swoje wizyty gospodarskie w terenie
wzywa dziennikarzy, wiec informa-
cje mam tez z tzw. bialego wywiadu.

- Informowat pan, ze cho¢ zad-
nej funkgji nie pelni, to korzysta
z ochrony SOP, limuzyny. W Pod-
laskiem caly czas pozuje na ,,gruba
rybe” z MSWiA?

- Rozmawialem z funkcjonariu-
szami SOP i wiem, ze ta ochrona
oparta jest na falszywej ,,legendzie”
obawy o jaka$ wydumang zemste.
Do tego dochodzi opowies¢ o tym,
ze 250 km od jego domu kilkadzie-
sigt lat temu znaleziono czyja$ glowe.
Lipg zalatuje z daleka. Mam wraze-
nie, Ze on ma manie wielkosci i uwiel-
bia to wozenie rzagdowa limuzyna.
BMW zajezdza na imprezke, oficer
SOP otwiera mu drzwi, munduro-
wi ,,strzelajg z obcasa’, walg do da-
cha (salutujg — przyp. red.) i krzycza
»czolem panie ministrze” i od razu
jest rados¢ na jego twarzy. Poza tym
nie wydaje na paliwo i nie martwi sie
o podwozke. A jezdzi¢ lubi duzo, cze-
sto i drogo. Pycha.

gorg” staje sie lokajem

- Jednak czy to lokalni wlodarze,
czy komendanci, troche karmia ego
bylego juz wiceministra, bo nadal
przyjmuja go z honorami.

- Wyglada na to, ze spra-
wia wrazenie wszechmocnego
i wszechmogacego. Mundurowi
majg obawy, ze on tylko na chwi-
le zostal wyrzucony i wréci na sta-
nowisko. Podobno nawet sie tak
odgrazat. Styszalem, ze ma opinie
cztowieka bezwzglednego i msci-
wego. Moze dlatego jeszcze gdzies
tam go zapraszajg. Tak na wszel-
ki wypadek.

- Jakos czuje, Ze nie zamierza mu
Pan odpuszczaé. Cho¢ prowadzo-
ne przez Pana konto mialo proble-
my. Zostalo nawet usunigte z Twit-
tera. Stuzby prébowaly Stumbrasa
uciszac?

~ Szkoda mi poprzedniego kon-
ta i tych prawie siedmiu tysiecy ob-
serwujacych. Od dwoch miesiecy
odbudowuje wiarygodnos¢ i zaufa-
nie na Twitterze. Styszalem, ze sztab
funkcjonariuszy przez kilka miesie-
cy analizowat kazdy méj wpis doty-
czacy Zielinskiego. Szukano czegos,
do czego mozna ,,przybi¢” jakis ar-
tykut z Kodeksu karnego. Mam in-
formacje, ze bezprawnie mnie in-
wigilowano. Prébowano przypiac
mi nawet jakie$ dzialania politycz-
ne, a tu... za przeproszeniem du-
pa. Mam alergie na polityke i sie nia
nie zajmuje. Przyjdzie czas, ze praw-
nie rozlicze te bezprawne dziatania.
Bytbym niewdzieczny, gdybym przy
okazji tej rozmowy go nie pozdro-
wil, co niniejszym czynie. Zapew-
niam, ze na mnie moze liczy¢. Za-
wsze ($miech). (Zrédto: natemat.pl)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Diamenty

Rybe, ktora wazyta 14 kilogra-
mow, wylowili w sierpniu 1926 ro-
ku rybacy z wyspy Helgoland na
Morzu Pétnocnym. Po rozptataniu
brzucha ryby okazalo sie, ze w jej
wnetrznosciach byly cztery diamen-
ty o wadze 27 karatéw. O bogatym
polowie napisat ,,Dziennik Biato-
stocki”. Informowat takze, ze wyglad
kamieni dowodzit, iz pochodzity
z piaskéw afrykanskich i prawdo-
podobnie przyniesione zostaly do
morza przez nurt rzeczny. ,Na wy-
brzezu afrykanskim musiala je po-
tknac ryba i przebywszy wiele ty-
siecy kilometréw wpadta w sieci’,
opisywat ,,Dziennik’.

W Narwi nie ptywaty ryby z dia-
mentami w brzuchu, ale trafiaty sie
réwniez niezwykle okazy.

W 1922 roku wydawana w Lom-
zy »Wspolna Praca” informowata, iz
w maju rybacy zauwazyli na Krzy-
wym Kole pod Lomza olbrzymich
rozmiar6w suma.

»Jednemu z rybakéw udato sie wy-
$ledzi¢ potwora, kiedy wypoczywal
pod tratwa i dzgnac zelaznymi widta-
mi’. Zraniony sum odptynat i po kilku
dniach pojawit si¢ pod Nowogrodem.
Tam rybacy, uzbrojeni w oscienie, oto-
czyli go i zabili, informowat tygodnik.
Wylowiony sum miat okoto trzech
metréw diugosci i wazyt okoto 164 ki-
lograméw. Prawdopodobnie przywe-
drowat podczas wiosennych rozlewow
z jezior augustowskich. Nie byt to je-
dyny okaz. Wielki sum w Narwi po-
jawit sie takze w 1938 roku. Wytowili
go rybacy z Lomzy. Wazyl kilkadzie-
sigt kilograméw. Ryszard Dziewanski
wspominal, iz sum lezat na trawiastym
brzegu i mieszkancy Lomzy chodzi-
li go oglada¢. Z daleka. Bo jesli kto$
chciat rybe zobaczy¢ z bliska, musiat
zaplaci¢ rybakowi jeden grosz.

Szalbiercy

W pierwszych latach niepodle-
glej Polski nie.byto ustaw regulu-
jacych potowy ryb i ochrong stanu
wod. W rzekach niszczony byl na-
rybek. Na ten fakt zwracaty uwa-
ge fomzynskie pisma. W sierpniu
1924 roku ,Wspolna Praca” alar-
mowala o truciu ryb w Narwi pod
Lomzg: ,Nazwiska osob, trudnig-
cych sie tym procederem, s3 do$c
glosno powtarzane w miescie. (...)
Tolerowanie przez czas dtuzszy tych
zbrodniczych czynéw rozzuchwalito

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rézne ciemne indywidua’, pisat ty-
godnik i przestrzegal, iz ten proce-
der doprowadzi do catkowitego wy-
niszczenia ryb.

Do tego problemu pismo powra-
calo kilkakrotnie.

,Jeden udaje si¢ na ryby z bom-
ba w reku, drugi z trutka, trzeci uzy-
wa do potowu niemozliwie gestych
sieci, niszczac caly zarybek. Na ryn-
ku w Lomzy, obok nieznacznej ilo-
$ci wiekszych sztuk, spotka¢ moz-
na cate beczki drobnicy (narybku),
spozywanej przez ludnos¢ miej-
scowg w postaci tzw. galek’, pisala
w 1926 roku ,Wspolna Praca”

Pismo sugerowalo, iz nalezatoby
wprowadzi¢ zakaz sprzedazy narybku.

W tym czasie wojewoda mazo-
wiecki wprowadzit zakaz potowu ryb
sieciami o matych oczkach (0 2 cm
kw). Wojewoda biatostocki podob-
nego zakazu nie wprowadzit.

Zaniepokojeni stanem ryb
w Narwi fomzynscy wedkarze
utworzyli w 1929 roku Towarzy-
stwo Rybackie, ktorego celem byta
ochrona rybostanu. Whadze Lomzy
wydzierzawity Towarzystwu na rok,
po ulgowej cenie, koryto Narwi od
Wizny do Nowogrodu, informowa-
ta ,Wspdlna Praca” Towarzystwo
zobowiazalo si¢ na czas dzierza-
wy nie uzywa¢ do potowu ryb sie-
ci oraz pilnowac, aby ryby nie by-
ly niszczone trutkami i bombami
przez ktusownikéw. Z rzeki od Wi-
zny do Nowogrodu zostaly usunie-
te i skonfiskowane sieci.

,Czy sie jednak da ukroci¢ samo-
wole i rabunkowa gospodarke ryb-
ng, trudno przewidzie¢, gdyz tak
wiadze sadowe, jak i administracyj-
ne traktuja te sprawy zbyt pobtazli-
wie’, pisata wowczas z niepokojem
,Wspolna Praca”

Niepokoéj byt uzasadniony, bo
rézni amatorzy ryb nie zawsze to-
wili je wedka.

W 1929 roku dziennik ,, ABC Zie-
mi Lomzynskiej” opisywal wypa-
dek spowodowany przez Stanistawa
Lempickiego z Lomzy, ktory pro-
dukowat bomby do ogluszania ryb.
Zgromadzone przez niego materiaty
wybuchowe w mieszkaniu przy uli-
cy Senatorskiej eksplodowaly. Spra-
we wyjasniata policja.

O dewastacyjne gospodarce
rybnej i wiosennych potowach ryb
w czasie tarla pisat takze ,,Przeglad
Lomzynski”. ,Czas, by powotane
czynniki polozyly kres rabunkowej
gospodarce rybnej’, apelowat.

Smier¢

Ustawa o ochronie ryb i zakazie
polowow w okresie tarfa weszta na
poczatku lat trzydziestych. Wow-
czas policja $mielej Scigata ktusow-
nikéw. Bywato, ze takie akcje kon-
czyly sie tragicznie.

23 kwietnia 1936 roku policjant
Jozef Dragowski z posterunku w Ro-
gienicach patrolowat Pise. Gdy ply-
nat t6dka, zauwazyt fowigcych ryby.
Prawdopodobnie nielegalnie, bo ucie-
kali, gdy spostrzegli zblizajacego si¢

do nich policjanta. W czasie poscigu
za klusownikami przechylita sie f6dz
posterunkowego. Policjant wpadf do
wody. Ubrany w plaszcz, z przewie-
szonym przez plecy karabinem, miat
utrudniony ratunek. Utonat w Pisie,
informowat ,,Przeglad Lomzynski’

Zdarzaty si¢ wypadki takze
w czasie polowow.

17 grudnia 1923 roku t6dka
z Lomzy wyplyneli rybacy Stani-
staw Kaszubinski i Bolestaw Sliwko.
Nie powrdcili do domow. W kwiet-
niu 1924 roku ciato Kaszubinskiego
wylowiono z Narwi pod Czarnoci-
nem, a w polowie maja ciato Sliwki
wyplyneto pod Niewodowem. Ich
todke znaleziono pod Rybnem.

W letni poranek, 10 sierpnia
1931 roku dwoch gospodarzy z La-
skowca, Grabowski i Just, towili ryby
na wedke w Narwi. W pewnym mo-
mencie Just, zamiast ryby, wyciagnat
z wody pustg butelke. Sadzil, ze ta-
ki zart zrobit mu Grabowski. ,Rzu-
cil sie na niego i zadat mu szpadlem
cios w glowe, po czym broczacego
krwig Grabowskiego, zepchnat do
wody”, opisywata ,Wspolna Praca”
Zdenerwowany Just nie pomogt ko-
ledze. Grabowski utonat.

Odwiecznosc
Dzi$ Narew plynie tak samo, jak
przed wiekiem. Nie ma w niej wiel-
kiej ryby z diamentami w brzuchu,
ale sa sumy, szczupaki i okonie. A na
brzegu wedkarze.
MARIA TOCKA
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Ogloszenia| "_vees
w KONTAKTACH e (tradycja 1981)

zaprasza samotnych.
juz za dzien!

Tel. 426870810
Bez dodatku (fak.0114/2021-0)
za ekspres! NIERI
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Mieszkanie komunalne

w Zambrowie, 37 m?, parter,
—— zamienig na mieszkanie w tomzy

ks o podobnym metrazu.

Tel. 505 -717 — 378

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(p-001379-0)

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.

Tres¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kwiaty doniczkowe.

rolne bez BIK i weryfikacji baz. Tel. (86) 216 — 18 - 60

Umowa notarialna, RRSO 36% rok. (o/b)
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 510 — 908 — 900

(fak.0098/2021-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty

Praca dla stolarza z zamieszkaniem.

IME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Kupie drewno tartaczne lub las
do wycinki. Moze by¢ z gruntem.
Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Kupie las, nieuzytki, fake
z dostepem do rzeki, jeziora.
Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie ziemie rolng, {ake, las,
nieuzytki do 20 tys. za 1 ha.
Potozenie i klasa gruntéw nie ma
znaczenia. Tel. 737 - 164 - 200
(fak/sms)
Kupie, szukam ciggnika C-4012,
C-330, C-360 3p, C-385MTZ
80/82/50, Zetor 4718, 5211, 6045,
8045 oraz zachodnie, nawet
do remontu. Tel. 503 - 742 - 562.
(fak/sms)
Zakupie ciaggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,

Altany ogrodowe, komplet
na 10 os6b ze stotem i tawkami,
9 tys. hustawki ogrodowe,
1 500 zt robimy tylko z bali.
Solidne z gwarancja.
Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms)

Wrézka Kasia — tarot.
Tel. 607 — 191 — 070

(p-001375-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki
- klimatyzacja, DVD,.

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

w._GARAZE Blaszane
K. BRAMY Garazowe
AMENT KOJCE dla Psow

(BE9LL Tl 737 164=200
Wi (fak/sms)
Zatrudnie na produkcije.
Kupig krzesaki sosnowe i debowe. Mozliwosé zakwaterowania.
Tel. 737 — 164 — 200 Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms) (fak/sms)
Burmistrz Nowogrodu

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomo-
sci (RV, RVI), potozonych w Nowogrodzie, nr: 997/1-1,2821 ha, 1068-
0,1092 ha, 1177-0,0272 ha, 1681 i 1682 - 0,1082 ha. Przetarg odbedzie
sie w dniu 28.07.2021 r. o godz. 13:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej 41, pokéj nr 11. Wadium nalezy
wptaci¢ do dnia 23.07.2021 r. Ogtoszenie o przetargu zostato wywie-
szone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul.
tomzynskiej 41, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej: bip.
um.nowogrod.wrotapodlasia.pl oraz na stronie: www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokéj nr 8) oraz telefonicz-
nie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Ogtoszenie w gazecie
2yje dzien. =

Ogtoszenie w tygodniku .
KONTAKTY.
Zyje tydzien.
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John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, fadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Chcesz zamiescic .
ogtoszenie lub reklame.

w,,Kontaktach”?.

Zadzwon, napisz.
; nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
| tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11.
kom. 506 448 884.

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.
Wszystkie ogtoszenia i reklamy .
zamieszczamy bez dodatkowej opfaty.
na naszej stronie .
www.kontakty-tygodnik.com.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.2 tdi, diesel, auto bardzo
zadbane, bez 'wktadu, kolor
srebrny, cena 19 000 zt,
tel. 608 — 486 — 539

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
benzyna, w ciagtej eksploataciji,
progi do poprawek, cena 1 300 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam Iveco Daily, (2006), auto
dostawcze, wywrotka, stan bardzo
dobry, kolor biaty, cena 37 000 zt,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Opel Astra ll, (2002), 1.2,
16V, auto w bardzo dobrym stanie,
duzo nowych czesci, bez wktadu,
nowy rozrzad, benzyna, przebieg
180 000 km, cena 5 200 zt,
tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2007),
diesel, pojemny bagaznik,
tempomat, czujniki parkowania,
ABS, 110 KM, przebieg
284 000 km, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 667 — 410 — 345

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2001), 1.8 benzyna, 125 KM,
sprawna klimatyzacja, radio,
alufelgi, auto sprawne, dfugie
optaty, cena 3 499 zt do negocjaciji,
tel. 796 - 512 — 835

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2010),
1.4 Hdi, 68 KM, diesel, przebieg
180 000 km, elektryczne lusterka,
centralny zamek, halogeny,
klimatyzacja, cena 14 400 zt do
negocijacii, tel. 667 — 802 — 191

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
1.4 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, polski salon,
auto garazowane, przebieg
140 000 km, cena 6 600 zt,
tel. 505 - 632 — 217

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Kangoo, (2004),
1.2, 16v, minivan, stan dobry, bez
wktadu finansowego, 181 KM, kolor
srebrny, cena 6 500 zt do
negocjacji, tel. 518 — 417 — 432

(o/b)
Sprzedam Toyota Avenis, (2007),
1.8 benzyna, przebieg 254 000 km,
bogate wyposazenie, stan
techniczny jak i wizualny bardzo
dobry jak na wiek auta,
cena 20 500 zi, tel. 668 — 856 — 468

; (o/b)

Sprzedam BMW E46, (2002),
diesel, auto w petni sprawne,
sprowadzone w 2009 r. z Niemiec,
w ciggtej eksploatacii, wiele
nowych czesci, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 575 — 979 — 099

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper, (2005),
1.6 benzyna, 112 KM, wazny
przeglad techniczny i OC, auto
sprawne, pochodzi z Anglii,
przektadnia zrobiona na lewg
strone, cena 5 900 zt,
tel. 512 — 260 — 393

(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2005),
benzyna, stan dobry, cena 6 000 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam Land Rover Freelander,
(1998), 2.0Dti, 100 KM, auto
w dobrym stanie, srodek czysty,
zawieszenie lekko stuka, hak,
wspomaganie, alufelgi,
cena 4 900 zi, tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2009),
1.6 benzyna, 120 KM, stan
techniczny i blacharski dobry,
wnetrze zadbane i czyste,
klimatyzacja, skérzana tapicerka,
cena 13 600 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 643 — 224

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel,
stan dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng
AN 1979/ EE

Google Play
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2

Najlepsza aplikaceja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Seat Leon, (2000),
1.9 TDI, diesel, 110 KM, auto
mechanicznie jezdzi bardzo
dobrze, sprawny szyberdach,
zwykte $lady uzytkowania,
cena 2 950 z, tel. 533 — 609 — 900
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
wersja Cosmo, 1.7 CDTI, potskory,
auto zadbane, w bardzo dobrym
stanie, uzytkowane przez osobe
niepalgcg, cena 17 000 zt do
negocjaciji, tel. 790 — 528 — 305
(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2006),
diesel, 125 KM, przebieg
300 000 km, kolor szary,
cena 10 400 zt, tel. 500 — 746 — 081
(o/b)
Sprzedam motorower Simson Sr

51, pali bez problemu,

zarejestrowany, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 730 — 379 — 349

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2003),
diesel, auto serwisowane, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, bez korozji, pierwszy
wiasciciel, cena 20 300 zt do
negocijacji, tel. 509 — 830 — 922

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2015),
1.6 Tdi, auto w bardzo dobrym
stanie, bardzo ekonomiczne, po
wymianie oleju i filtréw, diesel,
105 KM, przebieg 229 000 km,
cena 44 000 zt do negocjacji,
tel. 536 — 041 — 322

Sprzedam Ford Fiesta, (2003), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec, nie
wymaga wktadu, auto optacone,
gotowe do rejestracji, cena 5 900 zt
do negocijaciji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2002),
1.9 diesel, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, przebieg
394 000 km, kolor biaty,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 888 — 716 — 140
(o/b)
Sprzedam BMW E47, (2004),
2.0 benzyna, auto zadbane,
uzytkowane na co dzien, nowy
akumulator, nowe opony zimowe,
przebieg 303 900 km,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 512 — 770 - 960
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2002), 1.9 SDI, diesel, auto
sprawne, jezdzace, wazne optaty,
przebieg 200 000 km, 60 KM,
cena 2 150 z, tel. 512 — 260 — 393
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
1.7 DTI, stan bardzo dobry, auto
uzytkowane przez kobiete przez
10 lat, przeglad do marca 2022 r.,
OC do sierpnia, cena 3 700 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 393 — 819
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH :

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

=

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepntane osobom trzecim.

o o o o o v e e e

lJ]

= 2




Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut
280 z rozbijakiem, na centralnym
zawieszeniu, stan bardzo dobry,
cena 15 900 z, tel. 604 — 720 — 732
(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
elewatorowa, w stanie dobrym,
cena 1 100 zt, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z056, mato uzywany, gotowy do
zniw, stan bardzo dobry, z kabing,
cena 30 000 zt, tel. 669 — 377 — 273
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Dobre Miasto, na dwa watki,
w oryginale, watek przekaznika,
cena 2 900 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy, silnik
11 kW, na jednej stopie,
cena 1 800 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Unia
Alka, (2013), 2,45 m, w dobrym
stanie technicznym, cena 7 500 zt
do negocjacji, tel. 726 — 208 - 572
(o/b)
Sprzedam kultywator, 4,20 m,
hydraulicznie sktadany, stan dobry,
cena 3 600 zt do negocijaciji,
tel. 511 — 665 — 093
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z056, stan bardzo dobry, pierwszy
witasciciel, garazowany,
sieczkarnia, wozek do hederu,
heder 4,20 m, cena 36 000 zt do
negocjacji, tel. 882 — 002 — 882
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przyczepe skorupowa
Brimont, wiasna hydraulika, dyszel
resorowany, klapa otwierana
automatycznie, cata w oryginale,
hamulce hydrauliczne,
cena 19 900 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 498 — 612

(o/b)
Sprzedam przetrzasacz karuzelowy
— pajak, w dobrym stanie, zadbany,
mato uzytkowany,
cena 650 zt do negocjacii,
tel. 794 — 384 — 822

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
(2014), 165 cm, mato uzywana,
wykosita okoto 50 ha, stan
mechaniczny jak nowa,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 416 — 828

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Bomet,
cena 1 300 zt do negocjacii,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2011), prasa walcowa,
siatka, sznurek, centralne
smarowanie, pierwszy wiasciciel,
mato uzywana, cena 31 500 zt do
negocjacji, tel. 513 — 557 — 644

(o/b)
Sprzedam zbiornik samomyjacy na
mleko, 2 600 litrow, stan bardzo
dobry, odzysk cieptej wody, myjka,
cena 10 000 zt, tel. 693 — 883 — 571

(o/b)
Sprzedam przewracarke konng,
cena 300 zt, tel. 693 — 146 — 788

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

; podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

16

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mercator 75, silnik Mercedes 6,
heder 3,80 m, cena 13 500 zt do
negocjacji, tel. 504 — 320 — 843

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, watek przekaznika
mocy, hydrauliczne lub reczne
otwieranie, cena 2 900 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam S$cinacz zielonek
Stalmech Z-378, w bardzo dobrym
stanie, mato uzywany, garazowany,
watek przekaznika, hamulce
pneumatyczne, cena 20 900 zt,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach
Z-577, (2016), jak nowa, mato
uzywana, cena 18 700 zt do
negocjacii, tel. 798 — 150 — 643

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 5511,
sprawny mechanicznie,
zarejestrowany, optacony, brak
przegladu, do poprawek
kosmetycznych, cena 9 900 zt,
tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, ciagany,
cena 450 zi, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Pronar, w bardzo dobrym stanie,
z zatadunkiem bocznym, wszystko
w oryginale, cena 26 800 zt do
negocjaciji, tel. 530 — 905 — 252

(o/b)
Sprzedam kosiarke Stoll, w catosci
lub na czesci, szerokos¢ 2,80 m,
cena 4 000 zi, tel. 512 — 877 — 767

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P,
zarejestrowany, ubezpieczony,
cena 17 200 zt do negocjacji,
tel. 500 — 064 — 931

(o/b)
Sprzedam przyczepe rolnicza
Brandys, stan techniczny bardzo
dobry, wywrotka 10 ton,
cena 14 900 zi, tel. 692 — 066 — 432

(o/b)
Sprzedam byczka, kilkudniowy,
tadnej budowy, zdrowy, energiczny,
cena 720 zt do negocjaciji,
tel. 789 — 429 - 278

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360,
zarejestrowany, z aktualnym
przegladem, nowe akumulatory
i rozrusznik, sprawna elektryka, bez
wktadu finansowego,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 693 — 221 — 977

(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel,
dtugos¢ 7 m, szerokosc¢ 2,40 m,
posiada dokumenty, cena 7 800 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 478 — 952

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombaijn zbozowy Fahr
66, cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam prase belujaca
Metal Fach Z-562, (2012),
owijanie siatkg i sznurkiem,
zrobita okoto 6-8 tys. bel,
cena 21 000 zt do negocjacji,
tel. 517 — 358 — 228

(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zi, tel. 604 — 672 — 605

(o/b)
Sprzedam gtebosz Lemken
Szmaragd, 3 m, 7 fap,
cena 10 000 zt, tel. 604 — 672 — 605

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Brochard,
pojemnosc¢ 12 ton, posiada klape,
stan bardzo dobry, cena 44 500 zt,
tel. 510 — 751 — 629

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
pierwszy wiasciciel, sprawna,
w stanie bardzo dobrym, folia 500,
cena 3 500 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 163 — 522

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-M 1001, otwieranie
hydrauliczne, watek w zestawie,
cena 4 000 zi, tel. 798 — 730 — 211

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonek
Vicon, (2002), 3 pity, wysokosc¢
ciecia 170 cm, stan dobry,
sprawny, bez wyciekow,
w gospodarstwie od 11 lat,
cena 2 000 zt, tel. 664 — 810 — 202

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
(2006), tandem, ramiona odpinane,
cata w oryginale, cena 6 700 zt,
tel. 506 — 348 - 031

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakéw, w dobrym stanie,
sprawna w 100%, cena 1 100 zt,
tel. 537 — 641 — 840

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
stan bardzo dobry, cena 1 300 zi,
tel. 508 — 545 — 995

(o/b)
Sprzedam agregat, 3,20 m
szerokosci, cena 4 000 zt,
tel. 510 — 165 — 084
(o/b)
—— www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nauczyciele z laurami
Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna nie odbyly sie
obchody Dnia Edukacji Narodowej w pazdzierniku.
Laury z tej okazji fomzynscy nauczyciele otrzymali

w Centrum Edukacji Nauczycieli w tomzy
w poniedziatek, 21 czerwca.

Medal Komisji Edukaciji
Narodowej

Za szczegolne zastugi dla o$wia-

ty i wychowania Medal Komisji
Edukacji Narodowej otrzymali: Ju-
styna Brzéska i Katarzyna Zonie-
rowicz ze Szkoty Podstawowej nr 7;
Henryka Czajka z Przedszkola Pu-
blicznego nr 2; Malgorzata Czer-
winska, Jolanta Gwizdon, Jozef Jan-
czewski, Dariusz Milewski i Anna
Popkowska ze Szkoty Podstawowej
nr 10; Karolina Norowska i Alina
Zelazna ze Szkoly Podstawowej nr
1; Joanna Maria Filipkowska, Mag-
dalena Jakacka, Iwona Konopko,
Barbara Elzbieta Kuczyniska i Mar-
tyna Napiwodzka ze Szkoty Podsta-
wowej nr 5; Agnieszka Frydrych, s.
Maria Grzyb, Barbara Marchewka,
Aneta Malgorzata Olszak, Katarzy-
na Siedlanowska i Bozena Anna
Zawadzka ze Szkoty Podstawowej
nr 9; Izabella Zapert z Kuratorium
Oswiaty w Biatymstoku; Ewa Bo-
gulas, 0. Mirostaw Ferenc i Edy-
ta Trzaska z Zespotu Szkot Tech-
nicznych i Ogolnoksztalcacych nr
4; Leszek Borkowicz — Zespot Szkot
Mechanicznych i Ogélnoksztalca-
cych nr 5; Izabela Czajkowska z II
Liceum Ogdlnoksztatcacego; Syl-

P

wia Gradowska, Kamil Parol, Kamil

spotu Szkot Mechanicznych i Ogol-
noksztalcacych nr 5; Magdalena
Karwowska i Piotr Maciej Rogal-
ski z Zespotu Szkét Ekonomicznych

na Poslad, Artur Proniewski, Bar-
bara Szczubelek i Izabela Zegalska
z 11l Liceum Ogolnoksztalcacegos
Danuta Janina Wierzbowska z Ze-
spotu Szkét Specjalnych w Lomzy;
Aneta Wisniewska i Monika Za-
remba z Bursy Szkolnej nr 2.

Nagreda Kuratora

Podlaski Kurator Oswiaty za
wybitne osiagniecia w pracy pe-
dagogicznej nagrodzil: Katarzy-
ne Chojnowska z Zespotu Szkot
Weterynaryjnych nr 7; Wacla-
wa Dariusza Grzelaka z Centrum
Ksztalcenia Praktycznego i Usta-
wicznego; Irene Ramotowska z II
Liceum Ogolnoksztalcacego, Mag-
dalene Kinge Salomonska z Zespo-
tu Szkét Ekonomicznych i Ogélno-
ksztalcacych nr 6; Jacka Koconia
z Zespotu Szk6t Mechanicznych
i Ogodlnoksztalcacych nr 5 i Edyte
Zielinska z Katolickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego.

Stypendia prezydenta

Ponad 100 uczniow tomzynskich szkét otrzymato
stypendia prezydenta tomzy za szczegolne osiagniecia
naukowe i sportowe oraz nagrody edukacyjne za

rok szkolny 2020/2021. Stypendium za szczegdlne
osiagniecia w nauce dla uczniéw szkot podstawowych
wynosi 120 zt miesigcznie, dla uczniow szkot
ponadpodstawowych 180 zt miesigcznie,

wyptacanych przez 10 miesigcy.

Uczniowie wyréznieni stypen-
diami sportowymi otrzymujg 110 zt
miesiecznie przez 10 miesigcy. Na-
grody edukacyjne, wyptacane jedno-
razowo, wynosza 800 zt dla uczniow
podstawéwek, 1 000 zt dla uczniéw
liceéw ogolnoksztatcacych i 1 200 zt
dla uczniéw ponadpodstawowych
szkot zawodowych.

Wybitni w nauce

A oto najlepsi uczniowie szkot
podstawowych w Lomzy: Marcin
Biatczak ze Szkoty Podstawowj nr 1;
Maja Dziggielewska, Maciej Miecz-
kowski i Oskar Zebrowski ze Szko-
ly Podstawowej nr 4; Maria Chmie-
lewska, Szymon Obrycki, Magdalena
Sobocinska, Anna Tarnacka i Kacper
Walczuk ze Szkoly Podstawowej nr

i 5; Kamil Kossakowski i Maciej Po-
| pielarczyk ze Szkoly Podstawowej nr
Piwko, Alicja Jolanta Wejroch z Ze- |

7; Hubert Chrostowski i Jakub Nie-
ciecki ze Szkoty Podstawowej nr 9.

Stypendysci szkot ponadpod-
stawowych: Maciej Baczyk, Maciej

| Kuli$, Kacper Lempicki, Tomasz
i Ogolnoksztalcacych nr 6; Marze- |

Modzelewski, Maria Popfawska i Ja-
kub Zdunczyk z I Liceum Ogodlno-
ksztalcgcego; Matgorzata Borkowicz
i Klaudia Ramotowska z Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych.
Nagrody edukacyjne za osiagnie-
cia naukowe otrzymali: Magda Je-
mielita ze Szkoly Podstawowej nr

| 1, Laura Rogowska ze Szkoly Pod-

stawowen nr 2, Klaudia Witkowska
ze Szkoty Podstawowej nr 4, Maja
Mieczkowska ze Szkoly Podstawowej
nr 5, Stanistaw Wiszniewski z Ka-
tolickiej Szkoty Podstawowej, Jan
Saniewski i Phillip Cimoch z I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego, Alek-
sandra Szeligowska z II Liceum
Ogolnoksztalcacego, Nicole Le-
nart z III Liceum Ogolnoksztatca-
cego, Aleksandra Kibitlewska z VI
Liceum Ogolnoksztatcacego, Sta-
nistaw Swierzewski z Katolickiego
Liceum Ogolnoksztalcacego, Izabe-
la Matachowska z Technikum nr 4,
Dawid Jastrzebski z Technikum nr
51 Gabriela Tkacz z Technikum nr 7.

Wybitni w sporcie

Za osiagniecia w sporcie prezy-
denckim stypendium nagrodzeni zo-
stali uczniowie szkot podstawowych:
Filip Batazy, Dawid Chludzinski i Kry-
stian Grabowski ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1; Adam Isaev ze Szkoly Pod-
stawowej nr 2; Pola Balewska, Zofia
Cichocka, Oliwia Cwalina, Oliwia D3-
browska, Marta Dobrowolska, Justy-
na Dudas, Izabela Gleba, Aleksandra
Grabowska, Natalia Jankowska, Nikola
Koztowska, Aleksandra Lusa, Oliwia
Lada, Maciej Mieczkowski, Michali-
na Siedlanowska i Maja Sierzputow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr 4; Da-
wid Gryglik ze Szkoly Podstawowej
nr 5; [zabela Czerwinska i Anna Po-
pkowska ze Szkoty Podstawowa nr 7;
Lukasz Anusewicz, Patryk Baleczny,
Nikodem Debowski, Jakub Gorski,
Kacper Kaminski i Maciej Trzonkow-
ski ze Szkoty Podstawowej nr 9; Anie-
la Galiniska, Kaja Kurpiewska i Filip
Rudeczyk ze Szkoty Podstawowej nr 10.

Szkoty ponadpodstawowe: Alek-
sandra Czerwinska, Wiktor Kosow-
ski, Jakub Malinowski, Monika Mar-
cinczyk, Zofia Nagorska i Zuzanna
Poteraj z I Liceum Ogolnoksztatca-
cego; Kacper Gorski, Linda Filipkow-
ska, Jakub Kotakowski, Julia Olender,
Maciej Piasecki, Rafal Plona, Mar-
tyna Szulc i Alan Zalewski z IT Li-
ceum Ogolnoksztalcacego; Dominika
Steczkowska z III Liceum Ogolno-
ksztalcgcego; Damian Bo¢ i Krzysztof
Kodzis z Technikum nr 5; Katarzyna
Cychol, Dominik Krajewski, Adam
Szablanowski, Malwina Szewczyk
i Sebastian Szewczyk z Technikum
nr 6; Radostaw Walczyk z Katolic-
kiego Liceum Ogoélnoksztalcacego;
Arkadiusz Bronakowski, Filip Cu-
dakiewicz, Pawel Dabrowski, Piotr
Dabrowski, Karolina Dzwonkowska,
Barttomiej Folga, Bartosz Jurak, Se-
bastian Kadtubowski, Martyna Kraw-
czynska, Dawid Likwiarz, Maja Ly-
skowka, Szymon Macioch, Krystian
Rogowski, Mateusz Samsel i Jakub
Stefanczyk z Liceum Mistrzostwa
Sportowego.
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Fot. Marcin Kossakowski

Sa wsrod 19 finalistek konkursu Miss
Nastolatek Ziemi Lomzynskiej 2021.
Finat tuz, tuz: w sobote, 26 czerwca!

S3 od sukcesu 0

Usmiech szczescia!

Wiktoria Depta (15 lat) zNowogrodu jest uczen-

nicg Technikum Weterynaryjnego w Lomzy. W wol-
nym czasie gotuje oraz spotyka si¢ z przyjaciotmi Jej

pasja sa zwierzeta oraz opieka nad nimi. W zyciu |
najwazniejsza jest dla niej rodzina. W drugim czlo- |

wieku ceni szczero$c i wrazliwosc. Najwiekszym au-
torytetem jest dla niej mama, od ktérej czerpie zy-
ciowe rady oraz madrosci. W przyszlosci chciataby
zatozyc schronisko dla zwierzat.
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Julia Trzcinka (15 lat) z Lomzy jest uczennica
Szkoty Podstawowej w Piatnicy. Jej pasja jest gra
w pitke nozng. W zyciu najwazniejsze s dla niej ro-
dzina, przyjaciele oraz relacje miedzyludzkie. Naj-
wiekszymi autorytetami s3 mama i babcia, ktére
uwaza za silne i madre kobiety. W przysztosci chcia-
taby zostac lekarzem.

Gabriela Calik (16 lat) z Zalasu (gm. Lyse) jest
uczennicg III liccum Ogodlnoksztatcacego w Lom-
zy. Jej pasja jest $piewanie. W dziecinstwie brafa
udziat w wielu konkursach muzycznych. W zyciu
najwazniejsza jest dla niej rodzina, a najwiekszym
autorytetem jest dla niej mama, od ktdrej czerpie
wiele r6znych inspiracji. W przysztosci chciataby
zosta¢ pelnym zrozumienia i powolania lekarzem.
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Zyciodajna
Od trzech dekad Klub Honorowych

Dawcéw Krwi ,,Kropelka” w Wysokiem
Mazowieckiem organizuje zbiorki krwi,

. konkursy i szkolenia, akcje charytatyw-

ne, a przede wszystkim przekazuje in-
nym dar zycia.

— Zajmuje sie stuzbg zdrowia w Zarza-
dzie Wojewddztwa Podlaskiego i wiem, ze
wasza dziatalnos¢ zastuguje na najwyzszy

. | szacunek — mowil w czasie spotkania ju-
¢ bileuszowego w okragla rocznice Marek

Malinowski w piatek, 19 czerwca.

wKropelka”

Rozpoczynajace sie niebawem wakacje,
to trudny okres dla krwiodastwa. W tym
czasie w placowkach medycznych zazwy-
czaj brakuje krwi. ,,Kropelka” od lat po-
prawia te statystyki: rocznie zbiera ok.
230 I krwi.

— Mysle, ze oddawanie krwi przez ludzi
wynika z wewnetrznej potrzeby solidarno-
$ci z innymi, checi pomocy — méwi prezes
»Kropelki” Tadeusz Wréoblewski, wyroz-
niony Honorowa Odznaka Wojewddztwa
z ragk Marka Malinowskiego.

qu wakaqe- to dobry moment,

by rzucic palenie

Zblizajgce sie wakacje motywuja, by wstuchac sie w siebie
i zadba¢ o zdrowie. Jednym z postanowien moze by¢
rzucenie palenia. Czy rzeczywiscie alternatywne produkty
zawierajgce nikotyne moga w tym pomaéc?

Przyjrzyjmy sie alternatywom dla palaczy. Nie-
dawno prof. Frank Baeyens z Katolickiego Uni-
wersytetu w Leuven (Belgia) poinformowat, ze
prowadzone na jego macierzystym uniwersyte-
cie badania dowodzg, iz 40 proc. Belgéw, ktorzy

podjeli zakonczong sukcesem prébe rzucenia -

palenia, uzywato podczas tego procesu e-papie-
roséw. Do podobnych wnioskéw doszli autorzy
siodmego raportu Public Health England (PHE)",
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego, ktory
mowi, ze e-papierosy sq nawet bardziej skutecz-
nym narzedziem wspomagajacym porzucenie
palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza. Przez
wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do
wyboru jedynie metody farmakologiczne, ale w
ostatnich latach zyskiwali coraz wiecej mozliwosci
wyboru produktéw, ktére potencjalnie mogg re-
dukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie. Na
rynku istnieje kilka kategorii: wspomniane e-pa-
pierosy, cieszgce sie coraz wiekszg popularnoscia
produkty do podgrzewania tytoniu, np. gloHyper,
a takze zupetnie nowe w Polsce doustne saszet-
ki nikotynowe. Saszetki zostaty umieszczone na
opracowanej przez naukowcow tzw. skali risk
continuum (przedstawiajgcej poziom ekspozycji
konkretnych produktéw na toksyny), jako mniej
szkodliwe od wszystkich alternatyw dla tradycyj-
nych papieroséw - poza nikotynowg terapig za-
stepcza, czyli wspomnianymi gumami'i plastrami.

Saszetki nikotynowe sg duzo mniej szkodliwe
od standardowego papierosa nie tylko dlatego,
ze nie wytwarzajg dymu, ale nie zawierajg tyto-
niu, a tylko nikotyne. Umozliwiajg jej dostarcze-
nie w roéznych stezeniach, ale bez wytwarzania
substancji smolistych i zapachoéw. Jest to rozwig-
zanie prawie w 100 proc. mniej szkodliwe od kla-
sycznych papieroséw, o czym powinni pamietac
palacze, ktorzy szukajg drogi rozstania z nato-
giem. Saszetkom nikotynowym wnikliwie przygla-
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da sie miedzy innymi takze prof. Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach, ktéry na swoim blogu? pisze: - Niewqtpli-
wie mamy do czynienia z najmniej szkodliwym dla
palaczy alternatywnym produktem dostarczajqcym
nikotyne. Jesli palacze zdobedq sie na wysitek aby
catkowicie przejs¢ z palnych wyrobdw tytoniowych
na woreczki nikotynowe, bedzie to tylko z korzysciq
dla ich zdrowia, a by¢ moze réwniez wspomoze to
proces uniezaleznienia sie od nikotyny. Wiadomo
- najlepiej porzuci¢ wszelkie uzywki, ale jezeli
wydaje sie to zbyt trudne, warto postawic na po-
tencjalnie mniej toksyczne rozwigzania - tym bar-
dziej, ze saszetek nikotynowych, np. dostepnych
od czerwca w Polsce VELO, mozna uzywac dys-
kretnie, wtasciwie w kazdym miejscu, bez szkody
i dyskomfortu dla innych. Nadchodzace wakacje
czesto wigzg sie z dtugimi podrézami, czasem
wspolnym (publicznym) Srodkiem transportu,
wiecej czasu spedzamy w towarzystwie (ktéremu
moze przeszkadzac zapach tytoniu, nie méwigc
juz o szkodliwosci biernego palenia), a wreszcie
ten wolny czas moze by¢ kolejnym pretekstem,
by podja¢ wyzwanie i zadbac o swoje zdrowie.

! https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-
evidence-update-february-2021/vaping-in-england-2021-
evidence-update-summary :

% https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-rewelacyjny-
jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-wywolanych-
paleniem-tytoniu/
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Zmart kilka godzin po przetransportowaniu do szpitala mtody (29 lat) |

rolnik, ktorego w Jankielowce (gm. Raczki) przygniott ten traktor. Z usta-

len wynika, ze zgrabial nim siano i nie zauwazyl w pore zarosnigtego ‘

rowu. Gdy przed nim skrecil, ciagnik osunat sie do niego i przewrécit,
przygniatajac kierujacego. Sasiedzi, pracujacy w poblizu wyciagneli go,
rozpoczeli akcje reanimacyjna i wezwali pomoc. Przybytym ratownikom

udato sie przywroci¢ prace serca, ale obrazenia wewnetrzne okazaty si¢

Ranny kierowca tego forda fokusa zostat przetransportowany do szpi-
tala $migtowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Szczgscie, ze je-
chat sam, gdy na drodze Wasosz — Lawsk uderzyt w drzewo i zatrzymat
sie na barierkach. Fot. OSP Wasosz

Smiertelny koszmar!

Na miejscu zginat motocykli-
sta (45 lat), ktoremu pod maszy-
ne na drodze przez Mscichy (gm.
Wysokie Mazowieckie) wyszedt
to$. Jechat z chtopcem (13 lat),
ktory zostal przetransportowa-
ny do szpitala smiglowcem Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego.

Zycie stracito tez dwéch mto-
dych ludzi, jadacych nocg audi:
kierowca (20 lat) i jego kolega
(19 lat) po tym, jak samochod
uderzyt w drzewo na drodze
w okolicy wsi Wiszowate (tra-
sa Kolno — Grabowo).

Pijani ,rzadza”

B Nie mial prawa jazdy, ktore
stracit za jazde po pijanemu,
wsiadl na traktor kompletnie
pijany (2,5 prom.), w Rogieni-
cach Wielkich na drodze Lomza
- Kolno doprowadzit do zderze-
nia z oplem, ktéry w wyniku tego
wjechat w forda i uciek}! Niespet-
na godzing pézniej ujat go jeden
z poszkodowanych i przekazat
policji. Grozi za to kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

B Stanat swym renault na $rodku
jezdni, wyszed! lub wypadt z auta
i... zasnat koto niego gagatek (29
lat) z gminy Wizna. Po przebudze-
niu przez policj¢ zdotal ,,wydmu-
cha¢” do alkomatu prawie 1,5 proc.
B Mozna by si¢ zastanawiac, co
sie stato, ze w centrum Lomzy
kierowca (59 lat) audi ot tak bez

tak dotkliwe, ze nie przezyt. Fot. OSP Raczki

przyczyny uderzyt w ogrodzenie.
Policjanci odkryli, ze nie kryta
sie za tym zadna tajemnicza ta-
jemnica, ale zwyczajne opilstwo
(ponad 1,7 prom.).

B Mtody (24 lata) za kierownica
forda poruszat si¢ nim po Lomzy
na tyle niekonwencjonalnie, ze
zwr6cil na siebie uwage policyj-
nego patrolu. Intuicja policjan-
tow nie zawiodla i dzigki niej
wyeliminowali z ruchu kolejnego
pijaczka (prawie 1,5 prom).

B Wielu z nas nie toleruje juz pi-
janstwa kierowcow i gdy zauwaza
nawalonego debila za kierowni-
cg, zawiadamiajg o tym policje.
Tak bylo tym razem: zgtaszajacy
poinformowal, z pijany kierowca
citroena pojechal na stacje paliw.
Policjanci namierzyli go w mo-

mencie, gdy wyszedt ze sklepu
i wsiadat do samochodu. Alko-
mat wykazal, ze mial w sobie
ponad 1,5 prom. alkoholu.

Wszyscy wprawdzie straci-
li prawo jazdy, ale przeraza, ze
wszystkie te przypadki odkryte
zostaly jednego dnia. A ilu nie
zostato odkrytych? Gdy sie po-
mysli, ze codziennie mijamy sie
na drogach z zabdjcami, wlos je-
zy sie na glowie!

Odnajdzmy uciekiniera

Chwila nieuwagi dziadka
i dziecko (4 lata) wybiegto z po-
sesji w Lomzy, a chwile pozniej
zza zaparkowanego auta wbieglo
pod jadacy jezdnia samochod.
Sita uderzenia byta tak duza, ze
dziecko wpadto do przydroz-
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Nie skacz do wody na glowke!

Fot. pixabay

nego rowu. Zostato zabrane do
szpitala w Biatymstoku. Kierow-
ca nie zatrzymat sie i nie udzielit
pomocy rannemu dziecku. Po-
licja prosi o kontakt wszystkich
$wiadkow wypadku, tel. 112.

Doigrali sig!

Nie dos¢, ze od kilku miesig-
cy nie placili czynszu (ona 30 lat,
on 29), to zdemolowali wynaj-
mowane mieszkanie do tego
stopnia, ze zdesperowany wla-
$ciciel zwrocit sie¢ o pomoc do
policji. Gdy na miejscu oglada-
li zniszczenia, whasciciel zauwa-
zy! torebke z bialym proszkiem.
Po skrupulatnym przeszukaniu
policjanci znalezli siedem za-
winigtek foliowych z biala sub-
stancja o wadze tacznej ponad
680 gramo6w. Wstepne badanie
narkotesterem wykazato, ze jest
amfetamina. W trakcie inter-
wencji do mieszkania przyszio
czworo mtodych ludzi, wéréd
nich wynajmujaca mieszkanie
trzydziestolatka i jej dwudzie-
stodziewigcioletni przyjaciel. Jak
ustalili policjanci, to wiasnie do
niego nalezat znaleziony narko-
tyk. Jak informuje Justyna Ja-
nowska z Komendy Miejskiej
Policji w Eomzy, oboje ustyszeli
zarzut zniszczenia mienia, a on
dodatkowo posiadania znacz-
nej ilosci sSrodkow odurzajacych
i najblizsze trzy miesigce spedzi
W areszcie tymczasowym.
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Poradmnia psychelaega

Jestem brzydki i nudny!

Od kilku lat probuje poznac jakas
dziewczyne, robie zaloty, ale zawsze
sie to konczy fiaskiem. Zazdrosz-
cz¢ swoim kolegom powodzenia,
co mnie dobija i dlatego czuje si¢
gorszy. Zaczynam myslec, zeby ten
pierwszy raz z kobieta odby¢ z pro-
stytutka. Myslalem o kursach uwo-
dzenia, ale ich ceny nie s3 na moj
portfel. Jedyne moje pozytywne ce-
chy to chyba punktualnos¢ i szcze-
ros¢. Co do minusow, to widze ich
wiele: nieumiejetnos¢ rozmowy, je-
stem brzydki i nudny. Zycie mnie
nie cieszy.

Marcin

Twoim gléwnym problemem nie
jest brzydki wyglad ani zanizona sa-
moocena. Atrakcyjnos¢ mezczyzny
nie sprowadza sie dla kobiet do wy-
gladu. Owszem, wyglad ma znacze-
nie, ale jest tylko jednym z elementow
atrakcyjnosci. Inne cechy to inicjaty-
wa, opiekunczos¢, zaradnos¢, poczu-
cie humoru, szczeros¢ wiasnie, wy-
trwalosc itp.

Wielu miodych mezczyzn jest nie-
zgrabna w rozmowie z dziewczynami
dlatego, ze stawiaja sobie za cel zacig-
gniecie dziewczyny do t6zka. Ta mys]
tak zaprzata ich glowe, Ze nie wiedza,
o czym rozmawiac (bo przeciez nie da
sie z marszu proponowac seksu), staja
sie niecierpliwi i w gruncie rzeczy my-
§la ciagle o swojej przyjemnosci. Sg tak
skoncentrowani na sobie, ze w 0g6-
le nie probujg zauwazy¢, jak mozna
drugiej osobie sprawi¢ przyjemnosc.

Gdy mezczyzna nastawia si¢ na
to, aby kobiete komplementowac, za-

Zupa warzywna

Sktadniki:

® gléwka miodej kapusty

® 3 mlode marchewki

® 6 mlodych ziemniakéw

® 40 dag zielonej fasolki
szparagowej

® ] pietruszka

20

ciekawic, rozémieszy¢, powiedzie¢ |

co$ interesujacego lub zajmujacego,
to okazuje sie, ze rozmowa staje sie
o wiele przyjemniejsza dla obu stron.
Taka umiejgtnos¢ na pewno by ci po-
mogla w nawigzywaniu relacji, a te-
go mozna si¢ nauczy¢. Taki trening
mozna przeprowadzi¢ w wyobrazni
(ukladasz sobie scenariusz rozmowy,
uczysz sie zauwazac subtelne znaki
$wiadczace o zainteresowaniu lub
zaciekawieniu drugiej strony, uczysz
sie zmieniac temat rozmowy, zapa-
mietujesz anegdoty, ciekawe histo-
rie itp.). Mozna go tez przeprowa-
dza¢ w rozmowach internetowych,
s3 anonimowe i w tym sensie bez-
pieczne dla samooceny.

Jeszcze jedna sprawa. Dokonu-
jesz tak zwanych ,,pordwnan w go-
r¢’, czyli z tymi, ktorym powodzi si¢
o wiele lepiej, niz tobie w relacjach
z dziewczynami. To nie jest dobra
strategia. Jesli chcesz dodac sobie otu-

chy, pomysl raczej o tych wszystkich |

ludziach, ktorzy s3 w o wiele gorszej

sytuacji, niz ty (np. z racji swojego |

stanu zdrowia), o tych wszystkich

niezbyt atrakcyjnych dziewczynach, |

ktore czuja si¢ samotne, ktore pod-
pieraja Sciany na dyskotekach i cze-
kaja az kto$ je poderwie, czy chocby

zwr6ci na nie uwage, poprosi do tan- |
| powiednig ilo$¢ ptynéw, nawet do
. trzech litréw. Ile indywidualnie? Pro-
i sty przelicznik - 30 ml na 1 kg ciata.
jetnos¢ rozmawiania. A tego mozna |

ca albo bedzie dla nich mily.
Niska samoocena ci przeszkadza.
Jednak gléwny problem to nieumie-

sie nauczyc.

DR MARCIN FLORKOWSKI | traciz potem cenne pierwiastki, jak
psycholog |
| je uzupelni¢. Odpowiednia bedzie

| woda wysoko mineralizowana oraz

® 1 maly seler
® 2 licie laurowe
® 5 ziaren ziela angielskiego
® 1 lyzka masta
® koperek
® 50, pieprz

Kapuste szatkujemy. Marchewke,
pietruszke, seler, ziemniaki kroimy
tak, jak lubimy i wrzucamy do zim-
nej wody, zagotowujemy, oprészamy
solg, dodajemy lis¢ laurowy; ziele an-
gielskie. Gotujemy 5 minut. Fasolke
i kapuste podsmazamy na masle, do-
dajemy do zupy. Calo$¢ gotujemy;, az
ziemniaki beda miekkie, do smaku

;:- doprawiamy sol3 i pieprzem. Poda-
- 'nana talerzu zupg oprészamy posie-
* # ‘kanym koperkiem.
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Pytanie intymne

Mam prawie 17 lat. Jeszcze ni-
gdy nie mialem dziewczyny. Kilka
dni temu do s3siadéw przyjechala
ich krewna. Bardzo mi si¢ spodo-
bala. Ale jak tylko jestem blisko
niej, robi mi si¢ gorgco, czerwie-
nie¢ sie¢ i glupieje. Gléwnie dlate-
g0, Ze wiem, Ze nie mialbym zad-

| nych szans, bo od jakiegos czasu

sie onanizuje. A kumpel powie-
dzial, ze jak kto$ si¢ dlugo onani-
zuje, to bedzie do niczego z dziew-
czyna. Na dodatek mama moéwi, ze

| to grzech, ale nie potrafie si¢ opa-

nowac¢. Czy naprawde bede mial
klopoty z dziewczyna?

Andrzej

Masz dopiero 17 lat i jak wie-

lu w twoim wieku, jeste$ nieSmia-

ty, nie wiesz, jak nawigza¢ blizsza

znajomos¢ z nowa kolezanka. Za-

stanow sie i znajdz temat do roz-

mowy, ktéry moze j3 zaintereso-
wac. Sam sie przekonasz, ze nie jest
to nic takiego trudnego. Nie po-
winienes sie martwic onanizmem.
Kumpel tez si¢ zapewne onanizuje
(tak, jak ponad 80 proc. nastolat-
kow). To sposob na roztadowanie
napiecia seksualnego prawie wszyst-
kich nastolatkow. Takze dziewczyn.
Bardzo czgste i ciggle onanizowa-
nie moze spowodowa¢ mniejsza
wrazliwo$¢ na stabsze bodzce do-
tykowe, czyli takie, jakich doznaje
sie podczas stosunku. Ale dotyczy
to skrajnosci w onanizowaniu sie.
Onanizm nie powoduje takze bez-
plodnosci i nie jest przyczyng cho-
r6b psychicznych. Gdy poznasz od-
powiednig dziewczyne, zakochacie
si¢ w sobie i podejmiecie wspolzy-
cie, potrzeba onanizowania sie sa-
ma zniknie (przeczytaj tez, co obok
radzi psycholog).

Jak ratowac si¢ w upaly?
Agata
Przede wszystkim trzeba pi¢ od-

Wazna jest nie tylko ilo¢, ale tez, co
pijemy. W czasie upalow organizm

s6d, potas, wapn i magnez. Nalezy

warzywa i owoce. Owoce maj3 tez

| wlasciwosci chlodzace organizm.

Koniecznie skore chroni¢ przed po-
parzeniem, ostania¢ odzieza, stoso-

wac¢ odpowiednie olejki. Wypoczy-
wajacy nad woda powinni pamietac,
ze w upaly zawsze jest duza rézni-
ca temperatur miedzy rozgrzanym
cialem i temperaturg wody w rzece,
morzu, jeziorze. A woda ochladza
organizm 20 razy szybciej, niz po-
wietrze. Dlatego cialo trzeba stopnio-
wo oswajac z wodg, bo moze doj$¢
do naglego obkurczania si¢ naczyn
krwionos$nych, utraty przytomnosci
i zatrzymania akgji serca. Gwaltow-
ny kontakt z zimng woda moze tez
spowodowac niekontrolowane gle-
bokie wdechy; a wtedy fatwo o nie-
bezpieczne zachlysniecie si¢ i moz-
na utongc.

Pad paragrafem
W hotelu przeczytalem infor-
macje, Ze nie odpowiadajg za po-
zostawione w pokoju rzeczy. Prze-
ciez nie bede chodzit z wszystkim,
co mam, gdy musze wyjsc. Co na
ten temat mowi prawo?
Krzysztof
Wiasciciel hotelu odpowiada
za rzeczy pozostawione przez go-
$ci w pokoju hotelowym. Z tego
obowigzku nie zwalnia go ani ust-
na, ani wywieszona informacja pi-

semna. Wlasciciel hotelu jest zwol-
niony z tej odpowiedzialnosci tylko
wowczas, gdy ktos sam przyczynit
sie do kradziezy, bo zapomniat za-
mkna¢ drzwi od pokoju lub pozo-
stawil klucz w drzwiach. O kra-
dziezy trzeba od razu powiadomic¢
wlasciciela, bo w przeciwnym razie
roszczenie o naprawienie szkody
wygasa. W przypadku niejasno-
$ci, porad udzielaja Inspektoraty
Inspekcji Handlowej (w Lomzy tel.
86 216 72 55).
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Psychozabawa.

1. Gdy mam spotkanie na konkret-
ng godzing, to:

A. prawie zawsze jestem punktual-
nie lub przed czasem,

B. czgsto sie spézniam.

2. Gdy pakuje sie na wyjazd:

A. moje rzeczy s3 poukladane w wa-
lizce réwniutko i schludnie,

B. wpycham wszystko do walizki,
siadam na nig i zapinam.

3. Jesli moj partner/partnerka szu-
ka kluczy w domu:

A. czesto prosi mnie 0 pomoc, bo
ja fatwo odnajduje rozne rzeczy,

B. nie prosi mnie 0 pomoc, bo wie,

il ze nigdy nie wiem, gdzie co lezy.

¢ 4. Gdybym byY/a szefem/szefowa

“ w firmie:

i A. wszystko musialoby chodzi¢ jak

wzegarku, porzadek jest najwaz-

niejszy,

| B. bytby luz i kazdy mégtby praco-

wac tak, jak mu to najlepiej pasuje.

5. Gdy mam do wykonania zadanie
w okre$lonym terminie:

A. przewaznie mieszcze si¢ W wy-
Znaczonym czasie,

B. odktadam je na ostatnig chwi-
le i potem zwykle przekraczam
termin.

6. M6j stosunek do obietnic jest
taki:

A. stowo to rzecz $wigta, gdy co$
obiecuje, dotrzymuje, nawet je-
§li mi to strasznie nie pasuje,

B. nie da si¢ dotrzymywac zawsze
stowa. Nic si¢ nie stanie, jesli od
czasu do czasu si¢ je Ztamie.

Im wigcej odpowiedzi ,, A”, tym
wiecej w Tobie sumiennosci, a mniej
beztroski. Idzie ona w parze z ambi-

L
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Jak kazda cecha osobowosci, sumiennos¢ i beztroska maja
swoje mocne i stabe strony. Ten test pozwoli Ci zorientowac
sig, jaka jest Twoja osobowos¢ pod tym wzgledem.
Nalezy zaznaczy¢ odpowiedz A lub B.

cjami: gdy wytkniesz sobie cel, wy-
trwale dazysz do niego. Traktujesz
swoje zadania powaznie i wykonu-
jesz je rzetelnie. Nie lubisz zawodzi¢
ludzi. Twoja staba strong moze by¢
brak spontanicznosci, zatroskanie.
Mozesz takze innych ludzi nudzic ze
wzgledu na przewidywalnos¢ swo-
ich dziatan. Bywa, ze jest ci trudno
zrobi¢ co$ bez namystu i dluzszego
zastanowienia.

Im wiecej odpowiedzi ,,B”, tym
mniej w Tobie sumiennosci, a wiecej
beztroski. Lubisz oddawac si¢ przy-
jemno$ciom, one s3 dla ciebie naj-
wazniejsze. Potrafisz czerpac rados¢
z chwili i nie przejmowac si¢ tym, co
bedzie jutro. Niektorzy mogg Cie
postrzegaé, jako cztowieka, ktore-
mu nie nalezy ufac.

Wiekszo$¢ ludzi jest posrodkau -
miedzy sumiennoscig a beztroska -
i w niektérych pytaniach najchet-
niej zaznaczylaby obie odpowiedzi.
Z biegiem ludzie staja si¢ coraz bar-
dziej sumienni. Wydaje si¢ takze,
ze na dluzsza mete bycie sumien-
nym bardziej sie oplaca, niz bycie
beztroskim, bo badania psycholo-
g6w pokazuja, ze ludzie sumienni
dluzej zyja. By¢ moze dlatego, ze
czesciej shuchajg lekarzy, badaja sie
regularnie, zdrowo odzywiajg i rza-
dziej oddaja niebezpiecznym roz-
rywkom. Rzadziej tez tamig rézne-
go rodzaju normy (takze drogowe),
wzwigzku z czym maja mniej koli-
zji ze Zwyczajami spolecznymii pra-
wem. Przeklada sie to na mniejsza
iloé¢ codziennych stresow, a w kon-
sekwencji na lepszy stan zdrowia.

BANK KAWALOW,
nowa podjezdza samochdéd. Wy-
siada z niego przecigtnie ubra-
ny facet i moéwi do pracownika:
— Do pelna poproszg.
— 000, pan to chyba w lotto
wygral!

Wchodzi kon do baru, siada na
jednym z wysokich stotkow i mowi:

— Barman, male jasne proszg.

Barman podal mu piwo, kon
wypil, zaptacit i poszedt. Pod-
chmielony facet ze stotka obok
zbliza glowe do barmana i mo-
wi polszeptem:

— Dziwne, nie?

— Dziwne - potwierdza bar-
man — Zawsze pit duze jasne.

Ciekawostka medyczna: je-
$li wyciagnie sie wszystkie zyly

i utozy w jednej linii, cztowiek
na pewno umrze.

WIERZE, ZE TO BOG
KACZYNSKIEGO!

— Co moze zrobic ateista, po-
proszony o odméwienie modli-
twy?

— Odméwic i nie odmowic al-
bo nie odmoéwic i odmowic.

Przed sadem staje oskarzony
o oszustwo. Sedzia pyta:

— Czy to prawda, ze oskarzo-
ny sprzedawat sok pomidorowy
w butelkach twierdzac, ze to elik-
sir dlugowiecznosci?

— Tak, wysoki sadzie.

— A czy oskarzony byt juz
wcze$niej za to karany?

— Tak, w roku 1947,1971 i 2009.

Pozar w siedzibie NFZ. Dzwo-
nig na straz pozarng, zgtaszaja.
Dyzurny odpowiada:

— Jak na NFZ, to mam wol-
ny termin w lutym 2022 i musi-
cie mie¢ wlasnego weza, ale pry-
watnie mozemy by¢ za 10 minut.

Amerykanscy naukowcy szu-
kali najstarszego cztowieka na
$wiecie. Dotarli do informacji,
jakoby gdzie$ na Syberii mieszkat
cztowiek, majacy 122 lata. Wyru-
szyli z ekspedycja i odszukali go.

— Chcemy nagrac o panu film,
bedzie pan stawny — mowia.

— Nie wiem, czy tata si¢ zgo-
dzi.

— Tata? A gdzie jest pana tata?

— Poszedt z dziadkiem na ryby.

PRZYStAt NAM PREZESA | saADzI PaNl, ZE

| sxonczvea siE mu
| szamancza? |
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Tu warto by¢

Biatystok
Opéra i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

B Koncert pamigci Anny German i Krzysztofa Krawczyka. W amfiteatrze
zabrzmig najpiekniejsze utwory obojga artystow w nowych aranzacjach,
w wykonaniu solistow Opery i Filharmonii Podlaskiej; niedziela, 27
czerwca, godz. 18.00. Bilety na www.bilety24.pl.

tomza
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy Mikotaja Kaliny ,,Powr6t do korzeni” w Galerii |
pod Arkadami (Stary Rynek), na ktorg skladajg sie fotografie i obiekty | |
fotograficzne z cyklow ,,Samotnos$c” i ,Camp Collection’; pigtek, 25 | |

czerwca, godz. 18.00. Wstep wolny.

B, Lomzynska kostka’, czyli spotkanie mitosnikow gier planszowych |
z figurowymi grami bitewnymi, grami planszowymi, fabularnymi i mo- |

delarstwem; niedziela, 27 czerwca, godz. 11.00 — 19.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert orkiestry Filharmonii pod dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego |

z solistami Anng Kingg Osior (sporan), Jackiem Szymanskim (tenor) | |

i Dariuszem Wojcikiem (recytacje) na zakonczenie sezonu 2020/2021; |
czwartek, 1 lipca, godz. 18.30. Wstep wolny (wejsciowki do odebrania | |

w biurze Filharmonii oraz w kasie biletowej na godzine przed koncertem). | 5

Piatnica
Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34): |
B, Dobry wieczor z kulturg” w Gminnej Hali Sportowej, a na nim wernisaz |

wystawy intarsji Stanistawa Chaberka oraz uczniéw warsztatéw ,Maluje | |
drewnem’, koncert Michata Sawickiego i premiera scenki komediowej | §
(tylko dla widzéw dorostych) pt. ,Nie ten pokéj” w wykonaniu Grupy | ;

Teatralnej z GOK; piatek, 25 czerwca, godz. 18.00.

Wysokie Mazowieckie
Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):

B Koncert muzyki Ennio Morricone w wykonaniu Zespotu Kameralnego ;

Filharmonii Narodowej w Kosciele Jana Chrzciciela (ul. Koscielna 2);
niedziela, 27 czerwca, po Mszy $w. o godz. 11.30. Wistep wolny.

Repertuar kin

¥ Kino Relax Grajewo: 26 — 27 czerwca — ,Skad sie biorg sny’, godz. | |
16.30 i ,,Druga polowa’; godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. | |
Kino Wars” Wysokie Mazowieckie: 26 czerwca — ,,Skad sie biorg sny’, | |
godz. 14.00 oraz ,Cruella’, godz. 17.00 i ,Nomadland’, godz. 20.00; 27 | |

czerwca — ,,Skad si¢ biorg sny’, godz. 14.00 oraz ,Nomadland’, godz. 17.00 |

i,Cruella’, godz. 20.00; 30 czerwca — ,Cruella’, godz. 17.00 i ,Nomadland’, * {

godz. 20.00; 1 lipca — ,Cruella’, godz. 20.00 i ,,Nomadland’, godz. 17.00. |
Kino MOK Zambroéw: 25 czerwca — 1 lipca — ,,Skad si¢ biorg sny”, godz. |
15.30 oraz ,,Nomadland’) godz 17.15 1 ,,Godzilla vs. Kong, godz. 19.30.
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Rozstrzygniety zostat IX Gminny
Konkurs Piosenki Dzieciecej ,,Maly
Solista’, ogloszony przez Szkole Pod-
stawowa w Osowcu (gm. Zambréw)
i przygotowany przez Mariole Tryni-
szewska i Marzene Milczewska. Lau-
reatami w poszczegolnych Kategoriach
zostali: czterolatki — I miejsce Alan Jan-
kowski ze Szkoty Podstawowej w Po-
rytem-Jabtoni; pieciolatki — I miejsce
(ex aequo) Julia Przezdziecka ze Szko-
ty Podstawowej w Osowcu i Blanka
Gawrychowska ze Szkoty Podstawo-
wej w Starym Skarzynie; szesciolatki
— I miejsce (ex aequo) Ernest Gardoc-
ki, ze Szkoty Podstawowej w Osowcu
i Gabriel Godlewski ze Szkoty Podsta-
wowej w Starym Zakrzewie; klasa I -

I miejsce Julia Rykaczewska ze Szko-
ly Podstawowej w Starym Skarzynie;
klasa II - I miejsce Maria Tyborow-
ska ze Szkoly Podstawowej w Starym

Skarzynie; klasa III — I miejsce Ali- |

cja Milczewska ze Szkoly Podstawo-
wej w Osowcu. Wyr6znieni zostali:
Wiktoria Mieczkowska z Przedszko-
la Samorzadowego Gminy Zambréw,
Wiktoria Wyrzykowska ze Szkoty Pod-
stawowej w Starym Zakrzewie, Wik-
toria Zalewska ze Szkoty Podstawowej
w Laskowcu, Lena Jankowska i Patryk
Jokst, oboje ze Szkoty Podstawowej
w Porytem-Jabtoni.

Wszyscy uczestnicy otrzymali na-
grody ufundowane i wreczone przez
wojta gminy Zambrow Jarostawa Kosa.
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BARAN (21 III - 20 IV): jakies
male nieporozumienie, ale i mi-
ta niespodzianka. Powoli zaczynie
sie tez ukltada¢ to, co niedawno
sie rozsypato. Dobry czas na de-
cyzje, dotyczace spraw uczucio-
wych. Sentencja lacinska (Hora-
cy) dla Ciebie: ,Chwytaj dzien!”. .

BYK (21 IV - 21 V): nieoczeki-
wane spotkanie z kim§ dawno nie
widzianym moze przysporzy¢ Ci
radosci i... zaklopotania. Moze to
by¢ sprawa urzedowa, podr6z lub
wiadomos¢ o czyms$ zapomnia-
nym. Sentencja facinska (Seneka)
dla Ciebie: ,,Stowa ucza, przykta-

dy pociagajq”.
BLIZNIETA (22 V - 21 VI):

niewielkie pekniecie w uczuciach,
ale niebawem uda sie
wszystko skleié, cho-
ciaz pewien uraz po- J
zostanie. Zrezygnuj
z innych zamiaréw «
i skup sie na waznej, £
odktadanej sprawie. |
Sentencja facinska “»\,
(Petroniusz) dla Cie-
bie: ,,Gdzie jest stodycz,
tam znajdziesz i gorycz”.

RAK (22 VI - 22 VII): na ho-
ryzoncie nieporozumienie z po-
wodu sprawy, ktora ciggnie sie
za Toba od dawna. Zawinila czy-
jas czy Twoja nieodpowiedzial-
nos$¢? Odpowiedz sobie na to
pytanie i zachowuj si¢ ostroz-
nie, bo wokét Ciebie duzo fatszu.
Sentencja lacinska (Swetoniusz)
dla Ciebie: ,Lis sier§¢ zmienia,
ale nie obyczaje”.

LEW (23 VII - 22 VIII): czerwo-
ne $wiatlo dla wydatkéw, zielone
dla oczekiwanej zmiany. Jednak
jedno i drugie da sie pieknie po-
taczy¢ pod warunkiem, ze emo-
cje zastgpisz namystem. Senten-
cja laciniska (Cyceron) dla Ciebie:
»Zy¢, to znaczy my$le¢”

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie-
dawna obietnica, ktora data Ci
nadzieje, okaze si¢ niezbyt re-
alna. Trzeba zaczyna¢ wszystko
od poczatku. Tym razem nie daj
sie zwie$¢ wizjom. Zachowaj dy-
stans! Sentencja tacinska (Ezop)
dla Ciebie: ,,Jedna jaskélka nie
czyni wiosny’.

WAGA (231X -22 X) duzo pla-
noéw, duzo pracy, jakie$ zamiesza-
nie w kontaktach towarzyskich.
Mozesz odczué pewng nerwo-
woé¢ i zniechecenie, ale nie trac
zdrowego rozsadku! Wszystko sie
ulozy! Sentencja lacinska (Katon
Starszy) dla Ciebie: ,,Trzymaj sie
tematu, slowa przyjda same”.

SKORPION (23 X - 21 XI): na
pewien czas troche stracisz ikre.
Do tego jakies niesnaski. Ale gdy
zachowasz spokoj i opanowanie,
wyjdziesz na prostg. Sentencja
lacinska (Owidiusz) dla Ciebie:
»Czesto kolczaste ciernie rodza
miekkie roze’”.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dobre dni w pracy, gorzej
» W kontaktach towarzy-
b skich! Zanosi si¢ na
| prawdziwg rewolu-
cje! Kto§ moze chcie¢
pokrzyzowac Ci pla-
. ny, ale bezskutecz-
nie! Sentencja facin-
* ska (Pliniusz Mlodszy)

4 / dla Ciebie: ,,Czas jest

#y tym krétszy, im bar-
dziej szczesliwy”

KOZIOROZEC (22 XII - 20 1):
kto$ bedzie chciat wystawi¢ na
probe Twoje zaufanie. Potrzeb-
na ostrozno$¢! Nie daj si¢ oma-
mi¢ zadng propozycja finansows!
W uczuciach dobry czas na kon-
kretne plany. Sentencja laciniska
(Hipokrates) dla Ciebie: ,,Przede
wszystkim nie szkodzic”.

WODNIK (211 - 19 I1): wielki
przyplyw energii we wszystkich
sferach! Oznacza to spigcia z po-
wodu zazdrosci, szczegélnie ze
strony tych, ktorzy od dawna wi-
dza w Tobie zagrozenie. Ale to Ty
bedziesz gora! Sentencja lacifiska
(Plutarch) dla Ciebie: ,,Broda ni-
kogo nie czyni filozofem”.

RYBY (20 II - 20 III): dobre
wiadomosci dla bliskich, nie cal-
kiem dla Ciebie. Kto$ moze po-
prosi¢ Cie o posrednictwo w waz-
nej sprawie i przypisac sobie cala
zastuge. Przemilcz, skorzystasz!
Sentencja lacinska (Cezar) dla
Ciebie: ,,O swojej chwale ludzie
chetnie gloszg”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W cyklu ,,Ciekawe jest blisko” proponujemy bliskie rodzinne wyprawy w niezyvykie
miejsca w regionie. Wystarczy kilka, kilkanascie godzin w sobote lub niedziele,
by przezy¢ naprawde wspaniata przygode!

,Do Tatar6w” warto wyruszy¢
zaraz po $niadaniu. Gdy dotrzemy
do Biategostoku, mamy do wyboru
dwie trasy: wylotéwka na Grodno,
czyli Wasilkéw — Sokétka — Boho-
niki — Szudzialowo — Krynki -
Kruszyniany — Bobrowniki — Bia-
lystok. Lub odwrotnie: wylotéwka
na Bobrowniki — Kruszyniany —
Szudzialowo — Bohoniki — Sokét-
ka — Bialystok.

Jezeli zdecydujemy si¢ na wy-
cieczke jednodniows, proponu-
jemy trase druga, na Bobrowniki.

Kilkanascie kilometréw za Bia-
tymstokiem bedziemy przejezdzac
przez Wality Stacje. Mieszka tu
$wiatowej stawy malarz Leon Ta-
rasewicz, ktérego pasja jest... ho-
dowla drobiu ozdobnego.

Kto nie byt w Bobrownikach,
niech rzuci okiem na przejscie gra-
niczne z Bialorusig.

Ale oto nasz pierwszy gléwny
cel wycieczki: Kruszyniany, tatar-
ska wie$ z przepieknym meczetem.

Skad tu Tatarzy, ilu ich jesz-
cze? Barwnie opowie, oprowa-
dzajac po meczecie z II potowy
XVIII w. Dzemil Gebicki. Jego ro-
dzina wyprowadzila si¢ z Kruszy-
nian w 1963 roku. On postanowit
wréci¢. W Kruszynianach kupit
ziemie i zbudowat dom. W Kru-
szynianach mozemy zjes¢ drugie
éniadanie (dzieci uwielbiaja takie
»przystawki”) lub wczesny obiad

www.kontakty-tygodnik.com.pl

“ Tatarskim
Szlakiem

Meczet w Kruszynianach

w »,Dworku pod Lipami” albo ,,Ta-
tarskiej Jurcie” I tu, i tu, regionalne
potrawy kuchni tatarskiej (uwaga,
prawdziwy tatarski pierég, czyli
pierekaczewnik, jest duzy!). Przy
sTatarskiej Jurcie” jest miejsce na
namiot lub przyczepe kempingo-
wa (gdybysmy zdecydowali o wy-
cieczce dwudniowej, trase nalezy
zaczaé od wylotowki na Grodno,
czyli Bohoniki, by na noc zatrzy-
ma¢ sie w Kruszynianach). Pod-
laskie jest unikalng mozaikg na-
rodowosciowg i kulturowa. Nic
dziwnego, ze w Kruszynianach
jest tez cmentarz prawostawny
i cerkiew. Z Kruszynian ruszamy
do Bohonik. Mozna drogg wska-
zang na mapie samochodowej
(przez Szudziatowo) lub srédle-
$nymi drogami przez nadgranicz-
ne wsie. Niezwykle stare, w wigk-
szo$ci opuszczone domostwa...

W Bohonikach mamy me-

w. Dlaczego w meczecie kobiety sa
oddzielone od mezczyzn? Dlacze-

ny, w siedzacej pozycji? Ale o tym
ani stowa! Trzeba to ustysze¢ od
Eugenii Radkiewicz! I przygoto-
wac sie na... krotki egzamin z ka-
techizmu, a wtedy ukaze si¢ zadzi-
wiajacy zwiazek chrzescijanstwa
z islamem.

I juz p6zne popotudnie. Czas
wraca¢é. Przez Sokoétke. Albo
bocznymi drozkami (wszyst-
kie utwardzone), aby przeje-
cha¢ przez Suprasl. Przejechac,
bo Suprasl to inny, magiczny
$wiat, wart specjalnej wyciecz-
ki choéby do Muzeum Ikon i Te-
atru Wierszalin...
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V Wysokomazowiecki
Maraton Rowerowy

V Wysokomazowiecki 24 godzinny
Maraton Rowerowy organizuje Klub
Kolarski Labedz z Wysokiego Mazo-
wieckiego w sobote, 26 czerwca, za-
prasza Tadeusz Wréblewski. Startujacy
rywalizowac beda na trasie Wysokie
Mazowieckie — Golasze Puszcza — Go-
tasze Moscickie — Kulesze Koscielne —
Czarnowo Biki — Gotasze Moscickie
- Osipy Lepertowizna — Wysokie Ma-
zowieckie. Dhugos¢ 1 petli to 34,2km.

| Start Maratonu o godz. 10.00 z parkin-

gu przy Urzedzie Miasta (ul. Ludowa).
Organizatorzy zapewniaja opieke me-
dyczna, serwis techniczny i mobilny
serwis pomocowy. Przez caly dobe
funkcjonowa¢ beda dwa punkty kon-
trolne i dwa punkty zywieniowe. Fi-
nisz Maratonu w niedziele, 27 czerwca,
0 godz. 10.00. Zakoniczenie, wregcze-
nie medali i dyploméw;, godz. 11.45.

Tenisowy turniej
Pigtus CUP 21

Trzy dni 16 tenisistek do 14 lat
z Gdanska, Sopotu, Warszawy, Lo-
dzi, Poznania, Radomia, Swidnika
i Olsztyna rywalizowato w Ogélno-
polskim Turnieju Klasyfikacyjnym
Mtodziczek w Tenisie Pigtus CUP
2021 na kortach tenisowych III Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Lom-
zy. Lomze reprezentowala tenisistka
UKS , Return” Aniela Galiriska. W fi-
nale zmierzyly si¢ Hanna Gizewska
z Katarzyng Kliber. Wygrala Hanna
Gizewska. Turniej od lat wspiera fi-

| nansowo OSM Piatnica, fundujac tak-
| ze zawodnikom i kibicom swoje naj-
| lepsze produkty.

czet z 1873 roku i jeden z nie-
licznych w Polsce czynnych mi-
zaréw (cmentarzy) z konca XVII i

Mocny debiut Martyny

Trzecie miejsce w debiucie na
400 m ppt zajeta Martyna Krawczyn-

| skazKS Prefbet-Sonarol w mitingu
go zmartych chowa si¢ bez trum-

kwalifikacyjnym w Jeleniej Gorze. Wy-
nikiem pobita na tym dystansie rekord
Lomzynskiego, nalezacy od 1999 roku
do Elzbiety Pottozeckieciej.

Otwarte kapieliska
w Lomzy i Czyzewie

W Lomzynskiem czynne s3 na ra-
zie kapieliska w Lomzy i Czyzewie.
W Lomzy na Narwi przy moscie Hu-
bala od godz. 10.00 do 19.00. Nad bez-
pieczenstwem kapigcych si¢ czuwa-
ja ratownicy i wodny patrol policji.
W Czyzewie nad Zalewem kapieli-
sko czynne jest 0 godz. 12.00 do 17.00.
Od 1 lipca otwarte bedzie kapielisko
w Ciechanowcu.

23




S




	IMG_0601
	IMG_0602
	IMG_0603
	IMG_0604
	IMG_0605
	IMG_0606
	IMG_0607
	IMG_0608
	IMG_0609
	IMG_0610
	IMG_0611
	IMG_0612
	IMG_0613
	IMG_0614
	IMG_0615
	IMG_0616
	IMG_0617
	IMG_0618
	IMG_0619
	IMG_0620
	IMG_0621
	IMG_0622
	IMG_0623
	IMG_0624

