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Zabit, ciato czesciowo obdart ze skory,
odnalezienie wszystkich czastek. Wszystko,

Morderca

Paulina z Balik (gm. Nowogréd)
pracowala i uczyla si¢ w Warsza-
wie. 7 marca 2020 roku wyszla
z mieszkania, ktére wynajmowa-
ta z kolezanka na Bialolece, zabie-
rajac swoje osobiste rzeczy. Dzien
pozniej, 8 marca, zjawila sig u swo-
jego bytego chlopaka w Nowym
Dworze Gdanskim Patryka. Nikt
o tym nie widzial. Tego samego
dnia mama Pauliny otrzymata z jej
numeru telefonu esemesa. Nie by-
to pewne, czy jego tres¢ byla napi-
sana przez Pauling. Od tego cza-
su telefon byt wylaczony, portale
spotecznos$ciowe usuniete, a kon-
takt si¢ urwal. Szukata jej rodzina,
policja, komunikaty o je zaginigciu
zamieszczaty media. Dlugo jeszcze
po tym, jak juz nie Zyta.

Dziatania policji przyniosty
skutek: Patryk, jako byty chlopak
Pauliny zostal namierzony! Miat

3 L
. 3

Tu, we wsi Piotrowo koto Nowego Dworu Gdanskiego, morderca wskazat

miejsce, w ktorym bestialsko zabit Pauling. Fot. policja

wowczas 20 lat. Bez wiekszych pod-
chodéw przyznat si¢ do zbrodni.
Wezesniej podejrzewano, ze stoi za
nig watek romantyczny, zwigzany
z chorobliwg zazdroscia. Tymcza-
sem on poszukiwat ofiary, na kt6-
rej bedzie mogt zrealizowac swoje

Laur Kapeli Miéd na Serce

11 miejsce w ogélnopolskim konkursie Etno Festiwalu ,,sKraj Kul-
tury” w Chelmie zajeta Kapela Miod na Serce z Lomzy. Tworza ja
Agnieszka Zielewicz, Pawet Dabkowski i Pawet Zielewicz. Niebawem,
bo w czwartek, 22 lipca Kapela zagra podczas potaricéwki w ramach
,Podlaskiej Oktawy Kultur”(Food Street Miynowa, godz. 18.00). Fot.

Kapela Miéd Na Serce

chore fantazje. Jak zostalo ustalo-
ne, od najmlodszych lat wykazy-
wal bardzo dziwne zainteresowania.
W internecie zamieszczal rysunki
i zdjecia narzedzi zbrodni i na przy-
klad, odarte ze skory kobiety. Szu-

kat kontaktu z podobnymi, jak on.

rozcztonkowat i rozrzucit na powierzchni kilometra. Sledczym dwa dni zajeto
co czynit, nagrywat telefonem. Wtasnie biegli orzekli, ze zwyrodnialec
w chwili zbrodni nie miat zniesionej ani ograniczonej poczytalnosci. To oznacza,

ze stanie przed sadem
Pauliny z Balik stanie przed sadem

Jeden z jego szkolnych kolegow
po odkryciu zbrodni, powiedziat
dziennikarzom: ,,Chodzilem z nim
do szkoly, ubierat si¢ na czarno, no-
ca szlajal po lasach. Styszatem, ze
¢wiartowanie zwlok ¢wiczyt na
zwierzetach'.

Jak méwit znany psychiatra dr
Jerzy Pobocha, po umieszczanych
w internecie zdjeciach i obrazkach
widaé, ze morderca nie tylko roz-
myslal, ale wrecz marzyl o zrobie-
niu czego$ podobnego. Fascynowa-
fa go krew. Zwiazek emocjonalny
z dziewczyna mogt by¢ tylko iskra,
ktéra popchneta go do wcielenia
chorego planu w zycie.

Minglo ponad rok. W tym cza-
sie Patryk zostat poddany badaniom
psychiatrycznym. Biegli stwierdzi-
li, ze jest poczytalny. Teraz proku-
ratura bedzie mogta skierowac akt
oskarzenia do sadu. A sad go skazac.

Weronika Przestrzelska z tomzy
Miss Podlaskiego 2021!

——

“Cztery lata temu Weronika zostata Miss Podlaskiego Nastolatek.
Teraz w regionalnym konkursie Miss Polski, organizowanym w Bia-
tymstoku, siegneta po korone ,dorostej” Miss Podlaskiego. Weroni-
ka pochodzi z Lomazy, jest absolwentka IT Liceum Ogélnoksztatcgce-
go w naszym miescie. Obecnie studiuje w Biatymstoku. Zobaczymy ja
finale krajowym Miss Polski. Fot. facebook

wyww.ko
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ w wojewé6dztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowose¢:

Elzbieta Bgczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy -

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tres$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe

i nas kupowac¢. Z wiarg, Ze to si¢ nie zmieni

Nie bardzo wiem, jak zacza¢, ale chyba najlepiej od razu powiem
wprost: za tydzien ,,Kontakty” beda kosztowaty 3,50 zt. Wiem, ze
nikt dzisiaj nie oglasza z wyprzedzeniem wyzszej ceny, ale uwazam,
ze po tylu wspélnych latach Drodzy Czytelnicy, nie powinno by¢, jak T /
w rodzinie, zaskoczen. Poniewaz tylko wéwczas jest szansa na zrozu-
mienie. Dzisiejsza cena , Kontaktéw” zostata ustalona w 2003 roku.
Minelo 18 lat. To szmat czasu. Radziliémy sobie to troche¢ lepiej, to
troche gorzej, zawsze szukajac sposobu, by Was, Drodzy Czytelnicy,
nie obcigza¢. Przetrwaliémy najtrudniejsze chwile pandemii. Ale nie
udalo sie to wszystkim. A gospodarka to naczynia potaczone. Jesli firma musi by¢ zamknieta,
nie ma potrzeby sie oglasza¢. Jesli przepadt sklep, czgsto zniklo z nim miejsce, gdzie mozna
byto nas kupi¢. Takich zaleznosci jest bardzo duzo. Stad nasza decyzja.

Jesteémy polskim wydawnictwem, niezaleznym od nikogo, gdyz prowadzonym przez ze-
sp6t w nim pracujacy. Nikt nas nie optaca, nie dotuje. Zalezymy tylko od Czytelnikéw, co na-
prawde w polskich mediach jest rzadkie. Istniejemy tylko dlatego, ze chcecie si¢ u nas oglaszac

. redakbora.

WLADYSEAW TOCKI

Jesli w Twoim miescie, osiedlu, wsi, a nawet
domu zdarzylo sie co$, o czym chciatbys poin-
formowac¢ innych, opisz to i przeslij na nasz ad-
res:,,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al. Legionow
7 lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl. Nie
zrazaj si¢ watpliwo$ciami typu: czy to na pew-
no kogo$ zainteresuje? Za drogowskaz winno Ci
stuzy¢ jedno: zainteresowato to Ciebie!

Zapraszamy wszystkich Czytelnikéw do
wspotpracy, gdyz chcemy, by ,,Kontakty” od-
dawaly najpelniej rytm zycia naszego regionu,
kazdego z jego zakatkow, do ktorych sami nie
zawsze jesteSmy w stanie dotrze¢. Wybieraj-
cie to, co wydaje si¢ Wam ciekawe w zyciu pu-

blicznym i rodzinnym. Informacje o wiasnych,

www kontaktv-tvegdnik com

Dajcie zna¢ prosto z zycial

cudzych, udanych i nieudanych inicjatywach,
o godnych uwagi pomystach (nawet tych naj-
bardziej szokujacych), o odkryciach nietuzin-

kowych ludzi, rzeczach smiesznych i smutnych,
o zlotych i srebrnych godach, jubileuszach, au-
tentycznych spotecznikach, o hobbystach, o szo-
kujacych samobojstwach i tragediach, o ludziach
znajgcych stare piesni, melodie, legendy, bajki,
przystowia, opowiesci, o rzadkich juz umiejet-
nosciach czy zawodach. O nowych i starych,
ale interesujacych domach i zagrodach. Moze-
cie tez nadsyla¢ pozotkle i $wieze listy rodzinne,
mimowolnie §mieszne listy urzedowe, nakazy,
wyroki, powiadomienia, zdjecia, a takze hasta
uliczne... Stowem wszystko, co prosto z zycia.
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Wazne stowo:
Ludzie, co si¢ stato
z Ojczyzna?

Janusz A. Majcherek: — Spe-
dziwszy kilka lat w europejskich
instytucjach i wéréd europejskich
przywodcow, zyjac wedtug euro-
pejskich standardow i przywyk-
nawszy do nich, powraca do Pol-
ski, rozglada si¢ i rownie zdumiony,
co przerazony, pyta rodakow: czy
nie widzicie, co si¢ stalo z nasza
Ojczyna? Czy nie dostrzegacie tej
degeneracji, jakiej ulegla i nadal
ulega? Czy zamierzacie si¢ z tym
godzi¢? Czy nie czujecie potrzeby
radykalnej zmiany?

To sytuacja znana wielu Polakom

z wlasnego doswiadczenia, gdy ci |

spo$rod nich, ktérzy opuscili rodzin-
ng miejscowos¢ i wyjechali na kilka
lat do duzego i odlegtego miasta lub
za granice, po pOWTocie nie moga si¢
nadziwié, jak zyja ich krewni, ko-
ledzy, sasiedzi, znajomi i rozpytuja
ich, czy nie widza ghapoty, prymity-
wizmu, zacofania, dewocji, nietole-
rancji, zawisci, w jakich s3 pograzeni.
Kilka lat spedzonych w innym, wyzej
rozwinietym, bardziej cywilizacyjnie
zaawansowanym, inteligentniejszym,
pluralistycznym, tolerancyjnym oto-
czeniu przydaje krytycyzmu w ogla-
dzie i ocenie rodzimego srodowiska,
ale takze determinacji w zamiarze
jego zmiany. Tak przeciez nie moz-
na zy¢, nie wolno si¢ z tym godzi¢,
nie nalezy tego akceptowac, przy-
wykac do zta.

Reakcja na takie krytyczne uwa-
gi moze by¢ i bywa zréznicowana.
Niektorzy obruszaj sie na krytyke
ich tradycyjnego stylu zycia, doko-
nywang przez madralg, pochodza-
cego przeciez sposrod nich, a przy-
bywajacego ze $wiata, ktéry nie
rozumie ich, zwyktych ludzi. Inni
przekonuja, ze to whasnie ich sposéb
zycia jest najlepszy, w przeciwien-
stwie do zwariowanego i nieodpo-
wiedzialnego, jaki panuje w tych
dalekich miastach i krajach. Jeszcze
inni perswaduja, ze moze i u nich
panuja niezbyt atrakcyjne obycza-
je i stosunki, ale da si¢ tez znalez¢
i wskaza¢ dobre strony takiego za-
$ciankowego zycia.

Donald Tusk po powrocie do po-
lityki krajowej si¢ takiej postawie
przeciwstawia, demaskuje i wzy-
wa do jej zmiany.

(Autor jest profesorem filozofii,

| tych dla Biato-

socjologiem i publicystg).
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| Mozna oszukiwaé wszystkich ludzi przez pewien czas, a czgs¢ ludzi
3 przez caly czas, ale nie da si¢ oszukiwa¢ wszystkich przez caly czas
i

Abraham Lincoln
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Najpiekniejsze drzewo w Polsce rosnie w Przybudkach (gm. Narew),
uznali internauci z calej Polski, oddajac najwiecej glosow na Dab Dunin
w ogélnopolskim konkursie na ,,Drzewo Roku’”. Pigkny, roztozysty dab
ma 400 lat. Wielu turystow przyjezdza do Przybudek, by go zobaczy¢
i zrobi¢ przy nim pamigtkowe zdjecie. Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

Rzad na plocie szkoly

»Rzad PiS-
-u nie dat pie-
niedzy na mo-
dernizacje tej
szkoty. 0 zlo- E

=g g

stoczan”. Duze
banery tej tre- &N
éci zostaly wy- 8
wieszone na
ogrodzeniach
7 szkot w Bia-
tymstoku. Pre-
zydent Biatego-
stoku Tadeusz
Truskolaski wnioskowato o 80 mi-
lion6w ztotych na modernizacje
biatostockich szkot (wsparcie na
budowe sal gimnastycznych, sto-
téwki z aulg, remonty) z Rzadowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Trzykrotnie nie otrzymal nawet
ztotowki.

— Nie ma naszej zgody na dys-
kryminowanie biatostockich
uczniéw tylko dlatego, ze mieszka-
ja i ucza si¢ w Biatymstoku. Srodki
w Rzgdowym Funduszu Inwestycji
Lokalnych pochodzg z podatkow
wszystkich Polakéw i wszystkim
Polakom powinny stuzy¢ — méwi
Truskolaski.

Przeciwko ,,akcji plakatowej”
oficjalnie wystapit wojewoda pod-
laski. Na stronie internetowej UM

N\

RZAD PIS-U NIE DAR PIENIEDZY
" NA MODERNIZACJE TEJ SZKOY

0 Z¢ DLA BIAOSTOCZAY

wsild

Biatystok zostalo zamieszczone
wyjasnienie prezydenta Trusko-
laskiego: ,,Zgodnie z prawem ma-
my obowigzek informowac na-
szych mieszkancéw o dzialaniach
wtadz samorzadowych. Postepu-
jemy zgodnie z zasada dziatania
wiadzy publicznej, jakg jest jaw-
nosé zycia publicznego. Kiedy do-
stajemy pienigdze z Unii Europej-
skiej czy z rzadowych programoéw,
umieszczamy tablice informujace
o tym, skad pochodza te $rodki.
Nie widze powodu, zeby$my mieli
robi¢ inaczej, kiedy pieniedzy nie

»

Safycmy-. S

“ Konstrukcja z banerami po-
dobnej tresci jak na szkolnych
parkanach, zostala ustawiona na
Rynku Kosciuszki.

Znaki czasu:

B Byl premier Donald Tusk zrezy-
gnowat z przywodztwa w Europej-
skiej Partii Ludowej i objat od soboty,
3 lipca, obowiazki przewodniczacego
w Platformie Obywatelskiej.

M Dyrektor zaktadu karnego, w kt6-
rym przebywa skazany za gwalty na
nieletnich byly ksigdz Pawel Kania,
skierowat do wroctawskiego sadu
wniosek 0 uznanie Kani za stwarzaja-
cego szczegdlne zagrozenie. Jesli sad
przychyli sie do wniosku, moze zdecy-
dowa¢ o umieszczeniu go w osrodku
w Gostyninie, do ktérego po odbyciu
wyrokéw trafiaja najbardziej niebez-
pieczni przestepcy.

B Gdy prezes PSL zorganizowat kon-
ferencja prasow pod jedna z war-
szawskich stacji Orelnu i zaczat mowic
0 wzroscie cen 0 33 proc. na benzyng 95
i031 proc. na olej napedowy w ostat-
nim czasie, cena benzyny na tej stacji
wynosita 5,66 zt za litr. Po niecatych 5
minutach cena benzyny i oleju nagle
spadta o 15 groszy.

B Prezydent Andrzej Duda, prezes PiS
Jarostaw Kaczynski i premier Mateusz
Morawiecki dostali najwigcej czasu
antenowego w gtéwnych wydaniach
wiadomosci w pierwszym kwartale
2021 roku, wynika z analizy Press-Se-
rvice Monitoring Mediow dla Wirtu-
alnych Mediow. Andrzej Duda: 11,4
min, prezes PiS Jarostaw Kaczynski
9 min, premier Mateusz Morawiecki
7,5 min. Inni politycy sa daleko w tyle.

Ca ty na to?

Stowa i czyny

PiS przegtosowal na swoim kon-
gresie przepisy, ktore maja zapobie-
ga¢ zatrudnianiu rodzin politykow
w spotkach skarbu panstwa. Jed-
nak nie dotyczy to tych, ktorzy juz
s3 w nich zatrudnieni. Jednoczesnie
na tym samym kongresie sekretarzem
PiS zostal Krzysztof Sobolewski, kto-
rego zona w ostatnich dwoch latach
zaczela zasiada¢ w radach nadzor-
czych kilku spotek skarbu panstwa.
W tej sytuacji senator Marek Marty-
nowski z PiS zlozyt rezygnacje z funk-
cji przewodniczacego grupy senackiej
Klubu Parlamentarnego Prawa i Spra-
wiedliwosci. Powiedzial, ze powodem
tej decyzji byt wybor Krzysztofa Sobo-
lewskiego na sekretarza generalnego
partii. ,To twarz nepotyzmu w naszej
partii’, powiedzial senator w rozmo-
wie z Interia.




Mistrzowie w rolnictwie sa u nas!

Mistrzowie Agroligi 2020 z dyrektorem PODR w Szepietowie Wojciechem Mojkowskim z lewej, z senatorem
Jackiem Boguckim i wicemarszatkiem podlaskiego Stanistawem Derehajto

Malgorzata, Dariusz, Natalia
i Damian Zarebowie z Jastrzabki
Mtodej (gm. Sniadowo) Mistrza-
mi Krajowymi Agroligi w katego-
rii Rolnik, a Agrotechnik Tafily ze
Stawisk Wicemistrzem Krajowym
w kategorii Firma! 3

Rodzina Zarebéw prowadzi
najwieksze w powiecie lomzyn-
skim gospodarstwo o powierzch-
ni prawie 300 ha, w ktérym ho-
duje 590 kréw dojnych. Uzyskuja
ok. 10 tys. litréw od krowy rocz-
nie, a plony kukurydzy, zielonek
i zbéz wystarczaja na wykarmie-
nie stada i gromadzenie zapasow.
W 2004 r. Zarebowie wybudowa-
li obore dla 120 krow. W 2019 1.

dla 400 z osobng cze$cia do od-
chowu cielat, dojarnig karuzelo-
w3 i zbiornikiem na mleko o po-
jemnosci 25 tys. L.

— Nasz sukces zawdzigczamy
ciezkiej pracy, naszej i naszych ro-
dzicéw, ktérzy zawsze nam po-
magali — méwita Natalia Zargba.

Przedsigbiorstwo Agrotech-
nik Tafily sprzedaje i serwisu-
je maszyny rolnicze, m.in. cig-
gniki, kombajny, sieczkarnie,
siewniki. Wspolpracuje z naj-
lepszymi producentami sprz¢tu
rolniczego na $wiecie. Gtéwna
siedzibe ma w Stawiskach, a od-
dzialy w Przasnyszu, Mragowie
i Bransku. Waznga cze$cig dzia-

talnosci firmy jest eksport pol-
skiego sprzetu do krajéw Euro-
py Zachodniej.

Podczas gali Agroligi
2020 w ogrodach Patacu Prezy-
denckiego Andrzej Duda wreczyt
Ztoty Krzyz Zastugi Andrzejo-
wi Remisiewiczowi, whascicielo-
wi firmy Trans-Rol z Kruszewa-
-Wypych (gm. Sokoty).

Konkurs AgrolLiga organi-
zowany jest od 28 lat. Przebiega
w dwoch etapach. Pierwszy, wo-
jewodzki przeprowadzaja woje-
wodzkie os$rodki doradztwa rol-
niczego w calej Polsce. Laureaci
wojewodzcy oceniani s w finale
ogolnopolskim.

Milionerzy sa wsrod nas'

1 047 podatnikow w wojewddz-
twie podlaskim wykazato dochéd
w 2020 roku powyzej 1 miliona zt.
Cho¢ byta pandemia, przybyto az
188 milioneréw (w 2019 roku by-
lo ich 859. Najwiecej milioneréw
jest w Biatymstoku i okolicach —
563 (101 wiecej, niz przed rokiem),
w Lomzy - 115 (25 wigcej, niz przed
rokiem) i w Suwatkach — 79 (15 wie-
cej niz przed rokiem).

Najlepiej zarabiajacy przedsie-
biorca uzyskat och6d 50,8 mln zt.
Najwyzszy dochdd z obrotu pa-
pierami warto$ciowymi wynidst

39,5 min zt. Wéréd zatrudnionych
Na UMOWE O Prace Najwyzszy zaro-
bek to 4,1 mln zl.

Biedni takze

12 531 podatnikéw zarobito za
granica ponad 583 min zt. Poréwnu-
jac te dane z rokiem ubiegtym oka-
zuje sie, ze cho¢ za granicg praco-
walo mniej mieszkancéw naszego
wojewodztwa (w 2019 . — 13 283),
to dochody z pracy poza Polska byty
wyzsze o ponad 53 min zt (w2019 r.
— 530 min zt).

Co ciekawe, wedtug danych Kra-
jowej Administracji Skarbowej w Bia-
tymstoku, 97 proc. podatnikéw mie-
$cilo si¢ w pierwszym przedziale
podatkowym (czyli zarabiajacych naj-
mniej) i zaplacilo 17 proc. podatku.

|
i

40 lat temu

»Kontakty”, 12 lipca
1981:

Miokos na gminie!

Najmtodszym naczelnikiem
gminy w wojewodztwie fomzyn-
skim jest J6zef Bogucki w Bo-
gutach Piankach. Ma 23 lata
i 11 miesiecy. Prace w Urzedzie
dzieli z zaocznym studiowaniem
na SGGW AR w Warszawie. Jest
cztonkiem ZSMP i, jak zapewnia,
rad bylby poprze¢ cho¢ jedno ko-
fo ZMW w swojej gminie, gdyby
sie takie zawigzalo.

Gdzie to migso?

Lomzynskie Zaklady Spo-
zywcze wypuscity na rynek pro-
dukt o smakowitej nazwie: ,,Fa-
sola z wieprzowing~ oraz ,Kasza
z wolowing”. Klienci sa w si6d-
mym niebie, majg tylko malg
prosbe, zeby do puszek dota-
czy¢ mikroskopy lub przynaj-
mniej szkta powiekszajgce. Ina-
czej nie sposob dostrzec owej
wieprzowiny i wolowiny.

nZastugi”

wiadz Ciechanowca

Swoje skromne zastugi
w niszczeniu ostatnich bastio-
now kapitalizmu majg wladze
Ciechanowca. Pozamykano pry-
watne cegielnie i doprowadzono
do ruiny mtyny wodne w Polko-
wicach, Ciechanowcu i Kuczy-
nie. W miejsce antysocjalistycz-
nych przezytkéw zafundowano
w Ciechanowcu miyn elektrycz-
ny. Miyn ten, jako wyraz dyna-
micznego postepu i cywilizo-
wanego skoku w XXI wiek, stoi
obok tamy wodnej. A wystar-
czyloby postawi¢ w tym miejscu
turbing wodng, by mie¢ darmo-
w3 energie.

Spec od klamek

Ostro, nie czekajac na lep-
sze czasy, zabral si¢ za porzadki
nowy ordynator oddziatu orto-
pedycznego w szpitalu w Lom-
zy. Nakazal mianowicie wyjac
wszystkie klamki w drzwiach.
Wigkszo$¢ pomyst zaakcepto-
wala, ale zrodzity si¢ watpli-
wosci: czy tez nowy szef jest
na pewno fachowcem od po-
famanych konczyn, czy moze
bardziej od nerwowo chorych.
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Medale dla lekarzy

12 lekarzy i 0s6b wspierajacych
dziatalnos¢ Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy otrzymato Krzyze Zastugi
za walke z covidem. Ziotym Krzy-
zem Zastugi uhonorowani zostali:
Joanna Chiliniska, Irena Dworakow-
ska, Halina Lupinska, Anna Mar-
kowska, Anna Matys, Pawel Radom,
Joanna Zajkowska, Izabela Ziotek
i Piotr Zengora. Srebrnym Krzyzem
Anita Swietochowska, Leszek Poppe,
Piotr Owlasiuk. Wreczenie odzna-
czen odbyto sie w ogrodach Palacu
Prezydenkiego w Warszawie. Dzig-
kujemy i gratulujemy!

,Aktywna”
gmina Nowogrod

660 tys. zt unijnej dotacji (przy
koszcie 787 tys. zt) otrzymata gmi-
na Nowogrod na utworzenie osrod-
ka aktywnoéci kulturalno-spotecz-
nej w Jankowie Skarbowie i 575 tys.
zt (koszt 951 tys. zt) w Chmielewie
(dla mieszkancow wsi Chmielewo,
Dzierzgi, Sulimy).

Remont drogi
Wizna - Jedwabne

Ruch wahadlowy bedzie drodze
Wizna - Jedwabne z powodu remon-
tu bardzo zniszczonej drogi do konca
pazdziernika. Zostanie ufozona nowa
nawierzchnia o szerokosci 6 metrow
(w niektérych miejscach do 8 me-
tréw), chodniki, odwodnienia, zjaz-
dy na dziatki. Zakonczenie plano-
wane jest w listopadzie 2022 roku.
Na remont ,,zrzucili” si¢ w 20 proc.
marszalek, w 10 proc. — gmina Wi-
zna, w 10 proc. — powiat fomzynski,
a 50 proc. kosztéw pokrywa Fundusz
Drég Samorzadowych.

Ztota Szkota NBP
jest w Lomzy!

Praca uczniéw Zespotu Szkot
Ekonomicznych i Ogélnoksztat-
cacych nr 6 w Lomzy znalazta si¢
w gronie najwyzej ocenionych
w I Konkursie Narodowego Banku
Polskiego ,,Giganci finanséw oso-
bistych”. Dzieki temu ,,Ekonomik”
i uzyskat tytut ,, Zlotej Szkoty NBP”.
Jego ekipe tworzyli uczniowie Kl. 2:
Bartosz Demby, Barttomiej Krajew-
ski, Marcin Sokalski, Marcin Urba-
nowski i Krystian Zawalich pod
opieka nauczycieli Macieja Powi-
chrowskiego i Moniki Bukowskiej
oraz dr Magdaleny Forfa z PWSILiP
w Lomzy.
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Gospodarstwo Antoniego Kenigsmana w Mikotajkach. Fot. Instytut Pileckiego

— Niewola, barbarzynskie prawa
i realna grozba okrutnej kary, ter-
ror, pogarda i nienawis¢ niemiec-
kich okupantéw do Polakéw i Zy-
déw sialy postrach i przerazenie. Ale
Antoni Kenigsman i jego zona byli
dobrymi ludzmi. Nie chcieli przejs¢
obojetnie obok krzywd drugiego
czlowieka. Gdy zydowska rodzina,
zapewne uciekajaca z fomzynskie-
go getta, poprosita o pomoc, to oni
im pomogli. Antoni Kenigsman,
pomimo szalejacego terroru, gro-
z3cej mu $mierci, zapewne takze
pomimo strachu i obawy jakie od-
czuwal, przyjat potrzebujacych i dat
im schronienie. Tak zrobit, bo byt
dobrym czlowiekiem — méwit wojt
gminy Lomza Piotr Klys w czasie
odstoniecia pamiatkowej tablicy pa-
migci zamordowanego za ukrywa-
nie Zydéw Antoniego Kenigsma-
na przed $wietlica w Mikofajkach.

Wedtug zachowanych dokumen-
tow, w maju 1942 roku do gospo-
darstwa Kenigsmanow przyjechali
zandarmi z posterunku w Miastko-
wie i gestapowcy z Lomzy. W do-
mu byta Zona Antoniego Czesta-
wa i corka Genowefa, ktore uciekty
przez okno. Niemcy w budynkach
gospodarczych odnalezli ukryte po-
zywienie, a nastepnie troje Zydow.
Najstarszego zastrzelili na miejscu
podczas proby ucieczki. Dwoje na-
stolatkéw, dziewczyne i chiopaka,
poddali przestuchaniom.

W 1974 r. J6zef Trzeciak zeznal
przed Okregowa Komisja Badania
Zbrodni Hitlerowskich w Biatym-

=

stoku: ,,Zobaczylem grup¢ zan-
darméw niemieckich stojacych na
podwoérku Kenigsmana i zwloki
znajomego mezczyzny, lezace w po-
blizu domu mieszkalnego. Byty to
zwhoki Calki - Zyda w wieku oko-
to 60 lat, kupca z Lomzy. Catka nie
dawat juz znakéw zycia. (...) Wi-
dzialem réwniez, ze pod $ciang do-
mu mieszkalnego Kenigsmana stalo
dwoje innych Zydéw. Byl to mez-
czyzna w wieku okoto 19 lat i ko-
bieta lat 18 — 19”.

Zandarmi ustalili, ze Zydom
pomagal Antoni Kenigsman, kt-
ry w tym czasie powrécit do domu.
Pobili go i wrzucili do samochodu,
ktéry odjechat w kierunku wsi Choj-
ny. Po drodze zostal zamordowany.
Jego cialo sgsiedzi odnalezli w lesie
pod krzakiem.

— W nocy bracia Antoniego za-
brali zwloki i przywiezli na po-
dwoérko posesji, na ktérej miesz-
kal. Pomimo oporu niemieckiej
administracji Czestawie udato si¢
pochowa¢ Antoniego na cmenta-
rzu w Lomzy - relacjonuje Halina
Matvijenko z Instytutu Pileckiego,
inicjatora upamietniania Polakéw,
ktorzy ratowali w czasie II wojny
$wiatowej Zydow.

Mtodych Zydéw Niemcy roz-
strzelali w pobliskim lesie. Ich cia-
fa z cialem zabitego wcze$niej Cal-
ki, pogrzebano w wykopanym na
miejscu dole.

Uroczysto$¢ odstoniecia tablicy
poprzedzita Masz $wigta w koscie-
le w Szczepankowie.

Zaszczep sie od reki do soboty!
Nie trzeba sie wezeéniej rejestrowa, wystarczy byc petnoletnim, by skorzy-
staé ze szczepien przeciw covid-19 w mobilnym punkcie na Dworcu Autobu-

“sowym w Lomzy jednodawkowym preparatem Johnson&Johnson. W kilka dni

do wtorku, 6 lipca zaszczepilo sig 627 0sob. Ze wzgledu na popularnos¢ dzia-
fanie punktu zostato przedtuzone do sooty, 10 lipca (od godz. 9.00 do17.00).

N 8

Via Baltica!

Fragmentem trasy (17 km) Via
Baltica od wezta Lomza Zachéd do
wezta Sniadowo mozemy jechac
do Warszawy od $rody, 7 lipca. Od
Lomzy wjezdzac bedziemy na niego
za Konarzycami, a na stary szlak do
Ostrowii Mazowieckiej wrécimy na
wezle wokolicach miejscowosci Tyszki
Nadbory - Gostery.

Pienigdze
z Norwegii

dla fomzy

3,5 mln euro (okoto 9 min z})
zfunduszy norweskich otrzyma Lomza
na rozbudowe nadnarwiariskich bul-
wardw i plaze miejska z zapleczem
socjalnym oraz plac zabaw, chodnik,

$ciezke rowerowa.

,Trzeba wykupi¢ pod to grun-
ty. Catos¢ ma kosztowac okoto 40
milionéw zlotych, Lomza chce si¢
stara¢ o dodatkowe pienigdze na ten
cel w nowej perspektywie finansowej
2 Polskiego L.adu’, zapowiada prezydent
Mariusz Chrzanowski.

W przysziosci ma powstac duze
zaplecze gastronomiczne, rozwazana
jest budowa parku linowego.

Oérodek

psychologiczny

w Stawcu

Osrodek $rodowiskowej opieki
psychologiczneji psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy utworzony zostat
w Stawcu (gm. Nowogrdd). Poprowadzi
go Wojewddzki Osrodek Profilakty-
ki i Terapii Uzaleznieni w Eomzy. To
jeden z czterech nowych oérodkéw
tego typu, uruchomionych w naszym

wojewodztwie.

Mozna rodzié

w Lomzy

Od poniedziatku, 5 lipa, w Szpitalu
Wojewddzkim ponownie bez ograni-
czen zaczat dziata¢ Oddziat Gineko-
logiczno-Potozniczy, dla zdrowych,
chorych na covid-19iz podejrzeniem
zakazenia. Od potowy pazdzierni-
ka 2020, gdy wojewoda przeznaczyt
wylacznie dla pacjentek covidowych
zwojew6dztwa, kobiety z Lomzy mogly
rodzi¢ dzieci w szpitalach s3siednich
miast, miedzy innymi w Ostrofece,
Kolnie i Zambrowie oraz Bialymstoku

i Warszawie.
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d 1 lipca br.
mytacznie przez internet, a jego

ha przestanie dokumentow jest czas do 30 listopada br. Od uruchomienia programu ,,Dobry Start”
Ina wyposazenie szkolne dla dzieci, czyli okoto 1,4 mid zt rocznie.

Przejécie na wylgcznie elektroniczng obstuge
doptat do wyprawek dla uczniow jest odpo-
‘Wiedzia na zmieniajace sie zwyczaje polskich
dzicow: jeszcze w 2018 r. zaledwie potowa
proc.) rodzicow uzyta internetu do sktada-
whnioskow, a w 2020 r. byto to juz 72 proc.
t to rowniez $wiadectwo tego, ze w czasie
ndemii Polacy coraz sprawniej zaczeli ko-
sta¢ z e-ustug urzedowych kierowanych
la obywateli.
" Dofinansowanie popularnych wyprawek
zkolnych, czyli program ,Dobry Start’,
cykliczna inwestycja w  edukacje pol-
ch dzieci. Rodziny otrzymujg corocznie
0 zt na kazde dziecko rozpoczynajace rok
olny, i to bez wzgledu na osiggany do-
6d. Dofinansowanie otrzymuje 4,5 milio-
uczniéw w szkotach (az do ukoriczenia
zez nich 20 roku zycia, a w przypadku
zni6w niepetnosprawnych - do ukonczenia
roku zycia). Swiadczenie przystuguje dzie-
‘ciom uczeszczajgcym do szkoty podstawowej
Oraz ponadpodstawowe;.

‘\'YGODNlEJ PRZEZ INTERNET

ubiegtym roku, zwtaszcza z powodu pande-
i, powaznie zwiekszyt sie udziat interneto-
ch wnioskéw o ,Dobry Start”. Jak dowodzg
ania i powszechne doswiadczenie, przez
finternet zatatwiamy coraz wiecej spraw, za-
mawiamy towary i ustugi, ptacimy przy po-
ocy bankowosci online, a takze czesciej
\uzywamy tej drogi komunikacji z instytucjami
Fpublicznymi i urzedami.
[- Dlatego Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
Hecznej wprowadzito catkowity elektronizacje
procesu sktadania wnioskéw o Swiadczenie dla
u niéw, przetwarzania danych i wyptacania
D0 zt na kazde dziecko wprost na rachunek
Dankowy rodzicow |lub opiekunow.
- Chcemy budowac cyfrowq Polske, a jak
‘Widzimy, Polacy sq na nig gotowi. Rodzice majq
Uz doswiadczenie w sktadaniu wnioskéw on-
be. Wytqcznie tq drogq korzystajq z progra-
U Bon Turystyczny. Znakomita wigkszos¢
asnie elektronicznie wnioskuje o Swiadcze-
Rodzina 500+, a coraz wiecej o Karte Du-
Rodziny - powiedziata minister rodziny
"Ipolityki spotecznej Marlena Malag. - 300 zf
b wyprawke szkolng to wsparcie dla rodzicow
dego uczqcego sie dziecka. Zadbalismy takze
Oito, by osoby mniej aktywne online otrzymaty
P 'nq pomoc w wypetnieniu wniosku drogq elek-
WWoniczng. =
I
JAK ZLOZYC WNIOSEK

& wyprawke moga wystapi¢: matka, ojciec,
|ekun prawny lub faktyczny dziecka (czy-
‘T osoba sprawujgca opieke nad dzieckiem,
Kiora wystgpita do sadu opiekuriczego o jego
PIZysposobienie). Wniosek o swiadczenie dla
@ieci, ktore przebywaja w pieczy zastepczej,
sklada rodzic zastepczy, osoba prowadzaca
fodzinny dom dziecka lub dyrektor placowki

Ipiekuriczo-wychowawczej.

_Sam wniosek o $wiadczenie dla ucz-

OW mozna sktada¢ od 1 lipca br. wytgcznie

godnik.com.pl

www.kontakty-

online za pomoca jednej z trzech metod: przez
bankowos¢ elektroniczng, przez Platforme
Ustug Elektronicznych PUE ZUS (https://www.
zus.pl/pue) i przez portal informacyjno-ustugo-
wy Emp@tia https://empatia.mpips.gov.pl/.
Whiosek nalezy przestac do 30 listopada br.

Warto sie z tym pospieszy¢. bo ztozenie
whniosku w lipcu i sierpniu gwarantuje wypta-
te $rodkéw do 30 wrzesnia br. Gdy wniosek
zostanie przestany we wrzesniu, pazdzierniku
lub listopadzie to pienigdze wptyng na konto
w ciggu dwoch miesiecy.

DLA WIEKSZOSCI POLAKOW
,DOBRY START” BEZ ZMIAN

Dla rodzicéw, ktérzy sktadali wnioski o swiad-
czenie przez bankowosc elektroniczng (naj-
popularniejsza forma), PUE ZUS i system
Empatia zmiana bedzie nieodczuwalna, bo
caty proces z ich perspektywy odbedzie sie
dokfadnie w takim samym trybie.

Natomiast w sferze technicznej, od bie-
z3cego roku obstugg w petni zautomatyzo-
wanego procesu wyptat zajmie sie Zaktad
Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS). ZUS zebrat
juz doswiadczenie przy podobnych przedsig-
wzieciach kierowanych do polskich rodzin,
bowiem od 2020 r. z powodzeniem obstuguje
Polski Bon Turystyczny. ZUS zapewnia system
informatyczny dla 4,3 min uprawnionych (i ich
6,9 min dzieci), 25 tys. firm, instytucji i orga-
nizacji przyjmujacych bony turystyczne, petny
serwis transakcyjny na Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS i system ptatnosci dla
podmiotéw turystycznych.

Dzigki przejeciu petnej obstugi wyprawek
przez ZUS i automatyzacji procesu wszystkie
dane trafig do jednego systemu informatycz-
nego, gdzie beda weryfikowane w réznych ba-
zach, np. EKSMOON, SIO i PESEL. Przyspieszy
to znaczgco wydawanie decyzji o Swiadcze-
niach dla uczniéw.

Przeniesienie programu ,Dobry Start”
do internetu i powierzenie jego obstugi ZUS
wptyng na redukcje kosztéw, ktére powinny
wynies¢ zaledwie 0,1 proc. kwoty na swiad-
czenia. Wedtug specjalistow, w latach 2021-
2031 tgczne koszty obstugi wyprawek wynio-
sg ok. 15 min z}, co oznacza oszczednosci dla
budzetu paristwana poziomie ok. 488 min zt.

ULATWIENIA DLA RODZICOW

Rodzice, ktérzy otrzymywali dotad Swiadcze-
nie w gotéwce (w gminie i przekazem pocz-
towym) powinni poda¢ numer rachunku ban-
kowego, na ktory trafi dofinansowanie dla
dzieci. To dla nich réwniez przewidziana jest
pomoc w ztozeniu-wniosku online ze strony
ZUS, ktory - dla zabezpieczenia odpowiednie-
go zaplecza i wsparcia nawet w mniejszych
miejscowosciach - zawart porozumienie
o wspotpracy z Pocztg Polskg i KRUS.
Najprostszym rozwigzaniem dla. tych
wszystkich, ktérzy dotychczas korzystali
z gotéwkowego dofinansowania wypra-
wek, jest zatozenie rachunku bankowego
dla rodziny, przydatnego takze do otrzy-

mywania innych Swiadczen na dzieci, np.
popularnego 500+. Osoby, ktére dotad nie
posiadaty rachunku bankowego, mogg sko-
rzysta¢ ze specjalnego typu konta bankowe-
go - Podstawowego Rachunku Ptatniczego.
Zgodnie z polskim i unijnym prawem ban-
ki i SKOK-i majg obowigzek udostepni¢ go
konsumentom bez zadnych optat. To roz-
wigzanie stworzone w szczeg6lnosci z my-
$l3 o osobach o niewielkich dochodach, dla
ktérych nawet kilka czy kilkanascie ztotych
comiesiecznej optaty za prowadzenie konta
to spory wydatek, a z rachunku korzystajg
do zrobienia kilku przelewéw czy wyptaty
Srodkéw z bankomatu.

Jednak, jak pokazuja dane Narodowego
Banku Polskiego z grudnia 2020 r., Polska jest
jednym z bardziej ubankowionych krajow Eu-
ropy. W ostatnim badanym roku (2019) liczba
rachunkéw na jednego mieszkarnca wynosita
2,0 i byta wyzsza niz Srednia dla Unii Europej-
skiej i dla strefy Euro (1,6 rachunku na miesz-
karcaw 2019 r.).

DZIEKI ,DOBREMU STARTOWY”
RODZICOW STAC NA WIECE] | LEPIE)

Coroczne Swiadczenie w wysokosci 300 zt
przystuguje na kazde uczace sie w szkole
dziecko w wieku od 7. do 20. roku Zycia,
a w przypadku dzieci z niepetnosprawno-
$ciami - do 24. roku zycia, bez zadnego
progu dochodowego. W 2020 r. wsparciem
z programu ,Dobry Start” objetych byto
4,4 min uczniéw. Na $wiadczenia w ramach

online:

* przez bankowos¢ elektroniczng,
* przez portal PUE ZUS.

JAK SKEADAC WNIOSEK OD 1 LIPCA?

0Od 1 lipca br. wszyscy rodzice moga, tak jak w ubiegtych latach, sktada¢ wnioski

DOBRY @ &
START ¢ ’*’a’

300 din v e

; usza nabér wnioskéw w Dobrym Starcie
% od tego roku wytacznie przez internet

rodzice moga skiada¢ wnioski o dofinansowanie wyprawki szkolnej uczniéw. Nabér do programu ,.Dobry Start” odbywa si¢ teraz
kompleksowa obstuga zajmuje sie Zaktad Ubezpieczeni Spotecznych (ZUS). Harmonogram pozostaje zachowany
w 2018 r. rodziny w Polsce otrzymaty 4,1 miliardy zt

programu od jego wprowadzenia zostato
przeznaczone juz 4,1 mld zt, ok. 1,4 mid zt
rocznie.

- Konsekwentnie i dfugofalowo inwestujemy
w polskie rodziny. To jedyna droga do tego, aby
w Polsce rodzifo sie wiecej dzieci. Dlatego takze
w tym roku chcemy odcigzy¢ rodzicow - w czasie
zwiekszonych wydatkéw - przy zakupie wypraw-
ki szkolnej - zaznaczyta minister rodziny i poli-
tyki spotecznej Marlena Malag.

Na podstawie danych z lat 2015 i 2019
mozna zauwazy(¢, ze refundacja podrecz-
nikéw szkolnych przyczynita sie do spadku
kosztéw wyprawki dla uczniéw. W 2019 r. wy-
datki na podreczniki zmniejszyly sie bardziej
(o 48 proc. w poréwnaniu do 2015 r.) niz na
wyprawke dla dziecka (kosztowata o 7 proc.
mniej niz w 2015 r.). W 2019 r. wzrosty za to
wydatki na artykuty piSmienne papiernicze
(019 proc.) i na pozostate artykuty piSmienne,
malarskie i kreslarskie (wzrost o 30 proc. wo-
bec 2015 r.). | to przy skumulowanej (w latach
2015-2019) inflacji dla tych produktéw na
poziomie 3,4 proc. Z badan wynika takze, ze
w 2019 r. wydatki na korepetycje dla uczniow
zwiekszyly sie Srednio dwukrotnie w poréw-
naniu do roku 2015.

Oznacza to, ze rodziny majq teraz wiecej
pieniedzy na wydatki zwigzane z wychowa-
niem dzieci - poza otrzymywanymi wWyzszy-
mi ptacami - z takich programéw jak ,Dobry
Start” i Rodzina 500+.-To réwniez dzieki tym
programom prorodzinnym rodzicéw stac
na zapewnienie dzieciom lepszej jakosciowo
wyprawki, dodatkowych zaje¢ czy korepetycji.

* przez portal informacyjno-ustugowy Emp@tia,

Whioski nalezy sktadac do 30 listopada br.

Ztozenie wniosku do korica sierpnia gwarantuje wyptate swiadczenia nie pézniej

niz do 30 wrzes$nia. Gdy wniosek zostanie ztozony w kolejnych miesigcach (we wrze-

Léniu, pazdzierniku lub listopadzie), to srodki trafig do rodziny w ciggu dwdch miesiecy
od ztozenia wniosku.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Dni Grajewa 2021

Dni Grajewa 2021 odbeda si¢
od soboty do niedzieli, 10 - 11 lip-
ca, przy Grajewskiej Izbie Histo-
rycznej (dawny Hades, ul. Legio-
nistow 9).

Sobota, 10 lipca, koncerty:|
B godz. 18.00 Ikarus Feel,

B godz. 19.30 Daria Zawialow
B godz. 21.00 Future Folk

Niedziela, 11 lipca, koncerty:
B godz. 17.00 Joanna Aleksan-
drowicz
B godz. 19.00 Joe Cocer Spiewa
Jacek Kawalec z Orkiestra
Dniom od piatku, 9 lipca do
konca towarzyszy codziennie od
godz. 10.00 Zlot Food Truckéw
oraz wiele atrakcji dla dzieci i do-
rostych.

Wiatraki zabijaja ptaki

Ekologiczne, wydawatoby
sie, farmy wiatrowe, tak na-
prawde s3 cmentarzyskiem pta-
kow. Ptak, ktory wleci w obszar
dzialania krecacej si¢ fopaty, na-
wet jezeli nie uderzy w nig bez-
posrednio i tak najpewniej zgi-
nie.

,Predkos¢ liniowa na koncu
topaty turbiny wiatrowej prze-
kracza 200 km/h. Tak wyso-
ka predko$¢ sprawia, ze szanse

przelotu pomigdzy fopatami s3
niewielkie. Olbrzymie rozmia-
ry konstrukcji sprawiajg, ze wy-
twarza sie podci$nienie, ktére
zakloca lot ptakéw, ale szczegol-
nie grozne jest to w przypadku
nietoperzy. Te mate ssaki dzigki
echolokacji sprawnie wymijaja
krecace sie topaty, ale gdy znaj-
da si¢ za jedna z nich, to pod-
ci$nienie po prostu rozrywa im
pluca’, mowig eksperci.

Swietlicowe wakacje w gminie Grajewo

13 $wietlic wiejskich
w gminie Grajewo w waka-
cje czeka na dzieci. Czyn-
ne s3 od poniedziatku do
pigtku w Bialaszewie (godz.
12.00 - 16.00), Ciemnoszyjach
i Wojewodzinie (godz. 14.00 —
18.00), Rudzie (godz. 10.00 -
13.00), Sojczynie Borowym
(godz.15.00 — 19.00), Szyma-
nach (godz. 10.00 — 18.00),
Wierzbowie (godz. 13.00 —
17.00. W poniedzialek, wto-
rek, czwartek i piatek w Bialo-
gradach (godz. 15.00 - 18.00),

Boczkach-Swidrowie (godz.
14.00 — 18.00). W poniedzia-
ek, srode i piatek) w Kapi-
cach (godz. 17.00 - 20.00).
We wtorek i czwartek w Po-
powie (godz. 16.00 — 19.00).
We wtorek i czwartek w Prze-
chodach (godz.15.00 - 18.00)
oraz w sobote (godz. 17.00 -
20.00). Tylko w srode w Ku-
rejewce (godz. 14.00 - 18.00).

W programie zajecia pla-
styczne, kulinarne, gry, zaba-
wy oraz spotkania kot gospo-
dyn wiejskich.

w bloku

Rodzina powiadomita
policje we wtorek, 6 lipca, o braku kon-

' taktu z bliskim (lat 72), mieszkajacym

w bloku w Grajewie. Strazacy dostali
sie do mieszkania przez okno: Lezat
martwy na podiodze.

Pielgrzymka
do Wasosza

Piesza pielgrzymka z Grajewa do
Sanktuarium Matki Bozej Wasowskiej,
wyruszy wsobote, 10lipca (godz. 6.00).
Zbiérka na parkingu przy cmentarzu.

Siatkéwka na pla-
zy w Rajgrodzie

X Otwartym Turnieju Siatkowki
Plazowej Amatoréw o Puchar Burmi-

strza Rajgrodu w sobote, 17 lipca (godz.
10.00). Zgloszenia, tel. 86 272 19 57.

Ryczacy zlot
w_Szczuczynie

Ryk kilkuset zelaznych rumakéw
rozlegat sie w niedzielg w centrum
Szczuczyna. Zlot motocyklistow, dzigki
burmistrzowi, miasto przyjelo muzyka
i poczestunkiem.

~—MATERIAL INFORMACYJNY'
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SENIORZE,

62y wiesz, 28 nadal trwaja szczepienia przeciw COVID-13?

Co daje szczepionka?

Bezpieczeristwo, Zdrowie Twoje i Twoich biiskich
Swobodne podrozowanie, Otwarte koscioly, kina, teatry,
centra handlowe, Spotkania 2 rodzing 1 wnukami

Zarejestruj sie juz dzis przez
lub pod numerem catodobowvej infolinii: gL

8q tysiace powoddw, by zaszczepic
sie przeciwko COVID-19. Jakie sa Twoje?

----------------- B KONTAKTY N:28s11lipca2021®

resssnessnees

- zachecam, Marta Manowska

www.pacjent.gov.pl
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Chror siebie 1 bliskich.
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Rzecznik konsumenta?
Wiosng podwyzszono ceny na-
pojow stodzonych. Moja zona z ra-
cji trapigcej ja cukrzycy jest zwo-
lenniczka napojow bez cukru. Jakie

Fot. pixabay

bylo nasze zdziwienie, gdy okazato
sig, ze oranzada bez cukru podro-
zala wiecej, niz napoje stodzone.
W celu wyjasnienia takiego stanu
rzeczy udatem si¢ do rzecznika kon-

sumenta, urzedujacego w ratuszu
w Lomzy. Gdy wchodzitem do jego
gabinetu, od drzwi wypraszal mnie
na korytarz. Powiedziat, zebym za-
poznat si¢ z numerem telefonu, wy-
wieszonym na drzwiach i zadzwonit
do niego... z korytarza, poniewaz nie
jest zaszczepiony na covid i tak zor-
ganizowal sobie prace, by nie sty-
ka¢ sie z petentem. Zapytalem, czy
nie prosciej sie zaszczepi¢? W od-
powiedzi ustyszatem, ze dba o swo-
je zdrowie i dlatego si¢ nie szczepi.
Powiedziatem, ze dbam nie tylko
o swoje zdrowie, ale takze jego, bo
jestem zaszczepiony i wyszedlem.
Z refleksjg, ze postepowanie
rzecznika sklania do pytania, czy
nie powinien zwroci¢ pobieranych
pieniedzy za rzekomg pracg, od ra-
zu udatem si¢ do prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego. Poniewaz
prezydent miat pilne planowane spo-
tkania, zaprosil mnie 29 czerwca.
Na spotkanie w tym dniu prezydent
poprosit réwniez rzecznika, ktéry
stwierdzil, Ze widzi mnie pierwszy

raz, zadnej rozmowy miedzy nami
nie bylo, a poza tym ja jestem pienia-
czem, ktéremu nie mozna wierzy<.

Dowody na to, ze rzecznik kia-
mal s3 az trzy.

Pierwszy, moje wejscie do ga-
binetu rzecznika na pewno zare-
jestrowaly kamery montoringu.

Drugi: w pismie do prezydenta
przytoczytem informacje rzeczni-
ka, ze sie nie szczepil. Gdyby mi te-
go nie powiedzial, nie wiedziatbym
o tym. Tymczasem gdy podczas spo-
tkania w tr6jke poprositem prezy-
denta o mozliwo$¢ zadania pytania
rzecznikowi i zapytalem, czy jest za-
szczepiony przeciw covid-19, usty-
szeliSmy z prezydentem, ze nie jest.

Trzeci dow6d wynika z bra-
ku logiki rzecznika, bo jesli mnie
wczesniej nie widzial i nie rozma-
wial ze mna, na podstawie czego
twierdzi, Ze jestem pieniaczem.

Whioski zostawiam czytelni-
kom ,, Kontaktow”.

Stawomir Lutoborski
Yomza

50 lat malzenistwa obchodzito 17 par z gmi-
ny Wysokie Mazowieckie: Jadwiga i Kazimierz
Michat Bialy z Wisniéwka, Teresa i Roman
Dabrowscy z Dabrowy-Dziecieli, Krysty-
na i Jan Doltegowscy z Golaszy-Gorek, Ire-
na i Wiadystaw Faszczewscy z Sokoléw-Jaz-
win, Jadwiga i J6zef Grabowscy z Wisnidéwka,
Zofia i Tadeusz Jablonscy z Jabloni-Uszyn-
skich, Janina i Mieczystaw Piotr Kaczynscy
z Mystek-Rzymu, Helena i Kazimierz Luniew-

scy z Kalinowa-Czosnowa, Janina i Stanistaw
Luniewscy z Osip-Kolonii, Jadwiga i Zyg-
munt Marciniakowie z Bryk, Teresa i Lucjan
Misztalewscy z Miodus-Stasiowiat, Halina
i Mieczystaw Olechwierowiczowie z Osip-Le-
pertowizny, Henryka i Jerzy Sieniccy z Dabro-
wy-Dzigcieli, Teresa i Wiestaw Marcin Sty-
putkowscy z Brzosek Brzezinskich, Jadwiga
i Stanistaw Jakub Sliwowscy z Osip-Wydzior
Drugich, Barbara i Zdzistaw Wolowiczowie

s,Zlote” matlzenstwa gminy Wysokie Mazowieckie

Jubilaci z wéjtem gminy Krzysztofem Krajewskim (z prawej przy trybunie)

z Osip-Zakrzewizny, Hanna i Jan Jerzy Wy-
szynscy z Brzosek-Gromek.

Jubileuszowe uroczystosci, ktore rozpo-
czely sie Msza Swigta w intencji Jubilatow,
zorganizowal wojt gminy Krzysztof Krajew-
ski. Malzenstwa zostaly uhonorowane me-
dalami ,,Za dlugoletnie pozycie malzenskie”
Wojt Krajewski obdarowat Jubilatow kwia-
tami i zyczyt im wielu wspélnych lat zycia
w zdrowiu i pomy$lnosci.
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Opieka zastgpcza

55 dzieci w minionym roku prze-
bywalo w 33 rodzinach zastepczych
(12 niezawodowych, 19 spokrew-
nionych i 2 zawodowe) w powiecie
wysokomazowieckim. Rodziny za-
stepcze zawodowe i niezawodowe
na utrzymanie dziecka otrzymujg
miesiecznie 1 051 z1, a rodziny spo-
krewnione 694 zt. Ponadto rodziny
otrzymuja 500 zt dodatku wycho-
wawczego na kazde dziecko i jed-
norazowo 300 zf na tzw. dobry start.

W ubieglym roku w powiecie
rozwigzaly sie 4 rodziny i powsta-
ty 4 nowe.

Muzeum bez wydarzen

Nie bedzie w tym roku w Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu Za-
jazdu Wysokomazowieckiego (byt
planowany na 15 lipca) i Podlaskie-
go Swieta Chleba (bylo planowane
na 8 sierpnia), poinformowata dy-
rekcja. Powodem sg limity uczest-
nikéw imprez masowych (250 0s6b

poza zaszczepionymi). Tymczasem |

do Ciechanowca na kazde z tych wy-
darzen przyjezdzato tysigce gosci
z catej Polski.

POWIAT ZAMBROWSKI--

Kompleksowa przebudowa
dworca kolejowego w Jabtoni Ko-
$cielnej (gm. Nowe Piekuty) za-
konczona. Budynkowi przywroco-
ny zostat historyczny wyglad, ale
w $rodku nowoczesno$¢ i wygoda.
Jest przestrzenna, klimatyzowana
poczekalnia, elektroniczne tabli-
ce przyjazdoéw i odjazdéw pocia-
géw, energooszczedne oswietlenie
ledowe, miejsca pod montaz bile-
tomatéw i maszyn z przekaskami.

Zmienito sie tez otoczenie wo-
kot dworca. Rozebrany zostat sta-

ry budynek gospodarczy, awjego

miejscu stanela wiata rowerowa,
jest parking, tawki, zieler. Remont
dworca kosztowat prawie 4 min zl.

Dworzec powstal tu w 1951 ro-
ku. Obstuguje pociagi osobowe
Bialystok — Szepietowo — Bialystok.

Wedlug rozktadu jazdy
2019/20 w dzieri roboczy urucha-
mianych byto 11 par takich po-
faczen. W roku 2018 z przystan-
ku korzystato 50 — 99 pasazer6w
na dobe.

W wojewddztwie podlaskim
PKP do 2023 roku majg wyremon-
towac 12 dworcow. Fot. PKP SA

*| nr1iMiejskim Zespole Szkot otrzymat

Lato
w_Sokotach

'Na powitanie lata zaprasza
w czwartek, 8 lipca (godz. 17.00) wojt
gminy Sokoly i dyrektor Centrum Kul-
turalno-Bibliotecznego. W programie:
animacje, dmucharice, kino plenerowe
»Sami bez mamy’.

Nowa skarbnik

powiatu

Elzbieta Zebrowska jest nowym
skarbnikiem powiatu wysokomazo-
wiwckiego. Dwa lata byta dyrektorem
Centrum Obstugi Jednostek Powiato-
wych, awczesniej ksiegowa w Miejskim
Przedszkolu nr 2 w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Poprzednia skarbnik Kinga
Roszkowska po 8 miesigcach pracy na
tym stanowisku zlozyla rezygnacje.

Stotowka
jak u mamy

160 tys. zt na doposazenie szkol-
nych stoléwek w Szkole Podstawowej,

z Kuratorium O$wiaty burmistrz Wy-
sokiego Mazowieckiego, Teraz kucharki
ugotujg, jak u mamy?

Laureaci Srebrnych Podkow w Zambrowm

16 firm i 11 gospodarstw rol-
nych, ktére swoimi osiggnieciami
przyczyniaja si¢ do rozwoju gospo-
darczego gminy, nagrodzit ,,Srebr-
nymi Podkowami Przedsigbiorczo-
$ci Gminy Zambrow” wojt gminy
Jarostaw Kos.

Uhonorowani zostali wlasci-
ciele gospodarstw rolnych: Irene-
usz Pitkowski z Gardlina, Fran-
ciszek Peski z Pes-Lipna, Karol
Krasowski z Rykaczy, Norbert
Malinowski z Woli Zambrow-
skiej, Pawel Dgbrowski z Kraje-
wa-Cwikiel, Stawomir Miodu-
szewski z Przezdziecka-Mroczek,
Stanistaw Przezdziecki z Lad Po-
Inych, Wojciech Peski z Pes-Lip-
na, Marek Kozikowski z Czartos,
Karol Zareba z Zareb-Grzymat,
Marzena i Artur Le$niewscy
z Cieciorek.

A oto wyr6znione firmy: Grom
Group z Czerwonego Boru, Iskra
Pasze Wdziekon Drugi, Agro-
-Handel Grazyna Tyszko z Ciecio-
rek, Prywatna Praktyka Lekarska
Jan Drozd z Przezdziecka-Mro-
czek, PPH-U Galazka Edyta Ga-
tazka z Woli Zambrowskiej, Firma

W zastepstwie laureata ks. Adama Jabloniskiego z Czerwonego Boru ksigdz
z oérodka z wéjtem Jarostawem Kosem, przewodniczaca Rady Gminy
Zambrow Jolanta Wielgat, radna Elzbieta Saniewska i senatorem Markiem
Komorowskim

Handlowo-Ustugowa Ziemianowicz
z Cieciorek, Centrum Ogrodzen
Michalski Pawet Michalski z Woli
Zambrowskiej, Eden Szkétka Krze-
wow Ozdobnych z Woli Zambrow-
skiej, Frigo Trans Pawet Chludzinski
z Woli Zambrowskiej, Przedsigbior-
stwo Ustugowe Dam-Rol Damian
Dabrowski z Krajewa-Cwikiel,
Adrol Daniel Gosiewski z Wisnie-
wa, Emkan-Pro Krzysztof Muraw-
ski z Pstragéw-Gniewot, Osrodek
Przystanek w Drodze ks. Adam Ja-

blonski z Czerwonego Boru, Mar-
ket Eden Iwanowska Najda z Woli
Zambrowskiej, Zaktad Slusarsko-
-Mechaniczny Witold Mielnicki Ko-
nopek-Jabloni, Spaw-Met Bogdan
Tyszka z Cieciorek.

Gala ,,Srebrnych Podkow’, kt6-
ra odbyta si¢ w wyremontowanej
$wietlicy w Nagorkach-Jabtoni, by-
ta okazja do przedstawienia planéw
rozwoju gminy.

Nazwa nagrody nawigzuje do
podkowy w herbie gminy Zambrow.

‘nows dyrektorka GOK w Szumo-

Unia

dla dzieci
Plac zabaw dla s

dzieci za 134 tys. unijnej dotacji

powstanie przy $wietlicy w Ozar-

kach-Olszance. '

Nowa skarbnik

powiatu

Jolanta Otdakowska jest no-
wym skarbnikiem powiatu za-
mbrowskiego. Poprzednia skarbnik
Dorota Polakowska przeszia na

emeryture.
Zmiany w Szumowie

Urszula Jaworowska zostala

wie. Poprzednik, artysta rzezbiarz
Michat Selerowski, po kilku mie-
sigcach zlozyl rezygnacje.

Oszczednos¢
sktadowiska

Rozbudowana za 22 min z}
unijnej dotacji instalacja przetwa-
rzania odpadéw w Czerwonym
Borze, zwicksza mas¢ odzyskanych
surowcow i zmniejsza ilos¢ odpa-
déw kierowanych na sktadowisko.
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Cztowiek Glinskiego z Biategostoku pod lupa CBA. Na co poszty panstwowe miliony?

1.

Prokuratura bada milionowe do-
tacje, ktére Kancelaria Premiera przy-
znawata organizacjom pozarzado-
wym. Z dokumentow, ktore widziat
Onet wynika, Ze w sprawie uzyte zo-
staly nawet podstuchy. Pod lupg s3
konkursy, w ktorych dyrektor Woj-
ciech Kaczmarczyk, wspétpracow-
nik wicepremiera Piotra Glinskie-
go, przyznawat dotacje fundacjom
i stowarzyszeniom swego Znajomego.
Reguty konkursow byly tak zmienia-
ne, aby organizacje te dostawaly pie-
nigdze, nawet gdy nie spelniaty kry-
teri6w. Znajomy Kaczmarczyka juz
ustyszat zarzuty karne...

Zanim pod skrzydtami ministra
kultury Piotra Glinskiego jesienia
2017 r. powstat NIW, Kaczmarczyk
kierowat Departamentem Spoteczen-
stwa Obywatelskiego w Kancelarii
Premiera, ktory takze dzieli publicz-
ne pienigdze miedzy organizacje po-
zarzagdowe. Tak si¢ skiada, ze za ka-
dencji Kaczmarczyka w Kancelarii
Premiera zyczliwie przy wyplacie
traktowane byly fundacje i stowa-
rzyszenia, prowadzone przez Pawta
B. To przedsigbiorca z Bialegosto-
ku, tworca kilku organizacji poza-
rzadowych. Wedtug ustalen One-
tu, Pawel B. to znajomy Wojciecha
Kaczmarczyka.

2.

Latem 2017 r. Kancelaria Premie-
ra przeprowadzita dwa konkursy fi-
nansowane z unijnych srodkéw prze-
znaczonych na usprawnienie procesu
stanowienia prawa. Dofinansowanie
dostaly podmioty, w ktorych wladzach
zasiadal Pawel B. Stowarzyszenie Eu-
ropartner oraz Fundacja Biznes i Pra-
wo. W sumie chodzi o blisko 5 mln zt
w kilku postepowaniach.

Fundacja Biznes i Prawo zlozy-
ta wniosek o pienigdze w konkur-
sie na podnoszenie kompetencji
prawnych przedstawicieli organi-
zacji pozarzagdowych ,w zakresie nie-
zbednym do udziatu w procesie sta-
nowienia prawa’. Wniosek fundacji
Pawta B. zostat oceniony negatywnie
przez dwdch oceniajacych go eks-
pertow, ktorzy stwierdzili, ze pro-
jekt nie spetnia minimalnych wyma-
gan, aby otrzymac¢ dofinansowanie.
W wyniku odwolania Fundacji, jej
projekt zostat ponownie skierowany
do oceny. Ostatecznie ocena projek-
tu Fundacji Biznes i Prawo zostata

zmieniona przez Kaczmarczyka na
pozytywng, co umozliwito fundacji
jego znajomego udzial w konkursie.
W ramach konkursu projekt Funda-
cji Biznes i Prawo znowu zostat oce-
niony nisko w poréwnaniu z innymi
projektami, wiec dyr. Kaczmarczyk
polecit uruchomi¢ dodatkowe pie-
nigdze, kt6rych regulamin konkursu
wezesniej nie przewidywal. Jednym
stowem: dosypane pienigdze zosta-
ly przeznaczone na dofinansowanie
najgorzej ocenionych projektéw. Po
dodatkowym zastrzyku finansowym
projekt fundacji Pawla B. dostat bli-
sko 2 mln zl.

Stowarzyszenie Europartner Paw-
ta B. wystapito z kolei o pienigdze na
trzy projekty dotyczace ,szkolen eks-
perckich dla przedstawicieli NGOs”
czy tez ,monitorowania prawa’, war-
te w sumie niemal 3 min z&.

Mechanizm byt podobny. Gdy
eksperci.nisko ocenili jeden z wnio-
skéw Europartnera wartosci blisko
1,3 mln 24, Stowarzyszenie si¢ odwo-
tato. Po odwolaniu komisja prowa-
dzona przez departament Kaczmar-
czyka uznala, ze eksperci si¢ myla
i wniosek stowarzyszenia Pawla B.
dostat dodatkowe punkty. Jedno-
cze$nie departament Kaczmarczy-
ka zwiekszyt pule pieniedzy w tym
postepowaniu.

Organizacje prowadzone przez
znajomego Kaczmarczyka dostaly
wiec liczone w milionach dofinanso-
wanie najpierw przez odwotania (bo
nie spetnialy podstawowych wyma-
gan i byly odrzucane przez eksper-
tow), a nastepnie w trybie zwieksze-
nia budzetu konkursu. (...)

Peket

Fot. pixa abay

W tej opowiesci znajomy rozdajace-
go publiczne pienigdze dyrektora wy-
stepuje jednak bez nazwiska, jedynie
z inicjatem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
w stosunku do wszystkich wnioskéw
sktadanych przez podmioty podlegle
Pawlowi B., w sumie ponad 30 pro-
jektow, prowadzone jest sledztwo CBA
i prokuratury. W pi$mie do Kancela-
rii Premiera z listopada 2020 r. proku-
ratura pisze wprost, ze podejrzewa, iz
dofinansowanie zostato wytudzone na
podstawie nierzetelnych i poswiadcza-
jacych nieprawde dokumentow.

»Jak wynikalo z analizy rozméw za-
rejestrowanych w trakcie kontroli ope-
racyjnej Pawel B. [w pismie jest pelne
nazwisko] oraz osoby z nim wspofpra-
cujace, polecali swoim pracownikom
i wspotpracownikom tworzenie fatszy-
wych i po$wiadczajacych nieprawde
dokument6éw w celu rozliczenia dofi-
nansowania uzyskanego na realizacje
poszczeg6lnych projektow. Ponadto,
w przedmiotowej sprawie przestu-
chano w charakterze $wiadka byle-
go pracownika (...) ktéry w swoich
zeznaniach wskazat na nieprawidto-
wosci w pozyskiwaniu dofinansowan
i ich rozliczaniu’, pisze prokuratura do
Kancelarii Premiera, zadajac wydania
wszystkich dokumentéw dotyczacych
dotacji dla organizacji Pawla B.

Lacznie we wszystkich badanych
przez prokurature postepowaniach
organizacje Pawta B. dostaty blisko

11 mln zt publicznych pieniedzy.

4,
W listopadzie 2020 r. Pawet B. sty-
szy pierwsze zarzuty, dotyczace prze-

kretow. Prokuratura opisuje to szcze-
gétowo w pismie do Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej na
poczatku stycznia...

— Sledztwo pozostaje w toku, Pa-
wel B. wystepuje w tym postepowaniu
w charakterze podejrzanego — potwier-
dza prok. Lukasz Janyst z prowadza-
cej sprawe Prokuratury Okregowej

w Biatymstoku.

9.

W odpowiedzi na pytania Onetu
Kaczmarczyk stwierdzil, ze Pawla B.
poznat w 2016 r. w Radzie Dziafalno-
$ci Pozytku Publicznego. Twierdzi, ze
nie spotykali sie prywatnie, a charak-
ter ich relacji jest ,wytacznie zawodo-
wy i okazjonalny’.

Zapytalismy Kaczmarczyka, czy
po jego awansie na szefa Narodo-
wego Instytutu Wolnosci, takze
z tej instytucji organizacje Pawla B.
otrzymywaly pieniadze. ,,Stowarzy-
szenie Europartner oraz Fundacja
Biznes i Prawo nie otrzymaty dofi-
nansowania w ramach Programow
zarzadzanych przez NIW. Nalezy
podkresli¢, ze NIW nie gromadzi
informacji na temat ewentualnych
powigzan pana B. z innymi organi-
zacjami, ktore otrzymaly dofinan-
sowanie z Instytutu”.

My takie powigzania znalezlismy
bez trudu. Kaczmarczyk awansowat
na dyrektora Narodowego Instytutu
Wolnosci jesienig 2017 r. Wkrotce
potem Podlaska Federacja Organiza-
cji Pozarzadowych, ktorej prezesem
jest Pawel B., dostata dotacje z NIW
w wysokosci ponad 200 tys. z1.

6.

Chcielismy zapytac o to wszyst-
ko Pawta B. Biznesmen poczatko-
wo przekazat nam kilka odpowiedzi.
Zapewnial w nich, ze rzeczywi-
$cie z Kaczmarczykiem poznali sig
w 2016 r. w Radzie Dziatalnosci Po-
zytku Publicznego. Przekonywal, ze
nie kontaktowal si¢ z dyrektorem
w sprawie konkursow. Stwierdzit tez,
ze jest niewinny, a przedstawienie
mu zarzutéw prokuratorskich byto
bezzasadne i bezpodstawne. Potem
jednak zazadat autoryzacji calego po-
wyzszego tekstu, a gdy odmowilismy,
bo prawo prasowe nie przewiduje ta-
kiej mozliwosci, wycofal wszystkie
swoje wypowiedzi. (Zrédto: onet.pl;
skroty i tytul od redakji).

ANDRZE] STANKIEWICZ




laza nad Jeziorem Rajgrodzkim

opustoszata. Ostatnie promie-
nie stonica kryly si¢ za chmurami.
Najwytrwalsi zbierali si¢ do domu.
Lezatam ciagle na rozgrzanym ko-
cu, roztozonym na piaszczystym
cypelku, wchodzacym w nadbrzez-
ne zarosla. Tu prawie caly dzien by-
tam niewidoczna. Specjalnie wy-
bralam to miejsce. Chciatam by¢
sama. Nie mialam ochoty na roz-
mowy i zaczepki. Tydzien temu ze-
rwatam z Jackiem. Na opalonym
palcu pozostata jasniejsza smuzka.
To $lad po pier$cionku, ktory otrzy-

matam od niego i ktory do niego
wrécit. Koniec. Zamknigty rozdziat.
Zaliczytam pierwszy rok studiow.
Na wrzesien pozostal mi do zdania
jeden egzamin. Teraz wakacje. Niech
sie wszystko zdarza, pomyslatam. Le-
zatam i gapitam si¢ w niebo.
Podszedl bezszelestnie. Przy-
siadt na brzegu koca i spytal,
na co patrze? Podniostam si¢ na
tokciu i zerknelam na intruza. To
byl Marek. Cztery lata chodzit do
rownoleglej klasy mojego ogélnia-
ka w Lomzy. Kiedy$ mnie podry-
wal, byliémy razem na kilku dys-

kotekach i imprezach. Bawiliémy
si¢ razem na studniéwce i balu ma-
turalnym.

Potem wyjechalam do Warsza-
wy, on do Gdanska. Po jakims cza-
sie wazny dla mnie byt Jacek. Marek
raz jeszcze spytal: co widzisz?

— Dwie chmurki zblizyly sie do
siebie i przytulity, jak zakochana pa-
ra — odpowiedziatam.

Marek zadart glowe, spojrzat
w niebo i powiedzial, Ze on tego nie
widzi.

— Bo patrzysz z innego miejsca
i kierunku - stwierdzitam rzeczowo.

Odpowiedz potraktowal jak
zachete. Natychmiast potozyt si¢
obok mnie. Teraz na chmurki pa-
trzyt tak samo jak ja. I widziat to
samo, co ja. Swoja wyciggnieta
reke ulokowat pod mojg glowa.
,Chmurki wasnie tak si¢ obejmu-
ja, szepnat. Nic nie powiedziatam,
bo byto mi bardzo dobrze. Cieszy-
tam sie jego bliskoscia, podobal mi
si¢ zapach jego ciata. A chmurki
wlasnie coraz bardziej zachodzity
na siebie i wtapialy jedna w dru-
ga... Zerknat na nie i przytulit si¢
do mnie. Gladzit dlonig po wio-
sach, ramionach, plecach. Po ca-
tym ciele. Przechodzgce dreszcze

byty niezwykle przyjemne. Mu-
siat to dostrzec, musiat to czuc.
Zamknetam oczy i poddatam si¢
jego pieszczotom. ,Chmurki cal-
kowicie wtopily sie w siebie”, szep-
nat i zacza mnie catowac. Chcia-
tam by¢ chmurka...Catowali$my
si¢ namietnie i zachfannie. Wto-
pili$my si¢ w siebie... jak chmur-
ki. A potem lezeliémy zaplatani,
szczesliwi i troche zaklopotani.
Nie wiem, czy zaklopotani tym,
co sie stato, czy ziarenkami piasku,
ktére teraz byly wszedzie. Chyba
jednym i drugim.

— Jestes moja chmurka. Zakocha-
fem sie w tobie juz dawno... Przez
caly rok nie odbieratas telefonéw...
— szeptal.

— Chmurki nie méwig — przerwa-
fam wyznania.

Calowali$my si¢ znowu. Znowu §
siebie pragneli$my... t

dy wracali$my z pustej plazy

byto ciemno. Uméwilismy si¢

na nastepny dzien. Potem nastep-

ny i nastepny... Nadal jestem jego
chmurka.

ANKA

(W wakacje wszystko moze si¢

zdarzyé. Piszczcie o swoich przygo-
dach i-zauroczeniach).

HdZie wysylaja niesamowitg ilos¢
informacji bez stow. Czgsto sa
nieswiadomi. Umiejetnos¢ rozumie-
nia tych ukrytych sygnatow zwigksza
szanse na nawigzanie kontaktéw z ty-
mi, ktérzy odpowiadaja naszym po-
trzebom i pragnieniom.

Istnieje potoczne przekonanie, Ze
kobiety, ktére maja krecone wlosy, sa
bardziej . kochliwe” i maja Zywszy tem-
perament, niz te, ktore posiadaja wio-
sy proste. Te zas, ktore majg usta wy-
datne, s3 namigtne. S3 to, oczywiscie,
przekonania wielce Ztudne.

Jednak z wygladu rzeczywiscie
mozna odczytaé bardzo wiele. Dla-

& N .}k"; u"

tego Oskar Wilde, angielski mistrz
paradoksu, twierdzil: ,,Tylko ludzie
powierzchowni nie zwracajg uwagi
na powierzchownosc”

Nasza osobowos¢ odciska swo-

je pietno nie tylko na tym, co ro-
bimy i myslimy, jak si¢ zachowu-
jemy i jaki tryb zycia pedzimy, ale
takze na tym, jak urzagdzamy swoje
mieszkania i jak si¢ ubieramy, jakich
uzywamy perfum i 0zd6b. Jednym
stowem, w jaki sposéb pokazuje-
my sie wiatu.
Kobiety, ktére nosza dhugie kol-
czyki, siggajace ponizej linii
ust, maja przewaznie znacznie bar-

Q

1\ O

dziej rozbudowane potrzeby ero-
tyczne, niz kobiety, ktore wola klip-
sy albo kolczyki przylegajace do
ucha. Skad to wiadomo? Otoz dhu-
gi kolczyk bez przerwy si¢ porusza
(nasze cialo jest niezwykle dyna-
miczne i niemal nigdy nie pozosta-
je w zupetnym bezruchu), dlatego
ciagle obija sie 0 szyje i drazni ucho.
Jest to rodzaj pieszczoty. Jesli ktos
szczeg6lnie pragnie pieszczot, be-
dzie mu takze sprawia¢ przyjem-
nos¢ noszenie tego typu kolczykow
(musimy tu zastanowic sie, czy ro-
dzaj ozdoby, ktorg ktos nosi, nie jest
efektem tylko pewniej mody, czy tez
bytaby noszona niezaleznie od niej).

Wiele informacji o tym, czy mez-
czyzna podoba si¢ kobiecie, niosg
subtelne gesty. Kobieta, dla ktorej
mezczyzna jest atrakcyjny w rozmo-
wie z nim bedzie czgsciej pokazywac
wnetrze swoich dtoni, bedzie tak-
ze odstania¢ nadgarstek, jego we-
wnetrzng cze$¢. Moze réwniez po-
prawia¢ wlosy tak, ze unosi ramiona
i odstania wnetrze pach. Jest to juz
bardzo wyrazny znak erotyczny. Po-
dobng wymowe ma wpatrywanie si¢
w usta mowigcego; zaréwno mez-

czyzni jak i kobiety patrza czgdciej
na usta os6b, ktore sg dla nich po-
ciagajace.

Bardzo ciekawym sygnatem jest
odruch Zreniczny: jesli zbliza si¢ do
nas kto$ seksualnie atrakcyjny, na-
sze Zrenice rozszerza sie. Jesli zbliza
sie do nas osoba, ktorej raczej nie lu-
bimy, Zrenice zwez3 si¢. (W znanym
i dobrym filmie pt. ,L.owca andro-
idow” jest scena, w ktérej na pod-
stawie odruchu Zrenicznego odroz-
nia si¢ ludzi od androidéw; u ludzi
Zrenice rozszerzaja sie, gdy pojawia-
ja si¢ emocje pozytywne, a Zwezaja
gdy przezywamy emocje negatywne). .

bserwacje ludzi uwodzacych
innych, doprowadzity psycho-
logéw do interesujacych wnioskow.

Ci, kt6rzy maja szczeg6lng skton-
nos¢ do podkreslania swojej atrak-
cyjnosci we wszystkich warunkach
i niemal przy wszystkich, prawdo-
podobnie czuj3 si¢ w gruncie rzeczy
bardzo niepewni. Stad ich skfonnosc
do potwierdzania swojej wartosci,
czy atrakcyjnosci przez uwodzenie
innych bez wzgledu na okolicznosci.

MARCIN FLORKOWSKI

(Autor jest doktorem psychologii)

www.ko dni .pl



1€.
sie
al-
ep-

my

to-
ur-
ni,
ni.

ku,

yba |

ha-
ZeZ
W...

wa-

azy
7 sie
¢p-
ego

> sie
/go-

jest
edo
. na-
liza
elu-
nym
dro-
bod-
Iroz-
udzi
wia-
Zaj3
Nne).
cych
cho-
kow.
on-
trak-
kach
wdo-
zeczy
1N0$¢
fosci,
zenie
10$Ci.
VSKI
logii)

m.pl

PR
Sy,

W piwnicy gimnazjum w tomzy znaleziono zastygte zwtoki woznego, ktory powiesit sie z powodu
zwolnienia z pracy. Miat piecioro dzieci...

Nedza

Bez mitosierdzia

,Nie ma w ogdle pieniedzy (...)
Zdawaloby sie, ze w takich warun-
kach caly przytutek powinien byl by¢
juz dawno zamkniety. Grozne me-
mento zaczyna spelniac sie. (...) Zad-
nej publicznej kwesty, kwiatka, zaba-
wy karnawatowej lub ogrodowej na
cele dobroczynnosci nie urzadzono;
zapomniano o koncertach i przed-
stawieniach. Jedzenie w zupelnosci
zalezne jest od stanu spizarni i zapo-
biegliwosci gospodarczej samego do-
mu. Mieso widzg staruszkowie tylko
40 razy do roku. (...) Mieszkanie? Ist-
nameka. Ciasne, niskie, zimne, dusz-
ne, bez najprymitywniejszych wy-
godek. (...) Jak mozecie pozwoli¢ na
to, aby Towarzystwo Dobroczynno-
éci, czyli spoleczny wyraz mitosier-
dzia chrzescijanskiego, tak marnie
byt w Lomzy zorganizowany?”, pytat
mieszkancéw Lomzy autor publika-
cji zamieszczonej w 1921 r. w ,Ga-
zecie Lomzynskiej”

Bez pieniedzy

Lomzy w 1921 r. mieszkato 22 tys.
ludzi. Wedtug prasowych relacji,
ainformowata o tym ,Wspdlna Pra-
ca’, bezrobotni w Lomzy stanowili
jedng czwarta mieszkancéw. W mie-
$cie bylo pie¢ ochronek dla ubogich
dzieci polskich, ztobek, przytutek dla
kalek i starcow Towarzystwa Dobro-
&ynnosci i schronisko dla inwali-
déw oraz dwie ochronki dla dzieci
zydowskich i przytutek zydowski dla
kalek i starcow. O wielkim ubostwie
pisaly gazety. Swiadczy o nim takze
informacja zamieszczona w. ,,Prze-
gladzie Lomzynskim”: ,W zwiaz-
ku z amnestig zostato zwolnionych
z wigzienia w Lomzy 130 os. Oko-
fo 20 0s6b, przewaznie kobiety; nie
chciato opusci¢ wiezienia z powo-
du braku $§rodkéw do zycia”. Przy
braku pracy przybywato chetnych
do skorzystania z kazdej pomocy.
A w pierwszych latach po odzyska-
niu niepodlegtosci nie funkcjonowat
jednolity panistwowy system opieki
spofecznej. Ustawa o opiece spotecz-
nej weszta w Zycie w 1923 . Obowia-
zek pomocy potrzebujacym spoczy-
wal na gminach, zakres opieki byt
bardzo szeroki, a w gminnych kasach
brakowato pieniedzy. W 1927 roku
przy budzecie miasta wynoszacym
698 521 zt, na opieke spoteczng za-
planowano 120 093 zt (dla poréw-
nania na administracje 154 696 zt).

www.kontakty-tygodnik.com.p

Przedwojenna Polska, to kraj 6 milionéw ludzi w skrajnej nedzy, wigkszosci
w biedzie i bogactwa nielicznych

Niezmiernie wazna w dwudziesto-
leciu miedzywojennym byla dzia-
falnos¢ dobroczynna, prowadzona
przez stowarzyszenia, kota, zwigzki,
Koscidt, osoby prywatne. L.omzanie
chetnie w niej uczestniczyli, a o ce-
lach i wynikach prowadzonych ak-
qji pisaly gazety.

Kwesty

Prasowa informacja o sytuacji
w przytutku dla starcow i kalek, pro-
wadzonym przez Towarzystwo Do-
broczynnosci od 1882 r., obudzita
ludzka wrazliwo$¢. Wkrétce gaze-
ta zamiescita nazwiska ofiarodaw-
cow, ktorzy zamiast ,,powinszowan
noworocznych” przekazali pienigdze
na schronisko. Byli nimi: ks. biskup
Romuald Jatbrzykowski (500 m.),
wydawca ,Gazety Lomzyniskiej”
Aleksander Cholewinski (100 m.),
ks. Wincenty Bogacki (100 m),
whasciciel drukarni Teodor Krzy-
zanowski (100 m). 10 lutego 1921 .
caly dochéd z balu dobroczynnego
(1 215 900 marek) takze zostat prze-
znaczony na prowadzenie przytul-

ku. Liga Kobiet Polskich 28 sierpnia
1921 r. w ogrodzie miejskim w L.om-
zy zorganizowala zabawe. Grata or-
kiestra 33 p.p. pod batuta kapelmi-
strza Aleksandra Niemirowskiego,
bawili si¢ tomzanie i wrzucali pienig-
dze do puszek ,,na schronisko”. Ze-
bralo si¢ az 63 500 marek. 10 grudnia
1921 zmarl wspolzatozyciel Towa-
rzystwa Dobroczynnosci notariusz
Michat Korolec. Uczestnicy ceremo-
nii pogrzebowej ,,zamiast kwiatow
na trumne” ofiarowali 48 500 marek
na przytulek. Dzigki ludzkiej ofiar-
nosci grozba likwidagji schroniska
i glodu starcéw zostala zazegnana.

Na buty

Przed Swietami Bozego Narodze-
nia najczesciej organizowane byly
zbiorki na ,,choinki” dla biednych
dzieci. Wrdd ofiarodawcéw byli:
wlascicielka majatku w Korzenistem
Kisielnicka, adwokat Ludwik Wotod-
kiewicz, wiasciciele d6br w Drozdo-
wie Lutostawscy; lekarz Szymon Pel-
tyn. Teatr Reduta, prowadzony przez
Jana Czocharskiego, w listopadzie

1927 r. caly dochdd z przedstawie-
nia (626 zt) przeznaczyl na zakup
butéw dla najbiedniejszych uczniow
fomzynskich szkot. Zorganizowana
zbiérka uliczna w lutym 1928 r. tez
»na buty” przyniosta 105 zt. Mateusz
Gorwin ofiarowat na PCK 500 ma-
rek ,,jako wygrany zaktad”

W3ré6d prasowych doniesien wy-
réznia sie informacja o ofiarnosci
proboszcza z Miastkowa ks. Julia-
na Brzostowskiego, ktéry w dzien
jubileuszu piecdziesieciolecia swo-
jego kaptanstwa, 19 marca 1923 r.,
ztozyt 500 000 marek na cele dobro-
czynne do rozdysponowania we-
dtug uznania ks. bp. R. Jatbrzykow-
skiego. Biskup po 100 000 marek
przekazat: przytutkowi dla starcéw,
ochronce $w. J6zefa, szkole rzemiost,
Patronatowi nad najbiedniejszymi
miasta i dla najbiedniejszych klery-
kow. Ksieza czgsto sami organizo-
wali zbiorki dla ubogich i inspiro-
wali parafian.

Gazety wymienialy nazwiska
ofiarodawcéw i organizatoréw ak-
¢ji charytatywnych. Wsréd anon-
soéw znajdowaly sie tez informacje
anonimowe. ,,Na wyjatkowa nedze
p. C. ztozyt 5000 marek’, informo-
wata ,Gazeta Lomzyniska”.

Smieré woznego

»Dnia 15 marca r.b. w jednej
z piwnic gimnazjum zenskiego
w Lomzy znaleziono zastygte zwlo-
ki woznego tegoz gimnazjum Anto-
niego Konichata, ktory popetnit sa-
mobdjstwo (powiesit sie) z powodu
otrzymania dymisji z zajmowanej
posady: (...) Pozostatej bez srodkow
do Zzycia zonie z pieciorgiem drob-
nych dzieci, powinno przyjs¢ z po-
mocg panstwo i spoleczenstwo’, pi-
sata w 1928 r. ,Wspolna Praca”

Nadzieja

Lomzanie wlaczali sie do zbio-
rek na dozywianie, walke z gruzlica,
ochronki, szkoty, biblioteke, straz po-
zarna, ,,na wyjatkowa nedze. Dzia-
talno$¢ dobroczynna mieszkancow
Lomzy i regionu z pewnoscia nie
rozwigzywala jednak problemow
ludzi pozbawionych pracy i §rod-
kow do zycia. Ale przynosita im
ulge w niedoli, byta chwilowa po-
mocg, dawala poczucie, ze z bieda
nie mierza si¢ sami i rodzita nadzie-

jé na zmiane.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!
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PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0125/2021-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 510 — 908 — 900

MATRYMONIALNE
Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.

Tel. 426870810

(fak.0114/2021-0)

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
po remoncie, 36 m?, lll pigtro.
komza, ul. Ks. Janusza.
Tel. 509 — 827 — 422

(p-001383-0)
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86216 4243
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 — 60

- (o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.
Tel. 607 — 191 — 070
(p-001375-0)

SPRZEDAM

Sprzedam widlaka. Udzwig 1 tona.
Tel. 796 — 371 - 614
(p-001382-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,.

85 747 - 00 — 01, 602 - 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak/sms) 86 216 42 43 ' (fak.0071/2021-0-i)
Chcesz zamiescic Prezydent Prezydent
% Miasta Ltomza Miasta Lomza
ogtoszenie lub reklame podaje do publicznej wia- e b
d i 3 - iedzibi podaje do publicznej wia-
W, Konta ktaCh”? e S domosci, ze w jego siedzibie

Zadzwon, napisz
1 nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy

zamieszczamy bez dodatkowej opfaty

na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Lomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz nieru-
chomosci przeznaczonej do
oddania w dzierzawe na rzecz
uzytkownikéw lokalu przy-
legtego do terenu ogrodka,
zlokalizowanego na parterze
budynku wielorodzinnego.

w tomzy, przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci potozonych
w komzy przy ul. Rubinowej,
przeznaczonych do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym.

$ci komunalnych

Wéjt Gminy Radzitéw informuje, iz w siedzibie Urzedu Gmi-
ny zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywie-
szenie na tablicy ogtoszer na okres 21 dni wykaz nieruchomo-

1) przeznaczonych do wydzierzawienia:

- czeé¢ dziatki nr 290 w miejscowosci Karwowo,

. dziatka nr 216 w miejscowosci Swiecienin,

« dziatka nr 1425 w miejscowosci Radzitéw,

2) przeznaczonych do zbycia — dziatka nr 81 w miejscowosci Szyjki.

Waéjt Gminy
Krzysztof Milewski
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Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2006), 2.0 TDI, przebieg
247 000 km, 6 biegow 150 PS,
auto 7-osobowe, metalik czarny,
2 razy klima elekt., cena do
uzgodnienia, tel. 608 — 137 — 703
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2008),
1.9 TDI, pierwszy wiasciciel, salon
Polska, przebieg 191 000 km, petna
elektryka, klimatyzacja,
cena 12 500 zt, tel. 669 — 511 — 520
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2010),
benzyna + gaz, cena 14 800 zt,
tel. 513 — 771 — 544
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.2 tdi, auto bardzo
zadbane, bez wktadu, diesel, kolor
srebrny, cena 17 000 z,
tel. 608 — 486 — 539
(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba Il
(2003), bardzo zadbany srodek,
benzyna, zielony metalik,
auto sprawne, bezwypadkowe,
w ciggtym uzytku, niskie spalanie,
cena 6 100 zt do negocjaciji,
tel. 667 — 233 — 725
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), 2.0 D4D, 116 KM,
tempomat, czujniki deszczu, ABS,
ESP, auto 7-osobowe, diesel,
cena 10 000 zt, tel. 530 — 084 — 322
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2007), auto 7-osobowe, zadbane,
hak, radio z nawigacja, diesel,
przebieg 265 000 km,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 862 — 855
(o/b)
Sprzedam Renault Thalia, (2005),
1.5 CDI, elektryczne szyby,
klimatyzacja do przejrzenia, auto
sprawne, OC i przeglad aktualne,
cena 3 650 zi, tel. 512 — 260 — 393
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Toledo II, (2001),
1.6 + LPG, 106 KM, kolor czarny,
cena 3 800 zt do negocjaciji,
tel. 733 — 360 — 262

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2002),
1.9 diesel, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, przebieg
394 000 km, 130 KM, cena 7 900 zt
do negocijacii, tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2004),
1.9 TDI, diesel, 105 KM, auto
zadbane, bez uszkodzen, od
nowosci garazowane, bez oznak
korozji, cena 11 500 zt do
negocjacji, tel. 797 — 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Honda HR-V, (2000),
benzyna, przebieg 230 000 km, do
poprawek lakierniczych, w stanie
dobrym, cena 5 900 zt,
tel. 503 — 586 — 069

: (o/b)

Sprzedam Fiat Seicento 900,
(1999), benzyna, salon Polska,
przebieg 109 000 km, OC
i przeglad wazny, stan bardzo
dobry, cena 1 950 zi,
tel. 514 — 044 — 235

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2005),
diesel, kombi, maty przebieg,
cena 13 500 zt, tel. 570 — 768 — 719

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva A, (2008),
1.8, 16v, LPG, 125 KM, auto
uzywane, sprowadzone, pierwszy
wiasciciel w Polsce od 3 lat,
wszystko sprawne, klimatyzacja,
cena 11 700 zt do negocijaciji,
tel. 502 — 363 — 595

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124 250D,
(1992), diesel, oznaki korozji,
naprawy wykonywane na czas,
$wiezo po przegladzie, OC do
pazdziernika, cena 5 700 zt,
tel. 518 — 162 — 572

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Sprzedam Opel Meriva, (2007),
benzyna, stan bardzo dobry, auto
sprowadzone, optacone, gotowe
do rejestracji, cena 8 900 zt do
negocjacii, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Mercedes E Klasa W10,
(2002), 2.2d, stan bardzo dobry, nie
wymaga wktadu, diesel, przebieg
374 000 km, cena 3200 zt,
tel. 507 — 121 - 177

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2002),
2.4 benzyna, automat,
ubezpieczenie do stycznia 2022 r.,
kolor srebrny, cena 9 500 zt do
negocjacji, tel. 668 — 553 — 976

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2008), miesigc temu wymienione
tarcze i klocki, webasto,
elektryczne szyby i lusterka, diesel,
cena 27 200 z, tel. 515 — 404 — 309

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2002),
diesel, 90 KM, jezdzi dobrze, progi
do wymiany, cena 3 200 zt,
tel. 691 — 774 — 862

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, (1997),
2.5 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, przebieg 300 000 km,
do poprawek lakierniczych, brak
katalizatora, cena 2 700 zt,
tel. 606 — 596 — 550

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2010),
1.7 cdti, diesel, auto w pei
sprawne, zadbane, nie wymaga
wkfadu finansowego, kolor srebrny,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 — 646 — 070

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2003), 1.1,
przebieg 136 000 km,
ubezpieczenie do 09.2021 r.,
przeglad do 10.2021 r., wady
— $wieci sie kontrolka check,
wytarty fotel kierowcy,
cena 2 500 zt, tel. 516 — 793 — 611

: (o/b)

Sprzedam Mini One, (2008),
1.4 benzyna, przebieg 107 000 km,
auto bezwypadkowe, 95 KM, kolor
srebrny, cena 14 800 zt do
negocjaciji, tel. 519 — 169 — 934

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), 1.9 DSG, diesel, sprawna
klimatyzacja, opony w nieztym
stanie, kolor czarny, cena 17 000 z
do negocjaciji, tel. 798 — 808 — 290

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), diesel,
135 KM, auto w bardzo dobrym
stanie, 2 komplety kot, przebieg
226 000 km, cena 4 900 zt do
negocjaciji, tel. 575 — 979 — 099

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
benzyna, auto w dobrym stanie,
bogate wyposazenie, welurowa
tapicerka, wazne optaty, przebieg
196 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 512 — 337 — 469

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

’, Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: -

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako esoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. -

=" Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam w6z konny — metalowy,
z dyszlem od przyczepy,
cena 300 zt, tel. 600 — 399 — 584
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, stan bardzo dobry,
cena 5 000 z, tel. 577 — 951 — 417
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Vicon, 600 litréw, hydrauliczny,
wysiew rekawem, cena 2 600 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam ptug Frost Super
Atlantic, 4-skibowy, obrotowy,
cena 11 700 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam przyczepe,
samozbierajgca, polska, 3 tony,
cena 2 500 zt, tel. 501 — 259 — 967
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Dronningborg, heder 3 m,
sieczkarnia oryginalna,
cena 30 700 zt, tel. 863 — 330 — 421
(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger
Novadisc 265, w bardzo
dobrym stanie, w petni sprawna,
gotowa do pracy,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 660 — 618 — 228
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-562, owijanie siatkg
i sznurkiem, pierwszy wiasciciel,
zrobita okoto 6-8 tys. bel,
cena 20 500 zt do negocjacii,
tel. 517 — 358 — 228
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kopaczke, konna,
sprawna, gotowa do uzycia,
cena 500 zi, tel. 883 — 572 — 636
(o/b)
Sprzedam beczkow6z, 4 500 litrow,
watek w komplecie, rozprysk, nowy
waz, dodatkowy zawor do ssania,
stan bardzo dobry, pompa bardzo
szybko sige napetnia,
cena 10 500 zt, tel. 571 — 870 - 720
(o/0)
Sprzedam prase kostkujgca
Welger, pracuje bez zarzutow,
cena 4 500 z, tel. 507 — 830 — 955
(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 3 500 litrow,
stan bardzo dobry, $wiezo
sprowadzony z Holandii, waz
i wlewka w komplecie,
cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam przetrzgsacz karuzelowy
— pajak, w bardzo dobrym stanie,
zadbany, pasek bez zadnych
spekan, bez luzéw, na fozyskach
sg wszystkie zeby,
cena 650 zt do negocjaciji,
tel. 794 — 384 — 822
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z056,
sprawny, silnik 4 lata temu po
remoncie, pali na dotyk, nie kopci,
nie bierze oleju, cena 13 900 zt,
tel. 791 — 369 — 569
: (o/b)
Sprzedam agregat rolno-uprawowy,
gotowy do pracy, cena 2 600 zt,
tel. 668 — 545 — 347
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

AN 1)

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zzlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam ptugi 4-skibowe
Vogel Noot, cena 6 000 zt,
tel. 511 — 868 — 600

(o/b)
Sprzedam przewracarke
Deutz-Fahr, szerokos¢ robocza
6,40 m, stan bardzo dobry, $wiezo
sprowadzona, cena 6 700 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 306 — 298

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
w bardzo dobrym stanie,
niespawany, niepogiety, tadnie
kryje, cena 7 500 zt,
tel. 881 — 011 —403

Sprzedam s$cinacz zielonek,
maszyna gotowa do pracy,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 785 — 504 — 837

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, 2,10 m, stan bardzo
dobry, pierwszy wtasciciel,
uzytkowana na 10 hektarach,
hydraulicznie sktadana,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 863 — 782

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Mercator, sprawny; silnik Perkins
6-cylindrowy, cena 17 500 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 716 — 749

(o/b)
Sprzedam prase Sipma, (1998),
pierwszy wiasciciel, 100%
sprawna, garazowania, od dwéch
lat uzywana tylko do stomy,
cena 14 000 zt do negocijaciji,
tel. 512 - 210 — 902

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, mato uzywana,
cena 1500 zt, tel. 570 — 768 — 719

(o/b)
Sprzedam mtynek do mielenia
zboza, mato uzywany, cena 500 zt,
tel. 570 - 768 — 719

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 46 Roto Cut, sprawna,
wigzanie siatkg i sznurkiem,
centralne smarowanie,
cena 19 800 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel
Metal Fach, zaczepiany na tyt
ciaggnika, w stanie dobrym,
cena 1 500 zt do negocjacji,
tel. 862 — 772 — 936

(o/b)

Sprzedam przyczepg rolnicza,
4 tony, zarejestrowana, wazne
ubezpieczenie, stan dobry,
cena 9 900 zt do negocijaciji,
tel. 608 — 287 — 200
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 320 — 843

(o/b)
Sprzedam ptug konny, 2-skibowy,
stan dobry, cena 800 zi,
tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland, stan bardzo dobry, heder
3,60 m, silnik Ford 6, cena 17 000 zt
do negocjacii, tel. 507 —319-917

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakéw, w dobrym stanie,
sprawna w 100%, cena 1 100 z4,
tel. 537 — 641 — 840

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Warfama,
(2001), pierwszy wtasciciel,
w jednych rekach od nowosci,
cena 12 900 zt do negocijaciji,
tel. 531 — 176 — 825

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan dobry, w ciggtym
uzytkowaniu, cena 9 500 zt,
tel. 515 - 753 — 903

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
stan dobry, niemalowana, tasmy
w dobrym stanie, cena 1 800 zt,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam przyczepe, w oryginale,
tadownos¢ 10 ton, wiasna
hydraulika, oryginalna farba
i opony, podtoga prosta, nigdzie
niepowyginana, cena 25 000 zt,
tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Warfama,
(2008), taricuchowa, w dobrym
stanie, sterowanie z kabiny,
owijanie sznurkiem, szerokie
ogumienie, cena 18 500 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 214 — 355

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
obrotowy, oktadnice 40 cm,
cena 16 000 zt do negocijacii,
tel. 502 - 611 — 705
: (o/b)

Sprzedam przyczepe, tandem na

resorze, 12 ton, skorupa, w bardzo

dobrym stanie, hamulce

pneumatyczne, 2 sitowniki,

cena 36 500 z, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan

bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,

cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza

i siana, z silnikiem 11 kW,

cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Y
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OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do Studium uwarunkowar i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Sniadowo

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2 2021 r. poz. 741)
oraz art. 39 ust. 1, pkt 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2020 r. poz.
283, z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Sniado-
wo Uchwaty Nr XXV.168.2021 z dnia 18 maja 2021 r. w sprawie przy-
stapienia do opracowania Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Sniadowo.

W ramach opracowania Studium przeprowadzona zostanie proce-
dura strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, przedmiotem
ktérej bedzie prognoza oddziatywania na srodowisko projektowane-
go dokumentu.

Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski dotyczace Studium w termi-
nie do dnia 30 lipca 2021 roku w siedzibie Urzedu Gminy w Sniadowie,
ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo.

Whioski moga by¢ sktadane w formie pisemnej, wnoszone ustnie
oraz za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno-
éci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres:
sekretariat@sniadowo.pl. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie,
nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia
whioskéw jest Wojt Gminy Sniadowo.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fi-
zycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy,
o zasadach przetwarzania Paristwa danych osobowych oraz o przystu-
gujacych Pani/Panu prawach z tym zwiazanych:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy

Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo, tel. 86300800, ema-

il: sekretariat@sniadowo.pl

Kontakt 10D mozliwy jest pod adresem: e-mail iod@sniadowo.pl

. Dane osobowe zawarte we wniosku przetwarzane beda na podsta-

wie ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym w celu sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy

Sniadowo i zwigzana z tym procedura planistyczna.

4. Zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt niniejsze materiaty s
przechowywane 25 lat od roku nastepnego po zakonczeniu sprawy,
a nastepnie zostang przekazane do Archiwum Panstwowego, gdzie
beda przechowywane wieczyscie.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych oraz ich sprosto-
wania, a takze ograniczenia przetwarzania. W celu wykonania swoich
praw nalezy skierowac zadanie pod adres e-mail: iod@sniadowo.pl

6. Odbiorcami danych osobowych bedg wytacznie podmioty upraw-
nione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow
prawa oraz inne podmioty na podstawie stosownych uméw podpi-
sanych z Gming Sniadowo.

7. Ma Pani/Pan prawo do whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja Panstwo,
iz przetwarzanie danych osobowych, ktére Panstwa dotycza naru-
sza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobo-
wych z dnia 27 kwietnia 2016 .

8. Obowiazek podania przez Pania/Pana danych osobowych jest wymo-
giem ustawowym wynikajacym z ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
kodeks postepowania administracyjnego oraz z wymienionej w pkt.
3 ustawy szczegdlne;j.

9. W przypadku zadania informagiji o Zrédle danych (art. 15 ust. 1 lit. g
RODO), prawo to podlega ograniczeniu, jezeli wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktdrej dane pozyskano — art. 8a ust. 1 ustawy.

w N

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj .Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co awartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;802)

3 miesigce 30 zi(35;1021)

6 miesigcy 55 21 (76;2021)
12 miesigcy 100 zi (140;4021)

Kontakty w prenumeracie zawierzjz
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

zdjecia 10x1i

Szpital w Ltomzy
miiczenie parla
Pis!

e
Strusie
Zimmu =
Strusie
z immunitetem

_ Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Samobojstwo
w samochodzie

,Pare minut po godzinie
7.00 w czwartek dostali$my zglo-
szenie z policji w Eomzy z pros-
ba o pomoc w dostaniu si¢ do
wnetrza samochodu osobowe-
go na parkingu przy ulicy Sy-
birakéw”, informuje brygadier
Grzegorz Wilczynski z Komen-
dy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lomzy. Na miejscu
strazacy zobaczyli w zamknig-
tym aucie miodego mezczyzng.
Po wybiciu szyby i wydostaniu
mieszkanca Lomzy na zewnatrz,
ratownik medyczny stwierdzit je-
go zgon. Wstepne ustalenia poli-
cji wskazuja, ze popelnit samo-
bajstwo.

Czaszka w Starej Lomzy

Podczas prac budowlanych
przy ul. Wiejskiej w Starej Lom-
zy przy Szosie wykopana zosta-
ta ludzka czaszka, informuje mt.
asp. Justyna Janowska z Komendy
Miejskiej Policji w Eomzy. Zosta-
nie poddana badaniom histopato-
morfologicznym, ktore pozwola
ustali¢ z jakiego okresu pochodzi.

Gapa w cigzaréwce

Gdy kierujaca (46 lat) audi,
chcac w Wygodzie (gm. Lomza)
skreci¢ w lewo zatrzymata sig w ce-
lu przepuszczenia jadacych z na-
przeciwka, w tyt jej samochodu
uderzylo cigzarowe volvo. Ucier-
pialo audi, ale nikomu na szczg-
$cie, nic powaznego si¢ nie stato.

Dachowanie
w Wylinach Rusi

Prawdopodobnie zbyt duza
predkos¢ byta przyczyna dacho-
wania na zakrecie w poblizu wsi
Wyliny Ru$ na trasie Bransk —
Wysokie Mazowieckie. Kieruja-
ca (26 lat) samochodem i jej pa-
sazer (29 lat) trafili do szpitala.

Za kare szpital

Do szpitala trafil mlody
(20 lat) kierowca audi, ktéry wy-
przedzal na zakrecie i podwdj-
nej ciaglej w Czerwonem (gm.
Kolno). Gdy zorientowat sig, ze
z przeciwka jedzie samochéd,
usitowatl wroci¢ na swéj pas ru-
chu, ale uderzyt w wyprzedzane
auto i wpadt do rowu. Oprécz
obrazen, poniesie konsekwen-
cje karne.

vww kontaktv-tvoodnpik

223 kierowcow stracilo prawo
jazdy od 1 stycznia w Lomzy i po-
wiecie fomzynskim. Wsréd nich
az 80 za jazde po pijanemu! Naj-
wigcej, bo 133, z powodu prze-
kroczenia predkosci w terenie
zabudowanym i 20 w wyniku
stworzenia zagrozenia na dro-
dze, spowodowania kolizji lub
wypadku.

Tylko od minionego piatku do
niedzieli (2 - 4 lipca) fomzynscy
policjanci zatrzymali o$miu nie-
trzezwych kierowcow:

B W Miastkowie kierowca (54
lat) daewoo tak zajechat na sta-
cje paliw, ze niewiele brakowato,
a uderzylby w stojacy samochdd.
Zostatl zatrzymany przez jego
kierowce do przyjazdu policji.
Miat ponad 1,7 promila alkoholu
W organizmie.

B Pijany (ponad 2 prom.) kierowca
forda jechat w Piatnicy za szybko
i w konsekwencji wyladowat w ro-
wie na dachu.

B Przez Nowogrod pomykat trak-
torzysta (44 lata) z ponad 1,5 prom .
M Przez Miastkowo pijany (po-
nad 1 proc.) kierowca bmw pedzit
bez zapietych pasow 86 km na
godzineg.

Tak skonczyl jazde pijany gosc¢, ktory w Pigtnicy za ostro wszedl w zakrgt
w droge na most Hubala. Sobie przysporzyt kfopotow, bo rozbit forda
i trafit do szpitala, a strazakom OSP Pigtnica i policji roboty.
Fot. OSP Pigtnica

B Piany (ponad 0,5 prom) kie-
rowca quada (30 lat) przyjechat
na stacje paliw w Lomzy. Po spraw-
dzeniu w policyjnych systemach
okazalo sie, ze ma sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow.

B W Piatnicy pijany (47 lat)
przyjechat na zakupy. Zostata
mu pobrana krew na badania,
aby sprawdzi¢, ile miat promili
W organizmie.

B Az 3,5 prom. mial w sobie kie-
rowca (40 lat) jeepa zatrzymany
w gminie Jedwabne. Okazalo sig,
ze miat ponad 3,5 promila! Wpadt,
bo jechat zygzakiem.

B Ponad 2 prom. miat w organizmie
kierowca auta, ktorym staranowat
w Lomzy miejska latarni¢ i znak dro-
gowy. Na widok policyjnego radio-
wozu zaczat uciekac pieszo, ale chwile
pozniej byt juz w rekach policjantow.

Kochanek babkl, czesciowo suostry

Akta sagdowe pelne s3 pism
zawierajacych niezwykle po-
etyckie, fantazyjne opisy i za-
skakujace puenty. Oto ich frag-
menty:

Pozwana dopuszczata si¢ zdrad
matzenskich w nocy, w dzien na-
tomiast proznowata.

Spadkodawca swoje pisat te-
stamenty wiele razy, a umart tyl-
ko raz.

Cale zycie mieszkalam u siebie
w domu prywatnym, a dopiero te-
raz w domu publicznym, jak do-
statam przydzial.

Teatrem zajcia migdzy stronami
byt klozet we wspolnym mieszkaniu.

Ten dom, to w wigkszosci budo-
wat Jan K., ktory byt kochankiem
mojej babki, a czgsciowo jej siostry.

W bdjce udziatu nie bralem,
poniewaz si¢ spoznitem.

Pozwany stale stuka w §ciang
mieszkania i postugujac si¢ al-
fabetem Morsa obraza powoda
wulgarnymi stowami.

Gdy pozwany wracat do do-
mu, spotykalo go nieszczgscie,

RO

tzn. zona, ktéra z checi awan-
tury zawsze czekala na niego na
progu.

Wywiad srodowiskowy
stwierdzil, ze oskarzony jest
alfonsem i omega w tej grupie
przestepczej.
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Poradnia psycheloga

Tesciowa ciagle si¢ wtraca!

Moja tesciowa witrgca si¢ w na-
sze sprawy, zwlaszcza dotyczace
dzieci. Mamy, bo zona takze, juz
tego serdecznie dos¢! Co z tym
zrobic?

Pawel

Kobieta, ktéora wtraca sig
w sprawy innych dorostych, pra-
gnie wystepowa¢ w roli rodzica. Te-
$ciowa mysli o was jak o dzieciach,
ktére trzeba pouczac i mowic im,
co maja robi¢. Jak na to reaguje-
cie? Jesli jest to ztos¢, bunt, obra-
zenie sie, ktotnia, wéciektos¢ itp., to
dajecie tesciowej do zrozumienia,
ze reagujecie jak nastolatki, ktore
chca wszystko robi¢ po swojemu
i w zwiazku z tym faktycznie po-
trzebuja jej rad i wskazowek, na-
wet jesli sie z tego powodu buntuja.

Znatem kiedy$ malzenstwo
o podobnym problemie, ktory
jednak szybko zniknat, gdy zacze-
li traktowa¢ rady tesciowej z przy-
mruzeniem oka. Zamiast wkurza¢
sie, delikatnie z nich kpili. ,,Ma-
ma zawsze ma dla nas wspaniale
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Przysmai
poedlaski

|
Bigos hultajski

Sktadniki:

o 1 kg kiszonej kapusty

e 0,5 kg kapusty

e 1,5 kg miesa (karkowki,
topatki)

e 1 peto kietbasy

e 30 dag wedzonego boczku

e 1 1 wolowego rosotu

e 2 cebule

e 2 tyzki smalcu

e 5 suszonych grzybow

e 5 suszonych $liwek

o 1 tyzka maki

@ 1/2 szkl. wina madera

e 1 gafgzka czabru

® 2 - 3 liScie laurowe

e 3 ziarna ziela angielskiego
@ s0l, pieprz

Mieso upiecz lub ugotuj. Kapu-
ste posiekaj, posol i lekko ugniec.

upieczona rade’; ,Dzigki wskazow-
kom tesciowej juz nigdy nie pobla-
dzimy”, ,Mamusi zainteresowanie
bardzo mi pochlebia, nikt juz nie
troszczy sie o mnie, tak jak o ma-
te dziecko”.

To malzenistwo mowilo, ze te-
$ciowa na poczatku byla zdezorien-
towana, nie wiedziata o co chodzi.
Oni za$ mogli swoja ztos¢ przetwo-
rzy¢ na ironie, co bywato zabawne.
7 czasem rad bylo coraz mniej, te-
$ciowa przekonala sie, Ze jej dzieci
reagujg dorosle.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

I ———— T

Zalej na chwile wrzatkiem, odsgcz
na sicie. Kapuste kiszong i cebule
posiekaj. W duzym garnku roz-
grzej 1 tyzke smalcu. Podsmaz ce-
bule i dodaj kapuste. Smaz 3 mi-
nuty, mieszajac. Przetoz do garnka
kapuste kiszong i po 2 minutach
zalej rosotem. Zmniejsz ogien,
a nastepnie dodaj czaber, liscie
laurowe, ziele angielskie oraz na-
moczone wcze$niej §liwki i grzy-
by. Oprész wszystko $wiezo zmie-
lonym pieprzem. Migso oddziel
od kosci i pokréj w nieduze ka-
watki. Pieczone przetéz do garn-
ka, a gotowane wrzu¢ na rozgrza-
ny smalec i podsmaz z boczkiem
i kielbasg. Po chwili oprész ma-
ka i smaz jeszcze okoto 5 minut.
Do kapusty dodaj podsmazone
mieso z boczkiem i kietbasa. Wyj-
mij czaber i du$ wszystko na ma-
tym ogniu, az wszystkie skfadniki
beda migkkie. Pod koniec dodaj
wino i gotuj jeszcze przez okoto
20 minut, az plyn odparuje (dzigki
maderze bigos nabierze ciemniej-
szego koloru). Mieszaj co pewien
czas, aby potrawa si¢ nie przypa-
lita. Dopraw bigos do smaku so-
13 i pieprzem.

Pytanie intymne

Wyjezdzamy nad jezioro. Marzy
mi si¢ lezenie na piasku, a potem
wchodzimy do wody i... Nie wiem,
czy kochac si¢ z prezerwatyws, czy
bez niej i jak kochac si¢ w wodzie,
zeby bylo dobrze.

Robert

Mozna kochac si¢ na stojaco,
mozna w jakiejé wymysinej akro-
bagji, ktéra nie bytaby mozliwa ,,na
ladzie’, a jest mozliwa w wodzie, bo
woda zmniejsza cigzenie i tarcie. To
sa niewatpliwe zalety seksu w wo-
dzie. Ale trzeba sie¢ liczy¢ z minu-
sami. W zimnej wodzie moze nagle
wszystko sie skurczy¢ i bedzie jak
w dowcipie: ,,Jest gdzie, jest z kim,

ale nie ma czym”. Prezerwatywa
i woda tez nie s3 najlepszym pola-
czeniem. Jesli juz uda sie ja zatozy¢,
to istnieje niebezpieczenstwo, ze
moze sie zsuna¢. A ciggle uwazanie
odbierze spontanicznos¢ i czar pry-
énie. Poza tym seks w wodzie mo-
ze byc... za suchy. Woda wyptukuje
7 ciata kobiety naturalng wydzieli-
ne, ktéra nawilza, a jej brak spowo-
duje nieprzyjemne dla obojgu ko-
chankéw otarcia miejsc intymnych.
W wodzie mogg by¢ drobnoustroje,
co moze skonczyé¢ sie zakazeniem
drég moczowych. I jeszcze jedno,
seks w miejscach publicznych jest
zakazany. Mozna zosta¢ ukaranym
mandatem.

Lekarz domowy
Czy w jaki$ naturalny sposéb
moge si¢ chroni¢ przed infekcjami?
Malgorzata
Naturalnym lekiem jest zurawina.
Badania dowiodly, iz wyciagi z zura-
winy niszczg az 80 proc. szczepow
bakterii, ktore sa odporne na anty-
biotyki. Sok Zurawinowy skutecznie
zapobiega nawrotom stanéw zapal-
nych. Leczy przezigbienia, infekcje
ukladu moczowego, dziata na bakte-
rie, ktore znajdujg si¢ w jamie ustnej,
na zebach, a takze w zoladku. Z te-
go powodu zurawina chroni takze
przed chorobg wrzodows i zapobie-
ga prochnicy. Owoce Zurawiny moz-

na je$¢ na surowo (sa troche kwa-
$ne), mozna je ususzyc, zrobic z nich
i pi¢ sok lub herbate. Aby zZurawi-
na chronia przez infekcjami, nale-
1y dziennie pi¢ szklanke soku albo
zjes¢ gar¢ surowych lub suszonych
zurawin (s3 nawet w sklepach spo-
zywczych). Zurawing po zerwaniu
mozna w lodéwce przechowywac
szeé¢ tygodni, a w zamrazalniku (nie
traca wladciwosci) az rok.
(Odradzamy siegania po sok zura-
winowy;, oferowany w sklepach spo-
zywezych. Zwykle zawiera on sok tyl-
ko w nazwie. Przed zakupem takiego
soku nalezy bardzo doktadnie prze-
czytaé etykiete i zobaczy¢ sktadniki.

Pod paragrafem
Przejezdzalam przez Biebrzan-
ski Park Narodowy, zderzylam si¢
z malg sarng i uszkodzitam samo-
chéd. Posiadam tylko polise OC.
0d kogo mogg ubiegac si¢ o od-
szkodowanie?
Elzbieta
Trzeba najpierw ustali¢, czyja jest
droga (krajowa, wojewddzka, powia-
towa, gminna). Jesli jednak na dro-
dze byt znak ostrzegajacy przed dzi-
kimi zwierzetami, odpowiedzialnos¢
ponosi tylko kierujacy; ktdry nie za-
chowat nalezytej ostroznosci. Uzy-

skanie odszkodowania jest praktycz-
nie niemozliwe. Jezeli na drodze nie
byto znaku, wéwczas trzeba ustalic,
czy w tym miejscu istniejg przestan-
ki do jego zamontowania. Konieczne
byltoby ustalenie, czy w przesziosci
na tej drodze byly kolizje z dziki-
mi zwierzetami. Jesli tak, to moze to
oznaczaé, iz istnieje tu staty przecina-
jacy droge szlak przemieszczania si¢
zwierzyny. A to stanowi¢ bedzie pod-
stawe wystapienia z roszczeniem do
podmiotu, ktéry byt odpowiedzial-
ny za zamontowanie znaku ostrze-
gawczego, czyli do whasciciela drogi.
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1. Zapytaj partnera/partner-
ke, jak powinni si¢ zacho-
wywa¢ ludzie zdradzani?

a) powinni wybaczac — 5

b) nie mozna wybacza¢ zdra-
dy-1 .

¢) nalezy odptacic¢ tym sa-
mym - 3

2.Czy partnerowi/partner-
ce zdarza si¢ okazywac za-
zdros¢?

a) dosc czesto — 1

b) prawie nigdy - 5

c) niezbyt czesto, ale bardzo
intensywnie — 3

3. Zapytaj partnera/partner-
ke: czy zazdros¢ jest corka
milos$ci?

a) tak — 5

b) raczej pasierbicg - 1

c) raczej bardzo daleka krew-
ng -3

4. Zapytaj: jesli masz do wy-

- boru osiagniecie jednego
z ponizszych celow, ktéry
wybierzesz?

a) wieczng stawe — 1

b) mito$¢ na cate zycie - 5

¢) pomy$lnoé¢ finansows - 3

5. Zapytaj: czy lubisz siebie?

a)tak - 5

b) $rednio - 3

c) raczej nie - 1

6. Zapytaj partnera/partner-
ke: czy miewasz czasami
wrazenie, ze caly Swiat si¢
na ciebie uwzial?

a) tak — 1

b) nie miewam takich od-
czué - 5

c) zdarzalo sie, ze kilka os6b
uwzielo sie na mnie - 3

7. Partnera/partnerke spotka-

1o nagle i niespodziewane

altv-tvogdnik com p

szcze$cie, komu zwierzy si¢
najpierw?
a) mnie - 5
b) rodzicom - 3
¢) znajomym lub nikomu - 1
8. Zapytaj partnera/part-
nerke: czym jest dla cie-
bie seks?
a) dowodem catkowitego od-
dania - 3
b) przyjemnoscig dwojga lu-
dzi-1
¢) rytuatem zakochanych - 5
9. Zapytaj: co myslisz
o wsp6lnym mieszkaniu
na probe?
a) jestem za tym — 1
b) trudno powiedzie¢ — 3
¢) zadne proby nie s3 potrzeb-
ne -5
10. Zapytaj partnera/part-
nerke: czy nalezy ustalaé
zasady, jakie beda obo-
wigzywaé w zwigzku?
a) jedyna zasadg jest milos¢ - 5
b) nasz zwiagzek bedzie part-
nerski - 3
¢) nalezy ustali¢ wszystko
w najdrobniejszych szcze-
gotach - 1
Masz 10 - 22 punkty: Twéj/Two-
ja partner/ka nie wierzy w praw-
dziwg mito$¢ i traktuje ja, jak cos,
0 czym wszyscy mowig, ale nikt
tego naprawde nie zaznat.
Masz 23 - 37 punktow: Twdj
maz, chtopak, megzczyzna,
dziewczyna, kobieta lub zo-
na ten test na mito$¢ zaliczy-
1/a na mocna czwoérke.
Masz 38 - 50 punktéw: mi-
to$¢ twojego partnera/twojej

partnerki jest prawdziwa. Na

szostke!

-

|BANK'KAWALOW,

Jezeli chodzi o zycie seksualne
podczas kwarantanny, to musze¢
przyznac, ze wszystko byto w mo-
ich rekach...

3

Pijany maz wraca do domu.

— Nie mam juz na ciebie stow!
— mo6wi na powitanie zrezygnowa-
na zona.

- Siedzisz tylko w smartfonie,
ksigzek nie czytasz, to i stownic-
two masz ubogie...

%

- No i jaki jest ten twoj nowy
chtopak w t67ku? - pyta kolezanka.

— Nie mam pojecia.

— Jak to?

— Bral mnie w sitowni, na stole
bilardowym, w windzie, na todce,
w parku na fawce i na polanie, ale
w 6zku jeszcze nie.

— Jaka optate musze wniesc, zeby
otrzymac¢ od pana fachowg porade? —
pyta adwokata mieszkaniec Lomzy.

— 450 zt ztotych za trzy pytania.

— Drogo!

— Hm, moze troche. A jakie ma
pan trzecie pytanie?

i

Wraca do domu kobieta z za-
kupami. Siaty ciezkie, wchodzi na
klatke przez cigzkie drzwi do blo-
ku, a tam wyskakuje ekshibicjo-
nista. Staje przed nig i teatralnym
gestem rozchyla plaszcz. Kobie-
ta patrzy i zdenerwowana mowi:

— No masz! Jajek nie kupitam!

44

Przekomarza si¢ maz z Zong:

- A ty masz mate cycki!

— A ty, a ty... — Zona goraczko-
wo szuka jego wady, ale cztonka ma
duzego, wynagrodzenie ogromne,
super sylwetka, przystojniak, wiel-
ki erudyta, mndstwo przyjaciot...
Nie znajdujac nic lepszego, w roz-
paczy krzyczy:

- A twoja zona ma mate cycki!

Jasio bawi sie z Malgosig z s3-
siedztwa i nagle wyznaje:

— Wiesz, Malgosiu, Swiata za to-
ba nie widzg!

— Maaaaamoooo! A Jasio po-
wiedzial, ze jestem gruba!

£

Kobieta jako istota bardziej
ztozona, odczuwa wstyd piec ra-
zy w zyciu. Pierwszy raz, gdy robi
to pierwszy raz, drugi raz, jak robi
to pierwszy raz ze swoim mezem,
trzeci raz, kiedy pierwszy raz zdra-
dza meza, czwarty raz, gdy pierw-
szy raz bierze za to pienigdze i piaty
raz, jak pierwszy raz musi za to pla-
ci¢. Mezczyzna, istota prosta, wsty-
dzi sie dwa razy w zyciu: pierwszy
raz, gdy nie moze drugi raz i drugi
raz, kiedy nie moze pierwszy raz.

— Panie dokto;ze, mam skleroze.
- Od kiedy?
— Co od kiedy?

Matzenstwo kldci sie na ulicy.
W pewnej chwili zona krzyczy:

— Cicho badz! Ty si¢ wcale nie
liczysz!

— Co? Jak to ja sie nie licze?

Zona zatrzymuje taksowke i py-
ta kierowce:

— Ile zaptace za kurs na dwo-
rzec?

— 20 zlotych.

— A jesli pojade z mezem?

— Tyle samo.

Zona odwraca si¢ do meza i mowi:

— No, sam widzisz!

Spotkanie z prof. Bralczykiem,
z sali pada pytanie:

— Panie profesorze, czy forma
»porachuje” jest poprawna?

— W zasadzie tak, ale o ilez
zgrabniej zabrzmiatoby: ,,Juz czas,
panowie”.

Jedzie mtody kierowca samo-
chodem dzien po otrzymaniu pra-
wa jazdy. Nagle ustyszal glosny
hatas pod kotami, zatrzymat sie,

wychodzi z samochodu i patrzy
wokol. Zobaczyl na ziemi jaka$

cze$¢, dzwiga jg z trudem probu-
jac dopasowac. Nie mogac zna-

lez¢ miejsca, z ktorego odpadta,
zataszczyt cz¢s$¢ do bagaznika i je-

dzie do mechanika. Po przegladzie

mechanik mowi:

— Samochdd w zupelnym po-
rzadku, ale ten wlaz kanalizacyjny

trzeba zawiez¢ na miejsce...

KON TAK J
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Ciechanowiec
Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28):
m Otwarcie wystawy malarstwa Witolda Charko. Autor jest miesz-
kancem Ciechanowca, nauczycielem, bytym kierownikiem Szkoty
Podstawowej i Gminnej Szkoty Zbiorczej. Spod jego pedzla wyszlo
okoto 180 obrazéw, gtéwnie pejzazy; czwartek, 8 lipca, godz. 12.00.

Dabrowka Koscielna

Kosci6l éw. Anny (tel. 86 476 06 13):

® Oprawa mszy $wietej i koncert wokalno-instrumentalny w cyklu
XXVIII Migdzynarodowy Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo-Lomza
2021. Wykonawcy: Anna Kinga Osior - sopran, Daniel Saulski - tenor/
prowadzenie, Andrzej Wojciechowski — klarnet, Rafat Lewandowski
— fortepian; niedziela, 11 lipca, godz. 9.00.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

B Gala w Palau Jacek Szymanski i jego goscie. Zakoniczenie XXVIII
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo-tomza
2021. Wykonawcy: Barbara Gutaj-Monowid, Joanna Horodko, Joanna
Nawrot, Anna Kinga Osior, Ewa Przestrzelska, Jakub Czerski, Piotr
Komorowski, Jakub Koztowski, Rafal Lewandowski, Michat Olchowik,
Daniel Saulski, Jacek Szymanski, Marek Szymanski, Andrzej Wojcie-
chowski, Dariusz Stanistaw Wojcik; niedziela, 11 lipca, godz. 19.00.

tomza

Regionalny Osrodek Kultury (ul. Malachowskiego 4,

tel. 86 219 02 00):

@ Komediowe widowisko muzyczne ,,Brunetki, blondynki, czyli tenor
w opatach” w Auli Wielkiej PWSIiP (Akademicka 14). Wykonawcy:
Barbara Gutaj-Monowid — sopran/scenariusz/rezyseria, Joanna
Horodko - sopran, Marek Szymaniski — tenor, Jakub Czerski - forte-
pian. Obowigzuj imienne wejsciéwki, do odebrania w Regionalnym
Oérodku Kultury; sobota, 10 lipca, godz. 19.00.

Kosciél Krzyza Swietego (ul. Zawadzka 55):

® Oprawa Mszy $wictej i koncert wokalno-instrumentalny. Wykonawcy:
Joanna Nawrot — sopran, Dariusz Wojcik — bas, Mateusz Rzewuski —
organy, Ewa Sadecka — stowo wigzgce; niedziela, 11 lipca, godz. 11.45.

Piatnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

m Spektakl teatralny pt. ,Tysigc frankéw Norwida ” Teatru Rode, to dra-
mat w III aktach autorstwa Mariusza Marczyka, ktory jest bezwzgledng
krytyka spoleczenstwa polskiego, widziang przez pryzmat réznych
wypowiedzi Norwida: sobota, 17 lipca 2021 r. godz. 19.00. Wstep ze
wzgledu na ograniczenia za okazaniem bezplatnej wejéciéwki (do od-
bioru w GOK). Rezerwacja miejsc, tel. 86 216 44 34, kom. 699 835 193.

Repertuar Kin:

® Kino Relax Grajewo: 14 lipca - ,,Stori Benjamin’, godz. 13.00 oraz
Wszystkowiedzaca’, godz. 15.30. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 9 lipca — ,Baranek Shaun
Film. Farmageddon’, godz. 17.00 i ,,Narodziny gwiazdy, godz. 19.00;
14 lipca — Caly $wiat Romy, godz. 11.00. Kino MOK Zambrow: 9 —
11 lipca - ,Tom & Jerry’, godz. 15.00 oraz ,Mate rzeczy’, godz. 17.00
i ,Jeden gniewny cztowiek’, godz. 19.30; 12 - 15 lipca - ,»Podroz ksiecia,
godz. 15.00 oraz ,,Jeden gniewny cztowiek” i ,,Ojciec’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —

Filmy dla dzieci w Hali Kultury

Do 30 lipca w Hali Kultury
w Lomzy (Stary Rynek) beda si¢
odbywaly projekcje filméw ani-
mowanych i fabularnych dla dzieci
od poniedziatku do pigtku o godzi-
nie 11.00. Wstep wolny. Program
do 16 lipca:
W Poniedzialek, 12 lipca, ,Klara’, film
animowany.

B Wtorek, 13 lipca ,,Petteson i Fin-
dus. Maly klopot, wielka przyjaziy,
film fabularny.

® Sroda, 14 lipca ,,Supeagentak’, film
animowany.

B Czwartek, 15 lipca ,Operacja >Czlo-
wiek w czerni<’, film fabularny.

W Piatek, 16 lipca ,Przygoda Nelly’,
film fabularny.

Konkurs na pocztéwke z wakacji
w Grajewie oglasza Grajewskie Cen-
trum Kultury. Konkurs ma charakter
otwarty, prace w dowolnej technice
nalez przygotowac¢ w formie pocztow-
ki o wymiarach 16 cm x 23 cm (for-
mat A5). Oceniane i nagradzane beda
w kategoriach: przedszkolaki i ucznio-
wie zeréwek, k1. I - 11T, kl. IV — VIIL,
szkét ponadpodstawowych i dorosli.

Kazdy autor moze zglosi¢ tylko jed-
ng prace do 27 sierpnia, osobiscie lub
poczta tradycyjng na adres: Muzeum
Mleka, 19 — 200 Grajewo, ul. Konsty-
tucji 3 Maja 36. Praca powinna zawie-
ra¢ informacje dotyczaca autora: imi¢
i nazwisko, wiek i karte zgloszenia (do
pobrania na muzeummleka.pl). Wy-
stawa prac konkursowych oraz wre-
czenie nagréd nastapi 10 wrzesnia.

®OE

BARAN (21 II - 20 IV): nie ogla-
daj si za siebie! Lato przyniesie no-
we okazje, ktére moga spowodowac
zmiane Twego zycia. Musisz tylko
pozby¢ sie nawyku do flirtéw, bo
moga popsu¢ wartosciowy zwigzek.

BYK (211V - 20 V): beda chwi-
le, ze poczujesz si¢ jak na hustaw-
ce: raz bedziesz gorg, innym razem
spadniesz na'sam d6t. Gromadz sity
i oszczedzaj, a nic nie stracisz.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
skup sie na tym, co naprawde dla
Ciebie wazne. Nie naduzywaj za-
ufania najblizszych, baczniej zwra-
caj uwage na to, Co mOWiSz i CZynisz.
Jako kierowca, zachowaj szczegol-
ng ostroznosc¢.

RAK (22 VI - 22 VII): nie béj sie
zmian, bo i tak ich nie unikniesz,
a éwietne i skuteczne pomysty po-
zwola Ci na rozwigzywanie bieza-
cych spraw i probleméw: Nie pod-
trzymuj zwigzku, jedli Cie niszczy.

LEW (23 VII - 23 VIII): poczu-
jesz, ze zycie nalezy do Ciebie. Po-
wroécisz do swojej wielkiej formy
i uroku. Twoje marzenia i wielkie
plany stang sie mozliwe. Nie ulegaj
iluzjom i nie wierz we wszystko, co
obiecuja ludzie. :

PANNA (24 VIII - 22 IX): przed
Tobg bardzo wazny czas. Liczy¢ sie
bedzie konsekwencja, nie zbaczaj
z obranej drogi. Znajdziesz w so-

kazdy kryzys i zdobyc to, do czego
od dawna dazysz.

WAGA (23 IX - 23 X): okres obfi-
tujacy w wydarzenia, niektore szcze-
$liwe, inne do$¢ trudne. Nie opusci
Ci¢ optymizm i pogoda ducha, co
dodawac¢ Ci bedzie skrzydet.

SKORPION (24 X - 22 XI):
zmien stosunek do zycia i ludzi,
a trudne sytuacje pokonasz szczg-
Sliwie. Skorzystaj z doswiadczei, bo
tylko na tym zyskasz. Optymizm
i wyczucie poratuje Cie w niejed-
nej podbramkowej sytuacji. W su-
mie: glowa do géry!

STRZELEC (23 XI - 21 XII):

optymizm sprawi, Ze wszystko wy-
da sie prostsze. Wystarczy samemu
niczego nie komplikowac.

'KOZIOROZEC (22 X1I-201):

rzucisz sie w wir nowych znajo-
mosci. Bedziesz mie¢ dobra reke
do pieni¢dzy.

WODNIK (211-191I): porzué
schematy i ,skocz” na gleboka wo-
de, bo szczescie bedzie Ci sprzyjac.
Nie zachly$nij sie jednak powodze-
niem, zachowuj rozwage.

RYBY (2011 - 20 I1I): otworzg si¢
nowe mozliwosci, ale trzymaj si¢
ustalonych plan6w. Sytuacja zacznie
sie stabilizowa¢ i poprawiac, nie roz-
pedzaj sie jednak! Mozesz liczy¢ na
wsparcie i pomoc bliskich.
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XXl Bieg Wilka

w Grajewie

XXII Miedzynarodowy Uliczny
Bieg Wilka, zorganizowany wno-
wej formule przez Urzad Mia-
sta oraz Klub Maratonka, odbyt
sie w sobote, 3 lipca, na trasach
w poblizu bylych terenow woj-
skowych przy grajewskim Klubie
_Hades” Na starcie biegu gtéwne-
go na 10 km staneto 55 zawodni-
kéw z Polski i Litwy. Najszybciej
na mete przybiegt Rafal Wronow-
ski (Banie Mazurskie), drugi byt
Andrzej Godlewski (Borawskie),
a trzeci Petras Pranckunas (Wilno).

W rywalizacji kobiet zwycig-
stwo przypadlo Magdalenie Par-
chowskiej z Gdanska, druga me-
te mingla Agnieszka Chutkowska
z Kolna (49:09.86), a trzecia Syl-
wia Guzowska z Maratonki Gra-
jewo. W tym roku w zwigzku z re-
strykcjami zrezygnowano z biegow
dla dzieci.

Patrycja z Zambrowa
,wycisneta” zioto!

Ztoty medal Mistrzostw Pol-
ski w Wyciskaniu Lezac wywalczy-
la Patrycja Buczyrniska z Zambro-
wa. Oprécz tytutu Mistrza Polski
zdobyta réwniez trzecie miejsce
w kategorii open. Wyciskanie roz-
poczeta od 70 kg. W nastepnych
podejsciach wycisneta kolejno
751 77,5 kg.

Zwolnieni z optat
na pltywalni

Zarzadzeniem prezydenta Lom-
zy, z oplat za bilet wstepu na obie
plywalnie zwolnione zostaty dzieci
do lat 3, niepelnosprawni w stop-
niu znacznym i dzieci do 16 roku
zycia bez wzgledu na rodzaj nie-
pelnosprawnosci, weterani a takze
Honorowi Krwiodawcy I stopnia.

Turniej pitkarski OSP
gminy Zambrow

W VII Gminnym Turnieju Pil-
ki Noznej Strazakéw OSP gminy
Zambroéw o Puchar Prezesa Zarzg-
du Gminnego OSP zmierzylo si¢
8 zespol6w. Sedziowali Zenon Mo-
Scicki oraz Stawomir Godlewski.
Oto klasyfikacja koricowa: I miej-
sce — OSP Przezdziecko-Mrocz-
ki, IT miejsce — OSP Wisniewo,
III miejsce — OSP Zbrzeznica,
IV miejsce — OSP Poryte-Jablon,
V miejsce - OSP Stary Laskowiec,
VI miejsce — OSP Stary Skarzyn.

www.kontakty-

sodnik.com.pl

Nasi rekordzisc

Mistrzowie Polski Bartosz Jurak, Piotr Dabrowski, Dawid Likwiarz i Igor Duchnowski z ternerem Andrzejem

—SPORI

i Polski z Mistrzostwem kraju!

Korytkowskim; trenerem Igora Duchowskiego jest Piotr Dabkowski

Znakomicie wypadta sztafeta
4x400 metréw Klubu Sportowe-
go Prefbet-Sonarol, w ktérej bie-
glo trzech aktualnych rekordzi-
stow Polski, podczas Mistrzostw
Polski junioréw (U20), zdoby-
wajac z czasem 3:16,86 Mistrzo-
stwo Polski! Nasza ekipa pobie-
gla w skladzie: Bartosz Jurak,
Dawid Likwiarz i Piotr Dabrow-
ski (uczniowie Liceum Sportowe-

go w Lomzy) i Igor Duchnowski
(uczen LO w Grajewie). Dobrze
wypadli takze w biegach indywi-
dualnych, co sprawito, ze Prefbet-
-Sonarol zebrat 43 punkty i zajat
22 miejsce w stawce 174 punktu-
jacych klubow.

Gdy juniorzy walczyli w Lubli-
nie, ich kolezanki klubowe odgry-
waly pierwszoplanowe role w bie-
gach ulicznych. Twona Bernardelii

zwyciezyta w biegu 24 Wigzowska
Pigtka, zostawiajac za sobg 174 ry-
walki. W tych samych zawodach,
ale na dystansie potmaratonu Mo-
nika Bytner-Kwiatkowska zajeta
6 lokate w swojej kategorii z wyni-
kiem 1:28,46. Ewa Jagielska nato-
miast dwukrotnie zajmowata dru-
gie miejsca w Suwatkach, najpierw
na 5 km, a nastepnego dnia w p6t-
maratonie.

tomzynscy paralotniarze z bragzem Mistrzostw Polski

Adamowi Pupkowi (pilot) i Pio-
trowi Kozikowskiemu (nawigator)
z Lomzy nie udalo si¢ obronic ze-
sztorocznego tytutu Motoparalot-
niowych Mistrzow Polski w klasie
PL2 (wozki dwuosobowe) w XXIII
Motoparalotniowych Mistrzo-
stwach w Krosnie. Jednak do Lom-
zy przywiezli brazowy medal!

Start w Mistrzostwach fom-
zynska ekipa rozpoczeta duzym
bledem nawigacyjnym (wlecia-
ta w strefe zakazang), ktory prak-
tycznie wyeliminowat ich z walki
o ztoty medal. Gdy pojawit si¢ cien
szansy na odzyskanie prowadzenia,
w konkurencjach ekonomicznych
najpierw zawiodt sprzet (brudne
paliwo w kanistrze), a pézniej z po-
wodu warunkéw atmosferycznych
ladowanie poza lotniskiem prak-
tycznie pozbawilo ich szansy na
srebro. Zwlaszcza, ze to nie koniec
ich pecha. W kolejnej konkurencji
nawigacyjnej ponownie popetnili
blad z pierwszego dnia zawodow
i wlecieli w strefe zakazana, kon-
czac ja z zerem punktéw. Zajmo-

Adam Pupek i Piotr Kozikowski na trzecim stopniu podium. Mistrzostwo Polski

zdobyli Krzysztof Romicki z Wojciechem Strzyzakowskim, wicemistrzostwo
Daniel Walkowiak i Michat Perkowski, a czwarte Dariusz Brzostowicz i Mariusz
Stepien. Wszyscy wielokrotnie startowali w Mikrolotowych Mistrzostwach
Podlaskiego, organizowanych przez ,,Kontakty”

wali jednak trzecie miejsce z prze-
wagg 21 punktow nad czwartym.
Utrzymali ja w konicowej klasy-
fikacji, poniewaz ku zaskoczeniu
wszystkich cata klasa PL2 (wézki
dwuosobowe), w ktorej startowaly
4 zalogi, zrezygnowala z rozegra-
nia ostatniej konkurencji.

% Nr28® 11 lipca 2021 KONTAKTY ™ — 23

W XXIII Motoparalotniowych
Mistrzostwach Polski w Krosnie
(28 czerwca - 3 lipca) udzial wzie-
to 18 zal6g z calej Polski w trzech
klasach: PL1 (wozki jednoosobo-
we — 5 zal6g), PL2 (wozki dwuoso-
bowe — 4 zalogi) i PF1 (start z n6g
- 9 zalog).
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