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Protesty pracownikow medycznych i sadowyc

— Byli$my przed chwil3
Swiadkami tego, jak pan
minister wydaje 16 000
miesigcznie dla nowego
ministra, a to niemalze 107 h
psychoterapii dziecigcej, na
ktdre nasi pacjenci czekaja po 2
lata — powiedziata lekarka Anna
Bazydio po tym, jak minister
zdrowia oglosit protestujgcym
powotanie wiceministra,

ktory bedzie zajmowat si¢
,dialogiem spotecznym”

z pracownikami medycznymi.

il
W sobote, 11 wrzesnia, w War-
szawie protestowato ponad
30 000 pracownikéw medycznych
z catego kraju. Do stolicy pojecha-
ly 2 autokary z Lomzy, 2 z Augu-
stowa i 3 z Biategostoku. Lomzyn-
ska delegacja liczyta 60 pielggniarek
i potoznych Szpitala Wojewddzkie-
go i 7 personelu Szpitala Ogolnego
w Kolnie. Na koniec protestu w po-
blizu Kancelarii Premiera ustawione
zostalo Biate Miasteczko. Jest ono,
jak stwierdzita byla przewodniczaca
Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodo-
wego Pielegniarek i Potoznych Do-
rota Gardias, miejscem buntu, aby
w drodze dialogu spotecznego do-
prowadzi¢ do zmiany warunkow
pracy i placy w systemie ,,publicz-
nej ochrony zdrowia, ktéra kona
Pracownicy medyczni roznych
specjalnosci jednym glosem doma-
gaja sie nie tylko poprawy warun-
kow pracy i placy. Chea, zeby za-
miast tworzenia nowych zawodow
medycznych, wykonujacym obecne
tworzy¢ mozliwosci ksztalcenia po-
dyplomowego i specjalizacyjnego.
Postuluja uchwalenie ustaw o me-
dycynie laboratoryjnej, zawodzie
ratownika medycznego i innych
zawodach medycznych oraz wpro-
wadzenie urlopéw zdrowotnych po
15 latach pracy. W Szpitalu w £om-
zy pracuje okofo 450 pielegniarek
i ponad 30 poloznych. Z powodu
pandemii od ponad roku s3 obar-
czone duzym ryzykiem zakazenia
covid-19.

2.
Dzien wczesniej, w piatek,
10 wrzes$nia, odby! sie w Warsza-
wie ogdlnopolski protest pracow-
nikow sadow powszechnych i ad-
ministracyjnych oraz prokuratury

Pielegniarki i potozne z Lomzy i Kolna na protescie

11 wrze$nia w Warszawie

Protest pracownikow sadowych 10 wrze$nia w Warszawie. Fot. knszz

(urzednikéw sadowych, asystentow
sedziow, kuratoréw zawodowych
i innych) pod hastem: ,,Bez nas
sady nie istniejg”. Zorganizowato
go wspolnie 5 zwiazkow zawodo-
wych. Okoto 5 000 protestujacych
przeszto ulicami centrum stolicy
z okrzykiem ,Gdzie jest minister?”
i transparentami ,D0$¢ pracy za
grosze", ,Bez nas sady nie istniejq”

Oprocz wiekszej placy pracow-
nicy sadowi i prokuratury doma-
gaja sie zwigkszenia liczby etatow
administracji, obstugi i asystentow.

Po drodze pod Kancelari¢ Pre-
miera ztozyli postulaty w Minister-
stwie Sprawiedliwosci.

,Zawsze wygadany Zbysiu do
nas nie wyszed!”, méwi ,,Kontak-
tom” jeden z protestujacych.

Z Lomzy na protest pojechalo
12 0s6b, informuje, przewodniczg-
cy oddziatu Krajowego Niezalezne-
go Samorzadnego Zwigzku Zawo-
dowego Ad Rem Adam Zukowski,
ktéry méwi: — Nie pozwolimy tez
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na psucie naszych relacji z s¢dzia-
mi. Pracujemy razem na co dzien
i wiemy, jaka trudng prace wyko-
nuja. Podawanie do opinii publicz-
nej durnych opowiesci o kastach to
bzdura, wprowadzanie spoleczen-
stwa w blad.

Od 5 lipca pracownicy sadowi
wychodza w przerwie $niadanio-
wej przed Sad Okregowy w Lomzy
z transparentem ,,Nie zgadzamy si¢
na zamrozenie ptac” w ogolnopol-
skim protescie, zorganizowanym
przez Krajowy Niezalezny Samo-
rzadny Zwiazek Zawodowy. Ich
postulaty poparli sedziowie z od-
dziatu Stowarzyszenia Sedziow Pol-
skich ,,Justitia” w Lomzy. W prote-
$cie nie tyle chodzi o podwyzki, co
0 samo wyréwnanie inflacyjne, bo
nie ma waloryzacji ptac, przez co
obniza si¢ stopa Zyciowa pracow-

nikéw sadownictwa i prokuratur.
Poza tym ubywa etatow; a przy-
bywa obowiazkéw, za ktére nikt
nieplaci. - :

40 lat temu
,,Kontakty”, 20 wrzesnia 198];
Zespot

od daréw zagranicznych
Wydziat Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej Urzedu Wojewddzkiego
w Lomzy powotal Wojewddzki Ze-
spot do Spraw Zagranicznych Do-
staw Socjalnych. Jego przewodni-
czacym zostat lekarz wojewodzki
Konstanty Znosko. W sklad zespo-
tu wchodza przedstawiciele stuzby
zdrowia, Towarzystwa Przyjacidt
Dzieci, Polskiego Komitetu Pomo-
cy Spotecznej, Kurii Biskupiej, Wo-
jewodzkiego Sztabu Wojskowego,
NSZZ ,,Solidarno$¢”. Zespot czuwa
nad wiasciwym przyjmowaniem,
magazynowaniem, transportem
i rozdzialem daréw. Dostawy takie
nadchodza do Lomzynskiego za po-
érednictwem PCK, PKPS, Polskij
Rady Ekumenicznej, Episkopatu Pol
skiego i organizacji CARE. Konstanty
Znosko: — Dotychczas otrzymalismy
16 ton gruszek z Francji. Rozdziels
my je do poszczeg6lnych szpitali in-
ternat6w; szkét specjalnych, domow
pomocy. Czekamy na 5 ton odzywk
ze Szwegji. O innych dostawachna

razie nie wiem.

Na wiasnych $mieciach

Doskonate miejsce widokowen
Doline Narwi przy ulicy Woziwodz:
kiej naprzeciw budynku nr 10 od
lat zalega w tzw. (delikatnie) suroW-
cach wtérnych. Rozumiemy, 7€ pre
zydent czuje si¢ najlepiej na whasnych
émieciach, ale czy trzeba by¢ takdo
stownym? ‘

Szok w Szumowie

Szoku doznali w Szumowie Sp0-
teczni kontrolerzy sklepéw, znajdu |
w monopolowym 120 butelek ukrytd |
wodki. Wodka byta zwykda, zdare |
nie niezwykle, bowiem spotecznid]
przed akcja informuja o tym sekre-
tarki, a te kabluja o nalocie i na
kontroli trefny towar znika spod lady.

Zgrzytanie zehow
w Grabowie
Dyrektor PGR w Grabowie P
stawit kominkopodobna budowlk
pod wiata w poblizu altany z lat dwu-
dziestych tego wieku. Kosztowalt

tylko milion zlotych i, jak przystad !

na dziefo sztuki, niczemu nie st/
Chcac oddac najpetniej zgrzyt &
tetyczny tym, co arcydziela nie Wi
dzieli, grabowianie zgrzytaja zgbami

www.kontakty-tygodnik.com-l’l
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! Ukazuje sie W wojewodztwie podlaskim, czesci
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
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Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
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Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
I 2astrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych

W greckim miasteczku zyt cztowiek, ktory za wszelka cene chciat
przejs¢ do historii. Po wielu czynach, ktére minely bez echa, posta-
nowil spali¢ $wiatynie Artemidy, jeden z siedmiu cud6w §wiata. Cho¢
nie bylo to fatwe, powiodto mu sie. Spalil! Zostat za to skazany na
$mier¢, a jego imi¢ na wymazanie z wszelkich dokumentéw. A jed-
nak przeszedt do historii, ktéra odnotowata: nazywat sie Herostrates,
mieszkal w Efezie, $wiatynie podpalit w 356 roku p.n.e.

We wrzesniu 2021 roku, czyli po 2377 latach, szaleniec ten przy-
szedl mi nieoczekiwanie na my¢l, gdy dzien po dniu patrze na ob-
sesyjne proby wielu, by znalez¢ sie w historii. Jezeli nie powszechnej, to przynajmniej Polski.

Herostrates byt szewcem. Nie byt w stanie zbudowaé 6smego cudu $wiata. Dlatego znisz- |
czyl cud siédmy. Zeby stworzy¢ co$ wspaniatego, trzeba wiedzy, pracowitosci i kochaé $wiat.
Zeby cos$ zburzy¢, nie potrzeba zadnych talentéw. |

Gdy jesienig 2021 roku patrze na Polske, mam nieodparte wrazenie, ze rzagdzacy nami ,,szew-
cy’, niezdolni do czynéw przynoszacych uznanie i szacunek, postanowili zburzy¢ wszystko,
co bylo przed nimi. Maja nadziejg, jak wielu podobnych im wczesniej, ze historia zapisze ich
w annatach wielkimi literami.

Zapisze! Obok Herostratesa, w annatach czlowieczej hanby. Kilkaset miejsc za nim, bo na-
$ladowcow szewca z Efezu bylo juz wielu.

WLADYSEAW TOCKI

Ratownik medyczny
to studia z przysztoscia
Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy, |
uczelnia z tradycjg czeka

Tel. 86 218 31 97, e-mail: wszoz@twp.lomza.pl

W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe

f* gabs tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

WWW.konta.kty-tygodnik.com.pl
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® Nawet 4 razy kontrolowani s3 |
przez policje mieszkancy, jadacy

droga Krynki — Sokétka w zwigz- | |

ku ze stanem wyjatkowym. Od 2
wrze$nia w przygranicznym pasie
z Bialorusia, czyli w czesci woje-
wodztw podlaskiego i lubelskie-
go, obowigzuje stan wyjatkowy. |
Obejmuje 183 miejscowosci. Zo- |
stal wprowadzony na 30 dni. Na !
obszarze tym obowigzuje zakaz |
przebywania 0sob, ktére tam nie \
mieszkaj3.

® Uroczyste nabozenstwo, orszak
7 wienicami dozynkowymi i trady-
cyjne dzielnie si¢ chlebem upieczo-
nym z ziaren zebranych z tegorocz-
nych plonéw, a nastepnie huczna |

zabawa, tak w niedzielg, 12 wrzesnia

podlascy rolnicy podziekowali za |

| MYSL TYGODNIA

Najtrudniej powiedzie¢ prawde... sobie samemu

Stanistaw Jerzy Lec

zebrane plony. Tegoroczne dozynki |

wojewodzkie odbyly si¢ w Dgbrowie |

Bialostockie;.
® Mature zdalo w Polsce 83 proc.

tegorocznych absolwentow szkot |
érednich, podata Centralna Komisja

Egzaminacyjna, uwzgledniajac wyni-
ki maturzystéw zdajacych egzaminy
w sesji glownej majowej, dodatkowej
czerwcowej i poprawkowej w sierp-
niu. Spo$réd nich 87 proc. absolwen-
tow liceow ogolnoksztatcacych i 75
proc. absolwentéw technikow. Ponad

érednig krajowa, bo 88 proc., zdali |
egzaminy maturzysci szkok $rednich |

' Otwarcie Muzeum Sybiru w Biatymstoku

w Podlaskiem (dane takze uwzgled-
niajace wyniki poprawek).

® Zmarl Jan Beszta-Borowski, |
podlaski rolnik, dziatacz opozycji
w okresie PRL, posel na Sejm X |

kadencji. Miat 85 lat.

® Jan Adamowicz z Biategostoku |
zostal wybrany na kolejng kadencje |

prezesem Zwigzku Tatarow Rzeczy-

pospolitej Polskiej. Zwigzek Tatarow |

RP (ZTRP) zostal zarejestrowany
w 1992 roku. Ilu jest obecnie Ta-
tar6w w Polsce, doktadnie nie
wiadomo. Wedtug poprzedniego
spisu powszechnego pochodzenie
tatarskie zadeklarowalo ok. 2 tys.
mieszkanicow Polski,

B Akt oskarzenia przeciwko kie-
rowcy cysterny na mleko, ktory

siedem miesi¢cy temu na prze-

jezdzie kolejowym w Koszaréwce |

wjechat pod nadjezdzajacy pociag
PKP Intercity, wptynat do Sadu Re-

jonowego w Grajewie. Prokuratura
zarzucita mu, ze doprowadzit do |

katastrofy na torach z umyslnym
naruszeniem przepiséw ruchu dro-
gowego. Termin rozpoznania spra-
wy nie zostal jeszcze wyznaczony.

-4

Ponad 120 produktéw kulinar-
| nych 72 producentéw wytwarzajg-
| cych zywno$¢ w sposob tradycyj-
ny zglosito si¢ do konkursu ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
| Regionow” w kategoriach: pocho-
dzenia zwierzecego, pochodzenia
| roslinnego, napoje regionalne, in-
( ne produkty regionalne oraz ga-
| stronomii. Z Lomzynskiego lau-
| reatami zostali: Teresa Trzcinska
| 2 KGW Cieloszczanki z Cielosz-
ki (gm. Turosl) — pierwsza nagro-

Muzeum Pamigci Sybiru otwarte
zostanie w rocznice sowieckiej agresji
na Polske, w piatek, 17 wrzesnia w Bia-
| tymstoku. Mozna bgdzie je zwiedzac
od soboty, 18 wrzesnia.

Muzeum poswiecone jest Polakom,
| zsylanym od korica XVI az do poto-
wy XX wieku w gtab Rosji, a pozniej

da wéréd wyrobow cukierniczych,
Janina Uszyniska z KGW ,,Miodu-
sianki” z Miodus Wielkich (gm.
Wysokie Mazowieckie) — pierw-
sza nagroda za babke ziemniaczang
zboczkiem i cebulka wsroéd potraw
regionalnych, KGW w Radzito-
wie — pierwsza nagroda za gesi pi-
pek wéréd wyrobow pochodzenia
zwierzecego i Agnieszka Chrza-
nowska z KGW w Radzitowie —
nominacja do nagrody ,,Perfa” za
szczupaka z angielki.

udali sie tam dobrowolnie. Ekspozycja
na powierzchni ponad 2 tys. metrow
prezentuje zycie jeicow, WwiezZniow,
zestaricow i deportowanych, a takze
tych, ktérzy przed I wojng $wiatowg
odkrywali Syberie i zagospodarowa-
li jej ogromne obszary.

Muzeum Pamieci Sybiru z ekspo-
zycja kosztowato 43,8 mln zk.

Zwiazku Sowieckiego oraz tym, ktorzy

Rekompensate za 30 dni stanu
wyjatkowego w wysokosci 65 proc.
éredniego miesiecznego przychodu
| wczerweu, lipcu i sierpniu 2021 r.
moga otrzymac przedsigbiorcy oraz
| rolnicy $wiadczacy ushugi hotelar-
skie i gastronomiczne, prowadzg-
cy dziatalno$¢ organizatora tury-
| styki lub podmiotu utatwiajgcego
| nabywanie powigzanych ustug tu-
? rystycznych, piloci wycieczek, prze-
| wodnicy turystyczni. W przypadku
| przedtuzenia stanu wyjatkowego al-
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Niepetne rekompensaty za stan wyjatkowy.
Przedsigbiorcy traca!

bo jego zniesienia przed uplywem
czasu, na jaki zostal wprowadzony,
wysokosé rekompensaty bedzie pro-
porcjonalna do czasu jego trwania.

Ubiegajacy si¢ o rekompensate
powinien ztozy¢ wniosek do wo-
jewody z dokumentami, potwier-
dzajacymi przychod. Wojewoda
wydaje decyzje do 14 dni od dnia
ztozenia wniosku.

Stan wyjatkowy w Podlaskiem
obejmuje od 2 wrzesnia 115 miej-
SCOWOSCI.

: www.kontakty-tygodnik.com-l’l

Znaki czasw

B Samobojstwo popelnito 5165
mieszkancow Polski w 2020 r., wyniks

z danych Komendy Gl6wnej Policji

W:r6d nich 4 386, czyli az 84 proc. ty
mezczyzni. Statystyki od 2017 r.:-5
276 0s6b, w 2018 — 5 182, w 2019 -5
255. Kolejno w latach 2017, 2018,
2019, mezczyzni stanowili 86 proc,
samobdjcow.

B ,Karanie Polakéw za to, co robi
rzad, bytoby rzecza nierozsadna. Je-
stem blisko, zeby przekonac unijne
instytucje, zeby odrozniaty to, cojest
ztym rzadem, a to, co jest Polska i pol-
skim interesem. Wystuchano moich
racji, ze karanie Polski i Polakéw
nie bedzie miato sensu’, powiedzial
w piatek, 10 wrzesnia w TVN24 szef
PO i byly premier Donald Tusk, ko-
mentujac zapowiedz Komisji Europej
skiej o wstrzymaniu Polsce wyplaty
pieniedzy z unijnych funduszy odbu-
dowy z powodu famania przez rzd
prawa krajowego i Unii Europejskiej
B Pytanie ,Ile kosztuje bochenek
chleba” zadata premierowi Mate- |
uszowi Morawieckiemu podezas |
Forum Ekonomicznego w Karpacu
dziennikarka ,,Faktu”. W odpowiedii
Morawiecki péttorej minuty mowil
o sytuacji rolnikow, cenach pszenicy
i rzepaku na $wiatowych rynkach,
afrykaniskim pomorze $win, emery:
tach i zmianach w Polskim FLadze

| Ceny bochenka chleba nie podal

® Pijany, bosy i kompletnie nagi me
czyzna spacerowat w bialy dzien po
osiedlu Zarzecze w Swidnicy; widzi
ny byt na kilku ulicach i w sklepie,
gdzie wszedt zrobi¢ zakupy. Gdy

zgarneta go policja, okazalo si¢, 2¢1 |

prokurator z Prokuratury Rejonowej i
w tym miescie Maciej W. (lat 38).Ne

stanowisko zostal powotany prze

Zbigniewa Ziobre w nadzwyczajnfm |
trybie, bez konkursu.

B Czy Polska powinna pozostat

w Unii Europejskiej? Na to pytani®

odpowiedzieli Polacy w sondazu Kam

tar: 81 proc. zdecydowanie ,taky

proc. ,raczej nie’, 12 proc. nie

zdania.

B Zmarl Wiestaw Gotas, wybitt
i lubiany aktor znany mi¢dzy innymi
z nuconej do dzi$ piosenki ,W Polske
idziemy”, roli Czeresniaka w serid-
lu ,Czterej pancerni i pies” Zagrl
w niemal 100 filmach, takich jak
,»Dzieciol’, ,Brunet wieczorowa p0f4”'
_Nie ma rozy bez ognia’, ,Zakl¢ty
dwér’, serialach ,,Droga” i , Alter
natywy 4”. Miat 90 lat.




G&zie uderzy ,,czwarta fala”?

165 Najwiecej zakazen i chorych na - W powiatach, gdzie miesz-
mika covid-19 w szpitalach jest w trzech  Kancy sig nie szczepili, juz teraz jest
licji wojewédztwach o najnizszym  najwiecej nowych zakazen koro-
OC. to wskazniku zaszezepienia miesz-  nawirusem — uszczeg6lowia Piotr
=5 rancow. To pierwsze potwierdze-  Tarnowski, ktéry publikuje serie
I nie wezesniejszych obaw lekarzy, ze  wizualizacji danych na mapach na
018, czwarta fala epidemii koronawirusa  stronie tarnowski.info.
proc. rozpocznie si¢ tam, gdzie najmniej To pierwszy dowdd na praw-
ludzi zdecydowalo si¢ na szczepienie.  dziwo$¢ wezesniejszych komenta-
 Tobi _ Gdy uwzglednimy liczbg lud-  rzy ekspertéw, m.in. epidemiologa
3. Je- nosci, to wojewodztwa podlaskie,  prof. Roberta Flisiaka z Bialego-
nijne lubelskie i podkarpackie s teraz  stoku. Jego zdaniem czwarta fala
0 jest wczotowce zakazen hospitalizacji  epidemii w Polsce bedzie miata re-
ipal- w Polsce - mowi niezalezny ana-  gionalny charakter. Ogniska beda
noich lityk danych o epidemii korona-  wybuchaly w regionach z najniz-
akaw wirusa w Polsce Piotr Tarnowski.  szym odsetkiem zaszczepionych.
edzial W wojewo6dzkie lubelskim Ograniczenia przy czwartej
4 szef w pelni zaszczepionych jest fali bedg mialy, jak zapowiada-
k, ko- 42,5 proc. mieszkancéw, w pod-  to ministerstwo zdrowia, takze
IrOpej: laskim 40 proc., a podkarpackim  charakter regionalny, a nawet lo- Chorzy na covid-19 w szpitalach na 100 000 mieszkancow
yplaty tylko 36,5 proc. 0s6b. kalny (powiaty). (dane z 13 wrzesnia; zrodto: tarnowski.info). Fot. Piotr Tarnowski ‘
odbu- i
2 rzad ATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA !
ejskiej |
henek = 3
. Do grup ryzyka nalezg zawody narazone na KIEDY POWINIENES ZROBIC BADANIA?
Mate- ‘ ZIWYM MEZCZYZNOM chemikalia, jak kadm metaliczny (np. spawa-
dezas _ cze) i pestycydy (np. rolnicy), a takze straza-  Kazdy mezczyzna, ktéry skonczyt 50 lat, pc |
rpacil m INIESTRASZNE cy, ktorzy stale spotykajg sie z produktami  winien raz w roku poddac sie kontroli lekarski
ywiedzi spalania. u urologa. Nalezy sie badac profilaktyczni
mee pamietajgc o tym, ze rak prostaty poczatke
i PIERWSZE OBJAWY Wo rozwija sie w ukryciu. Tymczasem wcze
szeni : g i )
| o hzech najcRgateay DOk ‘ . A sna dlagnoza.to \A{lelkue utatwienie dla pz
nkach, illiadzai rak ARl . Czeste oddawania moczu i odczucie, jakby pe-  cjenta, bo moze byc leczony dobrze znanym
emci e o ealSIECIC TOCITE cherz byt caty czas petny to jeden z objawéw  mato inwazyjnymi zabiegami. Po zastosc
1 si¢ prawie pottora miliona nowych :
Ladze. 6w, Wedtug Swiatowei O MyEn sugerujgcych zmiany chorobowe w obrebie  waniu takiej terapii s3 duze szanse na petr
&l ‘HO) touf' Wiatowelj Urpan zacy gruczotu krokowego, czyli prostaty. Toniemusi  powrdt do zdrowia. Jednak zaawansowar
o A ic:wmez ;ajcz?sclze(: Y od razu by rak. Czesto zdarza sie przerost tego  rak z przerzutami np. do kosci nie daje juz tz
gi mel- noiéf? c;’z" o ,‘:":P,'e' = fOWa 1 7ypadtost, zwhaszcza brata, ktry zachoro-  gruczotu niemajacy wiasciwosci nowotworu  kich mozliwosci. Tymczasem to wiasnie te
zien po 230 zm::’e‘sna‘l uni kme n °.tV"_V wat przed ukoriczeniem 65 lat. ztosliwego. Dlatego lekarz, po wyczuciu zmian  etap choroby, w najgrozniejszym Il stadiur
widziz: Bhowotwory :,::c TWEYRO POrIcnia Otyli mezczyzni s bardziej podatni na agre- podczas badania, nie kieruje pacjenta od razu  jest najczesciej diagnozowany w Polsc
sklepie jak r6wnie.2 5 romle pow:‘nn[ 2 tvmh sywne postaci raka prostaty. Dieta bogata na operacjg, ale zaleca obserwacje. Zbyt czesto pacjenci wstydzg sie rozebrz
G egularnych wizytach 11 1c7cze zwierzece, bedaca przyczyng oty- u lekarza. Tylko kontrola urologiczna star
Y ] ] tosci, zwieksza ryzyko zachorowania. Podob-  Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w no-  zdrowia raz do roku moze zapobiec rozwojc.
i, 210§ Blae v Polsce ettt ke nie dziata palenie papieroséw, nieregularne . cy do toalety to takze objawy, ktore bezwzgled-  wi wielu groznych chorob drég moczowyc |
jonowei g0z, W Polsce < : aW|atjat d e odzywianie sig, ttuste i stone potrawy, mato nie nalezy skonsultowac z urologiem. | znéw, w tym najbardziej podstepnego raka gruczc
38). N I 10 proc. zeong o prosta yio pot; wody i brak ruchu, czyli niezdrowy tryb zycia. to nie musi byc rak, ale jesli jest, to im szybciej  tu krokowego, czyli prostaty. Panowie, bad:
: 121 [kiczyzn i. rgawio wzgowo woror\‘uyc Ten nowotwor czesciej dotyka panéw z krajow  zostanie zdiagnozowany, tym wigksze szanse  cie czujni i badajcie sig!
Ly P owot\morp = ?I' p?c'. Z:tc | 03ETe wysokim spozyciu miesa i produktow mlecz-  pacjenta na przezycie i utrzymanie dotych-
czajny® W rakienvq prc?sst::’yen.'oérr:i‘e'ew szlziz nych, a rzadziej z dieta sktadajaca sie z ryzu, —czasowej radosci z korzystania z zycia, w tym
PSS, rocznie, podczas gdy w Eu- Otielzyey LSEISL Chcesz. wiedziet wigcej, |
ozostalc 2. Przyczyng jest zbyt p6zna dia- szukasz mformacj_i na t_erpat |
pytanit feche¢ mezczyzn do wykonywania . ; ] bezptatnych badan, wejdz na
i Kare 0Ych badan prostaty. NIE ZLEKCEWAZYt OBIAWOW
, tal 7] K0 WZRASTA 7 WIEKIEM 2Zygmunt (lat 59) byt zapisany na wizyte do urologa w marcu ubiegtego roku. Czekat na nig niecierpliwie, lub zadzwon na bezptatna
. nie ma ale akurat wybuchfa pandemia i trzeba byfo przetozyc termin. — Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy infolinie 800 190 590.
By ets g 4 bojq sie koronawirusa, a co tam jakas prostata — mowit Zonie, ktora jednak upierata sie, ze pandemia i ) ) :
bl OSErz'iorgb‘l Jest _bfszaWOWV- pandemig, ale jesli ma niepokojqce objawy, to musi sie zbadac. Szczesliwie udato sie przetozyé wizyte infolinia jest czynna 2 Egeczisyna toun gl E=T!
Y Metryii agrozenie? Wystarczy na nowy termin: w czerwcu. Zona dopilnowata, aby Zygmunt dotart do specjalisty. Wstepne badanie e g :
y innym! rastrav z"wRV;VkO }”‘_lﬁtaplemz o"?ka potwierdzito jej obawy. Cos jest nie tak, trzeba zrobic kolejne badania krwi, moczu i obserwowac. esp:cg:::’:;:;x;?::i:'z‘:'::';r::?e"h
1sks * £ Wiekiem. Jesli masz at, . - 4
W Po _; Podobiefistwo zachorowania juz jest A w lipcu wszystko sie wyjasnifo, cho¢ na poczqtku byto sporo niepokoju. Zygmunt ma raka prostaty, ktory PracoDawca Zdrowia.
w STl B0 procant przypadkéw raka prosta- na tym etapie moze zostac zoperowany mato inwazyjng metodq laparoskopii. Nieoceniony byt lekarz urolog, Wigcej mformagl nastronie:
» Zagl‘al MeZczyzn w wieku powyzej 65 lat, ktdry uspokajat Zygmunta i jego zone, pomogt w znalezieniu miejsca na oddziale, i caty czas zapewniaf, planujedlugiezycie.pl
. powyzej ; ieg ni iz eni ie zdrowie i 2yci zaktadka PracoDawca Zdrowia.
Kich lak thorych ma 70-80 lat Ze rutynowy zabieg nie stanowi Zadnego zagrozenia, a ratuje zdrowie i Zycie.
Wa poranv il We wrzesniu pacjent byt juz po naswietlaniach i wypoczywat na dziatce. — Chyba jestem jedyng osobg, A 7 Mini
7aklety Samg Statystyk| nie powodujg cho- ktora dzieki pandemii tyle zyskata — wyznat Zygmunt. — Jak tylko Swiat ostatecznie upora sie z COVID-em, PSS 4 VAVAVA ?é?éii?a's“
4 Alter i d ,"'J§ Cgujnoéé osobom z grupy ry- wyjezdzamy z zonq na kilkumiesieczng wyprawe kamperem po Europie, zwtaszcza, ze niebawem moge juz ; [
i Niesienie zachorowalnosci wphywa PrzejSc na emeryture nauczycielskq. e R et e 2020.2030
. o 2 TEN lowe) I Onkoloj ta 2020-2
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POWIAT LOMZYNSKI-——

Dzien Sybiraka w Lomzy
z Marszem Cieni

W tegoroczny Dzien Sybira- |

ka z Msza w intencji zestancow
w Sanktuarium Mitosierdzia Boze-

go (godz. 15.00) w piatek, 17 wrze- |

énia, przejdzie wieczorem spod po-

mnika 33 Putku Piechoty na Placu |

Jana Pawta II (godz. 18.00) ulicami
Sienkiewicza, Polowa, Zawadzka, Si-

korskiego, Wyszynskiego do Doliny

Pamieci przy ul. Katynskiej pochod

VII Podlaskiego Marszu Cieni. Zain- |

scenizuja go grupy rekonstrukcyjne

w historycznych mundurach polskich |
zolnierzy i policjantow oraz pilnu- |

jacych ich funkcjonariuszy NKWD.
Kolumne otwierat bedzie ,Czarnyj
woron’, replika rosyjskiego samo-
chodu wieziennego z lat 1930 — 1940.
W trakcie przemarszu odczytane zo-
stanie prawie 500 nazwisk polskich
oficeréw, zamordowanych na wscho-
dzie, pochodzacych badz zwigzanych
z Podlaskiem. Wokot Pomnika Sybi-
rakéw ,,Golgota Wschodu” prezen-

towana bedzie wystawa ,,Kapelani

Wojska Polskiego w Katyniu”

Doksztat¢ si¢ za darmo
w WSA
Na cykl 4 konferencji na temat in-
nowacyjnych rozwigzan w produk-
cji rolniczej, zaprasza Wyzsza Szko-

fa Agrobiznesu w Lomzy w piatki |

17 i 24 wrze$nia oraz 8 i 15 pazdzier-

nika. Wszystkie beda odbywaty si¢ |

w godzinach 10.00 - 14.00. Przerwa |

kawowa, godz. 11.30 - 12.00. Obiad, | ¢

godz. 14.00. Szczegdly tematyczne spo- |

tkan na wsa.edu.pl.

Tajemnicza Smier¢
w Szostakach
6,6 prom. alkoholu miat we krwi
mieszkaniec (28 lat) Szostak (gm. Je-
dwabne), ktéry zmart dzien po prze-

wiezieniu do szpitala. Trafit do niego |

w stanie ciezkim z urazem glowy. Zna-
jomy zmartego, z ktorym pit twierdzi,
7e przewrocit sie na schodach. Te wer-
sje wydarzen sprawdza prokuratura,
ktora zlecita sekcje zwlok.

Kino samochodowe w tomzy

W kazda sobote do 16 pazdzierni-
ka wlacznie w Lomzy czynne bedzie
Jesienne Kino Samochodowe na par-
kingu przy PWSIiP (ul. Akademicka
1). W sobote, 18 wrze$nia, obejrzec
mozna dwa filmy: , Mata wielka stopa’,
godz. 19.00i ,Szpieg, ktory mnie rzu-
cif’, godz. 21.30. Wjazd wolny.

Tablica pamieci Wyszynskiego

Beatyfikacje kardynata Stefana
Wyszynskiego, ktory uczyt si¢ w na-

| szym miescie, Lomza uczci tablicg

pamiatkowa na budynku przy ulicy

Sadowej 2, odstonieta w niedziele,

19 wrzesnia, o godz. 12.00.
Prymas Tysiaclecia kard. Stefan

| Wyszynski i zatozycielka Zgroma-

dzenia Si6str Franciszkanek Stuzeb-
nic Krzyza Elzbieta Czacka zostali
beatyfikowani w Swiatyni Opatrz-
noéci Bozej w Warszawie w niedzie-
le, 12 wrzesnia.

Kardynat Wyszynki, prymas
Polski w latach 1948 — 1981, prze-
prowadzit Kosciét w naszym kraju
przez trudne lata PRL. Zostat aresz-
towany 25 wrzesnia 1953 r. i inter-
nowany do pazdziernika 1956 roku
kolejno w Rywatdzie Krélewskim

koto Grudziagdza, w Stoczku War-
minskim, w Prudniku koto Opo-
la i w Komarnczy w Bieszczadach.

Niewidoma Elzbieta Czacka za-
tozyta w 1911 roku Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi, kt6-
re utworzyto w 1921 roku Zaktad
dla Niewidomych w Lasakch ko-
to Warszawy, dziatajacy do dzis.
Opracowata polska wersje alfabe-
tu Braille’a i systemy skrétow or-
tograficznych.

Biskup fomzynski Janusz Step-
nowski oglosit ustanowienie ko-
$ciota pod wezwaniem Przemie-
nienia Panskiego w Zuzeli, gdzie
urodzit si¢ Stefan Wyszynski, Sank-
tuarium Blogostawionego Kardyna-
la Stefana Wyszyniskiego w niedzie-
le, 12 wrzesnia.

Tablice, prezentujace w centrum miasta zdjecia Jedwabnego w cza-
sie okupacji niemieckiej z okresu IT wojny $wiatowej odstonili burmistrz
Adam Niebrzydowski z wicemarszatkiem wojew6dztwa podlaskiego
Markiem Olbrysiem. Sfinansowat je (6 tys. zt) Urzad Marszatkowski.

Rozerwij sie w Hali Kultury

Na spektakl komediowy ,,Kie-
dys to bylo” formacji tanecznej Fa-
ir Play Crew w Hali Kultury (Stary
Rynek 6) zaprasza Lomza w nie-
dziele, 19 wrzesnia o godz. 18.00.
Bezplatne wejéciowki na wyda-
rzenie mozna odebra¢ w Urze-
dzie Miejskim (pok. 122) w godz.
7.30 — 15.30. Fair Play Crew z Bia-
tegostoku zdobyt I nagrode oraz
nagrode publicznosci na XXXI

ﬂ KONTAKTY Nr 38 ® 19 wrzesnia 2021 =

Przegladzie Autorskich Kabare-
tow Amatorskich, przedstawiajac
taneczne gagi. Wystepowal w wie-
lu programach telewizyjnych ,You
Can Dance — po prostu tancz’,
,Mam talent!”, ,,Po prostu taniec’,
JTop Trendy”, ,Viva Comet”. Pro-
gram , Kiedys to bylo” przenosi nas
w przysztos¢, w ktdrej wspomina
sie, jak ,kiedys to bylo”, a dzialo
si¢ naprawde wiele!

= www.kontal(ty-tygodnik.com-l’l

éTablica

§Eamieci
{rotmistrza
Tablica upamigtniajaca rotmi.‘
i strza Witolda Pileckiego zawisly
| na frontonie prywatnej kamienicy‘
| przy Starym Rynku. Jej pomyslo-|
| dawca i fundatorem jest whascicie|
| kamienicy, pochodzacy z Lomiy'i
| i mieszkajacy od lat wUSA Antoni|
2 Sokotowski. Rotmistrz Witold i-|
' lecki, to zotnierz Armi Krajowej,
| wigzier niemieckich obozow i autor
| pierwszych raportow o Holokau-
| écie. Po wojnie zostat przez wladze
 Polski Ludowej skazany na kare
¢ $mierci, ktora wykonano w 1948r.
| Jego miejsce pochowku jest nadal|
nieznane. Po ulicy i pomniku, to
trzecie w Lomzy miejsce, poswie-
cone rotmistrzowi Witoldowi Pi-
leckiemu.

' Stypendia ‘
starosty }
tomzynskiego
Stypendia naukowe, sportowe,
artystyczne Starosty Lomzyriskie
go czekaja na wybitnych ucznio
w roku szkolnym 2021/2022. Whio-
ski do 30 wrzesnia skladac mogy
w Starostwie Powiatowym w Lomzy
(ul. Szosa Zambrowska 1/27, pokij
nr 301) rodzice lub opiekunowie
prawni. Ze szczegétowym reguli-
minem przyznawania stypendiow

lub na stronie: powiatlomzynskipl
Sadzonka
za odpady

Sadzonke drzewa owocowegh
| byling lub zi6t bedzie mozna otz
| ma¢ przy Parku Wodnym w Lomij
(ul. Wyszyfiskiego) w poniedzialek
20 wrzesnia, od godz. 15.00. Zbidtk;
pod hastem ,,Ekologia za sadzonkg
organizuje Zaklad Gospodarows
nia Odpadami, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji i Urzad Migjskt
Aby otrzyma¢ wybrane przez siebie
sadzonki, nalezy przynies¢ 58
makulatury lub 10 plastil(owy'Ch
butelek albo 2 kg zuzytych bateti:

Pienigdze przecid

bezrobociu

88 000 zt z funduszy eur®”
pejskich przydzielit Zarzad woje
wodztwa gminom Wizna, Pigtnic#
Lomza, Sniadowo i Miastkowo 1?
wsparcie w powrocie do aktywnosd
zawodowej bezrobotnych.

zapoznaé si¢ mozna w Starostie, |

\




bater:
il
7 euro”
d woje-

iatnich
owo 12

VVWBM

_comp!

aport, dotyczacy leczenia
Rudaréw mozgu W naszym wo-
jewodztwie, opublikowata wlasnie
Najwyzsza Izba Kontroli. Wyni-
ka z niego, ze w minionym dzie-
siecioleciu liczba t6zek udaro-
wych i ogélnoneurologicznych
spadia w Podlaskim z 272 do 210,
a wzrosta liczba chorych po uda-
rze i zagrozonych udarem. Tylko
w Szpitalu Wojewo6dzkim w £.om-
iy dlikwidowanych zostato 7 t6zek
,udarowych’.

Na udar szczegélnie naraze-
ni s3 ludzie po 60 roku zycia. By
unikngé powaznych konsekwen-
¢ji, jak nieodwracalna niespraw-
no$¢ (dotyka prawie potowe cho-
rych, ktorzy przezyja ostra fazg
udaru) oraz $mierci, potrzebna
jest szybka i specjalistyczna po-
moc. A o t¢ W naszym regionie
coraz trudniej.

Oprocz t6zek, brakuje leka-
1zy specjalistow. Wedlug preze-
sa Okregowej Rady Lekarskiej

~—MATERIAL INFORMACYJNY.

w Biatymstoku w wojewddztwie
podlaskim powinno by¢ 150 neu-
rologow. Tymczasem 30 wrzesnia
2020 roku byto ich 110, w tym
49 w wieku emerytalnym. Kon-
trola NIK wykazala, ze zdarzyl si¢
przypadek, kiedy neurolog pra-

cowal przez 96 godzin bez od-
poczynku.

Wojewodztwo podlaskie ma
tez najnizszy w Polsce wskaznik
leczenia trombolitycznego. Co to
takiego? W pierwszej fazie lecze-
nia udar6éw stosuje sie dwie me-

Na udar mézgu najczesciej umieraja w Polsce mieszkancy naszego wojewddztwa!

Nie ma gdzie i kto nas leczy¢!

tody: trombolize i trombektomig
mechanicznag.

Tromboliza polega na szyb-
kim, do czterech i p6t godziny
po wystapieniu objawow, poda-
niu dozylnie lekéw, ktore roz-
puszczaja zakrzepy i przywraca-
ja przeptyw krwi w zamknietym
lub znacznie zwgzonym naczyniu
krwionosnym.

Trombektomia mechaniczna
natomiast, to zabieg chirurgiczny,
polegajacy na usunigciu zakrze-
pu z naczynia. Mozna go przepro-
wadzi¢ do 6 godzin od wystapie-
nia udaru.

Skutek takiej sytuacji? Najwyz-
szy w Polsce wskaznikow smiertel-
nosci pacjentow z udarem mozgu.
W rok od zachorowania, w naszym
wojewddztwie umiera od 32 do
40 proc. pacjentéow po udarze.
W innych regionach o jedna trze-
cig mniej.

(Objawy udaru; co robi¢, gdy
dopadnie, str. 23).

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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POWIAT GRAJEWSKE -

Urologia i lekarz
rodzinny w Szpitalu
w Grajewie

Od 10 wrzesnia w Szpitalu Ogol- |

nym dziata utworzona od podstaw
Poradnia Urologiczna, ktdra zaj-

muje si¢ diagnostyka i leczeniem |

wszelkich choréb uktadu moczo-
wo-plciowego u mezczyzn i kobiet.
U mezczyzn sa to gléwnie choroby
zwigzane z zewnetrznymi elementa-
mi ukltadu piciowego, takie jak: prze-

rost prostaty, wodniak jadra, stulej- |

{
i

ka, czyli zwezenie ujécia napletka.
Wizelkie informacje dostepne pod |
numerami telefonéw: 862119117, |
8621191 1318627231 31. W Szpi- |

talu otwarta zostala takze Porad-

nia Lekarza Rodzinnego. Przyj- |
muje codziennie od godz. 8.00 do
18. 00. Rejestracja przy SOR lub |
tel. 607 821 749, 86 211 91 86, |

86 272 32 72, wew. 2.

W Poradni cigzarne kobiety

przed 22 tygodniem cigzy moga |

skorzystac bezplatnie z opracowa-
nia indywidualnego planu odzywia- |
nia, modyfikacji stylu zycia, kontro-

li emocji. Zapisy; tel. 607 821 749.
POWIAT KOLNENSKI-————

Zwyciestwo ma
smak makowca
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Teresa Trzcinska z KGW. Cie-
loszczanki z Cieloszki (gm. Tu-
ro$l) zdobyta pierwsze miejsce za
makowiec z jabtkami i kasza man-
na wér6d wyrobow cukierniczych
w konkursie ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionow’,
organizowanym przez Urzad Mar-
szatkowski. Podsumowanie i oglo-
szenie wynikéw konkursu, na kt6-
ry wplynelo 120 zgtoszen, odbylo
sie w Skrybiczach (gm. Zabtu-
déw). Gratulujemy. I zatujemy,
ze musimy obejs¢ si¢ smakiem...

Czego Waga szukat

i

W Augustowskiem, w le$nic-
twie Rajgréd, w porebie Grzedy,
drzewka cisowe, na poitora saznia
wysokie, dos¢ czesto sie napotyka-
ja, pisal Jakub Waga w 1831 roku.
Mieszkajacy wowczas w Lomzy,
wyprawit si¢ wtedy w okolice Raj-
grodu, by zbada¢ $wiat roslin w do-
linie Biebrzy.

Tak zaczely sie pionierskie ba-
dania terenéw obecnego Biebrzan-
skiego Parku Narodowego, ktore
zawarl w niezwyklym dziele ,,Flo-
ra Polska’, pierwszym w naszym
kraju naukowym opisie polskiej

! roslinnosci.

Jakub Waga byt synem wiasci-
ciela Grabowa, ziemianina, Ber-
narda Wagi i Agaty z Gutowskich.
W 1828 roku osiadt w Lomzy.
Byt znakomitym nauczycielem,
dyrektorem Szkoty Powiatowej,
ale przede wszystkim wybit-
nym botanikiem. W 1918 roku
jego popiersie autorstwa Fran-
ciszka Rotha stanglo w Ogro-
dzie Botanicznym Uniwersyte-
tu Warszawskiego. W Lomzy ma
od 1967 roku pomnik z tablica:
»Jakub Waga, 1800 — 1872, au-
tor Flory Polskiej” w Parku im.
Jakuba Wagi.

Bawmy sie!
,Ludzie nie dlatego
przestaja si¢ bawi¢, ze
sie starzeja, lecz starzeja
sie, bo przestaja si¢ bawic”. Ta zlota
mys$l Marka Twaina przy$wieca
wielu dziataniom Centrum Kultury
w Szczuczynie, ktore tym razem
zaprasza na wystep zespotu ,Rosa
Tardia” z Biategostoku w piatek, 17
wrzes$nia, o godz. 17.00. Oprawg
wystepu bed prace artysty malarza
i rzezbiarza Andrzeja Borusiewicza
ze Szczuczyna. Przy okazji pobytu
w Centrum Kultury obejrze¢ moz-
na wystawe ,,Afisze przedstawier
i koncertéw na przefomie X1Xi XX
wieku w powiecie szczuczynskin’

Laury z wakacji

Rozstrzygniety zostat konkurs
plastyczny ,,Pocztowka z wakagji
w Grajewie’; ogloszony przez Gra-
jewskie Centrum Kultury. I miejsce
wérdd przedszkolakow zajat Antoni
| Popowski, I miejsce wsréd uczniéw
| Klas I - I1I szkoty podstawowe;j Oli-
| wier Perzanowski, I miejsce wsrod
. dorostych Dorota Gierlik.

Kradzione

r . iz

! Przyjechal na goscinne wyste-
| py do Kolna z Warmirisko-Mazur-

skiego. Z upatrzonego na parkingu

| auta wyciat katalizator i odjechal.

Przy dzisiejszym monitoringu kol-
nenscy policjanci szybko ustali-
li marke jego samochodu, numer
rejestracyjny i kierunek, w ktérym
sie udat. Dzigki temu policjanci
w Piszu juz na niego czekali. Zto-

| dziej jednak na ich sygnaty o za-

trzymania sig, dodat gazu. To, jak
po kilkunastu kilometrach zakon-
czyta si¢ jego ucieczka, wida¢ na
zdjeciu. Skasowany opel, to nie je-
dyny bél gtowy dwudziestoo$mio-
latka. W samochodzie policjanci
znalezli skradziony katalizator oraz
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nie tuczy i

nie... uczy!

narzedzia stuzace do jego wyciecia.
Po sprawdzeniu w policyjnym sys-
temie wyszlo na jaw, ze ma sgdowy
zakaz prowadzenia pojazd6w me-
chanicznych do listopada 2023 ro-
ku, a opel nie ma aktualnych badan
technicznych. W bieliznie miaf na-
tomiast zawinigtko foliowe z mari-
huang. Ponadto wyszlo, ze byl juz
karany za oszustwa. W tej sytuacji
ustyszat zarzuty kradziezy, posia-
dania $rodkéw odurzajacych, nie-
zatrzymanie si¢ do kontroli dro-
gowej oraz kierowanie pomimo
zakazu sadowego. Jako recydywi-
sta niczego si¢ nie nauczyl, dlate-
go ,normalna’ kara za to wszyst-
ko, moze by¢ wigksza o potowe.

 Unssasadhilia

Stawisk

1,5 mln zl unijnej
dotacji przydzielit gminie Stawiski
Zarzad Wojew6dztwa na montaZ
kolektoréw stonecznych na dachach
doméw mieszkancow.

Klip
o ,togrodecku”
Klip filmowy z pisenka ,,Nialam
togrodecek” wwykonaniu Zespo-
tu Spiewaczego z Turosli, nagral
| Gminny O$rodek Kultury w Tur0-|
| dli. Otrzymat na to dofinansowanié|
- Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego. W nagraniu udzial
wazieli mlodzi harmonisci i skrzy-
paczki GOK.

W _sadzie
i na sumieniu
Prawie nie widzial juz na oczy
kompletnie pijany (niemal 3 prom.)
kierowca (31 lat) volkswagen?
skoro uderzyt w tyt przyczepy
ciagnika rolniczego w Cieloszce
(gm. Turosl). Oprécz konsekwencjl
prawnych w sadzie, mana sumienia
ranng osobe, ktéra z nim jechala.

www.kontakty-tygodnik.com-P1
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Arogancja wiadzy,
amy bedziemy umierac!

Z niepokojem obserwuje prote-
sty lekarzy i pielegniarek. I z jesz-
cze wiekszym niepokojem przyj-
muje arogancje wladzy. Bo jak
inaczej nazwa¢ decyzje ministra,
aby z protestujagcymi rozmawiat
powotany nowy wiceminister zdro-
wia. Podkreslam nowy, czyli raczej
jeszcze nie zdazyl zglebi¢ zagad-
nien medykéw. Nowy wicemini-
ster do spraw dialogu, bo obecni
nie potrafig rozmawia¢? Trzeba od
razu zatrudnia¢? I sg pienigdze na

nowy (z pewnoscig dobrze opla-
cony) etat?

Dostownie przed brama kolej-
nej fali pandemii (bo o niej wszyscy
mowia i strasza) z lekarzami powi-
nien rozmawiac premier. I zasta-
nawiajace, dlaczego nie rozmawia!
Boi si¢? Czy nic od niego nie zale-
zy i nie ma co powiedziec¢?

Dzi$ lekarzy i pielegniarek bra-
kuje nie tylko w Polsce. Granice
sg otwarte. I chociaz lekarze wy-
ksztalcili sie w Polsce i wlasnie tu
chcieliby pracowac, wyjada do Nie-
miec, do Anglii i tam beda leczy¢

za inne pienigdze. A pacjenci, czyli
przecietni obywatele, pracujacy lub
juz emeryci, rencisci, takze rzesza
z r6znymi niepelnosprawnoscia-
mi, zostang z jeszcze dtuzszymi
kolejkami do lekarzy. Oczywiscie,
niektorzy nie doczekaja swojej ko-
lejki, bo wezesniej umrg. A inni be-
da wysuptywa¢ swoje niewielkie
oszczednosci na prywatne wizyty.
Upor wladzy, up6r premiera, kt6-

ry stroni od rozmowy, jest dla mnie
(szukam grzecznego stowa) odwro-
ceniem si¢ od ludzi, ktérzy dzis po-
trzebuja i ktorzy w przysztosci po-
trzebowac beda lekarskiej pomocy.
Elzbieta Kwiatkowska

Lomza

Po premierze
»Ty jestes Skata”

Bylam na premierze filmu do-
kumentalnego , Ty jeste$ Skatla”
Film wzruszajacy, piekny, przy-
pominajacy tamten czas. Przypo-
minajacy najwazniejsze wydarzenie
we wspolczesnej historii Lomzy:
przyjazd do miasta papieza Jana
Pawta II. I wypowiedziane tu sto-
wa, ktdre przez 30 lat nic nie stra-
cily. Takie wydarzenie pewnie ni-
gdy sie nie powtorzy.

Na filmie s3 obrazy wspolnej
pracy przy budowie oftarza papie-
skiego. Podawane cegly z rak do
rak, mtodziezy i dorostych. Wypo-
wiedzi ludzi, ze wtedy nikt nicze-
go nie odmawiat. Bylo jedno zada-
nie: jak najlepiej przygotowac si¢
na przyjazd papieza. I jak wszyscy
potrafili wtedy zorganizowac si¢
i zjednoczy¢. Tysigce ludzi przy-
bylo do Lomzy.

Przy okazji dowiedziatam si¢
o pomysle ks. Radostawa Ambro-
ziaka na oltarz z kamieniem. Pa-
pieski ottarz pozostat w Lomzy,
w przeciwienstwie do wielu miast,
gdzie ottarze byty tylko tymcza-
sowe. Wedlug mnie nie jest wy-
korzystywany, ,,nie zyje’, stal sie
eksponatem. Uwazam, ze przy tym
oftarzu powinny by¢, na przykiad
latem albo w jakie$ wyjatkowe
chwile, odprawiane nabozenstwa.
Nawet po to, aby przypominac o tej
niezwyklej premierze sprzed 30 lat.

A za film, ktéry sprowokowat
mnie do napisania listu, serdecz-
nie dzigkuje jego tworcom.

R. M.

(imie i nazwisko

do wiadomasci redakcji)
Lomza

L
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[:zez); 50 mieszkaricéw gminy Kolno ze starosta Tadeuszem Klama pojechalo na wycieczke, zorganizowang przez Gminna Biblioteke Publiczna

osrzm'i b Czerwonem do Warszawy. ,Udali§my si¢ do warszawskiego Teatru 6 Pigtro na komedi¢ muzyczna >Pigkna Lucynda< Mariana Hemara w re- ‘
wieeni)a! Zyserii Eugeniusza Korina. Na scenie wielopokoleniowa plejada polskich aktoréw, wspaniate kostiumy, muzyka, taniec, §piew. Zas spektakl to |
::1hala‘ teatralny majstersztyk w ramach projektu”, recenzuje entuzjastycznie Biblioteka na swej stronie facebookowej. Wyprawe dofinansowato Mini- ;
S Sterstwo Kultury. Fot. facebook
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI--

Gdy wiersz

120 utworéw nadestato 64 auto-
réw z catej Polski na I Ogélnopolski
Konkurs Poetycki Wiersza Klasycz-
nego ,Wysokie rymowanie’, oglo-
szony przez Miejska Biblioteke Pu-
bliczng w Wysokiem Mazowieckiem.
Jury w sktadzie Urszula Lewarto-
wicz, Anna Czartoszewska i Urszula
Krajewska-Szeligowska wéréd auto-
réw do lat 18 przyznato: II nagrode
ex aequo Gabrieli Mioduszewskiej
i Karolowi Biatobrzeskiemu, a III
nagrode Mai Mioduszewskiej. Wy-
réznienia: Igor Grochowski, Natalia
Roszkowska, Magdalena Tkacz. Do
druku w publikacji plonu konkursu
zakwalifikowato wiersze Kingi Gut,
Amelii Kalinowskiej, Szymona Ku-
baja, Michaliny Szadkowskiej i Zo-
fii Sliwowskiej.

Wirod autoréw powyzej 18 lat
laureatami zostali: I nagrody —
Ewa Jowik, IT nagrody — Tadeusz
Knyziak, 111 nagrody — Zbigniew
Pikuta. Wyrdznienia: Jan Bliz-
niuk, Grzegorz Chomicz, Alek-
sandra Jokiel, Anna Piliszewska.
Do druku zakwalifikowane zosta-
ty wiersze Magdaleny Dryl, Ewe-

POWIAT ZAMBROWSKI

Europejski

325 przedszkolakow i 110 dzie-
ci w oddziale ztobkowym przebywa
w najwiekszym w regionie Miejskim
Przedszkolu nr 5w Zambrowie. Zo-
stato utworzone w zaadoptowanym
budynku bylej szkoty podstawo-
wej za unijng dotacje. Do dyspo-
zycji dzieci jest sala sportowa, bo-
isko. Pracuje w nim 26 nauczycieli.
Adaptacja budynkow to tylko jeden
7 ostatnio zrealizowanych projektow
przez samorzad Zambrowa, kt6ry
$mialo siega po unijng kasg.

Dzi$ w miescie jest 825 miejsc
w przedszkolach. 250 przedszko-
lakéw korzysta z bezptatnych,
dodatkowych zaje¢ matematycz-
nych, przyrodniczych i plastycz-
no-technicznych, realizowanych
z udziatem nowdczesnych pomocy
dydaktycznych. Wsréd nich zwra-
caja uwage magiczny dywan mul-
timedialny i tablice interaktywne.
Takze na to Zambréw postarat sie
0350 tys. zt unijnej dotacji.

Ale nie tylko dzieci... W Zambro-
wie powstajg nowe tereny inwesty-
cyjne. Na ,,starych’, migdzy inny-
mi w zrujnowanych halach bytego
Zakladu Przemyshu Bawelnianego
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Laureaci do lat 18 z burmistrzem Jarostawem Siekierka

liny Duchnik, Jolanty Marii Dzie-
nis, Anety Jastowskiej, Zdzistawa
Maciejewskiego, Lidii Lewandow-
skiej-Nayar, Reginy Sobik i Toma-
sza Witkowskiego.

A oto wiersz Karola Bialobrze-
skiego (II nagroda) z Wysokiego
Mazowieckiego pt. Tata:

rozmach

oy

Zamtex (w czasach $wietnosci pra-
cowato w nim 3 800 ludzi), stwo-
rzy} Park Przemystowy. Powstato
w nim 8 zakladéw (w tym trzy fir-
my zagraniczne z Irlandii Pétnoc-
nej, Serbii i Litwy). W Parku pra-
cuje ok. 450 ludzi.

— Podsumowatem. Praktycznie
przygotowali$my w sumie 49 ha dla
przedsiebiorcow, a w perspektywie
mamy jeszcze 13 ha, ktore chcemy
przygotowaé, poniewaz jest zainte-
resowanie. A to nie tylko dla nas, ale
dla naszych mieszkancow i budze-
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Zambrow z lotu ptaka. Fot. youtube

Ktos, kto jest codziennie,
Troskliwy, usmiechniety,

z wyciggnietq rekg,

Pokazuje $wiat.

Robi cos z niczego,

Daje, majgc puste rece,
Zawsze ma spokojng glowe,
A nerwy na co dzien stalowe.

w Zambrowie

1

tu jest potrzebne — mowi burmistrz
Zambrowa Kazimierz Dgbrowski.

Przedsiebiorcy rozpoczynajacy
dziatalno$é w Zambrowie sg zwal-

niani z podatku od nieruchomo-

$ciprzez5lat. y

Ale nie tylko gospodarka...
W ramach rewitalizacji ,,Koszar”
powstato centrum monitoringu
obstugujace w dzielnicy 141 ka-
mer, nowe chodniki, o§wietlenie,
place zabaw i odremontowane zo-
staty komorki (unijna dotacja po-
nad 3 min).

Piknik
dla Piotra
O Piotrze Dobeckim pisaliémy
tydzien temu: spadty na niego bele
stomy; jest od pasa w dot sparalizo-
wany. Trzeba mu pomoc. Przypomi-
namy, ze bogaty piknik charytatywny
,Postawmy Piotra nanogi” pod pa-
tronatem ,,Kontaktow” juz w nie-
dziele, 19 wrze$nia, od godz. 14.00
przed Miejskim Domem Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem. Bed
licytacje, pokaz karate, boksu, stoiska
przedsiebiorcow, pchli targ, punkt
medyczny, wystepy wielu zespotow
muzycznych. Ale najwazniejsze, zeby
byli ludzie z dobrym sercem. Piotr

ma 43 lata, synka Olafa...

Babka ,Miodusian-

ki” z I nagroda

I nagrode za babke ziemniaczang
| zboczkiem i cebulkg otrzymata Jani-
na Uszyniskaz KGW ,Miodusianki”
z Miodus Wielkich (gm. Wysokie
Mazowieckie) w kategorii produk-
tow regionalnych konkursu , Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regiondw’, organizowanym przez
| Urzad Marszatkowskd. Gratulujemy |

Zambrow
na trasie
Nowy przewoznik G
Omni-Bus uruchomit kazdego
dnia pig¢ kurséw z Zambrowa do
Biategostoku, z Biategostoku do
Zambrowa, z Zambrowa do War-
szawy i z Warszawy do Zambrowa.

Za krew

pod ketownica

Poleglych pod Letownica i An-
drzejewem 13 wrzesnia 1939 uczcli
mieszkaricy gminy Szumowo. Tu
zostala otoczona przez Niemcow 18
Dywizja Piechoty. W walce zgingl
dowéddca piechoty dywizyjnej pik
Aleksander Hertel, dow6dca dywizl
plk Stefan Kossecki zostat cigzko
ranny, zgingto wielu zolnierzy. Wal-
ki pod Eetownica op6znity marsz
niemieckiej 20 Dywizji Zmotoryzo-
wanej i 10 Dywizji Pancernej w kie-
runku Brzescia. Po kapitulagji polscy
zotnierze zostali zgromadzeni na
placu w Zambrowie. Tam doszlo do
kolejnej tragedii. Na wyczerpanych,
lezacych ludzi wpadty wygtodzone
konie. Do podnoszacych si¢ w po-
plochu zotnierzy strzelali Niemcy
wielu zabijajac i ranigc.

www.kontakty-tygodnik.com.Pl




Smy
bele

Wiy
 pa-
nie-
4.00

tury
3edy
yiska

dego ‘
wa do 1
cu do|
War-|
TOWA. ‘

|
\
-
31 An- l
uczcili|
VO. Tu‘@
-ow 18 i
zgingl|
1ej plk|
dywizj|
cigiko 1[
- Wal-
il
oryZ0- |
jw kie- 5
 polscy ‘
eni 0|

sztodo |

)anyCh, |
ydzone |

g W po-|
Niemcy |

.com-Pl

Dzisiaj dozynki, to piekna uroczystos¢, msza, delegacje wsi z wienicami, dary ottarza, koncert, poczestunek.

Zniwa trwaja dzien, dwa. Zniwa mojego dziecinstwa byly inne

Zzanim zjedlismy chleb

Beztroska

0d dziecka wiedziatam, ze sg trzy-
waine zajecia w roku: sianokosy, zniwa
i wykopki, w ktérych musimy poma-
ga¢ rodzicom przy przewracaniu siana,
ustawianiu snopkow zboza i zbieraniu
ziemniakow. Byt jeszcze siew, ale to juz
byto zajecie dorostych. Tata obsiewat
25 hektarowe gospodarstwo w Kur-
kach koto Niedzwiadnej. W pracach
polowych pomagata mama. W domu
byta babcia, ktdra gotowata, sprzata-
la, opiekowata si¢ moim miodszym
rodzenstwem, a ja pomagatam babci.
To byly beztroskie lata.

Trud

Zniwa trwaly ponad miesiac. Ta-
ta miat konng zniwiarke. Scinat zboze
i trzeba bylo iS¢ za maszyna i $ciggac
zboze grabiami na ziemie. Nastepny
wigzat snopki. Zestawianie dziesiat-
kowbylo najlzejsz praca. Pierwsze dwa
snopki ustawiato dwéch zniwiarzy. My
dzieci pomagaty$my ciggna¢ snopki,
bobyly zbyt ciezkie, by je unies, blizej
ukladajacych. Zwozka z pola to tez nie-
latwa praca. Snopki trzeba byto utozy¢
r6wno na furze, robity to 2-3 osoby do-
roste. Po przewiezieniu ukladane byly
Wwzasieku w stodole, réwno od posadz-
kiaz do stropu. Nie byt to koniec zniw,
bo trzeba bylo jeszcze zaoraé konnym
plugiem rzysko i wymi6cié zboze. Mio-
Carnia na pas transmisyjny na czterech
sitach oddzielata ziarno od plew. Zbo-
e tata wozit do mlyna w Szczuczynie,
apotem mama piekla chleb na caly ty-
dzier. Do dzisiaj pamietam jego smak.

Gospodyni

Babcia zmarta, gdy bylam w 4 kla-
sie szkoly podstawowej. Mama po-
Wiedziata: ,, Musisz przeja¢ obowiazki
babci. Gdy jestem w polu, ty tu gospo-
dyni”. Od tego czasu nie pracowatam
JuZ w polu. Gotowatam, opiekowa-
lam sie czwoérka mlodszego rodzen-
$twa. Nie bylo tatwo. Zupa kipiata, gdy
Zmieniatam pieluche bratu lub karmi-
fam butelky najmtodsz3 siostre. Tetro-

We pieluchy tez musiatam prac.
Nigdy nie bytam na dozynkach
Wkosciele, nie widziatam, jak prze-

biegaja.

Wspomnienia
Anny Sobieskiej spisata
Barbara Paszkowska

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dozynki Sniadowo 2021; uroczystosci w kosciele i Koto Gospodyn Wiejskich w Sniadowie na dozynkowym
festynie. Fot. Tomasz Szelag/UG
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Monika po kryjomu przed me-
zem i dzie¢mi gra w totolotka. Za-
grata pierwszy raz kilka lat temu,
namoéwiona przez przyjaciolke,
ktéra przyjechata do niej w odwie-
dziny. Nic nie wygrala, ale..

Zanim w telewizji obejrzaly lo-
sowanie, przyjaciotka roztoczyta
wizje wspanialego zycia za wygra-
ne pienigdze.

A ty co zrobisz, jak wygrasz?”,
zapytala.

Zaskoczona Monika nie wiedzia-
la, co powiedzie¢. Ponad 20 lat po
$lubie zapomniafa, ze mozna ma-
rzy¢ o innym, lepszym zyciu. W nio-
cy, lezac przy pochrapujacym Dar-
ku, sprobowata jednak wyobrazic
sobie, co by zrobita... Poczuta, ze
jest to przyjemne. Gdy kolezanka
wyjechata, ukradkiem zaszta do ko-
lektury w spozywczym naprzeciw-
ko swojego bloku w jednym z fom-
zynskich blokowisk i znéw zrobita
zaklady. Byla wielka kumulacja. Do
wygrania 8 milionéw! To spowo-
dowalo prawdziwy natlok marzen!
Nocg, lezac obok Darka, marzylta
juz $miato, jak zmieni swoje zycie.
Widziata siebie elegancka, zadba-
ng, w modnych ciuchach, prosto
od fryzjera, w tadnym aucie, przed
piekna rezydencja. Darka... nie wi-
dziala w ogdle. Zmuszala si¢, zeby
go sobie jako$ wyobrazi¢ w »lepszej
wersji, lecz zaden obraz nie poja-
wiat sie przed oczami jej duszy. Za-
niepokoilo ja to, a potem zdener-
wowalo. Do rana nie mogta zasnac.
Minat czas losowania, znéw nic nie
wygrala...

,Co ty, Monika, w totka grasz?
Na Bermudy chcesz pojechac? A to
ci dopiero. Dziewczynom powiem
w robocie, beda miaty ubaw. Nigdy
bym nie pomyslata’, zaskoczyla ja
raz w sklepowej kolekturze kole-
zanka z pracy.

Razem pracowaly fadnych pare
Jat w banku. Ale jej ztosliwe zdzi-
wienie w kolekturze dotknety Mo-
nike do zywego. Poczula si¢ tak, jak-
by kto$ chciat jej odebra ten drugi,
lepszy $wiat. Swiat z jej marzen.

Postanowila znalez¢ inng ko-
lekture, w ktorej nie natknetaby
sie na nikogo znajomego. Jezdzac
po miescie autobusem albo z Dar-
kiem jego starym volkswagenem,
rozgladata si¢ pilnie. Zauwazyla
sklep z kolekturg w zupelnie in-
nej cze$ci Lomzy. Od tej pory tam
robi zaklady.

12

Szczesciara

Kiedys Darek otworzyt jej to-
rebke i zobaczyt kilka kuponow.

,Co ty, w totka grasz? Kto by
pomyslal!”, w przeciwienstwie do
Danki, zdumial si¢ szczerze.

W glowie ci si¢ nie miesci, Ze
twoja zona, ktora zyje tak, ze jej
nie dostrzegasz, robi co$ tylko dla
siebie, a nie dla ciebie, przemknelo
jej przez mysl. Ztos¢ w niej jednak
zgasta, zanim wybuchta. Cos kaza-
to Monice sktama¢. Wymyslita na
poczekaniu, ze to kupony pani Ka-
si z banku. Teraz pilnie uwaza, Ze-
by juz nic nie zdradzilo jej pasji...
Raz w tygodniu wychodzi wezesniej
z domu, zeby przed pracg (sprzata
w banku po potudniu) pojechac au-
tobusem do kolektury...

2.
Obrazy ,,drugiego zycia® poja-
wiaja si¢ w jej wyobrazni, gdy tyl-
ko wykupi losy. W tym Zyciu naj-

“mE KONTAKTY Nr 38 = 19 wrzenia 2021 =

pierw byla sama. W zaden spos6b
nie mogla przenies¢ do niego Dar-
ka i dzieci. Nieoczekiwanie w ,,dru-
gim wymiarze” zjawil si¢ przystoj-
ny ochroniarz, ktorego codziennie
widywata, jak ubrany w czarny.uni-
form, w helmie i z pistoletem, przy-
nosit co$ do banku. W prawdziwym
zyciu nigdy nie zatrzymal sig, prze-
chodzac obok niej ani nawet na nig
nie spojrzal. Zdenerwowana Mo-
nika, az usiadta w poscieli, chcac
przepedzi¢ niechciang wizjg. Jed-
nak nie znikngt. Wraca do niej za
kazdym razem, gdy przekracza prog
drugiego $wiata” S w tym drugim
$wiecie kochankami i przyjaciétmi
od serca. Rozmawiaja ze sobg caly-
mi godzinami. Monika zwierza mu
sie z najskrytszych mysli....
Miedzy Monika a Darkiem
i dzie¢mi nic si¢ nie zmienito. Co-
dziennie Monika sprzata, gotuje,
pierze, szykuje obiad na nastgpny

dzien, a potem wychodzi do pr&
cy. W nocy oddaje si¢ Darkowi,
a gdy on w koncu zasypia, zaczy-
na si¢ jej prawdziwe zycie.

3.

»Szczesciara z ciebie. Masz do-
brego meza. On chyba w ogolenie
dziata ci na nerwy. Jeste$ taka spo-
kojna, u$miechnigta’, powiedzi-
ta ta sama przyjaciotka, ktora nd
méwita ja do zagrania pierwsz
raz w totka.

Przyjaciotka zatamata si¢ ner”
wowo, gdy odkryta, ze jej maz m
kochanke. Eyka leki, pali papier®
sy, pije, $ledzi meza i urzadza mu
awantury. Juz nie gra w totka..

Monika milczy i tylko kiwa glo
w3. Za zadne skarby $wiata nie pO°
wiedziataby jej prawdy o swoil
zyciu. Ani nikomu innemu ze SW
ich bliskich.

ANNA DYBOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com-P]
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Ostatnia rozmowa

Jozefa Boryszewska (lat 20)
w domu rodzicéw w Szczepanko-
wie przygotowywala sie do slubu
z Aleksandrem Dgbkowskim ze wsi
Mikotajki (gm. Szczepankowo).
Byla niedziela, 23 lutego 1936 ro-
ku. Slub miat 0dbyé sie nastepnego
dnia, w poniedziatek. Jej przygoto-
Wwania przerwala przedpotudniowa
Wwizyta Wladystawa Rojka (lat 24)
z sgsiedniej wsi Wszerzecz. Wia-
dystaw chciat porozmawiaé z Jo-
zefg. Mlodzi wyszli do sasiednie-
80 pokoju. Po chwili rodzice Jozefy
ustyszeli strzaly. Pobiegli do poko-
ju. Na podtodze w katuzy krwi le-
Zala martwa ich cérka, a obok niej
$miertelnie ranny jej zabéjca Wia-
dystaw Rojek, ktory po kilku chwi-
lach skonat. Na podtodze lezat tez
rewolwer, z ktérego strzelat. , Ttem
tej tragedii jakoby byto odméwie-
nie Rojkowi przez rodzicéw Bory-
szewskiej wydania jej za niego’, pi-
sat, Przeglad Eomzyniski’”

Tréjkat generata
»Nowy rok w Bialymstoku
SWOj pierwszy dzien zaznaczyt
krwia, Przy ul. Warszawskiej pod

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tragedie ,z mitoscia w tle” dotykaja bogatych i biednych

MiloscC ci nic nie wybaczy

nr 4 w dwupokojowym mieszka-
niu, zajmowanym przez generata
Stelnickiego, rozegrat sie ponury
dramat. Generat Stelnicki, praw-
dopodobnie pod wplywem uczu-
cia zazdrosci, zastrzelil Zone swo-
ja Marie i przyjaciela Akimowa,
plenipotenta maj. Janowice, a po-
tem zastrzelil sie sam’, informowat
,»Dziennik Bialostocki” 2 stycznia
1924 roku.

General Stanistaw Stelnicki miat
76 lat. W Biatlymstoku mieszkat
pottora roku, od czasu przybycia
z Rosji ze swoja mloda Zong Marig
(miata ok. 40 lat). ,, Dziennik” opi-
sywal, ze Maria ,,byla jeszcze w pel-
ni rozkwitu i u boku generata wy-
gladata raczej na jego corke, anizeli
na zong’. Z generalem zaprzyjaznit
sie pelnomocnik majatku Akimow,
ktory pozyskal takze sympatie je-
go zony. Akimow odwiedzat gene-
rafa i z czasem sympatia do Marii
przerodzila si¢ w gorace uczucie.
Zazdrosny stary generat zauwazyt
usciski rgk, namietne spojrzenia,
inne zachowania kochankéw. Byt
pewien, ze to juz nie tylko przy-
jazn. Maria nie chciala zy¢ z nie-
kochanym generatem, planowata

rozwod, ale zwlekata z decyzja. Ge-
neral kochal Marie i cierpial. Bat
sig, ze zostanie sam, ,,sterany wie-
kiem ze swoimi orderami za zastu-
gi bojowe, samotny i opuszczony”,
pisat ,,Dziennik Biatostocki”. Wte-
dy prawdopodobnie zrodzit sie tra-
giczny pomyst.

W Nowy Rok do generata i Ma-
rii przyszedt ztozy¢ zyczenia Aki-
mow. W trdjke usiedli przy her-
bacie w matym pokoju z choinka.
Zblizala sie godzina czwarta po
potudniu. Wtedy prawdopodob-
nie musiata wywigzac si¢ waz-
na rozmowa. General wyciagnat
z kieszeni bron i pewna reka strze-
lit do Marii i Akimowa. Akimow
padl martwy. Ranna Maria wy-
biegla z mieszkania, zbiegla po
schodach dwa pietra, na parterze
zadzwonita do mieszkania dokto-
ra Roznatowskiego. Zawolata ,ra-
tujcie” i padta. P6t godziny poz-
niej skonata. ’

Generat wyciagnat kartke i na-

pisal: ,\Wszystkie pozostale rzeczy
i pienigdze na pogrzeb mdj i Zony.
Sta. Stelnicki”. Nastepnie potozyt
si¢ na t6zku w pokoju sypialnym,
przylozyt bron do skroni i strzelit.

Cialo Marii policjanci potozyli
na 16zku obok generata.

Cialo Akimowa potozono na
kanapie w pierwszym pokoju, gdzie
na stole staly szklanki z niedopita
herbatg, a na podlodze lezala prze-
wrocona choinka.

Romans z parobkiem

Janina Modzelewska z gminy
Sniadowo romansowata z parob-
kiem Zygmuntem Chojnowskim.
Dowiedziat si¢ o tym Bolestaw Mo-
dzelewski. ,,Przeglad Eomzynski”
pisal, iz zdradzany maz ,, kilkakrot-
nie domagat si¢ od swego rywala,
aby nie napastowat jego zony”. Na-
legania Modzelewskiego rozdrazni-
ty kochankow, zaczat przeszkadzaé.
Kochankowie, jak pisat tygodnik,
»uknuli szatanski plan” i 10 paz-
dziernika 1935 roku zamordowa-
li Modzelewskiego.

15 lutego 1936 roku Sad Okre-
gowy w Lomzy skazat Chojnow-
skiego na kare $mierci przez po-
wieszenie, zamieniajac mu kare na
mocy amnestii na dozywotnie wie-
zienie. Janina Modzelewska zostata
skazana na 15 lat wigzienia.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0150/2021-0-i))

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Pobierz e-kontakty Z WWW.

egty.rl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Wynajme mieszkanie. tomza.
Tel. 512 — 686 — 595
(p-001407-0)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243
Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. (86) 216 — 18 —60

(o/b)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO
Kupie kazdy ciggnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo
dobrym stanie.
Tel. 503 - 742 - 572
(fak/sms)
Kupie, szukam ciggnika C-4012,
C-330, C-360 3p, C-385 MTZ
80/82/50, Zetor 4718, 5211, 6045,
8045 oraz zachodnie, nawet do
remontu. Tel. 503 - 742 - 562
(fak/sms)

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodni
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia, Tyg°dnlk KONTAKTY
: e to wydatek na prase
soboty, niedziele, poniedziatki, razw tygodniu
$rody, czwartki i wiesz wszystko
- klimatyzacja, DVD, 0 regionie
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771 plus kolorowy
(fak.0046/2021-0-i) magazyn
Frankfurt n/Menem i okolice telewizyjny
_ soboty, &rody, w prenumeracie
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677 !
(fak.0071/2021-0-i) g
USLUGH /
Malowanie dachow. m ke
Tel. 668 — 141 — 137 wersja cyfrowa
(0014050 dostepna na: ‘
www.kontakty-tygodnik.com.pl
P i
g =N | Vi
i O
o
Chcesz zamiescic
‘ ogloszenie lub reklame
”
w ,,Kontaktach”?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl \
Wszystkie ogtoszenia i reklamy ‘
zamieszczamy bez dodatkowej optaty ‘
na naszej stronie

s www.kontakty—tygodnik.com-pl




Sprzedam Peugeot 307, kombi 1,6,
rocznik 2006: klimatyzacja, abs, elek-
tryczne szyby, komputer poktadowy,
centralny zamek, autoalarm, radio,
relingi dachowe, bezwypadkowy
(otarcia parkingowe), 4,3 -5,3 | na
100 km, przebieg 274 500 km,
cena 5 500 zt, tel. 505 — 087 — 668
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008), 1.2,
zamek automatyczny, klimatyzacja,
aktualne optaty, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 511 —617 - 515
(o/b).
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.3 CDI, elektryczne szyby, centralny
zamek, ABS, 2 wtasciciel w kraju,
OC do 10.2021 r., przeglad do
02.2022 r., cena 8 800 zt do
negocjaciji, tel. 881 — 367 — 978
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2006), 2.0 TDI,
naped quattro 4x4, bogate
wyposazenie, skorzane fotele,
klimatyzacja, przebieg 247 000 km,
cena 23 000 zt do negocjacii,
tel. 504 — 149 — 417
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2003), auto
zarejestrowane, bezwypadkowe,
przebieg 153 200 km, stan bardzo
dobry, elektryczne szyby,
wspomaganie, cena 6 700 zt do
negocjaciji, tel. 883 — 932 — 989
(o/b)
Sprzedam Audi 80, (1992), benzyna
+ gaz, stan bardzo dobry, wazne
ubezpieczenie, cena 3 500 zt,
tel. 508 - 508 — 170
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2005), 2.0D,
136 KM, diesel, przebieg
244 000 km, prawdopodobnie
uszczelka pod gtowicg do wymiany,
cena 3 700 zt do negocjacii,
tel. 515 - 470 - 759
(o/b)
Sprzedam skuter, (2011),
cena 1 000 zt, tel. 573 — 987 — 852
(o/b)

Sprzedam Fiat Bravo, (2010),
1.4 benzyna + gaz, kolor szary,
elektryczne szyby, alufelgi 17,
cena 13 900 Z, tel. 574 — 706 — 463
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), auto sprowadzone z Anglii,
zarejestrowane w Polsce, opfaty do
korica grudnia, diesel, przebieg
325 000 km, cena 4 000 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 768 — 616
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.9 TDCI, diesel, auto zadbane,
wnetrze czyste, naprawy
wykonywane na biezaco, kolor
czamy, cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 507 — 320 — 657
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento 600, (2007),
benzyna, przebieg 48 000 km,
2 komplety opon, 2 kluczyki, wazne
OC i przeglad, pierwszy wiasciciel,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 604 — 863
(o/b)
Sprzedam Peugeot 207, (2009),
1.6 benzyna, 120 KM, stan
techniczny i blacharski dobry,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 12 500 zt do negocijacji,
tel. 510 — 643 — 224
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1999), benzyna,
2 komplety két, 150 KM, kolor
czarny, cena 5 900 zt do negocjacii,
tel. 796 — 138 — 001
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2006),
benzyna, stan bardzo dobry, auto
sprowadzone z Niemiec, opfacone,
gotowe do rejestraciji, cena 6 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002), 1.6
benzyna, auto optacone, gotowe do
rejestraciji, Srodek czysty i zadbany,
105 KM, cena 7 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsza aplikacia w miescle

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Megane, (2003),
1.6 benzyna + gaz, klimatyzacja,
elektryczne lusterka, hak, auto
wygodne, ekonomiczne,
cena 6 000 zt, tel. 668 — 844 — 782

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage Il, (2006),
diesel, automatyczna skrzynia
biegéw, przeglad i ubezpieczenie
wazne, kolor srebmy, cena 15 000 zt
do negocjacji, tel. 518 — 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Hyundai ix20, (2011),
1.4 benzyna, przebieg 85 000 km,
auto w bardzo dobrym stanie,
sprawna klimatyzacja, centralny
zamek, cena 25 700 zt,
tel. 665 — 041 — 166

(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2009),
diesel, 90 KM, auto pakowne, tanie
w eksploataciji, technicznie 100%
sprawne, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 454 — 388

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2005),
benzyna, 155 KM, przebieg
200 000 km, kombi, cena 7 800 zt,
tel. 505-210-118

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2010),
minivan, diesel, hak, relingi dachowe,
przebieg 275 000 km, cena 31 000 zt
do negocjaciji, tel. 730 — 011 — 086

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), optaty
aktualne, klimatyzacja, elektryczne
szyby, diesel, cena 3 000 zt do
negocjaciji, tel. 696 — 041 — 337

(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2004),
82 KM, diesel, przebieg
244 000 km, przeglad i OC wazne
do 04.2022 r., wspomaganie, ABS,
hak, cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 513 - 667 — 730

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2007),
pierwszy wtasciciel w Polsce od
2015 r., auto zadbane, w bardzo
dobrym stanie, bezwypadkowe,
bez wktadu, cena 9 000 zt,
tel. 505 — 492 — 972

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2003), stan
dobry, OC do grudnia, brak
przegladu, przebieg 223 500 km,
hak, cena 3 000 zt do negocjacji,
tel. 601 — 621 — 097

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2008),
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby i lusterka, radio, wymieniony
rozrzad, cena 10 300 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2000), 1.6 ben-
zyna + gaz, stan bardzo dobry,
brak oznak korozji, otarc,
wgniecen, wnetrze czyste
i zadbane, cena 7 800 zt,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2004),
diesel, auto caty czas uzytkowane,
ubezpieczone, sprowadzone
z Francji, sprawna klimatyzacja,
cena 4 000 zt do negocjacji,
tel. 697 — 417 — 438

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, beda
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

= Nr 38 ® 19 wrzeénia 2021 KONTAKTY ™§

15




Sprzedam kopaczke elewatorowa,
w petni sprawna, gotowa do pracy,
cena 1200 zt, tel. 786 — 042 — 672

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke, cena 70 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam stome ze stodoty,
cena 60 za bele,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Rekord,
(1997), stan sredni, cena 38 000 zt,
tel. 691 — 378 — 100

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke,
1i Il pokos, cena 85 zt,
tel. 505 — 489 — 732

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do
kukurydzy Potinger Mex 2s,
1-rzedowa, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zt, tel. 664 — 552 — 587

(o/b)
Sprzedam ptug 3+1 Unia
Grudzigdz, (2006), niespawany,
elementy robocze w dobrym stanie,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 882 — 002 — 882

(o/b)

Sprzedam beczkow6z Jako,
hydraulicznie otwierany, W bardzo
dobrym stanie, cena 16 200 zt do
negocjacii, tel. 506 — 348 — 031

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE

Tres¢ ogtoszenia

OGLOSZENIA BEZ

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z056, 1 100 mth, w pefni sprawny,
stan bardzo dobry, kosit okoto
35 ha rocznie, cena 40 000 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 299 — 309

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie John Deere
5720, sprawna, z detektorem metali
i gniotownikiem, do wymiany rura
wsypu kukurydzy, cena 20 000 zt do
negocjacii, tel. 515 —299 — 309

(o/b)
Sprzedam trawe, Grobla
Jednaczewska, 1,5 ha, cena do
uzgodnienia, tel. 502 — 388 — 717

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, stan bardzo dobry,
$wiezo sprowadzony z Niemiec,
cena 7 900 zi, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon 2401,
$wiezo sprowadzona z Holandii,
cena 5 700 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zi,
tel. 514 — 340 — 699

(o/b)
Sprzedam chwytak na tyt ciagnika,
cena 1 000 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 393 — 769

(o/b)
Sprzedam przyczepg skorupowa,
tadownos$é 10 ton, w dobrym
stanie, sprowadzona z Holandii,
cena 18 900 zt, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)

ROLNICZE

do 15 stow:

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

wadzqca handlowej dziatalnosc
Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-

i rolniczej.

wykorzystane wylqcznie w. celu wyki
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1 sprawozdawczosci finansowey.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
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onania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
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PLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik uprawowo-siewny
Gaspardo, stan bardzo dobry,
cena 16 000 zt do negocjacii,
tel. 793 — 136 — 620
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Del.aval, stan bardzo dobry,
6 aparatow udojowych,
cena 15 000 zt, tel. 609 — 961 — 363
(o/b)
Sprzedam przyczepe objetosciowa
do kukurydzy Ipsam, w bardzo
dobrym stanie, z napgdem na
watek, szybki posuw tasmy,
cena 19 500 zt, tel. 691 — 376 — 328
(o/b)
Sprzedam wat gtadki do trawy,
diugos¢ 3,20 m, wysokos¢ rury
gniotacej 46 cm, bardzo masywny,
cena 2 750 zt, tel. 660 — 327 — 522
(o/b).
Sprzedam siewnik Poznaniak,
cena 2 200 zt, tel. 510 — 360 — 697
(o/b)
Sprzedam kopaczke, cena 2 100 zt,
tel. 510 — 360 — 697
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
zarejestrowany, aktualny przeglad,
nowe akumulatory, sprawna
elektryka, po wymianie olejow
i filtréw, cena 15 500 zt do
negocjaciji, tel. 693 —221 — 977
(o/b)
Sprzedam przyczepe do przewozu
zwierzat, w bardzo dobrym stanie,
dtugosé 205 cm, wysokosc
105 cm, szerokos¢ 100 cm,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 575 — 979 — 099
(o/b)
Sprzedam cielaka, byczek,
kilkudniowy, w bardzo dobrej
kondyciji, cena 450 zt,
tel. 511 — 351 - 761
(o/b)
Sprzedam ptugi 4, w bardzo
dobrym stanie, cena 2 100 zt,
tel. 725 - 182 - 710
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, cena 2 000 zi,
tel. 725 - 182 - 710
(o/b)
Sprzedam prase Sipma Farma 2,
(2010), szeroki podbierak, siatka,
pracowata na matym gospodarstwie,
cena 25 200 zt do negocjacii,
tel. 500 — 192 - 513
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szeroko$é 2,70 m, lakier i opony
w oryginalnym stanie, pierwszy
wiasciciel, mato uzytkowany,
znaczniki, grabki,
cena 2 500 zt do negociacii,
tel. 515 - 074 — 487
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
w bardzo dobrym stanie, z kabing,
optacony, zarejestrowany, opony
80%, cena 17 200 zt do negocjacjj,
tel. 504 — 378 — 744
(o)
Sprzedam przyczepg samozbierajaca,
stan bardzo dobry, cena 2 500 zt do
negocjacii, tel. 518 —201 - 072
(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa
do ziemniakéw, w dobrym stanie,
cena 1 300 z, tel. 517 — 657 — 534
(o/b)
Sprzedam przyczepg objetosciowa
OVA, z napedem, cena 19 500 z,
tel. 504 — 805 — 129
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, w bardzo dobrym stanie,
mato uzywany, cena 2 000 zt,
tel. 506 — 430 — 707
(/)
Sprzedam byczka NCB, zdrowy,
energiczny, cena 560 zt do
negocjaciji, tel. 698 — 225 — 383
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przektadni olejowej, stan dobry,
cena 4 300 zt, tel. 503 — 974 — 093
(ofb)
Sprzedam sadzarke, polska,
kubeczkowa, cena 1 200 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar, mato
uzywana, cena 6 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/o)
Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
(1982), w stanie bardzo dobrym,
cena 1 200 z, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam wat posiewny do
ugniatania ziemi i jej wyréwnywania,
szerokosé 3 m, cena 500 zt,
tel. 508 — 599 — 988
(ofo)
Sprzedam ptugi 4-skibowe, (2012), |
stan bardzo dobry, cena 10 500z
do negocjaciji, tel. 792 — 031 - 376
(o/o)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy, |
w dobrym stanie, cena 2 599 ztdo
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097 |
(o) |
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 800 litréw, sprawny,
z likwidacji gospodarstwa,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 608 — 267 — 227
(o/0).
Sprzedam agregat talerzowy
Staltech, (2016), jak nowy,
pracowat na niewielkiej ilosci
hektaréw, cena 16 000 zt do
negocijacii, tel. 513 — 557 — 644
(G
www.kontakty—tygodnik.com-pl
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Twoje
,,Kontakty" wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-zt)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-zt)

-6 miesiecy 70,00 zi (91;00-zf)
12 miesiecy 135,00 zi (182;00-z1)

¥ Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




W Krynkach jak w stanie wojennym

Marta Kurzyniec w swym klimatycznym Antykwariacie
przy ul. Garbarskiej 1 w Krynkach. Fot. facebook

Krynki, to jedna ze 115 miej-
scowosci objetych stanem wyjat-
kowym w wojew6dztwie podla-
skim. Dotad miasteczko z okoto
2 500 mieszkancami wyrézniato
sie rondem w centrum, z ktorego
promieniécie odchodzi az 12 zjaz-
déw. Drugie takie na swiecie jest
tylko w Paryzu. I oto nagle stato
sie ,centrum” stanu wyjatkowego.

— Tutaj nigdy nic nie wiadomo.
Jednego dnia puszczaja wszystkich
bez problemu, tylko machajg re-
ka, zeby jechaé, a drugiego s3 cig-
gle kontrole. Jeszcze innego kaza
pokazywa¢ bagazniki — mowila
w radio TOK FM Marta Kurzy-
niec, ktéra w Krynkach prowadzi
Antykwriat w $rodg, 15 wrzesnia.

Wychowata si¢ w Tréjmiescie
i obecnie sytuacja w Krynkach
kojarzy jej si¢ ze stanem wojen-
nym za czasow PRL.

— Na jeden cywilny samoch6d
przypadaja dwa mundurowe. Ruch
turystyczny jest uciety jak nozem.
Miasto wymarle, atmosfera ponu-
ra. Czesto kaza si¢ legitymowac.
Wezoraj wychodzitam z psami na
spacer i zastanawialem sie, gdzie
upchnaé dowod osobisty. Batam sig
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i$¢ za daleko od domu, bo jeszcze
znajda mnie w kukurydzy, z kims

pomyla. Takie mysli przychodza |

do glowy — opowiadata.

Moéwila, ze mieszkancy starajg |
sie unika¢ rejonéw Usnarza Gor- |
nego, gdzie znajduje si¢ oboz mi- |
grantow, od ktorego zaczela sig ca-
ta historia ze stanem wyjatkowym, |

bo tam kontrole sg szczegdlne.

— Stuzby zachowuja si¢ w wy-
jatkowo nieprzyjemny sposob. |
Nastawienie funkcjonariuszy jest
gorsze, niz na innych trasach.
Wydaje sie, ze tam s3 osoby bar- |
dziej zradykalizowane — oceniata |
antykwariuszka z obawg, ze stan |
wyjatkowy na tych terenach zo- |

stanie przediuzony.

Na tereny objete stanem wyjat- |

kowym nie s wpuszczani dzien-
nikarze. Nie wiadomo wiec, co
sie tam naprawde dzieje. Przekaz
medi6éw rzadowych (TVP, Polskie
Radio, gazety nalezgce do Orlnu)
skazone s propaganda. Jedynym
wiarygodnym zrédtem informa-
cji s3 mieszkancy. Ale malo jest
odwaznych, by jak Marta Kurzy-

nazwiskiem.

_ niec wypowiadac si¢ pod swoim !

XX! Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego

_Kontakty” 2020
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Przyjaciel rodziny
wykorzystat dziecko!

Do wstrzasajacego wydarzenia do-
szlo na wsi pod Wysokiem Mazowiec-
lem. Trzydziestokilkuletni Andrzej C.
byt na tyle zaprzyjazniony z sasiadami,
7 traktowali go niemal jak cztonka ro-
dziny i dlatego powierzyli mu opieke
nad kilkuletnig dziewczynka. Po tym,

co sie wtedy wydarzyto matka zgtosi- *

la policji. Ze wzgledu na drazliwos¢
sprawy oraz dla dobra dziewczynki
i jej rodziny ani policja, ani prokura-
tura nie udzielaja zadnych szczegéto-
wych informacji. Prokurator Rejonowy
w Wysokiem Mazowieckiem poinfor-
mowal tylko, ze Andrzej C. uslyszat
zarzut z paragrafu moéwiacego o ob-
cowaniu plciowym z osobg matolet-
nig lub dopuszczeniu si¢ wobec niej
innych czynnosci seksualnych. Zostat
zatrzymany, a Sad Rejonowy zadecy-
dowat 0 umieszczeniu go w areszcie
na 3 miesigce.

Skatowat psa

O skatowaniu psa przez pijanego
ojca powiadomit policje wstrzasniety
syn, ktory po powrocie do mieszkania
wbloku na osiedlu Potudnie w Lom-
zy zobaczyt lezace zakrwawione zwie-
1z¢, nie bedgce w stanie podniesc sie
o whasnych sitach. Rodzina natych-
miast zawiozla psa do weterynarza.
Gdy pijany okrutnik (51 lat) wyja-
sniaf policjantom, ze kopnat psa, bo
go ugryzl, kiedy otwierat lodowke,
do syna zadzwonit brat z informa-
¢j3, ktora uzyskat po badaniu przez
Wweterynarza, ze pies ma uszkodzone
oko, wybite zeby i podejrzenie zta-
mania kregostupa. Po potwierdzeniu
diagnozy bezposrednio przez lekarza
Wweterynarii, ojciec trafit do policyjne-
go aresztu. Nastepnego dnia ustyszat
zarzut znecania sie nad zwierzeciem
ze szczegOlnym okrucienstwem.

Radiowozem do szpitala

Do policjantéw z drogéwki, kt6rzy
akurat byli w Szpitalu Wojewodzkim
W Lomzy podeszta roztrzesiona ko-
bieta i poprosita o pomoc, poniewaz
Czteroletni syn ma podejrzenie zapa-
lenie wyrostka robaczkowego i musi
szybko trafié pod opieke lekarzy z Uni-
Wersyteckiego Klinicznego Szpitala
Dziecigcego w Bialymstoku. Trans-
port medyczny nie wchodzit w gre.
Lomzynscy policjanci pilotowali mit-
subishi z dzieckiem do granicy po-
Wiatu, potem pilotaz przejeli policjan-
Ciz Zambrowa. Gdy nieoczekiwanie
Pod Jezewem mitsubishi matki ulegto

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

awarii, dowiezli go do Bialegostoku |

radiowozem.

Odwalito gowniarzowi
z Kolna

Szesnastolatek z Kolna ukradt ro-
wer spod wiejskiego sklepu pod mia-
stem, zniszczyt go, po czym wrzucit
nieopodal do oczka wodnego. Wy-
czyn nagrafa kamera monitoringu.
Malolat byt juz znany policjantom,
poniewaz na poczatku roku zniszczyt
infrastrukture drogowa w Kolnie. Za
kradziez i zniszczenie mienia odpowie
ponownie przed sagdem rodzinnym.

»Esteci” spod Augustowa

Ukradli w Biebrzy (gm. Rajgrod) :
pojemnik na odpady, poniewaz, jak |
ttumaczyli sie policji, ,,spodobata im |

sig jego estetyka i jako$¢ wykonania”
Spory drewniany, faktycznie este-

tyczny pojemnik, zapakowali w bia- |

ty dzien w centrum wsi jak swoj na

przyczepke samochodowa i ruszyli |
do domu pod Augustow. Mieszkan- |

nik, by wyprézni¢ $mieci. Nie nabrali- |
ich i za chwilke o wszystkim wiedzia- |
. zimierz P. ,nie dopelnit cigzacego

ta policja. Ujechali 5 km i mundu-
rowi juz ich mieli. Teraz trzech ,es-

tetow” (18, 39 i 55 lat) stanie przed |
sadem za kradziez mienia-wartosci |
1 300 zl, a to juz jest przestepstwo |
(do wartosci 500 zt - wykroczenie). |

Jak wodka rozum odbiera

Do kontrolujacych samochéd |

tomzynskich policjantéw w pew-
nym momencie podjechal mlody

Radny powiatowy PiS, zarazem cztonek Zarzadu
powiatu tomzyriskiego potaszczyt si¢ na flaszke wodki?

Przed sadem za tapowke

W Sadzie Rejonowym w Eom-
zy rozpoczela sie rozprawa dro-
gomistrza w Zarzadzie Drég Po-
wiatowych w Lomzy Kazimierz
P, zarazem radnego powiatowe-
go PiS i czlonka Zarzadu powiatu,
oskarzonego o zaniechanie kontro-
li i przyjecie fapowki w 2020 roku.

W lipcu prokurator Dariusz
Blazejczyk z Prokuratury Okre-
gowej w Lomzy informowal, ze Ka-

na nim obowigzku w ten sposob,
ze widzac wykonywane przez pry-
watnego inwestora prace ziemne
w Jedwabnem, polegajace na in-
stalacji przytacza wodno-kanali-
zacyjnego bez zezwolenia na za-

| jecie pasa drogowego, nie dokonat

rowerzysta. Zapytal, jak dojecha¢ |
na dworzec autobusowy. Policjanci |
wskazali droge, ale jako, ze wydatim |

sie ,,zawiany”, poprosili o dmuch- |

niecie w alkomat. Nie mylili sie: po-

kazat ponad 3 promile! W tej sytu- |
acji rowerzysta z rowerem trafit na |

komende. Zanim jednak dojecha-
li, pojawit si¢ mieszkaniec Lomzy,
ktory powiedzial, ze spod jego do-
mu w centrum miasta kto$ ukradt
mu rower o charakterystycznym,
pastelowym kolorze. Nie wiedzial,
kiedy doktadnie do tego doszto, bo
ostatni raz widziat go trzy dni wcze-
$niej. Strate oszacowat na 650 zt.
Gdy policjanci doktadnie obejrze-
li rower przywieziony z mfodym
(19 lat) pijanym rowerzystg, spra-
wa stala sig jasna: to trzezwiejgcy
w areszcie buchnat rower! Wtasci-
ciel wrocit na nim do domu, a mto-
dy cztowiek do Matopolski, skad po-
chodzi, z zarzutem kradziezy.

List goniczy za Anita Szudrawska (30 lat) z Lomzy, ostatnio zamel-
dowang przy ul. Jodtowej 7, wydata tomzyniska policja. Podejrzana jest
o ,czerpanie korzysci majatkowej z uprawiania prostytucji przez inng
osobg (sutenerstwo)” oraz ,,udziatu w zorganizowanej grupie albo zwigz-
ku majacych na celu popetnienie przestepstwa lub przestepstwa skarbo-
wego”. Poszukiwana ma ok. 161 - 165 cm wzrostu, jasne oczy.

ich wstrzymania. Ponadto w Na-

gorkach zaniechat kontroli uzy-
skania zezwolenia na lokalizacje
zjazdu z posesji na droge powia-
towa w zamian za obietnice uzy-
skania korzysci majgtkowej w po-
staci alkoholu”.

Na pierwszej rozprawie Kazi-
mierz P. i wspoloskarzony z nim
nie przyznali si¢ do winy i zlozyli
wyjasnienia, informuje prezes Sa-
du Rejonowego w Lomzy sedzia
Ewa Klapec¢-Kalinowska. Rozprawa
zostata odroczona do 25 i 27 paz-
dziernika. Sad przestucha wowczas
7 swiadkow.

W razie wyroku skazujacego,
Kazimierz P. stracitby mandat rad-
nego i miejsce w Zarzadzie powiatu.

List gonczy za sutenerka
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Poradnia psychalega

Corka ma samobdjcze mysli

Zajrzatam do pamietnika corki
i przeczytatam, ze mysli 0 samoboj-
stwie. Bardzo si¢ przestraszylam.

Nina

Zacznijmy od tego, Ze ze wscib-
stwa i podejrzliwosci biorg si¢
zwykle same klopoty. Rodzice,
ktorzy decyduja si¢ na podstu-
chiwanie swoich dzieci, szpera-
nie w ich osobistych rzeczach itp.,
zwykle pogarszajg sytuacje, za-
miast j3 poprawiac.

Przyczyny Pani podejrzliwo-
éci i szperania po notatkach cérki
moga by¢ dwie. Cérka na co dzien’
zachowuje si¢ w sposob dla niej
nienormalny, co Panig niepokoi
i sktania do czytania jej pamietni-
ka. Jeéli tak jest, to powinna Pani
z nig otwarcie rozmawiac o tym,
co Panig martwi. Okazanie szcze-
rej troski, checi pomocy, zaintere-
sowania s3 dobrymi lekarstwami
na tendencje samobdjcze.

Moze by¢ i tak, ze cérka za-
chowuje si¢ jak normalna nasto-
latka, ale Pani chce o wszystkim
wiedzieé, mie¢ nad nig kontrole
lub jest ciekawska. W takim razie
to nie corka ma problem, lecz Pa-
ni i dobrze bytoby swoja podejrz-
liwo$¢ jako$ poskromi¢, bo uczy-
ni¢ ona moze wiele ztego.

Kruszonka
sliwkowa

Skiadniki:
e 1,5 kg $liwek
® 320 g masta
e 4 i p6t szklanki maki
® 4jaja
e opakowanie cukru waniliowego
e 1i1/4 szklanki cukru
e 2 lyzeczki cynamonu
e pot tyzeczki proszku
do pieczenia
e sol
Rozpuszczamy 120 g masla,
studzimy. Do miski przesiewamy
pottorej szklanki maki, dodajemy
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Pamietnik jest po to, aby w nim
zapisywac rézne mysli i uczucia,
czesto ulotne i zmienne, czasem
wazne, a czasem niewazne i juz
po chwili nieaktualne. Stuzy do
poukladania sobie réznych rze-
czy, do wylania zalow i bolow, kt6-
rych nie chce si¢ innym ludziom
okazywac. Nie jest przeznaczony
do czytania przez innych. Prosz¢
tak go potratowa. Jesli w zacho-
waniu corki jest co$ niepokojgce-
go, niech Pani z nig o tym rozma-
wia, jesli jednak jej zachowanie
jest normalne, niczego dobrego
nie przyniesie czytanie jej intym-
nych zapiskow.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

1/4 szklanki cukru, fyzeczke cy-
namonu i roztopione masto, za-
gniatamy, by sktadniki si¢ pota-
czyty. Wstawiamy do lodéwki na
15 — 20 minut. Pozostate masto,
cukier, cukier waniliowy uciera-
my ze szczypta soli na puszysta
mase. Stopniowo dodajemy jaja,
a nastepnie taczymy z przesiang
maka z proszkiem do pieczenia.
Kwadratowa blache wykladamy pa-
pierem do pieczenia i oprészamy
maka. Przekladamy na nig ciasto,
wyréwnujemy. Na ciescie ukiada-
my potéwki éliwek i réwnomiernie
posypujemy lyzeczka cynamonu.
Na wierzch rozkruszamy ciasto na
kruszonke, delikatnie dociskamy.
Pieczemy okoto 50 minut w 175°C.
Gdyby gora za bardzo si¢ spieka-
ta, przykrywamy folig aluminio-
w3. Po ostygnieciu ciasto poda-
jemy posypane cukrem pudrem,
z lodami lub bita $émietang do ka-
wy albo herbaty.

Pytanie intymne
Nalega, zebym ogolila wzgé-

rek lonowy. Méwi, Ze teraz jest
to modne i gladki widok bardzo
by go podniecal. Sugeruje pozo-
stawienie ,,paseczka” wloskow.
Przekomarzamy si¢ i jeszcze nie
ulegtam namowom, bo wydaje
mi si¢ to wbrew naturze. Czy mo-
ze to mie¢ jaki$ wplyw na jakos¢
-doznan seksualnych mezczyzny?
Basia

Depilacja miejsc intymnych
od pewnego czasu weszla w mo-
de. Najpierw byly golone pachwiny,
potem tréjkat zamienial si¢ w pa-

sek, a poniewaz stroje i bielizna s3

| W\

coraz skromniejsze, niektore panie
rezygnuja takze z tego.

Jako$¢ seksu nie zalezy od ilo-
éci wloséw na wzgoérku, tylko od
uczucia, pozadania, podniecenia
i checi wzajemnego obdarowania
wszystkim, co najpigkniejsze.

Sa zwolennicy i przeciwnicy de-
pilacji miejsc intymnych. Niekto-
rych mezczyzn szczegdlnie pod-
niecaja zupelnie odstonigte wargi
sromowe, inni wola kepke, a jesz-
cze inni lubig obficie owlosione.

Wiosy tonowe petnig tez rolg
ochronng przed grzybicami i za-
kazeniem, bo zatrzymujg niepo-
z3dane drobnoustroje.

Lekarz GOmMOWY
Méj synek poszedt do przed-
szkola. Jak ustrzec go przed je-
siennym przezigbieniem?
Beata
Latwo zachorowac przy pogo-
dowej hustawce, gdy raz jest let-
ni upal, a za kilka godzin jesienny
chiéd. Dzieci, ktére duzo przeby-
waja na §wiezym powietrzu nie-
zaleznie od pogody, s3 z tego po-
wodu mniej podatne na jesienne
infekcje. Wazne, by jesienia ubie-

ra¢ malca tak, aby si¢ nie przegrzal
i nie zmarzt (najlepiej ,na cebul-
ke”, bo mozna rozbierac). Poza tym
dziecko powinno je$¢ duzo wa-
rzyw, owocow, mleka i jego prze-
tworéw, bo zawierajg witaminy,
wapn, fosfor, potas, ktére wspoma-
gaja odpornos¢ organizmu. Bardzo
skuteczny jest tran i syrop cebulo-
wy (sok z cebuli z cukrem). Gdy
w przedszkolu wiele dzieci jest juZ
zakatarzonych, warto pozostawic
dziecko na 2 dni w domu.

Pad paragrafem
Czy méj szef ma prawo kon-
trolowa¢ w komputerze kore-
spondencj¢, prowadzong przez
firmowa skrzynke mailowa?
Ryszard
Z punktu interesu firmy, szef
ma prawo sprawdzac, czy pracow-
nik nalezycie wykonuje stuzbowe
obowiazki i jak prowadzi kontakty
z kontrahentami. Ale gdy w stuz-
bowej skrzynce s3 prywatne kore-
spondencje pracownika, wowczas
szef powinien pamietac o obowigz-
ku poszanowania dobr osobistych,

- www.kontakty-'cygodnik_com.pl

do ktérych nalezy tajemnica kore-
spondenciji (art. 23 k.c.). Gdy zatem
przy okazji lub specjalnej kontroli
odkryje prywatne wiadomosci, nie
wolno mu ich czytaé. Jesli w firmie
jest zakaz prywatnego korzysta-
nia ze skrzynek stuzbowych i pra-
codawca stwierdzi ztamanie tego
zakazu, moze pracownika ukara¢
kara dyscyplinarng, ale nie wolno
mu czytaé prywatnych listow. Szef
powinien wprowadzic jasne reguly
korzystania ze stuzbowych skrzy-
nek i uprzedzi¢ o mozliwosci mo-
nitorowania.

Psychiozabawa
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Jak to si¢ dzieje, ze jedni ludzie Swietnie si¢

Kto ci pisany na cate zycie?

ze soba dogaduja, a inni nie potrafia znalez¢
wspolnego jezyka? Znaczenie moze tu mie¢
znak zodiaku. Niektore idealnie do siebie pasuja,
tworzac zwiazek bratnich dusz.

Byk i Waga — $wietnie beda
sie dogadywac i bez problemu
wzajemnie si¢ zrozumieja. Oso-
by o tych znakach maj3 ze so-
ba mnéstwo wspélnego. Tema-
tow do rozmow nie zabraknie.
Byk i Waga maja podobne hob-
by i zainteresowania. Nigdy nie
beda si¢ razem nudzié. Te dwa
znaki zodiaku s3 sobie pisane.
Bliznieta i Strzelec — obydwoje
s3 atrakcyjni, energiczni i cieka-
wi swiata. Beda dogadywac sie
bez stéw. Maja podobne poczu-
cie humoru i nigdy nie bedg sie
ze sobg nudzi¢. Bliznigta i Strze-
lec stworza piekna pare, a ich
zwigzek bedzie bardzo udany.

Lew i Wodnik — méwi sie, ze prze-
ciwienstwa sie przyciagaja i to jest
najlepszy przyktad. Lew z Wodni-
kiem obdarza sie nawzajem mito-
Scig, jednoczesnie nie ograniczajac
si¢ wzajemnie. Wspdlnie przezyja

wiele przygod i beda podejmowac
nowe wyzwania.

Ryby i Koziorozec - ich relacje
oparte bedza na bezgraniczne;j
szczerosci i wzajemnym zaufa-
niu. Bedg dla siebie najblizszy-
mi osobami i najlepszymi przy-
jaciétmi. Ryby i Koziorozec to
para idealna. Ich zwigzek bedzie
zréwnowazony, ale nie pozba-
wiony emocji.

Baran i Rak - Zzywiotowe Bara-
ny dobrze odnajdg sie w towa-
rzystwie uczuciowych i wraz-
liwych Rakéw. Bedziecie sig
nawzajem uzupelniac.
Skorpion i Panna - to jedno
z najlepszych polaczen. Ideal-
nie si¢ dopetniacie i uzupelnia-
cie. W dodatku pomigdzy tymi
znakami od samego poczatku
iskrzy, a poczatkowa fascynacja
ma wszelkie szanse, zeby prze-
rodzi¢ sie¢ w trwaly zwiazek.

Mural w Hradec Karlove (Czechy). Fot. pixabay

s

BANK KAWALOW,

LV

- Co odrodznia zwyklego
czlowieka, ktory nie ma nic do
powiedzenia, od polityka, kto-
ry nie ma nic do powiedzenia?

— Zwykty czlowiek milczy.

— Panie doktorze, co sie dzie-
je po $mierci? — pyta pacjent.
— Zmieniamy posciel.

— Co bedziesz robi¢ zanim
wréce? — pyta mama Jasia.

— Bede bawic sie kolejka al-
bo z nianig.

— Od czego to zalezy?

— Od tego, co wybierze tata.

— Dlaczego nie uprasowalas
mi marynarki? — pyta maz zong.

— Uprasowatam...

— Ktamiesz! W kieszeni na-
dal jest 100 z1.

Wczoraj wieczorem spotka-
tem w barze s§wietnie wyglada-
jaca szescdziesiecioletnig ko-
biete. Wypilismy razem kilka
drinkow i wtedy zapytata, czy
mialem kiedys tréjkacik z mat-
ka i corka?

— Nie, nigdy nie miatem — od-
powiedzialem podekscydowany.

- To w takim razie dzisiaj be-
dzie twoja szczesliwa noc — po-
wiedziala, mrugajac do mnie.

Po kolejnym drinku poszli-
$my do jej domu. Bylem juz
bardzo napalony. Ona zapalita
$wiatlo, stanela przy schodach-
na pietro i zawolata:

— Mamo! Spisz?

- Jak ta twoja nowa sekretar-
ka? — pyta kolega kolege.

— Jako profesjonalistka to d...
pa, ale jako d...pa to profesjo-
nalistka.
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Wchodzi facet do sklepu
i pyta:

— Przepraszam, czy macie
w sprzedazy pitki do fitness?

— Nie, nie mamy.

— A maty do jogi?

— Tu jest sklep monopolowy,
my sprzedajemy alkohol — méwi
zniecierpliwiona ekspedienta.

— Szkoda... To poprosze dwa
razy zero siedem, ale Bog mi
$wiadkiem, ze chciatem ¢wi-
czyc...

Do radia dzwoni stuchaczka:

— Znalaztam dzi$ na uli-
cy portfel. W srodku byto ty-
sigc zlotych i prawo jazdy na
nazwisko Stanistaw Kowalski.
I w zwigzku z tym mam wiel-
ka prosbe, byscie puscili panu
Stasiowi jaka$ fajng piosenke.

Osmioletni synek prosi ojca
o rowerek.

— Nie moge ci kupic¢ rower-
ka, bo zaciggnelismy duzy kre-
dyt na dom, a na dodatek mama
w zeszlym tygodniu stracita pra-
ce — wyjasnia mu odmowe tato.

Nastepnego dnia tatus wsta-
je i widzi, ze synek wychodzi ze
swojego pokoju z torba w rece
i plecakiem na plecach.

— Co robisz? — pyta ojciec.

— Wyprowadzam sie. Wczoraj
wieczorem przechodzitem obok
waszej sypialni i styszatem, jak
mama powiedziata, ze odlatu-
je, a ty powiedziate$ ea chwile
tez odlecisz. Nie jestem glupi,
zeby zosta¢ tu sam z wielkim
kredytem i bez rowerka.

— Panie doktorze, mo6j maz za-
razil sie rzezaczka. Co mam robi¢?

— A dlaczego maz sam do
mnie z tym nie przyszedt?

— Bo jeszcze o tym nie wie.

Dwaj mali chtopcy sto-
j3 przed kosciotem, z ktorego
wlasnie wychodza nowozency.

— Jak bede chcial, to za chwi-
le panna mioda uderzy w twarz
pana miodego — mowi jeden.

— No, co ty, niemozliwe —
mowi drugi.

— Zalozysz si¢ o loda?

Chtopcy szybko si¢ zaktada-
Ja po czym pierwszy biegnie do
pana mlodego i wota:

— Tato, tato!



Tu warto byc¢
Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® Premierowa operetka ,Wesota wdowka” Franza Lehara, zaliczana

do $wiatowej klasyki repertuaru operetkowego, inaugurujaca nowy |

sezon artystyczny Opery i Filharmonii Podlaskiej; 26 wrze$nia, godz.
18.00. Bilety w kasie Opery lub na stronie oifp.eu.

Czyzew

Gminny Osrodek Kultury (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 275 52 69):

® Koncert , Letnia serenada” w cyklu ,Sacrum et Musica” w wykona-
niu: Anny Jeremus-Lewandowskiej (sopran), Marty Mazanek-Matu-
szewskiej (sopran koloraturowy), Magdaleny Osterczy (mezzosopran)
oraz Kwartetu Alla Breve w stadzie Jan Zugaj (skrzypce), Katarzyna
Janas-Dziewa (skrzypce), Iga Marta Ludkiewicz (wiolonczela) i Nikolay
Mileshko (fortepian); sobota, 18 wrzesnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Drozdowo

Koéciol éw. Jakuba Apostota (ul. Giéwna 50):

® Koncert ,Letnia serenada” w cyklu ,Sacrum et Musica” w wyko-
naniu: Anny Jeremus-Lewandowskiej (sopran), Marty Mazanek-
-Matuszewskiej (sopran koloraturowy), Magdaleny Osterczy (mez-
zosopran) oraz Kwartetu Alla Breve w stadzie Jan Zugaj (skrzypce),
Katarzyna Janas-Dziewa (skrzypce), Iga Marta Ludkiewicz (wio-
lonczela) i Nikolay Mileshko (fortepian); niedziela, 19 wrzesnia,
godz. 17.00. Wstep wolny.

Swietlica Wiejska (tel. 86 218 14 87):

M Premiera pierwszej gry planszowej o historii i przyrodzie Droz- |
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dowa i okolicy pt. ,Drozdowo w grze — gra w Drozdowie” przed
remiza OSP (ul. Gorna 2). Ponadto, prelekcje Teresy Gruzewskiej | |
z Muzeum Przyrody pt. ,Poznaj ziota Lomzynskiego Parku Kra- | |

jobrazowego Doliny Narwi” i Marcina Rydzewskiego z Muzeum |

Przyrody ,,Drozdowskie legendy i opowiesci’; sobota, 18 wrzesnia,
godz. 12.00. Wstep wolny.

Grajewo

| Grajewska Izba Historyczna (ul. Legionistow 9, tel. 86 272 20 04):
B Otwarcie wystawy ,Komiksy i ilustracje Jacka Skrzydlewskiego’;
sobota, 18 wrzeénia, godz. 11.00. Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

® W Polski Dzien Bluesa Eomza 2021 na bluesowg nut¢ w Hali Kul-
| tury na Starym Rynku zagraja w sobote, 18 wrzesnia zespoty: Holy
Water (Lomza), godz. 18.00; Lucky Loser (Biatystok), godz.19.00;
| The BL Blues Band (Lomza), godz.20.00 i Cotton Wing (Gdansk),
g0dz.21.00. Wstep wolny.

® ,Zapiski oficera Armii Czerwonej’, kultowy spektakl Teatru Dra-
matycznego z Biategostoku w wykonaniu Krzysztofa Eawniczaka; | |
czwartek, 16 wrzeénia, godz. 19.00 w Hali Kultury (Stary Rynek). | |

Wejéciowki (jedna osoba moze odebraé¢ maksymalnie 2) w Urzedzie

Miejskim godz. 7.30 - 15.30 (pok. 122).

| Stare Kupiski

| Kosciot éw. Jadwigi Slaskiej (tel. 86 217 9171):

| m Koncert ,,Fortepian Chopina” w cyklu Sacrum et Musica w wyko-
| naniu Ewamuela Salvadora (skrzypce), Neli Zaforemskiej (skrzypce),
Emilii Goch-Salvador (altéwka), Adama Klocka (wiolonczela), Ja-
| kuba Gajownika (wiolonczela); niedziela, 19 wrzesnia, godz. 12.00.
| Wstep wolny.

| Repertuar Kin:

® Kino Relax Grajewo: 18 — 19 wrzesnia — ,Lassie wr6¢, godz. 16.30
| i,Dom nocny’ godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
| ,Wars” Wysokie Mazowieckie: nieczynne. Kino MOK Zambréw:
| 17 - 23 wrze$nia - ,Wyrolowani’, godz. 15.00 oraz ,Czarna owca,
| godz.17.00 ,Candyman’, godz. 19.30.
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BARAN (21 I - 19 IV): moze
zapuka¢ pewne poczcie winy. Kaz-
dy ponosi odpowiedzialnos¢ za
swoje decyzje i dziatania. Jednak
dominujace beda chwile tworcze-
go, kreatywnego rysowania przy-
sztosci. Nie poddawaj si¢ presji
otoczenia, ale pamigtaj o swoich
bliskich, by nie czuli si¢ odsunieci.

BYK (20 IV - 21 V): poczujesz
potrzebe rywalizacji. Pamietaj, ze-
by miata na celu poprawe sytuacji,
a nie byta podjeta tylko dla proz-
nego wykazania wyzszo$ci. Moga
pojawic sie sprawy niedoprowa-
dzone do konca. Zakoncz je i za-
cznij zy¢ tu i teraz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
idealny czas na wspolprace z in-
nymi, zaktadanie wspolnego inte-
resu, przebywanie wérod bliskich.
Po dokltadnym przemys$leniu
spraw, nie odktadaj niczego na
pozniej, bo wszystko ma swoj
czas i miejsce, a okazja moze si¢
nie powto6rzy¢. Pozwol unosic sie
na fali wydarzen, ale nie wchodZ
w nic na sile. -

RAK (22 VI - 22 VI): efekty [
twoich niedawnych kro- ==

kéw przyjda, nie po-
ganiaj losu, nie przyspie-
szaj, bo wszystko ma sw6j i
czas i miejsce. A nadchodzi
zmiana. Nie boj si¢ jej, a uda
Ci sie spelni¢ pewne marzenie.
7 marzeniami jest tak, ze spelnia-
ja sie, gdy bardzo si¢ tego pragnie.

LEW (23 VII - 22 VIII): dobry
czas na poznawanie nowych lu-
dzi, co bedzie dla Ciebie korzyst-
ne w przyszlosci. Pewne sprawy
w koncu uda Ci sie zakonczy¢, co$
sie wyjasni w korzystny dla Cie-
bie sposéb. W ogéle wszystko, co
bedzie si¢ dzia¢, bedzie dla Cie-
bie dobre, takze pod wzgledem
materialnym. Zadbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): na
przyjaciot naprawdg mozesz li-
czy¢. Sa obok Ciebie zawsze go-
towi Cie wesprze¢. Nie lekcewaz
tego, nie zawsze mozna sobie sa-
memu ze wszystkim poradzic. Nie

N
el

thum mocji. W dos¢ trudnej Spra-
wie pokieruj si¢ glosem intuigji
i zacznij dzialac.

WAGA (23 IX - 23 X): potrze-
bujesz wyciszenia, co umozliwi Ci
glebsze widzenie pewnych spraw.
Mozesz wowczas pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychczasowymi
schematami myélenia i dziala-
nia. Bedzie okazja do sprawdza-
nia wielu mozliwosci, ich poréw-
nania. Nie poréwnuj tylko ludzi,
kazdy jest inny i wnosi ze sobg
co$ innego.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry tydzien pod wzgledem rela-
cji z otoczeniem, fizjologicznym
i psychicznym. To réwniez czas,
w ktérym mozesz przerwac fan-
cuchy wlasnych ograniczen, wy-
zwolié sie spod wlasnych wigzow.
Wykrzesaj w sobie fantazjg i spon-
tanicznos¢ zwlaszcza w sferach,
w ktorych dotad czujesz skrepo-
wanie lub masz zahamowania.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
_chwila, by spokojnie przyj-
rzeé sie swojemu zyciu. Je-
3 <li tak sie stanie, naptynie do
Ciebie spokéj i harmo-
nia. Pozwoli to podja¢
konkretne, odpowiedzial-
ne dziatania. Sprawy, ktore
8y czekajg, czas realizowac, mo-
ment jest whasciwy.

WODNIK (211 - 20 II): twor-
cze dni, przyplyw $wiezosci i ener-
gii. Warto je konkretnie wykorzy-
sta¢. Postaraj sie dostrzec w SWojej
codziennosci zmiany na kazdym
kroku, w kazdej chwili. Nie ogla-
daj si¢ za siebie. To, co byto, mi-
nelo. Jest tylko teraz” i od tego
zalezy Twoje jutro.

RYBY (21 II - 20 II1): moga poja-
wic sie stresujace sytuacje. Nie tra¢
zimnej krwi i uzbroj sig w cier-
pliwos¢. Pojawiaja sig przed To-
ba nowe mozliwosci, jednak cia-
gle si¢ wahasz, nie chcesz z nich
skorzysta¢. Nie boj si¢ wzigC spraW
w swoje rece, podejmij $wiadome,
przemyslane decyzje, fap pojawia-
jace sie okazje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niezwykty
rekord Guinnessa!

Paula Gorlo z Suwatk pobita re-
kord Guinnessa w podciaganiu si¢
na drazku przez 24 godziny. Pod-
ciagneta si¢ 4 081 razy, poprawia-
jac poprzedni rekord o 344 powt6-

rzenia.

,Franek, fowca bramek”
w Kolnie

Tomasz
Frankowski

:;' ‘_‘hﬂu

Dzi$ europosel PO Tomasz
Frankowski, nie tak dawno czte-
rokrotny krol strzelcow pol-
skiej ekstraklasy (fgcznie strze-
lit 168 goli), reprezentant kraju
przy okazji nadania sztandaru
18 Putkowi w Lomzy, spotkat si¢
w Kolnie z mtodymi pitkarzami.
Przywiozt im w prezencie 20 pitek
isprzet do ¢wiczen, zaznaczajgc
ze zostalo to zakupione z budze-
tu europoselskiego. W rozmowie
z dzialaczami kolnenskiego Orta
wskazywal mozliwo$ci pozyski-
Wania pieniedzy unijnych przez
klub nawet do 300 tys. zt. Spotka-
nie zakonczyto sie wspolng sesja
zdjgciowa z trampkarzami i junio-
rami. W prezencie otrzymat ko-
szulke i proporczyk KKS.

»Franek pokazat si¢ ze strony,
zktérej go wszyscy znamy. Inteli-
gentnego i skromnego czlowieka.
Otwartego na innych”, ocenit Ro-
bert Wilczewski z kolniaka24.

Medalista olimpijski
nagrodzony

Tenisista stotowy Rafal Czuper,
ktéry na Paraolimpiadzie w To-
kio zdobyt srebrny medal w singlu
ibrazowy w deblu (w parze z To-
Maszem Jakimczukiem), otrzymat
35 tysiecy zt nagrody (jego trener
Marek Iwanicki — 15 tysiecy z1) od
Zarzadu wojewédztwa podlaskie-
80. Wezesniej nagrody pieniezne,
odpowiednio 20 tysiecy ztotych
110 tysiecy ztotych, przekazaty im
Wladze Bialegostoku.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Objawy udaru. Co robié, gdy dopadnie?

Do typowych objaw6w udaru
naleza:

1. Asymetria w obrebie twarzy:
obnizenie kacika ust, opadanie po-
wieki, uczucie dretwienia.

2. Ostabienie (niedowtad) re-

| ki lub nogi albo reki i nogi jedno-

{

| obok Skansenu, wiodl przez

cze$nie po tej samej stronie ciata;
niekiedy towarzyszy temu uczu-

| cie dretwienia polowy ciata lub

jakiego$ obszaru w obrebie poto-
wy ciala.

3. Zaburzenia mowy: mowa nie-
wyrazna lub belkotliwa, problemy
ze znalezieniem wlasciwego stowa.

4. Zawroty glowy, nudnosci,

wymioty.

5. Zaburzenia rownowagi i ko-
ordynacji ruchéw: ruchy nagle sta-
ja sie niezgrabne, potykanie sig,
upuszczanie przedmiotow, trud-
nosci w ubieraniu sie.

6. Zaburzenia widzenia: podwoj-
ne widzenie, ograniczenie pola wi-
dzenia, a nawet catkowita utrata wi-
dzenia (najczesciej w jednym oku).

7. Nagty, bardzo silny bol gtowy.

W rozlegtym udarze chory mo-
ze by¢ senny, trudno go dobudzic,
mowi nieskladnie, nie wie, co sie
z nim dzieje, gdzie jest lub tez cal-
kowicie traci przytomnos¢ i nie
reaguje na szturchanie i polece-
nia glosowe.

Jak postepowac przy podej-
rzeniu udaru? Bardzo liczy si¢
czas, dlatego natychmiast we-
zwac karetke pogotowia z tomo-
grafem komputerowym i zadbac,
by chorego zawiezli do szpitala
z oddzialem udarowym lub neu-
rochirurgia. Poinformowac przy
wezwaniu o objawach i czasie ich
wystapienia. Nie przyjmowac ani
nie podawac zadnych lekéw, je-
dzenia ani picia. Polozyc¢ si¢ lub
utozy¢ chorego w pozycji leza-
cej z tutowiem uniesionym oko-
to 30 — 40 cm (przy wymiotach —
na boku). Jesli straci przytomnosc,
rozpocza¢ reanimacje.

Sukces miodych koszykarek z Lomzy

IT miejsce w XIII Ogolnopol-
skim Turnieju Koszykéwki Dziew-
czat w Bydgoszczy zajely koszykarki
z UKS 4 Lomza. Nasz zesp6t wysta-
pit w skiadzie: Pola Balewska, Maja
Sierzputowska, Oliwia Cwalina, Oli-
wia Dabrowska, Nikola Kozlowska,
Natalia Jankowska, Izabela Gleba,
Dominika Kalska, Wiktoria Choj-
nowska, Aleksandra Ruszczyk, Han-
na Faryna, Michalina Siedlanowska.

Krolem strzelcow zostata Wik-
toria Chojnowska. Najlepsze za-
wodniczki: Natalia Jankowska oraz
Michalina Siedlanowska. Wyrdz-
niajaca si¢ zawodniczka: Oliwia
Dabrowska. Trenerem UKS 4 Lom-
za jest Marcin Piotrowski.

120 biegaczy wystartowato w | Kurpiowskim Psejaku

W pierwszym Kurpiow-
skim Psejaku w Nowogro-
dzie wystapito 120 zawodni-
kow, 70 w potmaratonie i 50 na
7 km. Start nastapil przy scenie

Skansen, obok bunkra przy
moscie za hotel. Po nawrocie
pod scene zamykala sie petla
dtugosci 7 km i bieg konczy-
li startujacy na tym dystansie.
P6tmaratonczycy biegli dalej
malowniczg trasg wzdluz rze-
ki, koto schronu przy starorze-
czu, przez Nowogréod, wzdiuz
rzeki pod Szablak z nawrotem
ta samg trasg. <
Pétmaraton wygral Pawet
Grygo z Lomzy, drugi byt Adam

Szydlik takze z Lomzy, a trzeci Ka-

mil Wysocki.

Bieg na 7 km na pierwszym
miejscu ukonczyt Dariusz Zdun-

czyk z Lomzy, drugi byt Pawet
Darmetko z Kolna, a trzeci Ka-
mil Zach ze Starych Modzeli (gm.
Eomza). Wsrod kobiet najszybsza
byta Grazyna Kotomska z L.om-
zy, druga Klaudia Ploska z No-
wogrodu, a trzecia Emilia Kibi-

; tlewska z Suwatk.
‘ Po biegu na startujacych czeka-
o ognisko, goraca zupa i muzyka.
Pomystodawcg Kurpiowskiego
Psejaka, biegu i jego nazwy (pse-
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jak po kurpiowsku, to kogut), jest
pochodzacy z Nowogrodu Mi-
chat Zatecki z Warszawy. Zorga-
nizowat go z Tomaszem Chmie-
lewskim i grupg przyjaciot ze
Stowarzyszenia Przyjaciél No-
wogrodu ,,by rozrusza¢ miasto”

przy wsparciu Urzedu Miasta. Za-
powiadaja drugg edycje za rok.
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