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XXIl Mmikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
sKontakty” 2021

Trampolina sukcesow

Lomzynskie niebo w sobote i nie-
dziele, 2 i 3 pazdziernika, po raz
22 zawtadnety kolorowe skrzydia
motoparalotni, motolotni, samolo-
tow ultralekkich i wiatrakowcow z calej
Polski. Jak co roku Lomze odwiedzi-
li mistrzowie Polski, Europy i Swiata,
trenerzy motoparalotniowej kadry na-
rodowej Adam Paska i mikrolotowej
Marcin Majsterek ze swymi utytutowa-
nymi pilotami, a takze wielu pilotow,
dla kt6rych Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego ,Kontakty” 2021 by-
ly pierwszymi zawodami, w ktérych
zdecydowali sie wystartowac.

— Od kilku lat planowalismy z Ar-
kiem i Michatem wybrac sie na Mi-
strzostwa do Lomzy, bo slyszelismy
o nich same superlatywy. Przelecia-
tem 400 km, spedzitem fantastyczny
weekend i teraz rozumiem, dlaczego
koledzy piloci, ktorzy bywali tu wcze-
$niej, tak nas namawiali bysmy poja-
wili sie na ,,Kontaktach”. Juz wpisu-
je sobie w kalendarz przysztoroczne
Mistrzostwa w Lomzy. Musze tu by¢!
— m6wi Andrzej Krolicki ze Swieto-
chlowic, ktory przyleciat zottym sa-
molotem Aeroprakt.

7 Andrzejem samolotami przy-
lecieli réwniez Arek Gumutka z Za-
wiercia i Michat Tworkowski z So-
snowca. Dla nich byt to wyjatkowo
udany weekend. Cho¢ ,,Kontakty”
byly pierwszymi zawodami, w kto-
rych startowali, do domu wrdcili ze
zlotym, srebrnym i bragzowym me-
dalem! Po takim zawodniczym de-
biucie wrézymy im sportowa kariere
lotniczg, bo w Lomzy juz kilkakrot-
nie pierwsze kroki stawiali mistrzo-
wie Polski, Europy i Swiata, byla ich
trampoling sukcesow.
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— Moja przygoda z lataniem za-
wodniczym zaczela si¢ w Lomzy. Tuz
po zdanym egzaminie na $wiadectwo
kwalifikacji pilota paralotni przyje-
chalem na swoje pierwsze zawody
wlasnie do was. Udalo mi sig tutaj
wygrac trzy albo cztery razy. Zawsze
chetnie wracam do miejsca, w ktérym
zaczela sie moja zawodnicza przygo-
da — mowi z kolei Pawet ,,Lojak” Ko-
zarzewski, wielokrotny medalista mi-
strzostw Polski i Europy; pieciokrotny
Mistrz Swiata, a obecnie trener mo-
toparalotniowej reprezentacji Kataru.

0 Puchar
Alka Dernbacha

Piloci motolotni, ulm i wiatrakow-
cow zmierzyli sie w konkurencjach
celnosci ladowania oraz Mistrzostwie
Polski w Przelocie przez Bramke o Pu-
char Alka Dernbacha, jedynego pi-
lota, ktory startowal w dwudziestu
edycjach Mistrzostw, najwybitniej-
szego wspolczesnego pilota mikro-
lotowego w Polsce i wielkiego przy-
jaciela Mistrzostw w Lomzy. Ostatni
raz wystartowal w Lomzy we wrzesniu
2019 r. Dwa miesiace pozniej zginat
z uczniem po awarii wiatrakowca na
lotnisku w Chrcynnem.

W klasie wiatrakowcow trener mi-
krolotowej kadry narodowej Marcin
Majsterek z Grodziska Mazowieckie-
go, nie dat kolegom zadnych szans.
Lata¢ wiatrakowcem uczyt si¢ od Al-
ka Dernbacha. O srebro i braz w kilku
dogrywkach zmagali si¢ Mirek Kaczo-
rowski z Sochaczewa i Piotr Gajewski
z Milan6wka. Ostatecznie lepszy oka-
zat sie Piotr, ktory na co dzien pracuje
w Polskiej Agencji Zeglugi Powietrz-
nej i kontroluje ruch lotniczy na ob-
szarze catej Polski.

W klasie samolotéw ultralekkich
i motolotni losy pierwszego miej-
sca wazyly sie do ostatniego przelo-
tu miedzy Januszem Tichoniukiem
z Biategostoku, a Michatem Twor-
kowskim z Sosnowca. Ostatecznie
lepszy okazat si¢ Janusz. W dogryw-
ce o pierwsze miejsce piloci prze-
latywali przez bramke o rozpietosci
8,6 metra, ktora byta réowna dtu-
gosci skrzydet ich samolotéw Stol.
Trzecie miejsce zajat Arek Gumut-
ka z Zawiercia.

Gtdd latania

- Zawody w Lomzy to swoiste
zakonczenie zawodniczego sezo-
nu lotniczego. Cieszg sie, ze XXII
Mikrolotowe Mistrzostwa Pod-
laskiego ,,Kontakty” 2021 odby-
ty si¢ bez przeszkéd, bo w tym ro-
ku piloci motoparalotni mieli glod
latania z powodu odwotanych
przez covid-19 Mistrzostw Swiata
2021 w Brazylii i Czechach. Wiadek
Tocki pokazuje, ze przy zachowaniu
norm sanitarnych mozna zorgani-
zowa¢ udane lotnicze mistrzostwa
— méwi Adam Paska, trener moto-
paralotniowej kadry narodowej Pa-
ramotor Team Poland.

Piloci motoparalotni mieli do
rozegrania tras¢ nawigacyjng oraz
celnos¢ ladowania. Porywisty wiatr,
ktéry wiat w sobote nie pozwolil na
start do nawigacji. Jednak mapy zo-
staly rozdane, a w niedzielny pora-
nek warunki do lotu byly spokoj-
ne. Wykorzystat to Pawel ,,Lojak”
Kozarzewski i przelecial zaplano-
wang trase, cho¢ zgodnie z zarza-
dzeniem kierownika sportowego
nie byla ona juz liczona do wyni-
kow koncowych.

— Nadnarwianskie mgly sg urze-
kajace, a trasa nawigacyjna przygo-
towana w tym roku byta wyjatkowo
malownicza. Kiedy jestem na zawo-
dach ze swoimi uczniami nie biore
w nich udziatu, dlatego musiatem wy-
korzysta¢ warunki i przeleciec te tra-
se. Dla siebie — mowit ,,Lojak” po po-
rannym locie.

Motoparalotniarze rozegrali kilka
kolejek celnosci ladowantia, ktéra po-
legala na trafieniu w centrum oke-
gu. To centro bylo wielkosci... me-
skiej stopy! Po zacietych dogrywkach
miedzy Pawlem ,, Lojakiem” Kozarzew-
skim z Serocka i Tomkiem Kudaszewi-
czem z Biategostoku, w tym zadaniu
lepszy okazat si¢ Tomasz. Obaj pilod
to utytutowani mistrzowie Polski, Eu-
ropy i Swiata.

Mali lotnicy

Najwazniejsze zawody w lotniczych
zmaganiach rozegraty dzieci. Trzy-
dzieécioro maluchéw i nastolatkow
wypuszczato jak najdalej styropiano-
wy szybowiec. Najdtuzszy lot wyko-
nal Daniel Orzechowski, drugie mi¢j
sce zajal Ksawier Matoszko, a trzecie
Antek Sleszyniski. Tréjka z podium
otrzymata nagrody, a wszyscy startu-
jacy upominki. -

Mistrzostwa odbyly sie pod auspr
cjami Aeroklubu Polskiego oraz pod
patronatem marszatka wojewddztwa
podlaskiego, prezydenta Lomzy i WOJ
ta gminy Pigtnica. Zostaty zorganizo-
wane przy wsparciu finansowym mid-

sta Fomza. W sumie w Mistrzostwach/

wzielo udziat 35 pilotow.
DOMINIKA TOCKA
(Fotorelacja i wyniki XXII Mi
krolotowych Mistrzostw Podlaskie-
go ,Kontakty” 2021 na str. 23).
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® Marsz solidarnosci z represjono-
wanymi robotnikami na Biatorusi
przeszedt ulicami Biategostoku w nie-
dzielg, 3 pazdziernika. Bialorusini,
mieszkajacy w Biatymstoku, poniesli
pod konsulat Biatorusi w Biatymstoku
wielometrowa biato-czerwono-biatg
flage (nie uznawang przez bukaszenke).
# 158 pojazdow, dowozacych dzieci
do szkot, sprawdzita od 1 wrzesnia
Inspekcja Transportu Drogowego.
Inspektorzy zatrzymali 17 dowodéw
rejestracyjnych. Ani jeden kierowca nie
byt pijany lub pod wptywem srodkow
odurzajacych.
# 121 os6b podejrzanych o pomoc-
nictwo w organizowaniu nielegalnego
przekroczenia granicy polsko-biatoru-
skiej zatrzymat we wrzesniu Podlaski
Oddziat Strazy Granicznej. Giéwnie
obywateli Gruzji, Polski, Syrii, Ukra-
iny, Iraku i Tadzykistanu. Wedtug SG,
imigranci byli odbierani wbliskiej odle-
gloéci od granicy i zadaniem kurieréw
byt ich transport do kolejnych krajow
europejskich.
m Posel Stefan Krajewski bedzie dalej
prezesem PSL w wojewodztwie podla-
skim. Wybrali go w sobote delegacina
regionalnym zjezdzie partii w Ksi¢zynie
koto Bialegostoku. Na Krajewskiego
glosowato 107 delegatow. Jego kontr-
kandydat Wiestaw Zyliriski, w przeszto-
éci wicewojewoda podlaski, zdobyt 15
glosow. Oddano 123 glosy, 122 byly
wazne, poinformowata Agnieszka
Zawistowska, dyrektor biura PSL
w Biatymstoku.
® 30 studentéw ratownictwa medycz-
nego rozpoczelo studia w Wyzszej
Szkole Zawodowej Ochrony Zdro-
wia TWP w Lomzy. Dzi$ ratownik
medyczny jest jednym z najbardziej
poszukiwanych zawodow na rynku.
¥ Prof. Violetta Bielecka, petnigca obo-
wigzki dyrektora Opery i Filharmonii
Podlaskiej, za osiagnigcia artystyczne
w dziedzinie kultury uhonorowana
zostata Ztotym Medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis".
W Pie¢ nagrod w27 Przegladzie i Kon-
kursie Dziennikarskim Oddziatéw Te-
renowych TVP zdobyli dziennikarze
biatostockiego o$rodka Telewizji Pol-
skiej w kategorii ,,najlepszy program
informacyjny” Grand Prix otrzymat
Obiektyw”. Drugie nagrody w katego-
rii ,najlepszy program publicystyczny”
otrzymat Wojciech Stepaniuk, a w ka-
tegorii ,najlepsza audycja o tematyce
zdrowotnej” Alicja Grzechowiak. Beata
Hyzy-Czolpiriska wyrozniona zostata
w kategorii ,,najlepszy program kul-
turalny”

MYSL TYGODNIA
Zli postowie sa dzielem dobrych obywateli, ktorzy nie czynig uzytku
ze swego prawa wyborczego
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Michel Foot

Lukasz Konikiewicz z Warszawy przyjechat na XXII Mikrolotowe
Mistrzostwa Podlaskiego z synem Aleksym, poniewaz ktérego$ dnia
,chwycito” go latanie i chciat zobaczy¢ na zywo, jak lata si¢ motolotnia,
jak wiatrakowcem, jak samolotem ultralekkim, a jak paralotnia. Wzle-
cie¢, niestety, nie mogl, gdyz na pytanie, czy zostanie na chwile z ,,cio-
cig’, Aleksy wtulat si¢ w tate i krecit gtowka, ze »nie”. Ale motolotnia
bardzo mu si¢ spodobata!

Znaki czasu:

B 94 proc. emerytow dotkliwie od-
czuwa podwyzki. Wedtug seniory
najbardziej drozeja produkty pierwszej
potrzeby: jedzenie, oplaty za media,
paliwo (6 proc.), wynika z najnowszego
badania opinii Funduszu Hipotecznego
,Dom’.

B Troje swoich dzieci (chfopiec 4 lata
i dziewczynki 2 lata oraz 9 miesiecy),
udusita mieszkanka Lublina. Zostata
aresztowana, przyznata sie do udusze-
nia dzieci. Podczas zatrzymania byta
trzezwa. Zostata skierowana do szpi-
tala psychiatrycznego, gdzie przejdzie
wszechstronne badania.

B Zastrzelit uczestnika (35 lat) za to, ze
zwrocil mu uwage, iz nie wypada sika¢
w miejscu publicznym. Do tragedii
doszto w centrum Niemczy, w czasie
koncertu disco polo. Zabojca uciekt,
ale zostal schwytany w Zgorzelcu nie-
daleko granicy z Niemcami. Zostat
aresztowany. Grozi mu dozywocie.
® Uderzy! nauczycielke zeszytem
uczen klasy szostej Szkoty Podstawowej
nr 5w Kedzierzynie Kozlu i uciekl ze
szkoty. Dyrekeja szkoty zawiadomila
policje. Sprawa zajmie si¢ sad rodzin-
ny. Agresja wéréd dzieci jest jednym
z najpowazniejszych problemow wy-
chowawczych.

Gwattowny wzrost zakazen w Podlaskiem

Liczba zakazer od 29 wrzeénia do 6 pazdzienika. Zrédto: MZ

0 268 potwierdzonych przypadkach zakazenia co-
vid-19 w naszym wojew6dztwie poinformowato w $o-
de, 6 pazdziernika, Ministerstwo Zdrowia. To od $ro-
dy 29 wrze$nia, wzrost o 135 proc.! Dane dla catego
kraju: 2 085 przypadkéw 6 pazdziernika; tydzien te-
mu, 29 wrzesnia, 1 234, czyli wzrost o 69 proc. Nasze
wojew6dztwo nalezy do regionéw, w ktorym zaszcze-
pito si¢ najmniej mieszkaricow. Wedtug danych, opu-
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blikowanych na stronach rzagdowych z 6 pazdzierni-
ka, w pelni zaszczepionych jest ok. 40 proc. (501 803).
Podlaski Urzad Wojew6dzki informuje, ze w szpi-
talach w regionie jest 407 t6zek dla pacjentow z c0-
vid-19, zajetych jest 212 (stan na 5 pazdziernika). Pra-
wie 1 800 uczniéw z 30 placéwek szkolnych w naszym
wojewddztwie jest na kwarantannie. To prawie dwa
razy tyle, co tydzien wczesniej.
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Z matej wsi w profesorski swiat

Wsiadl do pociagu na stacji ko-
lejowej w Czyzewie w 1973 roku
i wyjechal... Najpierw na studia
medyczne do Warszawy, a pozniej
podbil wielki naukowy $wiat, kto-
ry wzbogacit swoimi pionierskimi
badaniami.

Prof. Henryk Skarzynski jest
swiatowej stawy specjalistg lecze-
nia wad stuchu (otolaryngologiem,
otochirurgiem).

Pierwszy w Polsce i na $wie-
cie prowadzit badania, dotycza-
ce wszczepien implantow slima-
kowych (1992) i do pnia mézgu
(1998), poprawiajacych i przy-
wracajacych stuch. Zatozyt In-
stytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu ze Swiatowym Centrum
Stuchu w Kajetanach, ktéry ob-
chodzi 25 lat dziatalnosci. Od
28 kwietnia 2014 r. jest Ho-
norowym Obywatelem Gmi-
ny Czyzew. Jest tez laureatem

~~MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Prof. Henryk Skarzynski po spotkaniu w szkole w rodzinnym

Rosochatem Koscielnem

Plebiscytu tygodnika ,, Kontak-
ty” i Wyzszej Szkoty Agrobiz-
nesu ,,Cztowiek Sukcesu 2006”
w dziedzinie nauki.

Profesor na zaproszenie bur-
mistrz Czyzewa Anny Boguckiej
odwiedzit Czyzew, swoja rodzin-
ng wie$ Rosochate Koscielne i...

3. Utrzymuj prawidtowa mase ciata
Zdrowe odzywianie i aktywne zycie poza
zmniejszeniem ryzyka wystapienia raka, pozwala

dworzec kolejowy, z ktérego on-
gis odjechal w wielki $wiat.
Profesor spotkat si¢ z uczniami
szkot podstawowych w Rosocha-
tem Koscielnem i Czyzewie oraz
Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcy-
cych i Zawodowych, z mieszkan-
cami miasta i gminy, kolegami

odkrywcy

i nauczycielami z lat szkolnych.

Wzruszenia, wspomnienia... I pre-
lekcje o ochronie stuchu, rozmowy
o ksigzce Henryka Skarzynskiego
»Powr6t Beethovena”. Jej tytul nie
jest przypadkowy. Wielki muzyk
w wieku 25 lat zaczat traci¢ stuch.
Prof. Skarzynski twierdzi, ze dzis
moglby zostac wyleczony.

Osiggniecia prof. Skarzynskie-
go, ktéry nie zapomina o miejscu
urodzenia i podkresla wiezi taczace
go z ziemig czyzewska przekonu-
ja, ze niezaleznie skad si¢ pocho-
dzi, z duzego miasta, czy z malej
wsi, zdolnosciami, praca, wytrwa-
toscig w dazeniu do celu, mozna
zdoby¢ wszystko.

W czasie wizyty prof. Skarzyn-
skiego w Czyzewie pracownicy
Swiatowego Centrum Stuchu w Ka-
jetanach prowadzili wrod miesz-
kancéw darmowe badania stuchu,
smaku i wechu.

Sluzowej macicy. Nalezy unikac lub ograniczac

sie dla ztagodzenia objawow menopauzy

hormonalne terapie zastepcze, ktore wykorzystuje

¢ e Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
pomaga ograniczy€ ryzyko zachorowania
3 poprawic forme fizyczng i psychiczna.
imy przestrzegali kodeksu, w Europie
abytoby uniknaé prawie potowy zgonow

zmniejszyc ryzyko wystapienia innych powiktan
zdrowotnych powodowanych przez nadmiar
ttuszczu. Otytosc i nadwaga zwiekszajg ryzyko:

nowotworow jelit (jelita grubego i odbytu), nerek,
gardta (przetyku), trzustki i woreczka zotciowego,
u kobiet nowotworow piersi (po menopauzie),
btony Sluzowej macicy i jajnikow. Dlatego staraj sie
wybierac produkty spozywcze, ktore zawierajg

odu raka,

inowac.

ONAM KODEKS?

5z nas bez trudu dostosuije sie do prostych
&y nie miec do czynienia z nowotworem

. Kodeks zawiera 12 zasad dotyczacych
Jinowotworow:

otnej — czy i ograniczania wptywu czynnikow
atzw, kancerogen6w) na nasz organizm,

;‘ ~@yliwykrywania choroby na wczesnym

pRZESTRZEGAJ ZASAD KODEKSU:
blloniu | nie uzywaj go w zadne]

"0 Umiera okoto 6 min 0sab rocznie.
Ytoniujest gtowng przyczyna zachorowan
';’evgfv, Wsrod ktérych najczestszy to rak
2 Zen 2najgorzej rokujacych nowotworow
“Mniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
L \5’192 fZucenie palenia. Jesli potrzebujesz
i D?zl?‘/clu sig natogu, zadzwon
; llm skiej Telefonicznej Poradni Pomocy
/801108 108,22 21180 15
[ P-pt. 11-19),

lblerne pajenje

”[I)Ie Ylko palenie, ale i przebywanie wsrod
m(g:‘ jtVtOnlowy zawiera substancje
EZesﬁ €go de_chanie moze byt przyczyna
i cij Smierci, raka ptuca, choroby
asily 0rob uktadu pddechowego. Natomiast
nddE(hWVStepowame czestszych infekdji
b 2aka OWego, ucha srodkowego i astme.
bisca Palenia w domu i postaraj sie,
Pracy byty wolne od tytoniu.

%0 proc. przypadkéw choréb nowotworowych
Wynnikow zewnetrznych, nad ktGrymi mamy
% kontrole. Warto zatem je ograniczyé albo

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

niewiele kalorii w 100 gramach, zwracaj uwage
na wielkosc porgji, badz aktywny fizycznie i kontroluj
mase ciata.

4, Badz aktywny fizycznie w codziennym 2yciu.

Ogra zas spedzany na siedzaco

Aktywnosc fizyczna zmniejsza ryzyko pojawienia sie
raka jelita grubego, a takze raka piersi i btony Sluzowej
macicy. Ruch wptywa na utrzymanie prawidtowej wagi,
dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko nowotworow nerek,
trzustki, gardfa (przetyku) i woreczka zotciowego.
Optymalnie powinnismy poswiecac kazdego dnia

60 minut na ruch o Sredniej intensywnosci

(np. taniec, szybki marsz, ptywanie w wolnym tempie)
lub 30 minut 0 wysokiej intensywnosci

(np. aerobik, bieg, trening na sitowni).

5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego

sposobu zywienia

Zrownowazona dieta, dzieki produktom roslinnym
bogatym w btonnik, ogranicza ryzyko nowotworow
uktadu pokarmowego:

jedz duzo produktow petnoziarnistych,

roslin straczkowych, warzyw i owocow,

ogranicz spozycie produktéw o wysokiej zawartosci
cukru lub ttuszczu i unikaj napojow stodzonych,
unikaj przetworzonego migsa, czerwonego migsa
i zywnosci z duzg iloscig soli.

6. Ogranicz alkohol albo catkiem z niego zrezygnuj
Picie alkoholu moze przyczynic sie do wystapienia raka:
jamy ustnej, przetyku, gardta i krtani, watraby, jelita
grubego (okreznicy i odbytnicy) i piersi. Zmniejszenie
spozycia lub catkowite unikanie alkoholu obniza

to ryzyko.

7. Unikaj nadmierne] ekspozycji na promienie
stoneczne (dotyczy to szczegbinie dzieci).

Nie korzystaj z solarium K

Wigkszos¢ czerniakow i nowotworow skory

jest zwigzana z nadmiernym promieniowaniem
ultrafioletowym, czyli dziataniem stonca i solariow.
Rak skory jest najczestszy w regionach,

gdzie dominuje jasna karnacja (w tym w Polsce).
Dlatego chron sie przed stoncem i uzywaj
produktow przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej.

8. Chroi sig przed substancjami rakotwérczymi

w miejscu pracy. Postepuj wedtug zasad
bezpieczefstwa | higieny pracy

W Srodowisku pracy mozemy byc narazeni m.in.

na dziatanie takich pierwiastkow, jak chrom, nikiel
czy arsen, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia
raka ptuca. Produkty ropopochodne i arsen,

moga Sprzyjac pojawieniu sie nowotworu skory.
Dlatego istotne jest przestrzeganie przepisow BHP
W miejscu pracy.

9. Dowiedz sig, czy w domu jestes narazony
na naturalne promieni i d

e sp N
wysokim stezeniem radonu. Postaraj sie

zmniejszyc jego poziom

Radon to naturalny gaz promieniotwarczy, na ktorego
dziatanie mozna byc narazonym, nawet przebywajac
w domu. Promieniowanie radonu zwigksza ryzyko
zachorowania na raka ptuca.

hormonalnej terapii zastepczej

Kobiety, ktore karmig piersig przez dtuzszy czas,
sg mniej podatne na raka piersi niz matki, ktore
tego nie czynig. Karmigc, zmniejszajg takze ryzyko
zachorowania na raka jajnika oraz raka btony
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u kobiet. Zwiekszajg one ryzyko niektorych
nowotworow.

11. Zadbaj o szczepienia ochronne dzieci przeciwke ‘
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

(dotyczy noworodkéw) | wirusowi brodawczaka
ludzkiego — HPV (dotyczy dziewczat)

Zakazenia wirusami i bakteriami sg przyczyna prawie
1/5 nowotworow. Wsrod najgrozniejszych sa: wirusy
brodawczaka ludzkiego (HPV), mogace wywotac

raka szyjki macicy i odbytu, jamy ustnej, wirusowe |

zapalenie watroby typu B (HBV) i wirusowe zapalenie | |

watroby typu C (HCV). Szczepionki sg skuteczng
metodg profilaktyki.

Z udziat w programach badan
przesiewowych '
Celem badan przesiewowych jest wczesne wykrycie || |
1 leczenie nowotworow, zanim pojawig sie pierwsze
objawy. W Polsce, jak w Unii Europejskiej, zaleca sie '} |
przeprowadzanie badan przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego (dla kobiet i mezczyzn), raka piers
i raka szyjki macicy, w ramach zorganizowanych
programow.

Chcesz wiedziet wiecej,
szukasz informacji na tema'
bezptatnych badan, wejdz n

Jestes pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie ||
PracoDawca Zdrowia. |

Wiecej informacji na stronie: ‘
planujedlugiezycie.pl |

zaktadka PracoDawca Zdrowia. [

1
PLANUJE iVCIE /\/‘\7_ ;Aérr\xle;st £

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie” realizowana | |
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-20:=
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia. [

5

|
|
|
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Siadaj i pisz o ,miescie,

co bylo ci rajem?” .

Tylko do 15 pazdziernika moz-
na nadsyta¢ prace do konkursu To-
warzystwa Przyjaciot Ziemi Lom-
zynskiej i Prezydenta Lomzy na
wspomnienia ,W miescie, co by-
o mi rajem...".

,Urodzites sie w Lomzy? A mo-
7e bytes w Lomzy tylko przejazdem?
Jak ja zapamietates? Jakie wspomnie-
nia kojarza Ci si¢ z nadnarwianskim
grodem? Co Cig zauroczyto w Lom-
zy? A moze nie chcesz wracac tu
wspomnieniami? Dlaczego?

Cudzoziemcy pracuj3

ciezej i taniej!

833 000 cudzoziemcow pracowa-

to legalnie w Polsce na koniec sierp-
nia 2021 r.

W wojewodztwie podlaskim le- |
galnie pracuje 20 000 obywateli zza- |

granicznym paszportem. Najliczniej
Biatorusini (8 400), Ukrainicy (8 200).

Podlaski Oddziat ZUS zarejestrowat do | ¥
ubezpieczen 67 roznych narodowosci. |

Takze z obywatelstwem lankijskim (Sri

Lanka), tadzyckim, mongolskim, ma- |
rokanskim. Wiekszo$¢ legalnie pracu- |
jacych cudzoziemcow, bo az 65,8 proc., |
to mezczyzni w wieku 20 — 49 lat (po- |
nad 84 proc.). Najwiecej zatrudnienie |
znajduje w budownictwie, transpor- |
cie i gospodarce magazynowej oraz |
,dziatalnoéci w zakresie ushug admi- |
nistrowania i dziatalnosci wspierajacej”. |

— W 2020 roku przeci¢tna mie- |
sieczna kwota zarobkéw, od ktrej cu- |
dzoziemcy odprowadzili sktadke, byta |
| ciggu w niepetnosprawnych na

0 22 proc. nizsza od przecigtnej mie-

siecznej podstawy dla ogotu ubez- |
pieczonych w ZUS. Wynagrodzenie
| noszac cigzar 200 kg. W przygo-
| towaniach pomagal mu mistrz
| §wiata ze Stowacji.

obcokrajowa wynosifo 3,2 tys. t, a Po-
lak6w 4,1 tys. zt - informuje Katarzy-
na Krupicka.
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Czy Lomza moze by¢ rajem na
ziemi? Jesli masz odpowiedz na te
pytania, siadaj i pisz! Nie musza
to by¢ prace poswigcone tylko sa-
mej Lomzy, ich zasieg poszerzamy
o cala Ziemie Lomzynsky’, zapra-
sza inicjator konkursu, wiceprezes
Zarzadu Gltéwnego TPZL, Waw-
rzyniec Klosinski.

To juz 6sma edycja konkur-
su na wspomnienia, relacje, re-
fleksje. Prace (najlepiej w wer-
sji elektronicznej, ale mogg tez

Rekordzista P

SN Y i dbsag g

e Ssesin
e, A
-

Pawel Gebusiak z Lomzy usta-
nowit nowy rekord Polski i Eu-
ropy Federacji XPC w martwym

zawodach XPC Powerlifting In-
ternational Polish Cup 2021, pod-

Vit

T

‘%««} &3

by¢ czytelne rekopisy) o objetosci
maksymalnej do pigciu stron, na-
lezy przesyta¢ do 15 pazdziernika
2021 roku na adres: Zarzad Gltow-
ny Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej, ul. Sienkiewicza 8,
18-400 Lomza lub elektronicznie:
zgtpzl@lomzyniacy.org. Mozna
dotaczy¢ zdjecia.

Prace beda drukowane, a naj-
lepsze otrzymaja nagrody, ufun-
dowane przez prezydenta Lom-
7y i TPZL.

— Chcialbym powiedzie¢ lu-
dziom, zeby nie przestawali wie-
rzy¢ w marzenia. Bariery s3 tylko
w naszych glowach, ale cigzka pra-
ca mozemy je rozbi¢ w drobny mak.
Dziekuje wszystkim, kt6rzy we mnie
wierzyli i wspierali mnie w drodze
do sukcesu. Przede wszystkim zo-
nie Magdalenie — méwi rekordzista.

|Kto mysli

i

o bliZnim?

nik Roku” i ,,L.omzynska Inicjaty-
wa Roku” oglosit prezydent Lomzy
z Lomzynska Radg Dzialalnosc
Pozytku Publicznego. Kandydatéw
zglasza¢ mozna do 30 pazdziernika,
W pierwszej kategorii wytonionych
zostanie dwoch laureatow: doipo 20
roku zycia. Oprocz zaszczytnegoty-
tuhuy, czeka nagroda finansowa. Karte
zgloszenia z podpisang klauzulgin-
formacyjna nalezy dostarczy¢ dosie-
dziby organizatorow mailem: ngo@
um.lomza.pl (skan wypelnionego
formularza wraz z klauzula), ztozyé
w Punkcie Obstugi Mieszkancow
w Urzedzie Miejskim w Lomzy (ul
Stary Rynek 14) lub wysta¢ poczty.

Piekna hala

w Jarnutach

Pierwsza pelnowymiarowa sala
sportowa w gminie L.omza otwarta
zostala oficjalnie przy Szkole Podsta-
wowej w Jarnutach. Mozna uprawiac
w niej wiekszo$¢ halowych dyscyplin
sportowych, bedzie takze miejscem
spotkari mieszkaricow. Kosztowala
prawie 5 mln zk, ale wojt Piotr Kiys
wystaral si¢ 0 az 70 proc. dofinan-
sowanie.

Bezpltatny trans-
port w gminie
Jedwabne

Na bezptatny transport do
lekarza, na rehabilitacje, do apte-
ki i w innych zyciowych okolicz-
nosciach, moga liczy¢ pelnoletni
mieszkaricy gminy Jedwabne. Kazdy
kto ma problemy z dojazdem z 6z
nych wzgledéw, moize zadzwonic do
gminyi zglosi¢ koniecznosé wyjazdu.|
W kazdym przypadku zapewniony
jest transport powrotny. Jezeli jest
taka potrzeba, poméc moie opiekun,
informuje burmistrz Jedwabnego
Adam Niebrzydowski.

"Wieki brat”

czuwa!

Ponad 200 kamer monitorin-
gu zamontowanych jest w LomZy
(prawie tyle samo, co 6 razy wiekszy
Bialystok). Skierowane sa na gtowne
skrzyzowania, w parki, wokot szkol
Monitoring obstuguje 24 godziny nd
dobe Straz Miejska. Czgsto z jego
zapisu korzysta policja przy oka-
zji réinych zdarzen, kolidujacych

Z prawem

www.kontakty-tygodnik.com-pl
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7ona prezydenta Agata Duda, par-
Jamentarzy$ci, kapfani, uczniowie

40 lat temu

aczestniczyli w $wiecie Szkoty Pod- » Ko.ntalfty”,
- stawowej w Rutkach-Kossakach 11 pazdziernika 1981:
y- jodslonieciu muralu na szczycie jej 0 ochronie Srodowiska
iy siedziby; poswigconego patronowi Kolejny sejmik biebrzanski
ci 2 Putkowi Utan6w Grochowskich. poswiecony ochronie natural-
W Na zdjeciach: Agata Duda nego srodowiska odbedzie si¢
@. 2 wojtem gminy Rutki Dariu- w dniach 10 i 11 pazdziernika.
ch szem Modzelewskim i uczniami.
0 Fot. Kamil Timoszuk/UMWP  fg ,Kontakty” z wiostem!
- ' Zarzad Lomzyniskiego Towa-
8 rzystwa Wioslarskiego przyznat
m ,Kontaktom” honorowe czton-
I3 kostwo Stowarzyszenia. Traktu-
0@ jemy to jako sprytne zobowia-
£0 zanie redakcji do postarania si¢
Z; o faktyczne zastugi dla idei wio-
ul $larstwa. Tymczasem zaliczamy
" pierwsze honorowe cztonkostwo.
Nowy prezes TWP
Drugi Wojewodzki Zjazd To-
warzystwa Wiedzy Powszech-
ela nej obradowatl w Lomzy 3 paz-
. dziernika. Nowym prezesem
j\t:c towarzystwa zostal Stanistaw
i Daniszewski, kurator oswiaty
i i wychowania.
”K?; Naczelnik Sniadowa
a w kolejce!
Pani naczelnik gminy Sniado-
wo nie rozpieszcza swych wspoto-
Sl bywateli: przyjmuje interesantow
co il B BN jedynie trzy godziny tygodniowo,
= w czwartek miedzy 9 a 12. Tak
la Chyliniska ze Starego Ra- N a rat u n e k OI I przynajmniej glosi wywieszka, |
- do kowa (gm. Maty Ptock) od s bo i w tych godzinach trzeba ja <‘
pte- urodzenia walczy o zycie i zdro- : ' " wi & tapa¢ niczym meteora. W Urze- \
licz-' wie. Przyszta na $wiat z wielo- % . dzie ksigzki wyjs¢ nie prowadza, .
leltnl ma powaznymi wadami serca. Jej ‘ za to ludzie na ulicy wiedza: —
azfi_y’ rodzice nie poddali si¢ i znalez- Stoi w kolejce.
,.r’o(;- li szanse, by uratowa¢ Ole w Bo- il l
:;d: stonie, w Stanach Zjednoczonych Bo sig nalezy! ‘ .
oy (0 Oli pisalismy w Kontaktach” Komitet blokowy fomzynskie- |
s Wnr 31/2021, w tekscie ,,Razem go osiedla ,Jantar” walczy o traw- I
ol dla serduszka Oli”). nik przed blokiem nr 13 przy ¥ |
nego Operacja jest bardzo kosz- ulicy Prusa, gigantycznego przed- L“h
towna. Nasze pafstwo zajmuje siewzigcia, ktérego mieszkancy \‘ I ‘
si¢ dzie¢mi od chwili poczecia, nie s w stanie wykonac¢ sami. L
Niestety, tylko w propagandzie. Komitet opracowal analize sta- il {
Rodzice Oli mogg liczy¢ tylko na nu faktycznego miejsca przyszte- [\,1 ‘l ll
orith df)bﬂ.)c' l_udzi. Dzieki nim zbiera- go trawnika (2 m x 8 m), zamowit ‘\I.“ I
o nie pienigdzy trwa od paru mie- fotografa, by wykonal dokumen- l} '
ekszy Sl(?_cy. Ostatnio Koto Gospodyn  ale wierzymy, ze powoli przybli-  dlatego jak najszybciej musi przejsc talne zdjecia, sformutowat na ma- ‘jl
it Wiejskich i Gminna Biblioteka zy Ole i jej rodzicow do zebrania  operacj¢. Cigzko jest zy¢ z mysla, ze szynie do pisania rozpaczliwg epi- H‘
kol Ppbliczna w Czerwonem zorga-  ostatecznej kwoty’, piszg organiza-  w kazdej chwili moze stac si¢ najgor- stole do Lomzynskiej Spotdzielni ‘*
ny nd Nizowaly Charytatywny Jesien-  torzy. Pilnie brakuje jeszcze oko-  sze! - méwig rodzice Oli. Mieszkaniowej, by trawnik wyko- i
, jego Ny Wieczorek Muzyczny. Na 1o 950 000 zl. Poméc mozna, oprocz wpta- nafa. Zakupit znaczek i koperte, ‘
- oka- lfo_f!to Oli trafito 2 200 zt. Wcze- — W klatce piersiowej naszej corki  ty na siepomaga.pl/ola-chylinska,  azaadresowang korespondencje \ ‘
jcych Sniej 19 770 zt udalo sie zebra¢  tyka ogromnabomba, ktérawkazdej  rowniez przez udzial w specjalnych  ze zdjeciem wystannik Komitetu %
- W trakcie balu charytatywnego.  chwilimoze wybuchnaé. Kiedy? Te-  aukcjach na grupie facebookowej  przydzwigal na poczte. Ilez to sie 1
»10 >kropla w morzu potrzeb<,  go niejesteSmy w stanie przewidzie¢,  ,Razem dla serduszka Oli”. trzeba narobi¢, zeby nic nie robi¢! \‘
om.pl
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Nagrody starosty

na Dzien Nauczyciela

Zarzad powiatu przyznat Na-
grody Starosty Grajewskiego Wal-
demara Remfelda nauczycielom
i dyrektorom szkot z okazji Dnia
Nauczyciela. Otrzymali je: Jarostaw
Konopka, dyrektor Zespotu Szkoét
Specjalnych w Grajewie; Lukasz
Kowalski, p.o. dyrektora Zespo-
tu Szkot w Szczuczynie; Katarzyna
Bielifiska, nauczycielka w Zespole
Szkot w Wojewodzinie; Iwona Ko-
chanowska, nauczycielka w Zespo-
le Szk6t nr 1 w Grajewie; Edward
Koniecko, nauczyciel w Zespo-
le Szkét w Nieckowie; Marek Ste-
fan Konopka, nauczyciel w Zespo-
le Szkét w Szczuczynie; Wojciech
Karol Kowzon, nauczyciel w Ze-
spole Szkot nr 2 w Grajewie; Anna

Piekarska, nauczycielka w Zespole |
Szkot Specjalnych w Grajewie; An- |

na Malgorzata Wronowska, nauczy-
cielka w Zespole Szkot Specjalnych

w Grajewie i Katarzyna Zamojska, |

nauczycielka w Zespole Szkot Spe-
cjalnych w Grajewie. Gratulujemy.
Dzien Nauczyciela przypada

L

Ceny na targu w Grajewie
w piatek, 1 pazdziernika: jabtka
(szara reneta, antonowka, ma-
linéwka, lobo, delikates, cham-
pion) - 3 zt za kg; §liwki (miesza-
niec, wegierka, president) — 5 zt
za kg; gruszki (klapsa, konferen-
cja) - 4 zt za kg; boréwka amery-
kanska — 20 zt za kg; zurawina —
25 7t za kg; orzech laskowy — 15 zt
za kg; pomidor gruntowy — 3 zt
za kg; pomidor malinowy - 5 z

Na targowisku w

Grajewie taniej?

chew - od 2 zt do 2,50 zt za kg;
cebula - od 2 zt do 2,50 zt za kg;
buraki — od 2 zt do 2,50 zt za kg;
kapusta — 4 zt za gtéwke; czosnek
— 2,50 z} za gléwke; ziemniaki —
1,30 zt za kg; koper — 2,50 zl za
peczek; pietruszka z natkg - 5 zt
za peczek; por — 2,50 zt za sztu-
ke; seler — 3 zt za sztuke; dynia
— 10 zt za sztuke; kalafior — 5 zi
za sztuke; kapusta kiszona — 7 zt
za wiaderko 1 kg i 18 zl za wia-

. P ézarterowanych do Yacht Clubu

V Regaty
Zeglarskie
OSP Rajgrodzie
V Regatach Zeglarskich OSp
Wojewédztwa Podlaskiego dla
L:sgraia.k(')w zawodowych i ochotni-
F?ﬁﬁw organizuje w Rajgrodzie Yacht
Clubu.,,Arcus” w sobote, 9 paz-
dziernika. Zgtoszenia na jachtach

nalezy dokonac do 8 pazdziernika,
do godz. 15.00, tel. 664 358 073 lub
505 993 100. Zgloszenia na jach-
tach wlasnych bedg przyjmowane
réwniez w dniu zawodow do godz.
12.00. Warunkiem udziatu w V
Regatach Zeglarskich jest okazanie
legitymacji lub zaswiadczenia po-
twierdzajacego status strazaka PSP
lub OSP przez sternika jachtu lub
dwéch cztonkow zalogi.

w tym roku w czwartek, 14.10. za kg; papryka - 5 z} za kg; mar- * derko 3 kg.

————— POWIAT KOLNENSKI-

ki (42 lata) ze Stawisk. 25 lu-

8

zamieszkania.
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licja, tel. 112. Fot. policja

: Zagineli za granica: : Dagmara a
mieszkaniec gminy Stawiski i Stawisk u
% w kadrze ic
25 wrzesnia 2021 ro- T T y
ku mieszkaniec gmi- : Bochodzqcaz Kalna : o
SR pitkarka reczna Dagmara Nocun,
ny Stawiski wyjechal 2
e Al powolana‘mstala do polskiej kadry sk
Audi do rodziny do narod.owej 2 o e d
X, j Polski w meczu z Litwa w Opolu 2
Nfefm.“j’c' Cztery d.m w $rode, 6 pazdziernika (mecz za- 1
poZniej, 29 wrzesnia, czat sie 0 godz. 18.00 i nie zakoriczyt fz
okoto 23.00, odjechat przed oddaniem numeru do druks, |
swoim samochodem dlatego nie podajemy wyniku). Od 4
w nieznanym kierun- kilku miesiecy jest zawodniczka w TuS
ku. Od tamtej chwi- Metzingen w Niemczech, wystepu- p
li nie wrocit do domu je systematycznie w podstawowym y
i nie nawiazal kontak- skladzie. E
0 iﬂrzdggql'at) Sigi2. Kolno bez ratow- &
to 173 centymetrow nikow WOdHYCh 4
wzrostu, jest szczuplej »Podaje sie do publicznej wia- fl:
budowy ciata, ma krot- domosci, ze na podstawie uchwaly ;
kie ciemne wiosy i piw- Mieszkaniec gminy Stawiski, Mariusz Bogucki, Walnego Zebrania Cztonkéw Stowa- KI
ne oczy, a pod prawym zaginiony w Niemczech zaginiony we Wtoszech rzyszenia Ratownikéw WOPR Kolno, :
okiem blizne. ul. Konstytucji 3 Maja 9, 18-500 Kolno 2
7 niewiadomych przyczyn  tego 2015 w czasie postoju na Bogucki ma okoto 176 cm wzro- z dnia 9 czerwca 2020 r. w sprawie 3
i kolneniska policja nie podaje  parkingu stacji paliw przy au- stu, okoto 75 kg wagi, wlosy czarne, postawienia w stan likwidacji i rozwia-
| imienia i nazwiska zaginione-  tostradzie nr 57 w poblizu We- - twarz owalng, nos prosty, oczy szare. zania pOWYyZszego Stowarzyszenia...
' go ani gdzie w gminie Stawiski necji we Wloszech oddalit si¢ Wiszystkich, ktérzy mogg po- To fragment komunikatu swiadczacys
: mieszkal. w nieznanym kierunku. Do dzi- ~ mécw ustaleniu miejsca ich po- ze Kolno 1 powiat kolnefiski 205“‘}'3
Drugim poszukiwanym za-  siaj nie nawiazat kontaktu zro-  bytu lub wiedza cokolwiek o ich | bezratownikéw v’vodnych. AW_PiS‘F’
ginionym jest Mariusz Boguc- dzing i nie powrdcit do miejsca  losie, proszeni s3 o kontakt z po- mﬂm w Kotle, ludzie lubia si¢

www.kontakty-tygodnik,com,pl
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Pozdrowienia
z Parady Putaskiego

Urodzilem si¢ i mieszkalem
w Szczuczynie. Do Nowego Jorku wy-
jechatem w 2005 roku i zostatem. Tu
poznalem swoja zong Eweling, ktéra
pochodzi z Ostroteki.

Zaktadajac rodzing od samego
poczatku z zong chcieliémy poka-
za¢ naszym dzieciom kim jesteSmy
iskad pochodzimy. W obecnych cza-
sach bardzo wazne jest przekazywa-
nie i pielegnowanie tradycji. Dobrze,
aby dzieci urodzone na obczyznie,
znaly jezyk oraz histori¢ kraju swo-
ich przodkéw. My, rodzice, powinni-
smy dbac o ich rozwdj.

W naszym domu méwimy po pol-
sku, czytamy polskie ksigzki, a nasze
dwie corki uczymy wrazliwosci i sza-
cunku do rodziny i ludzi. W ten sposob
przygotowujemy je do nauki w polskiej
szkole lub studiowania w przysztosci
na polskiej uczelni.

Nasza starsza cérka Julia chodzi do
polskiej szkoty im. Jana Pawta II na
Maspeth. W kazda sobote nauczyciele
przekazujg dzieciom wiedze o naszej
kulturze oraz pigkne zwyczaje i tra-
dycje. Uczgszczata réwniez na zajecia
Spiewu i z zespolem Gaudete wyste-
powata na licznych festiwalach i pol-
skich imprezach. Zna wiele utworéw
ipiesni ludowych. Miodszej céreczce
Klarze mama juz czyta polskie ksia-
Zeczki, a starsza siostra $piewa polskie

‘Piosenki i kotysanki.

Co roku Polonia gromadzi si¢ na
5 Alei na Manhattanie. Parada Pula-
skiego jest dla nas kolejna okazja do
Pokazania naszym dziewczynkom,
jak bogata jest kultura i historia Pol-
ski. Nie moglo nas tam zabrakna( tak-
Ze w tym roku.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Moja rodzina na Paradzie Pufaskiego

Cal rodzing pozdrawiamy Czy-
telnikéw ,,Kontaktéw” z Parady Pu-
taskiego.

Daniel Milewski
Nowy Jork

»Nie” dla gehenny dzieci!

(List otwarty do premiera Mate-
usza Morawieckiego)

W imieniu UNICEF Polska wy-
razam zdecydowany sprzeciw wobec
dziatan polskich wladz wobec dzie-
ci, ktére z rodzinami przekroczyly
granice polsko-biatorusks i znala-
zly sie na terytorium Rzeczpospo-
litej Polskiej.

Doniesienia medialne, nagrania
i zdjecia niezbicie wskazuja, ze dzieci
z rodzinami, kt6re juz znalazly si¢ na

terytorium naszego panstwa, s z nie-
go przy uzyciu sity przepychane lub
wywozone na granice polsko-biato-
ruskg i tam pozostawiane bez jakiej-
kolwiek pomocy i wsparcia. Panujgce
warunki atmosferyczne, brak zywno-
$ci i zmeczenie powoduja, ze uchodz-
cy sa kraficowo wyczerpani, choruja,
a nawet zdarzajg sie przypadki zgon6w.
Warunki, ktére s3 trudne do zniesienia
dla organizmu dorostego cztowieka,
s zabojcze dla matego dziecka. Dzie-
ci uchodzcéw przechodzg gehenne.
Poczucie zagrozenia, strach, zimno,
zmeczenie, wszystko to jest niewy-
obrazalnym cierpieniem fizycznym
i psychicznym dla kazdego dziecka.

Polska szczyci sie, ze jest inicja-
torem powstania Konwencji o pra-
wach dziecka. Ta ratyfikowana przez
nasz kraj umowa mi¢dzynarodowa
powstala wlasnie po to, by chronic
najstabszych przed przemoca, okru-
cienstwem, torturami i nieludzkim
traktowaniem.

Przestrzeganie zapisow Konwen-
¢ji o prawach dziecka, Konwencji
dotyczacej statusu uchodzcow oraz
Konwencji Genewskiej jest naszym
prawnym i moralnym obowigzkiem.
Dziatania podejmowane na granicy
polsko-biatoruskiej s3 tego zaprzecze-
niem, prowadza wrecz do zagrozenia
zycia i zdrowia dziecka.

W imieniu UNICEF domagam
sie: respektowania zapisow Konwencji
o prawach dziecka oraz innych aktow
miedzynarodowych, w tym Konwen-
cji Genewskiej; przestrzegania po-

stanowien Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka w zakresie udziele-
nia uchodzcom niezbednej pomocy
humanitarnej i prawnej; zgodnego
z procedurami miedzynarodowymi
traktowania dzieci, ktore z rodzicami
znajda sie na terytorium Polski oraz
zapewnienia im bezpiecznych warun-
kéw pobytu do czasu podjecia stosow-
nych decyzji administracyjnych; wy-
dania odpowiednim stuzbom zakazu
stosowania ,,push-backéw” jako pro-
cederu niehumanitarnego i stwarza-
jacego bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia; dopuszczenia nas oraz
innych organizacji pomocowych do
strefy objetej stanem wyjatkowym
w celu zapoznania si¢ z sytuacja na
miejscu i udzielenia stosownej po-
mocy humanitarne;j.

Oczekuje od Pana Premiera wia-
rygodnych i pelnych informacji
o sytuacji dzieci na granicy polsko-
-biatoruskiej, w tym migdzy inny-
mi odpowiedzi na pytania: gdzie s3
przewozone i przebywaja dzieci mi-
grantow, ktore byly hospitalizowane
w polskich szpitalach? Gdzie i w jakim
stanie zdrowia sg dzieci, ktore w po-
niedziatek, 27 wrzesnia byly w straz-
nicy w Michafowie?

Marek Krupiriski
Dyrektor Generalny
UNICEEF Polska
Warszawa

(Od redakg;ji: UNICEE to Fun-
dusz Narodéw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci, utworzony przez ONZ
w 1946 roku).

Najpiekniejsze ogrody i wsie w gminie Nowe Piekuty

Ogrody Jolanty Jankowskiej
z Jabloni-Jankowcéw, Barbary
Wronskiej z Joskéw oraz Barba-
ry i Andrzeja Syczewskich z Ho-
dyszewa zajely pierwsze miejsca
w Konkursie ,,Najpiekniejszy ogrod
w gminie Nowe Piekuty’; ogloszo-
nym przez wojta gminy Marka Ka-
czynskiego.

Do Konkursu zgloszonych zo-
stalo 29 ogrodéw, ktére oceniata
komisja w skladzie: Agata Dzie-
niszewska, Ilona Gotebiewska
i Malgorzata Szpakowska. Drugie
miejsce komisja przyznata Marioli
Kaczyniskiej z Jabloni-Jankowcéw,
a trzecie Janinie Zebialowicz z Ja-
bloni — Piotrowcéw.

Wyréznienie za pigkne ogro-
dy otrzymali: Malgorzata i Stani-
staw Lopieniscy (Krasowo Si6dma-
ki), Zofia i Krzysztof Jankowscy

(Sktody Borowe), Artur Zochow-
ski (Stare Zochy), Renata i Ma-
rek Wyszyniscy (Nowe Zochy),
Agnieszka Brzozowska i Marze-
na Lapinska (obie Lopienie Sze-
lagi), Justyna Jankowska i Anna
Jabtoniska (obie Lopienie Zyski),
Zofia Luczaj, Agnieszka Kruszew-
ska, Jarostaw Kruszewski, Krysty-
na Trzeszczkowska (cala czworka
Tloczewo), Ewelina Makarewicz
(Jablon Sliwowo), Skorupska
Hanna, Janina Pietka, Malgorza-
ta Piekutowska, Katarzyna Plon-
ska (cztery Jablon Piotrowce), Jo-
lanta Piekutowska, Monika Rzaca,
Urszula Gieraltowska, Agata Dzie-
niszewska (cztery Jablon Kosciel-
na), Agnieszka Roszkowska, Mag-
dalena Szymborska (obie Jabton
Jankowce), Eugeniusz Jabtonski
(Jabtort Zambrowizna).

W Konkursie na ,,Najbardziej
zadbang wie$” tytuly i nagrody
(900 z1) otrzymaly trzy wsie: Ja-
blort Zambrowizna, w ktérej solty-
sem jest Dorota Jablonska oraz Ko-
stry Noski, gdzie soltysuje Justyna
Nysztor i Nowe Zochy z sottysem
Jézefem Piekutowskim.

Rywalizowato 11 wsi (w gmi-

nie jest 35). Wyr6znienia i 600 zt
nagrody otrzymaly wsie: Sktody
Borowe (soltys Krzysztof Jankow-
ski), Jabton Jankowce (sottys Ka-
zimierz Brzozowski), Jabton Spaty
(soltys Henryk Dabrowski), Ho-
dyszewo (soltys Pawel Wnorow-
ski), Nowe Piekuty (soltys Sta-
womir Pruszynski), Stare Zochy
(sottys Kamil Zochowski), Kostry
Litwa (p.o. soltysa Monika Gote-
biewska) i Jabton Piotrowce (sot-
tys Janina Pietka).
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Wirus si¢ rozlewa Medale
A.z 247 os(?b Przebywa na kwar.an— i Mlekovit
tannie w powiecie wysokomazowiec- | il VL
kim, m. in. uczniowie szkoty w Soko- - .ZIOWCh Medifli otrzymala
fach. Tu w pieciu klasach odbywata si¢ Mlekovita podczas migdzynarodo- ]
ankelzalna, { wych targt.Sw Polagra 2021 Salon Food %
w Poznaniu za wyroby oraz statuetks Ni
i ; Zlotego Akanta za stoisko. W
ﬂeé}ﬁiﬁ‘éﬁmgﬁ AT — e ;.
. ; ; ; Medale w sumie 17 produktom, wérod e
ierwszy ztobek w Ciechanowcu | e 3 Po
zostal utworzony w budynku Szkoty nichazza 12 Miekowicie. pi
Poacilstawowej, na kt()(;’y mias;o ({)trzil- Poiegnanie iata s
malo 661 tys. unijne dotacjiidofozylo | z 3 od
z wlasnego budzetu 131 tys. z KGW Herbasianki lo
3 18 0sdb zaszczepilo sie w czasie W
Poeci nagrodzeni | Rejs statkiem szlakiem papieskim senioréw z Klubu Seniora | festynuzorganizowanego przez KGW
W Konkursie jednego wiersza, | w Ciechanowcu. Zwiedzili tez Tykocin, pokamedulski klasztor Herbasianki w Kaczynie Herbasach ni
ogloszonym przez Miejska Biblioteke | w Wigrach, gdzie nocowali w eramach, w ktérych niegdy$ miesz- (gm. Czyzew). Byla strefa zabaw dla N
Publiczna w Ciechanowcu, I miejsce | kali mnisi oraz Sanktuarium Maryjne w Swietej Wodzie. dzieci, zawody sportowe, przejazdy Wi
wsrod autorow do 18 lat jury przyzna- SR 2 i TS A bryczka oraz probowaniessit w dojeniu n;
fo Alicji Dhuskiej. Wyrdznieni zosta- | Tk 3 ¥ krowy. ,Herbasianki” przygotowaly dla (w
L Wiktoria Sienicka 1 Jonma Bialasz. | G€NY paliw i nawozow ,,zarzyna ja” wszystiich babke i placki ziemniaczane b
Wiéréd dorostych I miejsce zajeli Jan Wzrost cen paliw, energii ~ zOow moze brakowac¢. Okoto bigos, pierogi i stodkosci.
GAum'bisz i‘Adan'.n Olszewski. Wyrdz- i pracy skutkuje olbr}zyr.n.im 30 proc. azotquch trafialq do Sitownia w Klukowie W
nieni: Celina Mioduszewska, Anna | wzrostem cen nawozow 1 In- nas z Bialorusi. Teraz, w zwigz- Wi
Crartoszewska i Karolina Faszczew- | nych $rodkéw wspomagaja- ku z restrykcjami wobec Luka- Silownia 2 16 urzadzeniami stancla fo
ska. Na konkurs wptyneto 17 utworéw, | cych. O sytuacji alarmuja nie szenki, nie wolno ich sprowa- w Klukowie (ul. Mazowiecka 10) obok uj
ktére oceniato jury w sktadzie: Doro- | tylko rolnicy, ale widza ja tak- dzaé. Co dalej? Wzrost kosztow placu zabaw dla dziec i boiska ,Orlik. al
ta Zwicka (przewodniczaca), Grazy- | e hurtownie i dystrybutorzy.  produkgji rolnej przelozy si¢ na Kosztowala 30000z} (wtym 15000 Z]
na Boguszewska i Elwira Ratyniska. | W dodatku niektérych nawo-  wzrost kosztow Zywnosci. unijnej dotacji). ni
e POWIAT ZAMBROW SK-ommmsmmnmmmms e e te
- - - dz
Europa w Gradach | Odnowiony pomnik wachmistrza Poczta
— Zrobimy kawatek Europy Pomnik starszego wachmistrza  jaca szlak bojowy 3 Putku Strzel- smieni 1z
w naszej gminie. Bedzie droga | Stefana Paducha, zotnierza 3 Pul-  céw Konnych. W nocy z 11 na  j=————— m
do ko$ciota w Gradach Woniec- | ku Strzelcow Konnych im. Het- 12 wrzesnia wobec grozby okra- adres d:
ku. To wizytowka naszej gminy | mana Polnego Koronnego Stefana  Zenia catej Samodzelnej Grupy Nie bedzie Poczty Polskiej w bu- Z
i wsi — mowil na sesji wojt gmi- | Czarnieckiego w Czerwonym Bo-  Operacyjnej ,Narew”, 3 Putk wy- dynku Urzedu Gminy w Rutkach wno- d
ny Rutki-Kossaki Dariusz Mo- | rze zostal odnowiony z inicjaty-  cofywal si¢ z pozycji obronnych wym roku. Gmina wypowiedziala 2
dzelewski. wy Stowarzyszenia Historycznego — na skraju lasu w Czerwonym Bo- umowe. W urzedzie brakuje miejsca Cz
Mieszkancy Gradéw fundusz | im. 71 Putku Piechoty w Zambro-  rze na Mroczki, a nastepnie na dla urzednikow. A
solecki przeznaczyli na optacenie | wie i pomocy Zakladu Karne- Swieck Wielki. Ranny w walce oo
projektu drogi. Gmina otrzymata | go. Wojt gminy Zambrow Jaro-  z Niemcami Stefan Paduch zmart Odkopany bohater =
600 tys. zt z funduszu dla gmin | staw Kos sfinansowal postawiong 12 wrze$nia 1939 r. Byl szefem Szczatki zotnierza z 1920 roku "
popegeerowskich. | obok pomnika tablicg prezentu- 1 szwadronu. i guziki od munduru odnalazla w Sa- :
_ Koéciot w Gradach zostal zbu- niach-Debie (gm. Kotaki Koscielne) \
dowany w latach 1981-1985 sta- b gy i grupa poszukiwawcza Stowarzyszenia
raniem proboszcza parafii Wizna DZ|en Plzamy W... SZKOIE! ,Wizna 1939”. Beda przeprowadzone 7\
ks. Tadeusza Klimaszewskiego Tego jeszcze w Zespole Szkét  przebiorg sig w catosci, beda zwol- bada.r?ia genetyczne i zorganizowany
i do 1999 r. byt kosciotem filial- | nr 1 w Zambrowie, nie byto.  nione z niezapowiedzianych kart- pochowek. S
nym tej parafii. . W piatek, 1. paid?iernika, .Samo- kéwek”, zac}.u;ce.ll do wspdlnej zaba- Biedna po lic J_a_ X
W 1999 r. zostat ko§ciotem | rzad Uczniowski zorganizowal  wyipoczucia sie w ,.Czerwoniaku” s o |
; . A : 5000 ztwspart dziatalnosé policjt
parafialnym. Parafi¢ w Gradach | Dzien Pizamy. jak w domu Samorzad. o g ap LT
ustanowil biskup fomzynski Sta- ,Tylko tego dnia mozecie bez Przewodniczaca Samorzadu gy RSO ,
nistaw Stefanek w pazdzierniku | zadnych konsekwencji spa¢ naza-  Uczniowskiego, nad ktérym opie- kAL B
1999 r. jeciach, paradowac po szkole w cie- k¢ sprawuje Krzysztof Krajewski, | Bezpieczne 7
W 2018 roku parafig wstrza- | plutkiej i mieciutkiej pizamie, ze  jest uczennica III klasy Technikum : 1
snelo ujawnienie molestowania szlafroczkiem zarzuconym na ple-  Logistycznego Julia Piotrowska, gospodarstwo "L/
ministranta przez proboszcza | cy, przytulanky Jub ulubiong po-  a wiceprzewodniczacymi uczenni- Ewai Robert Truchel z Ostrozneg0 =a
ks. Adam S., ktory wkrétce po- | dusig w rece i swoich kapciusz-  ca Il klasy Liceum Ogolnoksztat- (gm. Szumowo) zostali laureatami | QNS
tem odszedt z kaplanstwa i zo- | kach. Kazdy uczen, ktory zalozy — cacego Julia Podbielska i uczer III wojewddztwa XVIII Ogolnokrajoweg? p 2
stal skazany na 4 lata i 2 miesig- | tego dnia pizame, bedzie zwol-  klasy Technikum Zywienia Maciej Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo o
ce wiezienia. ' niony z pytania, za$ klasy, ktére Kosakowski. Rolne, zorganizowanego przez KRUS. |
10 = KONTAKTY Nr 41 = 10 pazdziernika 2021 = . www.kontakty-tygodnik.com.pl W
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w Szczuczynie?

uz w pierwszym kroku przeszko-

da okazalo si¢ zlozenie elemen-
tow rusztowania budowlanego.
Nie znali tego urzadzenia, a in-
struujacy ich Janusz Marcinkie-
wicz nie znal jezyka angielskiego.
porozumiewali si¢ na migi. Ale gdy
pierwsze przgsto staneto, dalej po-
szho gladko. Takze ze szlifowaniem,
odkurzaniem, przecieraniem i ma-
lowaniem $cian. Nad caloscig czu-
wat sierzant David Morley.

I tak oto w piatek, 1 pazdzier-
nika, 66 amerykanskich zotnierzy
NATO, stacjonujacych w Bemo-
wie Piskim, odnowilo drewnia-
ng elewacje Muzeum Pozarnictwa
(w zabytkowej remizie z 1892 ro-
ku) w Szczuczynie.

- JesteSmy tu pierwszy raz.
Wiem, ze wcze$niej odwiedzaty
wasze miasto inne grupy z naszej
formacji. Zolnierz powinien by¢
uzyteczny nie tylko w czasie wojny,
ale réwniez w czasie pokoju. Wyjazd
zjednostki pozwala nam na pozna-
nie ludzi i ciekawych miejsc oraz in-
tegracje z mieszkancami — powie-
dzial ,, Kontaktom” sierzant Morley.

Gdy uporali sie z robotg, obej-
rzeli sale z eksponatami strazacki-
mi, ale prawdziwe emocje wzbu-
dzita w nich Izba Regionalna.
Zotnierze ogladali i dotykali kaz-
dy eksponat. Z niedowierzaniem
przyjmowali opisy ich przezna-
czenia. Jedyne rozpoznawalne dla

co amerykanscy zolnierze zmalqwali

,Ekipa remontowa” dowodzit
sierzant David Morley

nich przedmioty, to banki do mle-
ka. Beczki, tary do prania, maglow-
nice zupetnie nie budzity zadnych
skojarzen. Zelazko ,,z duszg” mio-
dzi ludzie przekazywali sobie z rak
do rak, gtadzili nim dfon, nie wie-
rzyli, ze jest to ,,the iron” (zelazko).
- Z zotnierzami wspotpracuje-
my od czasu Biegu Tropem Wil-
czym w 2019 r., w ktorym wzigli
udzial. Goscili u nas podczas pik-
nikéw militarnego i ,,z naukg”. Za
kazdym razem s to inne grupy.
Ci, ktorzy byli wezesniej, informu-
ja nastepne kontyngenty o naszym
miescie. Milo stysze¢, gdy przyby-
wajacy nowi zotnierze z USA, poza
nazwa naszej stolicy i miejsca sta-
cjonowania, znaja tez stowo Szczu-
czyn — mowi Andrzej Kosmowski
z Biblioteki Centrum Kultury.
BARBARA PASZKOWSKA
Fot. autorka

Pamiatkowe zdjgcie z burmistrzem Szczuczyna Arturem Kuczyniskim (z prawej) i strazakami Robertem Lepkowskim i Jerzym Jaworskim

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wdzieczni sercem i pamiecia

»,Wspomnienia o dobrych
pedagogach nie mogg umie-
raé. Drzewa nie mowia, ale
przedluzaja pamiec o ich pa-
tronach”, mowi absolwent
Technikum Przemystowo-Pe-
dagogicznego w Lomzy Bog-
dan Reczko.

Wychowawca

Pierwszy raz absolwenci ,,Zto-
tego rocznika’, bo tak nazywaja
czas swojej nauki w latach 1965 —
1969 w Technikum Przemystowo-
-Pedagogicznym (TPP) w Lomzy,
spotkali si¢ w 50 rocznicg matury,
w 2019 r. Hasto klasowego zjazdu
rzucit Bogdan Reczko. Trud szuka-
nia adresow i dotarcia do wszyst-
kich podjeto osmiu absolwentow
z Lomzy. Udalo si¢. Z klasy, ktora
liczyta 35 uczniow, przyjechato 26!

— Czterech juz nie zyje, je-
den nie mieszka w Polsce, innym
szwankuje zdrowie. Ale i tak ze-
brata sie prawie cata klasa — mo-
wi Bogdan Reczko.

Cieszyli si¢ spotkaniem. Wspo-
minali nauczycieli. Szczegélnie
serdecznie wychowawce Jana
Dembowskiego. Przypominali
zwrot ,,Prosze ucznia’, bo w ten
sposob profesor zwracat sig do
swoich uczniow; ktorzy do nazwi-
ska dodali mu ksywke ,,Prosz¢”
Dembowski w ,,Drzewnej” pra-
cowat w latach 1947 — 1972, mial
wyzsze wyksztalcenie, uczyl jezy-
ka polskiego, historii i wychowa-
nia obywatelskiego. Byt autorem
pierwszej monografii szkoly, opi-
sal jej historie z lat 1945 — 1964.
Praca w maszynopisie przez lata
czekala na swoj czas. Zostalta wy-
dana w2019 r.

Jan Dembowski mieszkat
w szkole. Gdy przeszedl na eme-
ryture z zong Romang (tez na-
uczycielka) zamieszkali w domu
seniora w Radomiu. Tam zmarli:
Jan w 1993 r., Romana w 1995 r.
Nie mieli rodziny ani dzieci.

— My byliémy dzie¢mi profeso-
ra — méwi Bogdan Reczko.

Pamigé
Byli uczniowie odszukali w Ra-
domiu mogite Jana Dembowskie-
go i jego zony. Plyta byta zniszczo-
na. Ztozyli si¢ na pigkny granitowy
pomnik, opfacili miejsce na cmen-
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Przy $wierku ,,Jozef Dziatkiewicz”: (od lewej) Jozef Dorko, Barbara Zawrotna
(dyrektor Bursy), Bogdan Reczko, Henryk Bigiej, J6zef Zalewski, Antoni
Mosiewicz i Antoni Kaszuba

Przy pomniku wychowawcy Ryszard Baran (z lewej) i Bogdan Reczko

tarzu na kilkanascie lat i ufundo-
wali tablice z napisem ,,Kochane-
mu Profesorowi i jego Malzonce
wdzigczni sercem i pamigcig wy-
chowankowie ,,Ztotego rocznika”
1965 — 69 TPP w Lomzy”.

Kiedy Ryszard Baran (nr
1 w dzienniku) i Bogdan Reczko
(nr 21 w dzienniku) odwiedzili
gréb wychowawcy, na plycie po-
lozyli jego ksiazke i... scenariusz ju-
bileuszowego spotkania klasy. Tak
symbolicznie ,spotkali si¢” wszy-
scy ze swoim profesorem.

Groéb bytego dyrektora szko-
ty J6zefa Dziatkiewicza (zm.
w 2009 r.) na cmentarzu w Kato-
wicach odwiedza Bogdan Sygidus
ze ,,Ztotego rocznika’.

Deby
We wrze$niu 2021 r., po uzy-
skaniu zgody prezydenta Lomzy,

absolwenci zasadzili w parku przy
szkole dwa deby klonowe, ktérym
nadali imiona ,,Jan Dembowski”
(wychowawca) i ,Jan Kalinowski”
(matematyk, wicedyrektor szko-
ty w latach 1946 - 1974).

W budynku dawnej ,,Drzew-
nej” dzi§ miesci sie Okrggowa Ko-
misja Egzaminacyjna (OKE). Wy~
chowankowie przekazali dyrektor
OKE dr Agnieszce Muzyk sym-
boliczne tabliczki, upamigtniajg-
ce posadzenie debow, poswigco-
nych profesorom.

- Spelnilo si¢ nasze marzenie.
Tabliczki zostaty w ,Drzewnej’,
w budynku, w ktérym nasi pro-
fesorowie uczyli pokolenia ,,drze-
wiarzy” i w ktérym mieszkali. To
tak, jakby zostali u siebie. Wspo-
mnienia o dobrych pedagogach
nie mogg umiera¢ - moéwi Bog-
dan Reczko.

Swierki

W Technikum Przemystowo-
-Pedagogicznym w Lomzy uczyta
sie mtodziez z calej Polski. Miesz-
kali w internacie przy ulicy Stacha
Konwy (dzi$ Bursa Szkolna nr 2),
W czasie jubileuszowego spotkania
z okazji 50 rocznicy matury, posadzi-
li przy Bursie trzy Swierki. Poswiecili
je pamieci dyrektora szkoly i jedno-
cze$nie kierownika internatu J6zefa
Dziatkiewicza, nauczycielom i ,,do-
brym szkolnym czasom’”.

Pamiatka po zjezdzie sa wiele
mowigce wpisy w kronice. Dwu-
wierszem Juliana Tuwima ,,Szkoto,
szkoto! Gdy Ci¢ wspominam, tesk-
nota w serce si¢ wgryza, 0czy mam
pelne tez!” wpisat si¢ Edward Turek
i dopisat: ,,Jestem mocno szczgsliwy,
ze bytem uczniem tej szkoty”

,»Bylo w Polsce szkot duzo. Byly
duze i mate. Byly szare i bure. By-
ly tez wspaniate. Kazdy dzis to wie,
ze to byto fomzyriskie TPP”, napisaf
Ryszard Baran.

,ByliSmy zawsze razem. JesteSmy
dzisiaj razem. Zawsze pozostaniemy
razem. To jest moje credo zyciowe,
wyznat Jedrzej Walenta.

Jest tez nota ostatniego dyrektora
TPP Edwarda Zimnocha: ,,Drodzy
absolwenci, byliscie umitowaniem
czynu obdarzeni, mysla tworcza na-
tchnieni, wehodziliscie w zycie tak
zywo, jak zywy jest umyst ludzki’

»Moje przepiekne 4 lata. Tesk-
nie. Melduje sie za kazdym razem
w ukochanej £.omzy. Kocham. Crgs¢
mojej osobowosci zawsze tu pozo-
stanie’, zameldowat Tadeusz Miel-
carek , Trzciel”

Absolwenci TPP ,,Zlotego rocz-
nika’, niekt6rzy lekko przygarbie-
ni, ze srebrem na skroniach, z¢
zmarszczka na czole, ale zawsze
z pigknymi wspomnieniami i mlo-
dziencza radoscig w sercu, spoty-
kaja sie od jubileuszowego zjazdu
co miesigc w domu Tadeusza Pio-
runka. Nie zawsze ,,melduj si¢’
wszyscy. Ale kto moze, przybywa
do ukochanej Lomzy.

MARIA TOCKA

W koéciele $w. Stefana w Rado-
miu (ul. Idaliniska 32), odprawio-
na zostanie 23 pazdziernika (godz
18.00) Msza $wieta w intencji wycho-
wawcy Jana Dembowskiego (bgdzie
transmitowana w internecie), zamo-
wiona przez bytych wychowankow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Noworodki w ustgpach, podwdrzach, Smietnikach, na ulicy, pod krzyzem...

USpione sumienia

Dzieciobdjczynie

_W sobote, 3 maja, w domu nr
3 przy ulicy Rynkowej znaleziono
w ustepie trupa nowo narodzone-
go dziecka’, informowat w maju
1919 roku ,,Dziennik Biatostocki’.

,Na starym cmentarzu zydow-
skim znaleziono niezywe ciatko
noworodka”, donosita w marcu

1923 roku ,,Gazeta Lomzynska”.

Na $mietniku w majatku
w Drozdowie w lutym 1926 ro-
ku zostaly znalezione szczatki no-
worodka. Tragiczna wiadomos¢,
opublikowana w fomzynskim ty-
godniku ,,Zycie i Praca’, konczyta
sie zdaniem: ,,Ustalono, ze dzie-
ciob6jczynia byta wdowa Marian-
na Jagodzinska”.

W pazdzierniku 1930 roku
martwy trzydniowy noworodek
zostat znaleziony obok cmenta-
rza wojskowego w Biatymstoku.

Leokadia Skowronska ze wsi
Siekluki, w powiecie bielskim,
pozostawita urodzone dziecko
pod krzyzem na rozstaju drog.
»Mozliwe, ze myslata, iz Opatrz-
nos¢ zlituje sie i zaopiekuje nad
nieszczesnym plodem jej niezna-
nych przezy¢ mitosnych. W kaz-
dym badz razie przechodnie zna-
lezli martwe zwloki niemowlecia
plci meskiej, a dochodzenie poli-
cyjne wkrétce ujawnito wyrodna
matke. Skowronska powedrowa-
ta do aresztu”, opisywal w grud-
niu 1930 roku ,,Glos Ziemi Bia-
tostockiej”.

Informacja o dwéch ,,gnija-
cych trupach” noworodkéw zo-
stala opublikowana w kwietniu
1932 roku w ,, Nowym Echu Bia-
fostockim?”.

Obojetnosé

Wstrzgsajace wiadomosci

0 Smierci noworodkéw i porzu-
conych dzieciach w regionalnej
Prasie okresu migdzywojenne-
80, czesto byly jedno lub dwuz-
daniowymi informacjami. ,Nie
krzyczaly” tragicznymi tytuta-
i z pierwszych stron. Byty za-
Mieszczane obok innych, mniej
interesujgcych zdarzen, w §rod-
U gazety albo na przedostatniej
Stronie. Czytelnik mégt nie zwré-
Gi¢ na nie uwagi. Mogto to $wiad-

czy¢ o pewnego rodzaju uspionej
wrazliwosci spoteczne;j.
Noworodki porzucone na
$mietniku, cmentarzu, wyrzuco-
ne do kloacznego dotu od razu zo-
staly skazane na $mierc.
Dlaczego i kto je skazal?
Przy niektérych prasowych
informacjach byt jednoznaczny
komentarz o ,wyrodnej matce”.
Zastanawiajace, ze w zadnej pu-
blikacji nie byto stowa na temat
ojca ani o przyczynach dziecio-
bojstwa. A problem byt powazny!
Wedtug danych Rocznika
statystycznego, w 1924 roku za
dzieciobdjstwo zostaly prawo-
mocnie skazane 84 kobiet, w ro-
ku nastepnym 110, w tym dwie
recydywistki. A oficjalne dane
i tak nie odzwierciedlaly rozmia-
row zjawiska, bo czesto prasowe
wzmianki konczyly si¢ informa-
cja o poszukiwaniu ,wyrodnej
matki”. Kobiety nie zawsze zo-
stawaly znalezione, a tym samym
ukarane.

Podrzutki

Wieczorem, 30 maja 1922 ro-
ku, Katarzyna Tyminska z Lomzy
pozostawita mate dziecko w rynsz-
toku. Ojcem dziecka byt jej syn
Jan Tyminski, a matka jej stuza-
ca Maria Cie$nielewska. Porzuco-
ne dziecko zauwazyla Emilia W3-
dotowska. Poinformowata policje

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

9
L 4 i
:ﬁ &
g
Fot. pixabay

o wypadku i uratowata zycie no-
worodkowi. ,,Gazeta Lomzynska”
informowala, iz dziecko zostato
skierowane do Schronisko Swie-
tego Jozefa w Eomzy. Jan Tymin-
ski nie przyznat sie policji do oj-
costwa. Twierdzil, ze stuzaca ,,byta
osoba zlego powadzenia sig”.

Na ul. Mazowieckiej w Bia-
tymstoku wieczorem w pazdzier-
niku 1930 roku, bigkato sie dwoje
placzacych dzieci, porzuconych
przez matke. Dzieci zabral na noc
do swojego domu posterunkowy
Frymorgen, a nastepnie umiesz-
czone zostaly w ochronce.

Trzytygodniowa dziewczynka
porzucona w sierpniu 1931 ro-
ku przy ulicy Mlawskiej 5 w Bia-
tymstoku zostala umieszczona
w zakladzie opiekuniczym. ,,Glos
Ziemi Bialostockiej” informo-
wat o trwajacych poszukiwaniach
,wyrodnej matki’”.

Porzuconego noworodka zna-
lazta Maria Nitkiewiczowa pod
mostem w Lomzy we wrzesniu
1936 roku. Dziewczynka byla
zawinieta w kolorowa kotderke.
»Przeglad Ostrotecki” informo-
wal o poszukiwaniach matki.

»W korytarzu Sagdu Grodzkie-
go znaleziono dziecko pici zen-
skiej w wieku okoto 2 tygodni,
porzucone przez nieznana ko-
biete”, donosit w pazdzierniku
1938 roku ,,Dziennik Biatostoc-
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ki”. Dziewczynka zostata umiesz-
czona w zakladzie opiekunczym.

W latach trzydziestych w Polsce
rodzilo sie rocznie okoto 2 000 nie-
$lubnych dzieci. W Lomzy i Bia-
tymstoku przed wojna nie bylo
zadnego miejsca, w ktorym ko-
biety mogty anonimowo pozosta-
wi¢ niemowle (dzi$ sa Okna zycia).
Podrzutkom (tak wowczas nazywa-
no pozostawiane dzieci), ktore juz
wecze$niej zostaty porzucone przez
ojcow, matki dawaly szanse na zy-
cie. Zostawialy je w sadzie, urze-
dzie, kosciele, boznicy z nadzieja,
ze zostang znalezione i uratowane.

List tzami pisany
»Drodzy ludzie, jestem zmu-
szona porzuci¢ moje niemowle,
gdyz mam jeszcze pigcioro ma-
tych dzieci. Maz mnie opuscil
i nie wiem, gdzie si¢ znajduje, ja
za$ walesam sie z dzie¢mi. Cho-
dze do ludzi my¢ podtogi, w czym
przeszkadza male dziecko i dla-
tego musze je podrzucic. Jesli-
bym tego nie zrobita, to moje po-
zostate dzieci umartyby z glodu.
Dziecko jest naprawde zydowskie.
Zmitujcie sie¢ nad nim, ma 2 ty-
godnie, imig¢ i nazwisko: Sorafe
Szachmajster. List pisz¢ nie atra-
mentem, lecz tzami. Zmiltujcie si¢
nad nim. Nieszczesliwa matka”.
Te wstrzasajace stowa w jezy-
ku hebrajskim zostaty znalezio-
ne przy porzuconej w boznicy
przy ul. Zydowskiej 4 w Biatym-
stoku w pazdzierniku 1938 roku
dwutygodniowej dziewczynce.
»Dziennik Biatostocki” informo-
wal 0 umieszczeniu dziewczynki
w zydowskim domu opieki.
Podane w liscie imi¢ i nazwi-
sko niemowlecia mogto by¢ dla
matki nadziejg i szansa na odna-
lezienie dziecka w przysztosci.
Z pewnoscig bylo fatszywe, bo
porzucenie dziecka bylo karane.
Kodeks karny Nikotaja Tagance-
wa, obowigzujacy do 1 wrzeénia
1932 roku przewidywat za pozo-
stawienie dziecka bez opieki ka-
r¢ ,zamknigcia w domu popra-
wy do lat trzech”, a nowy kodeks
Juliana Makarewicza z 1932 ro-
ku kare do pieciu lat wigzienia.
MARIA TOCKA

-




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze si¢ juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0173/2021-0-i)

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Wynajme mieszkanie,
ul. Podlesna 29, tomza.
Tel. (86) 216 — 65 — 43
(p-001411-0)
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KUP URZADZENIE AKUMULATOROWE
| WYGRAJ BILETY VIP NA MECZE
PKO BP EKSTRAKLASY

Konkurs trwa od 10.09.2021 r. do 02.12.2021 r.
Szczegétowy regulamin na WWW.KONKURS-STIHL.PL

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Kupie las iglasty lub liSciasty

z gruntem lub tylko drzewo z lasu.
Platnos¢ gotowka.

Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Kupie kazdy ciggnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo
dobrym stanie.
Tel. 503 - 742 - 572

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
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TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

ustuGl

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 — 137

(p-001405-0)

Burmistrz Nowogrodu
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie przy uli-
cytomzynskiej41 na tablicy ogto-
szen zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci ko-
munalnej przeznaczonej do dzier-
zawy W trybie bezprzetargowym,
stanowigcej dziatke ewidencyjng
nr 1069, potozona w obrebie ewi-
dencyjnym Nowogréd. Wykaz zo-
stat zamieszczony réwniez na stronie
internetowej urzedu: Www.nowo-
grod.com oraz w Biuletynie Infor-
madji Publicznej: bip.um.nowogrod.
wrotapodlasia.pl.

Szczegdtowe informacje dotycza-
ce wykazu mozna uzyskac w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogro-
dzie (pok. Nr 8) oraz telefonicznie
pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

Ogioszé
KONTAKTY
zyje tydzien
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Sprzedam Peugeot 307, kombi 1,6,
rocznik 2006: klimatyzacja, abs, elek-
tryczne szyby, komputer pokfadowy,
centralny zamek, autoalarm, radio,
relingi dachowe, bezwypadkowy
(otarcia parkingowe), 4,3 -5,3 I na
100 km, przebieg 274 500 km,
cena 5 500 zt, tel. 505 — 087 — 668
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1998),
1.9 TDI, przeglad do 14.10.2021 r.,
ubezpieczenie jeszcze 3 miesigce,
stan bardzo dobry, diesel,
cena 4 500 zt, tel. (86) 212 — 69 — 68
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2014 r., w bardzo
dobrym stanie technicznym,
karoseria do lekkich poprawek,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 664 — 343 — 176
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, auto mate i ekonomiczne,
sprawne, 68 KM, cena 5 300 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 023 — 473
(o/b)
Sprzedam Audi A6 S6, (2006),
2.0 TDI, 2 komplety opon, auto
zadbane, na biezagco serwisowane,
diesel, przebieg 214 000 km,
cena 21 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2009), diesel, w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
optaty wazne jeszcze kilka
miesigcy, przebieg 260 000 km,
cena 29 900 zt, tel. 516 — 409 — 527
(o/b)
Sprzedam Mercedes W124E,
(1992), 2.3 benzyna, automat,
podgrzewane siedzenia,
klimatyzacja radio CD, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i blacharskim, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 461 — 043
o/b)
Sprzedam BMW E30, (2005),
3.0 benzyna, auto w petni sprawne,
gotowe do jazdy, bez wktadu, nowe
opony zimowe, cena 25 600 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 074 — 441
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
wszystkie naprawy robione na
Czas, diesel, przebieg 214 000 km,
Cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 980 — 632
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi,
Cena 3 500 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,
(2008), auto sprowadzone
z Niemiec, do rejestracji, w petni
sprawne, do poprawy rdza,
cena 8 450 zt do negocjacji,
tel. 793 - 076 — 910
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2009), benzyna + LPG, auto
zadbane, serwisowane, w srodku
jasne skory, cena 26 500 zt do
negocjacji, tel. 503 — 586 — 263
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.4 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie, gotowe do jazdy, nowe
opony i klocki hamulcowe,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 575 — 979 — 099
(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2004),
100 KM, przebieg 53 000 km,
bogate wyposazenie, skérzana
tapicerka, klimatyzacja, elektryczne
szyby, czarny dach, cena 8 500 zt,
tel. 791 - 508 - 510
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2003), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, benzyna,
Srodek czysty i zadbany,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa E, (2015),
1.4 benzyna, salon Polska,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
przebieg 33 000 km, auto
garazowane, w srodku jak nowe,
cena 33 000 zt, tel. 505 - 632 — 217
(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008),
benzyna, auto bezwypadkowe,
kupione w salonie, serwisowane,
2 komplety opon, benzyna,
przebieg 108 000 km,
cena 17 700 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 932 - 898
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2015),
1.6 Tdi, auto w bardzo dobrym
stanie, po wymianie oleju i filtrow,
klimatyzacja, opony zimowe,
cena 39 000 zt do negocjaciji,
tel. 791 — 508 — 510
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2017),
1.6 benzyna + LPG, salon Polska,
przebieg 168 000 km, ABS,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
2 komplety opon, cena 32 500 zt
do negocjaciji, tel. 500 — 544 — 941
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (2000), stan
techniczny bardzo dobry, diesel,
kombi, kolor szary, cena 5 500 zt
do negocjaciji, tel. 665 — 641 — 712
(o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 LPG, auto sprawne, blacharsko
do drobnych poprawek, $wiezo po
przegladzie, ubezpieczenie wazne
jeszcze okoto 2 miesiace,
cena 1 450 zt, tel. 537 — 428 — 193

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
1.2 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, zawieszenie sztywne,
wnetrze czyste, cena 6 900 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 433 — 015

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2007),
drugi wtasciciel w kraju, stan
techniczny dobry, ewentualnie do
drobnych poprawek lakierniczych,
diesel, cena 5 800 zt do negocjacji,
tel. 604 — 489 — 151

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2004), 1.9,
115 KM, diesel, auto pakowne,
pojemne, w ciagtej eksploatacii,
wnetrze czyste, przeglad
i ubezpieczenie do 09.2022 r.,
cena 7 400 zt do negocijacii,
tel. 510 — 050 — 722

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206 CC, (2004),
benzyna, auto sprawne,
nieuszkodzone, cena 5 000 zt,
tel. 780 - 122 - 124

(o/b)
Sprzedam Smart Forwo, (2003),
diesel, pot automat, w bardzo
dobrym stanie, bez korozji,
cena 5 200 zt, tel. 502 — 482 — 844

(o/b)

Sprzedam Fiat Seicento, (1998),
benzyna, przebieg 116 000 km,
kolor czerwony, cena 1 700 zt do
negocjaciji, tel. 880 — 894 — 573

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2005), 1.6 benzyna, stan bardzo
dobry, wymienione sprzegto,
przebieg 246 000 km,
cena 13 500 zt do negocjacji,
tel. 602 — 349 — 807

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), 2.0 benzyna + LPG, stan
bardzo dobry, nowy przeglad, OC
do grudnia, cena 6 200 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 393 — 819

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2004),
diesel, auto sprawne, caty czas
uzytkowane, ubezpieczone,
sprawna klimatyzacja,
sprowadzone z Francji,
cena 3 000 zt do negocijaciji,
tel. 697 — 417 — 438

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
1.2, zamek automatyczny,
klimatyzacja, aktualne optaty,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 511 - 617 — 515

(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2004), diesel,
kolor czarny, kombi, bogate
wyposazenie, 136 KM, przebieg
300 000 km, cena 3 500 zt,
tel. 511 — 398 - 766

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stow:

§ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam stome w kostce, cena 4 zt
za kostke, tel. 503 — 862 —612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce, cena 5 zt
za kostke, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam brony 5, (2010),
hydraulicznie sktadane,
cena 3 500 zt, tel. 669 — 864 — 581

(o/b)

Sprzedam wat posiewny, ciggany,
do wyréwnywania i ubijania ziemi,
cena 5 500 zt, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, (1989),
pierwszy wiasciciel, cena 34 000 z,
tel. 665 — 741 —797

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw,
1200 kg, cena 3 500 zt,
tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam ciggnik Wiadimirec
T25 A2, w bardzo dobrym stanie,
wersja ogrodnicza, nowe
akumulatory, cena 13 000 zt do
negocjacii, tel. 696 — 592 — 916

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikows,
cena 900 zt, tel. 723 — 822 — 746

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz nawozow,
wapna Vicon, 600 litréw,
hydrauliczny, wysiew rekawem,
cena 2 600 zt, tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam ptug Frost Super Atlantic,
4-skibowy, obrotowy, cena 11 700 z1,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam przyczepe samozbierajgca
Bergmann Sit 2104, (1994), sprawna,
drewniana podtoga do wymiany,
do niewielkich poprawek
mechanicznych i lakiericzych,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 508 — 537 — 452

(o/b)
Sprzedam beczkow6z, 4 000 litréw,
stan bardzo dobry, cena 9 800 zt do
negocjacii, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam prase rolujgca Claas
Rollant 255 Roto Cut, rotor, 14 nozy,
owijanie siatka, sterownik, WOM,
wymaga mocy 90 KM, w bardzo
dobrym stanie technicznym,
cena 45 000 zt, tel. 788 — 416 — 127

(o/b)
Sprzedam przyczepg, (1978),
z Niemiec, 8 ton, stan bardzo dobry,
100% sprawna, cena 21 800 ztdo
negociaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn, 2,80 m,
stan bardzo dobry, $wiezo
sprowadzona z Holandii,
cena 10 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

re$¢ ogtoszenia do 15 stow:

3 podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celuwykonania zlecenia publikadji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat Bomet 280,
(2010), szeroki, cena 2 900 ztdo
negocjacii, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
samozatadowcza, w dobrym stanie,
cena 9 400 zt do negocjacii,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa
Kverneland, (2014), 5 m, w stanie
bardzo dobrym, sprawna,
hydrauliczna regulacja walu i talerzy,
talerze o $rednicy 50, cena 58 000 z1,
tel. 781 — 839 - 077

(o/b)
Sprzedam ptugi zagonowe Unia
Grudzigdz, 4-skibowe, w bardzo
dobrym stanie, technicznie jak
i wizualnie, cena 5 500 Z,
tel. 513 -291 - 816

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Gilibert, tadownos¢ 10-12 ton, duza
skrzynia, posuw z przektadni,
tandem, resorowany dyszel i osie,
cena 16 900 zt, tel. 691 — 015 - 890

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, cena 1 800 z1,
tel. 725 -182-710
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Niemeyer, (2002), tylna gwiazda
ma luzy, cena 10 600 zt,

tel. 695 — 519 — 500

(o/b)
Sprzedam ciggnik T25,
mechanicznie sprawny,
zarejestrowany, optacony,
z rewersem, cena 7 900 zt do
negociacii, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

Sprzedam siewnik Amazone D9,
w oryginale, znaczniki, nadstawka,
drobny wysiew, 604x167x045,
cena 33 500 z, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 500 zt, tel. 518 — 072 — 260
(o/b)
Sprzedam zabudowe do zywca
Menke, cena 5 000 zt,
tel. 518 — 072 — 260
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone Super S D7, szerokos¢
3 m, grabki zagarniajace, 25 redlic,
cena 5 500 zt, tel. 669 — 808 — 399
(o/b)
Sprzedam wéz paszowy Auto Agro
12, (2014), 3 okna, stan bardzo
dobry, od nowosci w rekach
pierwszego wiasciciela, garazowany,
cena 35 000 zt do negocjacii,
tel. 517 — 763 — 092
(o/b)

Sprzedam agregat Scierniskowy
Kverneland, szerokos¢ robocza 3
stan bardzo dobry, cena 8 500 z}, ,
tel. 607 — 556 — 048

(o)
Sprzedam ciggnik Ursus C330 M,
(1987), w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
zarejestrowany, mechanicznie jak
nowy, cena 25 900 zt do negocjacj,
tel. 500 — 276 — 381 2

(o)
Sprzedam talerzéwke Kverneland,
szerokos$¢ 3 m, stan bardzo dobry,
cena 13 900 z, tel. 502 — 432 - 756

(o)
Sprzedam las sosnowy,
powierzchnia 0,48 ha, bez gruntuy,
cena do uzgodnienia,
tel. 503 — 009 — 752

(ob)
Sprzedam siewnik Nordstem, 4 m,
w dobrym stanie, cena 5 000 zt,
tel. 662 — 903 — 749

(o)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAF-1004, w bardzo dobrym stanie,
pojemnos¢ 1 000 litrow,
hydraulicznie otwierany, watek
w komplecie, cena 3 900 z4,
tel. 660 — 757 — 644

o)
Sprzedam ptugi Kverneland,
obrotowe, 4-skibowe, sprowadzone
z Holandii, w stanie bardzo dobrym,
odktadnie 16 cali, cena 22 500 Z,
tel. 517 - 976 — 109

(o)
Sprzedam brone talerzowa,
szeroko$é robocza od 3 do 6 m,
cena 11 000 zt, tel. 502 — 243 — 3%

(ob)
Sprzedam ptugi 3-skibowe, stan
dobry, cena 650 1,
tel. 662 — 262 — 510

(ot
Sprzedam ptug Kverneland 3 Reso;
odnowiony lakier, szerokos¢ robocza
105 cm, cena 4 500 zt do negociad
tel. 795 — 820 — 802

(ob)
Sprzedam ciggnik Zetor 5718,
sprawny, aktualne badania
techniczne i OC, cena 17 500 zt d0
uzgodhnienia, tel. 796 —530 - 023

(ob)
Sprzedam przyczepe, 12 ton,
tandem na resorze, w bardzo
dobrym stanie, hamulce
pneumatyczne, 2 sitowniki,
cena 36 500 z4, tel. 660 — 757 — 644

(ob)
Sprzedam paszow6z RMH, (2009),
watek przekaznika, nowe noze,
waga, pojemnosé 8 m®,
cena 25 500 z4, tel. 505 — 762 — 65'

(ob
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OGLOSZENIE
Woejta Gminy Grabowo
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
czesci gminy Grabowo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz.
741 ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust.1 punkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i je-
go ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247
ze zm.), w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowi-
sko, zawiadamiam o podjeciu, w dniu 30 sierpnia 2021 r., przez Rade
Gminy Grabowo uchwaty Nr XXX1/155/21 w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czesci gminy Grabowo.

Plan obejmowac bedzie obszar o powierzchni okoto 81 ha, poto-
zony na gruntach miejscowosci Grabowo (obreb geodezyjny Gra-
bowo) przy drodze powiatowej nr 1862B.

Na obszarze objetym przysztym planem przewiduje sie budowe
elektrowni solarnej — farmy ogniw fotowoltaicznych wraz z liniami
kablowymi nN, SN, WN, GPO 110 kV, stacjami transformatorowymi
nN/SN oraz z infrastrukturg techniczna.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionego
opracowania planistycznego w terminie do dnia 29 pazdzierni-
ka 2021 r. w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Grabowo, ul.
Gen. Wt. Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicz-
nej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szcze-
golnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@grabowo.pl.

Whiosek powinien zawierac imie i nazwisko albo nazwe, adres za-
mieszkania albo siedziby wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Woéjt Gminy Grabowo
Andrzej Pietka

foto
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Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;00-21)

3 miesigce 35,00 zi (45;56z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-z)

Kontakty w prenumeracie zawierajg
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Aktualne pytania: jak zmniejszac | . ° BoZej aptekir

ryzyko zwigzane z paleniem

skich, czyli popularnych podgrzewaczy tytoniu.

Konkretne liczby wymienia np. raport brytyj-
skiej Izby Gmin, powotujac sie miedzy innymi
na dane Public Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Krolewskiego
Kolegium Lekarskiego), wedtug ktorych e-pa-
pierosy sa potencjalnie mniej szkodliwe az
o 95 proc., w poréwnaniu do tradycyjnych
papierosow ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych. W Polsce
na te badania powotywat sie prof. Sergiusz
Nawrocki, onkolog i radioterapeuta z Katedry
Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego oraz Katedry Onko-
logii i Radioterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego podczas wyktadu pt. ,,Prewen-
cja nowotworéw: alternatywne produkty ty-
toniowe - redukcja szkdd czy wilk w owczej
skérze?”, wygtoszonego w sierpniu 2020 .

Naukowcy opracowali nawet pojecie tzw.
skali obnizania ryzyka (risk continuum), ktora
przedstawia poziom ekspozycji konkretnych
produktow na toksyny. Wedtug tej skali, po-
tencjalnie najmniej szkodliwa jest tzw. ni-
kotynowa terapia zastgpcza (NRT), czyli np.
gumy do zucia czy plastry antynikotynowe,
na drugim miejscu s3 tzw. modern oral pro-
ducts, czyli produkty doustne, (np. dostepne
od tego lata w Polsce saszetki nikotynowe
VELO), potem e-papierosy, za nimi tzw. tra-
ditional oral products, wéréd ktdrych jest
np. sproszkowany tytori czy podgrzewacze
tytoniu, a na korcu tradycyjne papierosy
i cygara.

Poszczegélne rzady postawity na wdro-
7enie strategii redukcji ryzyka, polegajacej

Jesienne leki

Napar ojca Klimuszki

Nadszedt czas, ze fatwo sie przeziebic, zachoro-

Kolejne badania potwierdzaja nizsza o okoto 95 proc. szkodliwos¢ pa- | ;"’ic e irYP‘_? W aptekach jest ?W“’l reklamowanych
pieroséw elektronicznych w poréwnaniu z papierosami tradycyjnymi. | : ;"3’1: ]eerf;,‘cz_zyci'li ez;’:‘g:ﬁ:;‘:ﬁ“ Odd chemi

3 % - i x - 2 | s3ziota. Jesli nieu n gromadzi¢, mo-
Na tzw. naukowej skali obnizania ryzyka (risk continuum) e-papierosy | zemy sie w nie zaopatrzyé w sklepach ziclarskich

s3 spozycjonowane jako mniej toksyczne od tzw. wyrobow nowator- |

Oto przeciwprzezigbieniowa i przeciwgrypo-

| wa mieszanka na napar wedtug franciszkanina oj-
| ca Czestawa Klimuszki: 50 g kwiatu bzu czarnego,
i | 50 g kwiatu lipy, 50 g kwiatu stonecznika, 50 g kwia-
| tu wigzéwki, 50 g liScia macznicy lekarskiej, 50 g ko-
| rzenia arcydziegla, 50 g owocu maliny, 50 g owocu
| glogu. Ziota wymiesza¢. Lyzke wymieszanych it}
. zala¢ szklankg wrzacej wody, odstawic na 3 godziny.

| | Pi¢ 3 razy dziennie szklanke przed jedzeniem. Zio-

na rekomendowaniu pacjentom, ktorzy nie 5
sa w stanie porzuci¢ natogu - potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw, takich jak |

np. e-papierosy. Robia to rzady Wielkiej Bry-

tanii, Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii. |
Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdro- |
wia stwierdzito w swoim komunikacie, ze i
,poprzez lepsza regulacje prawng i dostepdo |
publicznej informacji jest okazja do wspiera- |
nia palaczy, by przerzucili si¢ na mniej szko- |
dliwe alternatywy, znaczaco ograniczajac
ryzyko dla zdrowia ich i najblizszych”. Jednak
zaden powazny autorytet nie sugeruje, ze sq |
one catkowicie nieszkodliwe, wiec najlepiej
jest zaprzestac takze wapowania, ale na pew- |
no nie za cene powrotu do palenia tradycyj- !
nego tytoniu. Nalezy jednak zwracac szcze- |
gblna uwage nato, po jakie e-papierosyiinne !
zamienniki wyrobow tradycyjnych siegamy, |
w szczegdlnosci na to, czy sg one poddawa- |
ne regularnym badaniom i analizom. | tak,
np. na elektronicznym urzadzeniu Vuse ePen |
do tej pory przeprowadzono 27 testow beha- | &
wioralnych, 82 analizy chemiczne, 35 testow
okreélajacych wptyw na komorki organizmu

oraz 20 badan klinicznych.

Zamawiaj wiecej
ptacagc mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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| az odechciewa si¢ w nich chodzi¢? Oczywiscie, mo-
| zesz zanies¢ je do szewca, by ten za pomoca specjal
| nego kopyta nieco je rozciagnat.

| fa mozna kupi¢ w aptekach i sklepach zielarskich.

Schyl sie po kasztana!

Kasztany majg zastosowanie w leczeniu reuma-
tyzmu, artretyzmu, usuwaniu objawow zmeczenia
zlego samopoczucia. Mozna nalozy¢ na siebie na
pare godzin rodzaj kamizelki z wszytymi wewnlrz
kasztanami, mozna je nosi¢ w kieszeniach, polozyt
pod materac 6zka, na ktérym $pimy.

Sposdb na ciasne buty

Skérzane buty cisna twoje palce u stop, przez®@

Jednak mozna réwniez wykorzysta¢ pewien do-

| mowy sposob. Wystarczy przygotowac jeden lub dw
| duze ziemniaki (zalezy od tego, czy chcesz rozciy
. gnac jeden, czy dwa buty), dokladnie je umyc¢ i obrat
| anastepnie weisnaé w czubki butow tak, by rozpie
| raly ich przednig czgs¢ i pozostawic na noc. W tym
| czasie sok z ziemniaka zmiekezy i delikatnie rozciy

gnie skére obuwia. Po wyjeciu ziemniakow nalezy
przetrze¢ wnetrze buta wilgotng $ciereczka.
Metoda sprawdzi si¢ tylko na butach wykon®
nych z naturalnej skory!
Jest jeszcze jedna jej zaleta. Ziemniaki majg Wi
$ciwosci pochtaniajace zapachy, dzigki czemu ust

| ng przykry zapach z obuwia.
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Tak skoriczyt jazde pod wptywem narkotykéw na drodze Kolno — Stawi- |
ski. Zatrzymali go kolneniscy policjanci. Miat szczgscie, ze nic mu si¢ nie sta-
lo, ale czeka go niezta przeprawa sagdowa i podroze ,,z buta” Fot. KPP Kolno |

Litwa tylko

dla zaszczepionych!

0d 4 pazdziernika na Litwe
przyjecha¢ moga tylko zaszczepie-
niiozdrowiency (trzeba to udoku-
mentowac). Legalnego wjazdu na
Litwe nie zagwarantuje juz okaza-
nie negatywnego wyniku testu na
obecno$¢ sars-co2 w organizmie.
To pozwala jedynie na przekrocze-
nie polsko-litewskiej granicy w ce-
lu... udania sie na dziesi¢ciodnio-
wa kwarantanne. Mozna jg skroci¢
posiedmiu dniach, jesli uzyska sie
powtorny negatywny wyniku testu.
Jeden wyjatek zwalnia od nowych
obostrzen: przejazd tranzytem.

Gtodomdr w kebabie

Wiamat si¢ do budynku z ba-
rem, ukradt elektronarzedzia, pie-
nigdze i produkty spozywcze, a po
tak ciezkiej haréwie przygotowat
sobie kebab i spokojnie zjadt. Mto-
dy (17 lat) cztowiek z gminy Kolno
nie wiedzial, ze czuwa nad wszyst-
kim ,,0ko” kamery. Wpadt w rece
policji po trzech dniach. Bedzie
to niewatpliwie najdrozszy kebab
Wjego zyciu.

Podzigkowat za...
mandat!
Kierowca, ktérego zambrow-
S¢y policjanci zatrzymali pod Za-

o byto jeszcze latem. Jecha-
tem rowerem na przejazdz-

ke, kiedy nagle przed soba zoba-

| czylem ttum, wpatrzony w jakis

mbrowem na S8 za przekrocze-
nie predkosci i wlepili mu mandat,
nieoczekiwanie przystat list do ich
przelozonych: ,,Chce podzigkowac
funkcjonariuszom, za wysoka kul-
ture osobista, spokojny sposob po-
informowania o zaistnialej sytuacji
dzigki temu wyciggnatem wnio-
ski z tej sytuacji i jezdze zgodnie
z przepisami. Zycze, aby kazda ko-
menda miata takich funkcjonariu-
szy klasa, profesjonalizm, a przede
wszystkim stuzba obywatelowi”
Miat race Czestaw Niemen, ze |
dziwny jest ten Swiat!

Pozar w znanej masarni
Najpierw zapalil si¢ samochod |
dostawczy, od niego wiata, pod |
ktora stal, a na koniec ogien roz-
przestrzenit si¢ na sgsiednie bu-
dynki. To pomieszczenia znanej |
i cenionej od lat masarni przy ul.
Nowogrodzkiej w Lomzy.

punkt po lewej stronie. W pierw-
szej chwili pomyslatem: ,Cud”. Ale
juz po chwili wiedzialem, ze to co$
innego. Swiadczyty o tym dobit-
nie radiowozy, karetka pogotowia
i straz pozarna. Pewnie i tak nie

| uwierzycie, Ze zainteresowal mnie
| nie samobdjca, stojacy na szczy-
| ciezurawia pobliskiej budowy, ale
| ludzie, ktorzy mu si¢ przygladali.
| Dlatego nie bed¢ was o tym prze-
| konywal. To zreszta niewazne.
| Grunt, ze zatrzymalem sie.

- Ciekawe, po co to robi ? — za-

| stanawiala sie starsza pani.

— Pewnie chce sie znalez¢ w te-

| lewizji — stwierdzil autorytatywnie

mtodzieniec z najmodniejsza obec-
nie fryzura wloskiego alfonsa, be-

| dacy w towarzystwie rownie mod-

nie uczesanej dziewczyny.

— E tam. Na pewno baba mu do-
kuczyta — zaprzeczyt z kwasng mi-
ng czterdziestolatek, ktory trzymat

| zaraczke najwyzej dwunastoletnia

Z zemsty podpalit
samochdd

Byly maz (39 lat) nie mogt po-
godzi¢ sie z utrata samochodu
w wyniku podziatu majatku po
rozwodzie i z pomocg kompana
(20 1at) podpalit go (o pozarze nis-
sana, ktory sptong, pisalismy ty-
dzien temu). Grozi za to do 5 lat
wiezienia.

| dziewczynke.

— Ale jak, tatusiu? — spytata re-

| zolutnie cdrka.

— Zapytaj si¢ mamusi — burk-
nal ojciec i pociggnatl dziewczyn-
ke do domu.

— Niemozliwe, zeby to przez ko-
biete. Teraz si¢ juz takich rzeczy nie
robi przez kobiete — stwierdzita za-
dbana trzydziestolatka.

— To dlaczego? - dociekata star-
sza pani.

— Pewnie go wywalili z roboty?

— I od razu by si¢ rzucal? — powat-
piewajaco skrzywit sie miodzieniec.

— Ty jeszcze nie wiesz, jak to
jest. Jak masz prace, to ona wy-
pelnia ci caly czas, facznie z kaz-
da wolng chwila. Spisz, jesz, my-
slisz tylko o niej i dla niej. A jak ja
tracisz, to znika jedyny zyciowy cel.
Wiem co méwie... — pokrecita glo-
wa ze smutkiem zadbana.

— Moze ma pani racje. Jak czio-
wiek odchodzi na emeryture, to tez
sam nie wie, ze popetnia samoboj-
stwo na raty — starsza pani usiadta
sobie dla wygody na trawie.

— E tam. Ja wam mowig, Ze on to
robi dla telewizji. Swoja droga, to
dziwne, Ze ich tutaj jeszcze nie ma.
O rany, co oni robig? — wykrzyk-
nal miodzieniec z fryzura wloskie-
go alfonsa.

W ,koszu” strazackiej drabiny
unosit sie do gory szpakowaty mez-
czyzna, koto czterdziestki. Wszyscy
$ledzili jego droge z zapartym tchem.
[ wszyscy jekneli z zawodu, kiedy za-
trzymat sie w do$¢ sporej odleglosci
od samobdjcy, a dowodca strazakow
bezradnie rozlozyt rece.

— Wiedzialem. W tym kraju nie
ma nic porzadnego — stwierdzit try-
umfalnie mtodzieniec od alfonsa.

»Negocjator” nie przejal si¢ jed-
nak problemami dtugosci drabiny
i zaczal rozmawiac z mezczyzna
stojacym na zurawiu. Na dole, nie-
stety, nie bylo stychac, o czym do-
ktadnie rozmawiaja.

- No, wreszcie sa — ucieszyl sie
mtlodzieniec na widok wozu trans-
misyjnego jednej ze stacji telewi-
zyjnych.

Pociagnat w tamtg strone dziew-
czyne: — Chodz, moze beda chcieli
porozmawiac z jakimis swiadkami.

Ale zanim dotarli do telewi-
zyjnej ekipy, wysilek negocjato-
ra zostal nagrodzony sukcesem.
Megzczyzna zaczal powoli schodzi¢
z zurawia. Na dole czekata na niego
policja. Reporterce udato si¢ jed-
nak do niego dopchac.

- Dlaczego chcial si¢ pan zabi¢?
— zapytala z wypiekami na twarzy.

— Nie chcialem.

— Nie chciat pan? - reporterka
nawet nie probowata ukry¢ roz-
czarowania jego stowami. — To po
co pan tam stal?

— Chciatem sobie popatrze¢ na
to wszystko z gory...
KAROL TOBIASZ
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Poradnia psychelega

Wkurzajacy wieczny buntownik!

Moj syn, nasto-
latek, ciagle pysku-
je, ciagle po swojemu
chce robi¢, gdy mu
czegos$ zabraniamy,
wiecznie jest spor. Jak g
do niego méwic, aby
zrozumial i si¢ pod-
porzadkowal? Bo to,
co si¢ teraz dzieje, jest
nie do przyjecia.

Pawel

To naturalne, ze nastolatki daza
do robienia wielu rzeczy po swojemu.
Buntuja sie, robia po swojemu, kon-
testuja. Niezaleznos¢, samostanowie-
nie, to wazne potrzeby psychologiczne
w tym wieku. W kazdym razie z synem
nie dzieje sie nic ztego. Jak do niego
mowic, aby zrozumiat i podporzadko-
wat sie? Celem powinno by¢ stopnio-
we wycofywanie wladzy rodzicielskiej,
a nie zwiekszanie jej! ,,Jak sprawic, aby
syn byt bardziej samodzielny, w jaki
sposob powoli przekazywac mu coraz
wiecej wladzy i kontroli’, takie pytania
trzeba sobie stawiac.

Rozumiem niepokoj zwigzany
z tym, Ze syn moze zaczac robi¢ ghu-
pie rzeczy. Takie ryzyko zawsze ist-
nieje, ale jedli si¢ go unika tylko za-
branianiem, przynosi to wiecej szkod
niz pozytkéw. Jak wigc postepowac?
Trzeba stopniowo luzowac smycz.
Najlepiej, jesli nastepuje to w dysku-

sji, ustalaniu nowych regut, w kto-
rych rodzice powoli ustepuja i trak-

Skiadniki:

® 2 kg wegierek

® 15 dag boczku wedzonego
® 2 kg ziemniakow

® 4 cebule

® 3 jajka

e lyzeczka majeranku

@ s0l, pieprz

® 2 tyzki cukru

20

tuja miodzierica jako coraz bardziej
dorosta, samodzielna osobe. Jesli syn
ma zamiar zrobi¢ cos, co traktujecie
jako zto lub blad, rozmawiajcie z nim,
tlumaczcie swoje widzenie sytuacji,
probujcie go przekonac, ale pozo-
stawcie mu przynajmniej w jakims
stopniu wolny wybor. Na przyklad,
jesli chce wracac o 12 w nocy, a wy
chcecie zeby wracat o 10, ustalcie ja-
ka$ godzing ,,posrodku” Jesli ztamie
ustalenia (np. nie dotrzyma godziny),
ustalajcie na nowo reguty, rozmawiaj-
cie, dlaczego to wazne.

Tylko w wyjatkowych sytuacjach
nalezy korzysta¢ z brutalnej wladzy ro-
dzicielskiej - zabraniania, kar, sankcji
— wtedy gdy zachowania dotycza uzy-
wania narkotykéw, alkoholu, przed-
wczesnego seksu (ale tez tylko do pew-
nego wieku). Dbajcie o forme, w jakiej
syn do was méwi (,nie pyskuj”), ale
pozwolcie mu wyrazi¢ swoje zdanie,
stuchajcie tego, co ma do powiedze-
nia, starajcie si¢ go zrozumie¢. W ten
spos6b miodziez dorosleje.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Sliwki myjemy, przecinamy,
wyjmujemy pestki. Boczek kro-
imy w kostke. Ziemniaki obie-
ramy, $cieramy na tarce. Cebu-
le obieramy, takze Scieramy na
tarce. Jajka faczymy z cebula,
majerankiem, solg i pieprzem.
Dodajemy do ziemniakéw,
mieszamy. Boczek wklada-
my do naczynia zaroodporne-
go, wstawiamy do piekarnika
i podpiekamy w temp. 200°C.
Mase ziemniaczang wyklada-
my na boczek, przykrywamy
poléwkami §liwek. Ewentual-
nie lekko oproszamy je cukrem.
Pieczemy 30 — 40 min w temp.
200°C. Wyjmujemy z piekarni-
ka, oprészamy $wiezo mielo-
nym pieprzem i podajemy po
ok. 5 minutach
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Pytanie intymne

Z pierwsza dziewczyng kochalem
sie tylko raz. Szczerze mowiac, to chy-
ba nie najlepiej mi wyszlo. Z dziew-
czyna, ktéra poznalem w wakacje,
nie kochalem sie, bo tak jakos wy-
szto. Gdy wyjechata z Lomiy, prze-
stalismy sie spotykaci tylko od czasu
do czasu do siebie dzwonimy. Ale nie
moge przestac o niej mysle¢. Chyba
si¢ zakochalem. Niedawno uméwi-
lismy sie, Ze do niej przyjade. Mo-
ze do niczego nie dojs¢, ale gdyby
doszlo, boje sie, zeby nie pomyslata,
ze jestem jakims seksualnym niedo-
ukiem. Kumple opowiadaja o swoich

| sukcesachipodbojach.Aja... prawie

bez doswiadczenia. Jak si¢ wykazac?
Robert

& ot P lay

Najwazniejsze jest uczucie,
ono podpowie dalszy cigg Wasze-
go zwigzku. Najwazniejsze, nic na
site! Z pewnoscig nie trzeba stu-
cha¢ podpowiedzi przechwalajg-
cych sig i czesto fantazjujacych
kolegéw. Kazdy zwigzek jest in-
ny i kazdego trzeba si¢ wspolnie
uczy¢. A gdy juz do ,,czegos” doj-
dzie, podpowiedzi trzeba szuka¢
w reakcjach Waszych cial. One be-
d3 najlepsza »instrukcjg” na obda-
rowanie rozkoszg. Sami odkryje-
cie, ktdre pieszczoty najbardzigj
Was podniecaja, co jest ,,odloto-
we”. I jeszcze jedno: zeby seks nie
byt niemy. Jedno wyznanie budzi
drugie, a efekty moga wywotac nie
tylko zawr6t glowy.

Lekary domowy
Dlaczego czesto jest mi zimno
nawet w ogrzewanym mieszkaniu?
Aniela
Uczucie zimna pojawia sig, gdy
cztowiek jest niewyspany i prze-
meczony. W takim wypadku naj-
tatwiej rozwiaza¢ problem. Powo-
dem marzniecia mogg by¢ jednak
zaburzenia ukladu krazenia. Do-
mowym lekarstwem na niskie ci-
$nienie jest mocna kawa, herbata
lub kieliszek koniaku (wykluczo-
ne przy prowadzeniu auta) oraz
zwigkszenie aktywnosci fizyczne;.
Zimno towarzyszy ludziom od-

chudzajacym sie, u ktérych wyste-
puja niedobory witamin i mine-
raléw i moze pojawic si¢ anemia.
Dieta niskokaloryczna sprawia, ¢
organizm nie ma z czego wytwa-
rza¢ dostatecznej ilosci energii do
utrzymania prawidtowej cieploty
ciafa. Tu lekarstwem bedzie zmia-
na nawykéw zywieniowych, regu-
larne positki. Nalezy tez wykonat
badania krwi (anemia) i skontak-
towac sie z lekarzem. Odczuwa-
nie zimna tez jest jednym z ob-
jawéw niedoczynnos¢ tarczycy
dlatego trzeba wykona¢ pod tym
katem badania.

Pod paragrafem
Wiasnie jestem po rozwodzie.
Nie chce nosi¢ dalej nazwiska by-

| tego meza, bo mam przykre sko-

jarzenia. Jak wroci¢ do swojego
rodowego nazwiska?

Anka

Zmiana nazwiska moze nastg-
pi¢ w ciagu trzech miesigcy od dnia
uprawomocnienia si¢ wyroku roz-
wodowego. Zmiane zalatwia si¢
" w urzedzie stanu cywilnego. Trze-
ba zabra¢ ze soba dokumenty: do-
wod osobisty (do wgladu), odpis
skrécony aktu matzenistwa z adnota-
cja o rozwodzie, prawomocny wyrok-
sadu orzekajacego rozwod. W USC

wypetnia si¢ wniosek o zmiang n&-
zwiska i sktada oéwiadczenie przed
kierownikiem urzedu stanu cywil
nego o tym, ze chce sig wroci¢ do
panienskiego nazwiska. Prawo z¢
zwala na to, aby po rozwodzie zmie
nié nazwisko na takie, ktére nosili-
$my przed zawarciem malzenstWs
Ale, uwaga. Kobieta po rozwodze
z drugim mezem, jesli przed slubem
z nim nosita nazwisko pierwszeg’
meza, moze powrdci¢ tylko do t&
go nazwiska, a nie do nazwiska pa-
nienskiego. Nie mozna wroci¢ do
poprzednio noszonego nazwiskd
jezeli matzonkowie zdecydowalisi
na separacje.
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Psychiozabawa

Co mowi o Tobie
grupa krwi?

Grupa A - posiadajacy krew grupy A to wrazliwcy, kt6rzy s obo-
wigzkowi, sumienni i odpowiedzialni. Poniewaz s bardzo uczucio-
wi, atwo mozna ich zrani¢. Poza tym czesto thumig w sobie emocje
i sa podatni na depresje. To réwniez perfekcjonisci, ktérzy przykta-
daja sie do wszystkiego, co robia. Pod$wiadomie otaczaj si¢ ludz-
mi z takg samg grupa krwi, ale bywajg nieufni. Ich najwieksza wada
jest upor i przesadna drobiazgowos¢. Osoby z grupa krwi A czesto
bywaja spigte i maja konserwatywne poglady.

Grupa B - posiadajacy krew grupy B s3 bardzo ambitni i praco-
wici. Przede wszystkim to indywidualiéci, ktorzy odrézniaja sie od
innych swoim zachowaniem, a takze czuli i namietni kochankowie.
Do tego dodac towarzyskos¢, niezaleznosc, a przy tym serdecznos¢
i troskliwo$¢. Bywaja jednak nieprzewidywalni i niezdecydowani.
Szczeg6lnie kobiety z grupg krwi B s3 bardzo impulsywne. Ich emo-
cje moga eksplodowac, na przyklad, gdy sa zazdrosne.

Grupa AB - posiadajacych krew grupy AB okresli¢ mozna jed-
nym stowem ,,racjonalisci”. Towarzyscy i uczuciowi, ale jednoczesnie
opanowani, spokojni i skoncentrowani. Nie brakuje im charyzmy.
W wielu sytuacjach moga polega¢ na swojej intuicji. Czesto ma-
ja talent artystyczny. Nie brakuje im jednak wad: bywaja krytyczni,
egocentryczni, nieodpowiedzialni, zapominalscy i niezdecydowani.

Grupa 0 — posiadajacy krew grupy 0 to urodzeni liderzy, pewni
siebie i majacy nieprawdopodobna site przebicia. Otwarci na Swiat
ryzykanci, wytyczajg sobie cele i skrupulatnie do nich daza. Wie-
dzg, jak wykorzystac szanse. S3 przy tym niezalezni, lojalni, namiet-
ni, majacy w genach zakodowany wiasciwy tryb zycia. Najczestsze
wady to arogancja, pr6zno$¢, sktonnos¢ do zazdrosci i bezwzgled-
nos¢. Czlowiek z taka grupg krwi ma najwieksze szanse na dozycie
co najmniej 75 lat.

Wwwkontakty-tygodnik.com.pl
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Polska, grudzien 2025...

— Przepraszam, jak dojechac
do Bulwaru Lecha Kaczynskie-
go? — pyta miejscowego turysta
w malym miasteczku.

— Pojedzie pan ulicg Ofiar
Katastrofy Smolenskiej, skre-
ci w prawo w ulice Braci Ka-
czynskich, potem przez Me-
czennikéw 10 Kwietnia, dalej
prosto przez Prezydenta Tysigc-
lecia i w lewo w Bojownikow
o Prawo i Sprawiedliwos¢. Po-
tem juz prosto do Placu Braci
Blizniakéw z pomnikiem Jaro-
stawa Zbawiciela Polski, a tuz
za nim jest Bulwar Lecha Ka-
czynskiego.

— Gdzie jest najwigcej wolne-
go miejsca w akademiku?
- W lodéwece.

Pastor, ksiadz i rabin poszli
nad jezioro, a ze dzien upal-
ny, ludzi nie ma, kgpieléwek
nie zabrali, to zrzucili ubrania
i plywaja na waleta. Nagle sty-
cha¢ $piew, Smiechy, nad je-
ziorko przychodzi grupa ko-
biet. Ksiadz i pastor zastonili
krocze, a rabin zastonit twarz.

— Co ty robisz, ludzie patrza!
— pytaja ksiadz i pastor.

Rabin odpowiada:

— Nie wiem, jak was, ale
mnie wierni rozpoznaja po
twarzy.

Syn adwokat méwi do swo-
jego ojca, réwniez adwokata:

- Widzisz, tato, ty te sprawe
Kowalskiego ciggnates$ 20 lat,
a ja j zalatwitem na jednej roz-
prawie.

— Owszem synu, ale ja dzieki
tej sprawie kupitlem nasz dom
i zapewnitem ci edukacje!

— Co wycinasz z gazety? — py-
ta kolega.

— Notatke o tym, jak m3z za-
mordowal zone, bo mu stale prze-
szukiwala kieszenie.

— I co masz zamiar zrobic
z tym wycinkiem?

— Schowam do kieszeni!

O czym mysli kobieta, patrzaca
na sufit przez ramie mezczyzny,
z ktorym lezy w t6zku?

Kochanka:

— Kocha, nie kocha?

Prostytutka:

— Zaplaci, nie zaptaci?

Zona:

— Malowag, nie malowac?

Rozmawia dwoch kumpli:

— MJj k...as jest jak doberman!

— Jak to!

— Zonie nic by nie zrobil, a s3-
siadke by rozszarpat!

Taksowkarz wiezie kobiete. Na
zakonczenie kursu okazuje sie, ze
pasazerka nie ma przy sobie pie-
niedzy. Kierowca zawraca, jedzie
za miasto na piekna zielona tacz-
ke. Zatrzymuje sig, otwiera bagaz-
nik, wyciaga koc i ktadzie na tra-
wie. Przestraszona kobieta mowi:

— Prosze pana, ja na pewno od-
dam panu te pienigdze, prosze mi
nic nie robi¢, mam dzieci i kocha-
jacego meza...

— A ja mam czterdziesci kro-
likow, wiec nie gadaj, tylko rwij
trawe!

Zona wybiera si¢ na zakupy.

— Kup prezerwatywy — mo-
Wi maz.

— No co ty! Wszyscy beda wie-
dzieli, co bedg robi¢. Wstydze sie!
— moéwi oburzona kobieta.

— A jak z trojka dzieci idziesz
ulicg, to sie nie wstydzisz?

Sprawa rozwodowa. Sedzia py-
ta zong:

— Nie rozumiem, 0 co ma pani
pretensje do meza? Przeciez ma-
j3 panstwo wszystko: dom, dzie-
ci, samochody...

— Wysoki sadzie, on mnie nie
zadowala!

Kobiecy glos z sali:

— Wszystkie zadowala, a jej
nie!

Meski gtos z sali:

— Jej to nikt nie zadowoli!
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Tu warto by¢

Biatystok

| Operai Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| M Premierowa operetka ,Wesola wdéwka” Franza Lehdra, zaliczana do |
| $wiatowej Klasyki repertuaru operetkowego, inaugurujgca nowy sezon |

| artystyczny Opery i Filharmonii Podlaskiej; sobota, 9 pazdziernika,
| godz. 19.001i niedziela, 10 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie
| Opery lub na stronie oifp.eu.

| Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 862722991):
| M Otwarcie plenerowej wystawy fotograficznej ,,Z zycia Grajewa”
| grupy FB ,Grajewo dawniej i dzisiaj” w ,Parku z czolgami’; sobota,
| 9 pazdziernika, godz. 11.

| komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| ® Koncert orkiestry Filharmonii pod goscinng dyrekcja Grigora Palikarova
| pt.Czarodziejski flet” z flecistka Tsvetg Palikarova (Butgaria); czwartek,
| 14 pazdziernika, godz. 18.30. Bilety na filharmonia.lomza.pl oraz filharmonia-
| _lomza.interticket.pl i w biurze Filharmonii (rezerwacja, tel. 86 216 24 81).
| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert ,Obywatel Jazz duetu Bolewski & Tubis, ktory wzmacnia pa-
| migc o zmartym 20 lat temu liderze zespotu Republika Grzegorzu
| Ciechowskim. Ustyszymy flagowe utwory Republiki i z repertuaru
| Obywatela G.C. (m.in. ,Nie pytaj o Polskg’, »,0dchodzac’, ,Zapytaj
| mnie czy Cig kocham, ,Smier¢ w bikini” i wiele innych); poniedziatek,
11 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety w kasie MDK lub na biletyna.pl.

Repertuar kin:

| ™ Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
,»Bajka” Szepietowo: 10 pazdziernika — , Mala wielka stopa 2’, godz. 14.45
oraz ,Wesele’, godz. 1630 i ,,Nie czas umierac’, godz. 18.45. Kino »Wars”
| Wysokie Mazowieckie: 8 pazdziernika — ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’
| godz. 17.00i ,Small World”, godz. 20.00; 9 pazdziernika — ,,Elfinki’, godz.
14.00 oraz ,,Small World”, godz. 17.00 i ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’
godz. 20.00; 10 pazdziernika - , Elfinki’, godz.14.00 oraz ,,Najmro. Kocha,
kradnie, szanuje’, godz. 17.00i ,Small World, godz. 20.00; 13 pazdziernika —
,Small World”, godz. 17.00 i ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 20.00;
14 pazdziernika — ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 17.00 i »Small
World”, godz. 20.00. Kino MOK Zambrow: 8 pazdziernika — »Mata wielka
stopa 2’, godz. 14.34 oraz ,,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 16.45
i, Zeby nie bylo sladéw’, godz. 18.45; 10 - 14 pazdziernika — ,Mata wielka

R

BARAN (21 I1I - 20 IV): wazny
moment w Zyciu, sukces jest bliski,
ale konsekwentnie musisz posta-
wi¢ kropke nad ,,i". Samotni mog3
spotka¢ kogo$ odpowiadajacego
dokladnie wyobrazeniom. Nawet,
jezeli nic z tego glebszego nie wy-
niknie, mozesz przezy¢ niezapo-
mniang przygode. Pochyl si¢ nad
swoim zyciem i odwotaj do intu-
icji. Bierz z zycia to, co jest i sta-
raj sie cieszyc.

BYK (21 IV - 20 V): masz w so-
bie bardzo duzo energii. W16z ser-
ce we wszystko, co robisz, a nie
tylko szybciej dotrzesz do celu, ale
zyskasz zastuzone uznanie. Jesli
co$ nie pojdzie po Twojej my-
§li, po czasie powiesz sobie, ze to
moze i lepiej. Twoj zwiazek uczu-
ciowy bedzie bardzo intensywny
i moze przynies¢ hustawke emocji.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
narodziny dobrego pomystu na
zycie, na pracg lub nowy etap
w sferze uczu¢. Nowe wyzwania
rozbudza Cig do Zycia i napel-
nig optymizmem. W mitosci od-
kryjesz, ze laczy was coraz wie-
cej. Odpusc raz na zawsze sprawe,
ktéra Ci si¢ nie udaje!

RAK (22 VI - 22 VII): niepo-
trzebnie uwazasz czasami, ze in-
nych sta¢ na wiecej od Ciebie, bo
nie masz podstaw, by pomniejszac
swoja wartosc¢. Jesli jeste$ w zwigz-

WAGA (23 IX - 23 X): praed
Tobag jaki$ wazny wybor. Postepyj
z innymi bardzo uczciwie i zwra-
caj sie do nich z sercem, a $wiat
odpfaci Ci tym samym. Z satys-
fakcja mozesz zamkna¢ jakis etap
i z optymizmem zacz3ac¢ nowy.

SKORPION (24 X - 22 XI): cof
polepszy Twoj nastr6j i rozszerzy
Twoja wiare, ze wszystko jest moz-
liwe. Napiecia rozptyna sig jak zly
sen i znajdziesz tak bardzo Ci po-
trzebng rownowage. Oderwij sig
czasami od ziemi, daj ponies¢ fan-
tazji...

STRZELEC (23 XI - 21 X}
rzeczy, ktore Ci nie stuza, odejds

na zawsze i nie bedg Cie juz mg- |
czy¢ i niepokoic. Nie walcz z7y- |
ciem, przyjmuj z radoscig to, o |
do Ciebie przychodzi. Jezeli spoj- |

rzysz na los z otwarto$cig, pomo-
zesz mu, wszystko przed Tobg sta-
nie otworem. W uczuciach coraz
mocniej wzbiera¢ moze w Tobie
che¢ odmiany...

KOZIOROZEC (22 X11 - 201)
nie rzucaj si¢ na gleboka wodg bez
doktadnego sprawdzenia informa-
cji. Kto$ Ci w niejasny sposob cos
zaproponuje, ale zanim nie zoba-
czysz konkretéw, nie obiecuj ni
czego. Przemys$l dwa razy kaidy
krok. Jesli zastanawiasz sie, czyja-
ka$ trudna sprawa dtugo jeszczé
potrwa, odpowiedz brzmi ,tak

2’ godz. 14.3 »Najmro. Kocha, kradnie, i€ .16.45 ale poradzisz sobie”.

istozpeab nzfl;:bz*()léla;té(:lsgz : d;ajrlr;r;)SKoc a, kradnie, szanuje’, godz. 16 T koo, nieol poradzisz sobie
Al R zazdroéci. Masz takie cechy, jakich ~ WODNIK (21 I - 19 II): wygn
kto$ Ci bliski pragnie. w Tobie praktycyzm, ktory pod-

Kosciot w Przytutach zabytkiem

LEW (23 VII - 23 VIII): zajmij
sie wiekszymi sprawami w swoim
zyciu, ktére zawsze odkladatas na
potem. Zaplanuj realistyczne ce-
le, bo to Cie ukierunkuje, skieruje
Cie na wlasciwy tor. Unikaj ludzi,
ktérzy tylko pogarszajg Twoj na-
str6j, a nic budujacego nie wno-
szg. Sobie i innym okazuj wiecej
Zrozumienia. 3

PANNA (24 VIII - 22 IX): nie-
potrzebny niepokéj, nic Ci nie za-
graza. Nie ukrywaj swoich atutéw,
bo jesli kto$ sam sig nie docenia,

powie Ci, gdzie mozna ryzyko-
waé, a gdzie trzeba dokladnie pl&
nowaé. Zwré¢ uwage na kontakly
ze swoim $rodowiskiem, zwlas:
cza na tych, kt6rzy moga Cisié
przyda¢ teraz lub w przysziosd
W mitoéci doswiadczysz dower
doéw zaangazowania, nie zepsy)
tego postaws, ze Ci si¢ nalezaly.

RYBY (20 I - 20 I1): nadchods
zmiana, skoriczy si¢ dobrze, cho*
ciaz okres przejéciowy moze by
trudny do przyzwyczajenia si¢. Al
nie czekaj biernie, uwierz w i
bie, w to, ze wiele zalezy od Ciebni‘E«

trudno, aby doceniali go inni.  Otwarcie si¢ na nowe przynies

Szansa, ze spotkasz kogos, kto  Ci korzysci, warto to uczyni¢, 2

Zbudowany w 1950 roku kosci6t éw. Krzyza w Przytulach zostat 30 wrze- Cie zachwyci od pierwszego wej-  miast zamykac si¢ w ciasnym krg:
$nia wpisany do rejestru zabytkéw wojewodztwa podlaskiego decyzja rzenia. Jedli jeste$ w zwigzku, mo-  gu tego, co bylo. Wybuch W““‘a‘é“
podlaskiej konserwator zabytkéw prof. dr hab. Matgorzaty Dajnowicz. ze by¢ problem.. w uczuciach trochg Ci si opoZnl-
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Pieciokrotny mistrz $wiata
Pawel ,, Lojak” Kozarzewski

XXII Mikrolotowe
Mistrzostwa Podlaskieqo
»Kontakty” 2021 |

200 | MichatTiy ski 'omek Kudaszewicz
- , 'z Biategostoku

 #SIE JSCE

Tomek Budziszewski
' z Elblaga’

wygr
y pod-
rzyko-
ie pla-
.ntakf}’
wiasz-
Cisi¢
zosci.
dowo-
zepst]

ezaly.

chodzi
e, cho-
yze byt
sig. Ale
W Sie-
Ciebié:

Mikrolotowi Mistrzowie Podlaskiego 2021 Motoparalotniowi Mistrzowie Podlaskiego 2021

1 MIEJSCE -

Janusz Tichoniuk
z Biategostoku

MIEJ%CE 2 MIEJSCE 3 MIEJSCE,

_—Mirek Kacz °.J ski Michat Tworkowski Arek Gumuika_'

z Soshowca z Zawiercia
-

Mistrzowie Polski‘w Przelocie Pruez Bramke Mlstrzow1§ gg%;la{rl Ezzgle'gg%eaggéez Bramke

o Puchar Alka Dernbacha
w klasie wiatrakowcows w klasie mlquloty

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zdjecia: Pawel Kozarzewski, Dominika Tocka
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