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W czasie manifestacji przeciw pol
formowa

Polska

»Zostajemy w UE”, pod ta-
ki hastem odbytly sie manifesta-
cje w 160 miastach i miasteczkach
w Polsce i za granica w niedzielg,
10 pazdziernika.

W Warszawie na apel Donalda
Tuska na Placu Zamkowym zgro-
madzito sie okoto 80 000 ludzi.

— Jestem sanitariuszka z woj-
skowej stuzby kobiet, moja opaska,
ktéra mam na reku, byta w czasie
Powstania. Jesli chcecie zobaczyc,
jest na niej jeszcze krew. Dlatego
mam prawo w imieniu tych, kt6-
rzy byli ze mng, krzycze¢ glosno:
zostajemy w Europie, nie dajemy
sie wyprowadzi¢ klamcom, kt6-
rzy prowadzg nas na nieszczgscie
— moéwila sanitariuszka Powstania
Warszawskiego Anna Przedpelska-
-Trzeciakowska.

— Jestem zolnierzem, ktéry pa-
mieta, jak krew si¢ lata, jak moi
koledzy gineli, jestem tu po to, by
wola¢ w ich imieniu. Nigdy nikt
nie wyprowadzi nas z mojej 0jczy-
zny, ktora jest Polska, ale takze nikt
z Europy, bo Europa to moja matka
takze — mowila jej kolezanka z Po-
wstania Wanda Traczyk-Stawska.

Sanitariuszki zagtuszat muzy-
ka i okrzykami Robert Bakiewicz
z ludzmi ze swoich nacjonalistycz-
nych organizacji. Niedawno dostat

ZPR wspiera PiS!

exitowi, skopany zostat przez Polici@ siostrzeniec premiera, 0 czym poin-
t po zwolnieniu. Sekretarz KC

na rozdrozu: ,,Zostajemy w UE!”

3 mln z} na swoja dziatalnos¢. Ma
dosta¢ jeszcze 4 min zi!

W poblizu siedziby PiS przy ul.
Nowogrodzkiej policja zatrzymata
protestujacego siostrzenca premie-
ra Mateusza Morawieckiego Fran-
ka Brode (nie rozpoznata go). ,,Po-

licja si¢ na mnie rzucita, wywalita
mnie na ziemie, zgarneli mnie na
bok. Skuli, zaczeli mnie kopac, sta-
neli na mnie’, relacjonowat Franek
Broda po zwolnieniu. Policja po-
twierdza zatrzymanie, ale zaprze-
cza, ze doszto do kopania Brody.

W rzadowej TVP manifesta-
cje krytykowat... byly ostatni se-
kretarz Komitetu Centralnego
PZPR do spraw propagandy Ma-
rek Krol.

Na manifestacje do stolicy poje-
chat autokar mieszkaricow Lomzy.

it

,Mysle, ze dlatego zostata powotana ta strefa, zeby tam n
zeby nie byto wiadomo, co si¢ dzieje i ja

Podczas ostatniej sesji Rady Miej-
skiej w Michatowie sala narad zosta-
ta udekorowana drutem kolczastym,
ktérego cze$¢ zwinigto w korone
cierniows. Przewodniczaca Rady
mowila, Ze jest zatrzymywana przez
mieszkancow gminy; ktorzy oburza-
ja sie dzialaniami Strazy Granicznej
wobec dzieci. Burmistrz Marek Na-
zarko podkreslal, ze symbolika ma
uzmystowi¢ ,,by$my nie zapomina-
li o cztowieczenstwie”.

— Jeéli kto$ widzi kobiety i dzieci
w tak trudnej sytuacji, to nie da si¢
przejs¢ obok tego obojetnie. Jak nasz
samorzad moze pomdc? Za moment
bedzie zima, juz jest zimno i si¢ oka-
ze, ze w Michatowie ludzie zamarza-
ja, dzieci zamarzajg! Tylko czekac, az
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k tam postepuja z tymi migrantami

Michatowa Maria Ancipiuk
Co sie dzieje na granicy?

Sala obrad Rady Miejskiej w Michatowie. Fot. UM

zaczniemy znajdowac zwloki! My
musimy rozmawiac, CO mozna zro-
bi¢. Nic dziwnego, ze s3 emocje. Bo
emocja jest jedna. Cztowiek! — mé-
wil na sesji Nazarko.

Zapadta wowczas decyzja, ze
w Michatowie powstanie punkt
doraznej pomocy dla cudzo-
ziemcéw. Powstal bardzo szyb-
ko: w remizie z pomoca Miejskie-

ie byto dziennikarzy, zeby tam nie byto nikogo,
» mowi radna przygranicznego

go Osrodka Pomocy Spotecznej
i Ochotniczej Strazy Pozarnej jest
ogrzewalnia, ktéra umozliwia do-
razny pobyt w cieptych pomiesz-
czeniach. W razie potrzeby zapew-
niony zostanie positek, niezbedne
ciepte ubrania lub koce. Punkt jest
czynny calg dobg. Gmina urucho-
mila zbiérke pienigdzy. Ludzi¢
wplacili juz ponad 70 tys. Wpla-
ca¢ mozna na portalu pomagan-
pl. Ogrzewalnia to nie wszystko:
Strazacy OSP w Michaltowie p&*
troluja przygraniczne tereny, Wy-
patruja uchodzcow i rozwieszaj
plakaty po polsku i angielsku, i
formujace o mozliwosci ogrzania
sig, zjedzenia positku i otrzyma:
niu cieplych ubran.

www.kontakty—tygodnik.com-P1

Ke

e




sta-
i se-
1680
Ma-

oje-
mzy.

0,
go

-znej
j jest
a do-
1iesz-
1peW'
><;dne
ct jest
acho-
adzie
Npla-
;gam.
ystko.
ie pa-
Y WS
eszajd
u, in-
rzania
zyma-

om.pl

Www kontakty-tygodnik.com.pl

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
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Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org
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Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy
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Przypadkowo trafitem na kanat tv, wyswietlajacy ciurkiem poje-

dynki bokserskie i mieszanych sztuk walki. Jako ze w dziecinstwie
z zapartym tchem ogladatem z podziwem takich czarodziejow ringu, |
jak Jerzy Kulej, Jan Szczepanski, Tadeusz Walasek (po latach dowie- K < Y J
dzialem sie, ze pochodzit z Elzbiecina pod Lomz3), wciggneto mnie. 7 , P /
Ci wielcy, utytulowani rycerze ,,szlachetnej szermierki na piesci” po s o
uzyskaniu przekonywujacej przewagi nad rywalem, nigdy nie stara- L/
li si¢ go za wszelkg cene zmiazdzy¢, znokautowaé. Choé byt stabszy, G redakcborar
traktowali go z szacunkiem. Teraz z niesmakiem patrzytem, jak wielu wspotczesnych ,gladia- |
toréw” tuz przed walka, a nawet juz po gongu staralo si¢ rywalowi okaza¢ pogarde, upokorzy¢ |
go, osmieszy¢. Po pierwszej takiej scenie wéciektem sie, ale zanim zdazytem zareagowac pilo-
tem, mocny w chamstwie otrzymatl cios, po ktorym padlt, jak sciety. Po obejrzeniu kilkunastu
pojedynkéw zauwazylem zaskakujaca regule, ze zdecydowana wiekszos¢ co bardziej bezczel-
nych, aroganckich, agresywnych po precyzyjnym ciosie ladowata na deskach. Przyznam uczci-
wie, przyjmowalem to z satysfakcja! Dobrze ci tak!

Dzi$, patrzac na to wszystko, co sie dzieje w moim i wokét mojego kraju, na arogancje, bez-
czelno$¢, agresje wladzy wobec sasiadow, Europy, Swiata martwie sig, by ta reguta nie dotkneta
Polski. A jeszcze bardziej, ze ignorowani, upokarzani, o$mieszani mogliby to przyjac z satysfakcja.

WLADYSEAW TOCKI

Rodzinie i najblizszym wyrazy zalu i wspdlczucia
z powodu $mierci
S.p. dr. n. med. ZDZISEAWA SZALKOWSKIEGO
sklada
Rektor i Spolecznos¢ Akademicka Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
w Lomzy

Zegnamy wybitnego, utalentowanego medyka, wspaniatego,
niezwykle zyczliwego i pogodnego czlowieka

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
dr. n. med. Zdzistawa Szatkowskiego
wieloletniego Ordynatora Oddziatu Ginekologii
i Potoznictwa w Lomzy,
utalentowanego lekarza, znakomitego nauczyciela
cechujacego si¢ gleboka empatia wobec pacjentek
Wyrazy wspoéiczucia Rodzinie i Bliskim
skiadaja
lekarze Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa w Lomzy
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M Juz w49 szkotach i przedszkolach
w Podlaskiem wprowadzona zostata
nauka zdalna, wynika z najnowszego
zestawienia Podlaskiego Kuratorium
Oswiaty.

B O 2 640 nowych zakazeniach
koronawirusem poinformowato
w érode, 13 pazdziernika, Minister-
stwo Zdrowia. Zmarto na covid-19
40 os6b. W naszym wojewodztwie
stwierdzono tego dnia 261 nowych
zakazen (trzecie miejsce w kraju).
Zmarlo 6 0s6b.

B Do okoto 20 godzin skrécit sig
czas oczekiwania kierowcow cieza-
rowek na wyjazd z Polski na Biatoru$
przez przejécie graniczne w Bobrow-
nikach we wtorek, 12 pazdziernika.
Na sgsiednim przejsciu w Kuznicy
trzeba byto na wyjazd czekac okoto
10 godzin. Zwykle do potowy tygo-
dnia kolejki udaje si¢ roztadowac,
ale od piatku tworza sie od nowa. S3
wielokilometrowe, kierowcy tkwig
w nich wéwczas nawet okoto 40
godzin.

® Uroczystosci pogrzebowe dzieci
utraconych; ktorych ciala nie zostaty
odebrane ze szpitali w naszej diecezji
lub rodzice pozostawili je $wiadomie,
by zostaly pochowane w Grobach
Dzieci Utraconych, odbyly sie w pa-
rafii Bozego Ciata w Lomzy. Podob-
ne uroczystosci odbyty sie réwniez
w innych miastach naszej diecezji:
Grajewie, Kolnie, Ostrolece, Ostrowi
Mazowieckiej i Zambrowie. Dzien
Dziecka Utraconego obchodzony jest
na catym $wiecie 15 pazdziernika.
M Uciekt ze szpitala w Hajnowce
mlody Syryjczyk, odnaleziony w nie-
dzielg, 10 pazdziernika, w okolicy
miejscowosci Szymbki przez lekarzy
z Grupy Medykow. Byt wyzigbio-
ny i wycienczony. Razem z nim do
szpitala w Hajnowce lekarze zawiez-
li kobiete (ok. 50 lat) i czteroletnig
dziewczynke w hipotermii i odwod-
nieniu. Kobieta, ktérej temperatura
ciala spadta do 34 stopni i dziecko
nadal s3 w szpitalu. Syryjczyk uciekl,
gdy doszedt do siebie.

Prostujemy,
przepraszamy!

W poprzednim wydaniu ,,Kon-
taktow” zamiesciliSmy nieaktualng
informacje o zaginionym za gra-
nicg mieszkancu Stawisk Mariu-
szu Boguckim. Pan Mariusz ca-
ly i zdrowy jest w kraju. Za blad
serdecznie Go oraz Czytelnikow
przepraszamy.

WLADYSEAW TOCKI
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Ludzie przyswajaja wystarczajaco duzo religii, by nienawidzi¢, ale
zbyt malo, aby kocha¢

Anthony de Mello

By ratowac Julke

z Jedwabnego

Edyta Skrodzka (w $rodku) z wolontariuszami, od lewej:
Mateusz Barwikowski, Jakub Skrodzki, Igor Kowalski, Dawid Szwalgin,
Paulina Sobolewska, Wiktoria Sulewska, Julia Gede

Szkolne Koto Wolontariatu
w Szkole Podstawowej w Szczu-
czynie wlaczylo sie do akgji Ca-
ritasu Lomza ,Nim ustanie serca
bicie” dla Julii Kierzkowskiej z Je-
dwabnego, ktora urodzita si¢ z wa-
dg serca. Koszt operacji serca Julki
to 2,5 miliona zlotych.

Pojemniki do zbiérki kasztanéw
i nakretek ustawione s3 w budyn-
kach szkoty przy Placu 1000-lecia
i Kilinskiego.

— Dostarczylismy juz do punk-
tu skupu w Jedwabnem ponad
100 kg kasztanéw, bo tam wia-

$nie mama Julki uzyskata najko-
rzystniejsza cene. Kasztany zbie-
raly dzieci z naszej szkoly z catymi
rodzinami. Nadal trwa akcja zbie-
rania nakretek. Koto Wolontaria-
tu nie poprzestanie na tym. Mamy
tez inne pomysty, jak wzbogacic¢
konto Julki, méwi opiekunka Kota
i nauczycielka w SP w Szczuczy-
nie Edyta Skrodzka. O Julce ob-
szernie pisaliémy w ,,Kontaktach”
(nr 33/2021). Kazdy moze jej po-
mdc wplata na zbidrce otwartej na
www. Siepomaga.pl/julia-kierz-
kowska. (B.P.)

Skruszony ztodziej!

»Ksieze Pralacie Zbigniewie. Zwracam to, co kiedys sobie przywlaszczy-
lem. Przepraszam”. Kartke z taka trescig i worek z kilkoma cennymi przed-
miotami, skradzionymi w kosciele Najswietszej Opatrznosci Bozej w Bielsku

Podlaskim podrzucit skruszony ztodziej

, poinformowat proboszcz parafii ks.

Zbigniew Karolak. Po takiej skrusze nie chce $cigania ztodzieja, ale za jego
postawe chce go jeszcze wynagrodzié¢ bonem na zakupy. Fot. Ryszard Minko
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Znaki czasy ;

B Od rozpoczecia szczepienjy
druga dawka przeciw covid-|g

w Polsce koronawirusem z;. pai.
kazito si¢ jedynie 0,1 proc, ;);]
w pelni zaszczepionych, podaj; &
Ministerstwo Zdrowia. Wsréq o
wszystkich zgonéw z powaody e
covid-19, zaszczepieni stano. ;.(;VI
wili 1,9 proc. ,Zgony te nie i
s3 zwigzane ze szczepieniem’ po
zaznacza Ministerstwo. o
B 4 mln zf ma otrzymac orgs- giv
nizacja zalozona przez Roberts W
Bakiewicza, ktéry w niedzie- al
le, 10 pazdziernika, zagtuszat dd
warszawski wiec opozycji ,,Zo- o
stajemy w Europie”, na zakup Lic
siedziby dla Centrum Niepod- .
legtosci. W tym roku dwie or-

ganizacje Roberta Bakiewicz, e
Straz Narodowa i Marsz Nie- e
podlegtosci, otrzymaty juz3 b
mln zl. Ier
B Budowa megalotniska w Ba- gl
ranowie ma si¢ zacza¢ w 20231, W
na razie ros$nie tam trawa, jerf

a cztonkowie Zarzadu lotni-
skowej spotki, ktora zatrudnia
juz setki ludzi, zarabiajg okolo
40 tys. zt miesigcznie. ]
B Policja zabrata krede dzie-
ciom, ktére przed biurem Pi$
w Krakowie pod opieka matek
rysowaly obrazki w gescie so-
lidarno$ci z uchodzcami i mi
grantami.

M W ponad 50 $wiatowych
mediach ukaza si¢ w najbliz
szym czasie platne teksty osile |
polskiej gospodarki. Autorami |
s3 m.in. premier Mateusz Mo-
rawiecki i prezes Gietdy Pa-|
pieréw Warto$ciowych Marek
Dietl. Teksty beda publikowant
m.in. w krajach europejskich
takich jak Francja, Niemcy, Ro"
sja, Wtochy, Hiszpania, Wielks
Brytania, ale rGwniez w Sen¢-
galu, Wenezueli, Meksyku, Ku-
wejcie, Malezji, Tajlandii, Sin |
gapurze. Kosztowaé to bedze
kilkadziesigt milionow zotych:
® Najwigksze spotki Skarbu
Panstwa przeznaczyty na ¢
klamy w kanatach Telewizjl
Polskiej i Polsatu od stycznid
do wrzesnia 2021 odpowiednio
180,3 mln zt i 196,3 mln 2k
W tym samym czasie na ka-
natach stacji TVN wydaty 252 i
tys. zl, poinformowat pOl‘tal
wirtualnemedia.pl.
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Bunt dziennikarzy ,,Gazety Wspotczesnej” i

W zwiazku z informacj, ze od
pazdzwrmka stanowisko zastep-
cy redaktora naczelnego ,,Kuriera
porannego’ i »Gazety Wspolcze-
snej” (Polska Press Grupa) ma ob-
ja¢ Agnieszka Siewiereniuk-Macio-
rowska, wyrazamy swoj niepokoj.
Ta biatostocka dziennikarka zostata
skazana prawomocnie m.in. za roz-
powszechnianie nieprawdziwych
informacji. Jest tez znana z postu-
giwania si¢ jezykiem nienawisci
w przestrzeni publicznej. W arty-
kutach, ktore publikuje w portalu
ddb24.pl oraz na YouTube nie za-
chowuje podstawowych zasad ety-
ki dziennikarskiej — bezstronnosci,
rzetelnosci, obiektywizmu.

,Kurier Poranny” i ,Gaze-
ta Wspolczesna” zawsze staly na
strazy najwazniejszych wartosci —
obiektywizmu, bezstronnosci, to-
lerancji dla wszystkich pogladéw,
gloszonych kulturalnym jezykiem.
W publikowanych materiatach da-
jemy mozliwo$¢ wypowiedzenia sie
wszystkim stronom opisywanych

ATERIAL INFORMACYJNY:

spraw i konfliktéw. Zatrudnienie
Agnieszki Siewiereniuk-Maciorow-
skiej przeczy ideatom wyznawanym
w redakcji. Wplynie tez negatywnie
na postrzeganie obu tytutéw przez
Czytelnikéw i Kontrahentow.

Nie chcemy pozwoli¢ na nisz-
czenie dobrego imienia gazet regio-
nalnych, na ktére od kilkudziesieciu
lat pracuja pokolenia dziennikarzy.
Apelujemy do Zarzadu Polska Press
o zmiang decyzji’, napisali dzienni-
karze ,Gazety Wspotezesnej” i ,,Ku-
riera Porannego”. Pod listem do Za-
rzadu Polska Press podpisato sie ok.
30 0s6b, w tym redaktorzy, wydaw-
cyidziennikarze. Wsrdd nich byly
juz wicenaczelny Bartosz Wactaw-
ski. Jak informuje branzowy por-
tal wirtualnemedia.pl, podpisanie
listu mialo przesadzic o jego losie.

»Niespodziewanie, bezpodstaw-
nie, ze swoim stanowiskiem zmu-
szony byl pozegnac sie zastepca re-
daktora naczelnego, ktéry podpisat
sie pod listem i stangt murem za
zespolem (byt zwigzany z redakcja

P
il i

przez 20 lat). Miat chwilg, by spa-
kowac rzeczy i opusci¢ redakcje.
Do zwolnienia doszlo w sposéb,
jakiego nigdy nie praktykowano
w biatostockim oddziale”, informu-
ja dziennikarze bialostockich gazet.

»Gazete Wspolczesng” i, Kuriera
Porannego” oraz ponad 20 innych
tytutéw regionalnych, wydawanych
przez Polska Press kupit w tym ro-
ku panstwowy Orlen. Od kwietnia
prawie wszedzie nowy wlasciciel
zmienit redaktoréw naczelnych, za-

,Kuriera Porannego”

Kiisier
ESEEEES nowiny
=

stepcow, sekretarzy reakcji. Gazety
z dnia na dzien przeksztalcajg sie
w tuby propagandowe PiS.

O poziomie nominatki na za-
stepce redaktora naczelnego ,Ga-
zety Wspolczesnej” i ,,Kuriera Po-
rannego’ kazdy moze przekonac si¢
sam, ogladajac jej publiczne wystepy
na you tube: https://youtu.be/DBu-
-DI7WKno. (Jej ,autoprezentacje”
zamieszczamy na takze na stronie
fecebookowej ,,Kontaktéw”). Gra-
fika: gazeta.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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POWIAT EOMZYNSKI

Nie chca blogazowm za oknaml'

Mieszkanicy Wiktorzyna, Ze-
lech i Olszyn Kolonii (gm. Pigtni-
ca) protestuja przeciwko budowie
biogazowni w ich okolicy. Uwaza-
ja, ze latem odor bedzie czu¢ z kil-
ku kilometréw, a ich domy odda-
lone s3 okoto 1 km od dzialek, na
ktérych powsta¢ ma biogazownia.
Biogazownie powinny powstawac
w sasiedztwie duzych gospodarstw,
gdzie beda mialy surowiec bez
przewozenia go cysternami wiele
kilometrow, argumentuja.

Kolejnym problemem moze oka-
za¢ sie woda. Juz teraz zdarza sie,
ze latem w niektorych miejscowo-
$ciach spada ci$nienie i brakuje wo-
dy. Dlatego mieszkancy wsi boja si¢,
ze jesli biogazownia podepnie si¢
do tej sieci, wysuszy calg okolice.

Woijt Artur Wierzbowski po-
czatkowo byt zwolennikiem przy-
noszacej podatki inwestycji. Po

Jarmark dla Julki

Jarmark dla chorej Julki Kierz-
kowskiej (22 miesigce), ktora cze-
ka na ratujaca zycie operacjg serca
w Bostonie, odbedzie si¢ w sobote,
16 pazdziernika (od godz. 14.00)
w Jedwabnem. Wystapi wielu wy-
konawcow, beda atrakcje dla dzie-
ci. Obok remizy ustawiony zosta-
nie kontener na ztom (pieniadze
ze sprzedazy zasila konto Julki).

Zmart doktor
Zdzistaw Szatkowski
Zmart dhugoletni ordynator od-

dziatu ginekologiczno-potozniczego

wystuchaniu mieszkancéw zade-
klarowat, ze bedzie ich wspierat

Fol. pixabay .

w staraniach o niedopuszczenie
do budowy biogazowni.

W harmonii z natura

Na dachu zaktadu OSM w Piat-

nicy powstala mikroelektrownia fo-

w Szpitalu Wojew6dzkim w Lomzy |

dr n. med. Zdzistaw Piotr Szatkow-

ski. Miat 78 lat. Spoczal na cmenta-

rzu przy ul. Przykoszarowej.

Droga w Chylinach
Bedzie nowa droga w Chylinach
(400 m). Burmistrz Jedwabnego Adam
Niebrzydowski uzyskat na nig 222 tys. s
dotadji i w $rode, 13 pazdziernika,

podpisal umowe z wykonawca.

Koncert kapucynow

Na koncert Kapucynskiego Ze-
spotu Uwielbienia ,,Blogostaw du-
$z0 moja Pana’ zaprasza do Hali
Kultury (Stary Rynek) w sobote,
16 pazdziernika, o godz. 18.00 pre-
zydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski. Wstep wolny. Wejsciowki
w pokoju 122 Urzedu Miejskiego.

6

towoltaiczna o mocy 49,88 kWp.
W roku pozwoli na redukcje emi-
5ji CO2 0 36 ton. Z takg iloscig dwu-
tlenku wegla zmaga¢ musialoby si¢
1 665 drzew! OSM Piatnica pofozo-
na jest w sasiedztwie Parku Krajobra-
zowego Doliny Narwi. Jest to czysty
ekologicznie obszar o typowo rolni-
czym charakterze, tzw. ,,Zielone Pluca

Polski”. Dzieki szacunkowi do natu-
ry, bogatym tradycjom mleczarskim
regionu oraz otwartosci na innowa-
cje, Spotdzielnia stata si¢ jedng z naj-
nowoczesniejszych i najszybciej roz-
wijajacych sie mleczarni w kraju i na
$wiecie. Priorytetem Spotdzielni jest
dbatos¢ o najwyzsza jakosc i natural-
nos¢ produktow oraz troska o region,
z ktérego pochodzi surowiec wyko-
rzystywany do ich produkgji.

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

- KONTAKTY Nr 42 = 17 pazdziernika 2021 =

T.omza

wysoko!

Lomza zajeta 13 miejsce wérgd
miast na prawach powiatu w ran-
kingu wydatkéw inwestycyjnych
samorzadow w latach 2018 - 2020,
organizowanym przez pismo
,Wspolnota". Ranking opraco-
wali naukowcy z Uniwersytetu
Warszawskiego, ktorzy oceniali
catos¢ wydatkéw majatkowych
poniesionych w ostatnich trzech
latach na inwestycje.

— Jest to wazne wyrdznienie,
ktore potwierdza, ze Lomza jest
miastem proinwestycyjnym. Uwa-
zam, ze inwestycje s3 gwarantem
tego, zeby gospodarka si¢ rozwi-
jata i ludzie mieli miejsca pracy.
Powstajace drogi i obiekty majs
stuzy¢ mieszkancom, dlatego nawet
w czasie pandemii nie zatrzyma-
liémy robét, powiedziat prezydent
Mariusz Chrzanowski.

Warto przypomniec, ze w ostat-
nich latach w Lomzy wybudowany
zostat dworzec autobusowy, dwie
sale gimnastyczne przy SP 2 i 5P
7, przebudowana Filharmonia Ka-
meralna i Hala Kultury i wiele ulic

w miescie.
Elektrycznym
do szkoiy

Autobusem elektrycznym

beda dowozone dzieci do szkoly
w Sniadowie. Wojt Rafat Pstrg:
gowski zawart umowe na dostawt
autobusu i stacji ladowania dia
gminy Sniadowo. Koszt: 2 min 300
tys. zL., ale gmina otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 80 pro¢
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne}

,Kolejowe”

konsultacje

Konsultacje w sprawie budowy
linii kolejowej Ostroteka — L.omza~
Pisz - Gizycko, odbeda sie w Miast
kowie (GOK, ul. Lomzyfiska 25)
w piatek, 22 pazdziernikd (godz.

15.30 - 17.00).

www.kontakty-tygodnik.com.P1
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Protestujemy, manifestujemy,

pikietujemy

do zamieszek, maszerujacy by-
li bici, obrzucani kamieniami,
petardami, jajkami i butelkami
przez narodowcdw, tegorocz-
ny marsz ochranialy spore sity
policyjne. Do incydentéw nie

»1ato, badz, prowadz,

chron”

Pod takim hastem odby-
a si¢ manifestacja poparcia
dla ochrony zycia poczetego
i tradycyjnego modelu rodziny
w niedziele, 10 pazdziernika,
w Marszu dla Zycia i Rodziny
w Bialymstoku. Poché6d prze-
szedl ulicami w centrum mia-

,Zostajemy

w Unii Europejskiej”

Kilkuset mieszkancow re-
gionu zgromadzito si¢ na pi-
kiecie pod hastem ,,ZostajeMY
w Unii Europejskiej” na Ryn-
ku Ko$ciuszki w Biatymstoku.
Wyrazali sprzeciw wobec kro-
kéw PiS zmierzajgcych do po-
lexitu. Manifestacje z obawy
przed wyprowadzeniem Pol-
ski z Unii Europejskiej odby-
ty sie w okoto 160 miastach
i miasteczkach w Polsce i za

sta sprzed bialostockiej katedry
do kosciota $w. Rocha.

»,Chcemy leczyé
w Polsce!”

W bialych fartuchach i z trans-
parentami kilkudziesieciu studen-
tow medycyny protestowalo w nie-
dziele, 10 pazdziernika, w centrum
Biategostoku, solidaryzujac sie
z protestem pracownikéw ochro-
ny zdrowia. Mieli ze sobg trans-
parenty z hastami ,,Chcemy leczy¢
w Polsce’, ,,Krétsza kolejka, to dhuz-
sze zycie’, ;,Godne leczenie kazde-
go pacjenta’. Oprocz Biategosto-
ku studenci protestowali tego dnia
w 10 miastach w Polsce.

granica. Najwieksza w War-
szawie, gdzie pojechali miesz-
kanicy Lomzy (piszemy o niej
na str. 2).

, JAK ZAPOBIEGAC

rowniez USG piersi. Oba badania — USG

piersi i mammografia — sg refundowane
przez NFZ. Mammografia to badanie
radiologiczne, ktore pozwala wykry¢

nawet najdrobniejsze zwapnienia w obrebie
piersi. USG — dzieki uzyciu odbicia fal
ultradzwiekowych do obrazowania — sprawdz
sie u mtodych, regularnie miesigczkujgcych
kobiet.

Profilaktyka raka piersi opiera sie na eliminacji
czynnikow ryzyka, na ktore mamy wptyw,

jak tryb zycia, dieta i aktywnos¢ fizyczna,

a takze na regularnych badaniach, w samodzielnej
ocenie piersi. Najlepszg metodg kontrolowania
stanu piersi jest samobadanie dtonmi, ktore
moze stanowic rutyne podczas codziennego
mycia. Wystarczy sprawdzic dotykiem strukture
piersi, czy nie ma zadnych zgrubien, guzkow.
Przed lustrem mozna ocenic, czy obie piersi s
symetryczne, czy nie widac zadnych zmian
skornych w okolicach sutka.

USG pozwala odréznic np. guza litego

od zwyktej torbieli. Lekarze zalecajg tez USG
piersi podczas hormonalnej terapii zastepczej
Gdy piersi zawierajg wiecej tkanki ttuszczowe !!
czyli po menopauzie, doktadniejsza jest

U kobiet po 50. roku zycia wskazane jest mammografia. ‘

= czeste spozywanie alkoholu,

= zbyt wczesna miesigczka (przed 12. rokiem zycia)
albo zbyt p6zna menopauza (powyzej 55 lat),

= wieloletnie przyjmowanie doustnych srodkow
antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii

narazenie na promieniowanie jonizujgce,
weczesniej przebyte choroby nowotworowe
(rak jajnika, piersi, trzonu macicy).

wykonywanie badania mammograficznego
raz na dwa lata, a u mtodszych (powyzej 30 lat)

USG piersi powinno sie robic co roku
poczawszy od 30. roku zycia. Bezptatne

badanie mammograficzne mozesz wykonac
raz na 2 lata, miedzy 50. a 69. rokiem zycia,

w ramach programu profilaktycznego.

Tylko mniej niz 40 proc. kobiet korzysta z tej ‘
formy profilaktyki, co stanowi gtowng przycz

Smiertelnosci na raka piersi w Polsce.

PODSTEPNY | NIEWIDOCZNY

W poczatkowym stadium rak piersi zwykle przebiega
bezobjawowo. Jest rozpoznawany przypadkowo

jako twardy guzek w piersi, podczas samokontroli
lub badania lekarskiego. Inne objawy pojawiajg sie
w pozniejszych etapach, gdy skuteczne leczenie

Najwazniejsza jest Swiadomosc kobiet, ze
zagrozenie rakiem piersi istnieje, ale mozna | |
temu zaradzic tylko w jeden sposob: badajgc
systematycznie.

4 Chcesz wiedzie wiecelill
JOANNA Z MYSLENIC (LAT 50) l szukasz informacji naete it
Midhoom wathlwasel o rahe ez bezptatnych badan, wejd } |

Z rakiem piersi trzeba sie szybko zmierzyc, zeby

nie zdazyt zaatakowac weztow chtonnych i narzagdow
wewnetrznych. Dlatego kluczowe jest systematyczne,
samodzielne badanie piersi przez kobiety.

= zmiana ksztattu brodawki sutkowe)j,

tzw. inwersja, czyli zaciggniecie brodawki
= zaczerwienienie skory piersi, jej zwigkszone
= wyciek z brodawki sutkowej, ktory moze

= bdl piersi lub w okolicy piersi — na przyktad

pozostaje strach i stres, ze badanie wykaze cos ztego.
Jednak, gdy na rynek w naszym miescie zajechat mam-
mobus z hastem: >>Nie mysl, nie czekaj, badaj — z zy-
ciem nie zwlekaj<<, zadzwonitam na podany numer
i zapisatam sie na grafie. Tyle mowi sie prze-
ciez o profilaktyce, ze lepiej zapobiegac z gory to raz,
a poza tym jesli juz choroba sie pojawi to szybkie jej
zdiagnozowanie daje wigkszq szanse na wyleczenie.
Maseczki, dezynfekcja rqk i krotka ankieta medyczna.
Technik radiologii umiescit jedng, a nastepnie drugq
piers miedzy ptaskimi przezroczystymi ptytkami, zrobit
.Cyk” i byto po wszystkim. Wszystko przebiegfo szybko
i bezproblemowo, gtownie dzieki taktownemu i profe-
sjonalnemu panu obstugujgcemu mammograf. Dosta-
tam dane dostepowe do systemu online, w ktérym po

www.planujedlugiezyc|

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swo |
pracownikow? Wez udziat w programie |

PracoDawca Zdrowia.
Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl

zaktadka PracoDawca Zdrowia.

il

il

W przypadku wystapienia choc jednego z tych
objaw6w nalezy niezwfocznie udac sie na konsultacje

Srod
ran- ,Wolnos¢, rownosc,
Pl
e tolerancja
020 Okoto 2 000 ludzi szto w II
i Marszu Rownosci w sobote,
T 9 pazdziernika, w Biatymsto-
AC0- ku pod hastami ,Kazdy in-
tetu ny, WSZyscy réwni’, ,,Czlowiek  doszlo.
niali cztowiekowi czlowiekiem?”,
rych ,Mamy prawo by¢ sobg”, ,,Po-
e mézmy uchodzcom’, ,Wolnos¢,
réwnos¢ tolerancja!”.
Marsz przeszedt w atmosfe-
elg rze zabawy, $piewow, wspolne-
jest go skandowania i pozdrawiania
Uwa- mijanych mieszkancoéw.
ntem Z uwagi na fakt, ze w czasie
T I Marszu Rownosci w Biatym-
stoku w lipcu 2019 roku doszto
racy.
majg
nawet ATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA-
yma-
ydent
1Y
ostat-
wany
dwi la Polka zmagajaca sie z chorobg no-
' w3 cierpi na raka piersi. To najpow-
21 5P jefszy nowotwor atakujgcy kobiety. Na
3 ersi 2apada rocznie ponad 18 tys. Polek.
ia Ka- 3
ostatnich 20°lat liczba chorych nie-
le ulic podwoita. Podstawg skutecznej terapii
tia jest szybkie wykrycie choroby i chi-
B Usunigcie guza, nim spustoszy orga-
SKAD SIE BIERZE RAK PIERSI?
persinajczesciej zapadajg kobiety
zZnym P0.269. rokiem zycia. Rak piersi powstaje
_k E"UQ_MU sutkowego. Pomimo ze zastepczej,
szkoly| JFs2kobietami, to ok. 1 proc. zachorowan .
Mezczyzn, .
Pstrg-
)stawe f E{dfugi €zas nie daje zadnych objawow,
e wykrycia czesto wystepuja juz
jia dla fomérek nowotworowych do innych
o B 0P phuc, watroby, mozgu lub kosci.
In 3 2em do wyleczenia raka piersi
a dofi- ' Postawienie diagnozy. Jest mozliwe
SUWej profilaktyce i regularnym
) proc. :’ tym samokantroli prowadzonej
N jest trudniejsze.
chrony 2
i ¢lizba nowych przypadkéw tej choroby
Jodne). l SPada umieralnos¢ zwiazana z rakiem
i°ZW'§ZEk z coraz powszechniejszymi
Przesiewowymi, a pozniej z leczeniem Niepokojacymi oznakami sg:
CZYNNIKI RYZYKA
do Srodka piersi,
udowy Y(“iJS_sztkich przyczyn raka piersi. 2
omia-| K iE' Wystepuje u kabiet, ktarych krewne napiecie,
ZZS"’SW czy corki) cierpiaty na to
r Miast- : Chorovyaniu na raka piersi — poza zawierac krew,
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Jjakims czasie odczytatam swoj wynik. Na szczescie nie
mam zmian rakowych. Pierwszy raz w zyciu zrobitam
mammografie, ale za dwa lata znow zapisze sie na to
badanie”:

PLANU FA <13 7 Minis

IE m - Zdrow

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowar

w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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,,Perla” z Radzllowa kluczem do Polskiej Spizarni

Pierwszy raz w historii ,,Perta”
trafita do Kota Gospodyn Wiej-
skich: Agnieszka Chrzanowska
z kolezankami z KGW w Radzito-
wie otrzymaly j3 za szczupaka z an-
gielki. Ich przepis na sukces, to trzy-
manie si¢ tradycyjnej receptury.

— Ryba, do tego przyprawy,
przede wszystkim pietruszka, bo
szczupaki ja lubig, no i odrobina
butki namoczonej w mleku — mowi
Agnieszka Chrzanowska.

Oproécz nich, ,,Perty” kulinar-
ne w tym roku zdobyli: Malgo-
rzata Ostapowicz z Agroturystyki
Lesny Dworek w Krylatce za ,,Szpi-
kowany udziec z dzika”; Malgo-
rzata Wojtach z rodzinnej firmy
,Biebrzanskie Smaki” ze Szpako-
wa za ,Udziec z pieca chlebowe-
go”; Wiadystaw Gryka z Suszczego
Borku za ,,Kompot z rajskich jabtu-
szek’; Marek Sienkiewicz z Czarnej
Wi Koscielnej za ,,Sok z kiszone-
go buraka”

Pie¢ ,,Perel” dla podlaskich po-
traw, najwiecej sposrod wszystkich
regionéw sprawito, ze Podlaskie
otrzymato Klucz do Polskiej Spi—

zarni, ktéry odebral wicemarsza-
tek Stanistaw Derehajto.

Gala 20 edycji ,,Perta 20217
ogdlnopolskiego konkursu Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki

Nagrodzone Koto Gospodyn Wiejskich w Radzitowie. Fot. facebook

Regionow odbyta si¢ na Miedzy-
narodowych Targach w Poznaniu.
Kandydaci do ,,Peret 20217, to lau-
reaci wojewédzkich etapéw kon-
kursu w catej Polsce.

Uroczyste spotkanie podla-
skich laureatéw po poznariskie]
gali odbyto si¢ w Podlaskim Mu-
zeum Kultury Ludowej w Wa-
silkowie.

POWIAT KOLNENSKI— SSEEEEE e -

Podwérko moze byc fajne i bezpleczne'

Film o Kolnie | =
Kamil Jarzyto nagrat
film o Kolnie, ukazujacy
jak zmienito si¢ miasto a
w ostatnich latach. Zdjecia wy- | p
konat w latach 2017-2021. Kamil
Jarzylo zapowiada kolejne filmy
z cyklu ,,Moja okolica™: Przyroda, 10
' Ciekawe miejsca, Historia. Film ¥
- mozna obejrze¢ na https://youtt. Wi
' be/3YDQNMnLSV4. ‘l:a
-* . a
Biatej Laski ch
Z okazji 70 lat Kota Polskiego | :‘1]
. Zwigzku Niewidomych w Kolnie, | l)l |
| ktorym kieruje Celina Laskowska,| Y
okoliczno$ciowa odznaka Przy-|
jaciel niewidomych” uhonorowani |
5  zostali starosta kolneniski Tadeusz
; . : Klama, dyrektor KOKiS Alicja Szy
Janusz i Dorota Buczynscy z synem i starosta Tadeuszem Klamga mariska, burmistrz Stawisk Agniest- oy
‘ Jedng z kategorii konkursu ,,Bezpieczne Go- _ Staramy si¢ wszystkie sprzety trzymac tak, l;a;RutkowskalZaqud Banku Spol i
5 e : : < 0% ek ielczego w Kolnie. Wyr6znieni Po
! spodarstwo Rolne” jest aranzacja otoczenia do-  zeby nie bylo ich gdzie$ na przestrzeni, ktorg si¢ | P N ,
‘ e i azowa odznaka honorowa PZ st
! mu, sprzyjajaca odpoczynkowi po pracy co,  poruszamy. Miedzy innymi ze wzgledu na dzie- przez Zarzad Ghowny Zwiazku z0- bi
| jak twierdza eksperci, sprzyja bezpieczenstwu. i, ale chcemy tez, zeby nasze gospodarstwo fajnie stali: Celina Laskowska, Jan Barsz- o
I za to wyréznione w tym roku zostalo gospo-  wygladato — méwia Dorota i Janusz Buczynscy. czewski i Kazimierz Pupek, a zlotd s
darstwo Doroty i Janusza Buczynskich z Kse- Konkurs ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” | odznaka Bronistaw Kielczewski. i
bek (gm. Turosl). Otrzymali réwniez nagrode,  organizuje od 18 lat Kasa Rolniczego Ubezpiecze- Kolnenskie Koto zrzesza 31 5
ufundowang przez staroste kolnenskiego Ta- nia Spotecznego. Rywalizacja przebiega na trzech niewidomych i niedowidzacych. i
deusza Klamg. etapach: lokalnym, wojewé6dzkim i krajowym.
Wi

8 'ﬂ , KONTAKTY Nr 42 = 17 pazdziernika 2021 = www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niezrozumiaty ,,Powrot
do Jedwabnego”

(List otwarty do prezydenta
Lomzy)

Szanowny Panie Prezydencie,
z glebokim zdumieniem i smut-
kiem przeczytaliémy informacje
o organizowanym w Hali Kultury
pokazie filmu ,,Powrot do Jedwab-
nego’. Film ktdrego pokaz zapla-
nowano w Hali Kultury zawiera
klamliwe tezy i jest jawnie anty-
semicki.

Ks. Wojciech Lemanski pod pomnikiem zamordowanych Zydéw
w Jedwabnem

Film ,,Powr6t do Jedwabnego”
w zakltamany sposob przedstawia
tragiczne wydarzenie, ktére mialo
miejsce w naszym regionie. 10 lip-
ca 1941 r. kilkudziesigciu Polakow,
dziatajagc pod wplywem niemiec-
kiej inspiracji, dokonalo mordu
na kilkuset Zydach w Jedwab-
nem. Wiekszo$¢ ofiar zostata przez
sprawcow spalona w stodole poto-
zonej naprzeciwko cmentarza zy-
dowskiego. Mord ten byt poddany
whnikliwej analizie IPN-u. Wnikli-

we $ledztwo IPN-u zaowocowa-
fo dwutomowg publikacja ,Wokot
Jedwabnego”, prezentujaca wyniki
badan naukowych nad zbrodniami
popelnionymi na polskich Zydach
w Jedwabnem, Radzitowie i innych
miejscowosciach Lomzynskiego
i Biatostocczyzny latem 1941 roku.
Wiemy dokladnie, jak przebiegat
mord w Jedwabnem. Pokazywanie
filmu, negujacego fakty, wprowa-
dza w blad osoby ogladajace, a za-
razem jest brakiem szacunku wo-
bec ofiar mordu.

Tym bardziej oburzajace jest to,
ze film ten zostanie pokazany na
osobiste polecenie Pana Prezydenta.
Zostal Pan poinformowany o niskiej
jakoéci artystycznej filmu oraz jego
antysemickim przestaniu. Mimo te-
go zdecydowat si¢ Pan, by pokazac
film. Bronigc swojej decyzji powo-
tuje si¢ Pan na to, ze samorzad nie
jest od oceniania filmu. Oczywistym
jest, ze wazna jest dyskusja, opisy-
wanie rzeczywistosci, brak cenzury.
Jednak jest granica, ktdrej nie po-
winni$my przekraczac. To granica
jest sianie nienawisci i zaktamywa-
nie historii, pod pozorem ,wolnosci
stowa”. Panie prezydencie, czy po-
zwolitby Pan na pokaz filmu neguja-
cego zbrodnie w Katyniu? Mysle, ze

nie miatby Pan watpliwosci, ze taki
film nie powinien by¢ pokazywany
w miejscu zarzadzanym przez UM.

Panie Prezydencie, historia Je-
dwabnego jest znana w Lomzy i re-
gionie od lat. Osoby mieszkaja-
ce w Lomzy wiedzialy o mordzie
w Jedwabnem, zanim zajely si¢ tym
media ogodlnopolskie. Prosze tez
pamietad, ze historia Lomzy, to tez
historia Zydéw tomzyriskich. Tym
bardziej Pana decyzja o pokazaniu
jawnie antysemickiego filmu jest
niezrozumiata.

Panie Prezydencie, zwracamy
sie z apelem, by nie pozwolil Pan
na pokaz w Hali Kultury filmu ,,Po-
wr6t do Jedwabnego”. Hala Kultu-
ry powinna by¢ miejscem prezen-
tacji filmow o wysokich walorach
artystycznych. Miejscem lacza-
cym, w ktérym styka si¢ przesziosc
z przysztoscia. Obiektem, w kto-
rym nie ma miejsca na nienawisc.
Z wyrazami szacunku

Kamil Mrozowicz

pochodzacy z gminy Jedwabne

koordynator Podlaskiej Grupy, zaj-

mujgacej sie pamiecia o spofeczno-

$ciach zydowskich, dzialajacej przy
,Forum Dialogu”.

Kamil Kamirski

psycholog, aktywista z Eomzy

Wigkszos$¢ z nas idzie do lekarza i robi badania, gdy cos$ boli. Czgsto to juz za pézno.

Dlatego ponownie zachgecamy: masz skorniczone 40 lat?

Zapisz sie na bezpiatne badania!

Program ,Profilaktyka
40 plus”, to badania diagno-
styczne w zakresie, w jakim
wiekszo$¢ z nas sie nigdy nie
badata. Bo lekarze rodzinni na
badania profilaktyczne prak-
tycznie nie kieruja. Gdyby$my
cheieli zrobi¢ badania w takim
2akresie, jak w Programie ,,Pro-
filaktyka 40 plus”, kosztowalo-
by to kilkaset ztotych.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.
Poczekaj 2 dni robocze na wy-
Stawienie e-skierowania. Wy-
bierz placéwke, w ktérej chcesz
Zrealizowa¢ badania, skontaktuj
Si¢ z nig i um6w na termin ba-
dania. Na badanie zabierz do-
W6d osobisty. Odbierz wyniki
badar; w placowce, w ktorej re-

alizowate$ §wiadczenie lub przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania?

Zaleznie od wyniku wypel-
nionej przez ciebie ankiety, sys-
tem wybierze zlecenie pakietu
badan, odpowiedniego dla pici
oraz zidentyfikowanych czynni-
kéw ryzyka. Do badania odpo-
wiednio sie przygotuj (dowiedz
sig, jakie warunki nalezy speinic
przed udaniem si¢ do punktu ba-
dan: czy mozna wezesniej jesc, pic,
uprawia¢ seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp.). Na badanie mo-
czu trzeba zaopatrzy¢ sie w apte-
ce w specjalny sterylny pojemnik
(zwroci¢ uwage, czy jest zapako-
wany, poniewaz w aptekach cza-
sem wciskajg zwykly pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem od-
setkowym i plytkami krwi, ste-
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zenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy we krwi, probe
watrobowa AIAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi oraz
badanie ogélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi, krew
utajong w kale metodg immuno-
chemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla me¢zczyzn zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem od-
setkowym i ptytkami krwi, steze-
nie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, stezenie
glukozy we krwi; prébe watrobo-
wa AlAT, AspAT, GGTP; poziom
kreatyniny we krwi oraz badanie
ogdlne moczu, poziom kwasu mo-
czowego we krwi, krew utajong
w kale metodg immunochemicz-
ng (iFOBT); PSA antygen swoisty
dla stercza catkowity (warto zapta-
ci¢ pare zlotych i oprécz catkowi-
tego zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspélny dla kobiet
i mezczyzn: pomiar ciSnienia tet-
niczego, pomiar masy ciata, wzro-
stu, obwodu w pasie oraz oblicze-
nie wskaznika masy ciata (BMI),
ocene miarowosci rytmu serca.

Badania mozna wykona¢ do
31 grudnia, ale nie ma co zwle-
ka¢. W naszym wojewodztwie
wykonuje je juz ponad 40 punk-
tow i ciagle ich przybywa. Nie ma
problemu, by wybra¢ punkt bli-
sko miejsca zamieszkania.

Mam badania i co dalej?

Wyniki badan otrzymasz na
Internetowe Konto Pacjenta lub
w placéwce, w ktérej zrobito sie
badania. Nastepnym krokiem be-
dzie konsultacja z lekarzem ro-
dzinnym, ktéry moze skierowac
na wizyte do specjalisty. Od 1 lip-
ca nie obowigzujg limity w porad-
niach specjalistycznych. Jest szan-
sa na krétszy okres oczekiwania.
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s POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI--

Najlepszy 1 z 10!
Nauczyciel wychowania fizycz-
nego w SP w Sokotach oraz Bru-
szewie Andrzej Niwinski, zarazem
trener Klubu Sportowego Pre-

fbet-Sonarol zwyciezyt w 6 od- :'

cinku Teleturnieju telewizyjne-
go ,1 z 10”. Jako trener zajecia
z miotaczami prowadzi w Prefbe-
cie od 17 lat. W tym czasie jego
zawodnicy zdobywali medale Mi-
strzostw Polski, a najwiekszy suk-
ces osiagnal Sebastian Dobkowski,
ktory zwyciezyt w Europejskich
Igrzyskach Olimpijskich do lat
18 w Moskwie w 2010 roku. Jego
wynik 77,73 m w rzucie miotem
5 kg byl w tamtym sezonie dru-
gim rezultatem na $wiecie!

Ulica biskupa
w Sokotach
Biskup tomzynski Stanistaw Ste-
fanek (zmart 17 stycznia 2020 r.)
ma zosta¢ patronem nowej ulicy
w sasiedztwie kosciota w Sokotach.
Inicjatywa byta konsultowana z ro-
dzing bp. Stefanka i z kuria bisku-

pia w Lomzy. Budowa ulicy zosta- |

nie zakonczona w listopadzie.
POWIAT ZAMBROWSKI

Laury za dary jesieni

Rozstrzygniety zostal konkurs na
najpiekniejszy bukiet ,,Dary Jesieni’,
ogloszony przez Miejski Osrodek Kul-
tury w Zambrowie dla uczniéw szkot
podstawowych. Wzielo w nim udziat
19 zespoléw ze szkot powiatu. Naj-
piekniejsze bukiety w klasach I - III
stworzyli Amelia Wyszomierska, Mi-
lena Pozorska, Amelia Pruszkowska
ze Szkoly Podstawowej w Srebrne;j.
Opiekun: Malgorzata Truchel. Wér6d
uczniéw klas IV - VI: Alicja Lapin-
ska, Monika Debek, Agata Gworek
z Zespotu Szkot w Szumowie. Opie-
kun: Elzbieta Kotomska. Klas VII -
VIIL Nikola Pisarska, Angelika Go-
siewska, Aleksandra Godlewska ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Zambro-
wie. opiekun: Jolanta Jasinska.

Wystawa o Niepodiegtej

Wystawe planszowa ,Wiele drog
- jeden cel. Ku Niepodlegtej” mozna
ogladac do 17 pazdziernika przed Miej-
skim O$rodkiem Kultury w Zambro-
wie. Na 16 planszach przedstawione
s wydarzenia, zwigzane z odzyski-
waniem przez Polske niepodlegtosci.
Wystawa byla juz eksponowana m.in.
w Kolnie, Grajewie i Lomzy.
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' 0ddziat covidowy w pediatrycznym?

Wzrasta liczba chorych na co-
vid i prawdopodobnie wojewoda
zdecyduje o utworzeniu w Szpi-
talu Ogélnym w Wysokiem Ma-
zowieckiem oddziatu covidowe-
go. Jak poinformowat starosta
wysokomazowiecki Bogdan Zie-
linski, taka decyzja jest w przy-
gotowaniu.

W zwigzku z tym Szpital
wstrzymal przyjecia dzieci na od-
dzial, a 145 rodzicow skierowato
do starosty petycje, aby nie likwi-
dowat oddziatu pediatrycznego.
Ale jest to oddziat po generalnym
remoncie, na ktérym jest rozpro-
wadzony tlen i ma potrzebna przy
koronawirusie aparature. W szpi-
talu trwa remont, dwa oddzialy s3
wylaczone i tylko oddzial pedia-
tryczny moze zostaé przeksztat-
cony w covidowy.

W odpowiedzi na petycje sta-
rosta poinformowat, ze dla zapew-

nienia opieki medycznej dla dzie-
ci z powiatu ustalit z dyrektorem
| Szpitala Wojewodzkiego w Bia-
| tymstoku Cezarym Nowosielskim,
| iz pacjenci z oddzialu w Wyso-

kiem Mazowieckiem, wymagajacy
dalszego leczenia, bedg przewie-
zieni do szpitala w Biatymstoku,
a transport karetka zapewni im
Szpital Ogdlny w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Poza tym gotowe do
udzielania pomocny beda oddziat
pediatryczne szpitali powiatowych
w Bielsku Podlaskim, Lapach i Za-
mbrowie.

Starosta planuje takze urucho-
mié specjalny numer telefonu dla
rodzicéw, szukajacych pomocy dla
swoich dzieci i niezadowolonych
z dzialania zastgpczego systemu
opieki. Zapewnit, ze kazda sytu-
acja bedzie wyjasniana, a pomoc
udzielana.

Tych dwéch sprawcow rozboju w salonie z automatami do gier lo-
sowych przy al. Wojska Polskiego 18 w Zambrowie poszukuje Wydzia
Kryminalny Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Zambrowie. Obaj zagrozili pracownicy uzy-
ciem wobec niej sity oraz nozem, zadajac pieniedzy, po czym ukradli
600 zk. Wiszyscy, ktérzy ich rozpoznajg, proszeni s3 0 kontakt z policja,
tel. 112. Fot. Z kamery monitoringu KPP Zambrow
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Covid-19
i zdalne

szkoty

Uczniowie Technikum i Bran-
zowej Szkoty I stopnia w Wysokiem
Mazowieckiem do 22 pazdziernika
beda przebywa¢ na kwarantannie
i korzysta¢ ze zdalnej nauki.

Laboratorium

Nowe laboratorium i wyremon-
towane gléwne wejscie do Szpitala
Ogdlnego w Wysokiem Mazowiec-
kiem zostato otwarte w poniedziafek,
11 pazdziernika.

Czyzew przoduje

47 proc. mieszkancow gminy
Czyzew jest zaszczepionych, to pierw-
sze miejsc w powiecie. Drugie jest
Wysokie Mazowieckie — 46,8 proc.
zaszczepionych. Najmniej zaszczepi-
to sie mieszkaricow gminy Kobylin
Borzymy - 27,7 proc.

Po wyborach
Uczennica siddmej klasy Maria
Roszkowska jest nowa przewodniczagy
Samorzadu Uczniowskiego w Szkole
Podstawowej w Sokofach. |

Eartmerzy
Z+ i Epig

Mer miasta Visa- .
ginas z Litwy Erlandas Galagu,
wicemer Aleksandra Grigiené oraZ
radni Andriej Akopow, Zygfryd
Binkiewicz i Siergiej Kotow prze-
bywali w Zambrowie. Spotkali si¢
z wladzami i odwiedzili Regionalnd
Izbe Historyczna, Centrum Kultury
koéciét pw. Trojcy Przenajswistsze)
firme Monolit, tereny nad zalewem,
plywalnie, stadion miejski, wystuchal
koncertu w Paristwowej Szkole M-
zycznejim. Witolda Lutostawskieg®

,Miezienne” deby

Posadzeniem dgbow pamigd
i odstonieciem pamiatkowych ta-
blic uczczono w Zaktadzie Karnym
w Czerwonym Borze funkcjonariusy
przedwojennego wiezienia w Lom?y
aspirantéw Antoniego BinkiewicZ4
i Franciszka Kuémierowskiego, 74"
mordowanych w Katyniu w 1940
r. Do. dzié nie zostaty wyjasnioné
losy przedwojennego naczelnika
wiezienia z Lomzy Wojciechow:
skiego. Mieszkat w Sniadowie. Jeg?
zona Eugenia i corka Alicja zostaly
wywiezione przez NKWD na Syberi¢.
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Przed lotem motolotnig z pilotem Zbyszkiem Pieciaciem. Od lewej:

proc. Kazimierz, Katarzyna, Damian Grajkowie (Dobry Las)
czepi-
obylin Najpierw byla praca. Ramie w ramie z pilotami, sedziami i orga-
nizatorami XXII Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego ,,Kontak-
ty” 2021 Stanistaw Kijek i Jarostaw Kobus z Tarnowa, Marek Lesinski
: z Kisielnicy, Damian Wierciszewski ze Starej Lomzy nad Rzeka i Lu-
x:; kasz Zapasnik z Drogoszewa z Centrum Integracji Socjalnej Powiatu
Sakole Lomzynskiego w Szczepankowie przygotowywali ladowisko na nad-

narwianskich lgkach. Potem byly Mistrzostwa i znowu $wietnie zor-
ganizowana pomoc CIS.

Zaczglo si¢ od odzewu Centrum na zaproszenie ,,Kontaktow”: chcesz
wspottworzy¢ Mistrzostwa, pozna¢ pilotow, ich maszyny, smak latania?

Ludzie z Centrum glosem szefowej Bogustawy Domian-Kruszewskiej Szczepan Przestrzelski (Kupiski Stare) za chwile poleci z pilotem
odpowiedzieli ,,tak”! Skoro tak... Staszkiem Kojro

Po pracy czas siegnac... nieba!l

laguz,
1é Oraz
ygfryd
v prze-
kali si¢
jonalng
Cultury;
vigtsze)
lewem,
stuchall
ole Mu-
vskiego.

leby
amitd
rych ta-
Karnymm
nariuszy
v Lomzy
cewicz
ego, 24
w 1940
asnioné
-zelnika
iechow-
vie. Jego
a zostaly
 Syberit,

Pamigtkowe zdjecie przed hangarem na ladowisku Stanistawa Kojro w Budach Czarnockich (gm. Pigtnica). Od lewej: Anna Przestrzelsa (Kupiski Sare),
Stanistaw Kijek (Tarnowo), Katarzyna Baliszewska (Pigtnica), Elzbieta Wréblewska (Piatnica), Kazimierz Grajko (Dobry Las), Katarzyna Grajko (Dobry
Las), Natalia Stomska (Zbdjna), Marek Lesinski (Kisielnica), Renata Kijek (Tarnowo), Kamil Kijek (Tarnowo), Damian Kijek (Tarnowo)

|
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Mozemy pojscé do tézka. Ale to cate gadanie o mitosci nic nie znaczy!

1.

Jestem samotny, w $rednim wieku.
Nigdy nie bylem w zadnym zwigzku,
bo jestem niesmialy. W komputerze
zobaczylem, z jak wielka Smiatoscia
ludzie méwia o swoich intymnych
sprawach. A ja ciggle batem si¢ ko-
biet...

Na czacie poznalem dziewczyne.
Miata nick ,,Kropka” i wyobrazitem
sobie, Ze tez musi by¢ niesmiata, moze
nawet zagubiona i samotna, jak ja. Od
stowa do stowa i zrobitem sie Smielszy,
niz kiedy indziej w zyciu. Kiedy roz-
mawialem przez ekran, nikt nie wi-
dzial, jak mi drzg rece, ze si¢ poc, ru-
mienie, co dzieje sie ze mng w srodku.
A, Kropka’ za kazdym razem o$mie-
lala mnie jeszcze bardziej, bo w swo-
ich wypowiedziach byta $mielsza ode
mnie i pewne sprawy wyprzedzata.

Internetowe rozmowy wciggnely
mnie jak narkotyk. Nie moglem prze-
sta¢ o nich, a potem tylko o niej, my-
$le¢. Zaczeli$my do siebie dzwonic.
A wlasciwie ja do ,,Kropki”. Wsta-
walem rano i juz jej méwitem ,,dzien
dobry”. Potem w pracy opowiadalem
jej, co bede robit, co si¢ wydarzyto, co
myslatem. Po potudniu, wieczorem
i w nocy tez bytem z nig w kontak-
cie. Zwierzalem si¢ jej ze wszystkie-
g0, a ona mnie. Mowita, Ze $ni 0 mnie,

to

wyobraza sobie nas w réznych sytu-
acjach, ze mnie pozada. Uswiadomi-
lem sobie, ze sie zakochatem, a mo-
ja cala milo$¢ zawarta jest w matym
ekranie komérki albo nieco wigkszym
ekranie komputera. Trwalo to osiem
miesiecy. Méwitem $miato o mifosci
i pozadaniu. Nawet, gdy gdzies wyjez-
dzatem ze znajomymi, szukatem izo-
lacji, aby skontaktowac si¢ z nig przez
komorke. To $mieszne, ale jak nie by-
fo innej mozliwosci, nadawatem SMS,
zamykajac sie w toalecie na stacji ben-
zynowej, czy w jakims urzedzie. Kaz-
da okazja i miejsce byty dobre.

2.

Niestety, szalona mifos¢ z ekra-
nu tak mnie pochlonela, ze zacza-
tem zawala¢ stuzbowe obowigzki.
Szef wezwal mnie do siebie i obsta-
wit. Ochfonatem, ale na krotko, a po-
tem wszystko wrocito. Ciggneto mnie
do rozmoéw tylko z nig. Niewazne byly
wielkie rachunki za telefon komérko-
wy. Najwazniejsza byla nasza mitosc.
Tak mi sie wtedy wydawato.

Ciagle znatem ja tylko z glo-
su i zdjecia. Moje pragnienia rosly.
Chcialem ja widzie¢, dotkng¢. Czu-
tem, jak nigdy w Zyciu, ze moge sie
z nig spotkaé, ze nie bede si¢ bal. Na-
mawiatem do spotkania, a ona odwle-

Milos¢é
z ekranu

kata. Im trudniej bylo mi ja naméwic,
tym bardziej pragnatem j3 zobaczy¢.

3.

W ostatnim tygodniu sierpnia po-
jechatem do Plocka. Rozmawiali$my
przez komorke i zaproponowatem,
abysmy sie spotkali. Nie wiedziata,
ze jestem tak blisko. Zaskoczytem ja
izgodzila sie.

Byla taka jak na zdjeciu i taka jak
sobie ja wyobrazatem; taka mata krop-
ka z usmiechnietg buzig. Powiedzia-
ta: jak chcesz, mozemy i$¢ do t6zka.
Ale dla niej to wszystko, co sobie pi-
sali$my mailami i esemesami o mi-
losci nic nie znaczy i nie jest prawda.

,»To nie jest real!”, krzykneta mi
prosto w twarz.

To byt tylko komputer i ko-
mérka, a nie realny $wiat, thuma-
czyta. Dlatego nie chciala si¢ spo-
tkaé, bo inny jest $wiat prawdziwy
i inny wirtualny, w ktérym moi-
na powiedzie¢ wszystko, co si¢
chce. A wszystko wcale nie mu-
si by¢ prawda. Mozemy si¢ poko-
cha¢. Lubi seks. Ale wiecej spotkan
nie bedzie!

Nie poszedtem z nig do tozka.
Wrocitem zdruzgotany.

,To nie real!”, huczato mi w glo-
wie. To wlasnie real!

Andrzej z Zambrow

a
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neta mi

r i ko-
thuma-
1€ SPo-
wdziwy
n moz-
, CO Si¢
ie mu-

> poko-

spotkan sercami. Trudno nam bylo pogodzi¢
sie z rzeczywistoscig. Wszak tyle lat
) tozka, bytas nasza najlepsza kierowniczka
duchowa i niemal matkg, ktra kocha-
iwglo lysmy mifoscig szczera i gleboka. (...)
Bytas dla nas Pani nie tylko nauczy-
mbrowa cielkg i przetozong, ale wychowaw-

- czynig i matka, ktéra chciata dusze
nasze podnies¢ do wyzyn wyrobie-
nia duchowego, wzbudzi¢ poczucie
godnosci wlasnej i obywatelskiej. (...)
Ty wskazywata$ drogi, ktéremi mamy
kroczy¢ do celow wielkich i $wietych.
My, Droga Pani, ocenié¢ Twej pracy
iwyrazi¢ swych uczué nie potrafimy
wstowach. Mozemy Ci tylko powie-
dzie¢, ze Cig bardzo... bardzo kocha-
my. Badz pewna Pani, ze nauki Twe
iwskaz6wki zapadly gleboko do dusz
naszych. Zachowamy je w sercach jako
co bardzo drogiego. Droga Pani! Za
serce Twoje oddajemy Ci serca nasze”

Tak uczennice Seminarium Na-
uczycielskiego Zenskiego im. Narcy-
Zy Zmichowskiej w £.omzy pozegna-
y na famach szkolnego czasopisma
»Ku Szczytom” Janine Dawbor Mar-
kieWiczowz}, ktora 1 wrzesnia 1930 ro-
ku rozstata sie ze szkola.

Prywatne seminarium dla nauczy-
Cielek, powotane w koricu 1918 r. z ini-
Gatywy Katolickiego Zwigzku Polek,
“ostato w lutym 1919 1. uparistwowio-
Ne. Wsplinicjatorka i pierwsza dyrek-
torkg szkoty (nazywana przelozona)

¥ta Janina Dawbor Markiewiczowa

c.com.pl

(zona lekarza ginekologa, ordynato-
ra szpitala w Lomzy Zdzistawa Daw-
bor Markiewicza). W pierwszym roku
w Seminarium ksztalcilo sie 96 uczen-
nic z Lomzy i sasiednich gmin.
»Seminarium pod wzgledem wy-
chowawczym stoi na wysokosci swe-
go zadania, warunki jednak material-
ne przedstawiajg sie fatalnie, bo nie
majac poparcia spoleczenstwa, grozi
mu zupelna ruina finansowa’, pisata
,Gazeta Lomzynska”. Po tej prasowej
informacji Sejmik Lomzynski wspart
Seminarium 40 tys. marek.

2.

Nauka w Seminarium trwata naj-
pierw pie¢, a po wprowadzeniu tzw.
kursu przygotowawczego, szesc lat.
Oprocz przedmiotéw ogolnych (je-
zyk polski, jezyk niemiecki, historia,
matematyka, biologia, rysunek, zajecia
techniczne) byly przedmioty kierun-
kowe (pedagogika, psychologia, meto-
dyka). Uczyta ich Helena Strzemecka.

Wreszcie w pofowie pazdziernika
doczekaly$my sie psychologii i me-
todyki. Przedmioty te przyjetysmy
z prawdziwg radoscig. Mialy one dla
nas pewien urok i pociagaly nas ku so-
bie. Stosunkowo mato jeszcze zdobyly-
$my nowych wiadomosci. Lecz zywi-
my nadzieje, ze poglebimy pedagogike
i pokochamy zawdd nauczycielki’, na-
pisataw 1929 ., w szkolnej gazetce se-
minarzystka czwartej klasy H.S.

W latach 1929 - 1930 uczenni-

. ce wydawaly pismo ,,Ku Szczytom’.

Redaktorka odpowiedzialng byta na-

Www-kontakty-tygodnik_com.pl L SRR ORI ANNA SR SO S

nauczyclelek

Siedziba zenskiego Seminarium Nauczycielskiego przy ul. Z)azd w Lomzy w latach 1923 - 1932. Dzis Bursa Szkolna nr 3

1.
»Zabrakto Cie, Droga Pani wsrod
nas. Jakis ciezki zal zatargal naszemi

uczycielka jezyka polskiego Bronista-
wa Jasieniska, naczelng J. Wierzbicka,
opiekunkg pisma matematyczka Ja-
dwiga Jablonowska, a wydawca ks.
Aleksander Lada, ktory uczyt religii.

W szkole od poczatku dzialata
organizacja ,,Bratnia Pomoc”, kto-
ra opiekowala sie najpierw Hele-
na Strzemecka, a po niej Rafinska.
»Bratnia Pomoc” prowadzita szkolny
sklepik, w ktérym mozna byto ku-
pi¢ butki na drugie $niadanie, przy-
bory szkolne i stodycze. Uzyskane
dochody ze sklepiku przeznaczane
byly na pomoc materialng dla ubo-
gich uczennic (na przyklad, leczenie
sanatoryjne).

W 1920 r. w szkole powotana zo-
stat druzyna harcerska, do ktérej na-
lezato 40 druhen. Uczennice doskona-
lity umiejetnosci i poszerzaly wiedze
w kotach zainteresowan. W 1929 r.
dziataly kota: artystyczne (przewod-
niczgca Maria Bernhaldtowna), przy-
rodnicze (C. Malinowska), muzyczne
(H. Kochowiczowna) i historyczne (H.
Chwiatkowska).

3.

W niedziele, 21 kwietnia 1929 r.,
Seminarium Nauczycielskie obchodzi-
to 10 lat dzialalnosci. Z tej okazji zo-
stal ufundowany i poswigcony przez
biskupa tomzynskiego Stanistawa
Kostke Lukomskiego sztandar. Uro-
czystosci rozpoczely si¢ Msza $wieta,
w czasie ktorej piesni $piewat chor se-
minarzystek pod dyrekcja Jozefa Wit-
czaka. Po nabozenstwie w szkolnej au-

li uczennice zaprezentowaly program
artystyczny. Lomzynski tygodnik , Zy-
cieiPraca’ informowal, ze ,,akademie
raczyl zaszczycic swojg obecnosci J.E.
ks. bp Lukomski”

Czytelnik fomzynskiego tygodni-
ka ,Wspolna Praca’ napisat o dyrek-
torce: ,Od poczatku istnienia zakla-
du na czele jego stoi osoba wielkiej
kultury i wielkiego serca, wzbudza-
jaca powszechny szacunek. (...) Nic
tez dziwnego, ze w szkole panujg mite
i serdeczne stosunki, tak w sSrodowisku
nauczycieli, jak i uczennic”.

Dyrektor Janina Dawbor Mar-
kiewiczowa kierowata szkotg 10 lat.
W ostatnim roku jej pracy mature
zdalo 19 abiturientek. Ich nazwiska
opublikowata ,Wspdlna Praca”: Hali-
na Bandrowska, Maria Bernhardtow-
na, Helena Biezankowna, Walentyna
Dobkowska, Janina Gabiecka, Micha-
lina Grabowska, Anna Jankowska, Ju-
lia Karwowska, Helena Labanowska,
Stefania Malinowska, Maria Ostrow-
ska, Zofia Pudlowska, Helena Rafato-
wiczéwna, Regina Sadowska, Jadwiga
Sokotowska, Wiadystawa Staniurska,
Janina Wyszynska, Jadwiga Zaraniska
i Helena Zebrowska.

Po Markiewiczowej dyrektorka
Seminarium byla Maria Czutajew-
ska. Szkota w duzym stopniu zapew-
nifa kadre szkolnictwa powszechne-
go w regionie. W wyniku reformy
systemu szkolnictwa ministra Janu-

sza Jedrzejewicza z 1932 r., semina-
ria zostaly zlikwidowane.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0173/2021-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Sprzedam dziatke
ustugowo-mieszkalng
3 200 m? w Konarzycach przy
trasie na Sniadowo, 500 tys. zt lub
trzy po okoto 1 000 m2, 200 tys. z/
szt.
Bardzo atrakcyjne, przy asfalcie,
dziatka nr 900/1.
Tel. 535 — 480 — 220

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Kupig las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo z lasu.
Piatnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,, Kontaktach”?
Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy

zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

 «dziatkanr 14/3 w obrebie Stucz,

e
Wojt Gminy Radzitow informuije,
iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat
podany do publicznej wiadomo-
4ci poprzez wywieszenie na tabli-
cy ogtoszer na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci komunalnych prze-
znaczonych do wydzierzawienia;

- dziatka nr 20/22 w obrebie Mscichy,

- dziatka nr 182 w obrebie Sosnia,
k Wejt Gminy
Krzysztof Milewski

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 — 137
s (p-001405-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

dostepna na:
vaww.kontakty-tygodnil.com.pl

-
|
%

3 E

wersja cyfrowa E

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien. >

Gg%aszew tygodni
KONTAKTY
zyje tydzien

: www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Sprzedam Renault Megane,
w dobrym stanie technicznym,
optaty aktualne do kwietnia 2022 r.,
przebieg 300 000 km, diesel,
cena 4 800 zt, tel. 696 — 685 — 233

(o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2008), pierwszy wiasciciel
w Polsce, po wymianie oleju,
filtrow, wnetrze w stanie dobrym,
benzyna, cena 33 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 431 — 573

(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,
(2003), auto sprowadzone z Niemiec,
do rejestraciji, w petni sprawne, do
poprawy rdza, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 793 — 076 — 910

(o/b)

Sprzedam Audi A2, (2001),
benzyna, wszystko sprawne, auto
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, wnetrze czyste
i zadbane, optaty do 09.2022 r.,
cena 9 300 zi, tel. 881 — 464 — 835

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna, elektryczne szyby
przednie, ABS, ESP, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 3 500 zt,
tel. 669 — 389 — 315

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1993), benzyna, w uzytkowaniu,
cena 1 500 zt, tel. 886 — 244 - 319

(o/b)

Sprzedam Toyota Rav 4, (2006),

2.2 diesel, 136 KM, auto
doinwestowane, sprowadzone,
pierwszy wiasciciel w Polsce,

cena 23 900 zt do negocijaciji,

tel. 669 — 160 — 831

(o/b)

Sprzedam Mercedes C Klasa,

(2007), diesel, 170 KM, przebieg

243 000 km, auto posiadam od

4 lat, cena 27 000 zt do negocijaciji,

tel. 510 - 634 — 580

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B7, (2006),

2.0 TDI, auto $wiezo sprowadzone,

optacone, gotowe do rejestracji,

stan idealny, cena 18 900 zt do

negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mazda 6, (2006), 2.0,
147 KM, benzyna, auto
sprowadzone z Danii, pierwszy
wiasciciel w kraju, podgrzewane
fotele, tempomat, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 067 — 906
(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2009),
1.4 hdi, stan techniczny bardzo
dobry, diesel, kolor biaty,
cena 5 800 zt, tel. 510 — 237 — 164
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2000), auto w dobrym stanie, diesel,
110 KM, przebieg 266 000 km,
cena 4 500 zt, tel. 784 — 841 — 661
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2001), 1.4,
do poprawek lakierniczych, kolor
czerwony, cena 2 600 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 632 — 072
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (1998),
1.2 benzyna, auto w petni sprawne,
w ciaggtym uzytku, przebieg
142 000 km, cena 2 500 zt,
tel. 513 — 134 - 509
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2004), diesel, przebieg
199 900 km, auto bez wkiadu
finansowego, cena 23 900 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 111 — 403
(o/b)
Sprzedam Audi Q5, (2011), S-line,
petne wyposazenie, jasna skora,
auto doinwestowane, nowy
rozrzad, cena 59 900 zt,
tel. 604 — 770 — 752
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage I, (2006),
bogata wersja, radio z nawigacja,
klimatyzacja, zestaw
gtosnomowiacey, elektryczne szyby,
ubezpieczenie i przeglad do
06.2022 r., cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 518 — 603 — 029
(o/b)
Sprzedam Nissan Qashgai, (2008),
1.5 diesel, ABS, tempomat, radio
fabryczne, cena 20 900 zt,
tel. 721 - 282 - 910
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005),
1.4 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, stan bardzo dobry,
cena 9 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
benzyna, auto mate i ekonomiczne,
sprawne, 68 KM, cena 5 300 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 023 - 473
(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
1.4 benzyna, zielony metalik,
przebieg 112 000 km, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
centralny zamek, 3 kluczyki,
cena 12 900 zt, tel. 604 — 375 — 725
(o/b)
Sprzedam Mercedes C320, (2000),
benzyna + LPG, do poprawek
blacharsko-lakierniczych, opony
zimowe w bardzo dobrym stanie,
cena 6 500 zt, tel. 883 — 592 — 058
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2008),
1.6HDI, diesel, minivan, cena 9 800 zt
do negocijaciji, tel. 799 — 052 — 856
(o/b)
Sprzedam plandeke ze stelazem,
4x2 m, stan bardzo dobry,
cena 1 100 zt, tel. 504 — 378 — 744
(o/b)
Sprzedam Audi A6 S6, (2006), 2.0 TDI,
2 komplety opon, auto zadbane, na
biezgco serwisowane, diesel, przebieg
214 000 km, cena 21 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 348 — 031
(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009), auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, wszystkie
naprawy robione na czas, diesel,
przebieg 214 000 km, cena 21 000 zt
do negocjaciji, tel. 516 — 980 — 632
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2009), benzyna + LPG, auto
zadbane, serwisowane, w srodku
jasne skory, cena 26 500 zt do
negocijaciji, tel. 503 — 586 — 263
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.4 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie, gotowe do jazdy, nowe
opony i klocki hamulcowe,
cena 8 500 zt do negocjaciji,

tel. 575 — 979 — 099

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa E, (2015),
1.4 benzyna, salon Polska,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
przebieg 33 000 km, auto
garazowane, w srodku jak nowe,
cena 33 000 zi,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008),
benzyna, auto bezwypadkowe,
kupione w salonié, serwisowane,
2 komplety opon, benzyna,
przebieg 108 000 km,
cena 17 700 zt do negocjacii,
tel. 510 — 932 — 898

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2015), 1.6 Tdi, auto w bardzo
dobrym stanie, po wymianie
oleju i filtrow, klimatyzacja,
opony zimowe,
cena 39 000 zt do negocjacji,
tel. 791 — 508 — 510

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2017),
1.6 benzyna + LPG, salon Polska,
przebieg 168 000 km, ABS,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
2 komplety opon,
cena 32 500 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 544 - 941

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zi,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
(2006), cena 3 800 z,
tel. 660 — 734 — 665
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa
Bomet, w petni sprawna, gotowa
do pracy, szerokos¢ 2,10 m,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-365,
(1973), z turem, zarejestrowany,
optacony, cena 14 000 zi,
tel. 695 — 738 — 535
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1985), stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 695 — 738 — 535
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam-Max, (1995), talerze
kwaskoéwka, stan do poprawek,
cena 3 900 zt, tel. 791 — 773 - 075
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarke samozatadowcza,
stan dobry, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 696 — 944 — 684

(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
cafa w oryginale, na metalowych
tasmach, opony R12, super stan,
nie wymaga zadnych napraw,
cena 2 500 zt, tel. 669 — 507 — 920

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
cena 6 900 zt, tel. 515 — 767 — 324

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy, na
zabezpieczeniach resorowych, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt,
tel. 510 — 359 — 400

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
w 100% sprawna i dziafajgca,
pracowata do samego korica bez
problemu, cena 3 500 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 391 — 121

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, mato
uzywany, na 2 sitowniki,
cena 1 600 zt, tel. 607 — 976 — 397

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé 2,10 m, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Bergmann Sit 2104,
mechanicznie sprawna, drewniana
podioga do wymiany, do niewielkich
poprawek mechanicznych
i lakierniczych, cena 7 500 zt do
negocjacji, tel. 508 — 537 — 452

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

. Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam siewnik do nawozow Vicon,
cena 5 400 zt, tel. 692 — 016 — 590

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella
SM-288, (2013), w bardzo dobrym
stanie, cena 17 000 z,
tel. 507 - 513 - 153

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAF-1004, w bardzo dobrym stanie,
pojemnos¢ 1 000 litréw, hydraulicznie
otwierany, watek w komplecie,
cena 3 900 z, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam brony 16, (2010), stan
dobry, stojag nieuzywane od 6 lat,
niespawane, uzywane 4 lata,
cena 1 550 zt do negocjacii,
tel. 600 — 550 — 903

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, cena 2 800 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Brochard 10,
stan bardzo dobry, zaktadki do
kukurydzy, klapa, resorowany
zaczep, duze kota, cena 26 000 zt,
tel. 694 — 942 — 970

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy, silnik
11, stan bardzo dobry,
cena 1 950 zt, tel. 504 — 378 — 744

(o/b)
Sprzedam ptugi, 3-skibowe, na
sprezynach, cena 5 000 zt,
tel. 504 — 378 — 744

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360, z kabing,
stan bardzo dobry, cena 17 200 z,
tel. 504 — 378 — 744

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon
7056 Rekord, 1 900 mth, w tadnym
stanie, cena 33 000 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 632 — 553

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w stanie
dobrym, cena 1 500 zt do
negocijaciji, tel. 862 — 772 — 936

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
4 tony, w oryginale, aparat na kolce,
garazowany, W cigglym uzytkowaniu,
cena 4 200 z, tel. 515 — 753 — 903

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, stan bardzo dobry,
cena 10 900 zt, tel. 880 — 129 — 524

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
12 ton, klapa hydrauliczna, tandem
na resorze, zaczep na resorze,
hamulce olejowe, stan bardzo dobry,
cena 30 500 zi, tel. 503 — 069 — 283

(o/b)

Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z,
tel. 606 — 964 — 398
lub 662 — 119 — 780

(o/b)
Sprzedam kosiarke Kuhn, 2,80 m,
stan bardzo dobry, $wiezo
sprowadzona z Holandii,
cena 10 800 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569

(oh)
Sprzedam brone talerzowa
Kverneland, (2014), 5 m, w stanie
bardzo dobrym, sprawna,
hydrauliczna regulacja watu
i talerzy, talerze o srednicy 50,
cena 58 000 zi, tel. 781 — 839 - 077

(o/o)
Sprzedam rozrzUtnik obornika
Gilibert, fadownos¢ 10-12 ton,
duza skrzynia, posuw
z przektadni, tandem, resorowany
dyszel i osie, cena 16 900 zt,
tel. 691 — 015 — 890

(/)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, cena 1 800 zi,
tel. 725 - 182 - 710

(o)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelow3
Niemeyer, (2002), tylna gwiazda
ma luzy, cena 10 600 zt,
tel. 695 — 519 — 500

(o/b)
Sprzedam ciggnik T-25,
mechanicznie sprawny,
zarejestrowany, optacony,
z rewersem, cena 7 900 zt do
negocjacii, tel. 515 — 395 - 992

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D9,
w oryginale, znaczniki, nadstawka,
drobny wysiew, cena 33 500 zt,
tel. 604 — 167 — 045

(/)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 500 zt, tel. 518 — 072 — 260

(o)
Sprzedam zabudowe do zywca
Menke, cena 5 000 zt,
tel. 518 — 072 — 260
(o)

Sprzedam siewnik do zboza
Amazone Super S D7, szeroko$¢
3 m, grabki zagarniajgce,
25 redlic, cena 5 500 zt,
tel. 669 — 808 — 399

(/)
Sprzedam w6z paszowy
Auto Agro 12, (2014), 3 okna,
stan bardzo dobry, od nowosci
w rekach pierwszego wiasciciela,
garazowany, cena 35 000 zt do
negocjacii, tel. 517 — 763 — 092

(/)



Obwieszczenie
Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .0 szcze-  (86/2), 147/1 (147), 39/5 (39/1), 38/1 (38), 39/7 (39/2), 84/5 (84/2),
a golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie ~ 125/1 (125), 151/3 (151/1), 155/3 (155/1), 155/5 (155/2), 50/3
‘ drog publicznych (t,j.: Dz. U.z 2020 ., poz. z pézn. zm.), art. 49, art. ~ (50/1),50/5 i 50/6 (50/2), 52/3 (52/2), 49/1 (49), 302/1 (302), 136/3

6151i84iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks po- ~ (136/1), 133/5 (133/4), 97/1 (97), 98/8 (98/5), 60/3 (60/2), 65/1 (65),
stepowania administracyjnego (t.,j. Dz. U.z 2021 r. poz. 735z pézn.  96/1 (96), 59/3 (59/2),
zm.), zawiadamia sie, ze w dniu 01 pazdziernika 2021 r. Starosta Kol- GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0013 Jurzec
| r:”” nenski wszczat na wniosek Zarzadu Powiatu Kolnenskiego, repre-  Szlachecki:

E zentowanego przez Petnomocnika Pana Grzegorza Kulaggowskiego 82/5 (82/1), 82/7 (82/2), 81/4 (81/1), 81/6 (81/2), 79/11 (79/4),
- Dyrektora Powiatowego Zarzadu Dr6g w Kolnie, postepowanie  79/13 (79/5), 80/7 (80/1), 80/9 (80/2), 80/11 (80/3), 80/13 (80/4),

administracyjne w sprawie udzielenia zezwolenia na realizacje in-  gg/15 (80/5), 80/17 (80/6), 78/6 (78/1), 79/9 (79/2), 7917 (79/1),
westycji drogowej pod nazwa: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr  79/15 (79/6)

(o) 1830B Stawiski — Jurzec Whosciarski — Kossaki — Jedwabne od km Dziatki do czasowego zajecia (w nawiasie dotychczasowy nr nie-
0+000 do km 9+170" oraz zatwierdzenia podziatu nieruchomosci. ruchomoéci):
S WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYC) GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0005 Stawiski:

Dziatki drogowe o nr ewid.: 903, 904 — obreb 0005 Stawiski;
172 - obreb 0026 Rostki; 287 — obreb 0015 Karwowo; 377, 378,
409, 122/1, 382, 387, 150/2, 151/2, 152/2, 153/11, 153/13, 153/9,

889, 905/10 (905/6), 905/3, 905/7, 891/35, 905/8, 906, 912, 913/2
, (913), 914/2 (914), 915/2 (915), 916, 917, 918, 919, 900, 901, 902,
-077

920,921/2 (921),

@ 153/15, 154/4 — obreb 0014 Jurzec Whoscianski, 74/4,75/4,75/9, GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0026 Rostki:
\ ;f: |7na72:: waélg 271553814, 189 = obreb BN JurzecSzlacheckl, . Sy & ool 113, 216102) 35 G150 7 BT, /9 B12), 3713 B7a),
Dziatka do przejecia nie wymagajaca zatwierdzenia podziatu o nr 4/3,4/10 (4/4), 7/4, (7/2), 4/8 (4/2), 5/2 (5), 6/4 (6/1), 6/6 (6/2), 7/,
b bR e R S e SO 9/6,9/2,173,9/8,10/2 (10), 11/6 (11/1), 11/12 (11/3), 11/10 (11/2),
: 12/1,12/2,12/3,13/10 (13/3), 13/12 (13/4), 15/4 (15/1), 15/6 (15/2),
Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci (w nawiasie 16,7 (16/3), 17/6 (17/1), 17/8 (17/2), 21/2 (21), 22/8 (22/1), 22/10
oy dotychczasowy nr nieruchomosci); (22/2), 23/4 (23/1), 23/6 (23/2), 24/3, 24/2, 24/1, 30, 31/1,31/2, 32,
’ GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0005 Stawiski:  33/7 35/1,37/1,37/4 (37/2, 38/7 (38/1), 38/9 (38/2), 191/2 (191),
2, 913/1 (913), 915/1 (915), 914/1 (914), 921/1 (921), 914/1 (914),  44/13 (44/2), 177/2 (177), 44/15 (44/6), 44/21 (44/9), 175,178, 55/9

921/1 (921), 905/9 (905/6), 891/97 i 891/98 (891/95), 888/4 (888/1);  (55/3), 58/5 (58/1), 58/7 (58/2), 59/8 (59/2, 59/10 (59/3),

velo‘;’g’ GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0026 Rostki: GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0015 Karwowo:
. 177/1 (177), 191/1 (191), 33/7 (33/3), 58/4 (58/1), 58/8 (58/3)  173/4 (173/1),171/2 (171), 173/6 (173/2), 174/2 (174),176/2 (176),

14/3 (14/1), 14/5 (14/2), 15/3 (15/1), 15/5 (15/2), 21/1 (21),18/5  172/6 (172/1), 175/2 (175), 177/4 (177/1),177/6 (177/2),172/8
(18/2), 48/1 (48), 16/4 (16/2), 16/6 (16/3), 33/5 (33/2), 58/6 (58/2),  (172/4), 178/2 (178), 282/2,

(o) 13/7 (13/2),13/11 (13/4), 7/3 (7/2), 38/6 (38/1), 38/8 (38/2), 12/7  GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0014 Jurzec
(12/4), 20/1 (20), 27/1 (27), 12/9 (12/5), 12/11 (12/6), 57/3 (57/1),  Wioécianski:

56/3 (56/2), 29/3 (29/1), 28/8 (28/3), 13/5 (13/1), 13/9 (13/3), 22/7 38/2 (38), 78/7 (78/2), 37/3 (37/1), 78/9 (78/3), 79/2 (79), 80/2 (80),
(22/1), 22/9 (22/2), 22/11 (22/5), 33/9 (33/4), 26/1 (26), 2/3 (2/1), 396 (39/1), 39/8 (39/2), 81, 39/10 (39/3), 82, 39/4, 40, 41/2 (41),

4 2/5(2/2),5/1 (5),19/1(19), 37/3 (37/2), 10/1 (10), 25/5 (25/2), 2313 g3/7 83/4(83/2), 42/2 (42), 43/2 (43), 84/4 (84/1), 45/2 (45), 84/6 |

J (23/1), 23/5 (23/2), 419 (4/4), 6/3 (6/1), 615 (6/2),11/5 (1/1), TV11 (g0 4515 (as) 85 40/2 (49), 50/4 (50/1), 86/4 (86/2), 50/7 (50/2), |
= (11/3),11/9 (11/2), 11/7 (11/4), 40/4 (40/2), 40/6 (40/3), 39/5 39/1),  g7/6 (87/1),51/4 (51/1),51/2, 52/1,90/1,90/2, 52/4 (52/2), 375, 53/4 |
- 39/7(39/2), 39/9 (39/3), 39/11 (39/4), 59/5 (59/1), 5917 (59/2), 599 (53/1) 96/2 (96), 54, 97/2 (97), 98/6 (98/5), 98/1, 98/2, 98/3, 98/6, |

(59/3), 55/8 (55/3), 18/3 (18/1), 57/5 (57/2), 35/3 (35/2), 44114 og/7 99/3 (99), 55/1, 56/4 (56/2), 56/1, 58/3, 57, 58/4, 58/1, 59/1,
(44/6), 44/16 (44/7), 44/18 (44/8), 44120 (44/9), 43/6 (43/1), 4318 59,4 (59/2), 60/1, 60/4 (60/2), 106/1, 61, 62/2, 107/2, 63/3, 107/1,

o (43/2), 44110 (44/1), 84/12 (44/2), 36/3 (36/1), 36/5 (36/2), 4911 a4 100/1 6412, 65/2 (65), 109/6 (109/3), 384, 389, 112/5 (112/1), |
ydz. (49), 3/12 (3/4), 29/5 (29/2), 3/6 (3/1), 3/10 (3/3), 3114 (3/5), 25/3 133,381, 110/2, 105/6, 122/6 (122/4), 383, 136/4 (136/1), 123,124, |
~ 260 (25/1), 28/4 (28/1),41/1 (41), 42/1 (42), 3/8 (3/2), 28/6 (28/2), 4/5  136/> 125/2 (125),137/1,137/2,126,138/1,127/1,127/2,139/2, 129 ‘

o0 (4/1), 417 (4/2),17/5 (17/1),17/7 (17/2), 1719 (17/3), 177111 (17/4), 356 141/2 (141, 130/1, 130/2, 131, 132, 142, 133/1, 133/2, 133/3 |
vca 24/7 (24/4), 2419 (24/5), 24/11 (24/6), 919 (9/4), 133/6 (133/4), 134/8 (134/4), 134/6 (134/2), 135/2 (135), 407, 143/3,

GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obrgb 0015 Karwowo:  143/4 143/5, 155/6 (155/2), 143/6, 143/7, 143/8, 401, 147/2 (147),
288/1 (288/), 171/1 (171), 172/5 (172/1), 172/7 (172/4), 175/1  166/2 (166), 148/2 (148), 150/4 (150/1), 151/4 (151/1), 152/1, 153/10,

(o/b) |
(175), 176/1 (176),177/3 (177/1),173/3 (173/1),173/5 (173/2),  153/12, 153/8, 153/14,302/2 (302), 398, 341/6 (341/2), 342/2 (342), Pl

KOS 177/5 (177/2), 174/1 (174), 170/1 (170), 178/1 (178),179/1 (179),  GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0013 Jurzec Szla- L
GMINA STAWISKI, POWIAT KOLNENSKI obreb 0014 JurzecWio-  checki: i
Scianski: 179, 125/7, 73, 74/3, 74/1, 74/5, 75/12, 75/5, 75/10, 75/3, 75/8, “
5 379/1 (379), 154/5 (154/2), 134/5 (134/2), 134/7 (134/4), 83/3  75/1,76/8,76/3,76/10, 77/4,187,78/5, 78/7 (78/1), 79/16 (79/6),
‘ (83/2), 341/3 (341/1), 341/5 (341/2), 39/9 (39/3), 148/1 (148), 37/3  79/14 (79/5), 79/12 (79/4), 79/8 (79/1), 80/16 (80/5), 80/18 (80/6),

(37/1), 111/1 (111), 112/3 i 112/4 (112/1), 122/5 (122/4), 166/1  80/12 (80/3), 80/14 (80/4), 80/10 (80/2), 80/8 (80/1), 81/9 (81/3),
1166/2 (166), 42/1 (42), 56/3 (56/2), 84/3 (84/1), 141/1 (141),342/1  81/7 (81/2), 82/8 (82/2), 82/6 (82/1).

SCi

iciela, (342), 150/3 (150/1), 66/1 (66), 110/4 (110/1), 87/5 (87/1), 109/5 7 aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie

do (109/3), 41/1 (41), 7816 (78/2), 43/1 (43), 45/1 (45), 48/1 (48),67/1  7apoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1

92 (67), 78/8 (78/3), 53/3 (53/1), 7814 (78/1), 79/1 (79), 51/3 (51/1),  18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00  15:00, w terminie 14
o 55/3 (55/2), 135/1 (135), 99/1 (99), 139/5 (139/1), 80/1 (80), 86/3 ginj od dnia obwieszczenia w prasie lokalne.

com.pl
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JKontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z4)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-2)

6 miesiecy 70,00 zi (91;00-z1)
12 miesiecy 135,00 zi (182;00-z1)

e

W Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja sluiy pomocs,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Plywajaca po Nurcu t6dz nieoczekiwanie wywrdcita sie we wsi Bu-
jenka koto Ciechanowca i w zimnej wodzie znalezli si¢ dwaj mezczyzni.
Jeden o wlasnych sitach wydostal si¢ na brzeg. Drugiego (24 lata) wyto-
wili strazacy, ale pomimo reanimacji nie udato si¢ go uratowac. W cza- Te ,,stowe” wrzucil do radiowozu i powiedzial policjantom, ze ,tak
sie tegorocznych wakacji w kraju utoneto 167 ludzi, w tym 14 w Podla- | bedzie dobrze’, po czym poprosit o zwrot dokument6w kierowca (54 la-
skiem. Fot. ilustracyne (pixabay). ta) bmw, ktory w Katach (gm. Maly Plock) zostat zatrzymany przez kol-

nenska drogowke za przekroczenie o 47 km/ h dozwolonej predkosci.
| Zamiast mandatu 400 zt i 8 punktéw karnych, dorobit si¢ zarzutu fa-

pownictwa. A tu juz nie ma przelewki! Fot. KPP Kolno

Dwie ofiary tosia
Gdy p6znym wieczorem na dro-
dze L.omza — Grajewo nieopodal Go-
rek Sypniewa pod bmw wyszedt fos,

| uderzenie bylo tak mocne, ze auto
| dachowalo, a zwierze padto. Kierow-
| ca (27 lat) w tej sytuacji zadzwonil
{ do kolegi z prosba o pomoc. Kolega
| (21 lat) zgminy Pigtnica tak spieszyt

z pomocg, ze nie zauwazyl lezacego

Nielegalne automaty

Cztery nielegalne automaty na-
mierzyli w nielegalnym ,,salonie”
gier hazardowych w Lomzy funk-
cjonariusze Krajowej Administra-
cji Skarbowej. W pomieszczeniu
funkcjonowal m.in. system selek-
gji klientow i monitoring. Automa-
ty obstugiwatl mieszkaniec (60 lat)
miasta. Zostal przestuchany, a ma-

Tak ploneta sieczkarnia na polu kukurydzy w Bruszewie (gm. Soko- | na drodze zwierzecia i w nie ude-  szyny zarekwirowane. Oprocz in-
ly). Maszyna, mimo interwencji strazakéw z Bruszewa, Sok6t i Wyso- | rzyh Na szczgscie, obu kierowcom  nych sankji, za jeden automat gro-
kiego Mazowieckiego, ulegta zniszczeniu. Fot. OSP Sokoly nic sie nie stato. zi kara 100 tys. zk.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

zdjecia 10x15 juz od OE 4

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradmia psychelcoga

Romans, seks i ... religia

Poznali$my si¢ p6t roku temu.
On nie kocha zony i jest w stanie
ja dla mnie zostawic zwlaszcza,
ze nie maja dzieci. Bardzo si¢ ko-
chamy, jestesmy dla siebie idealni
na kazdej plaszczyznie. Naszym
problemem jest wiara, ktéra nie
pozwala na rozerwanie jego mal-
zenstwa. Brzmi to moze ironicz-
nie, jezeli jakos ta wiara nie prze-
szkadza nam w romansie. Jakiego
wyboru dokonac?

Joanna

Doceniam odwage w przyznaniu
sie do obtudy (wiara zakazuje roze-
rwania malzenstwa, ale nie przeszka-
dza w cudzotéstwie). Czy odwoty-
wanie sie do wiary nie jest jednak
wymé6wka? Bywa, ze ludzie marzg
o czyms, cho¢ wcale nie chcg tego
osiggna¢. Do dobrego samopoczu-
cia potrzebne jest im marzenie i ilu-
zja, a nie spelnienie. Bywa, ze kiedy
czlowiek zrealizuje swoje ,,upragnio-
ne marzenie’, zamiast radosci i spet-
nienia, czuje pustke i strate czego$
subiektywnie wazniejszego: celu Zy-
ciowego. Pani zywi wiele iluzji na te-
mat swojego zwigzku. Znacie si¢ pot
roku, a juz jestescie »idealnie dopa-
sowani’. W realnym $wiecie nie ma
idealnych zwigzkéw ani idealnych lu-
dzi, a jesli ktos widzi ,.idealny zwig-
zek” to dlatego, ze chce go takim wi-

Sktadniki:
e papryki (zielona, z6tta, zielona)
® 3 cebule
® 6 ziemniakow
® 2 marchewki
® pietruszka
e por ($redni)
e 2 tyzki masta
® tyzka oliwy
® 50l
® papryka tagodna oraz ostra
e 11 bulionu warzywnego
z kostki

dzie¢. Udaje sie to tylko wtedy, gdy
ma si¢ z partnerem do czynienia ,,na
odlegtos¢” Wspolne zycie zmusza do
ujrzenia prawdziwych cech drugiej

| Pytanie intymne

Jak tylko sie rozjasni, on odsta-
nia zaluzje i juz by si¢ kochal. Swia-

| tho bije po oczach, bo on zawsze

| wszystko musi widzie¢. Wieczorem
| jest tak samo, seks przy zapalonym
| $wietle. A jalubi¢ kochac si¢ intym-
| nie, po ciemku albo w pétmroku.
| To mnie podnieca. Jak go przeko-
{ na¢do tego, Ze taki seks jest lepszy?

osoby; jej przywar, ulomnosci, wad
itd. Czy gdybyscie mieszkali razem,
| §lenie, ze seks po ciemku jest lep-
| szyalbo gorszy. Zalezy, co kto lubi.
| A jeden lubi herbate gorzka, drugi

nadal byloby tak idealnie? By¢ mo-
ze. Wyglada jednak na to, ze boicie
sie zrobi¢ ten krok. Bo jesli otwar-
cie powiedzielibyscie sobie ,,boimy
sie by¢ razem’, wyobrazenie o ideal-
nym dopasowaniu réwniez by pry-
sto. Dlatego potrzebna jest tu jakas
wyméwka i stala sie nig religia. To
nie przekonania religijne stojg na

stoja na przeszkodzie przyjemno-
$ciom. To obawy przed tym, ze wasz

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e koncentrat pomidorowy

& 12 pokrojonych zielonych
oliwek

e posiekana zielenina
do posypania
Papryki oczysci¢ z nasion,

pociaé w paski, cebule pokroic.

w piorka, podsmazy¢ razem na
lyzce masta ok. 3 min. Marchew-
ki i pietruszke zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach. Por pokro-
i¢ w cienkie talarki. Ziemniaki
obra¢, pokroi¢ w nieduza kost-
ke. W rondlu na reszcie masta
z oliwg przesmazy¢ przygoto-
wane warzywa ok. 7 min, dopra-
wiajac solg i paprykami. Doda¢
podsmazone papryki, ziemnia-

ki, zala¢ wszystko bulionem. Go-

towa¢ ok. 15'min, dodajac pod
koniec koncentrat pomidorowy
i przekrojone na pot oliwki. Por-
cje na talerzu posypac posieka-
ng zielening.

Karina
Trudno o jednoznaczne okre-

stodzong. Mezczyzni s wzrokow-
cami i zdecydowanie wieksza ra-
do$¢ przynosi im seks przy $wietle
lub w dzien. Kobiety czgsto wsty-
dz3 sie swojej nagosci, bo...widac

| faldke na brzuchu, rozstep na udzie,
przeszkodzie waszego zwigzku, bo |
umiecie przymkna¢ na nie oczy, gdy |

pryszcze na plecach, ktore akurat
wyskoczyly lub jakie$ znamie na
ciele. W rzeczywistosci nie ma to
zadnego znaczenia. Kochacie sig,
bo pragniecie siebie takimi, jakimi
jestescie. A na mezczyzne widok
nagiego kobiecego ciata dziata jak
silny afrodyzjak. Podnieca wyglad
piersi, posladkow, reakcje kobiety,
gdy dochodzi do rozkoszy i jg prze-
zywa. Poza tym, wazna jest sponta-
nicznos¢ i zywiotowosc. Przy takim
podejéciu do erotyzmu, mimo swo-
ich upodoban, czy przyjetych regul
7e »ja lubie tylko po ciemku’, seks
moze by¢ bardzo ekscytujacy wzu-
pelnie innych warunkach. Wartosi¢
o tym przekona¢, wrzucic sobieluz,
zdecydowac sie na szybki nume-
rek w ciggu dnia. By¢ otwarta inie
trzymac sie sztywnych konstrukeji

Lekarz domrowy
Jak pozby¢ sie kataru domo-

| wym sposobem?
zwigzek sie nie uda sa ta przeszkoda. |

Iza
Katar jest najczesciej jednym

| z objaw6w przeziebienia (inne:

20 —— ™ KONTAKTY Nr 42 =17 paidziernika 20218  —

bol glowy, gardla, poczucie zme-

| czenia). Nalezy wowczas w pierw-

szym rzedzie zadbac o wilgotnosc
powietrza (mozna na kaloryferze

| powiesi¢ mokry recznik, postawic

w pokoju garnek z parujaca woda
i wietrzy¢ mieszkanie). Ponadto pic

ciepte napoje z cytryna lub sokiem
malinowym. Jak antybiotyk dziata
czosnek (jest antybakteryjny). Przy
katarze mozna umiesci¢ w dziur-
ce nosa zabek czosnku (zachowat
ostroznos¢ przy dzieciach). Mozna
tez jes¢ czosnek (w kanapce z twaro-
giem, mastem). Jesli mozna sobiena
to pozwoli¢, pozosta¢ w mieszkaniu
dwa dni, aby choroba si¢ nie rozwi-
nefa. Ale gdy katarowi towarzyszy
b6l staw6éw i podwyzszona tempe-
ratura, trzeba pojs¢ do lekarza.

B

Pad paragrafem
Mieszkalam z babcia do korca
jej zycia. Babcia byla wdowa, po-
zostawila testament, wedlug kté-
rego przekazala mi swoje wlasno-
$ciowe mieszkanie. Po jej Smierci
jedna z cérek babci (siostra mojej
mamy) powiedziala, Ze ona tez ma
testament sporzadzony przez bab-
ci¢. Nie widziatam drugiego testa-
mentu, ale ciocia powiedziala, zZe
babcia swoje mieszkanie zapisala jej
corce, a nie mnie. Jak ustali¢, ktory
7 testamentow jest wazny i kto dzie-
dziczy mieszkanie po babci?
Ewelina

O tym, ktory z testamentow.

jest wazny i kto dziedziczy po bab-

ci mieszkanie zdecyduje sad. Bedzie
to sad wlasciwy do ostatniego miej-
sca zamieszkania babci. Wniosek o
sadu powinien wnie$¢ spadkobierc
ustawowy (czyli dzieci zmarlej) al
bo spadkobierca powotany do dzie:
dziczenia w jednym z testamentO¥
(wnuczka) o stwierdzenie nabydi?
spadku na podstawie testamentt:
Koniecznie we wniosku trzeba po-
informowac o fakcie, ze spadke-
dawczyni pozostawita dwa testd-

~ menty. Jesli to mozliwe przedstawic
je sadowi albo wskaza¢, kto posia-

da drugi testament. Przy rozstrzy-
ganiu istotne bedzie, ktéry  test
mentéw byt pé@ej§q,1@ﬂrﬁﬂﬂ
jest testament ostatni.

www.kontak‘cy-tygodnik.com[’l
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Psychozabawa

Co moéwia
o Tobie stopy?

Wyréinia sig cztery typy stop: 1. greckie,
2. kwadratowe, 3. rzymskie, 4. spiczaste

1. Stopa rzymska (ilustra-
cja 1) - palce sg réznej wielko-
§ci i lezg w do$c¢ $cistym ukla-
dzie: od najwickszego palucha
po najmniejszy ostatni palec.
Majacy takie stopy miewaja
awanturniczy charakter, lubig
uczy¢ sie nowych rzeczy, po-
znawa¢ nowe miejsca i podro-
zowac. Czesto s3 ekstrawertyka-
mi i duszami towarzystwa, cho¢
moga przy tym byc tez troche
zarozumiali.

2. Stopa kwadratowa (ilu-
stracja 2) — ma kanciasty
ksztalt, a wszystkie palce sg po-
dobnej dtugosci, réwno usta-
wione. Maly palec jest z regu-
ly najmniejszy, ale miedzy nim
a pozostatymi nie ma duzej roz-
nicy. Stopa o takim ksztalcie
wskazuje na osoby o zmysle
analitycznym, opanowane, ra-
cjonalnie podejmujace decy-

A TERAZ PRZERYWAMY RELACJE Z MARSZU HAMASU | OPOZYCIL...

Ki/zantonim

zje. Nie poddaja sie impulsom,
mozna im ufa¢. Zawsze korcza
to, co zaczely i realizuja, co za-
planowaty.

3. Stopa grecka (ilustracja nr
3) —.drugi palec jest w niej naj-
dluzszy. Majacy stopy o takim
ksztalcie (zwane grecka stopg)
s3 bardzo aktywne, dynamicz-
ne, zdolne zaraza¢ swoim entu-
zjazmem wszystkich dookofa.
Niestety, prowadzony przez nie
styl zycia czesto wigze si¢ z wy-
sokim poziomem stresu.

4. Stopa spiczasta (ilustracja
4) — palce od palucha s3 coraz
mniejsze, ulozone blisko obok
siebie, nierzadko $ci$nigte, cza-
sami jedne na drugich. Taka
stopa zdradza natury marzy-
cielskie, petne sekretow, ktore
lubia roztacza¢ nad wszystkimi
szczegblami swojego zycia za-
stone prywatnosci.

SOBOTNI OBIADEK NA ZOLIBORZU

Prezes Kaczynski zjadt zupke
NIEZJEDZONE ZIEMNIACZKI PREZESA

e i mi

Www.kontakty-tygodnik.com.pl s

sko. Zostawil ziemniaczki.
 MARSZ HAMASU W STOLICY/

R e S
| BANK KAWALOW,

it
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Kiedy rzad moéwi, ze Polska
zmierza do czolowki, to zasta-
nawiam sig, z kim si¢ bolesnie
zderzymy.

Wtadza jest jak olej silniko-
wy. Albo go regularnie zmie-
niasz, albo jest coraz gorzej.

Spotykaja si¢ dwie zony po-
litykow partii rzadzace;j.

— Co robisz? — pyta jedna.

— Nic.

— A w jakiej spolce?

— Czym sie rézni handlarz
od handlarki?

— Handlarz ma interes
w ruchu, a handlarka ruch
w interesie.

Dzieci podchodza do
hrabiego, spacerujacego po
parku i wskazujac na zamek
pytaja:

— Czy pan mieszka w tym
zamku?

Tv it
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— Tak.

— A czy tam nie ma zadne-
go straszydta?

— Nie ma. Jestem jeszcze
kawalerem.

Tonie statek. Jakis mez-
czyzna, roztracajac pozo-
stalych, przepycha si¢ do
szalupy.

— Niech pan poczeka, na
statku zostaly jeszcze ko-
biety! — zatrzymuje go ma-
rynarz.

— Panie, daj mi pan spo-
kéj, nie mam teraz glowy do
seksu!

P
%3

Siedzi facet na ulicy obok
kosza z pestkami z jablek.

Podchodzi policjant i pyta:

— Co tam masz?

— Sprzedaje pestki z jabtek.

— A do czego stuza?...

— Po zjedzeniu jednej czlo-
wiek staje sie madrzejszy.

— A po ile je sprzedajesz?

— 15 zt za sztuke.

— Daj mi jedna.

Policjant zjadl pestke, po-
myslat i mowi:

— Zaraz, zaraz! Za 15 zi mo-
gltem kupic¢ kilka kilo jabtek
i mie¢ z nich mnoéstwo pestek
zamiast jednej!

— Widzi pan? Juz poskut-
kowato.

— Rzeczywiscie. Daj jesz-
cze dwie.

Mtody dzialacz narodow-
cOw zeni sie z Niemka. Przed
nocg poslubna ojciec radzi
Synowi:

— Ztap mocno zoneg i z ca-
tej sity pchnij na t6zko,
niech wie, ze Polska jest
mocna. Potem pokaz jej
swojego k... sa, niech wie ,
ze Polska jest wielka.

Nagle wtraca si¢ dziadek
i mowi:

— A potem zwal se konia,
niech wie, ze Polska jest nie-
zalezna.

Do szatni wpada kierow-
nik budowy.

- Kto wczoraj pil?! — pyta.

Grobowa cisza, w pewnej
chwili Janek mowi:

— Ja pitem.

— To si¢ zbieraj, idziemy na
klina. A reszta do roboty!
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Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): ’
¥ Premierowa operetka ,Wesota wdéwka® Franza Lehara, zaliczanado | |
| éwiatowej klasyki repertuaru operetkowego, inaugurujgca nowy sezon i
artystyczny Opery i Filharmonii Podlaskiej; sobota, 16 pazdziernika, godz.
19.00 i niedziela, 17 pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie Operylubna | |

stronie oifp.eu.

Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Spotkanie z podrozniczk Joanng Grzymkowska-Podolak pt. , Zakochani
w éwiecie. Indie” w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 39), ktora opowie
0 egzotycznej wyprawie i o znaczeniu mleka w Indiach. ,,Bedzie bardzo
filmowo i bardzo indyjsko!”, zapewnia organizator; sobota, 16 pazdziernika, | |

godz. 11.00. Wstep wolny.

B, Wielki test wiedzy o historii Grajewa (9 PSK) 20217, wzorowany na
formule telewizyjnej ,Wielkich testow o .. iz pulg atrakcyjnych nagrod | |

finansowych; sobota, 16 pazdziernika, godz. 12.00. Wstep wolny.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| B Koncert orkiestry Filharmonii pod goscinn dyrekcjg Grigora Palikarova | |
pt. ,Czarodziejski flet” z flecistka Tsveta Palikarova (Bulgaria); czwartek, (
14 pazdziernika, godz. 18.30. Bilety na stronie filharmonialomza.pl oraz | |
filharmonia-lomza.interticket.pl i w biurze Filharmonii (rezerwacja, tel. |

| 862162481).
Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B _Kobieta idealna” w rezyserii Stafana Friedmanna i Adrianny Biedrzyn- |

skiej, czyli znakomita komedia pomylek, pelna intryg i zwrotow akcji, ktora

na wesolo ukazuje rozterki kazdego z nas. Sekret, spisek, zmowa, 0szustwo, |
gierki, romans; piatek, 22 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety na kupbilecik. |

| pliw kasie Osrodka.
| Repertuar Kin:

¥ Kino Relax Grajewo: 16 — 17 pazdziernika — ,,Psi patrol’, godz. 16.30 |
i ,Small World”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino JWars”
Wysokie Mazowieckie: 16 i 17 pazdziernika - Jak rozmawia¢ z psem’, godz. | |
| 14.00; 15 pazdziernika — ,Tesciowie’, godz. 17.00 i ,»Zeby nie byto Sladow’,
| godz. 20.00; 16 pazdziernika - Zeby nie byto sladéw’, godz. 17.00 i ,Tescio- |
| wie) godz. 20.00 oraz 17,201 21 pazdziernika oba filmy w naprzemiennych | |

| godzinach. Kino MOK Zambréw: 16 - 21 pazdziernika — ,Czarny miyn’,

| godz. 1445 oraz ,Tesciowie’, godz. 17.00 i ,,Nie czas umiera, godz. 1845. | |

Konkurs ® Ostatni dzwonek ® Konkurs
Podlaskie w obiektywie

XVII Ogélnopolski Konkurs Foto-
graficzny ,,Podlaskie w obiektywie” im.
Wiktora Wotkowa

oglasza Muzeum i Osrodek Kultury
Biatoruskiej w Hajnowce. Konkurs ma
charakter, otwarty moga wzig¢ w nim
udzial wszyscy.

Tematem konkursu jest Podlaskie
2 jego architektura, przyroda, ludzmi,
caly mozaika kulturowa w dowolnej in-
terpretadji fotografujacego, zaleznej od
jego wrazliwosci i spostrzegawczosci.

Fotografie konkursowe nalezy do-
starczaé w formie odbitek fotograficz-
nych w formacie A3 lub zblizonym ze
zdjgciami w formie elektronicznej (jpg,
tif) na CD/DVD lub wystac zdjecia
w wersji elektronicznej na adres kon-

takt@muzeumbialoruskie.pl z wypel-
niong i podpisang karta zgtoszenia
w formie skanu.

Na konkurs mozna zglosi¢ maksy-
malnie 3 fotografie (formularz zgto-
szeniowy z regulaminem dost¢pne
na stronach internetowych www.mu-
zeumbialoruskie.hajnowka.pl, www.
hajnowka.pl).

Przyznane zostang nagrody I, TI
i I oraz wyr6znienia.

Prace nalezy zglasza¢ do 15 paz-
dziernika 2021. Ogloszenie wynikéw,
wreczenie nagrod oraz wystawa po-
konkursowa w grudniu 2021 r.

Zapytania i szczeg6towe informa-
Gje, tel. 85 682 28 89 i konatkt@mu-
zeumbialoruskie.pl.
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Kazdy z 12 znakow zodiaku przynalezy do jednego

z czterech zywiotéw. Jakim jestes: ogniem, ziemia,
wod3a czy powietrzem?

OGIEN

BARAN (21 III - 19 IV): Zywio-
lowy, namigtny, ambitny. Nie cofa
sie przed ryzykiem. Hasto: wciaz
do przodu. Kolor: czerwony. Ka-
mien: rubin. Szczesliwy dzien ty-
godnia: poniedziatek. Szczesliwe
liczby: 7, 11, 18. Motto: ,Wyznacz
sobie nowe cele i nie cofaj si¢”.

LEW (23 VII - 22 VIII): lu-
bi szybko wchodzi¢ w role przy-
wodcy, rzadzi¢. Hasto: nie zapo-
minaj, ze nie tylko ty pragniesz
whadzy. Kolor: zotty. Kamien: dia-
ment. Szczedliwy dzien tygodnia:
niedziela. Szczedliwe liczby: 1, 5,
19. Motto: ,,BadZ sam sobie ste-
rem, zeglarzem, okretem”.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
najbardziej ze wszystkich znakow
zodiaku niezalezny. Hasto: w pe-
dzie, czasami obejrzyj sie za siebie.
Kolor: purpura. Kamien: turkus.
Szczesliwy dzien tygodnia: czwar-
tek. Szczesliwe liczby: 4, 5, 9. Mot-
to: ,Nie unikaj ludzi’.

ZIEMIA

BYK (20 IV - 21 V): wrazliwy; ale
jednoczesnie konsekwentny reali-
sta. Bardzo pracowity i sumienny.
Hasto: zdobywaj nowe lady. Kolor:
zielony. Kamien: beryl. Szczesliwy
dzien tygodnia: pigtek. Szczgsliwe
liczby: 4, 16, 24. Motto: ,Uwierz
w siebie”.
PANNA (23 VII - 22 IX): przy-
tomnie patrzy na $wiat, nie ufa te-
mu, co ulotne. Hasto: spus¢ nieco
ze swojego nadmiernego racjona-
lizmu. Kolor: bez. Kamien: jaspis.
Szczedliwy dzien tygodnia: $roda.
Szczesliwe liczby: 3, 6, 20. Motto:
»Mniej ufaj improwizacji, wigcej
zaplanowanym posunieciom’.
KOZIOROZEC (22 XII - 20 1):
powazny, rozsadny, rzetelny i cier-
pliwy. Hasto: nie zniech¢caj si¢
blahostkami. Kolor: czarny. Ka-
mien: onyks. Szczesliwy dzier ty-
godnia: sobota. Szczgsliwe licz-
by: 5, 7, 8. Motto: ,,Czasami nawet
mistrz obniza sobie poprzeczke”.

WODA

RAK (22 VI - 22 VII): nie lu-
bi zmienia¢ srodowiska, nowych
wyzwan. Hasto: badz otwarty na
innych. Kolor: bialy. Kamie:
ksiezycowy. Szczgsliwy dzien ty-
godnia: poniedziatek. Szczgsliwe
liczby: 2, 4, 8. Motto: ,,Wyobra-
nia, intuicja i indywidualnos¢
podsuwaja wspaniale pomysly"
SKORPION (24 X - 21 XI):
silny charakter i charyzmatycz-
na osobowos¢. Hasto: przyj przed
siebie, ale uwazaj na uczucia in-
nych. Kolor: granat. Kamien: he-
matyt. Szczesliwy dzien tygodnia:
wtorek. Szczesliwe liczby: 5, 8, 10.
Motto: ,,Brak czasu na wlasne pa-
sje, wyjalawia kazdego™

RYBY (21 II - 20 III): wrazli-
we, ale czasami stajg si¢ prze-
wrazliwione. Hasto: nie chowaj
si¢ w swoim wymyslonym raju.
Kolor: granat. Kamien: akwama-
ryn. Szczesliwy dzien tygodnia:
czwartek. Szczedliwe liczby: 3,6,
12. Motto: ,,Badz soba!”.

POWIETRZE
BLIZNIETA (22V - 21 VI):3y-

we srebro, ciekawe $wiata. Haslo:
rozgladaj si¢ z uwaga. Kolor: fio-
let. Kamien: agat. Szczesliwy dzief
tygodnia: $roda. Szczgsliwe licz
by: 3, 8, 9. Motto: ,Wiecej wiary
w swoja bystrosc”.

WAGA (23 IX - 23 X): pelna
harmonii, pokojowo nastawiona
do $wiata. Hasto: czyn pigkno.
Kolor: rézowy. Kamien: szma-
ragd. Szczedliwy dzien tygodnia
piatek. Szczesliwe liczby: 7, 9, 15
Motto: ,Usmiech i dyplomacja
bywaja skuteczniejsze od armat

WODNIK (211 - 20 I1): kre:
atywny w mysleniu i dziatanit-
Hasto: nie zapominaj o racjonal-
nych argumentach. Kolor: ble-
kit. Kamien: ametyst. Szczgsliwy
dzien tygodnia: sobota. Szczgsli
we liczby: 4, 9, 13. Motto: ,Ni¢
ukladaj swych dni wedtug sztan-
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% Nie 23je Lff:' bzi?:'?i'f)'ﬁ. Adam Kownacki z Konarzyc juz nie zawalczy
i Lech Zabitiski, calonek Klu- o tytut mistrza swiata wagi ciezkiej?
) pu Sportowego Maratonka Gra- ,»Nie oddat zadnego ciosu. Spo-
90 owo. Od lat biegal amatorsko na | dziewatem sig tego, bo co on wia-
i trasach nie tylko w naszym regio- $ciwie ma? Nie zrozumcie mnie zle.
% nie, Bardzo lubiany w Srodowisku | To dobry awanturnik, ale walczg
biegaczy, oddal swe serce spofecz- | ztakimi od 20 lat”, bezlitosnie sko-
nej dziatalnosci dla sportu i rekre- | mentowal Robert Helenius wystep
acji w miescie i gminie Grajewo. | Adam Kownackiego w niedzielnej
elu- Lechu, biegnij dalej!”, pisze Klub | (10 pazdziernika) walce w Las Ve-
wych Sportowy Maratonka Grajewo. gas, ktorego pokonal w 6 rundzie
ty ma Lech Zabinski, to takze nauczy- | przez nokaut.
nlieﬁ: el wychowania fizycznego i histo- Pierwotnie w $wiat poszla infor-
’f’.ty' fiiw Szkole Podstawowej w Rudzie | macja, ze Adam Kownacki zostal
’Sh‘”’e (gm. Grajewo), wspétorganizator zdyskwalifikowany za to, ze trzykrot-
bra?-l obozéw wypoczynkowych dladzie- | nie uderzyt rywala ponizej pasa. Fak-
lnoss diimtodziezy, strazak OSP. Wybra- | tem jest, ze trzykrotnie zostal za to
ysly’ ny Cztowiekiem Roku 2015 przez | upomniany przez sedziego ringo-
| XI): aytelnikéw portalu grajewo.pl. | wego, ale oficjalnie starcie zostato
(tycz- Miat 65 lat. przerwane z powodu niezdolnosci ‘
przed | naszego boksera do dalszej walki. J P
ia in- Karol tebkowski z Lomiy E Do 2020 roku Kownacki byl  Adam Kownacki po walce z Robertem Heleniusem. Zdjecie ze szpitala. Twitter
f: he- najlepszy na swiecie! niepokonany w boksie zawodo-
ydnia: Ziotym Gwizdkiem dla najlep- | wym z bilansem 20 - 0,z 18 poje- ~ méwil jego trener Keith Trimble. 1y marzenia Kownackiego o walce
8, 10. szego sedziego zapaséww 2021 roku | dynkami wygranymi przez nokaut. Po zakonczeniu walki Adam o mistrzostwo $wiata. Szkoda, po-
ne pa- uhonorowany zostat Karol Eebkow- | W 2020 roku nieoczekiwanie prze-  Kownacki trafit do szpitala. Na  niewaz urodzony w Konarzycach
skina Mistrzostwach Swiata w Zapa- | gratz Robertem Heleniusem przez ~ Twitterze napisal ,,Przepraszam”.  Adam, ktéry jako dziecko wyje-
raslic sachw Oslo. Wyr6znienie nadawane | nokaut. Teraz podobnie skoniczyt  Chwile péZniej zamiescit zdjecie chat z rodzicami do USA, zawsze
jestod 1983 r. i pierwszy raz w histo- | si¢ dla niego rewanz. z komentarzem, odnoszacym si¢  podkreslal, skad pochodzi. W cza-
}E’(:;;. rii nagrode otrzymat polski sedzia. — Nie robit nic, nad czym pra-  do zarzutu uderzania ponizej pa-  sie jego prezentacji przed kazdg
2l Karol Eebkowski, w mlodosciza- | cowaliémy. Atak bez lewego pro-  sa:,JOd 1 rundy nic nie widzialem.  walka niosto sie po wielkich bok-
o pasnik, od lat sedziuje najwieksze | stego, brak ruchu glowg. Niemam  Myslalem, ze jaja ma troche nizej” serskich arenach i mediach na ca-
S Swiatowe zawody zapasnicze, m.in. | wytlumaczenia, dlaczego Adam Dwie porazki z Robertem He- 1y $wiat: ,,Adam Kownacki, Lom-
v 30 nalgrzyskach Olimpijskich w Rio | tak walczyl. Naprawde nie mam -~  leniusem praktycznie przekresli-  za, Poland!”
De JANeiro (2016 1.) i TOKIO (2021 I.). | wiemmmmerermremseesenscrsssmesessessseeesssssssessssessesseesseseesese e e A
0d pieciu lat jest dyrektorem Szkoty G I B b = I ‘L = = = = k =
Podstawowej i, Jana Pawla Tl w Ku- | ala Babilon w tomzy z naszymi wojownikami
11): iy piskach. Gratulujemy! Dziewie¢ pojedynkéw '
Haslo: MMA (mieszane sztuki wal- '\
o Zawody Szybowcowe ki, czyli polaczenie boksu z za- 1
y dziet w Narwi | pasami, dopuszczone uzycie
o i 1l Zawody Szybowcowe o Puchar | ndg), w tym siedem zawodo-
j wiary Prezesa , Pronaru” Sergiusza Mar- | wych, obejrzata publicznos¢
tyniuka odbyly sie na lotnisku fir- | w Hali Sportowej im. Olim- l
my w Narwi. W dwudniowych za- | pijczykéw Polskich w Lomzy. £g il
: pelnd B wodach szybowcowych na celnos¢ | Troje z czworki zawodnikéw S \
awiond W ladowania pierwsze miejsce zajat | z naszego miasta zwycigzyto.
igkno: W Aleksander Pallado, drugie Alek- | Pierwszym zawodowym po-
: Sme" sander Gostrzycki, a trzecie Leszek | jedynkiem gali bylto starcie re-
godnid W Rogozifiski. | prezentanta Black Horse MMA w
7,9, 1?’ »Pronar’, to producent przyczep, | Lomza Krystiana Cwaliny z de-
omaC]: $przetu rolniczego i dystrybutor pa- | biutujagcym w zawodowstwie
armat: B liw ale po zbudowaniu lotniska, by | Maciejem Kryskiewiczem, kt6- ||
1): kre- latwiej komunikowaé sie z kontra- | re Cwalina wygral przez nokaut \
iatanit. hentami krajowymi i zagraniczny- | juz w polowie pierwszej rundy. ! ,
acjonal' i, utworzyt Osrodek Szkolenia | W drugiej rundzie przegralna-  Dominika Steczkowska (19 lat, z prawej) z Fight Club Lomza w zwycieskiej walce
or: ble- LOtniczego. Posiada pas startowy | tomiast jego klubowy kolega z Martg Rodzik. Fot. Kamil Brzostowski
czgSliwy 1500 x 35 m (przy Grobli Jedna- | Piotr Arnista. Trzeci nasz za-
yzczesli- Czewsskiej w Lomzy mégt by¢ pas | wodnik, Damian Zorczykowski  dni przed gala doszlo do zmiany ~ Kacprzak pokonat przez nokaut
to: ,,Nie 1600 x 50 m), hangar, wktérymba- | z Fight Club, zmierzyt si¢ z Maxi- przeciwnika. Zorczykowski po-  Krzysztofa Gutowskiego.
g sztan Z“j'e osiem samolotéw, dwa $miglow- | mem Zagurskim z Ukrainy. Pier-  konal swojego rywala pod koniec Gala Babilon MMA 25 trans-
Ceikilka szybowcow, na ktérych pro- | wotnie miat walczy¢ z Hiszpanem  pierwszej rundy skutecznym du-  mitowana byla na antenie Polsat
Wadzj kursy szybowcowe. Jose Sanchezem, jednak na kilka  szeniem. W walce wieczoru Piotr  Sport Fight i Super Polsat.
k.comf!
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