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Matki oraz Jolanta Kwasniewska i Anna Komorowska nad granica. Protest pod straznica w Michatowie:
,Miejsce dzieci nie jest w lesie!”

W lesie zbierajmy grzyby, nie ciata!

Granica Smierci

Setki 0s6b z calej Polski przy-
jechaly w sobote, 23 pazdzierni-
ka do Michalowa na protest pod
hastem ,,Matki na granice. Miej-
sce dzieci nie jest w lesie!”. Przy-
jechaly tez byle pierwsze damy,
Jolanta Kwasniewska i Anna Ko-
morowska, by odczytac apel do
wiadz, ktéry podpisaty z Danu-
ta Walesa. Protestujacych powi-
tal burmistrz Michalowa Marek
Nazarko: - Witamy w gminie do-
brych ludzi, ludzi, ktérych obcho-
dzi los innych. Nasza gmina jako
pierwsza uruchomita punkt po-
mocy. I otrzymalismy wsparcie
z calej Polski. To wsparcie jest dla
nas wazne! Matki maja sile i mu-
szg by¢ wystuchane!

Protestujacy, pierwsze damy,
przedstawiciele organizacji poza-
rzagdowych dziekowali samorzado-
wi Michatowa za zorganizowanie
punktu pomocy uchodzcom, za
palenie zielonego $wiatla nocg, za
pokazanie innym, co mozna zro-
bi¢ w czasach kryzysu humanitar-
nego na granicy.

Burmistrz Nazarko zapewnil, ze
nikogo nie musi namawiac do po-
mocy, chetni zglaszaja si¢ do pra-
Cy sami.

— Jestesmy tu dlatego, by chro-
ni¢ to co mamy najlepsze, czyli
nasze czlowieczenstwo i wzywa-
my rzadzacych, straz graniczng
i wszelkie mozliwe organizacje
do tego, by wpuscity organizacje
humanitarne i medykéw na gra-
nice — mowila jedna z organizato-

rek przyjazdu do Michatowa Joan-

na Stanczyk.
Jolanta Kwasniewska z Anna

Komorowska byty w punkcie po- |
mocy i zobaczyly, jak wielka ilos¢
. zamiescil na Twitterze zdjecia przy-

daréw zostata zgromadzona.
— Musimy zrobi¢ wszystko, by

stuzby medyczne, organizacje hu- |
manitarne i dziennikarze zostali |

wpuszczeni do strefy — stwierdzi-
fa Jolanta Kwasniewska.

Danuta Walesa, Jolanta Kwa-
$niewska i Anna Komorowska
wystosowaly apel, by rzad, kté-
ry sam nie pomaga, pozwolil na
udzielanie pomocy medycznej
i prawnej organizacjom humani-
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Protest w Michatowie. Wsréd zgromadzonych burmistrz Michatowa
Marek Nazarko, Joanna Kwasniewska i Anna Komorowska.
Fot. UM Michatowo

tarnym i lekarzom w strefie przy-
granicznej.

- Nie zgadzamy si¢ na stawia-
nie nas, kobiet i matek w roli ob-
serwatorek rozgrywajacego sie¢
na naszych oczach dramatu. Pan-
stwo polskie ma wystarczajgco
duzo instrumentéw, by oddzie-
li¢ tych, ktorzy niosg zagrozenie,
od tych, ktorzy potrzebuja po-
mocy. Nie zgadzamy si¢ na styg-
matyzowanie uchodzcow i wy-
korzystywanie ich tragedii do
biezacych celéw politycznych —
odczytata fragment apelu Anna
Komorowska.

Granica
cztowieczenstwa

Podczas zgromadzenia wypo-
wiadali sie przedstawiciele gru-
py krakowskiej, grupy tréjmiasta,
grupy wroclawskiej, mieszkaniec
spod Olsztyna, mieszkanka Haj-
néwki. Nad glowami powiewaty
transparenty, flagi z folii termicz-
nej i kawatki tektury z wypisany-
mi hastami: ,Granica czlowieczen-
stwa’, ,Granica $mierci’, ,,Zabrac¢

ludzi z lasu natychmiast!”, ,W le-

sie zbierajmy grzyby, nie ciafa!”.
— Dziekuje kobietom, matkom,
pierwszym damom za przybycie

do Michatowa. To bardzo y;;.
ne dla nas, Ze nie jestesmy sam;
My, samorzad Michatowa wspie.
ramy dzieci, kobiety, migrap.
tow, ktorzy przebywaja w lasach,
A miejsce dzieci nie jest w lesie!
To pigkne hasto, ktore bedziemy
glosi¢ — powiedziata Maria Ani.
piuk, przewodniczaca Rady Mi-
skiej w Michalowie, najstynniejsi
przewodniczaca Rady w Polsc,
jak ja przedstawily organizatorki
zgromadzenia.

— Sytuacja nigdy nie byta tak
zla jak w tym momencie - m-
wita Marta Gérczynska z Grupy
Granica — MieliSmy 500 wezwai
0 pomoc, bylismy w stanie pomc
280 osobom. Nie jestesmy przygo-
towani, by poméc wszystkim. Tam
musi by¢ skierowana pomoc humz-
nitarna. Tam musza wjechac orgs
nizacje. My juz sobie nie radzimy!

Przedstawiciel Katolikow i Katoli
czek rowniez odczytat apel o wpusi
czenie do strefy przygranicznejor
ganizacji humanitarnych i medyko
Zapowiedzial, ze apel zostanie skie-
rowany nie tylko do wtadz polskich
ale réwniez do Watykanu.

Wielu ludzi, ktérzy w sobofg
przyjechali do Michalowa na pro-
test, przywiozlo paczki z zywno
$cig lub ubraniami do punktupo-
mocy. (UM)

To jest Polska, ktora

Popularny w regionie internauta
podpisujacy sie Exen, ktory miesz-
ka w strefie objetej stanem wyjatko-
wym, na swoim profilu regularnie
publikuje zdjecia okolicy, obrazu-
jace, jak mieszkancy staraja si¢ po-
moc migrantom, blgkajacym si¢ po
lasach. W sobote, 23 pazdziernika,

droznych krzyzy, obok ktorych na
drzewach wiszg biale reklamowki
z duzymi czerwonymi krzyzami.
Zawierajg one rzeczy, ktére mo-
ga pomoc uchodzcom przetrwac
trudne warunki.

,Nie wiem, kto to zrobil, ale
jeszcze nie wszystko stracone
w tym kraju. (...) Normalnie az
si¢ wzruszytem’, napisat pod zdje-
ciami.
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Pod fotografiami pojawily si¢ ko-
mentarze, ze postepowanie miesz-
kanicow terenéw objetych stanem
wyjatkowym przywrdcifo im wiare
w ludzkie dobro. ,,To jest Polska, ktora
kocham, brzmi jeden z komentarzy.

kocham

Stanem wyjatkowym obje;tych w
stato 115 miejscowosci w wojewdd:
twie podlaskim oraz 68 w WO}CWOdZ
twie lubelskim. Zostat ogtoszony ™
30 dni, ale 1 pazdziernika przediui®
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Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,

Tam, gdzie teraz nad dachami rodzinnego podwérka szumia wy-
sokie drzewa, bylo puste pole. Moja Mama, méj Tato, moja siostra,
brat i ja przyjechali$my tu z bardzo daleka. Obcy, zdawatoby sie, mie-
dzy obcych. Ale za chwile z garnuszkiem zupy zjawita si¢ Pani Cy-
rankowska z synem Henkiem. Zapytata, czy czego$ nie potrzebuje-
my. Nastepnego dnia od Taty ustyszalem: Wardowscy, Zbikowscy...
Tak, jako dziecko, poznawatem nazwiska nastepnych sgsiadow. Ser-
decznych, zyczliwych ludzi. Nie byli$my obcy...

Moja Mama odeszta bardzo dawno. Mdj Tato szesnascie lat temu.
Gdy na ich grobach zapalam lampke, mijaja mnie cieptym, zyczliwym skinigciem glowy, usci-
skiem dfoni, serdecznym stowem cérki i synowie sgsiadow, ktorych juz nie ma; moje kolezan-
ki i koledzy z corkami i synami. Tak jest co roku, tak bedzie i teraz...

Gdy o tym mygle, wiem, jak wazne bylo, ze tam, gdzie przed laty bylo puste pole, a teraz
szumig wysokie drzewa, nigdy nie styszalem stéw pogardy, wrogosci, nienawisci wobec innego
cztowieka. Nawet wtedy, gdy sprawy z jednym z nich poplataly sie tak, ze musial je rozsupty-
wac sad. I siostra, i brat, i ja, kazde z nas styszato od Mamy i Taty przy wyjsciu do szkoty, skle-
pu lub kosciota, oddzielne napomnienie: ,,Pamietaj, masz mu moéwic >dzien dobry<!”. Musiat
swoim dzieciom przykazywa¢ podobnie, bo jego syn Kazik, nasz rowiesnik, byt w tym samym
czasie naszym kolega i jest nim do dzisiaj.

Kiedy wiec zapalam znicz na mogitach Mamy i Taty, nad ktorymi szumi potezny, stary dab,
jest we mnie rados¢ z wiezi, zmniejszajaca smutek ich nieobecnosci...

WEADYSEAW TOCKI
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® Wiecej o ponad 120 tzw. 16zek
covidowych w Hajnéwce, Morkach
i Zambrowie w najblizszych dniach za-
powiada wojewoda podlaski. Dodat-
kowo od 2 listopada wiecej t6zek dla
chorych z covid-19 bedzie w Szpitalu
Wojewddzkim w Biatymstoku. We
wtorek, 26 pazdziernika, w podlaskich
szpitalach dla zakazonych koronawi-
rusem bylo 960 miejsc, w tym 670
zajetych. Na prawie 80 respiratoréw
przeznaczonych dla chorych na co-
vid-19, zajetych jest juz 45.

B Ponad 1,2 mld z} na inwestycje dro-
gowe, wodno-sciekowe, w infrastruk-

ture turystyczng, sportows, projekty

zwigzane z edukacjg i kulturg trafido |

samorzadow w wojewodztwie podla-
skim, poinformowat na konferencji

prasowej wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski. Z najwigkszych podla- |
skich miast Biatystok otrzyma 45,6 |

|| MYSL TYGODNIA

| | Gdy czlowiek umiera, nie pozostaje po nim na tej ziemi nic, oprocz
dobra, ktére uczynit innym

Jan Kiepura

min zt, Eomza 37,8 mln z}, Suwal-

ki 29,9 min zk.
B 7decydowany sprzeciw wobec fak-
tu niehumanitarnego traktowania mi-
grant6w, ktorzy zostali zatrzymani na
terytorium RP i w sytuacji zagrozenia
ich zdrowia i zZycia bez umozliwienia
im skorzystania z migdzynarodowych
standard6éw i procedur, sita wypychani
53z terytorium naszego panstwa, wy-
razita w specjalnym stanowisku Rada
Miasta Bialystok w poniedziatek, 25
pazdziernika wigkszoscig glosow.
Radni domagaja sie w nim takze do-
puszczenia akredytowanych dzienni-
karzy, lekarzy, prawnikow i thumaczy
na teren objety stanem wyjatkowym.
B W obronie wiezniow politycz-
nych na Biatorusi manifestowato
w Bialymstoku kilkadziesiat osob.
W biatoruskim wiezieniu od miesigcy
przetrzymywani s3 liderzy Zwiazku
Polakéw na Biatorusi Andzelika Borys
i Andrzej Poczobut. Dzien pozniej,
w poniedzialek, 25 pazdziernika
mieszkajacy w Polsce Biatorusini
protestowali przed zakladem IKEA
we wsi Koszki (gm. Orla). Twierdza,
ze majg informacje, iz koncern kupu-
je duze ilosci biaforuskiego drewna,
co wzmacnia finansowo rezim fu-
kaszenki.
M Za Pomnik Historii uznana zo-
stala czes¢ Tykocina. W calej Polsce
-jest ponad 100 Pomnikéw Historii,
mL.in. rezerwat archeologiczny w Bi-
skupinie, Stocznia Gdariska, Jasna
Gora w Czestochowie, Stare i Nowe
Miasto w Toruniu, a w Podlaskiem
Kanat Augustowski, ko$ciétsw. Rocha
w Bialymstoku oraz meczety i mizary
w Kruszynianach i Bohonikach.

4 - B KONTAKTY

12 nowych zakazen, 517 0s6b
przebywa na kwarantannie w po-
wiecie wysokomazowieckim, wy-
konane zostaty tylko 52 testy! To
dane z poniedziatku 25 pazdzier-
nika. Dzien wczesniej (24 paz-
dziernika) bylo w powiecie 14 no-
wych zakazen, jedna osoba zmarfa
(miata choroby wspélistniejace),
na kwarantannie przebywalo
600 ludzi. Koronawirus stwier-
dzono u nauczycielki i uczennicy
Szkoty Podstawowej w Ciechanow-
cu. W tej szkole uczniowie siedmiu
klas zostali skierowani na kwaran-
tanne i korzystaja z nauki zdalnej.

Wczeéniej lekcje zdalne byty
w szkotach w Bruszewie, Soko-
tach, Czyzewie, Wysokiem Ma-
zowieckiem, Nowych Piekutach.

Koronawirus sie rozpiera

L |

Gwaltownie ro$nie liczba no-
wych zakazen koronawirusem
w catym Podlaskiem. Testy po-
twierdzity 804 nowe przypad-
ki w érode, 27 pazdziernika. To
o prawie 250 wiecej, niz dzien
weczesniej i najwiecej od listopa-
da ubiegtego roku. Ostatniej doby
w naszym regionie zmarto 13 za-
kazonych os6b.

Nasze wojewddztwo od kilku
tygodni zajmuje trzecie miejsce
w Polsce w ilo$ci zakazen. Leka-
rze wigzg to z niskim stopniem wy-
szczepienia mieszkancow.

Od 4 marca 2020 r., gdy wy-
kryto w Polsce pierwsze zaka-
zenie covidem, potwierdzono
2 990 509 przypadkéw. Zmarlo
76 672 zakazonych.

37 nielegalnych imigrantéw
(35 mezczyzn i 2 kobiety, wszyscy do-
rodli) przewozit busem Polak (27 lat)
mieszkaniec wojewodztwa wielko-
polskiego. Gdy patrol Strazy Granicz-
nej zatrzymat samochéd do kontroli
wsi Grabowiec (gmina Bielsk Podla-
ski), migranci, by sie z niego wydo-
sta¢ i ewentualnie uciec, zaczeli go
demolowa¢. Na miejsce zostaty we-
zwane dodatkowe patrole SG oraz
policjanci z Bielska Podlaskiego, kt6-
rzy udaremnili ucieczke migrantéw.

Jak podaje rzeczniczka SG ppor.
Anna Michalska, od poczatku ro-
ku na granicy z Biatorusig funkcjo-
nariusze SG zatrzymali 313 0s6b,
ktére pomagaly w nielegalnym

Nr 44 = 31pazdziernika 2021 =

Dramatyczne sceny przygraniczne

przekraczaniu granicy. Na grani-
cy z Litwa 44 osoby. Tzw. kurie-
rzy sa réznej narodowosci, wsréd
nich skuszeni duzymi pienigdzmi
Polacy.

Od 2 wrze$nia w 183 miejsco-
wosciach Podlaskiego i Lubelskiego
obowigzuje stan wyjatkowy. Wedtug
Strazy Granicznej, od poczatku roku
bylo prawie 26 tys. prob nielegalnego
przekroczenia granicy polsko-biato-
ruskiej, w tym 14,2 tys. w pazdzier-
niku. Dane te, ze wzgledu na zaka-
zy, nie sa weryfikowane przez zadne
niezalezne zrédta.

Przy granicy w Podlaskiemdo dzi-
siaj z wyciericzenia, zimna i choréb,
zmarlo 7 cudzoziemcéw.

Znaki czasy;

B Potepili we wspolnym o$wiadcze.
niu na forum ONZ tamanie pray
cztowieka przez bialoruski rejip
przedstawiciele 45 krajow, w tym
Polski, USA, UE i Japonii w ponje-
dziatek, 25 pazdziernika. Dodatkoye
os$wiadczenia, potepiajace Biatoryg
za wykorzystywanie migrantéw do
celow politycznych wyglosity Unia
Europejska oraz grupa panstw baseny
Morza Battyckiego.

B 334,6 tys. dzieci urodzilo si¢ wmi-
nionych 12 miesigcach w Polsce. To
najmniej od konca II wojny $wiato-
wej, wynika z danych GUS. Takie
to, ze w ostatnich 12 miesigcach
0 204 tys. os6b wiecej zmarto, nii
si¢ urodzito.

B 6 zI na butelce drozsza ma by¢
wodka, 5 zt na paczce papierosy, 26
groszy na butelce piwo w nowym
roku w wyniku podniesienia przez
rzad akcyzy, takze na tzw. nowator-
skie wyroby tytoniowe, czyli hitsydo
podgrzewaczy iqos.

B Rzadowa telewizja probujac zohy-
dzi¢ Donalda Tuska w oczach opinii
publicznej wyrwanym z kontekstu
hastem , fiir Deutschland’, powtorzyl
je juz 97 razy. Ostatnio przy okazj
debaty w Parlamencie Europejskim
i wystapienia Mateusza Morawieckie-
go. ,W sumie to nawet zabawne, ¢
operagji fiir Deutschland' patronujj
ministrowie Schreiber, Rau, Szefems-
ker i Miller. Taki gruppenfiihrer Wolf
2.0’, napisal na Twitterze szef PO.
® Zmian w polskim godle chce Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci, podlegaji®
Zbigniewowi Zbiorze, kt6ry domaga
sie, by w koronie na glowie orfazna-
lazt si¢ krzyz.

B Wiecej §lubow cywilnych, nizke
Scielnych zawartych zostato w200
r. w Krakowie, pierwszy raz, odked
istnieje tam Urzad Stanu Cywilneg
® Po przyjezdzie pijanej corki (33
lata) do domu w Gizycku, ojciecZ
dzwonit na policje i kazat jej si¢ pr2f"
znaé, ze jechala samochodem pod
wplywem alkoholu. Gdy cérkanie
chciala tego zrobi¢, miat j3 na okudo
przyjazdu poligji, ktéra potwierdzlt
1,5 prom. alkoholu w organizmié.
W Pierwszego w Europie ,pasaZél”
skiego drona” skonstruowat Polak
Tomasz Patan. Konstrukcja wysts
z fazy prototypu i trafita do Seijj
nej produkgji. Klienci zamowili jue
12 egzemplarzy. Podobne do dro®
,urzadzenie latajace” zabiera jedneg?
pasazera (pilota).
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_przez te dwa lata nie postawiono
cze- konkIemYCh zarzutow (wobec preze-
n;?w @NIK Mariana Banasia - red.), na-
T omiast mamy nieustanne przecieki,
W qamy zatrzymania rowniez czlon-
nic- W | i rodziny Mariana Banasia, mamy

e preszukania, rewizje. Mamy wszyst-
orug o, co nosi znamiona nekania jed-
Y d,o 16g0 2 najwazniejszych urzednikow
Unia ypatistwie polskim — mowil podlaski
e posel Konfederacji Robert Winnicki

: 1akonferencji prasowej, zorganizo-
v Imi-

_ yanej przed budynkiem Prokuratury
i B Regionalnej w Bialymstoku.
g Winnicki uwaza, ze Banas$ jest

e warza jedynej tak naprawde insty-
@cac'}.l fucji, ktéra jest w stanie realnie kon-
> NI Jowaé rzadzacych z tego, co robig”
Prypomniat, ze kilka dni temu prezes
a byc B T S
i NIK oswiadczyt publicznie, ze dyspo
4

mjeo§wiadczeniami 0s6b, ktére mia-
WM B onaklania¢ do sktadania fatszywych
Prct 8 Jnan obciazajacych jego i jego ro-
i dzine i zapowiedzial wniosek o po-
sy do B : e :
wolanie sejmowej komisji Sledczej.
Poset powiedziat dziennikarzom,
iesklada pismo do szefowej biafo-
stockiej prokuratury regionalnej
1z3daniem informacji na ten temat.

zohy-
Opinii
ekstu
brzyla
okazj ATERIAL INFORMACYJNY:

Nekanie ,niewygodnego dla wiadzy”

— Czy i jakie nieprawidtowosci by-
ty w toku tego postepowania, czy do-
chodzito rzeczywiscie do takich wy-
darzen, jak naklanianie swiadkéw do
skfadania okreslonych zeznari i z3dam
tego w trybie dostepu do informacji
publicznej - precyzowal.

Uzasadnial, ze Marian Banas jest
osoba publiczng, a postepowanie do-
tyczy cztowieka, ktory ,jest niewy-
godny dla whadzy”.

- To moje pismo jest z zagdaniem
udzielenia odpowiedzi w trybie pil-
nym, tym bardziej, ze w Sejmie lezy
juz wniosek o zdjecie immunitetu
Mariana Banasia - powiedzial Win-
nicki. Zapowiedzial, ze jesli w krot-
kim czasie nie dostanie odpowiedzi,
uda sie do prokuratury ponownie,
juz w trybie interwencji poselskie;.

Przed o$wiadczeniem o naklania-
niu $wiadkow do skiadania przeciw
niemu falszywych zeznan za wypusz-
czenie z aresztu, prezes NIK Marian
Banas oglosit raport o Funduszu
Sprawiedliwosci, ktérym zawiadu-
je Zbigniew Ziobro. Z raportu wy-
nikalo, Ze niezgodnie z prawem wy-
dane zostato az 280 mln zl.

Zycze ministra, ktory pracowat...

— Zycze ministra edukacji, kt6-
ry pracowal w szkole cho¢ 10 lat,
ktory jest praktykiem, a nie teore-
tykiem, ktéry nie jest politykiem.
Zycze ministra, ktéry ma otwarty
umyst i nie boi si¢ réznorodnosci.
Ministra, ktory stucha rozméwcy,
nie jest arogancki, ktory szanuje dru-
giego cztowieka niezaleznie od jego
plci, wyznania czy $wiatopogladu
- zyczyla nauczycielom prezes Od-
dziatu Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego w Lomzy dr Ewa Chludziriska
z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

W czasie spotkania w Oddziale,
Ztotymi Odznakami ZNP za wie-
loletnig i wyrézniajaca dziatalnosc
zostali uhonorowani: Alicja Do-
browolska ze Szkoty Podstawowej
w Miastkowie, Alina Gérska z Bursy
Szkolnej nr 2 w Lomzy, Jolanta Lu-
bak z Bursy Szkolnej nr 1 w Lomzy,
Joanna Ciborowska z SP w Miastko-
wie, Hanna Stec z SP nr 1 w Lomzy
i Jan Palczewski z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Wiznie.

Dyrektor Osrodka Ustug Pedago-
gicznych i Socjalnych ZNP w Lomzy
AleutynaKotos wyrézniona zostata

odznakg Zastuzony Organizator Kul-
tury, Sportu, Turystyki ZNP przy-
znang przez Zarzad Giowny ZNP za
szczegolne osiggniecia w dziatalnosci
kulturalnej, sportowej i turystycznej.

Medal za 50 lat przynaleznosci
do ZNP przyznany zostat Halinie
Szumowskiej.

Ponad 60 lat przynaleznosci do
ZNP osiagneli: Stanistaw Chmielew-
ski, Halina Gerwat, Teresa Glazewska,
Jan Karczewski, Wanda Krasuska, Zo-
fia Nalewajko i Eugeniusz Nalewajko.

Statut Zwigzku nie przewiduje
odznaczen za tak dtuga przynalez-
noé¢, ale Zarzad Oddziatu obdaro-
wal jubilatéw pamigtkowymi dyplo-
mami i upominkami.

Do fomzynskiego Oddziatu ZNP
wstapito 21 mtodych nauczycieli
z Lomzy i sgsiednich miejscowosci.

Nauczycielskie uroczystosci wzbo-
gacit wyktad dr Marii Bauchrowicz-
-Tockiej ,Wymarzone szkoty, czyli
o szkolnictwie okresu migdzywojen-
nego w Lomzynskiem” oraz program
artystyczny uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 5 w Lomzy, przygotowa-
ny pod kierunkiem Urszuli Wiskiej.
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— POWIAT LOMZYNSK}

tomza na Expo 2020
w Dubaju

Dwie tomzynskie rodzinne
spotki branzy spozywczej, Edpol |
i TMT, prezentowaly si¢ w czasie |

Tygodnia Podlaskiego w Pawilonie

Polskim $wiatowej wystawy Expo |
2020 w Dubaju, stolicy Zjednoczo- |
nych Emiratow Arabskich. Edpol |
specjalizuje sie w sosach i przy-
prawach. TMT w serach z6ttych |
| nie byly u nas podnoszone od
| 2013 roku, zapowiedziata skar-
. bik Lomzy Elzbieta Parzych.

i topionych.

Bezptatne autobusy,
linia specjalna

Zgodnie z zarzadzeniem prezy- |
denta Lomzy, 1 listopada (Wszyst- |
kich Swietych) Miejskie Przedsie- |
biorstwo Komunikacji wprowadza |
bezplatne przejazdy oraz lini¢ spe-

cjalng, by latwiej byto dotrze¢ na
tomzynskie cmentarze. Autobu-

sy linii specjalnej kursowa¢ bedg |
w miescie co 25 minut. Wszelkich |

informacji cala dobe udziela dys-

pozytor MPK, tel. 86 216 03 35. |

Warto skorzysta¢ z miejskiej ko-
munikacji, poniewaz dojazd na

cmentarze, a zwlaszcza zaparko-
wanie pod nimi samochodu jest |

praktycznie niemozliwe.

Co z podatkami w komzy?

Miasto moze by¢ zmuszone
do wyréwnania stawek obowig-
zujacych podatkéw. Powodem
jest miedzy innymi wzrost cen
towardw i ustug, cykliczne pod-
noszenie placy minimalnej, ale
takze wzrost cen energii, za ktd-
ra miasto w 2022 roku bedzie
musiato zaplaci¢ ponad 4 mi-
liony ztotych wiecej. Podatki

Na sytuacje finansowa mia-
sta wplyneta takze polityka rza-
du wobec samorzadow. Z in-
formacji ministra finansow juz
wiadomo, ze wysokos$¢ sub-
wengji i udziatéw w podatku
PIT bedzie w 2022 roku nizsza
o prawie 5 milionéw ztotych.

Nowe stawki podatkow miej-
skich nie sg jeszcze znane, ale
Elzbieta Parzych zapewniala,
iz podwyzka nie bedzie dra-
styczna.

Fot. pixabay

Spotecznik
sercem

1 Czyneon

Honorowa odznaka ,,Za zagh,.
gi dla wojewodztwa podlaskiegy
doceniony zostat J6zef Babiel, $po-
tecznik, wspotorganizator i glowny
realizator dorocznych kwest n,
ratowanie zabytkowego cmentarz
w Lomzy (dziesiatki ocalonych
perel cmentarnej architektury)
wiceprezes Towarzystwa Przyjacidf
Ziemi Lomzynskiej, skromny, rze-
czowy i zyczliwy cztowiek. Wreczt
mu j3 podczas posiedzenia Rady
Glownej TPZE wicemarszalek
wojewodztwa podlaskiego Marek
Olbrys, co przyjete zostato owacjg
na stojaco. Kilka lat wezesniej takg
samg odznakg zostali uhonorows-
ni przez dwczesnego marszaika
Jerzego Dworzanskiego rodzice
J6zefa Babiela. Jabtko padto tui
przy jabloni!

W 2014 roku Jozef Babiel zostal
uhonorowany Doroczng Nagrods
Marszatka Wojewddztwa Podla-
skiego za Szczegolne Dokonania
w Dziedzinie Kultury.

Szczerze gratulujemy!

Koszyk ,,spozywczy” Kaczynskiego 2011 i 2021

10 lat temu Jarostaw Kaczynski zrobit za-
kupy w sklepie, by pokazac, jaka drozyzna jest
w Polsce rzadzonej wtedy przez Platforme. Ko-
szyk Kaczynskiego w marcu 2011 roku koszto-
wat 55,60 zk. Tyle prezes PiS zaplacit za chleb,
cukier, make, ziemniaki, jabtka, 10 jaj i piers
z kurczaka w osiedlowym warszawskim sklepie.
Rachunek zostal wystany do éwczesnego pre-
miera Donalda Tuska z listem, w ktérym 6w-

czesny szef klub PiS Mariusz Blaszczak apelo-
wat o walke z drozyzna.

,Od wielu miesiecy polskie rodziny doswiad-
czaja serii drastycznych podwyzek cen zywnosci.
Chleb, ziemniaki, jabtka, kurczaki, cukier, jajka,
kasze — czyli podstawowe produkty spozywcze
kupowane na co dzien przez miliony Polakéw
bija rekordy cen. Seria podwyzek sprawila, ze
wiekszo$¢ domowych budzetéw pochlaniajg

koszty zakupu zZywnosci, ktdrej ceny wcigzZ1o:

sng’, zwracal uwage Blaszczak w liscie, wkit-

rym apelowal, by premier natychmiast wprt-
wadzit pakiet proponowanych przez PiS zmit
by walczy¢ z wszechobecng drozyzna.

Jak sprawdzit ,,Fakt’, sklepu, w ktérym zakupy
zrobit prezes PiS, juz nie ma. Dziennikarze W
brali sie do podobnego obok domu Kaczyriskieg)
na Zoliborzu. I dokonali ponizszego zestawieni

e

2011 2021 cenie pmeemad‘ '
Chleb 2,80zt 4,25zt +1,452 +52% g
;“'*?"‘"“"‘“ 20,602 39482l #8882t  491%
Cukier2kg 1320z 9,602 3602l 8%
Maka 1kg 2902 5902t 3 +108%
Ziemniaki 2,5 kg 5zt 810z +3,10zt +62%
Jabtka 1 kg 4z 822zt +422z7 +105%
RAZEM 48,50 75,55zt +27,05z +56% F
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Pacjenci ocenig szpitale

Czy w nocy byla cisza?

Czy zespol medyczny wiaczat

pacjenta w decyzje o leczeniu?

Jakie jest prawdopodobierstwo

polecenia szpitala?

Trzeba bedzie ocenic te kwestie
w skali od 0 do 10.

Ankieta jest anonimowa. An-
kieterzy beda znali numer telefo-
nu oraz plec pacjenta, placowke,

w ktorej pacjent sie leczyt oraz date |

skre$lenia pacjenta z harmonogra-
mu przyjec, prowadzonego przez
te placowke. Dzwonigcy nie beda
mieli danych osobowych (takich,
jak imie i nazwisko, PESEL) pa-
cjentow, do ktorych dzwonig ani
danych o rodzaju $wiadczenia, z ja-
kiego pacjenci korzystali.

W ostatnich latach przepisywat majatek na r(_)dzim;
Prezes ,,Bielmleku” w areszcie

Na 3 miesigce trafil do aresz-
tu Tadeusz R., prezes znaczgcej
w naszym wojewodztwie Spol-
dzielni Mleczarskiej ,,Bielm-
lek” w Bielsku Podlaski. Proku-
ratura Okregowa w Warszawie
zarzuca mu, ze przez naduzy-
cie uprawnien i niedopetnienie
obowigzkow narazit Spotdzielnie
na szkode 80 mln zt. Jak poda-
je rzecznik Prokuratury, Tade-
usz R. w ostatnich latach pozbyt
sie calego majatku, przepisujac
go na czlonkéw rodziny, w tym
dzieci, by unikna¢ ewentualne;j
odpowiedzialnosci finansowe;.
Wedtug podanych informacji
kierowany przez niego Zarzad

od mleczarni wynagrodzenia za
oddane mleko i jako spotdzielcy
zostali narazeni na ewentualng
splate jej dlugow.

Osadzajac Tadeusza R.
w areszcie, Sagd Rejonowy
w Warszawie stwierdzit jedno-
cze$nie, ze moze opuscic areszt
w przypadku wplacenia pore-
czenia majatkowego w wyso-
kosci 200 tysiecy ztotych. Z ta
decyzja nie zgadza si¢ Proku-
ratura i zapowiedziata zaskar-
zenie orzeczenie.

Tadeusz R. byl senatorem PiS,
wiceministrem rolnictwa w rza-
dzie Mateusza Morawieckiego.
Zostal zdymisjonowany, gdy rol-

Tozsamo$¢ ankieterow moz- |
na potwierdza¢ pod numerem

doprowadzit do bankructwa
Spoldzielni, a ofiarami stali si¢
rolnicy, ktérzy nie otrzymywali

nicy z powodu zapfaty za mle-
ko zaczeli protesty pod ,,Bielm-
lekiem”.

nasilajg sie z wiekiem. WHO alarmuje, ze co trzecie
europejskie dziecko jest otyte lub ma nadwage.
Polskie dzieci juz przed pandemia tyty najszybciej

w Europie: przez 9 lat (2007-2016) odsetek dzieci

z nadwagg wzrost u nas o prawie 20 proc.

W 2016 r. nadwage miato 31 proc. chfopcow

i 20 proc. dziewczynek, a otytych byto —
odpowiednio — 13 proc. chtopcow i 5 proc. dziewczat

Narodowy Fundusz Zdro-
wia chce poznac opinie pacjen-
1w na temat warunkow leczenia

ashu- w placowkach stuzby zdrowia.
legg” 0d wtorku, 26 pazdziernika an-
Spo- Kieterzy NFZ beda dzwonili do
oWy mieszkancoéw naszego regionu
st na jako pierwszych w Polsce i pytali
tarza oich pobyt w szpitalu. Poprosza
nych pacjentow o odpowiedz na dzie-
ury), wie¢ pytan:
jacifl Czy zespot medyczny byt za-
Ptz angazowany w u$mierzanie bélu?
st Jaka byta jako$¢ wyzywienia?
1y Czy rozmowa byla zrozumiata?
ek Czy zespot medyczny zrozumia-
/Iare.k le informowal o ryzyku zwigza-
Wach nym z lekami?
jtakg Czy zespot medyczny zapewnit
g wsparcie emocjonalne?
zalka Czy bezposrednie otoczenie by-
Sl o 800 190 590.
0 tuz :
ATERIAE INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA
zostal
groda
odla-
nania
fuotytosci i nadwagi — wedtug Swia-
——— Mlmnizacji Zdrowia (WHO) — na Swiecie
Rt
!1 it I?Jd‘:\’Zﬁ]Unii Europejskiej, kté‘!a wPSE
5. 6 milionow). Globalna liczba ofiar
13210 WKinadwagi jest poréwnywalna z pan-
w kio- BOVID-19, ktdra od marca 2020 r. do

wpro- I ilfa 2021 r. pochtongta 4,9 miliona
i) &5 na COVID-19 zachorowato pra-
Iniliondw ludzi.
iyl 1MSA OTYLOSC | NADWAGA?
rzeWY FPoprzedza otytos¢: cztowiek z nadwaga
Askiego {udszy niz otyty. Obie przypadtosci
wieniz: J™EMalub nieprawidtowa akumulacja
Worganizmie, a r6zni wskaznik BMI.
.« stosunek wagi (w kilogramach)
#UWzrostu (w metrach). Norma BMI
yW %P2y wzroscie 170 cm waga powinna
%y . ngnicach 57,8-72,5 kg. Z nadwaga
ach [nienia, gy BMI jest wisksze lub
[P %obaz nadwaga o wzroscie 170 cm

725 kg, Dia otykosci BMI wynosi 30
¥ @l (przy tym samym wzroscie) waga
fowieka to powyzej 86,7 kg.

[*~/2k podaje WHO — nadwage

UMiliardy os6b i ta liczba WCigz rosnie:
12016 . powiekszyta sie trzykrotnie.
“Waga | otytos¢ kojarzyty sie
Ristwami, a dzisiaj sa spotykane

maSa_ Ciata rodzi zagrozenie dla
.n"’"" Jest otytose, uznana za chorobe
: aXX| Wieku. Otytos¢ jest spowodowana
;nE!'g|| W pokarmach w stosunku do
212 organizmu. Otytosc wywotuje
*10re obnizajg jakos¢ zycia i moga
O Przedwczesnej smierci.

€2aczyna sie w dziecinstwie,
"My 2te nawyki zywieniowe, ktore

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

TYJEMY W PANDEMII

Ograniczenia zwigzane z pandemig przyniosty
wzrost nadwagi i otytosci. Jak podat prof. Pawet
Bogdanski z Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu, w Polsce podczas pandemii kazdy
przytyt srednio od 3 do 6 kg. Jego zdaniem,

plaga nadwagi i otytosci w naszym kraju stanowi
obecnie powazne zagrozenie medyczne,
spoteczne i ekonomiczne. Takze lekarze na Swiecie
zwracaja uwage na coraz powszechniejszg otytosc
wsrod najmtodszych podczas pandemii COVID-19:
dzieci mniej sie ruszaja, czesciej jedza i pija
niezdrowe produkty i napoje, a takze nie Spia
regularnie. Dotyczy to zwtaszcza dzieci w wieku
5-9 |at, wérod ktorych liczba otytych wzrosta az
02,6 proc.
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BOLESNE KONSEKWENCJE

Z wiekiem problemy z tusza narastajg. Powodem
sg zaburzenia pracy organizmu na skutek
niewtasciwego zywienia, uzaleznienia od cukru,
thuszczu i soli. Za przyrost masy ciata odpowiadajg
przede wszystkim nieregularne, zbyt obfite positki,
produkty wysoko przetworzone, stodkie napoje
gazowane, mato warzyw i owocow czy brak ruchu.
Na wadze odbijaja sie styl zycia, uzywki (papierosy
i alkohol), stresy zycia codziennego, mato snu,

a nawet czynniki genetyczne.

Uwzglednijmy owoce jako zrodto witamin i btonn
pokarmowego, najlepiej w pierwszej potowie dnic |
Zaleca sie spozywanie codziennie minimum i
400 g warzyw i owocow. Nalezy jednak pamigtac

o korzystnych proporcjach — 3/4 warzywa

i 1/4 owoce. Wybierajmy takze chude mieso i nat

o niskiej zawartosci ttuszczu, a takze ttuste ryby |
morskie i suche nasiona roslin stragczkowych. |
Zamiast soli lepiej stosowac ziota i naturalne
przyprawy do potraw, a stodycze lepiej zastgpic
suszonymi owocami, biszkoptami, biatym serem

z dzemem niskostodzonym, orzechami lub migdata |

Otytos¢ to przyczyna powaznych schorzen,

na czele z cukrzycg, na ktorg w Polsce co roku zapada
ponad 400 tys. 0sob. Nadmierna waga prowadzi do:
nadcisnienia tetniczego, choréb uktadu krazenia,
pecherzyka zotciowego i drog z6tciowych, chorob
kosci, Sciggien, miesni, tkanki tacznej i skary, chorob
nerek, niealkoholowego sttuszczenia watroby, do
niektorych nowotworéw, np. jelita grubego, a — przy
duzej otytosci — nawet do niepetnosprawnosci.

PROFILAKTYKA OD NAJMtODSZYCH LAT

Otytosc zwykle zaczyna sie we wczesnym
dziecinstwie, wraz ze ztymi nawykami
zywieniowymi, ktore na ogot utrwalaja dorosli.
Dlatego nalezy potozyc nacisk na prawidtowe
zywienie dzieci i mtodziezy, bo komorki ttuszczowe
powstate w pierwszych latach zycia, nawet

mimo zrzucenia wagi, pozostajg na cate zycie.
Odpowiednia dieta i edukacja zdrowotna dzieci
pozwola im zachowac zdrowie, sprzyjaja dobremu
Samopoczuciu, pomagajg W nauce i sg najlepsza
inwestycja w ich przysztosc.

Zmiana nawykow zywieniowych poprawia przemial |
materii i gospodarke lipidowa, co zapobiega cukrzyc ||
chorobom ukfadu krazenia, nadcisSnieniu tetniczer ‘i )
zawatowi serca i udarowi mozgu. \

i
Szereg przydatnych porad i bezptatnych konsulta | 1}
dietetycznych znajduje sie na ncez.pzh.gov.pl/ '
poradnia/, a darmowe plany zywieniowe sg
dostepne na diety.nfz.gov.pl.

Warto tez zwigkszyc aktywnosc fizyczng, a przed
wszystkim podejmowac jg regularnie. Wystarczy
150 minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo
(czyli 20-25 minut dziennie), zeby poczuc sie lepiell
we wiasnym ciele, zbic¢ wage i obnizyc ciSnienie ki

Chcesz wiedziet wiecej,

szukasz informacji na tema |
bezptatnych badaii, wejdz njfile

Otytosci lepiej zapobiegac, niz jg leczyc. Podstawa
profilaktyki sa zdrowe nawyki zywieniowe,
spozywanie petnowartosciowych nieprzetworzonych
produktow, liczenie kalorii i ich spalanie przez

ruch. Nalezy ograniczyc biate pieczywo, makarony
pszenne, ttuste migso i wedliny, ttuste sery, sol,
stodycze i cukier, a najlepiej w ogole zrezygnowac
ze stodzonych napojow gazowanych na rzecz wody
mineralnej, sokow owocowych i warzywnych -

czy domowych kompotow.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. |
Wigcej informacji na stronie: [
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

Sl T EL RV e

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-203
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

Do kazdego positku powinnismy za to wgczyc
warzywa, w tym zielone warzywa lisciaste (najlepiej
surowe) bogate w wapn, zelazo i kwas foliowy.
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— POWIAT GRAJEWSKI-—

Oto laureatki konkursu kulinarnego ,,Nalesnik’,
zorganizowanego przez Muzeum Mleka w Grajewie
(od lewej strony w pierwszym rzedzie): Magdalena
Zemelka — I1I miejsce, Agata Chrostowska — II miej-
sce, Paulina Duzik — I miejsce i Weronika Salachow-
ska — wyréznienie. Laury w konkursie majg warto$c
samg w sobie, poniewaz przewodniczacym jury byt

znany w Polsce kucharz, autor ksigzek i programow
kulinarnych, Jacek Kuron (drugi od lewej w drugim
rzedzie). Towarzysza im pozostali cztonkowie ju-
ry Bogumita Kuron (z lewej) oraz Anna Mroziew-
ska i Adrian Konopka. A trzeba wiedzie¢, ze komi-
sja konkursowa brata pod uwage az cztery kryteria:
smak, oryginalno$¢, sposob podania oraz prezentacje.

 dotacji otrzyma Szczuczyn, a Ma-
: riampol na Liwie 329 338 euro dzlglq

Zgoda
buduje

329 338 euro unijnej

- wspolpracy i wspélnym projektom
wsparcia lokalnych przedsiebiorcéy;
Polegac bgdzie ono, migdzy inny-
mi, na udostepnieniu pomieszczer

i sprzetu do prowadzenia dziatal-

- no$ci w szczegdlnosci poczatku-

jacym, zaczynajacym dziatalnos¢

- w gminie Szczuczyn lub obszarze

- przygranicznym. W tym celu Szczu-

. czyn wybuduje Centrum Rozwoju

- Przedsigbiorczosci (wkiad wlasny

- 58 118 euro). Mariampol natomiast
wyremontuje istniejacy budynek

 izaadaptuje na Centrum Informagji

- Biznesowej i Turystycznej (wkiad|

- whasny 30 620 euro). |

‘Miliony na ulice
Ponad 28 mln zt dofinansowania|
. otrzyma Grajewo na modernizacje|
. ulic, parking przy Przedszkolunré,|
- w okolicach kosciota Matki Boskiej|
' Nieustajacej Pomocy, infrastrukture
' naterenach wojskowych, przejetych
od Skarbu Panistwa. ‘

- POWIAT KOLNENSKI———

62 miliony ziotych na lepsze Zzycie

Prawie 62 miliony zlotych dota-
Gji otrzymaja gminy powiatu kol-
nenskiego z programu Polski Lad.
Co za te pieniadze chcg zrobic?

Starostwo otrzymato 15 milionéw
zlotych. ,;Te pienigdze wykorzysta-
my na przebudowe drogi powiato-
wej w Jurcu i na modernizacj¢ przy-
chodni zdrowia w Kolnie, przy ulicy
Milewskiego. Reszta bedzie przezna-
czona na budowe ladowiska przy

8 s H KONTAKTY Nr 44 = 31pazdziernika 2021 =

Szpitalu Og6lnym w Kolnie. Przy tak
duzej dotacji nie musimy dokfadac
duzo z powiatowej kieszeni’, méwi
starosta kolnenski Tadeusz Klama.

Stawiski beda miec do dyspozy-
cji 10 milionéw zlotych. Doliczy¢
do tego 10 milion6w starostwa na
droge powiatowa w gminie Stawi-
ski i robi si¢ 20 milionow.

,To wszystko jest na drogi.
Dzigki temu przebudujemy, roz-

budowujemy i wyremontujemy
drogi do 10 naszych miejscowo-
$ci”, informuje burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska.

Gmina Grabowo 9 500 000 zt
przeznaczy na rozbudowe i prze-
budowe sieci wodociggowo-kana-
lizacyjnej, stacji uzdatniania wody
i oczyszczalni $ciekow.

Gmina Kolno za 8 075 000 z} prze-

buduje i rozbuduje gminne drogi.

Gminie Maty Ptock 1 010 000
wystarczy na przebudowe mo”
stu na rzece Skrodzie we Ws!

Katy.

- Gmina Turos] 7 396 487 wylo
zy na modernizacjg i rozbudows
infrastruktury wodociaggowo-k&
nalizacyjnej.

Kolnu 10 800 000 z} wystarcZy
na przebudowe stadionu miejskié
go z infrastrukturg.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Swiat wokoét czarny
bez ciebie, mamo

Pogoda pod koniec paz-
dziernika nie byta zbyt przy-
jazna spacerom. Chlodny, cig-
ty wiatr zachodni smagal po
twarzy, temperatura ok. 4 stop-
ni. Trzeba bylo zatozy¢ zimo-
wa kurtke, czapke, a nawet re-
kawice. ,,Zatéz salyk, bo se
przestudzis”, przestrzegala ma-
musia. W walonkach tez nie by-
loby za ciepto. Poszli$my zerwac
kilka swierkowych gatgzek na
przyozdobienie grobow i pare
garsci $nieguliczki, zeby byto
zczego krzyzyki uktada¢. Ma-
musia miata jeszcze bibutkowe
kwiaty, ktore wczesniej wyko-
nala, no i rzecz jasna kilka zni-
zy. DoszliSmy do cmentarza,
szarowka, widaé coraz wigcej
migocacych ptomykoéw, sporo
krzatajacych sie miedzy nimi
przygarbionych postaci. Docho-
dzimy do kaplicy. Tu lezy méj
Miesieczny brat Stas. Mamusia
zabiera sie za sprzatanie od wy-
Iywania chwastow.

- To twoj maly? — zagadne-
fa sgsiadka.

- Jo, ten pserworodny. A ty
do kogo jidzies?

= Ao, tu ... To¢ kele kaply-
¢y lezy k$adz Bagynsky. Musi
chto toporzadze¢ gréb, bo¢ ton
Wrodziny nii fiol. - i zabrata sie
do pracy.

A my na naszej malenkiej
Mogile sprzatngwszy zielsko,
Zaczglismy réwniutko uktadaé
Na brzegach §wierkowe gatazki.
Potem to, co lubitem: krzyz i in-
e ornamenty z biatych kulek
Snieguliczki. Mamusia w zie-
lone pachnace galazki utykata

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

gdzieniegdzie kolorowe bibut-
kowe kwiatki. Wystarczyto juz
tylko postawi¢ jeden lub dwa
znicze i gotowe. Zniczy nie za-
palaliémy jeszcze. Przyszedl na
to czas dopiero 1 i 2 listopada.

Przycupneta nieopodal przy
mogile jakas starsza kobieta
i z tobotka wyciagneta kawa-
tek chleba. Popatrzyta ze smut-
kiem na grob, polozyta na nim
te chlebowa pojde i powiedzia-
ta: ,Nasci Jignac, nasci. Pozyw
$e duso cy$cowa, abys glodu du-
zego pod Nebzesko Bramo nie
cerzpsata’.

Obserwowatem jako Kkil-
kuletni chtopiec ten chleb na
grobie i doszedlem do wnio-
sku, ze 6w Ignac albo nie sty-
szal przynuki, albo nie byt za
bardzo glodny. Mamusia wyja-
$nita mi, ze duse jedzo dopser-
ku w nocy jek nicht ne zidzi. To
by sie zgadzato, bo rano nastep-
nego dnia przewaznie na tych
grobach juz nic nie bylo.

Niedaleko grob swojego ojca
dekorowat Sta§ Annin. Ponie-
waz wiedziatem, ze on mnie lu-
bi, wiec §miato podszedlem i za-
pytatem: ,,Stryjku, a kedy tumer
ten twoj ocec?’.

- O... moj Boze, downo,
fest downo. Jesce w to wojne
bolsezicko. Zeby sedzot w cha-
tupse, to moze by jesce zul. Do
chatupy fie zajrzeli. Ale gdze
tam! M67i, ze mu zodne ruske
cornuchy kokos6w krasc nie be-
do. Ztapsut za zidly ji dalejze na
bolsezika! Takech jek fon by-
to zecej.

— Ji co zrobzily?

— Ba...}oni riely zidly, seke-
ry cy kosy, a te bolsezicke sato-

ny karabziny ji $able. Polozyly
gltowy. A potem jesce tylu Zol-
nerzéw nacely, ze Bzolo Gora,
to cato byta wtencos cerwéno
tod krsi.

Nie wiedzialem wowczas kim
byty te straszne ,,bolsezicke sa-
tony”, cho¢ babcia tez mi cos
o nich opowiadata, ale czulem,
ze to jakie$ potwory.

Szaréwka ogarniala i te przy-
garbione krzatajace si¢ przy mo-
gilach postacie i wysokie sosny
pomiedzy nimi. Gdzieniegdzie
zamigotaty mate plomyki. Po-
tem byt jeszcze grob drugiego
brata i prababci. Z czasem przy-
bywalo ich coraz wiecej i wig-
cejeak

fleraz s

w bladej ksiezycowej po-

Swiacie

nisko snuja si¢

listopadowe mgty

powoli

cicho

nad mogitami

drza gdzieniegdzie
pltomyki mate

i cienie sie wija

po grobach

jakby z tesknoty
jakby z bélu
bezglosnie wolaja
moze W rozpaczy

kotysze sie swiatto
i mgta coraz gesciej
we lzach si¢ rozmywa
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ten $wiat wokot czarny
na zawsze
bez ciebie
Matko
Leszek Czyz
Leman (gm. Turosl)

Konkurs dla rolnikow

IT Ogéblnopolski Konkurs Te-
stowy z bezpiecznej pracy w go-
spodarstwie rolnym ph. ,Ro-
la rolnika, by upadku unikal”,
oglosita Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego. Zada-
niem konkursowym jest roz-
wigzanie testu sktadajacego sie
z 20 pytan. Aby przystapi¢ do
konkursu nalezy zarejestrowac
sie na stronie bezpieczenstwo.
krus.gov.pl i wypelni¢ formu-
larz. Na adres e-mail, podany
podczas rejestracji, zostanie wy-
stana wiadomos¢, zawierajgca
link do aktywacji konta oraz in-
formacje na temat testu. W kon-
kursie moze wzia¢ udzial kazdy
pelnoletni, podlegajacy w dniu
rozwigzywania testu ubezpie-
czeniu spoltecznemu rolnikéw.
Konkurs trwa do 20 listopada
2021 r. Przy rozwigzywaniu te-
stu liczy sie czas. Sposrod tych,
ktorzy zdobeda najwigkszg ilos¢
punktow w najkrotszym czasie,
zostanie wylonionych 100 lau-
reatéw. Otrzymaja oni nagrody
w postaci myjek ci$nieniowych
wartosci ok. 500 zi brutto.

Iwona Pagorka
KRUS Biatystok




POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI--

Byt od plerwszego peta

— Nie sposob wyobrazi¢ sobie
ani tego miejsca pracy, ani lat prze-
fomu XX i XXI stulecia w Czyzewie
bez obecnosci Wojciecha Wtulicha.
Wiemy, jak wazny dla wszystkich jest
dyrektor, jak wiele dla tego miejsca
zrobit, by rozkwitato, by mieszkancy
mieli tu miejsca pracy, z ktérych mo-
ga by¢ dumni. Zaangazowanie dyrek-
tora Wtulicha w sprawy Czyzewa jest
nie do przecenienia — méwit dr Emi-
lian Kudyba na oficjalnym pozegna-
niu wieloletniego dyrektora Zaktadu
Sokotéw Oddziat w Czyzewie Wojcie-
cha Wtulicha.

Nowoczesny zaklad Farm Fo-  ba prowadzit w zakladzie nadzor we-  ze sukces zakladu zalezy nie tylko od
od z wielkim rozmachem (o dzien-  terynaryjny. nowoczesnych maszyn, ale od ludzi, row. w Sokotach
nej zdolnosci ubojowej 1400 sztuk Zaktad (0d 2000 r. Sokotéow Od-  ktérzy przy nich pracuja. Na spotkanie Klubu Senioraza-

trzody chlewnej i 400 sztuk bydta)
od podstaw wybudowal w Czyzewie
w latach 1991-1993 byly minister
wspotpracy gospodarczej z zagranica
Dominik Jastrzebski (rzad Mieczy-

kietbasy

Na biurowcu zaktadu pracownicy wywiesili baner z wizerunkiem dyrektora
Wojciecha Wtulicha, napisem ,,Dzigkujemy” i symbolicznym sercem

Pierwsze 13 lat dr Emilian Kudy-

dziat w Czyzewie) byl i jest znacza-
cy dla regionu. Zatrudnia prawie
1 000 pracownikéw z Czyzewa i sgsied-
nich miejscowosci. Hodowcy trzody
i bydla maja zapewniony odbidr zywca.

W holu zakladu wisiato hasto

rzy potrzebowali pomocy). Wiedzial,

Odchodzacego na emeryture dy-
rektora Wtulicha zegnali pracow-
nicy, senator Jacek Bogucki, bur-
mistrz Czyzewa Anna Bogucka,
prezes Grupy Sokolow Bogustaw

* Budynki bylych szkét w Gol.
szach-Puszczy iw qurowie-Dzig.,
cieli wystawione na sprzedaz,

Pierwszy Zziobek

w Ciechanowcu

Pierwszy publiczny ztobek
w Ciechanowcu juz otwarty. Z jego
opieki korzysta 43 dzieci w wieku
do lat 3. Zostal utworzony na par-
terze w budynku szkoty. Kosztowat
2 min zt (dofinansowanie: 1,6 mln),

Spotkanie senio-

prasza w czwartek, 28 pazdziernika
(godz. 18.00), Centrum Kulturalno-
-Biblioteczne w Sokotach.

Sesja w Wysokiem

stawa Rakowskiego). Prgdukcj.a ru- : o h Mis?czuk, probo.szcz Czyzewa Eu- Mazowieckiem
szyta w czerwcu 1993 1. i od pierw-  ,Wspanialy Zaktad. Wspaniali Lu-  geniusz Sochacki.
szej rozebranej w zakltadzie $wini,  dzie”. Dyrektor Wtulich byt spraw- Dyrektor Wtulich zamknat kolej- Sesja Rady Miasta Wysokie
od pierwszego peta kielbasy do piat-  nym menadzerem, lubianym i doce-  ny rozdziat historii zaktadu w Czy- Mazowieckie. odbedzie si¢ w piz-
ku, 22 pazdziernika, dyrektorem byl nianym przez pracownikéw (nikogo  zewie. Jego nastepca zostal Krzysz- tek, 29 pa'idz1.emika (godz. 11.00)
Wojciech Wtulich. nie pozbawit pracy, pomagat tym, kto-  tof Michalski. w Urzedzie Miasta.
POWIAT ZAMBROWSK(-...- i
Zolnierskie
Slady
Informacji o zot- L
nierzach Wojska Polskiego wojny aym
polsko-bolszewickiej 1920 r. i wlI prze
wojnie $wiatowej oraz miejscach ich a
spoczynku poszukuje Regionalnalzba ka))]
Historyczna Miejskiego Osrodka Kul naul
tury w Zambrowie. Kontakt, tel. 86271 WBi
01251664 186 065. upr:
Obrady radnych :::
Sesja Rady Gminy Zambrow od- pom
bedzie sig w czwartek, 28 pazdziemika aal
(godz. 10.00), w sali konferencyjnej 2lu
Starostwa Powiatowego (pok. 26): stal
Radni gminy Rutki Kossaki rozpocZ-
ng obrady tego samego dnia 0 godz
Mieszanie maki i innych sktadni- 9.00 w Urzgdzie Gminy. Radni gminy’ I
kéw, watkowanie ciasta, wykrawanie Szumowo spotkajg sie na sesji w piatek Wys
ciasteczek w formie serduszek, kwiat- 29 patdziernika (godz. 9.00), w GOK =
kow, fgw.ia.zdek i krecenie ciasta przez Nauczyc ielskie maj
prawie juz zabytkowa maszynke do b
miesa. A pozniej ciasteczka na blaszki nagro d Y B
i do piekarnika! Tak dzieciz oddziatéw Nagrode wéjta gminy Kotaki Ko- bigr
przedszkolnych Szkoty Podstawowej Scielne z okazji Dna Edukacji Naro- oyt
w Srebrnej piekly ciasteczka na zor- dowej otrzymali: Halina Tymirisks mar
ganizowanych przez Koto Gospodyn Maria Ozarowska i Henryk Rakoczs
Wiejskich Sreberka warsztatach kuli- anagrody dyrektor szkoly: WgOM' Psi
narnych. Na koniec, foto na pamiatke. fa Ostrowska, Grazyna Wisniewsks 8
Fot. Facebook/ KGW Sreberka i Dorota Milewska e I

: www.kontak‘ty-tygodnik.coml’1 Ww
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Zaklad Fotograficzny w Szczu-
aynie byt prowadzony przez 61 lat
przez moich rodzicéw: Wacla-
wa (mistrza) i Anng¢ (czeladni-
ka) Paszkowskich. Ja, po 3 latach
nauki i egzaminie czeladniczym
WBialymstoku réwniez uzyskatam
Uprawnienia do pracy, jednak nie
udecydowalam si¢ na nig. Bylam
retuszerky i fotografem w ramach
Pomocy rodzicom. Zaklad dostar-
@t nam wielu emogji i kontaktu
tludZmi, a niektore sytuacje zo-
staly zapamigtane na cale zycie.

Pstryk: trumienka!

Drzwi otworzyly sie z trzaskiem.
Wysoki, barczysty mezczyzna z tru-
dem przecisnat si¢ przez nie, trzy-
Majac co§ w objeciach. Postawit
b_flemiq na biurku, odwinat kra-
Cl.asty czerwono-niebieski koc. Na
biurku stata biata trumienka. Otwo-
k... Poprosit o sfotografowanie
Martwego noworodka. Pstryk!

Pstryk: pierwszy pogrzeb!
Nigdy nie robitam zdje¢ zmar-
- Tymczasem zmarla siostra

przyjaciotki i nie mogtam odmé-
wi¢. Izba byla mata i pelna lu-
dzi. Stanetam na krzesetku. Za-
wiédt mnie organizm, trzgstam
sie: nogi w pionie, rece w pozio-
mie. Przede mng stanat wysoki
mezczyzna. Lokcie oparfam mu
na ramionach, a aparat na gto-
wie. Zdjecia wyszty.

Pstryk: zywy zmarty!

Zmart ojciec kolegi. Patrzy-
tam na zmartego i widziatam,
jak unosi si¢ klatka piersiowa.
Oddychal! Rodzina uspokaja-
ta mnie, ze to zludzenie. Rze-
czywiscie, p6zniej na pogrzebie
sasiadki widziatam to samo. Fo-
tografowatam wiele pogrzebéw,
ale juz nigdy nie patrzytam na
zmartego.

Pstryk: horror!
Fotografowalam pogrzeb na
wsi w wielkim domu. Trumna ze
zmarlym stala w salonie z roz-
suwanymi drzwiami. Byto cie-
plo i cala wie$ w salonie. Zwlok
woéwczas nie balsamowano, staty

wszedzie rozstawione talerzyki
z octem. Zmarly mial potozony
na brzuchu lemiesz. Tata, kto-
ry zatrul si¢ wyziewami, zalecat
ostrozno$¢. Wesztam w kat salo-
nu, a tam byl skumulowany fe-
tor. Szybko wybiegtam na dwor...
Nastepnego dnia fotografo-
walam ceremoni¢ w kosciele
i na cmentarzu. Juz wpuszcza-
no trumne do dotu, gdy pojawi-
ta sie rodzina ze Slaska. Wycia-
gnieto trumne. Zazyczyli sobie,
by ja otworzy¢. Wszyscy odra-
dzali, ale przyjezdna corka by-
ta nieprzejednana. Nie jestem
w stanie opisac, co sie dzialo:
ludzie uciekali i krzyczeli, jak
w najstraszniejszym horrorze.

Pstryk: mucha!

W wypadku zginal dwunasto-
letni chlopiec, syn znajomych.
Wokot trumny siedzialy spiewa-
jace i modlace sie kobiety. Na sto-
le ciasto. W pokoju latata mucha,
raz siadata na chtopcu, raz na cie-
icie. ,Basia, zjedz ciasta, a moze
napijesz si¢ herbatki’, zapropo-
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nowata matka chtopca. Odmo-
witam.

Pstryk: stypa!
Zmarta moja kolezanka. Zdje-
cia w domu, w kosciele, na cmen-
tarzu...Po pogrzebie stypa. Na
stole, na ktérym stata trumna, za-
goscito jedzenia. Ojciec kolezanki

_ probowat posadzi¢ mnie przy sto-

le. Powiedzialam, ze za chwilg, ze
musze zapali¢ papierosa. Palitam
na podworku carmeny jeden po
drugim. Zniecierpliwiony zabrat
mi ostatniego papierosa. Wpro-
wadzil mnie do domu. Miejsce
bylo przy innym stole. Wypitam
kieliszek porzeczkowego wina.
Nie bylam w stanie nic przetkna¢.

=Y

Pstryk: pamiatka!
Fotografowatam pogrzeb ne-
stora rodziny. Wszyscy ustawiali
si¢ przy otwartej trumnie: wnucz-
ki, kuzyni, dzieci, dzieci z rodzina-
mi. Masa zdjec i pozycji. Zdjecia
mial wykupi¢ syn, ktéry odzie-
dziczyl schede. Mam je do dzisiaj.
BARBARA PASZKOWSKA

e




Tysiace ptongcych zniczy, a kazdy ptomyk, to pamig¢ o kims, kto odszedt. Mate Swiatetko, a z nim modiity,
wznosz3 sie do nieba... Nasi ukochani i znajomi tuz na wyciagniecie mysli. Tak blisko, ze mozemy ich '
dotknaé sercem...

Cienie mojej ulicy

Idol

Swiat mojego dziecinstwa, to
lata sze$¢dziesigte w Szczuczynie.
To ulica Rynek i przylegajaca don
ulica Krzywa: brukowane, o spe-
kanych, przedwojennych chodni-
kach, park z malenkimi drzewkami
i piaszczystymi alejkami. W czte-
rech domach mojej ulicy mieszka-
to 11 rodzin (43 osoby), w trzech
przy ul. Krzywej 9 rodzin (42 oso-
by). Teraz na mojej ulicy miesz-
kam tylko ja, a na Krzywej 5 os6b.

Moim idolem jako trzylatki byl
dorosty Rysiek Zbikowski, miesz-
kajacy w naszym podworku z ro-
dzicami, bra¢mi Kazikiem i Ant-
kiem i siostra Lucyna. Rysiek nie
przepuscil zadnej bijatyki ulicznej,
za co czesto trafial do wiezienia.
Wtedy postanowitam péjs¢ w je-
go $lady. Sprezentowal mi pierw-
23 proce.

Chatowka

Warzywniak na rogu nalezat
do malzenstwa Maciejko. Mieli
adoptowanego syna. Maciejko-
wa byta stusznej tuszy, siedzia-
fa na schodkach przed sklepem
i w upalne dni wachlowala sie¢
dluga do ziemi sp6dnicg. Ma-
ciejko byt chorowity, nabawit sie
przepukliny w czasie wojny. Je-
go i innych mezczyzn ze Szczu-
czyna Niemcy wywiezli na roboty
do Kozuch. Po jakims czasie ich
zwolnili. Wracali do Szczuczyna.
Znajomy Zyd Szabsen, dwukrot-
nie ciezszy od Maciejki, nie miat
sily i$¢. Maciejko ni6st go na ple-
cach. Dla Niemc6w byta to okazja
do zartow i robienia fotografii. Dla
Maciejki utrata zdrowia. Maciej-
ko pochodzit z Kresow, mowit ze
wschodnim akcentem. Chlopcy
robili mu psikusy. W nocy stuka-
li w okno i méwili, ze chca kupic
kapuste. Zwykle pytat ,,0dnu cha-
fowku, ili dwie chatowki?” (jedna
gtowke, czy dwie glowki). ,Dwie
chatowki”, odpowiadali, a on szedt
do piwnicy po kapuste. A potem
krzyczal budzac sgsiadéw ,,Ty du-
renski pomiocie, masz na odnu,
nie dwie chalowki”!

Janincia

Piekarnia Franciszka Pospie-
szynskiego miescila sie w piwnicy
budynku przy Eomzynskiej 2. Za-
chodzitam tam z mama po bulecz-
ki w ksztalcie zajaczka lub kaczki
z rodzynkowym okiem. Pamietam,
jak piekarz poruszal si¢ ocigzale,
nie byt mlody. Zmart w wieku
80 lat. Dbat o swojg wiele m}od-
szg zone Janinci¢. Ona byta najle-
piej ubrana kobieta w Szczuczynie.
W domu miata mnostwo drogich
bibelotéw, a dywany pokrywaty
wszystkie $ciany i podtoge. Mie-
so z zupy wyrzucata na podworko
wotajac ,Wronki, wronki, chodz-
cie na miesko”. Sgsiadki byly zbul-
wersowane, bo wiele rodzin byto
biednych. Janincia wyszia ponow-
nie za mgz. Pozostata mi pamigtka
od pani Janinci, gipsowy, odpusto-
wy piesek-skarbonka.

Catu$nik
Byt absolwentem podoficerskiej
szkoty w Wilnie. Sierzant Broni-
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staw Piwowarski zostal wywieziony
przez Rosjan w 1940 roku do Bu-
zutuku. Wistapit do armii genera-
fa Andersa. Przeszedt caly szlak
bojowy. Czesto opowiadal o swo-
ich przezyciach, zwlaszcza o bitwie
pod Monte Cassino. Wobec ko-
biet byt szarmancki, ktaniat si¢ ,,do
stopiczek” i calowat dionie kazdej,
ktorg spotkat na ulicy, bez wzgledu
na wiek, czyli takze raczki dziew-
czynek. Ja przed nim uciekatam
i poskarzytam sie jego zonie. Mia-
fam spokdj.

Makrelka

Zenon Siegienczuk mieszkat
z rodzing w domu obok nas. Byli
przyjaciétmi z moim tatg, a ja ze
starszg ode mnie ich corka Zenia.
W tej rodzinie byl jeszcze Zbyszek,
starszy ode mnie 6 lat (jako miody
chlopiec zginat w kopalni).

Pan Zenek byl kierowca w Spét-
dzielni Inwalidéw. Rozklekotanym
Starem wozil wyroby mydlarskie
po calej Polsce. Zawsze rozeSmiany

* i wesoly, wysoki i postawny, Zon¢

Maryle nazywat , Makrelky.
Gdy moj tata wyjechat na trzy
miesigce za granic, ja jako dwulit
ka postanowilam znalez¢ sobiez-
stepczego tate. Prébowatam ,0de
bra¢” tate pigcioletniej Marysct
Alencewicz. Co z tego, ze panle:
opold wzigt mnie na rece, gdy M
ryéka szarpata mnie za nogg, aJ*
nek ryczat jak syrena. Pan Leopold
miat dono$ny glos i szorstkie r¢
od pracy w polu. Wtedy postawi
tam na pana Zenka. Powiedziali®
mu kiedys: ,Mam nowe maitecik
i pokazatam mu niebieskie majtk
z mnéstwem biatych koronek n&
szytych z tytu. Pan Zenek natych
miast wzigl mnie na rece i $mi
sie pytajac: ,,Basiu, ciekawe CZY”:
kilka lat pokazesz mi majteczki’:
Z powaga potwierdzitam. Stato st
to anegdota rodzinno-sasiedzk
wielokrotnie powtarzan. Pan Z&
nek przypomniat mi jg, gdy miala™
19 lat. Stowa nie dotrzymatam. -
BARBARA PASZOWSKA

www.kontakty—tygodnik.com'Pl
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,Cholewinski nie zyje. .. Ta prze-
razajgca wies¢ wzarla si¢ w mozgi
i przytlacza mysli nasze cigzka udre-
ka. Wbrew rzeczywistosci, wprost
wierzy¢ sie nie chce, ze tej szlachet-
nej postaci zabrakloize go wsrod nas
juz nie ma. O $mierci ludzi niezbed-
nych si¢ nie mysli, bo Zadne $rodo-
wisko nie przedstawia sobie swojej
egzystencji bez czynnika, ktry jest
jego sercem. Aleksander Cholewiriski
byt z wyksztalcenia i zawodu prawni-
kiem i od lat miodzienczych calg du-
sz3 oddawal si¢ pracy spolecznej...”.

Tak zegnala Aleksandra Chole-
winskiego, swojego wydawce, ,,Ga-
zeta Lomzynska”

Cholewinski zmart 28 maja
1922 r. Mial 48 lat.

Niezbedny

Po ukoriczeniu prawa na Uniwersy-
tecie Warszawskim, Aleksander Chole-
winski zostal notariuszem przy Sadzie
Okregowym w Lomzy. W czasie [ woj-
ny $wiatowej przebywat z rodzing na
Ukrainie. W Komitecie Pomocy Ofia-
rom Wojny w Charkowie organizowat
prace dla polskich ,,biezancow’, a jako
pelnomocnik utworzonego w 1914 .
Centralnego Komitetu Obywatelskie-
g0, pomoc dla polskich dzieci w guber-
niach kurskiej i woroneskiej. Jak na-
pisano, ,,ratowat rozsiang tam nedze
polska”. Po wojnie wrécit do Lomzy.

»Dla dobra ogétu i ojczyzny
wszystko poswiecal, prace obywatel-
ska uwazat za cel swego zycia a zarob-
kowanie tylko za §rodek utrzymania si¢
przy niem’, pisata ,Gazeta Lomzynska”

W 1919 r. zostat radnym Rady
Miejskiej w L.omzy i jej przewodnicza-
cym (wOwczas nazywanym prezesem).
Wspierat wptatami Towarzystwo Do-
broczynnosci, ktére prowadzito w mie-
scie przytutek dla starcow i kalek. Byt
prezesem Dozoru Koscielnego i Od-
dziatu Czerwonego Krzyza w Lomzy,
wspotzatozycielem w maju 1919 r. To-
warzystwa Prawidlowego Myslistwa
w Ziemi Lomzynskie;j.

W czasie wojny polsko-bolsze-
wickiej zostat w lipcu 1920 r. powo-
tany z inicjatywy biskupa tomzyn-
skiego Romualda Jatbrzykowskiego
Komitet Obrony Paristwa. Od razu
znalazt si¢ w nim Aleksander Cho-
lewinski. 25 lipca z racji autoryte-
tu w srodowisku, zostat pelnomoc-
nikiem Obywatelskiego Komitetu
Wykonawczego Obrony Panstwa
(OKWOP) w powiecie tomzyn-
skim. W kraju Komitetowi przewo-
dzit generat Jozef Haller. Komitet or-
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W dniu 28-go maja 1922 r. zgasi
se

Aleksander Cholewinski
Prezes Bad-y Miejskiej
W zmarlym tracimy dwiatlego, zaenego i ealkowicie edda-
 nego sprawom miejskim obywatela, v ktorym wdzieczna
: pamieé zaclowamy na zawsze
_ RADA MIEISKA

-

i Magistrat m. bemiy.
e e o

Nekrolog z ,Gazety Lomzynskiej” z 3 czerwca 1922 r.

ganizowal armie ochotnicza. Dzigki
Cholewinskiemu, Komitety powsta-
ty we wszystkich gminach powiatu.
Ludno$¢ Lomzy oraz sasiednich wsi
wlaczyla sie w obrone miasta. Na
forty w Piatnicy dowozila zolnie-
rzom zZywno$¢, rannych przewozo-
no do szpitala.

W pierwszych latach nieodlegto-
éci brakowato nauczycieli i szkot.
Tworzono je w wynajmowanych do-
mach. Cholewinski, jako czlonek Ra-
dy Szkolnej Powiatowej i Komisji
Powszechnego Nauczania z fomzyn-
skim inspektorem szkolnym Henry-
kiem Rzedowskim jezdzit w 1921 r.
po wsiach powiatu fomzyniskiego,
zachecat do tworzenia szkot, spo-
lecznej ofiarnosci przekonujac, ja-

kim dobrodziejstwem jest bezptatna
nauka dla wszystkich dzieci.

Wydawca

Aleksander Cholewinski byt
zwigzany z tygodnikiem ,Gazeta
Lomzynska’, propagujacym program
endecji. W listopadzie 1920 r. zostat
z Teodorem Czerwinskim i Wtady-
stawem Roszkowskim jego wydaw-
c3. Wéwczas redakcja przedstawita
program pisma: ,,Informowac, uczy¢,
kierowa¢, pietnowac zle, pobudzac
do czynéw spotecznych, wykazy-
wac braki, wspomaga¢ dobre zamia-
ry, jednym stowem wszystko czynic,
aby spoleczenstwo nasze jednoczy¢,
taczy¢ i do wspolnych czynéw dla
dobra Ojczyzny prowadzi¢”

W tym czasie Cholewiniski byt tez
prezesem Oddziatu Czerwonego Krzy-
za w Lomzy, ktéry organizowat zbior-
ki zywnosci i odziezy dla repatriantow.
Tygodnik publikowat apele, zachecaja-
ce do pomocy: ,Ratujmy tych powra-
cajacych! Nie dajmy, by wyrwawszy
sie ze szpon6éw bolszewickich, gineli
na ziemi ojczystej!”.

Pamigé

Na sesji Rady Miejskiej 8 czerw-
ca 1922 r., pierwszej po Smierci jej
przewodniczacego Aleksandra Cho-
lewinskiego, radni zdecydowali o wy-
wieszeniu jego portretu w sali obrad.
Aby uczci¢ pamigé swojego wydaw-
cy, ,Gazeta Lomzyniska” zainicjowata
ufundowanie stypendium jego imie-
nia. Pierwszymi ofiarodawcami byli
Edward Krynicki (5 000 marek) i Jan
Kurelski (1 200 marek). Wtasciciel ma-
jatku Wyliny Rus Tadeusz Mieczystaw
Skarzynski zamiast wierica na mogite,
przekazat 100 000 marek na cele spo-
teczne. Pienigdze te zostaly przezna-
czone na utworzong z inicjatywy bp.
Romualda Jatbrzykowskiego 10 wrze-
$nia 1921 r. Szkote Rzemiost, pierwsza
w wojewodztwie szkote zawodowa.

O tym, jakim byt czlowiekiem
Aleksander Cholewinski, swiadczy po-
zegnanie opublikowane w lewicowym
tygodniku ,Wspélna Praca” (zwigza-
na z PPS): ,,S.p. Cholewinski nalezat
do naszych ideowych przeciwnikow,
musimy jednak oddac sprawiedliwosc,
ze w pracy spolecznej kierowat sie tyl-
ko dobrem ogélnym, starajac si¢ usza-
nowac cudze przekonania i stworzy¢
grunt do zgodnej wspotpracy. Te zale-
ty, obok wielkiej prawosci charakteru
i niezwyklej pracowitos$ci, wyréznia-
ty zmarlego sposrod Jego otoczenia
i zjiednywaly Mu powszechny szacu-
nek i uznanie”

Refleksja
Za siedem miesiecy, 28 ma-
ja 2022 roku, bedzie setna roczni-
ca $mierci ,,Swiattego, zacnego oby-
watela’, jak w nekrologu pisata Rada
Miejska i magistrat Eomzy. Pamie-
ci o nim jednak nie zachowali$my...
Przypominam o tym z refleksja, jak
czgsto poszukujemy patronéw ulic,
szkol, instytucji publicznych wérod
postaci dla naszych wsi, gmin, miast
(nie negujac ich wielkosci i zastug)
zgodnie z aktualnym wiatrem histo-
rii, zapominajac o wielkich, szlachet-
nych, zastuzonych naszej wsi, gmi-
ny, miasta.
MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00.
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0204/2021-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie 24/h.
Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Sprzedam dziatke ustugowo-
-mieszkalng 3 200 m?
w Konarzycach przy trasie na
Sniadowo, 500 tys. zt lub trzy po
okoto 1 000 m?, 200 tys. zi/szt.
Bardzo atrakcyjne, przy asfalcie,
dziatka nr 900/1.
Tel. 535 — 480 — 220

(p-001411-0)

MLMALRE
LA

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie.
Tel. 515 -830 - 196
(p-001451-0)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 4243

Kupie las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo z lasu.
Platnosc¢ gotowka.

Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Chcesz zamiescic
ogloszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

14 M KONTAKTY Nr 44 = 31pazdziernika 2021 =

'Kupie kazdy ciagnik oraz prase

belujaca, nawet do remontu, bez
dokumentéw i te w bardzo dobrym
stanie. Tel. 503 — 742 - 572

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez, maszyny
rolnicze, tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Beczkow6z Veenhuis, 8 000 litréw,
stan bardzo dobry. Cena 15 500 zi.
Tel. 791 - 773 - 075

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.0046/2021-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-)

Oferuje transport maszyn rolniczych

autem dostawczym, gm. Zambrow.

Tel. 791 - 773 - 075

(fak/sms)
USLUGI
Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137
(p-001405-0)

B> Gc;ogle HEW

A Dakicrs s

' App Store

—
Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
agtoszen wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci poto-
Zonej w Lomzy, przeznaczonej

do oddania w najem.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

6] w miesete

Ogtoszenie w gazecie
2yje dzien.

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Opel Omega, (1996),
w dobrym stanie, bogate
wyposazenie, tapicerka welurowa,
wazne optaty, benzyna,
cena 3 400 zt, tel. 512 — 337 — 469

(o/b)
Sprzedam auto dostawcze Iveco
Daily, (2006), 2.5, wywrotka,
stan bardzo dobry, kolor biaty,
cena 37 000 zt,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
pierwszy wiasciciel od nowosci,
benzyna, przebieg 222 000 km,
cena 5 500 zt do negocjacji,
tel. 862 — 736 — 761

(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2005),
benzyna, stan dobry, mozliwos¢
zamiany na mniejsze auto,
cena 5 000 zt, tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara I,
(2006), diesel, stan bardzo
dobrym, bogate wyposazenie,
diesel, kolor czarny,
cena 18 900 zt do negocjacji,
tel. 507 — 662 — 523

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001),
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
wszystko sprawne, benzyna,
55 KM, cena 8 500 zt,
tel. 881 — 464 — 835

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa B, (1999),
benzyna, bardzo niskie spalanie,
w dobrej kondycji, kolor czarny,
cena 1 399 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 979 — 519

7 (o/b)

Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Mazda 2, (2007),
1.4 benzyna, przebieg 182 000 km,
auto na biezgco serwisowane,
sprawna klimatyzacja, dobry stan
techniczny, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 797 — 845 — 507

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Citroen C3, (2005), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracji, Srodek
czysty i zadbany, benzyna,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2002), auto
Swiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
cena 5 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,
(2003), 1.8 benzyna, optaty wazne
jeszcze pot roku, cena 7 000 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 530 — 353
(o/b)
Sprzedam Nissan Note, (2007),
w dobrym stanie, bez korozji,
zadbana tapicerka, klimatyzacja,
wspomaganie, elektryczne szyby,
cena 9 000 zt, tel. 513 — 899 — 921
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2000), auto w dobrym stanie, diesel,
110 KM, przebieg 266 000 km,
cena 4 500 zt, tel. 784 — 841 — 661
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206CC, (2004),
cabrio, wersja limitowana, auto
uzytkowane przez kobiete, 2 lata
w kraju, naprawy robione na biezgco,
wazne optaty, cena 6 000 zt do
negocjacii, tel. 577 — 931 — 550
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2003),
1.3 benzyna, srebrny metalik,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
w bardzo dobrym stanie,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 695 — 289 — 135
(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008), auto
kupione w salonie, ABS, centralny
zamek, radio, dzielona tylna
kanapa, benzyna, cena 16 800 zt
do negocijaciji, tel. 510 — 932 — 898
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
2.2 diesel, wymieniony olej
i wszystkie filtry, diesel, 125 KM,
przebieg 316 000 km,
cena 8 000 zl, tel. 667 — 510 =395
(o/b)
Sprzedam Fiat 126 Elegant, (1997),
w dobrym stanie, odpala, jezdzi,
bez waznych optat, benzyna,
przebieg 82 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 881 - 677 — 183
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(2000), 1.0 benzyna, stan
mechaniczny i blacharski bardzo
dobry, klimatyzacja, katalizator,
wazne optaty, cena 4 400 zt do
negocjacii, tel. 604 — 402 — 454
(o/b)

Sprzedam Mini Cooper, (2002),
1.6 benzyna, 115 KM,
cena 11 000 zt, tel. 505 — 989 — 041

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), kolor nadwozia czarny,
bogate wyposazenie, cena 7 000 zt
do negocijaciji, tel. 509 — 968 — 550

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
1.8 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, cena 14 200 zt,
tel. 511 — 500 — 335

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), 2.2, 177 KM, diesel,
wszystko wymieniane na czas,
cena 18 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 614 — 622

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2011), 1.8 tsi, przebieg
181 000 km, stan techniczny
bardzo dobry, nadwozie nosi
drobne slady uzytkowania,
cena 29 700 zt do negocjacii,
tel. 692 — 105 — 927

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.9,
diesel, optaty aktualne,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 041 — 337

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),
auto sprowadzone z Niemiec,
zarejestrowane, wszystko sprawne,
benzyna, cena 5 200 zt,
tel. 510 - 315 — 694

(o/b)

Sprzedam Smart Forwo, (2003),

diesel, w bardzo dobrym stanie, bez

korozji, przeglad do pazdziernika,

OC prawie na caty rok,

cena 4 500 zi, tel. 502 — 482 — 844
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna, mechanicznie
w bardzo dobrym stanie,
elektryczny szyby, klimatyzacija,
przebieg 152 000 km, cena 2 800 zt
do negocjaciji, tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2008),
1.6 hdi, wersja multispace,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
przebieg 145 000 km, diesel,
90 KM, cena 11 900 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 856 — 468

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
diesel, kombi, 101 KM, przebieg
320 000 km, cena 10 000 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 153 — 043

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, zarejestrowane,
przebieg 212 000 km, elektryczne
szyby i lusterka, klimatyzacja,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2007),
2.0 tdi, 140 KM, przebieg
269 400 km, auto w bardzo dobrym
stanie, bez korozji, wnetrze czyste
i zadbane, cena 14 600 zt do
negocijaciji, tel. 663 — 696 — 779

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

, Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;j.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam krajzege na kétkach
z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,
cena 1 200 z, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam cielgta HF, 3-7 tygodni,
cena 450 zt — 700 zi,
tel. 503 — 009 - 752
(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kabing do MTZ 82,
cena 1 000 zt, tel. 602 — 634 — 044
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, w petni sprawny, silnik
7.5 kW, cena 2 700 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut, w bardzo dobrym stanie,
cata w oryginale, centralne
zawieszenie, watek przekaznika
mocy, sprowadzona,
cena 19 500 zt, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik na mleko,
1 100 litréw, z odzyskiem,
cena 5900 zt, tel. 517 - 715 — 348

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w stanie
dobrym, cena 1 500 zt do
negocjaciji, tel. 862 — 772 — 936

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa,
3-letnia, cena 9 900 zt,
tel. 517 - 715 - 348

(o/b)
Sprzedam ptug 3+1 Unia
Grudzigdz, (2006), niespawany,
elementy robocze w dobrym stanie,
cena 7 000 zt do negocijacji,
tel. 882 — 002 — 882

(o/0)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
cena 6 800 zt, tel. 515 — 767 — 324

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100, (2011), w bardzo dobrym
stanie, niespawany, niemalowany,
pierwszy wiasciciel, cena 19 900 zi,
tel. 516 — 792 — 678

(o/b)
Sprzedam przyczepe, (1978),
z Niemiec, 8 ton, stan bardzo
dobry, 100% sprawna,
cena 21 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, stan
bardzo dobry, 100% sprawna,
likwidacja gospodarstwa,
cena 2 950 zt do negocjaciji,
tel. 531 — 176 — 825

G
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

%% Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat Bomet 2800,
szeroki, cena 2 899 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kosiarke, swiezo
sprowadzona z Niemiec, stan
bardzo dobry, szerokos¢ 2,80 m,
cena 5 700 zt, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, (1990), zawsze ~
czyszczony i garazowany,
w ciggtym uzytku, stan bardzo
dobry, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 973 — 530

(o/b)
Sprzedam agregat siewno-uprawny,
stan bardzo dobry, cena 10 900 zt,
tel. 880 — 129 — 524

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, stan techniczny dobry,
sprowadzeny z Holandii,
cena 9 600 zi, tel. 660 — 327 — 522

(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland, zabezpieczenia
$rubowe, stan dobry, cena 7 900 zt
do negocjacii, tel. 605 — 662 — 333

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika Czama
Biatostocka, 3,5 tony, w bardzo
dobrym stanie technicznym, caly
w oryginale, adapter na kolce,
cena 4 500 1, tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg, 2x8,
stan bardzo dobry, zero luzéw,
talerze w bardzo dobrym stanie,
cena 2 200 z, tel. 536 — 778 — 073

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Leboulch, 12 ton, klapa
hydrauliczna, tandem na resorze,
zaczep, hamulce olejowe,
stan bardzo dobry, cena 30 500 zt,
tel. 503 — 069 — 283

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, rocznie kopat 1 ha
ziemniakéw, cena 11 000 z,
tel. 515 — 753 — 903

(o/b)
Sprzedam przyczepg rolniczg
HW601, zarejestrowana, wywrotka,
cena 14 500 z1, tel. 664 — 762 — 160

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana,
szerokos$¢ robocza 4 m, duze
talerze, wat strunowy,
cena 24 500 zi, tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do siana
z silnikiem, cena 1 200 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)

Sprzedam paszow6z Kuhn, (2008),
8,70 m, plus nadstawka na

10,70 m, cena 28 500 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 613 - 057

(o/b)
Sprzedam brony 16, stan dobry, )
stojg nieuzywane od 6 lat,
cena 1 550 zt do negocijaciji,
tel. 600 — 550 — 903

(o/b)

Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 zt,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 - 119 - 780

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D9,
(2009), talerzowy, stan jak nowy,
szerokos$é 3 m, sciezki, znaczniki,
drobny wysiew, cena 34 000 zt,
tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Gilibert, tadownos¢ 10-12 ton, duza
skrzynia, posuw z przektadni,
tandem, resorowany dyszel i osie,
cena 16 900 z, tel. 691 — 015 — 890

(o/b)
Sprzedam przyczepe, tandem na
resorze, 12 ton, w bardzo dobrym
stanie, hamulce pneumatyczne,
2 sitowniki, cena 36 500 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam byczka migsnego SM,
grubej budowy, caty czas na mleku
od krowy, cena 1 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 758 — 817

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Warfama
N229/1, do kukurydzy, tadownos¢
13 ton, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 202 — 389

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, cena 5 900 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agrifac
3900 GS, ciggany, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,
watek szerokokatny, cena 22 500 z,
tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Unia,
3,70 m, pierwszy wtasciciel,
garazowany, cena 14 500 zt do
negocjacji, tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, watek przekaznika
mocy, hydrauliczne lub reczne
otwieranie, cena 3 200 zi,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
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Czwarty raz rodzice wecielili si¢ w aktorow
i wystawili spektakl pt. ,Brzydkie kaczatko”. dla
przedszkolakéw i uczniow klas I — 11T Szkoty
Podstawowej w Szumowie. Na przedstawienie
zaprosili rowniez dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Srebrnej. Kazdy starannie przygotowat si¢ do

swej roli. Uczennice klasy VIII b Wiktoria Za-
tuska i Julka Zakrzewska wykonatly pory roku
do scenografii. Doskonale przygotowana sce-
nografia i kostiumy idealnie odzwierciedlity kli-
mat bajki. Dzieci z ogromna uwaga i ciekawo-
écig ogladaty widowisko. Morat bajki, aby nie

oceniaé nikogo po wygladzie, nie wySmiewac
sie i nie dokucza¢ innym uswiadamia dzieciom,
ze takie zachowania trzeba potepia¢. Nagroda
za poswigcony czas i wysitek byty wielkie bra-
wa dla aktoréw i uémiech na twarzach naszych
najmlodszych widzoéw.

s,Zlote” malzenstwa gminy Klesze Koscielne

50 lat malzenistwa obchodzito szes¢ par z gmi-
ny Kulesze Koscielne: Teodora i Wactaw Choinscy
2 Wnor6éw Wiech, Jadwiga i Jan Grodzcy z Grodz-
kich Szczepanowiat, Henryka i Wactaw Kalinow-
scy z Kulesz Koécielnych, Halina i Jozef Luniew-
scy z Nowego Wykna, Celina i Marian Mosciccy

18

z Golaszy Moscickich, Maria i Walenty Radiow-
scy z Nowego Kalinowa. UroczystoS¢ rozpocze-
la sie Misza $wieta, po ktorej odbylo si¢ spotkanie
w Centrum Kulturalno-Edukacyjnym Wsi. Wojt
Stefan Grodzki wreczyt jubilatom medale za Diu-
goletnie Pozycie Malzefiskie, obdarowat upomin-

,_ KONTAKTY Nr 44 ® 31pazdziernika 2021 ® —————
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kami i kwiatami oraz zyczyt dalszych wsp6lnych
lat w zdrowiu. Przy stodkim poczestunku byt czas
na wspomnienia. Uczniowie dedykowali Jubila-
tom wiersze i piosenki. Na zdjeciu: pamigtkowe
ujecie z wojtem Stefanem Grodzkim (pierwszy
7 prawej) i proboszczem ks. Krzysztofem Konopka-
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Pie¢ takich gablot z okazami preparatéw chronionych chrzaszczy ?
i motyli, pochodzacych z przemytu na polsko-biatoruskiej granicy, prze- |
kazata podlaska Administracja Skarbowa Uniwersyteckiemu Centrum |
Przyrodniczego Uniwersytetu w Biatymstoku. 181 preparatéw owadow |

probowat wwiezé do Polski Rosjanin. Po analizie eksperckiej okazalo sig,
ze 16 z nich, to owady chronione. Sad orzekt przepadek kolekgji, a prze-
mytnika ukaral wysoka grzywna. Fot. KAS

Zginat kierowca tira
spod Lomzy

Zginat na miejscu kierowca
(36 lat) ciezarowki z powiatu fom-
zynskiego, ktory z niewiadomych
przyczyn na prostej drodze uderzyt
w jadaca przed nim maszyne rolni-
cza, ciagnieta przez traktor we wsi
Stropkowo pod Sierpcem. Kierujacy
ciagnikiem rolniczym z obrazenia-
mi ciala zostal przetransportowany
do szpitala. Doktadne okolicznosci
zdarzenia wyjasniaja policjanci pod
nadzorem prokuratury.

Utarczki na granicy

Dwdch zotnierzy trafito do szpi-
tala po sitowej probie przedarcia
si¢ grupy okolo 60 migrantow
z Bialorusi do Polski w ponie-
dzialek, 25 pazdziernika. Jeden
zostal uderzony galezig, a drugi
rzuconym kamienie, poinformo-
wala Straz Graniczna. Obrazenia
byty powierzchowne i po bada-
niach opuscili szpital. Migrantom
nie udato przedrzec¢ si¢ na polska
strone. Dzien wezeéniej do Polski
w okolicach Usnarza Gérnego pro-
bowala przej$¢ grupa 70 os6b. Set-
ki migrantéw, sprowadzonych
z Afryki, Bliskiego Wschodu, Afga-
nistanu na Bialorus jest sila wypy-
chanych przez biatoruskie stuzby
specjalne przez granice do Polski.

Pijany awanturnik
za kierownica
Ponad 2 promile miat w sobie
mieszkaniec (41 lat) powiatu kol-

nenskiego, gdy z fantazjg zajechat

na wlasne podworko. Nie wiedziat,

ze jest juz na nim policja, wezwana |
przez rodzine, poniewaz wczesniej |
sie awanturowal. Oprécz utraty pra- |
wa jazdy, sprawy w sadzie za jazde |
po pijanemu samochodem bez ba- |

dan technicznych, odpowie za zng-
canie si¢ nad najblizszymi.

Szczescie w nieszczesciu
O szczesciu moze mowic kierowca
(40 lat) peugeota, ktory dachowat pod

roseria auta nadaje sie do kasacji, nic

czyn”. Poranny szron na polu mo-

porannych przymrozkach mogg juz
by¢ miejscami sliskie i trzeba uwazac.

Popit z ojcem i okradt corke

32-letni mieszkaniec powiatu
kolneniskiego odpowie za kradziez
mazdy.

,Pil z moim ojcem, a potem
ukradt mi zaparkowang na podwor-
ku mazdeg’, zglosita kolnenskiej policji
wlascicielka samochodu. Byta pewna
kto, poniewaz kradziez zarejestrowa-
ta kamera monitoringu, ktorym by-
la objeta posesja. Uszkodzong mazde
sama odnalazta przy drodze, nieda-
leko domu. Ztodzieja policja miata
w rekach po godzinie. Byl notowa-
ny z podobnych wystepéw i po nocy
w policyjnym areszcie uslyszat zarzut
kradziezy w warunkach recydywy.

Zabit Pauline z Balik, ciato czgsciowo obdart
ze skory, rozczionkowat i rozrzucit

Rozpoczat sie proces zwyrodnialc

e YD |

Morderca Pauliny. Fot. policja

Przed Sadem Okregowym
w Gdansku rozpoczal sie proces
mordercy (21 lat) Pauliny (23 lata)
z Balik (gm. Nowogréd).

»Bede czekata na sprawiedliwy

| wyrok sadu, bo rozmawia¢ z nim
| nie chce. Mam nadzieje, ze juz ni-
gdy nie wyjdzie zza krat i nikt nie
| bedzie musial przezywac tego, co
| ja’, powiedziala reporterowi PAP
matka Pauliny, ktora pojechata do
Sutkami na drodze Eomza — Ostrofe- |
ka. Cho¢ wygladato to groznie i ka- |

Gdanska na rozprawe.
Miata ze sobg zdjecie corki

| oprawione w ramke. Jak mowita,
mu sie nie stalo. Jak podaje policja,
wypad! z drogi ,,z nieznanych przy-
i Internet.
ze sugerowat, ze nawierzchnie po |

Paulina znatla si¢ z chfopakiem
okoto 2 lat. Poznali si¢ przez

»Bywal u nas w domu. My$my
duzo ze soba nie rozmawiali. Byt
skryty, trudno mi powiedzie¢, ja-
kim cztowiekiem byl", méwita.

Proces, ze wzgledu na dra-
styczno$¢ sprawy, zostal utaj-
niony przez sad.

Paulina pracowala i uczyla si¢
w Warszawie. 7 marca 2020 roku
wyszta z mieszkania, ktére wynaj-
mowala z kolezankg na Bialolece,
zabierajac swoje osobiste rzeczy.
Dzien pdzniej, 8 marca, zjawila sie
u swojego bytego chfopaka w No-
wym Dworze Gdanskim Patryka.
Nikt o tym nie widzial. Tego same-
go dnia mama Pauliny otrzymata
z jej numeru telefonu esemesa, lecz
nie bylo pewne, czy jego tres¢ by-
fa napisana przez Pauline. Od tego
czasu telefon byt wylaczony, porta-

le spoteczno$ciowe usuniete, a kon-
takt sie urwal. Szukala jej rodzina,
policja, komunikaty o je zaginigciu
zamiescily media.

Po jakims$ czasie namierzony
zostal byty chfopak Pauliny, Patryk.
Bez wigkszych podchodow przy-
znat sie do zbrodni. Mial wowczas
20 lat. Wczesniej podejrzewano,
ze za morderstwem stoi roman-
tyczny, zwigzany z chorobliwg za-
zdroscia. Tymczasem, jak zostalo
ustalone, od najmlodszych lat wy-
kazywat bardzo dziwne zaintereso-
wania. W internecie zamieszczat
rysunki i zdjecia narzedzi zbrod-
ni i na przykfad, odarte ze skory
kobiety. Szukat kontaktu z podob-
nymi, jak on.

Jeden z jego szkolnych kolegow
pod odkryciu zbrodni powiedziat
dziennikarzom: ,,Chodzitem z nim
do szkoly, ubierat si¢ na czarno,
nocy szlajal po lasach. Styszalem,
ze ¢wiartowanie zwlok ¢wiczyt na
zwierzetach”

Gdy zabil Pauline, jej ciato cze-
$ciowo obdart ze skéry, rozczton-
kowal i rozrzucit na powierzchni
kilometra we wsi Piotrowo ko-
fo Nowego Dworu Gdanskiego.
Wszystko, co czynil, nagrywat tele-
fonem. Po aresztowaniu i przyzna-
niu si¢ do makabrycznej zbrodni,
Patryk zostal poddany badaniom
psychiatrycznym. Biegli stwierdzi-
li, ze jest poczytalny! To oznacza,
ze moze dosta¢ dozywocie.

1.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl & Nr 44 = 31 pazdziernika 2021 KONTAKTY =, 19




Poradnia psycheclega

Mdj wnusio nic nie je!

Whusio ma pie¢ latek i chle-
bek zje, migska nie zje, cia-
steczko zje, pierozka nie zje.
Jak mu rodzice powiedza, ze
ma je$¢ od razu placze, gtow-
ke schyli. Soczek pije, mlecz-
ka nie pije. Lekarze mowia, ze
zdrowiutki jest, ale taki mi-
zerny, chociaz anemii nie ma.

Katarzyna

Kazde dziecko ma okresy lep-
szego i gorszego jedzenia. Nie-
ktérzy rodzice nie zwracajg na
to wiekszej uwagi i regulowanie
ilosci zjadanego pokarmu po-
zostawiaja dziecku. Co najwyzej
ograniczaja pewne produkty lub
przygotowujg odpowiednie po-
sitki (np. warzywa na kolacje).
W ten sposob dziecko uczy si¢
jes¢ tyle, ile kaze mu jego gléd.

Inni (czesciej rodzice, ktorzy
maja tylko jedno dziecko na gto-
wie) bardzo koncentrujg si¢ na je-
dzeniu. Uwazajg, ze lepiej wiedza,
co i ile dziecko ma jes¢, wigc na-
klaniaja do ,,jeszcze jednej tyzecz-
ki”. Taki przymus zwykle rodzi
opér, ktéry czasem objawia sig
w postaci biernej, na przyklad,
odruchu wymiotnego. Ostatecz-
nie te wojne przy stole wygrywa
dziecko, cho¢ kazda bitwa jest
bolesna dla obu stron.

Panierowane
pieczarki
w zalewie

Sktadniki:

® 500 g pieczarek

® butka tarta

® jajko

@ 100 ml przecieru pomidorowego

e olej

e duza cebula

© 100 ml octu

e 2 tyzki cukru

o kilka listkéw laurowych i ziela
angielskiego

® s0l, pieprz

Co robi¢? Jesli wnuczek jest
zdrowy, nie ma anemii, nie cho-
ruje sadze, ze najlepiej przestac
zajmowac sie jego jedzeniem.
Gdy jeden, dwa dni si¢ prze-
glodzi, a jesli przy okazji po-
jezdzi na rowerze, bedzie miec
wiekszy apetyt. Istota rzeczy
polega jednak na tym, aby na
serio nie zwraca¢ uwagi na je-
go jedzenie. ,,Juz si¢ najadtes?
Dobrze, idz sie bawi¢”. Gdy do-
roéli zapomng o problemie je-
dzenia, dziecko tez o nim zapo-
mni. Sytuacja ma szansg wrocic
do normy.

Jeszcze jedno. Pani sposob for-
mulowania wypowiedzi (spiesz-
czanie wyrazow) kaze mi zasta-
nowic sie, czy relacje dorostych
i dzieci nie s3 zbyt infantylne. To
jednak osobna sprawa.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Pieczarki umyc i odcig¢ ogon-
ki. Przelozy¢ do miski, dopra-
wic solg, pieprzem i zostawi¢ na
ok. pot godziny. Po tym czasie
wbi¢ jajko i cato$¢ wymieszac.
Nastepnie kazda pieczarke do-
ktadnie obtoczy¢ w bulce tartej
i przelozy¢ na rozgrzana patel-
nie z thuszczem. Smazy¢ z obu
stron na wolnym ogniu. Usma-
zone pieczarki przetozy¢ do na-
czynia, w ktorym beda si¢ mary-
nowac w zalewie. Przygotowanie
zalewy: zagotowa¢ wodg, dodac
ocet, cukier, s6l, ziele angielskie,
licie laurowe i chwile gotowac.
Na patelni zeszkli¢ cebulg po-
krojona w piorka, dodac do niej
przecier pomidorowy i chwile
smazy¢. Na koniec wla¢ na pa-
telnie zalewe octowa, wymieszac
i odtozy¢ do wystudzenia. Letnig
zalews zala¢ pieczarki i odtozy¢
na noc do lodéwki.
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Pytanie intymne
Jestesmy malzenistwem z dzie-
sigcioletnim stazem. Nie dopadamy
do siebie tak jak kiedys. Kochamy
sie rzadko, maz jest zniecierpliwio-
ny, a atmosfera miedzy nami stala
si¢ napieta. Wiem, Ze to Z mojego
powodu, bo w czasie stosunku nie
moge si¢ podnieci¢. Myslalam, ze
to co$ chwilowego, ale tak jest juz
dluzszy czas. Jak dochodzi do zbli-
zen, kochamy si¢ bardzo krétko, bo
ja fizycznie nie jestem do tego przy-
gotowana, nie pojawia si¢ nawilze-
nie. Dluzszy stosunek sprawia mi
bol. Co robic?
Irena
Moze by¢ kilka przyczyn, wy-
wotujacych trudnosci w osiagnig-
ciu podniecenia. Niezwykle wazna
jest gra wstepna, bo mezczyzna moze
by¢ gotowy do aktu bardzo szybko,
a kobieta potrzebuje czasu na roz-

budzenie. Przy szybkim seksie nie
zdazy si¢ podnieci¢. Pobudzanie do-
tykiem miejsc zmystowych ciata ko-
biety, a w sferze piciowej zwlaszcza
techtaczki wyzwala duzy wzrost pod-
niecenia, przygotowujacego do sto-
sunku. Gra wstepna moga by¢ piesz-
czoty. Tego nie mozna zaniedbywac.
Przyczyna spadku aktywnosci hor-
moné6w, odpowiedzialnych za poped
seksualny moga by¢ takze przyjmo-
wane leki albo zahamowania: niepel-
na satysfakcja ze zwigzku, brak po-
czucia bezpieczenstwa i akceptacji,
konflikty, dominujace zachowania
mezczyzny. Powodzenie i satysfak-
cja z seksu nie powstaje wylacznie
w momencie zblizenia. Seks jest do-
pelnieniem, puenta wczesniejszych
relacji kochankow. Gdy s3 dobre i pa-
ra pragnie bliskosci, to rozluznienie
psychiczne wyzwoli fatwo$¢ podnie-
cenia i przezywania radosci.

Lekarz domowy
Corka czesto skarzy sie na bol
glowy. Jest blada i senna, nie chce
jes¢. Nic ja nie boli, nie ma pod-
wyzszonej temperatury, ale wy-
glada na chora. Co to moze by¢?
Anna
Opisane objawy wskazuja na
anemie. By mie¢ pewnos¢, nalezy
p6js¢ do lekarza i wykonac badanie
krwi (morfologie). Dzieci w czasie

wzrostu i rozwoju potrzebujg duzo
zelaza. Kiedy go brakuje w pozy-
wieniu, pojawia si¢ niedokrwistosc.
Badania kontrolne krwi wykonu-
je sie co kilka tygodni. Nawet je-
$li anemia minie, trzeba podawac
dziecku produkty bogate w zelazo:
watrébke, migso, jajka, chleb razo-
wy, suszone morele, fasole i groch.
Najlepiej do anemii nie dopuscic,
czyli odpowiednio sie odzywiac.

Pad paragrafem
Napisalam w domu testament
i podzielitam nasz majatek. O te-
stamencie nie wiedza nasze dzieci.
Znajda go po $mierci mojego mgza
i mojej. Czy testament sporzadzo-
ny w domu, podpisany bez $wiad-
kéw i nie poswiadczony w Zadnym
urzedzie bedzie wazny?
Barbara
Bezwzglednym warunkiem wazno-
éci testamentu jest to, by zostat sporz3-
dzony odrecznie (czyli musi go napisac
whasnorecznie spadkodawca) i podpi-
sany. Niewazny bedzie testament na-
pisany w komputerze, wydrukowa-
ny i wlasnorecznie podpisany przez

spadkodawce. Wspolnego testamentu
(w jednym dokumencie) nie mogg na-
pisa¢ malzonkowie (ani dziadkowie)-
Bedzie niewazny, bo testament zawsze
zawiera rozrzadzenie majatkiem na
wypadek $mierci jednej osoby. Jesli
wola obojgu rodzicow (dziadkow) be-
dzie taka sama, moga sporzadzi¢ dwa
odrebne testamenty o identycznej tre-
éci. Udziat $wiadkéw podczas sporza-
dzania testamentu lub poswiadczenie
w jakims urzedzie nie maja wptywu
na jego waznos¢. Motze to by¢ jednak
pomocne w sytuacji, gdy kto$ bedzie
podwazat autentyczno$c testamen-
tu lub stan psychiczny spadkodaw-
cy w chwili spisywania ostatniej woli
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Psychhozabawa

Nie zastanawiaj sig, kieruj wylacznie intuicja,
liczy sie pierwsze skojarzenie.

Psa: jesli jako pierwsze do-
strzegasz pyszczek psa, jestes isto-
ta, najwieksza wartoécig w zyciu
jest dla ciebie mitosc. Jestes oso-
ba uczuciows, ktéra potrzebuje
czutosci niemal jak powietrza.
Kiedy nie kochasz i nie jestes ko-
chanal/y, usychasz, wszystko tra-
ci sens i zaczynasz sie ba¢. Zako-
chanie wyzwala w Tobie energie,
odwage i site. .

Koty: jesli jako pierwsze do-
strzegasz dwa koty, po zyciowych
do$wiadczeniach uwazasz, ze ja-
ko singielka/singiel radzisz so-
bie znacznie lepiej. Lubisz sie-
bie, nie boisz sie samotnosci, bo
jeste$ niezaleznym czlowiekiem.

Uwielbiasz romanse i krotkie re-
lacje. W twoim Zyciu ogromn3
role odgrywa przyjazn. Dzieki
niej nigdy nie bedziesz sam.
Serce: jesli jako pierwsze do-
strzegasz serduszko, jeste$ osobg
kochliwg i masz w sobie tyle mi-
fosci, ze mozesz obdarowac nig
caly swiat. Szybko przywigzujesz
sie do ludzi. Jeste$ sentymental-
naly i nawet, gdy zgubisz swoja
ulubiong rzecz, potrafisz si¢ dtu-
go smuci, a nawet plaka¢. Uwiel-
biasz zwierzeta i naturg. Cenisz
relacje rodzinne i starasz si¢ o nie
dbaé. Trudno ci znalez¢ partnera,
poniewaz masz w sobie duzo mi-
tosci, kt6rg dzielisz na kilka oséb.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Polacy zyja dzigki PiS jak boga-
cze — mowi premier Mateusz Mora-
wiecki na spotkaniu z mieszkancami.

— Na przyklad, kto? — pada glos
z sali.

— Na przyklad ja.
6((‘5%

Kto mieszka w Polsce, ten si¢
w cyrku nie $mieje.

W kinie kobieta moéwi do sie-
dzacego obok mezczyzny:

— Prosze wzia¢ swoja dlon
i przesta¢ gladzi¢ mnie po udzie!
Licze do stu!

Siedzi sobie na faweczce dwdch
zulikéw, siorbig wodeczke, jeden
czyta na glos gazete:

- O! Piszg, ze nadchodzi kryzys.

— Kryzys? A niby jak to nas ma
dotyczyc?

- Bedzie mniej miejsca na na-
szej fawce...

Kobiecy orgazm ma 5 form: 1.
Relaksacyjna: Ach, ach, ach. 2. Ule-
gha: Tak, tak, tak. 3. Geograficzna:
Tuu, tuy, tuuu. 4. Religijna: O, mdj
Boze! 5. Kryminalna: Zabije cie, je-
§li teraz skonczysz!

5 4

General wizytuje szpital polo-
wy. Zatrzymuje si¢ przy krzycza-
cym zolnierzu bez nogi.

— Tylko noga? A tamtemu glo-
we urwalo i nie krzyczy, a ty o ta-
kie glupstwo — méwi z przygana.

s

- Synu, musimy porozmawiac.
Chce ci opowiedziec o zyciu.

— Ale tato, ja mam juz 20 lat
i wiem, co to seks.

- Chodzi mi raczej o znalezie-
nie pracy i placenie za utrzyma-
nie, ty obiboku!

£

Dwéch przyjaciét wraca poz-

nym wieczorem do domu. Jeden

skarzy si¢ drugiemu.

— Wiesz, nigdy nie moge oszu-
ka¢ zony. Gasze silnik samochodu
i wtaczam go do garazu, zdejmujg
buty, skradam si¢ na pigtro, prze-
bieram si¢ w tazience. Ona zawsze
sie budzi i wydziera na mnie, ze tak
pdézno wracam.

— Masz zlg technike. Ja wjez-
dzam na pelnym gazie do garazu,
trzaskam drzwiami, tupie¢, wpa-
dam do pokoju, klepie ja w tytek
i méwie: ,,Co powiesz, kochanie, na
szybki numerek?”. Nigdy sie jesz-
cze nie obudzila...

&3

W pewnym wieku ,,zaintereso-
wanie babkami” zaczyna oznaczac
zielarstwo.

— Osoba, ktora odpowie na mo-
je nastepne pytanie, ma zaliczone
zajecia i moze i$¢ do domu — mowi
wykladowca do studentow.

Kto$ z sali rzuca w tym momen-
cie dlugopis pod nogi wyktadowcy.

- Kto to zrobil? — pyta.

— Ja! Do widzenia — odpowia-
da student.

Zona pojechala w delegacje,
maz nastepnego dnia $le esemsa:
,Gdzie sg sztucce?”.

Przychodzi odpowiedz: ,,Nocuj
w domu!”. Nic z tego nie zrozu-
mial, machnat reka, ale nastepne-
go dnia znowu pisze: ,,Gdzie sztuc-
ce?!”. Znowu odpowiedz: ,,Nocuj
w domu!”. W koncu zona wraca,
M3z rozjuszony wita ja w progu:

— Gdzie s3 te cholerne sztucce?

— Pod naszym przescieradiem!

£ 5

Facet budzi si¢ w poludnie na
potwornym kacu. Patrzy, na sto-
le cztery schlodzone butelki piwa
i list nastepujacej tresci: ,,Kocha-
nie, wypoczywaj. Jakbys czegos po-
trzebowal to zadzwon. Zwolnie sie
z pracy i przyjade”. Zdziwiony py-
ta syna:

— Co sie wezoraj stato? Nic nie
pamigtam. Czyzbym wrdcil w no-
cy z kwiatami albo pier§cionkiem?

— Przyszedtes o piatej nad ranem
kompletnie pijany, awanturowates
sie, a gdy matka chcac cie rozebra¢
Sciggala ci spodnie, powiedziates:
»Spadaj dziwko, jestem Zonaty!”.

s

— Dlaczego mezczyzna zawsze
bedzie lepszy od wibratora?

- Bo wibrator nie ma funkgji
»Wynoszenie $mieci’.
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| Bialystok

| Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499 196): 5

® ,Boeing, Boeing, sztuka francuskiego pisarza Marca Camolettiego

zagrana zostata w 55 krajach. W 1991 roku doczekata si¢ 17 500 realizacji |

i zostata wpisana do Ksiegi Rekordow Guinnessa jako najczesciej wysta-

wiana francuska sztuka. Spektakl w Auli Uniwersytetu w Biatymstoku (ul. |

Tu warto by¢ —

Swierkowa ); piatek, sobota i niedziela, 29 - 31 pazdziernika, godz. 19.00. | | £

Bilety na stronie dramatyczny.pl i kasa Teatru (ul. Suraska 1, budynek | | §

NSZZ Solidarnosc), tel. 85 74 99 175.

M Spektakl ,,Bég mordu” bywa nazywany teatrem nerwow, poniewaz to |
wlasnie one rzadza bohaterami, a gdy impulsy sa silniejsze, na jaw wychodzi |
mroczna czes¢ ludzkiej natury. Przedstawienie w Uniwersyteckim Centrum | |

Kultury (ul. Ciotkowskiego 1N); sobota i niedziela, 30 i 31 pazdziernika,
godz. 16.30. Bilety na stronie dramatyczny.pl i kasa Teatru (ul. Suraska 1,
budynek NSZZ Solidarnosc), tel. 85 74 99 175.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991): |

B Projekgja filmu ,Czarna Dama” i koncert na zywo muzyki z filmu w wy-
konaniu zespotu ,,The Consonance Trio”. ,,Czarna Dama;, to film, ktérego
akgja inspirowana prawdziwymi kryminalnymi wydarzeniami rozgrywa sig

na terenach przedwojennego Podlasia. W calosci realizowany zostal przez | |

podlaskich tworcéw. W filmie, oprocz znanych biatostockich aktoréw, jak
Ryszard Doliriski, Adam Woronowicz, Andrzej Beja-Zaborski, Katarzyna'
Siergiej, Krzysztof Dzierma, wystepuje tomzynski aktor Krzysztof Zemto
(obecnie dyrektor Miejskiego Domu Kultury w Eomzy); sobota, 30 paz-
dziernika, godz. 17.00. Bilety na stronie biletyna.pl i w kasie GCK.

fomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

m Koncert ,,Prawykonanie” orkiestry Filharmonii pod batuta Andrea Vitello
(Wlochy) z solista, $wiatowej stawy pianista Karolem Radziwonowiczem
(fortepian); czwartek, 28 pazdziernika 2021, godz. 18.30. Bilety na stronie
i w kasie Filharmonii.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® Stynny i kochany przez pokolenia dzieci ,,Koziotek Matolek” Kornela
Makuszynskiego w adaptacji scenicznej i rezyserii Jarostawa Antoniuka.
Scenografia: Przemystaw Karwowski, Muzyka: Bogdan Szczepariski. Cho-
reografia: Jacek Gebura. Animacje: Justyna Sotomianko. Obsada: Beata
Antoniuk, Michat Kucharski, Daria Glowacka, Tomasz Rynkowski, Julia
Sacharczuk, Rafat Swaczyna; niedziela, 31 pazdziernika, godz. 11.00i 17.00.
Rezerwacje biletow, tel. 86 216 31 931 666 383 704.

Muzeum Diecezjalne (ul. Gielczynskiej 20A, tel. 86 216 40 02):

# Wystawa malarstwa Malgorzaty Gorzelewskiej-Namiota pt. ,Odcienie
bliskosci’, niezwykle emocjonalne ujecie otaczajacej nas rzeczywistosci, prze-
filtrowanej przez jej sposéb widzenia $wiata i drugiego cztowieka. Tworczos¢
artystki prezentowana byla w ponad 50 wystawach zbiorowych w Polsce i za

granica (Malezja, Ukraina, Niemcy, Belgia, Bulgaria, Macedonia, Chiny,

Wegry) i 8 indywidualnych. Dyrektor Muzeum ks. dr Tomasz Grabowski
zaprasza na fomzyniska wystawe do 31 grudnia.

1 Repertuar Kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 31 pazdziernika — »Jak rozmawiac z psem’,

. godz. 1630 ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” | 7
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 3 - 10 listopada -
| Wesele’, godz. 17.00 i 20.00. Kino MOK Zambréw: 29 — 30 pazdziernika |

— ,Jak rozmawiaé z psem’, godz. 14.30 oraz ,Wesele', godz. 16.30i,Venom = |
| 2: Carnage’, godz. 19.30; 31 pazdziernika - ,,Jak rozmawiac z psem’, godz.

14.05 oraz ,Venom 2: Carnage’, godz. 16.00, ,Korpo’, godz. 18.00i,Co

robimy w ukryciu’, godz. 19.45; 2 - 4 listopada -, Jak rozmawiac z psem’;
. godz. 14.30 oraz ,Diuna; godz. 16.30 i ,Venom 2: Carnage’, godz. 19.30.
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Powiatowy Konkurs Szopek Bo-

zonarodzeniowych oglaszaja Bursa
| Szkolna nr 1 i parafia Ducha Swie-

tego w Zambrowie pod patronatem

| starosty zambrowskiego Stanistawa

Ozlanskiego. Szopki beda oceniane
w czterech kategoriach wiekowych:

| Kklasy 0 -V, VI - VIII, szkoty po-
. nadpodstawowe i ponadgimnazjal-

ne oraz starsza mlodziez uczaca sie.
Zgtasza¢ je mozna indywidualnie
i grupowo (maksymalnie 2 osoby).
Konkursowa szopke, opatrzong me-
tryczka (zawierajaca imie i nazwisko

autora lub autoréw, wiek, nazwe pla-
cowki, imie i nazwisko nauczyciela/
opiekuna) oraz pisemne zgloszenie
nalezy dostarczy¢ do kosciota Du-
cha Swietego w Zambrowie od 12 do
21 listopada. Organizatorzy prosza
o przesylanie zdje¢ (maksymalnie 3),
dokumentujacych tworzenie szopek
na konkurs na adres: wychowawca.
bursa@powiatzambrowski.com do
21 listopada. Szczegotowe informa-
cje, tel. 721 840 282 oraz osobiscie
w godzinach pracy kancelarii para-
fialnej (7.30 - 8.00 i 17.00 — 18.00).

BARAN (21 I1I - 20 IV): przy-
szed! taki moment, ze czujesz jak-
by pustke? A widzisz, ze ukfada Ci
sie nie najgorzej i jeszcze mozesz
wspomoc kogos swojg rada?

BYK (21 IV - 21 V): zycie jakby
zatrzyma sie na moment w Ciszy.
Potem bedziesz patrze¢ na $wiat
oczami optymizmu.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
wyjdzie na jaw Twoja romantycz-
na dusza, delikatnos¢ i umiejetnosc
stuchania. Oderwie Cie od ziemi ja-
ki$ poryw serca.

RAK (21 VI - 22 VII): ludzi trze-
ba szanowac¢ i doceniac, kiedy Cie
kochaja i dobrze Ci zycza. Pogédz
sie z kim$, u$miechnij sie do kogos,
kto na to czeka od dawna.

LEW (23 VII - 22 VIII): zasie-
jesz ziarno pod przyszle sukcesy.

Juz teraz wida, ze jeste$ na do-
brvm kursie!

PANNA (23 VIII - 22 IX): po-
dejmiesz probe porozumienia sig,
ale minie troche czasu, zanim uda
Ci si¢ zrozumie¢, o co chodzi. Nie
uciekaj od prawdy.

jakie$ nieporozumienia. Twoim atu-
tem moze by¢ znajdowanie wiasci-
wej perspektywy; nie zagubisz si¢.

SKORPION (24 X - 21 XI):do
kogo przychodzi rado$¢? Do tych,
ktérzy maja odwage marzy¢ i reali-
zowaé najpiekniejsze mozliwe chwi-
le i przezycia...

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
zastanow sie, jakiego pragniesz wy-
niku, w jakim czasie i kto mogtby
Ci pom6c. Zamiast brac, co przy-
chodzi, zdecyduj sie, czego chcesz.

KOZIOROZEC (22X11 - 191)
nie karz sie za jedng sprawe wielo-
krotnie. Umiesz wybacza¢ innym,
wybacz tez i sobie.

WODNIK (201 - 18 I1): od-
czujesz przypomnienie o cyklicz-
nej naturze zycia, bo Koto Fortuny
odwrdci niekorzystne sytuacje na
Twoja korzys¢.

RYBY (1911 - 20 I1I): co$ trwa tak
dtugo, 7e motzesz zrezygnowac. Jesli
chodzi o uczucia, wydarzy sig co$
bezinteresownego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zmart
Zdzistaw Dziewigtkowski,
przyjaciel ,,Kontaktow”

Ponad 40 lat prowadzit zaje-
cia sportowe z dzie¢mi i miodzieza
7 tenisa stofowego i lekkiej atletyki
w Jatwiezi Duzej, Chodoréwce No-
wej i Suchowoli. Mlodziez pod jego
kierunkiem zdobywata medale Mi-
strzostw Wojewddztwa i Mistrzostw
Polski. Ponad 20 lat byt prezesem

Powiatowego Szkolnego Zwigzku |
Sportowego w Sokotce. Wielokrot- |

ny wspolorganizator eliminacji oraz
potfinatéw i finalow Turnieju Teni-
sa Stotowego o Puchar ,,Kontaktow”.
Miat 66 lat.

Koszykarki ,,Pigtki”
na medal!

Srebrny medal w Finale Woje-
wodztwa Podlaskiego w Igrzyskach
Mlodziezy Szkolnej w koszykow-
ce dziewczat 3x3 zdobyta druzyna
Szkoty Podstawowej nr 4 w Eomzy
w skladzie: Maja Sierzputowska, Oli-
wia Dabrowska, Natalia Jankowska,
Pola Balewska, Nikola Kozlowska,
Aleksandra Grafowska, Izabela Gleba,
Marta Dobrowolska. Indywidualnie
Wyrézniona zostata Maja Sierzputow-
ska. W Finale Igrzysk, ktore odbyly
sie we wtorek, 26 pazdziernika w Bia-
tymstoku, zmierzyly sie z o§mioma
zespotami. Trenerem naszych dziew-
czat jest Marcin Piotrowski.

4 zwycigstwa biegaczy
KS Prefbet-Sonarol

Iwona Bernardelli wygrata bieg
na 10 km VIII Energetycznej Dychy
W Kozienicach. Ewa Jagielska pierw-
$za mingfa lini¢ mety w XIX Biegu
Niepodlegtosci w Serocku na 10 km.
Monika Nawrat zwyciezyta w Bie-
gu Flagi Narodowej w Warszawie na
5km. Mateusz Niemczyk byt pierw-
szy w biegu VI Sierakowskiej 15tki
na 15 km. Zostat tez zwycigzca cale-
80 cyklu Kaszubi Biegaja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mistrzowie Wo;ewodztwa Podlaskiego ze Szkoty Podstawowe) nr 5w Lomzy w skladzue Mac1ej Poplo!ek Damian
Butkiewicz, Maciej Wadotowski, Dominik Szczesny, Wiktor Chetnik, Artur Kuzma, Adrian Szczubetek, Marcel
Chojnowski, Mateusz Mierzejewski, Mateusz Gorski w Mistrzostwach Polski w Olecku zajeli 5 miejsce, najwyzsze
sposrod startujacych z Lomzynskiego. Opiekun: Radostaw Jemielity

Znakomicie zaprezentowa-
ty sie szkoty ziemi fomzynskiej
na Mistrzostwach Wojewo6dz-
twa Podlaskiego w Sztafeto-

. wych Biegach Przelajowych

w Augustowie. Nasi ucznio-

| wie wywalczyli az 7 medali

(3 ztote, 2 srebrne i 2 brazo-
we). Najlepiej wypadty Liceum
Mistrzostwa Sportowego przy
PWSIiP oraz Szkota Podstawo-
wa nr 10 w Lomzy, ktére zdo-
byly po dwa medale. LMS oka-
zalo sie najlepsze w sztafecie
dziewczat oraz zajeto 3 miej-
sce w biegu chlopcow Licealia-
dy. Natomiast SP 10 wywal-
czyla srebro w biegu chtopcow
i braz dziewczat w Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej (klasy VII
— VIII):

Pierwsze miejsca w Igrzy-
skach Dzieci (kl. IV-VI) zdo-
byty dziewczeta Szkoty Podsta-
wowej z Turosli. W tym samym

| biegu srebrne medale zdoby-
| ty dziewczeta z SP 4 Lomza.
| Pierwsze miejsce wywalczyli

| rowniez chtopcy Szkoly Pod-

stawowej nr 5 w Lomzy.
Stawka zmagan, poza mia-
nem najlepszej druzyny w wo-
jewodztwie, byl takze awans do
finatu ogélnopolskiego, ktory
odbyt si¢ we wtorek, 26 paz-
dziernika, w Olecku.
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Mistrzynie Wojewodztwa Podlaskiego w Sztafetowych Biegach Przelajowych
ze Szkoty Podstawowej w Turosli (od prawej): Aleksandra Charubin,
Karolina Baldyga, Baczek Lena Malgorzata, Turska Maja, Parda Weronika,
Zalesna Amelia oraz nauczyciel wychowania fizycznego Fukasz Lidacki

SEEE. &

Reprezentacja Szkoly Podstawowej nr 4 w Lomzy w sktadzie (od lewej):
Oliwia Cwalina, Justyna Dudas, Maria Zalek, Wiktoria Chojnowska,
Michalina Siedlanowska, Nikola Modzelewska. Iga Chojnowska i Maria
Jankowska ze srebrnym medalem Mistrzostw Wojewédztwa Podlaskiego
w Sztafetowych Biegach Przetajowych. Trener: Milena Grafowska
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Tygodnik Podlaski

www.kontakty-tygodnik.com.p\

Zatrudnimy od zaraz

Pracownikéw produkgji
~ stolarki PVC i aluminium

OFERUJEMY: |
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas
i niezbedne narzedzia do pracy

Zapraszamy do ztozenia CV
w firmie lub przestanie na adres

praca@domel.pl z dopiskiem @UME'L

produkcja PVC lub aluminium OKNA 00 OOmU
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