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Granica strachu 
Tysiące niewinnych 
ludzi, uciekających 
przed śmiercią 
i więzieniem lub 
głodem i nędzą we 
własnym kraju znalazło 
się w śmiertelnej 
pułapce. Zwabieni na 
Białoruś obietnicą 
łatwego przedostania 
się do Niemiec i dalej 
na zachód Europy, są 
z tego kraju przywożeni 
na granicę i siłą 
wpędzani do Polski. 
Polska wypędza ich 
na Białoruś. To nie 
rozwiązuje problemu, 
lecz powoduje, że 
narasta! Dochodzi do 
agresji. W wyniku prób 
niedopuszczenia do 
przekroczenia granicy 
przez uchodźców 
zgromadzonych na 
przejściu granicznym 
w Kuźnicy, rany 
odniosło 9 policjantów 
i policjantek, 2 
strażników granicznych 
i żołnierz. Wszystkie 
rany pochodzą 
od rzucanych 
przedmiotów, 
poinformował rzeczki 
Komendy Głównej 
Policji Mariusz 
Ciarka. Obrażenia są 
powierzchowne, nikt 
nie trafił do szpitala. 

Śmierć i pogrzeb 
Dwóch braci z syryjskiego 

Homs zostało odnalezionych w le­
sie w pobliżu Orli, około 20 km 
w linii prostej od granicy z Biało­
rusią przez wolontariuszy z Fun­
dacji Ocalenie. Syryjczycy leżeli na 
ziemi, kontakt z nimi był utrudnio­
ny. Przekazali tylko, że są braćmi, 

nazywają się Kader i Loas i mają 
39 i 41 lat. Od czterech dni chodzi­
li po polskich lasach bez jedzenia 
i picia. Po jakimś czasie na miej­
sce przyjechało pogotowie i policja 
oraz polscy i zagraniczni dzienni­
karze. Obaj byli w tym momen­
cie nieprzytomni. Mieli trafić do 
szpitala w pobliskim Bielsku Pod­
laskim. 

W sobotę, 14 listopada, polskie 
służby poinformowały o znalezie­
niu przy granicy ciala młodego Sy­
ryjczyka. Od początku kryzysu na 
pograniczu polsko-białoruskim 
umarło co najmniej 10 osób. 

W poniedziałek, 15 listopada, 
w Bohonikach pod Sokółką, gdzie 
jest meczet i jeden z nielicznych 
muzułmańskich cmentarzy, od­
był się pierwszy w Polsce pogrzeb 
uchodźcy. Zmarły Syryjczyk Ah­
med od 12 roku życia mieszkał 
z rodziną w obozie dla uchodźców 
w Jordanii . Uciekli z Syrii przed 
represjami. Ahmed chciał prze­
dostać się do Niemiec, by studio­
wać_ Jego ciało polscy nurkowie' 
20 października wyłowili z Bugu. 
Jego przyjaciel Shady opowiedział 
dziennikarzom, że byli w ośmio­
osobowej grupie, chcącej prze­
dostać się przez granicę z Polską. 
Białoruscy funkcjonariusze kazali 
im przejść przez Bug, pokazywali, 
że woda sięga tylko do kolan. Ah­
mad i jego przyjaciel weszli pierw­
si. Kiedy porwał ich nurt, pozosta­
ła szóstka uciekła. Ahmed utonął. 
Miał 19 lat. 

Dziurawa granica 
Wbrew twierdzeniu naszych 

władz, granica z Białorusią jest 
dziurawa. Swiadczy o tym ujaw­
niony przez niemiecką prasę we-
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wnętrzny komunikat unijnej agen­
cji policyjnej. Wynika z niego, że 
policja federalna w graniczącej 
z Polską Brandenburgii dziennie 
zatrzymuje od 50 do 200 osób. Od 
1 do 10 listopada do Niemiec przez 
Polskę dotarło w sumie 717 mi­
grantów. 

Miejscowi wspierają 
migrantów 

- Nawet największy twardziel 
i zagorzały przeciwnik niesienia 
pomocy ludziom na granicy jak 
zobaczy zamarzające dziecko w le­
sie, to wszystko w nim pęknie. Co 
innego, jak się tylko siedzi przed 
komputerem i pisze kąśliwe ko­
mentarze. W lesie jesteśmy tyl­
ko my i nasze człowieczeństwo, 
a wszelkie podziały nie mają ra­
cji bytu - mówił Onetowi Rafał 
Lewandowski z podlaskiej Biało­
wieży, który z innymi mieszkań­
cami utworzył Białowieską Akcję 
Humanitarną· 

Wołanie o korytarz 
humanitarny 

w związku z rosnącym ryzy­
kiem eskalacji przemocy na gra­
nicy polsko-białoruskiej Grupa 
Granica wystosowała apel do in­
stytucji krajowych i międzynaro­
dowych, w tym ONZ, Rzecznika 
Praw Obywatelskich czy OBWE. 

Apeluje do rządu o utworzenie ko­
rytarza humanitarnego_ "Zamiast 
nielegalnych wywózek, przemo­
cy i ignorowania kryzysu huma­
nitarnego domagamy się ochrony 
życia i zdrowia, sprzeciwu wobec 
tortur oraz ochrony i respektowa­
nia praw osób migrujących_ Mamy 
jako państwo obowiązek zapewnie 
pomoc osobom wykorzystywanym 
przez reżim Łukaszenki - ochronę 

międzynarodową dla osób ucieka­
jących przed przemocą, prześla­
dowaniami czy wojną, a dla po­
zostałych bezpieczny powrót do 
domu_ To nie tylko nakaz moral­
ny, ale też obowiązek wynikający 
z prawa międzynarodowego. ( ... ). 
Na granicy Polski nie może docho­
dzić do przemocy ani przypadków 
naruszenia praw człowieka, któ­
re obserwujemy od tygodni. Bez­
pieczna granica to taka, na której 
osoby migrujące mogą liczyć na 
ochronę. To taka, na której nikt 
nie umiera". 

Przypomnienie 
w czasie II wojny światowej 

setki tysięcy Polaków, uchodź­
ców przed Niemcami i Sowieta­
mi, znalazło schronienie w Afry­
ce, Indiach, Australii i na Bliskim 
Wschodzie, skąd przybywają te­
raz oszukani przez Łukaszenkę 
uchodźcy. 
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Redaktor naczelny "Kontaktów" 
zasłużony za promocję 
województwa lataniem! 

Pawel "Łojak" Kozarzewski, dziś wielokrotny paralotniowy mistrz Polski, Europy i Świata, drugi trener 
Paralotniowej Kadry Narodowej Kataru, w pierwszych w życiu zawodach wystartowaJ w Łomży 

Honorową odznaką "Za zasługi dla wo­
jewództwa podlaskiego" doceniony został 
w przeddzień Święta Niepodległości red. Wła­
dysław Tocki. W szczególności za promocję re­
gionu sportem lotniczym. 

Tygodnik "Kontakty: któremu szefuje od 
1990 roku, był w tym czasie organizatorem 
w Łomży Paralotni owych Mistrzostw Polski 
PPG, Międzynarodowych Zwodów Balonowych 
"Baltic Grand Prix': Międzynarodowego Rajdu 
Motolotrtiowego, V Paralotniowych Mistrzostw 
Europy PPG, cyklu "Podniebne > Kontakty<" 
w Zambrowie, Kolnie, Wysokiem Mazowiec­
kiem, a przede wszystkim dwudziestu dwóch 
edycji Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskie-

go w Łomży, kultowych już w Polsce zawodów 
lotnictwa mikrolotowego. 

W Łomży pierwsze zawodnicze kroki sta­
wiało wielu pilotów, którzy potem sięgali po 
mistrzostwo Polski, Europy, Świata. 

O V Paralotrtiowych Mistrzostwach Europy, 
w których startowało 114 pilotów z 17 krajów 
Europy i Brazylii, ukazały się na całym świe­

cie dziesiątki informacji, relacji, filmów, zdjęć. 
- Wszystko to przez te lata było możliwe, 

dzięki kolegom pilotom z Łomży i Białegosto­
ku. Nie udało nam się wspólnie jedynie dopro­
wadzić do utworzenia lądowiska sportowego 
w Łomży - mówi red. Władysław Tocki, sam 
pilot szybowcowy, paralotrtiowy i motolotniowy. 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 
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• 984 zakażonych potwierdziło 
w województwie podlaskim w środę, 

17 listopada, Ministerstwo Zdrowia. 

Najtrudniejsza sytuacja jest we 

wschodnich powiatach wojewódz­

twa. Zmarło 27 chorych, w tym 2 

tylko na covid-19. Na kwarantannie 

przebywa 16813 mieszkańców re­

gionu. W szpitalach województwa 

jest 1212 chorych na koronawirusa, 

w tym 91 pod respiratorami. Rośnie 

liczba zakażonych uczniów i szkół 

przechodzących na naukę zdalną. 

W śród najlepszych naukowców 

na świecie pod względem cytówa­

nia ich prac naukowych znalazło się 

czworo naukowców z Uniwersytetu 

w Białymstoku. Ranking przygoto­

wany został przez naukowców ze 

Stan ford University oraz SciTech 

Strategies i Elsevier. Podobnie jak 

w ubiegłorocznym rankingu, na li­

ście znalazł się prof. Piotr Jaranowski 

- astrofizyk z Wydziału Fizyki, dr 
hab. Andrzej Bajguz - biochemik 

z Wydziału Biologii, a także dwoje 

pracowników Wydziału Chemii: 

prof. Beata Godlewska-ŻyŁkiewicz 

zajmująca się chemią analityczną 

i prof. Krzysztof Winkler specja­

lizujący się w chemii materiałów, 

ze szczególnym uwzględnieniem 

elektrochemi i. 

• Starosta łomżyński Lech Szabłow­
ski przyznał nagrody w dziedzinie 

kul~ury i sportu oraz stypendia. 

Laureatami nagrody zostali dr 

hab. Krzysztof Sychowicz i Mar­

tyna Krawczyńska. Sychowicz jest 

historykiem, wykładowcą w Łom­

ży i pracownilqem białostockiego 

oddziału IPN. Martyna Krawczyń­

ska, biegaczka KS Prefbet-Sonarol, 

która za kilka dni skończy 17 lat, 

kilkukrotnie zdobywała medale na 

Mistrzostwach Polski reprezentu­

jąc ziemię łomżyńską. W tym roku 

nie została przyznana nagroda za 

inicjatywę społeczną. Stypendia 

starosty otrzymali Dominika Sza­

błowska ze Śniadowa, Hanna Faryna 

z Drozdowa i Krystian Kadłubowski 

z Konarzyc. Szczególne wyróżnienie 

starosta wręczył Sandrze Karwow­

skiej z Jedwabnego. 

• Promyk Szepietowo oraz Solis 
Pv otrzymają dotacje na budo­

wę elektrowni fotowoltaicznych. 

Promyk Szepietowo wybuduje ją 

w miejscowości Szepietowo -Żaki 
(gm. Szepietowo, dotacj~ 1,45 mln 

zł), natomiast Solis w miejscowości 

Niziołki Dobki (gm. Kulesze Kościel­

ne, 1,46 mln zł dotacji) . 

----- -----------------, 
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Obawiaj się obojętnych: to z ich milczących błogosławieństw wynika 

wszystko zło świata 
Bruno Jasieński 

Chora na serce Julka z Jedwabnego 
porwała nasze serca! 

]E"lC7J lY1Ę-
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Rodzice półtorarocznej Julki Kierz­

kowskiej z Jedwabnego, wymagającej 

kosztownej (około 2,5 mln zł) opera­

cji w USA, nigdy nie zwątpili w ludzką 

dobroć. Ale to, co działo się od począt­

ku zbiórki pieniędzy i nadal dzieje jest 

fenomenem, przywracającym wiarę 

w człowieczeństwo. Wystarczy przej­

rzeć ostatnie wydarzenia. 

Rodzice dzieci z Zespołu Szkół 

w Szumowie zaprosili na prygotowa­

ne przez siebie przedstawienie .. Brzyd­

kie kaczątko: Zagrali w poniedziałek, 

16 listopada, trzy razy, by zebrać dla 

)ulki jak najwięcej pieniędzy! W ra­

mach akcji .. Galeria Veneda dla )ulcj': 

w którą włączyło się naprawdę wielu 

ludzi, udało się zebrać około 30 000 zł. 

Prawie 200 000 zł (195 045) wpła­

cił na konto Julki za pośrednictwem 

portalu siepomaga.pl Anonimowy 

Pomagacz. 

W niedzielę, 21 listopada, warto 

odwiedzić parking przy Aleja Park, 

gdzie za przekazane wsparcie będzie 

można przejechać się ciekawymi sa­

mochodami. 

W środę, 17 listopada o godz. 

13.44 na koncie portalu zbiórkowego 

Julki było l 740 604,16 zł, które wpła­

ciło 37 553 osób. Brakuje 256 339,84 zł. 

Do końc;a zbiórki powstało 4 dni. Wie­

rzymy, że Julka poleci za ocean na ope­

rację. Pomóc w tym może każdy. Wy­

starczy wejść na stronę portalu swww. 
siepomagapVjulia-kierzkowska 

Seniorzy bez Internetu! 
Według danych Główne­

go Urzędu Statystycznego 

w 2019 r. liczba Polaków wynosiła 

38,38 mln mieszkańców, z czego 

osoby w wieku 60 lat i więcej sta­

nowiły 25,3 proc. (9,7 mln). Ba­

dania pokazują, że wciąż nawet 

70 proc. powyżej 60. roku życia 

nie korzysta z internetu. Jedno­

cześnie z powodu pandemii wiele 

instytucji i urzędów wprowadzi-

ło elektroniczną formę kontaktu 

z klientem i mieszkańcem . Ta­

ka sytuacja powoduje, że senio­

rzy mają jeszcze większy problem 

z załatwieniem często podstawo­

wych spraw. A w tej chwili nie­

mal większość spraw urzędowych 

można załatwić w domu przy po­

mocy internetu. Częstą barierą , 

by z niego korzystać jest fakt, że 

nie stać ich na zakup komputera. 

Znaki czasu: 
• W wyniku prób niedopuszcze_ 
nia do przekroczenia granicy przez 

uchodźców zgromadzonych na 

przejściu granicznym w Kuźnicy, 

rany odniosło 9 policjantów i po­

licjantek, 2 strażników granicznych 

i żołnierz. Wszystkie rany pocho­

dzą od rzucanych przedmiotów, 

poinformował rzeczki Komendy 

Głównej Policji Mariusz Ciarka. 

Obrażenia są powierzchowne, nikt 

nie trafił do szpitala. 

• Relacja średniej emerytury 
do przeciętnego wynagrodzenia 

w 2030 roku wyniesie 48 proc., 

w 2040 roku niespełna 38 proc., 

a w roku 2050 jedynie 23 proc., 

wynika z czerwcowych szacun-

' ków ZUS. 

• Była premier PiS Beata Szydło 
jako europosłanka nie ustaje wata­

kach na Unię Europejską. Tym­

czasem kierowana przez jej męża 

Edwarda Szydło Społeczna Szkoła 

Zarządzania i Handlu w Oświęci­

miu i Stowarzyszenie na rzecz Szko­

ły Zarządzania i Handlu, którego 

jest wiceprezesem, w minionych la 
latach wzięły 83,8 mln zł unijnych 

dotacji. 

• Aż 200 tys. z 900 tys. Polaków 
wyjechało w 2020 roku, czyli po 

brexicie, z Anglii. Teraz Anglia 

chętnie przyjęłaby ich z powrotem, 

ponieważ zwolnionych miejsc pracy 

nikt nie chce wziąć. 

• 11 listopada redaktor naczel­

ny prorządowej .. Gazety Polskiej 

Codziennie" Tomasz Sakiewicz 

otrzymał wyróżnienie "Gwiazdę 

Górnośląską" z rąk marszałka PiS 

województwa śląskiego Jakuba 

Chełstowskiego. Dwa dni później 

Chełstowski otrzymał specjalne 

wyróżnienie w konkursie Polski 

Przedsiębiorca, organizowanym 

przez "Gazetę Polską Codziennie': 

• Diecezjalny duszpasterz trzeź­
wości, który prowadzi zajęcia te­

rapeutyczne w poradni leczenia 

uzależnień, dachował na drodze 

w gminie Brześć Kujawski. Po przy­

byciu policji i badaniu alkomatem 

okazało się, że ksiądz jechał pod 

wpływem 2,6 promila alkoholu 

w organizmie. 

• Zmarł Kamil Durczok, znany 
dziennikarz radia, TVP, TVN, 

portalu Silesia. Kilkanaście lat 

temul>0konał białaczkę, co opisał 
wówczas w książce "Wygrać życie': 
Miał 53 lata. 

---- -------- ----------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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"Trzecia dawka" chroni także przed mutacjam.i! 
Szczepienie przypominające, 

tzW. "trzecia dawka" przeciwko co­
vid-19 zapewnia solidną ochronę 
przed wystąpieniem ciężkiego za­
każenia wariantami wirusa SARS­
.CoV-2 co najmniej na kilka mie­
sięcy, wynika z badań australijskich 
naukowców z University of New 
South Wales, University of Sydney 
oraz University of Melbourne, opu­
blikowanych przez prestiżowe mię­

dzynarodowe pismo medyczne "The 

Lancet': Jak wykazały analizy, dobrą 
ochronę przed obecnymi warianta­
mi budzącymi obawy można osią­

gnąć przez szczepienie istniejący­

mi szczepionkami (skierowanymi 
przeciwko kolcom pierwotnych wa­
riantów wirusa) i podanie kolejnej 
dawki tych szczepionek. Zważywszy, 

że świat zaczął się szczepić "trzecią 
dawką" nie tak dawno, za jakiś czas 
badania wykażą precyzyjnie, na jak 
długo będzie nas chronić. 

Jedno jest pewne, gdyż dowodem 
są bieżące dane z polskich szpitali: tra­

fiają do nich i ciężko chorują w po­
nad 80 proc. niezaszczepieoi. Urnie­

,rają prawie wyłącznie niezaszczepieni! 

Palisz papierosy? Rzuć je już dzisiaj! 
30 rocznica Światowego Dnia Rzucania Palenia w Polsce 
Każdy moment na rzucenie papierosów jest dobry. 

Jeden dzień w roku szczególnie sprzyja jednak rozsta­
niu z tym nałogiem: Światowy Dzień Rzucania Palenia, 
przypadający co roku w trzeci czwartek listopada. To 
najstarsza na świecie inicjatywa skierowana do pałaczy, 
która ma im przypominać o zgubnych skutkach palenia 
papierosów. W tym roku w Polsce obchodzimy jej okrą­
~ą, 30 rocznicę· 

Do Polski Światowy Dzień Rzucania Palenia zawitał 
w 1991 roku. Wtedy paliło u nas ponad 40 proc. społe­

czeństwa. Dzisiaj jest o niebo lepiej, ale nadal nie jest ró­
wwo: papierosy pali średnio 24 proc. dorosłych : co trzeci 
Polak i co piąta Polka. Łącznie około 8 milionów osób. Co 
gorsza, nawet 14 milionów ludzi w naszym kraju jest tzw. 
biernymi palaczami, czyli wdycha dym papierosowy z dru­
~ej ręki, kiedy np. ktoś obok nich pali papierosa. Nieste­
ty, coraz częściej po papierosy zaczynają sięgać też dzieci 
i młodzież. Moda na palenie wśród nieletnich wraca, bo 
papierosy są u nas po prostu tanie. To powód, dla którego 
każdego dnia sięga po nie 500 dzieci. 

Warto zatem przestrzegać przed katastrofalnymi skut­
karni palenia dla zdrowia: zarówno samych palaczy, jak 
i osoby postronne. A te skutki są takie, że palenie papie­
rosów co roku wr.mazuje z mapy Polski rniasto średniej 
wielkości - w roku kalendarzowym umiera u nas śred­

nio 81 tys. palaczy. 
Choć wiedza o zgubnym wpływie palenia papierosów 

jest dzisiaj szeroko dostępna, nadal wielu poolskich pa­
laczy ani myśli rzucać. W Europie polscy palacze - obok 
tych z Węgier i Rumunii - na szarym końcu wśród tych, 
którzy rzucają papierosy. Wielu z nich nie zdaje sobie też 
sprawy z tego, co truje ich najbardziej. Zaskoczeniem 
mOże być informacja, że to nie nikotyna jest głównym 
Winowajcą. Przyczyną chorób, na które chorują miłośni­
cy "dymka" i największym zagrożeniem dla ich zdrowia 
jest... wdychanie dymu, który powstaje podczas palenia 
papierosa. W gęstej i siwej zawiesinie jest nawet 7 tysięcy 
chemikaliów, w tym np. tlenek węgla - toksyczna substan­
cja nazywana "cichym zabójcą" płuc . Palacze palą, bo są 
Uzależnieni od nikotyny, ale umierają od dymu i od sub­
stancji smolistych, które oblepiają ich płuca. Dym papie­
rosowy zabija i tych, którzy palą - i tych, któfll}' wdycha­
Ją go mimowolnie. 

Każdy palacz może rzucić nałóg. Wymaga to z jego strony 
silnej woli i samozaparcia, ale też poważnego potraktowania 

sprawy. Papieros tó uzależnienie, które trzeba i da się wyle­
czyć. Warto w tym celu odwiedzić gabinet lekarski - lekarz 
po przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem i poinformo­
waniu go o ryzykach, będzie w stanie dobrać odpowiednie 
leczenie. Palacze mają dzisiaj szerokie możliwości w tym 

zakresie: od preparatów uśmierzających głód nikotynowy 
(np. sprayów, plastrów czy popularnych gum do żucia) , le­
ki (dostępne na receptę i bez recepty), a - w razie niepo­
wodzenia leczenia - na tzw. terapii pomostowej kończąc. 

Ta ostatnia polega na tym, że palacz, który nie rzuca 
nałogu, odzwyczaja się od papierosów stopniowo, za­
stępując papierosa jego mniej szkodliwym (mniej ob­
ciążającym płuca) przebadanym zamiennikiem, jak e­
-papieros czy podgrzewacz tytoniu typu lQOS. W ten 
sposób hamuje swój głód nikotynowy i zaspokaja psy­
chiczny nawyk - ale szkodzi sobie mniej, niż .paląc tra­
dycyjnego papierosa. Dlaczego? Takie produkty nie wy­
dzielają dymu papierosowego, przez co nie ma w nich np. 
substancji smolistych. Choć nadal szkodzą, to znacznie 
mniej niż papierosy. Z badań przeprowadzonych przez 
CBOS wynika, że 86 proc. polskich palaczy, którzy za­
mienili papierosa na podgrzewacz tytoniu oraz 20 proc. 
tych, którzy przeszli na e-papierosy - nie wróciło już do 
palenia tradycyjnych papierosów. Choć terapia pomo­
stowa może pomóc ograniczyć palaczowi ryzyko zdro­
wotne - jak np. ryzyko chorób serca czy płuc, ale też za­
chorowania na choroby nowotworowe - to nigdy nie da 
tak dobrych rezultatów jak po prostu całkowite zerwanie 
z nałogiem . To tylko półśrodek dla tych, którym trudno 
jest rozstać się z nałogiem z dnia na dzień . Ale być może 
ten jeden szczególny dzień - Światowy Dzień Rzucania 
Palenia - będzie właśnie pierwszym, w którym papie­
rosy pójdą w odstawkę! To najlepsze rozwiązanie, jakie 
palacze mają dzisiaj pod ręką. 

40 lat temu 
"Kon~ 22 listopada 1981: 

Ile węgla w Grabowie? 
Na naradzie koordynacyjnej Pre­

zydium Gminnej Rady Narodowej 
w Grabowie z udziałem Gminnego 
Związku Kółek i Organizacji Rolni­
czych, Solidamości Wiejskiej i rolni­
ków, ustalono zasady rozdziału wę­

gla. I tak rolnicy, którzy odstawili 
rocznie ponad 100 tuczników mogą 
nabyć 10 ton węgla, pozostali 4 to­
nyrocznie. 

Dorobek twórczy 
Wiesława Sielskiego 

Dom Srodowisk Twórczych 
otworzył 15 listopada podpiwni­
czenia, które mieszczą m.in. bufet 
z wyszynkiem oraz wysokie stoIki. 
Można było obejrzeć dorobek twór­
czy Wiesława Sielskiego w postaci 
m.in. medali. Cechują je precyzyjny 
rysunek, bogata f~ i niesztam­
powe kształty. W śród nich - dublety 
egzemplarzy, które otrzymał Jan Pa­
weł II (wręczony przez Lecha Wałę­

sę) oraz Czesław Miłosz (przekazany 
osobiście przez autora). 

Niedomyślny ukarany 
Marian Ramotowski z Męczek 

(gm. Wizna) miał obiecany eternit na 
pokrycie obory z wyznaczonym ter­
minem odbioru. W przeddzień za­
witał w progi gospodarza naczelnik 
Eugeniusz Tyszka. Usiadł i czekał. 
Na co, gospodarz się nie domyślił. 

Wkrótce okazało się, że eternitu nie 
dostanie, bo zabrakło. Nie dziwmy 
się. Jeżeli do kogoś przybywa osoba 
urzędowa, siada i czeka, to ten u ko­
go przysiadła, powinien domyśleć się 
na co czeka. 

Skok w Nowogrodzie 
W Nowogrodzie kolejkowicze 

zbuntowali się przeciwko wstawie­
niu na zapleczu całego przydziału szy­
nek dla nauczycieli. Ekspedientka: -
Takie mam zarządzenie prezesa GS 
i możecie rni skoczyć! Skoczył naczel­
nik gminy i wywlókł wszystkie szynki 
na pożarcie zwykłym kartkowiczom. 

Gdy przyprze w Wysokiem 
Mazowieckiem 

W Urzędzie Miasta i Gminy 
w Wysokiem Mazowieckiem "Inte­
resantów załatwia się w poniedziałki': 

W pozostałe dni tygodnia, jak moż­
na się domyśleć, robią to samodziel­
nie. Chyba, że nie przyprze. 
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Decyzja radnych Łomży: 
19500 dla prezydenta! 

13 radnych "za': 8 "przeciw': nikt 
się nie wstrzymał i tak oto radni 
Łomży przegłosowali, że prezydent 
Mariusz Chrzanowski będzie za­
rabiał miesięcznie ponad 19 500 zł 
brutto (ponad 14000 na rękę. Za 
podwyżką pensji prezydenta gło­
sowali radni: Maciej Andrzej Bo­
rysewicz, Ireneusz Waldemar Cie­
ślik, Marcin Dębek, Hanka Gałązka, 
Andrzej Janusz Grzymała, Alicja 
Konopka, Artur Nadolny, Stani­
sław Oszkinis, Andrzej Podsiadło, 

Piotr Serdyński, Edyta Sledziewska, 
Mariusz Tarka, Andrzej Wojtkow­
ski. Radny Dariusz Domasiewicz 
złożył wniosek, żeby pensja prezy­
denta wzrosła do około 14000 zł, 

ale został przez większość odrzu­
cony. Poparło go 8 radnych, którzy 
potem głosowali przeciw podwyżce. 
Była ona możliwa po zmianie usta­
wy o wynagrodzeniu zajmujących 
kierownicze stanowiska państwowe 
i samorządowe. Wyrównanie pensji 
do uchwalonej kwoty zostanie wy­
płacone od sierpnia. 

Prezydenta w czasie głosowania 
podwyżki na sali nie było. 

Ulica pod k apeluszem 

Ulica Farna w Łomży ozdo­
biona będzie w przyszłym roku .. . 
kapeluszami, poinformował wi­
ceprezydent Andrzej Garlicki. 
Wyjątkowo pomysłowa i orygi­
nalna dekoracja ukłonem w stro­
nę Hanki Bielickiej, wielbicielki 
kapeluszy oraz jest sposobem na 
promocję miasta. O naj słynniej ­

szej łomżyniance przypominają 

już w mieście charakterystyczne 
ronda w kształcie kapeluszy na ul. 
Szosa Zambrowska, ławeczka z jej 
postacią na ul. Farnej, salonik z ka­
peluszami, konkurs krasomówczy. 
Bo też Hanka Bielicka, to artystka, 
która łączy mieszkańców, niezależ­

nie od wieku, płci, wyznania, po­
glądów politycznych. Szczególnie 
dobra patronka na niedobre czasy. 

Diamentowe i Złote Gody w gminie Jedwabne 

Dwie pary z gminy Jedwabne obchodzą w tym 
roku 60 lat małżeństwa i pięć par 50 lat. Z tej oka­
zji w Urzędzie Miejskim w Jedwabnem burmistrz 
Adam Niebrzydowski w obecności proboszcza pa­
rafii św. Jakuba Apostoła, przewodniczącego Rady 
Miejskiej oraz pracowników Urzędu Stanu Cywilne­
go wręczył im medale Za Długoletnie Pożycie Mał-

żeńskie, nadane na jego wniosek przez prezyden­
ta Rzeczypospolitej Polskiej, dyplomy oraz kwiaty. 
Diamentowe Gody obchodzili Henryka i Edward 
Grodzcy oraz Jadwiga i Czesław Rogowscy. Złote 
Gody Irena i Jerzy Chrzanowscy, Jadwiga i Wacław 
Grodzcy, Irena i Stanisław Karwowscy, Irena i Jerzy 
Lipieńscy, Irena i Ryszard Załuska. Gratulujemy! 

Ważne dla 
wzroku! 

300 tys. zł dotacji 
Zarząd województwa SzpitalOwi 
Wojewódzkiemu w Łomży na aparat 
Angio OCT. Badanie nim pOzwa­
la nieinwazyjną metodą dokonać 
oceny naczyń i mikrokrążenia 
w siatkówce oka bez konieczności 

podawania kontrastu. Umożliwia 
wykrycie zmian zachodzących 
w drobnych naczyniach na najwcze­
śniejszych etapach. Badanie stosuje 
się m.in. do diagnostyki i monito­
rowania zwyrodnienia siatkówki 
związanego z wiekiem, zakrzepów 
żyły środkowej siatkówki, retinopatii 
cukrzycowej i jaskry. Użytkowana 
dotąd aparatura była starszej gene­
racji i wyeksploatowana. 

Pomysły obywa­
telskie wybrane 

Prawie 5 500 mieszkańców 
Łomży oddało od 11 do 31 paź­
dziernika ponad 17 500 głosów 
na pomysły zgłoszone do Budżetu 
Obywatelskiego na 2022 rok. Do 
wyboru były 33 zadania, a do po­
działu 2,5 mln zł. 

Sukces solistki 
Zofia Trojanowska zajęła 

3 miejsce w Ogólnopolskim Kon­
kursie Wokalnym Piroliza w War­
szawie. Zofia ma 19 lat, od kilku 
lat kształci się wokalnie pod kie­
runkiem Bernarda Karwowskiego, 
jest uczennicą Liceum Plastycznego 
w Łomży. Gratulacje! 

Kultura z 
Na trzecie spotkanie Klubu Fil­

mowego Mirage zaprasza Miejski 
Dom Kultury w Łomży w piątek, 
19 listopada, o godz. 18.00. W Hali 
Kultury obejrzeć będzie można filmy 
krótkometrażowe Anny Kasińskiej 
"Flora exit" oraz "Synchronizacja~ 
w której główną rolę zagrała Joan­
na Brodzik. Po projekcji spotkanie 
z aktorką i reżyserką. Druga filmo­
wa propozycja MDK, to projekcje 
filmu "Obrazy bez autora" w Kinie 
Galeria (poniedziałek, 22 listopada, 
godz. 18.00, Galeria pod Arkadami 
na Starym Rynku). To oparta na 
faktach opowieść o miłości i marze­
niach wplecionych w tryby wielkiej 
historii. Film z jednej strony jest 
refleksją nad naznaczoną szaleń­
stwem historią Niemiec XX wieku, 
z drugiej opowieścią o losie w tym 
szaleństwie 
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K
oło Gospodyń Wiejskich 

" Z Grodu Szczuków" 
w Szczuczynie powstało l listo­
pada, a już 11 listopada zazna­
czyło swoją obecność podczas 
ob cho dów Święta Niepodl e­
głości. Panie otworzyły sto isko 
z własnymi wy robami kulinar­
nymi (kilka gatunków ciast, go­
łąbki, babka ziemniaczana) o raz 
wystąpiły z premierowym kon ­
certem piosenek patriotycznych 
i popularnych. 
Ko ło powstało z inicja tywy 

kierownika Miejskiego D om u 
Ku ltu ry i Sp ortu Janusza Mar­
cinkiewicza, który dąży do odbu­
dowania byłego zespołu śpiewa­
czo-teatralnego "Szczuczyniacy" 
(1993 - 201 8). Zespół był dumą 

miasta, inicjował wiele wydarzeń 
kultura lnych, przywoził nagrody 
z licznych konkursów i festiwali . 

KGW skupia 20 kobiet i 6 męż­

czyzn. Jego prezesem jest Micha ł 

Nagó rski, sekretarzem Krysty-

KA 

Gospodynie z Grodu Szczuków 

Od lewej: Helena Nagórska, Janina Grygoruk, Jadwiga Sielawa, Helena Szpatkowska, Danuta Sadowska, Maria Konopka 

na Rosłoniewska, skarbnikiem 
Da nuta Sad owska. Utworzo-

nym zespołem kieruj e Marian ­
na Ostrowska. Dwutorowa dzia-

łaln ość Koła łączy miłośników 

kulinariów i sztuki (B.P.) 
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Rodzina 500+ 

Dobry Start 

Mama 4+ 

• 
Ok. 211 tys. dziec i 
wyszło z ubóstwa 

Bon Turystyczny 

Maluch+ 

Z Karty Dużej Rodziny 
~orzysta 1,1 mln rodzin 

13. i14.emerytura 

Wzrost minimalnej emerytury 
od 2015 r. o 42% 

Waloryzacja świadczeń 

Darmowe leki powyżej 
75. roku życia 

Program Senior+ 

Niższy wiek 
emerytalny 

EDUKACJA 

e> Szybki, bezpieczny i bezpłatny 
internet dla szkół w ramach 
Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej 

III... e>wzrost subwencji oświatowej 
" o 9,B mld zł (2015- 2020) 

e> Wzrost wynagrodzeń nauczycieli 

~ 500 mln zł na nowoczesny 
sprzęt dla szkół 

~ Darmowe podręczniki 
dla uczniów szkół 
podstawowych 

~ Likwidacja glmnazj6w 

Znieśliśmy limity do lekarzy 
specjalistów 

Darmowy program Profilaktyka 40+ 

Plan dla chorób rzadkich 

Narodowa strategia Onkologiczna 
na lata 2020-2030 

Nakłady na służbę zdrowia stale rosnq 

Więcej lekarzy i stomatologów 

Podwyższamy wynagrodzenia 
kadry medycznej 

Cyfryzacja ochrony zdrowia 

e-usługi 
e-recepty 
e-skierowania 
e-zwolnienia 

(" I Ponad n mln Polaków 
korzysta z IKP 

Wspieramy osoby 
z niepełnosprawnościami 
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- POWIAT GRAJEWSKI 

Nagrody wyśpiewane na Szlaku Niepodległości 

Soliści konkursu, w pierwszym rzędzie od lewej: Beata Berć, Michał Przyborowski, Maria Łynko, Milena Gnys, 
Dominika Lejman, Kinga Owsianko. W drugim rzędzie od lewej: Mateusz Ladziński, Monika Sokołowska, 

Zuzanna Gnys, Aleksandra Piotrowicz i organizator Andrzej Szabelski 

Michał Przyborowski ze Szczuczyna (w ka­
tegorii do lat 10) wyśpiewał pierwszą nagrodę 
w VII Konkursie Pieśni Patriotycznej "Szlakiem 
Niepodległości", zorganizowanym przez Biblio­
tekę - Centrum Kultury w Szczuczynie. Drugie 
miejsce zajęła Maria Łynko-z Wąsosza, a trzecie 
Dominika Lejman ze Szczuczyna. W śród dzie­
ci powyżej 10 lat pierwsze miejsce zajęła Beata 

. Berć z Niedźwiadnej, drugie Aleksandra Piotro­
wicz ze Szczuczyna, a trzecie Monika Sokołow­
ska z Kisielnicy. W kategorii szkół ponadpodsta­
wowych nagrodzony został Mateusz Ladziński 
z Niećkowa. 

Solistów oceniała komisja w składzie: Ewa 
Borusiewicz, Anna Chmielewska, Janusz Mar­
cinkiewicz i Janusz Siemion (przewodniczący). 

POWIAT KOLNEŃSKI 

Bezpieczne przejścia 
w Kolnie i Stawiskach 
Cztery przejścia dla pieszych 

powstały w Kolnie na ul. Sobie­
skiego, Sportowej i skrzyżowaniu 
z ulicą Szkolną oraz w Stawiskach 
na ul. Polowej z dodatkowym 
oświetleniem, które włącza się 
tylko wtedy, kiedy przed przej ­
ściem pojawia się pieszy i wyłącza 
się, gdy przejdzie na drugą stro­
nę. Modernizacja przejść koszto­
wała prawie 160 tys. zł. Zdaniem 
starosty Tadeusza Klamy, warto 
w bezpieczeństwo pieszych in­
westować. 

Wieczór 
pełen debilizmów! 

Wieczór stand - up ' owy 
z Wiolką Walaszczyk w progra­
mie "Pucz" odbędzie się w Kol­
neńskim Ośrodku Kultury 
w środę, l grudnia. Stund-upka 
zaprasza po swojemu "na wieczór 
pełen debilizmów", podczas któ­
rego " możesz spodziewać się wul­
garnej, czasem obleśnej, w małym 
stopniu agresywnej, uśmiechnię­

tej kobiety na scenie". Bilety na 
stronie kupbilecik.pl 

Bezpłatny transport na szczepienie 

Uprawnieni mieszkańcy Gminy 
Kolno mogą skorzystać z bezpłatne­
go transportu na szczepienie, przy­
pomina wójt gminy Kolno Józef 
Wiśniewski. Aby się umówić, na­
leży zadzwonić w godzinach 7.30 -
15.30 pod nr tel. 8627891 28. 
Można zaszczepić się w Szpi­

talu Ogólnym w Kolnie (ul. Woj­
ska Polskiego 69, tel. 86273-93-69, 
szczepienia w każdy piątek w godz. 
9.00 - 15.00), w Niepublicznym 

Zakładzie Opieki Zdrowotnej "Me­
dicare" w Kolnie (ul. Milewskie­
go 36, po wcześniejszym uzgod­
nieniu terminu, tel. 86 278 1981), 
w Centrum Medycznym Medi-Kol 
(ul. W. Witosa 3A/5, po wcześniej­
szym uzgodnieniu terminu, tel. 
86 262 33 33,663434 399) i w Nie­
publicznym Zakładzie Opieki 
Zdrowotnej w Lachowie (po wcze­
śniejszym uzgodnieniu terminu, 
tel. 86 278 71 58,604463 5l3). 
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Ograniczony 
urząd 

Załatwianie spraw 
w Urzędzie Gminy Grajewo jest moż­
liwe tylko przez punkt kontaktowy na 
sali konferencyjnej, zdecydował wójt 

Biesiada 
w Okrasinie 

Bliny, kałduny, bigos, galareta, 
babka ziemniaczana, pierogi z mięsem 
i kapustą, śledzie, szczupak, różnorodne 
ciasta znalazły się na stole, przygotowa­
nym przez gospodynie z Klubu Seniora 
w Okrasinie (gm. Radziłów) na Festiwal 
Smaków" i wspólną biesiadę. 

Fotolaureaci 
Katarzyna Dembska zajęła pierw­

sze miejsce, a Karol Szymanowski 
drugie w konkursie fotograficznym 
"Oblicza powiatu grajewskiego~ ogło­

szonego przez starostwo. 

Dwóch dyrektorów 
Będzie zastępca dyrektora Grajew­

skiego Centrum Kultury, zdecydowali 
radni Gi'ajewa Za powołaniem zastęp­

cy glosowało 18 radnych, I był przeciw, 
2 ni~bec~y..0. 

Karetka 
w Stawi­
skach 

Podstacja łomżyńskiego Pogo­
towia Ratunkowego w Stawiskach 
otrzymała nową karatekę za ponad 
530 tys. zł. Jest to ambulans typu "P" 
marki Mercedes. Będzie obsługiwany 
przez zespół ratowników medycz­
nych w systemie dwuosobowym. Sta­
ła obecność karetki w Stawiskach jest 
bardzo ważna, ponieważ miasteczko 
leży między Łomżą, a Grajewem, 
a na tej trasie dochodzi dość często 
do wypadków i kolizji. Na co dzień 
służyć będzie mieszkańcom całej 
okolicy. 

Nie żyje Jan 
Lutrzykowski 

Jan Lutrzykowski, wieloletni rad­
ny PiS powiatu kolneńskiego zmarł 
11 listopada w łomżyńskim szpitalU. 
W maju zrezygnował z członkostwa 
Zarządu powiatu, motywując decyzję 
sprawami osobistymi. Miał 72 lata. 
Został pochowany na cmentarzU 
w Kątach (gm. Mały Płock). W tej 
sytuacji będą musiały odbyć się wy­
bor.L~,~do ~~po~atIL 
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Życzliwość 
W dobroci wraca! 

Uczniowie, nauczyciele, pra­
cownicy "Mechaniaka" w Łomży 
ślą życzenia, uśmiechy, pozdrowie­
nia dla całej społeczności naszego 
miasta. Szczególnie teraz, w tak 
trudnym dla nas czasie, potrzebna 
jest bezinteresowna, szczera, wza­
jemna życzliwość. Troska o siebie 
i innych, przesłany uśmiech do ko­
goś nieznajomego, miłe słowo - te 
"małe czyny': drobne gesty, potra­
fią często odmienić życie. 

Przesyłamy promyk słońca, na­
dziei na lepsze jutro, na wzajemne 
rozumienie, pomoc . .. 
Zachęcamy do bycia życzliwym 

nie tylko z okazji Swiatowego Dnia 
Życzliwości (21 listopada) w myśl 
powiedzenia: "Bądź życzliwy dla 
każdego, bo życzliwość się opłaca 
i w dobroci do nas wraca': Życzy­
my szczerych uśmiechów, pomoc­
nych dłoni, wsparcia nieznajomych 
przez wszystkie dni w tym i kolej­
nym roku. 

Jacek Kocoń 
dyrektor ZSMiO nr 5 w Łomży 

Wygrał Bartek ze Zbójnej 
z dumą informujemy, że jedy­

ny reprezentant Gminy Zbójna 
i powiatu łomżyńskiego Bartosz 
Wawrzyniak (II lat) został laure­
atem I miejsca XXXVIII Międzyg­

minnego Konkursu Recytatorskie­
go "Kurpie Zielone w literaturze" 
w Lelisie, prezentując gadkę kur­
piowską "Jo to się wyrodziułem 
w łojca'~ Dziękujemy Marioli Waw­
rzyniak za przygotowanie syna 
do konkursu, do którego wyty­
powała go po eliminacjach gmin­
nych Gminna Biblioteka Publicz­
na w Zbójnej. Na zdjęciu u góry 
od lewej: dyrektor Centrum Kul­
tury, Biblioteki i Sportu wlelisie 
Katarzyna Dobkowska-Wiśniew-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

ska, dyrektor Wydziału Promocji 
i Rozwoju Powiatu Ostrołęckiego 
Katarzyna Grodzka, Bartosz Waw­
rzyniak ze Zbójnej, Rajmund Pa­
rzych z Wykrotu i wójt gminy Le­
lis Stefan Prusik 

nona Kobrzyńska 
kustosz Gminnej Biblioteki 

Publicznej w Zbójnej 

Zanim znowu umrą 
ludzie, zanim poleje się 

krew 
(List otwarty burmistrza Mi­

chałowa do premiera i Komisa­
rza Praw Człowieka Rady Europy). 

W imieniu mieszkańców przy­
granicznej gminy Michałowo ape­
luję do władz Polski i Unii Europej­
skiej o podjęcie działań służących 

rzeczywistemu rozwiązaniu kryzy­
su humanitarnego na granicy pol­
sko - białoruskiej. 

Zacznę od słów katolickiego pu­
blicysty Tomasza Terlikowskiego 
dotyczących imigrantów: "Oni nie 
są naszymi wrogami, oni są ludź­

mi i bliźnimi ( . . . ) Sugerowanie, 
że oto teraz wszyscy zostaną wy­
mordowani, a kobiety zgwałco­
ne, to wszystko jest język nienawi­
ści i hejtu, który nie tylko nie jest 
chrześcijański i ewangeliczny, ale 
zaciemnia rzeczywistość'~ 

Dlatego należy sobie postawić 
pytanie: czy ci migranci są naszymi 
wrogami, czy są ludźmi i bliźnimi? 
Przecież prawdziwymi sprawcami 
kryzysu na naszej wschodniej gra­
nicy są prezydenci Białorusi Alek-

sandr Łukaszenka i Rosji Władimir 
Putin. Czy tocząc wojnę, a nie po­
magając migrantom, nie umniej­
sza się winy prawdziwych opraw­
ców, a przynajmniej tej winy się 
nie dzieli? 

Trudno nam przyjąć obecny ob­
razek, że polskie służby, w których 
służą nasze rodziny, walczą z imi­
grantami, a Łukaszenka i Putin 
schodzą na drugi plan. ( . . . ). 

My, mieszkający tu w strefie 
nadgranicznej oczekujemy wy­
miernych działań, służących bez­
pieczeństwu naszych domów, 
ochrony życia naszych rodzin, 
służących w wojsku, straży gra­
nicznej, policji, a nie propagando­
wych populistycznych wystąpień, 

służących poprawie słupków wy­
borczych czy wywoływaniu spo­
rów politycznych. ( . . . ). 

Dlatego apeluję do Rządu Rze­
czypospolitej Polskiej i Władz Unii 
Europejskiej o podjęcie działań słu­
żących rzeczywistemu rozwiązaniu 
konfliktu humanitarnego. Skupie­
nie tysięcy ludzi oszukanych przez 
reżim Łukaszenki na skrawku zie­
mi, którzy za moment będą zde­
sperowani, nie jest rozwiązaniem 
a zaostrzeniem konfliktu i zagro­
żeniem dla nas tu mieszkających. 
Po raz pierwszy znaleźliśmy się 
w tak ciężkiej sytuacji. Wszyscy 
się uczymy, jak sobie w tym kryzy­
sie radzić. Najważniejsze to współ­
pracować, a nie szukać kolejnych 
podziałów. Szybkie rozwiązanie 
problemu na granicy z Białorusią 
jest w najwyższym interesie Polski 
i Unii Europejskiej. Zanim z chło­
du umrą kolejne osoby, zanim po­
leje się krew obowiązkiem każde­
go z nas jest pomoc tym ludziom. 
A ci, którzy jej udzielają, nie mogą 
czuć zagrożenia karą. ( ... ) 

Marek Nazarko 

burmistrz Michałowa 
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Tablica współtwórcy 
Muzeum Weterynarii 
Tablica pamiątkowa, poświęcona 

współorganizatorowi Muzeum We­
terynarii i wieloletniemu członkowi 
Rady Muzeum prof. dr. hab. Janowi 
Tropile, została odsłonięta w Mu­
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu. 

Muzeum Weterynarii zostało 
utworzone w budynku byłej staj­
ni dworskiej z XIX wieku i otwarte 
5 czerwca 1982 r. Było wówczas je­
dyne w kraju. Od początku jest jed­
nym z działów Muzeum Rolnictwa. 
Współorganizatorami Muzeum We­
terynarii, oprócz prof. Tropiły, byli 
również dr Jan Bondarenko z Cie­
chan owca i ówczesny dyrektor Wo­
jewódzkiego Zakładu Weterynarii 
w Łomży dr Jan Stypuła (senator III 
kadencji 1993 - 1997, założyciel od­
działu Wspólnoty Polskiej w Łom­
ży) . Obaj nie żyją. Mają już swoje 
tablice, którymi Muzeum uhono­
rowało pamięć o nich. 

Profesor Tropiło zmarł w czerw­
cu 2021 r. Teraz upamiętniającą go 
tablicę odsłoniła jego żona prof. dr 
hab. Krystyna Suchorska-Tropiło 
z prawnuczętami Łucją i Tadeuszem. 

POWIAT ZAMBROWSKI - ---

Marta Konopka 
zasłużona dla kultury 
Odznaką "Zasłużony dla kultu­

ry polskiej'; przyznaną na wniosek 
burmistrza Zambrowa Kazimie­
rza Dąbrowskiego przez Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowe­
go, została uhonorowana dyrektor 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Za­
mbrowie od 21 lat Marta Konopka 
w czasie jubileuszowych uroczy­
s tości z okazji 31 lat samorządu 
Zambrowa. 

Magia Aniołów 
Konkurs plastyczny na najpięk­

niejszy zestaw ozdób świątecznych 
pod hasłem "Magia Aniołów, Mi­
kołaja i Śnieżynki'; ogłosił Miejski 
Ośrodek Kultury w Zambrowie. 

Prace, które należy dostarczyć do 
26 listopada, będą oceniane w trzech 
kategoriach wiekowych: młodzież 
z klas VII - VIII, młodzież szkół po­
nadpodstawowych i dorośli. 

Szczegółowe informacje, tel. 
86271 2799. Regulamin konkur­
su z kartą zgłoszeniową na stronie 
mokzambrow.pl. 

Rozstrzygnięcie konkursu i wrę­
czenie nagród odbędzie się 9 grudnia 

Mlekovita "Ambasadorem polskości" 
- Nieprzerwanie od ponad 90 lat 

wkładamy naszą pracę i serce w to, 
aby polskie wyroby mleczarskie, wy­
twarzane przez Mlekovitę, gościły na 
stołach w polskich domach. Dokła­
damy również starań, aby były coraz 
bardziej znane na całym świecie, cze­
mu sprzyja znana marka Mlekovita. 
Z dumą podkreślamy polskie pocho­
dzenie zarówno marki, jak i oferowa­
nych pod nią produktów. Promuje­
my w ten sposób polskość na innych 
kontynentach, chociażby ostatnio na 
EXPO 2020 w Dubaju, gdzie prezen­
towaliśmy swoją działalność - mó­
wi prezes Zarządu Grupy Mleko-

vita z Wysokiego Mazowieckiego 
Dariusz Sapiński. 

Mlekovita jest firmą ze stupro­
centowym polskim kapitałem, za­
pewnia pracę 5 000 ludzi w swoich 
zakładach, hurtowniach i sklepach 
w całej Polsce, promuje polski na­
biał w 167 krajach. Jej sztandarowa 
linia pod nazwą "Polskie" obejmuje 
około 100 produktów (mleko, ma­
sło, śmietany, jogurty, kefiry, twa­
rogi). Za promocję polskiej mar­
ki za granicą Mlekovita otrzymała 
właśnie nagrodę Ambasador Pol­
skiej Gospodarki 202 1 w kategorii 
"Firma Globalna'. 

Krzyż, który pamięta odzyskanie niepodległości 
Wysoki krzyż, najstarsza w Sze­

pietowie pamiątka odzyskania nie­
podległości w 1918 roku, wznie­
siony został wówczas staraniem 
szepietowskich kolejarzy. Po II 
wojnie światowej władze PRL usu­
nęły z podstawy krzyża tablicę, 

wyjaśniającą powody jego posta­
wienia. Wróciła~na swoje miejsce 
dopiero po prawie 30 latach. Pod 

pomnikiem Orła Białego przed 
Urzędem Miasta i odrestaurowa­
nym właśnie krzyżem, odbyły się 

w tym roku gminne uroczysto­
ści Narodowego Święta Niepod­
ległości. Świętowanie zakończyło 

się koncertem okolicznościowym 
i wspólnym śpiewaniem pieśni pa­
triotycznych w Gminnym Ośrod­
ku Kultury. 

Śmiertelnie pobity kapłan z Szumowa 
Franciszkanin o. Maksymi­

lian Adam Świerżewski z parafii 
św. Maksymiliana Marii Kolbego 
w Siedlcach, pochodzący z Szu­
mowa, został pobity 11 listopada 
w parku i zmarł w nocy w szpitalu. 
Według informacji portalu niedzie­
la.pl, zakonnik w czwartek wyszedł 
do parku na spacer i nie wrócił do 
klasztoru. Jego nieobecność współ­
bracia zauważyli dopiero w piątek. 

Pobitego do nieprzytomności ka­
płana w parku zauważył przecho­
dzień i wezwał pogotowie. 

-----------

O. Maksymilian miał 35 lat, 
księdzem był od 9 lat, w zakonie 
przebywał od lat 16. 

- Obecnie kwalifikujemy ten 
czyn jako pobicie ze skutkiem 
śmiertelnym, ale po sekcji zwłok, 
gdy będzie wiedza na temat mecha­
nizmu zgonu i mechanizmu dzia­
łania sprawcy niewykluczone, że 
zdarzenie zostanie zakwalifikowane 
jako zabójstwo - powiedział w roz­
mowie z Polską Agencją Prasową 
prokurator Jarosław Wardak z Pro­
kuratury Okręgowej w Siedlcach. 

Pamięć Sybiraków w sztandar wpisana 
Prezes Koła Związku Sybira­

ków w Zambrowie Roman Kalista 
z członkiniami koła Teresą Sobieraj­
ską, Wiesławą Lichotą, Bronisławą 

Pycińską i Zofią Zarębą przekazali 
sztandar koła Sybiraków Zespołowi 
Szkół nr l im. gen. Stefana Rowec­
kiego "Grota" w Zambrowie. 

Zambrowskie Koło zostało po­
wołane w maju 1989 r. Sztandar 
ufundowali mieszkańcy Zambro­
wa, a poświęcił go papież Jan Pa­
weł II w czerwcu 1991 r. w czasie 

pielgrzymki do Łomży. Od począt­
ku prezesem Koła jest Roman Ka­
lista, który 10 lutego 1940 r. jako 
siedmioletnie dziecko został z ro­
dzicami, bratem Jerzym i siostrą Te­
resą z Podgórza wywieziony przez 
NKWD na Sybir. 

Sybiracy, którzy byli deportowani 
jako dzieci, dziś mają po osiemdzie­
siąt kilka lat. Odchodzą i zamierają 
koła. Przekazany sztandar, którym 
zaopiekuje się młodzież, będzie trwa­
łą pamięcią o ich tragicznym losie. 
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Koronawirus 
nie hamuje 

4 osoby zmarły, 38 nowych zaka­
żeń, prawie 600 ludzi na kwarantannie, 
to koronawirusowe statystyki powiatu 
z 14 listopada 

Ośrodek terapii 
Bezpłatne porady psychologiczne 

można uzyskać w Ośrodku Środowi­
skowej Opieki Psychologicznej, otwar­
tym w budynku dworca autobusowego 
w Wysokiem Mazowieckiem przez 
Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki 
i Terapii Uzależnień w Łomży. 

Zmarła Władysława 

Jabłońska 

Zmarła naj starsza mieszkanka 
gminy Szepietowo Władysława jabłoń­

ska z jabłoni-Samson. Miała 102 lata. 

Festiwal staroci 
w Ciechanowcu 

Festiwal Staroci w Ciechanowcu 
odbędzie się w niedzielę, 21 listopada, 
na Targowisku Miejskim. To okazja 
dla hobbystów, kolekcjonerów, pa­

staroci. 

Dzień 

Seniora 
Na Gminny Dzień 

Seniora w świetlicy w Nagórkach ja­
błoni, zaprasza wójt gminy Zambrów 
Jarosław Kos 21 listopada (godz 15.00). 

Dni Młodzieży 
w Zambrowie 

Światowe Dni Młodzieży diecezji 
łomżyńskiej odbędą się w sobotę, 20 
listopada, w hali sportowej Zespołu 
Szkół nr l w Zambrowie (al. Wojska 
Polskiego 31). Początek o godz. 10.00, 
potem procesja ulicami Zambrowa do 
kościoła Ducha Świętego o godz. 18.00. 

Oddaj krew 
w Szumowie 

Możliwość honorowego oddania 
krwi będzie w niedzielę, 21 listopada 
(od godz. 9.00), na parkingu przy bu­
dynku GOK w Szumowie. 

Nowy kapelan 
strażaków 

Proboszcz parafii św. józefa Rze­
mieślnika ks. kan. dr Grzegorz Śnia­
dach jest nowym kapelanem strażaków 

__ zamJ>~ws~~_ 
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"Zaliczenie" 
Sonia z Zambrowa: - Niedaleko 

domu mojej cioci, u której przeby­
wałam, było duże boisko, na którym 
chłopaki codziennie grali w piłkę . 

Kilka dni ich obserwowałam. Zoba­
czyłam ślicznego blondyna, którego 
nigdy wcześniej nie widziałam. Mam 
17 lat. Był starszy ode mnie, miał 
może 19 lat. Spytałam kolegę, kto 
to jest, powiedział mi, że przyjechał 
z Warszawy wakacje do rodziny. Na­
stępnego dnia znowu tam poszłam, 
wtedy podszedł do mnie i się przed­
stawił. Pogadaliśmy chwilę i poszli­
śmy na spacer. Następnego dnia też 
poszliśmy się przejść. Coraz bardziej 
sięw nim zakochiwałam. Gdy wraca­
liśmy powiedział mi, że jestem naj­
piękniejszą dziewczyną na świecie 
i że chciałby mnie pocałować. Mi­
ło się do niego uśmiechnęłam, a on 
zrozumiał to jako "tak': Zaczął mnie 
całować. Staliśmy akurat na skraju 
łąki . Pociągnął mnie na nią i zaczął 
pieścić. Sama nie wiem, co zaczęło 
się ze mną dziać. Jakbym odpłynę­
ła. Pamiętam, że było mi przyjemnie, 
że poczułam jakiś bół, znowu bardzo 
przyjemnie. Kiedy jakby oprzytom­
niałam, byłam zupełnie naga, on też. 
Ale zaraz zaczął się szybko ubierać. 
Uśmiechnął się i powiedział ni to 
do mnie, ni do siebie: "Fajnie, co? 
A już myślałem, że nic nie uda mi 
się zaliczyć". Nie bardzo to do mnie 
docierało. Dotarło następnego dnia. 
Nie było go, jak zwykle, na boisku. 
Chłopaki powiedzieli, że rano wy­
jechał do domu. Mówił, że zaraz je­
dzie z rodzicami nad morze. I da im 
znać, jak znowu zaliczy jakąś gąskę ... 

"Pokuta" 
Marcin z Kolna: - Pojechałem na 

kilka dni na wieś do babci. Znałem 
tam wszystkich chłopaków, bo u bab­
ci bywałem co wakacje, a i w czasie 
roku też kilka razy. Na początku faj­
nie, potem nuda, więc zaczynamy 
myśleć, co by tu śmiesznego wyciąć. 
Mamy! . Idziemy do strasznie wierzą­
cego Stefana. Idziemy przez sad ja­
błoni , a warto wiedzieć, że choć miał 
duży sad śliwek i jabłek, to nigdy ich 
nie zbierał, w domu nie miał świa­
tla (prąd mu odcięli). Podchodzimy, 
patrzymy, że rąbie drewno. Schowa­
liśmy się i Marek woła zmienionym 
.boskim" głosem wyuczony tekst: 
.Stefanie! Całe twe życie poświęci­
łeś alkoholom! Czas to zmienić! Ja­
ko pokutę zostaw na kamieniu wie­
CZorem 200 złotych. Jeśli twa ofiara 

zniknie, pójdziesz do nieba, jeśli nie, 
będziesz smażył się wiecznie!". Nad­
szedł wieczór. Podchodzimy do ka­
mienia, coś na nim leży! Któryś z nas 
bierze do ręki, a to tylko papierek na 
żółto pomalowany. Nagle jak nie ryk­
nie, jak nie wrzaśnie zza szopy Ste­
fan i wyskakuje z siekierą! Kilometr 
nas gonił po lesie. 

Teraz wspominam to ze śmiechem, 

ale wtedy cienko nam się robiło. 

Wejście obcej 
Ewelina z Wysokiego Mazowiec­

kiego: - Mieszkam sama z tatą od 
10 roku życia, a moja mama we Wło­
szech i ma mnie gdzieś. Od czasu do 
czasu się odezwie. Kiedyś mój tato był 
idealnym ojcem. Mogłam na niego li­
czyć, nie kłóciliśmy się. Od roku tata 
ma kobietę. Przez tę wiedźmę pokłó­

cił się z moją siostrą i ona nie odzywa 
się do niego już rok. Rodzina się od 
nas odwróciła. Próbowałam ją zaak­
ceptować. Nie dało się. Owinęła tatę 
wokół paluszka i myśli, że może mi 
rozkazywać, mówić, co mam robić, 
ubliżać przy innych. 

Dzisiaj tata zrobił mi awanturę, że 
ja jej nie lubię. Powiedziałam, że to 
ona powinna przede wszystkim być 
miła, że odtrąca całą nasza rodzinę 
i nikt nas teraz nie lubi. 

Kłótnię o nią zakończył: radź so­
bie sama, skończyłaś 18 lat, masz pła­

cić połowę za rachunki i jedzenie. Nie 
kiwnę palcem, by ci pomoc, bo na to 
nie zasługujesz. 

Za dwa miesiące wyjeżdżam za 
granicę i nie chcę go nigdy więcej 
widzieć ... 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ------------. 

Zapomjęta 
do amie 

"Żona" księdza 
Kasia z Łomży: - Jestem jeszcze 

trochę zakochana resztkami bezsen­
sownej miłości i jest mi tak cholernie 
smutno teraz, że chcę to komuś powie­
dzieć. To musi być ktoś zupełnie obcy, 
kto nie może mnie zranić ... 

Na początku go nie lubiłam. Z wza­
jemnością. Ale potem prawie przypad­
kowe spotkanie, oficjalne, w zawiązku 
z dzieckiem i okazał się całkiem faj ­
nym facetem. Właśnie teraz uświada­

miam sobie, że od samego początku 
nie umiałam traktować go jako księ­
dza. Niezależnie jak go traktowałam, 
wszystko potoczyło się jednak nieocze­
kiwanie. Dla mnie i dla niego. 

Wracałam w pracy. Po wyczynach 
mojego byłego w ostatnich dniach, 
byłam totalnie stłamszona. Jednak 
w związku z przygotowaniami do 
procesji, w której pewną rolę miało 
moje dziecię, musiałam jeszcze zaj­
rzeć do kancelarii parafialnej. Gdy 
weszłam z zapadającego zmroku, łzy 
same pociekły. Zapytał, co się stało, 
a ja wyrzuciłam z siebie wszystko, 
co skrzętnie pod maską uśmiechu 
tłamsiłam w pracy i przed koleżanka­
mi. Podszedł, objął mnie, przytuW ... 
Powiedział, że mogę na niego liczyć . 

Poprosił o numer telefonu. Uspoko­
iłam się, przegnałam chandrę. I nagle 
po ponad dwóch tygodniach dosta­
łam esemesa. Że chciałby się spo­
tkać. Zaproponował nieodległe mia­
sto. Uznałam to za dobry pomysł. Tu 
od razu wzięliby nas na języki, a my 
przecież ... Dziś wiem, że wmawia­
łam sobie, że chcę tylko porozma­
wiać, pobyć razem. 

Poszliśmy na lody. Od tego dnia 
coraz więcej było powodów, by się wi­
dzieć. Albo wprost jego sygnałów, że 
chce być chwilę ze mną. Aż zapropo­
nował wyjazd na cały dzień "a mo­
że nawet dłużej? ': Pojechaliśmy. Od­
dzielnymi samochodami. Mieliśmy 
zatrzymać się na parkingu przed hote­
lem pod miastem. I spotkać niby przy­
padkowo. Zatrzymaliśmy się. Od ra­
zu powiedział, że zarezerwował pokój. 
Spłoszyłam się, ale wziął mnie za rękę, 
poprowadził. Okazało się, że przyje­
chał wcześniej i wziął klucz. Otworzył 
drzwi. Maleńki pokoik z wielkim ło­
żem. Powiedział "małżeńskie" i zaczął 
się śmiać. Ja z nim. Nagle spoważniał, 
zbliżył się, przytulił do mnie, pocało­

wał w ucho i szepnął: moje słoneczko. 
Serce wyrywało mi z piersi. .. 

To był piękny seks. Kilka godzin 
byliśmy w łóżku. Gdy podnieśliśmy 
się, uporządkował je i jakby wracając 
do początku, powiedział: małżeńskie 

łoże, jesteś moją żoną. I jak wtedy, za­
czął się śmiać. Przyjeżdżaliśmy tu jesz­
cze wiele razy. Dopadaliśmy do siebie, 
gdy tylko zamknęły się za nami drzwi 
pokoiku. Kiedyś zaczął podśpiewywać 
koszmarek "Żono moja .. :: Ale było 
pięknie. Z mojej strony od początku 
nie tylko seks. Po jakimś czasie czułam, 
że z jego strony także już nie. 

Tamtego dnia we Wtorek jak zwy­
kle już przysłał esemesa. Ucieszyłam 
się: jutro spotkanie. "Mam przeniesie­
nie do innej parafii. Odezwę się': Wy­
jechał bez pożegnania. Nie odezwał 
się· Nigdy od paru lat! 

Wysłuchała: 

JOANNA BRZOSTECKA 
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Sodoma! 
Co ci ludzie wyprawiają! Skąd 

u nich takie tam w ... głowie? Prze­
cież jeszcze nie Bóg wie jak daw­
no, Kaziuk z Taplar pietuszył Han­
dzię "po bożemu"! Fakt, do czasu, 
aż zobaczył, jak "uczycielka", co 
ją miastowi nasłali wiejskie dzie­
ci uczyć, okrakiem siadła na chło­

pa i całkiem goła bujać się zaczęła, 
jakby na koniu jakim. Od tego ob­
razu Kaziukowi konik dęba stawał 

na samo wspomnienie. Aż ujechał 
z "uczycielką" ... Jakby mało tego, 
taplarski pisarz Edward Redliński 
w książce "Konopi elka" to opisał. 
A potem jeszcze film z książki zro­
bili. I poszła sodoma w świat, i dziś 
z tego istne pietuszostwo! 

Cztery razy 
po dwa razy ... 

Polak kocha się 91 razy w ro­
ku. Statystycznie. Z takim wyni­
kiem nie należymy do światowej 
czołówki . Najlepsi są Amerykanie, 
którzy kochają się 132 razy w roku, 
a tuż za nimi Rosjanie, którzy ero­
tyczne zabawy uprawiają 10 razy 

mniej. Gorsi od Polaków są Wło­
si - seks 84 razy w roku, Chińczy­
cy - 69 razy i Japończycy - tylko 
37 razy w roku (trzy razy w miesią­
cu). Średnio Polak kocha się w ży­
ciu przez czterdzieści lat. 

Statystyki nie podają, jak wiel­
kie są ambicje polskich kochanków, 
jak bardzo chcą być bohaterami na 
każdym polu (a właściwie, polet­
ku). Jedno jest pewne: nie robią już 
tego tylko "po bożemu" (klasycz­
nie). Buszują po całym ciele usta­
mi, językiem, piersiami, penisem. 
Na portalach internetowych zna­
leźć można tysiące propozycji "pa­
ra pozna parę': "para pozna pana': 
"para pozna panią" w konfigura­
cjach hetero i bi. W takich samych 
oferty zamieszczają małżeństwa. 

Majteczki w kropeczkę ... 
Jak nie wszystko wychodzi 

z naturalnych pobudek, kochan­
kowie mogą liczyć na specjali­
styczną pomoc sex shopów. Choć­
by w Łomży. Z niezwykle bogatą 
ofertą i konkretną, darmową, po­
radą. Według sprzedawców, po 
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różne różności przychodzą głów­

nie ludzie w średnim wieku, ale 
coraz częściej zdarzają się bardzo 
dojrzali. Młodzież szuka raczej 
"odjazdowego" prezentu dla ko­
leżanki lub kolegi. 

Przesądni wiedzą, że grzech iść 
na randkę w rajstopach. W goto­
wości trzeba być zawsze, bo prze­
cież życie jest przygodą i z jej różną 
wersją można spotkać się każdego 

dnia. Więc w salonie można kupić 
erotyczne pończoszki. Panie dla 
siebie, a panowie dla partnerki, by 
nie zaskoczyła nieprzygotowaniem. 

Każdy facet chce być podziwia­
ny. By tego zaznać, może sprezen­
tować jej jadalne majteczki. Z "kro­
peczką': czyli otworem na języczek 
pośrodku. O smaku wiśniowym, 
bananowym i prawie jakim tylko 
chcesz. Sukces pewny, bo dama 
może się potem pochwalić kole­
żankom, że "on zjadł nawet mo­
je majtki"! 

Zosia Samosia ... 
w gablotach najróżniejsze, naj­

dziwniejsze i naj ciekawsze gadże-

ty. Kulki miłości "przygotowują 
do orgazmu, niwelują wszelkie za· 
burzenia i ujędrniają narząd, któ' 
ry jest zawsze młody, świeży i so­
czysty". Gdy "narząd" zaczyna być 
bardzo soczysty, a Casanova aku­
rat odszedł w siną dal, można nie 
ronić łez. Przystojni faceci, euro­
pejskich rozmiarów, metr siedem­
dziesiąt wzrostu. Ma wszystko, co 
potrzeb na swoim miejscu, a nie 
pije, nie pali, nie kłóci się i zgadza 
się na wszystko! 

Wystarczy go tylko wcześniej 
nadmuchać. 

Pan, który zastał walizy za 
drzwiami, także coś na chwile 
przejściowej samotności, znaj­
dzie: panie naturalnej wielkości 
i naturalnych kształtów z pochwa­
mi z różnych materiałów. Bardziej 
twardą lub miękką, w zależności 
od życzenia i potrzeby klienta. 
I też wystarczy ją tylko wcześniej 
nadmuchać. A gdy jeszcze zało­
ży się prezerwatywę z wyciągnię­
tych rączek ... 

I jak tu nie "pietuszyć"! 
KAZIK TAPLARCZYK 

---------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Społecznik 
Mieczysław Czarnecki w 1905 r. 

uczestniczył w strajku szkolnym, 
za co został wyrzucony ze szko­
ły i aresztowany za działalność 

polityczną. Udało mu się zbiec 
z aresztu i na dwa lata wyjechał 

do Ameryki. Po powrocie zdał 
maturę w Krakowie, studiował na 

Wydziale Lekarskim Uniwersyte­
tu Jagiellońskiego i kierował Sto­
warzyszeniem Akademickiej Mło­

dzieży Socjalistycznej "Spójnia". 
Już jako lekarz w 1917 r. wró­

cił do Łomży i pracował w Szpita­
lu Świętego Ducha. W 1918 r. był 
współinicjatorem i współzałoży­

cielem Komitetu Obywatelskiego, 
a 11 listopada 1918 r. uczestniczył 

w rozbrajaniu Niemców. 
W 1919 r. został powołany do _ 

33 Pułku Piechoty, w którym pełnił 

funkcję naczelnego lekarza. W cy­
wilu powrócił do pracy w łomżyń ­

skim szpitalu (był ordynatorem) , 
prowadził też prywatny zakład po­
łożniczo-ginekologiczny. Nieza­
możne kobiety w jego gabinecie 
korzystały z ulg i mogły rodzić za 
darmo. Był naczelnym lekarzem 

Powiatowej Kasy Chorych w Łom­
ży (w latach 1924 - 1931), którą 

sam zorganizował, prezesem Po­
wszechnej Spółdzielni Spożywców 
(1922), członkiem Rady Naczelnej 
PPS (1926) i Rady Kasy Przemy­
słowców Łomżyńskich (1929 r.). 

Polityk i wydawca 
Obok pracy zawodowej Czar­

necki był niezwykle aktywny po­
litycznie. Kandydował do Sej ­
mu Ustawodawczego z listy PPS 
(z pierwszego miejsca), ale się nie 

dostał. Tak samo było w wyborach 
do Sejmu w 1922 r. Natomiast wy­
grywał w wyborach do Rady Miej­
skiej w Łomży. W czasie pierw­
szych wyborów w 1919 r. został 
wybrany na prezesa (dziś przewod­
niczącego) Rady, a radnym miej­
skim w kolejnych wyborach 1924 r. 
Tego samego roku został wydaw­

cą "Wspólnej Pracy" (pismo pro­
pagowało program PPS, ukazywa­
ło się od 1910 r.). W publikacjach 
zachęcał do reformy rolnej, zakła­

dania ochronek, bezpłatnej nauki 
dla wszystkich . Uświadamiał, że 

nikt nie może być prześladowa­

ny za wiarę i przekonania, zabie­

gał o postęp, poprawę warunków 

życia biednych i skrzywdzonych. 
Był wnikliwym obserwatorem ży-

Mieczysław Czarnecki (1887 - 1970) lekarz, redaktor i wydawca łomżyńskiej 
"Wspólnej Pracy", społecznik i polityk, szanowany człowiek 

Od lewej: Lucyna Mioduszewska, Władysław Świderski, Mieczysław Czarnecki, Jan Czochański 
i nieznany z nazwiska. Fot. NAC 

cia w mieście i regionie i krytycz­

nym publicystą . 

W 1927 r. wstał kandydatem na 

Zjazd "zblokowanej lewicy" (PPS 
i PSL "Wyzwolenie"). Rok później 
posłem PPS. Był niezwykle aktyw­
nym parlamentarzystą, w każdą nie­

dzielę organizował co najmniej dwa 
wiece, a w tygodniu po trzy zebrania. 

W czasie publicznych wystąpień 
spotykał się z różnymi reakcjami 
przeciwników politycznych. Opi­

sał sytuację z Zambrowa: "Pod­
czas niedzielnego wiecu stałem na 
chwiejnym straganie. Gdy zaczą­
łem przemówienie, z pleban i pod 

wodzą nauczyciela szkoły podsta­
wowej wyszły trzy dewotki i zaczę­
ły krzyczeć : "Żyd, Żyd, w niedziele 
wiece urządza! ". Wtedy mało kto 
w okolicy Zambrowa znał mnie 

osobiście. Tłum naparł na stragan. 

Zareagowałem momentalnie: "Sły­
szę, że kwoczki wołają, iż jestem 
Żydem, więc niech idą ze mną na 
stronę, to im pokażę': Powstał hu­
ragan śmiechu i braw. Moi współ­

ziomkowie mają poczucie humoru. 

Żeby ostatecznie zgnębić opozy­

cję, dodałem: "Może kwoczki chcą 

znieść jaja, to niech przysiądą na 
ziem" żeby jaja się nie potłukły': 

Nowy wybuch śmiechu. [ zgroma­

dzeni sami uciszyli krzyczących". 

Będąc posłem nadal był wydaw­
cą "Wspólnej Pracy". W gazecie, 
obok informacji, zamieszczał pu­
blicystykę polityczną i polemiki 
z niezadowolonym z przegranej 
do Sejmu środowiskiem endeckim. 
Gazeta zmieniła wówczas charak­

ter, stała się bardziej "drapieżna" 
i "sejmowa': zaangażowana poli­
tycznie. Czarnecki na pierwszych 
stronach prezentował projekty 
ustaw, omawiał już przyjęte usta­
wy, relacjonował obrady. Była to 

swego rodzaju polityczna eduka­
cja czytelników. 

PrOWOkacje 
Poglądy posła Czarneckiego nie 

podobały się duchowieństwu Łom­

ży. Krytyczne artykuły na temat je­

go działalności zamieszczało pismo 

diecezji łomżyńskiej "Życie i Pra­
ca". Publikacje często były anoni­

mowe. Czarnecki nie polemizował 

z "anonimami", ale we "Wspólnej 
Pracy" opublikował "Oświadcze-

nie": "Tchórzowi, który napada na 
mnie w "Życiu i Pracy': a nie ma 
odwagi podpisać swego nazwiska, 

odpowiadać nie będę': Spotykał się 
też z różnymi prowokacjami, o któ­
rych pisał w swojej gazecie. 

Na niełaskę byli narażeni tak­
że ci, którzy sympatyzowali z dr. 

Czarneckim. Dotkliwie przekonała 
się o tym żona zmarłego 12 marca 
1928 r. szewca Władysława Tarcic­

kiego. Ksiądz proboszcz odmówił 
pochówku szewca, a wdowie po­

wiedział, że "Tarcicki za życia trzy­
mał stronę doktora Czarneckiego, to 
niech go Czarnecki pochowa': Czar­

necki zorganizował pogrzeb i prze­
bieg ceremonii opisał we ,;oN spólnej 

Pracy': Był to drugi przypadek od­

mówienia przez proboszcza ostat­
niej posługi socjaliście. Dlatego 

poseł apelował na łamach swojej ga­

zety o stworzenie w mieście cmen­
tarza komunalnego. 

Mieczysław Czarnecki wycofał 

się z polityki w 1930 r., a dwa lata 
później w wyniku poważnych kło­

potów ekonomicznych przestał wy­

dawać "Wspólną Pracę". 

MARIA TOCKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 

Bez dodatku 

za ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 

w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231 333 

www.siatki-stal.pl 

(fal<.0204/2021-o-Q 

FINANSE 
Pożyczki pozabankowe pod grunty 

rolne, bez BIK i weryfikacji baz. 

Umowa notarialna, RRSO 36% rok. 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, 

Łomża, na M-4 parter. 

Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/sms) 

OODAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

Oddam za symboliczną złotówkę 

2 mlode koty. 

Ładne, zabawne, samodzielne. 

Tel. 696 - 904 - 345 

PRZYJMĘ 

(olb) 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

ROLNICTWO 
Kupię las iglasty lub liściasty 

Szybko, uczciwie i profesjonalnie z gruntem lub tylko drzewo 

24/h. z lasu. Płatność gotówką. 

Tel. 510 - 908 - 900 Tel. 500 -722 - 472 

(fak/sms) (fak/sms) 

OGŁOSZENIE 
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go­

spodarce nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z późn o 

zm.) Wójt Gminy Wąsosz informuje, że na tablicy ogłoszeń w sie­
dzibie Urzędu Gminy Wąsosz oraz na stronie BlP UG Wąsosz został 
podany do publicznej wiadomości na okres 21 dni tj. od dnia 18 
listopada 2021 r. do dnia 9 grudnia 2021 r. wykaz nieruchomości 
mienia gminnego przeznaczonego do zbycia w drodze zamiany­
działka nr 11011 , obręb Zalesie. 
Szczegółowe informacje udzielane są w Urzędzie Gminy Wąsosz, 

Plac Rzędziana 8, pokój nr 10, tel. 861 273 1001 . 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

Wójt Gminy Wąsosz 
Czesław Ołdakowski 
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Kupię każdy ciągnik oraz prasę 

belującą, nawet do remontu, 

bez dokumentów i te w bardzo 

dobrym ,stanie. 

Tel. 503 - 742 - 572 

(fak/sms) 

Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, 

Massey Ferguson, Renault, . 

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, 

John Deere, Pronar, Farmer, 

Foton Case itd. Gotówka od ręki. 

Dzwoń, pisz. Każdy stan, 

z dokumentami i bez, 

maszyny rolnicze, ładowarki 

teleskopowe. 

Tel. 660 - 795 - 977 

(fak/sms) 

TRANSPORT 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki 

- klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 

(fak.0046/2021-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 

85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677 

(fak.0071/2021-o-Q 

--------

~ BRAM~ Garażowe 
""""'"'" KOJCE dla PS6w 

Najniższe 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 
w prenumeracie 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty-tygodnlk.com.pl 

Łomżyńska Spółdzielnia Mieszkaniowa 
w Łomży 

ogłasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane fir­

my do składania ofert na wykonanie robót budowlanych obej­

mujących swoim zakresem: 

• remont klatek schodowych, pomieszczeń ogólnodostępnych 

w piwnicach oraz robót towarzyszących w budynkach miesz­

kalnych wielorodzinnych przy ul. Pięknej 14, Kopernika 6, Cho­

pina 3, Staffa 2, Małachowskiego S, Jędrzeja Śniadeckiego S, 7 

i 9 w Łomży. 

Termin składania ofert - do 30.11.2021 r. do godz. 1000• 

Oferty należy składać w siedzibie Łomżyńskiej Spółdzielni Miesz­

kaniowej w Łomży - Al. Legionów 7B, w sekretariacie (pokój nr 

1), w zaklejonych kopertach z napisem: "Przetarg nr 1/2022. Nie 

otwierać przed terminem otwarcia ofert': Specyfikację istotnych 

warunków zamówienia zainteresowani oferenci mogą pobrać 

ze strony internetowej ŁSM: www.lsmlomza.pl. Otwarcie ofert 

przez komisję przetargową nastąpi w dniu 30.11.2021 r. o godz. 

1 Ol S w siedzibie Spółdzielni, pokój nr 10 (świetlica) . 

Bliższych informacji udzielają: Jacek Gutowski budynki Pięk­

na 14, Kopernika 6, Małachowskiego S, Śniadeckiego S, 7 i 9 -

tel. 86 2152658, Bogdan Zaremba budynki Chopina 3 i Staffa 
2 - tel. 86 215 26 60. • 

----------------: www.kontakty-tygodnik.com.pl 



.----

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 
(2005), 2.0TOi, diesel, 140 KM, stan 
bardzo dobry, OC do 13.04.2022 r., 
przegląd do 14.08.2022 r. , 
cena 17 000 zł do negocjacji, 

tel. 505 - 865 - 596 

(o/b) 

Sprzedam Chevrolet Aveo, (2001) , 

w dobrym stanie technicznym, do 
poprawek lakierniczych, ważne 

opiaty, benzyna, cena 4 000 zł do 
negocjacji, tel. 510 - 780 - 942 

(olb) 

Sprzedam Audi , (1998), 1.8, stan 

dobry, cena 3 200 zł, 
tel. 695 - 428 - 408 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (2015), 
1.6 Tdi , diesel, w bardzo dobrym 
stanie, podgrzewane fotele, 
klimatyzacja, cena 39 000 zł do 
negocjacji, tel. 791 - 508 - 510 

(olb) 

Sprzedam Honda Accord VIII , 
(2011), 2.2 diesel, po konserwacji 
podwozia, przebieg 211 900 km, 
150 KM, cena 38 500 zł do 
negocjacji, tel. 507 - 980 - 214 

(olb) 

Sprzedam Ford Mondeo, (2007), 
2.0 TOCI, w ciągłej eksploatacji, 
diesel, kolor srebmy, komplet opon, 

cena 17 000 zł, tel. 510 - 226 - 858 
(o/b) 

Sprzedam Fiat Grande Punto, 
(2008), benzyna, 60 KM, kolor 
czarny, od strony pasażera posiada 
przetarcia powstałe na parkingu, 
cena 10 700 zł, tel. 510 - 226 - 858 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2006), 
1.4 TOI, ładny wygląd , opiaty do 
czerwca 2022 r., 90 KM, przebieg 
369 000 km, cena 4 900 zł do 
negocjacji , tel. 530 - 352 - 052 

(o/ b) 

Sprzedam Melex, bez silnika, stan 
idealny, cena 1 500 zł, 

tel. 609 - 320 - 169 
(o/b) 

www:kontakty-tygodnik.com.pl 
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Sprzedam Ford C-Max, (2007), 
diesel, auto w pełni sprawne, bez 
wkładu finansowego, opony 
zimowe, 80 KM, cena 10 500 zł do 
negocjacji, tel. 518 - 451 - 462 

(oIb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 
(2007),2.0040, 116 KM, stan 

bardzo dobry, diesel, opony 
wymienione na zimowe, 

cena 15 600 zł, tel. 518 - 987 - 300 

(o/b) 

Sprzedam Mercedes Benz E220, 
(1994), auto sprawne, aktualny 

przegląd i ubezpieczenie, 110 KM, 
przebieg 300 000 km, 

cena 3 000 zł, tel. 695 - 976 - 849 

(olb) 

Sprzedam Audi A4, (2001). diesel, 
130 KM, stan dobry, pierwszy 
właściciel w kraju, cena 9 500 zł do 
negocjacji , tel. 728 - 966 - 242 

(olb) 

Sprzedam Seat Cordoba, (2007), 
1.4, 70 KM, drugi właściciel w kraju 
od 2013 r., stan techniczny dobry, 
do ewentualnych poprawek 
lakierniczych, cena 4 600 zł do 
negocjacji , tel. 604 - 489 - 151 

(oIb) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2003), 
bardzo dobry stan techniczny 
i wizualny, centralny zamek, 
radio, ważne badania i OC, 
cena 6 800 zł do negocjacji , 
tel. 506 - 848 - 145 

(olb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2002), 
auto świeżo sprowadzone z Belgii , 
w bardzo dobrym stanie 
technicznym i wizualnym, niski 
przebieg, bez oznak korozji, 
cena 8 200 zł, tel. 506 - 152 - 872 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 
1 .4 benzyna, stan bardzo dobry, 
garażowany, bez rdzy, przebieg 

220 000 km, cena 3 700 zł, 

tel. 507 - 532 - 591 
(olb) 

~------ -

Sprzedam Volvo S40, (2006), 
1 .8 benzyna + gaz, świeżo 
po wymianie oleju i filtrów, 
skórzana tapicerka, klimatyzacja, 
cena 14 500 zł do negocjacji , 

tel. 518 -122 - 619 
(olb) 

Sprzedam Kia Sportage II, (2006), 

diesel , bogata wersja, radio 
z nawigacją , klimatyzacja, 
ubezpieczenie i przegląd 
do 06.2022 r. , cena 14 500 zł do 
negocjacji, tel. 518 - 603 - 029 

(olb) 

Sprzedam Hyundai ix20, (2012), 
1.4 benzyna, przebieg 66 000 km, 
stan bardzo dobry, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, centralny 
zamek, cena 26 900 zł do 
negocjacji, tel. 665 - 041 - 166 

--(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat CC, 
(2009). benzyna, kolor czarny, 
bogata wersja, komplet opon 
zimowych na felgach aluminiowych, 
cena 29 900 zł do negocjacji , 
tel. 798 - 766 - 092 

(olb) 

Sprzedam Opel Astra, (2000), 1.7, 
diesel, hak, niski przebieg, 
cena 2 200 zł do negocjacji, 
tel. 514 - 237 - 935 

(olb) 

Sprzedam Toyota Auris, (2007), 
diesel, stan techniczny i wizualny 
bardzo dobry, auto w ciągłym 
użytkowaniu , wszystko wymieniane 
na czas, cena 15 000 zł do 
negocjacji , tel. 881 - 963 - 096 

(olb) 

Sprzedam Renault R5, (1990), 
elektryczne szyby, skóra, radio, 
przebieg 182 000 km, cena 9 600 zł, 

tel. 502 - 934 - 052 

Sprzedam Skoda Octavia, 
(1998), 1.9 TOI, diesel, 90 KM, 
cena 3 000 zł do negocjacji , 

tel. 791 - 507 -188 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2011), 1.8 tsi, przebieg 181 000 km, 
stan techniczny bardzo dobry, 

nadwozie nosi drobne ślady 
użytkowania, cena 29 500 zł do 
negocjacji, tel. 692 - 105 - 927 

(olb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 
(2004), auto w pełni sprawne, 
diesel, przebieg 283 000 km, 
cena 12 900 zł do negocjacji , 

tel. 660 - 220 - 609 
(olb) 

Sprzedam Opel Vectra C, (2007), 
1.9 COTI, 150 KM, przebieg 
255 000 km, wymieniony olej, nowy 

rozrusznik, auto czyste, zadbane 
w środku , cena 9 900 zł , 

tel. 507 - 320 - 657 
(olb) 

Sprzedam Fiat 500, (2011), 1.2, 
69 KM, kolor biały , cena 19 900 zł 
do negocjacji , tel. 608 - 342 - 407 

(olb) 

Sprzedam Saab 93, (2002), benzyna 
+ gaz, elektryczne szyby, lusterka, 
skórzana tapicerka, klimatyzacja 
dwusferowa, cena 5 500 zł do 
negocjacji , tel. 721 - 258 - 143 

(olb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D.. 
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Te~:_~ ______ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo ,,~ontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczośCI finansowej. N/e są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam opryskiwacz, 300 litrów, 

stan bardzo dobry, cena 900 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam obsypnik 5 do 

ziemniaków, cena 300 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam słomę w kostce, 

cena 4 zł za kostkę , 

tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam siano w kostce, 

cena 5 zł za kostkę, 

tel. 503 - 862 - 612 

(Q/b) 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam las sosnowy, 

powierzchnia 0,60 ha (bez gruntp), 

cena 1 000 zł, tel. 503 - 009 - 752 
(olb) 

Sprzedam rębak korbowy, 

cena 3 200 zł, tel. 608 - 681 - 426 
(olb) 

Sprzedam dojarkę przewodową 

Westfalia, na 6 aparatów 

udojowych, stan bardzo dobry, 

cena 12 000 zł do negocjacji , 

tel. 665 - 719 - 975 

Sprzedam zbiornik chłodzący 

do mleka Alfa Laval ,- pojemność 

400 litrów, stan bardzo dobry, 

cena 15 000 zł do negocjacji , 

tel. 665 - 719 - 975 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam plugi Kverneland, 

5-skibowe, 14 cali, cena 6 700 zł, 

tel. 513 - 613 - 057 
(olb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Krone 

Activemow R280, (2017), pierwsze 

użytkowanie w 2018 r. , w bardzo 

dobrym stanie, cena 28 500 zł do 

negocjacji , tel. 690 - 299 - 374 
(olb) 

Sprzedam plugi 4, w bardzo 

dobrym stanie, po wymianie 

wszystkie elementy, cena 2100 zł, 

tel. 725 - 182 - 710 
(olb) 

Sprzedam siewnik do zboża 

Poznaniak, w dobrym stanie, 

cena 1 600 zł, tel. 725 - 182 - 710 
(olb) 

Sprzedam zgrabiarkę Vicon Andex 

463, (2008), 4,60 m, hydrauliczna 

regulacja wysokości pracy, 

garażowana, niemalowana, 

sprawna, cena 12 500 zł 

do negocjacji , tel. 572 - 962 - 296 

(olb) 

Sprzedam agregat ścierniskowy 

Agro-Masz, 3 m, stan bardzo 

dobry, cena 8 300 zł, 

tel. 516-343-007 

Sprzedam owijarkę 

samozaładowczą Metal Fach, 

stan bardzo dobry, stawiacz bel 

i licznik, likwidacja hodowli 

zwierząt, cena 13 900 zł do 

negocjacji , tel. 574 - 075 - 622 

Sprzedam plug Agro-Masz, 

w dobrym stanie technicznym 

i wizualnym, cena 8 500 zł, 

tel. 605 - 847 - 729 

(Q/b) 

(olb) 

(olb) 

z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 

..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel. : _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, AL Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------
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Sprzedam chwastownik, 

hydraulicznie rozkładany, 6 m, 

cena 8 000 zł do negocjacji, 

tel. 793 - 076 - 910 
(olb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Kuhn 

FC 243 TG, (2003), 2,43 m, 

kondycjoner, składanie hydrauliczne, 

stan bardzo dobry, cena 10 500 zł do 

negocjacji, tel. 693 - 489 - 142 
(Q/b) 

Sprzedam prasę John Oeere 

578 Maxi Cut, (2005), walcowa, 

rotor, noże, możliwość używania 

siatki i sznurka, stan bardzo dobry, 

cena 28 500 zł do negocjacji , 

tel. 693 - 489 - 142 

Sprzedam jałówkę hodowlaną, 

wycielenie koniec listopada, 

(olb) 

cena 7 000 zł, tel. 500 - 081 - 177 

(olb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

Leboulch, 10 ton, wałki poziome, 

tandem, zaczep resorowany, 

cena 13 500 zł do negocjacji , 

tel. 693 - 927 - 912 
(Q/b) 

Sprzedam ciągnik Zeto! 7045, stan 

dobry, sprawny technicznie, bez 

prawa rejestracji , cena 38 500 zł do 

negocjacji, tel. 693 - 927 - 912 
(Q/b) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Kuhn 

FC202, (1997), na centralnym 

zawieszeniu, cena 5 200 zł, 

tel. 695 - 519 - 500 
(olb) 

Sprzedam przyczepę Miedema, 

5 ton, tandem, cena 7100 zł , 

tel. 695 - 519 - 500 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

12 ton, 3 wałki roztrząsające, 

(olb) 

cena 16 500 zł, tel. 502 - 243 - 394 
(olb) 

Sprzedam prasę belującą Simpa 

Classic, (2009), użytkowana od 

2010 r., siatka i sznurek, szerokie 

ogumienie, garażowana, stan 

bardzo dobry, cena 30 500 zł, 

tel. 516 - 983 - 096 
(Q/b) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Rotina, 800 litrów, hydrauliczne lub 

ręczne otwieranie, w stanie bardzo 

dobrym, wałek przekażnika mocy, 

cena 3 200 zł, tel. 509 - 628 -118 
(Q/b) 

Sprzedam ciągnik Case 1056 XL, 

(1986),105 KM, wszystko sprawne, 

cena 42 000 zł do negocjacji, 

tel. 510 - 570 - 450 
(Q/b) 

Sprzedam choinki, 1 km za 

Konarzycami, cena 40 zł od 1 m do 

3 m, tel. 608 - 412 - 919 
(Q/b) 

Sprzedam gospodarstwo rolne 

z siedliskiem o powierzchni 7 ha 

(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha), 

cena 780 000 zł, tel. 606 - 964 - 398 

lub 662 - 119 - 780 

(alb) 

Sprzedam przyczepę wywrotkę 

0-47, wywrot na 3 strony, siłownik 

szczelny, stan dobry, 

cena 11 000 zł, tel. 691 - 875 - 281 

(alb) 

Sprzedam przyczepę rolniczą 

Aotosan, zarejestrowana, 

ubezpieczona, sprawna, pierwszy 

właściciel, stan bardzo dobry, 

cena 13 500 zł, tel. 607 - 556 - 048 

(alb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 

Laval, samomyjący, stan bardzo 

dobry, cena 10 000 zł, 

tel. 661 - 737 - 639 
(alb) 

Sprzedam byczka, 2-tygodniowy, 

cena 600 zł, tel. 661 - 737 - 639 
(alb) 

Sprzedam platformę do bel Pron ar 

T023, wszystko sprawne, pełne 

wyposażenie, cena 33 000 zł, 

tel. 515 - 622 - 921 
(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Claas, 

szerokość 3,80 m, cena 5 300 zł do 

negocjacji , tel. 510- 478 - 952 
(alb) 

Sprzedam rozsiewacz nawozu Unia 

NO 39 Mx, (2002), pojemność 

z nadstawką 700 litrów, cena 3 100 zł 

do negocjacji, tel. 695 - 486 - 788 
(alb) 

Sprzedam paszowóz, (2010), 

cena 35 000 zł, tel. 669 - 864 - 581 
(alb) 

Sprzedam rozsiewacz do 

nawozów, 1 200 kg, cena 3 500 zł, 

tel. 669 - 864 - 581 
(alb) 

Sprzedam kombajn Bizon Rekord 

Z058, (1987), 1 900 mth, 

garażowany, w ładnym stanie, 

cena 34 000 zł do negocjacji, 

tel. 506 - 632 - 553 
(oIb) 

Sprzedam paszowóz BVL, 

sprawny, użytkowany na co dzień , 

wysokość 2,40 m, szerokość 

2,10 m, nowe noże i podpory pod 

noże, cena 33 000 zł do negocjacji, 

tel. 608 - 885 - 560 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

Gilibert, (2001), pionowe wałki, 

hydrauliczny posuw, resorowany 

zaczep, cena 31 500 zł, 

tel. 691 - 376 - 328 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik Ursus C-330, 

cena 14000 zł, tel. 512 - 308 -146 
(oIb) 

www_kontakty-tygodnik.com.pl 
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OBWIESZCZENIE 
Zgodnie z art. 11 a ust. 1, art. 11 f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy 136/3 (13611), 133/5 (133/4),9711 (97),98/8 (98/5), 60/3 (60/2), 

z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowa- 65/1 (65),96/1 (96), 59/3 (59/2), 
nia i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j.: Dz. U. 2.5. gmina Stawiski, obręb 0013 Jurzec Szlachecki nr: 
z 2020 r., poz. 1363 z zm.) zawiadamia się, że w dniu 17 listopa- 82/5 (8211), 82/7 (82/2), 81/4 (81/1),81/6 (81/2), 79/11 (79/4), 
da 2021 r. Starosta Kolneński wydał decyzję nr 4/2021 o zezwo- 79/13 (79/5),80/7 (80/1),80/9 (80/2), 80111 (80/3),80113 (80/4), 
leniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą:"Rozbudowa 80115 (80/5),80117 (80/6), 78/6 (7811),79/9 (79/2), 79/7 (7911), 
drogi powiatowej nr 18308 Stawiski - Jurzec Włościański - Kos- 79/15 (79/6), 

saki - Jedwabne od km 0+000 do km 9+ 170" oraz zatwierdzenia 3. działka do przejęcia nie wymagająca zatwierdzenia po-
podziału nieruchomości . działu: nr 381 - obręb 0011 Jurzec Włościański, gmina Stawiski, 

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJĘTYCH INWESTYCJĄ: 4. działki z których korzystanie będzie ograniczone: 

1. działki drogowe o nr: 903, 904 - obręb 0005 Stawiski; 1 72 4.1. gmina Stawiski, obręb 0005 Stawiski nr: 
- obręb 0026 Rostki; 287 - obręb 0015 Karwowo; 377,378, 889,905110 (905/6), 905/3, 905/7, 891/35, 905/8, 906, 912, 913/2 
409, 12211, 382, 387, 150/2, 151/2, 152/2, 153/11, 153/13, 153/9, (913),914/2 (914), 915/2 (915), 916, 917, 918, 919, 900, 901 , 902, 
153/15, 154/4 - obręb 0014 Jurzec Włościański, 74/4, 75111 , 920,921/2 (921), 
75/9,75/7,76/7, 76/9,77/3, 78/4, 189 - obręb 0013 Jurzec Szla-
checki, gmina Stawiski; 

2. działki powstałe w wyniku podziału (w nawiasie dotych­
czasowy nr działki): 

2.1. gmina Stawiski, obręb 0005 Stawiski nr: 
91311 (913),91511 (915),914/1 (914),921/1 (921),905/9 (905/6), 

891/97 i 891/98 (891/95),888/4 (88811); 

2.2. gmina Stawiski, obręb 0026 Rostki nr: 
17711 (177), 191/1 (191),33/7 (33/3), 58/4 (5811), 58/8 (58/3), 

14/3 (14/1), 14/5 (14/2), 15/3 (1511), 15/5 (15/2),2111 (21), 18/5 
(18/2),48/1 (48), 16/4 (16/2), 16/6 (16/3), 33/5 (33/2),58/6 (58/2), 
13/7 (13/2), 13111 (1314), 7/3 (7/2), 38/6 (38/1), 38/8 (38/2), 12/7 
(12/4), 2011 (20),27/1 (27), 12/9 (12/5), 12/11 (12/6),57/3 (5711), 
56/3 (56/2),29/3 (2911),28/8 (28/3), 13/5 (1311), 13/9 (13/3), 22/7 
(2211), 22/9 (22/2), 22/11 (22/5),33/9 (33/4), 2611 (26),2/3 (211), 
2/5 (2/2),5/1 (5), 19/1 (19),37/3 (37/2), 10/1 (10),25/5 (25/2), 23/3 
(23/1),23/5 (23/2),4/9 (4/4), 6/3 (6/1),6/5 (6/2), 11/5 (11/1), 11/11 
(11/3), 11/9 (11/2), 11/7 (11/4), 40/4 (40/2), 40/6 (40/3), 39/5 (39/1), 
39/7 (39/2), 39/9 (39/3), 39/11 (39/4),59/5 (59/1), 59/7 (59/2), 59/9 
(5913),55/8 (55/3), 18/3 (18/1),57/5 (57/2),35/3 (35/2),44/14 
(44/6),44/16 (44/7), 44/18 (44/8),44/20 (44/9), 43/6 (43/1),43/8 
(43/2),44/1 O (44/1),44/12 (44/2), 36/3 (36/1), 36/5 (36/2),49/1 
(49), 3/12 (3/4), 29/5 (29/2), 3/6 (3/1), 3/1 O (3/3), 3/14 (3/5), 25/3 
(25/1),28/4 (28/1),41/1 (41),42/1 (42),3/8 (3/2), 28/6 (28/2), 4/5 
(411),4/7 (4/2),17/5 (17/1), 17/7 (17/2), 17/9 (17/3),17/11 (17/4), 

24/7 (24/4), 24/9 (24/5), 24/11 (24/6),9/9 (9/4), 

2.3. gmina Stawiski, obręb 0015 Karwowo nr: 
288/1 (288),171/1 (171),172/5 (172/1), 172/7 (172/4),17511 

(175), 176/1 (176), 177/3 (177/1), 173/3 (173/1), 173/5 (173/2), 
177/5 (177/2), 174/1 (174), 170/1 (170), 178/1 (178), 179/1 (179), 

2.4. gmina Stawiski, obręb 0014 Jurzec Włościański nr: 
379/1 (379), 154/5 (154/2), 134/5 (134/2), 134/7 (134/4), 83/3 

(83/2),341/3 (341/1),341/5 (341/2), 39/9 (39/3), 148/1 (148),37/3 
(37/1), 111/1 (111), 112/3 i 112/4 (112/1), 122/5 (122/4), 166/1 
i 166/2 (166), 42/1 (42),56/3 (56/2),84/3 (8411), 141/1 (141), 
342/1 (342), 150/3 (15011), 6611 (66), 110/4 (110/1), 87/5 (87/1), 
109/5 (109/3),41/1 (41),78/6 (78/2),43/1 (43),45/1 (45),4811 
(48),67/1 (67),78/8 (78/3), 53/3 (53/1),78/4 (78/1),79/1 (79),51/3 
(51/1),55/3 (55/2), 135/1 (135),99/1 (99), 139/5 (139/1),80/1 (80), 
86/3 (86/2), 14711 (147),39/5 (39/1),38/1 (38),39/7 (39/2)/ 84/5 
(84/2),125/1 (125),151/3 (151/1)/ 155/3 (155/1), 155/5 (155/2), 
50/3 (50/1),50/5 i 50/6 (50/2), 52/3 (52/2),49/1 (49)/302/1 (302), 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

4.2. gmina Stawiski, obręb 0026 Rostki nr: 
1/2, 2/4 (2/1), 1/3,2/6 (2/2), 3/15 (3/5), 3/7 (3/1), 3/9 (3/2), 3/13 (3/4), 

4/3,4/1 0(4/4), 7/4, (7/2),4/8 (4/2), 5/2 (5),6/4 (6/1),6/6 (6/2), 7/1, 
9/6, 9/2, 173,9/8, 10/2 (10), 11 /6 (11/1), 11 /1 2 (11 /3), n /10 (11/2), 
12/1, 12/2, 12/3, 13/10 (13/3), 13/12 (13/4), 15/4 (15/1), 15/6 (15/2), 
16/7 (16/3), 17/6 (17/1), 17/8 (17/2),21/2 (21),22/8 (22/1),22/10 
(22/2), 23/4 (23/1), 23/6 (23/2), 24/3, 24/2, 24/1 , 30, 31/1, 31/2, 32, 
33/1,35/1, 37/1, 37/4 (37/2),38/7 (38/1),38/9 (38/2), 39/6 (39/1), 
191/2 (191), 44/13 (44/2), 177/2 (177), 44/15 (44/6),44/21 (44/9),175, 
178,55/9 (55/3), 58/5 (58/1),58/7 (58/2), 59/8 (59/2), 59/1 0(59/3), 

4.3. gmina Stawiski, obręb 0015 Karwowo nr: 
173/4 (173/1), 171/2 (171), 173/6 (173/2), 174/2 (174), 176/2 

(176), 172/6 (172/1), 175/2 (175), 177/4 (177/1), 177/6 (177/2), 
172/8 (172/4), 178/2 (178); 282/2, 

4.4. gmina Stawiski, obręb 0014 Jurzec Włościański nr: 
38/2 (38), 78/7 (78/2), 37/3 (37/1), 78/9 (78/3), 79/2 (79), 80/2 (80), 

39/6 (39/1),39/8 (39/2), 81,39/10 (39/3), 82, 39/4,40,41/2 (41), 
83/1,83/4 (83/2), 42/2 (42),43/2 (43), 84/4 (84/1),45/2 (45), 84/6 
(84/2),48/2 (48),85,49/2 (49), 50/4 (50/1),86/4 (86/2), 50/7 (50/2), 
87/6 (87/1),51/4 (51/1), 51/2,52/1,90/1 , 90/2,52/4 (52/2), 375, 53/4 
(53/1), 96/2 (96), 54, 97/2 (97), 98/6 (98/5), 9811, 98/2, 98/3, 98/6, 
98/7,99/2 (99), 55/1 , 56/4 (56/2), 56/1,58/3,57,58/4,58/1 , 59/1 , 
59/4 (59/2), 6011,60/4 (60/2), 106/1,61 , 62/2, 107/2,63/3, 10711, 
64/4, 109/1 /64/2,65/2 (65), 109/6 (109/3),384,389, 112/5 (112/1), 
122/3, 381 , 11 0/2, 105/6, 122/6 (122/4), 383, 136/4 (136/1),123,124, 
136/2,125/2 (125), 137/1 , 137/2, 126, 138/1, 127/1 , 127/2, 139/2, 129, 
386, 141/2 (141), 130/1, 130/2, 131, 132, 142, 133/1, 133/2, 133/3, 
133/6 (13314),134/8 (13414), 134/6 (134/2), 135/2 (135),407,143/3, 
143/4,143/5,155/6 (155/2), 143/6,143/7,143/8, 401,147/2 (147), 
166/2(166),148/2(148),150/4(150/1),151/4(151/1), 152/1, 153/10, 
153/12, 153/8, 153/14, 302/2 (302), 398, 341/6 (341/2), 342/2 (342), 

4.5. gmina Stawiski, obręb 0013 Jurzec Szlachecki nr: 

179, 125/7,73,74/3,74/1,74/5, 75/12,75/5,75/10, 75/3, 75/8, 
75/1 , 76/8,76/3, 76/1 0, 77/4,187,78/5,78/7 (78/1),79/16 (79/6), 
79/14 (79/5), 79/12 (79/4), 79/8 (79/1),80/16 (80/5), 80/18 (80/6), 
80/12 (80/3),80/14 (80/4), 80/10 (80/2), 80/8 (80/1),81/9 (81/3), 
81/7 (81/2), 82/8 (82/2),82/6 (82/1). 

Z w/w. decyzją pozostałe strony postępowania mogą się zapo­
znać w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-
500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie 14 dni 
od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej. 
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Zlote Gody malżeństlM Z Łomży 

80 par świętuje w tym roku w Łomży 50 lat 
wspólnego życia. Medale za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie wręczył jubilatom w Hali Kultury 
prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski w so­
botę, 13 listopada. Otrzymali je: Stanisław i Ma­
ria Ajdyna, Franciszek i Małgorzata Oszkins, 
Andrzej i Cecylia Borkowscy, Lech i Irena Bro­
dowscy, Andrzej i Krystyna Bzura, Kazimierz 
i Jadwiga Chełstowscy, Józef i Halina Cwalina, 
Jerzy i Lucyna Cwalina, Lucjan i Halina Czarto­
ryjscy, Janusz i Jolanta Czern iakiewicz, Antoni 
i Anna Danowscy, Stanisław i Jadwiga Sobkow-

scy, Tadeusz i Hanna Dominiak, Marian i Janina 
Drozdowscy, Józefi Halina Fabiszewscy, Witold 
i Krystyna Falkowscy, Kazimierz i Maria Go­
dlewscy, Andrzej i Janina Janowscy, Stanisław 

i Krystyna Jaskółka, Edward i Teresa Kalinow­
scy, Henryk i Krystyna Kamieńscy, Jan i Janina 
Kołota, Wiesław i Eugenia Konopno, Zdzisław 
i Barbara Kotowscy, Waldemar i Wiesława Ko­
walewscy, Eugeniusz i Helena Kownaccy, Kazi­
mierz i Zofia Krystowczyk, Jan i Ewa Krzewscy, 
Jerzy i Joanna Kudlak , Wacław i Janina Leonia, 
Sławomir i Hanna Majewscy, Władysław i Kry-

styna Malinowscy, Wiesław i Anna Modzelew­
scy, Edward i Alina Narożni, Zenon i Danuta 
Nowaccy, Romuald i Barbara Osińscy, Kazi­
mierz i Anna Ożarkowscy, Jan i Barbara Po­
wichrowscy, Andrzej i Maria Ruszczyk, Hen­
ryk i Marianna Sachmacińscy, Antoni i Teresa 
Sawko, Zdzisław i Gabriela Smugarzewscy, Sla­
womir i Elżbieta Ścięgosz, Edward i Alina To­
malscy, Waldemar i Krystyna Tramp, Andrzej 
i Teresa Wądołowscy, Michał i Jadwiga Wyso­
cy, Antoni i Bożena Załuska, Kazimierz i Da­
niela Zambrzyccy. Gratulujemy! 

Zlote Gody lM gminie ŚniadolMo 

Mszą świętą w intencji " złotych" par, ce­
lebrowaną przez ks_ Tomasza Wilgę, roz­
poczęły się uroczystości uhonorowania 
małżeństw gminy Śniadowo, które pobrały 
się 50 lat temu. Część oficjalna jubileuszu 
odbyła się w Gminnym Ośrodku Kultury 
w Śniadowie, gdzie wójt Rafał Pstrągow­
ski z kierownik Urzędu Stanu Cywilnego 

Ewą Szabłowską , wręczył jubilatom Me­
dale za Długoletnie Pożycie Małżeńskie. 
Po życzeniach i listach gości zagrała or­
kiestra dęta oraz zespół muzyczny dzia­
łający w GOK pod kierunkiem dyrektor 
Gabrieli Piszczatowskiej. Oto pary, które 
zawarły związek małżeński w 1971 roku: 
Zofia i Ryszard Chojnowscy, Elżbieta i Ry-
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szard Pawłowscy, Krystyna i Jan Jakuccy, 
Henryka i Czesław Radcowscy, Stanisła­

wa i Marian Jastrzębscy, Regina i Lucjan 
Rogowscy, Jadwiga i Jerzy Lendo, Jadwiga 
i Henryk Sagało, Barbara i Jan Łada, Ma­
ria i Stanisław Saniewscy, Irena i Kazimierz 
Milewscy, Barbara i Stanisław WiśniewsCY, 

Gratulujemy! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Tak wyglądać będą policyjne radiowozy już od pierwszego kwartału 
2022 roku. Oprócz zmiany "barw'; każdy zamiast ostrzegawczych sygna­
łów błyskowych z 10 I~p ledowych będzie miał ich aż 30. Fot. policja 

Wpadł przez UFO! 
Objawiło mu się UFO, które w do­

datku zaczęło go gonić. Ucieczki sy­
na przed kosmitami nie mogła zrozu­
mieć rodzina i zadzwoniła na policję. 

Policjanci szybko rozwikłali sprawę: 
w pokoju młodego człowieka znaleź­

li prawie 100 g amfetaminy. Uznali, 
że mógł jej wciągnąć za dużo, dlatego 
pogotowie zabrało go do szpitala. Po 
"odlocie" UFO, mieszkaniec (25 lat) 
gminy Pątnica usłyszał zarzut posia­
dania znacznej ilości środków odurza­
jących. Dobrze byłoby, gdyby usłyszał 
także o możliwościach pomocy w wyj­
ściu z nałogu. 

Szpital po strzale w tył 
Obaj kierowcy (34 i 41 lat) trafili 

do szpitala po tym, jak jadący pasa­
tem zagapił się i "strzelif' w tył citro­
ena, stojącego częściowo na poboczu 
drogi łączącej Szabły Młode i Szabły 
Stare (gm. Śniadowo). 

Stracił 30 000 zł 
"na policjanta" 

Zdawać by się mogło, że o oszu­
stwie "na policjanta" i "na wnuczka" 
wiedzą wszyscy. Nic bardziej mylnego. 
Oto do starszego mieszkańca (81 lat) 
Łomży zadzwonił "prokurator" i prze­
konał go, że wspólnie z policją roz­
pracowują grupę przestępczą w skład, 
której wchodzą pracownicy banku, 
w którym trzyma pieniądze. Jeśli je 
wypłaci, policja zdobędzie potrzebne 
odciski palców zamieszanego w spra­
wę pracownika banku. Senior zgodnie 
z instrukcjami oszusta wypłącił z konta 
ponad 30 tysięcy złotych, które prze­
kazał nieznajomemu mężczyźnie na 
parkingu nieopodal banku. Osiem­
dziesięciolatek był pewien, że pomaga 
służbom i gdy wróci do domu, przy­
jadą policjanci i zwrócą mu pieniądze 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

i podziękują za pomoc. Dopiero gdy 
pod wieczór odwiedził go syn i usły­

szał od ojca relację z akcji, uświadomił 
mu, że został oszukany. Wniosek: cią­
gle przypominać bliskim o oszustach. 
Nie tylko starszym, którzy najczęściej 
dają się podejść z poczucia obywatel­
skiego obowiązku, ale także młodym, 

którym rozsądek zwykle zabiera chęć 
szybkiego wzbogacenia się, czyli zwy­
czajna chciwość. 

Przemyt na "gorącej" 
granicy 

Prawie 46 000 paczek przemyca­
nych papierosów wartości rynkowej 
ponad 680 000 zł odkryli funkcjona­
riusze Krajowej Administracji Skar­
bowej (KAS) z Budziska w przerobio­
nym kontenerze z ładunkiem drewna 
kominkowego. Tir, kierowany przez 
mieszkańca (34 lata) województwa 
wjechał do Polski z Litwy. Przemyt­
nikowi grozi odpowiedzialność kar­
no-skarbowa i konfiskata ciężarów­
ki, użytej do przestępstwa. Choć na 
wschodniej granicy gorący czas, prze­
mytnicy nie rezygnują z prób szybkie­
go i dużego zysku. 

W Łomży 
wyśledzi cię dron! 

Gdy na ulicach miasta będziesz 
jako kierowca zachowywał się nie­
zgodnie z przepisami, musisz się li­
czyć z tym, że wyśledzi cię dron, 
którego obsługa przekaże o tym in­
formację patrolowi drogówki z do­
wodem, czyli nagraniem filmowym. 
To pierwsze w Łomży wykorzystanie 
drona do kontroli tego, co dzieje się 
na ulicach. Jak informuje Justyna Ja­
nowska z Komendy Miejskiej Policji 
w Łomży, będzie latał nad miastem 
do końca tygodnia. Obsługują go po­
licjanci w Białegostoku. 

KRO 

Haniebna profanacja cmentarza! 

Wandale zniszczyli cmentarz 
w lesie w Jeziorku (gm. Pątnica) , 

na którym spoczywa nie mniej niż 
170 mieszkańców Łomży i okoli­
cy' których Niemcy zamordowa­
li w masowych egzekucjach w la­
tach 1942 - 1943. Jak informuje 
Justyna Janowska z łomżyńskiej 
policji, zniszczony został grani-

towy krzyż, wybita szyba w ga­
blocie z butami ofiar znalezio­
nych w tym miejscu w 1945 roku, 
są ślady podpalania drewniane­
go krzyża przy tablicy informa­
cyjnej. Na zdjęciu : wybita szyba 
w gablocie z butami ofiar, które 
zostały rozrzucone wokół. Fot. 
UG Piątnica 

Twoje 
"Kontakty" wprost do domu! 

Zaprenum.ruJ .Kontakty" ni poad. llbo u listonosza, 
1 co awlrttk otrzymuz je prosto do domu 

lub do IWOJ.J skrzynld poatowtJI 
W prenum.rad. tanl.J (porównlJ z cen, w nlwlul.): 

1 miesiąc 13,00 zł (14,00 zl) 
3 miesiące 35,00 zl (45,50 zl) 
6 miesięcy 70,00 zl (91,00 zł) 

12 mieSięcy 135,00 zł (182,00 zł) 
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Poradnia psychologa 

Mój mąż jest skąpcem! 

Naprawdę nigdy nie sadzi­
łam, że całe małżeństwo będę 

wałczyć z mężem o pieniądze. 
Jak sobie radzić ze skąpiradłem, 
które ciągle poluje na niskie 
ceny, ciągle zwraca uwagę, że 
strumień wody w czasie kąpie­

li mógłby być mniejszy, nigdy 
sam z siebie nie podarował ni­
komu ani złotówki ... Nie jeste­
śmy biedni. Zapewniam, że ską­
piec potrafi zatruć życie! 

Marzena 
Przyczyn skąpstwa szuka się 

w kilku źródłach . Jedno z wyja­
śnień jest takie, że skąpcy to lu ­
dzie, którzy jako dzieci byli su­

rowo traktowani podczas tzw. 
treningu czystości, czyli robie­
nia kupy do nocnika. Jeśli dziec­
ko nauczy się na siłę zaciskać po­

śladki, żeby przypadkiem "nie 
wypuścić kupy", to ów odruch 

kontroli i trzymania będzie się 
ujawniać w różnych aspektach, 
na przykład, odnośnie pienię ­

dzy. Metaforycznie można po­

wiedzieć, że skąpiec ma " zatwar­
dzenie w sakiewce". 

Podłoże skąpstwa może być też 

inne. Dzieci obserwując relacje swo­
ich rodziców, mogą nabrać przeko­
nania, że pieniądze są najważniej ­

szą wartością, nadają człowiekowi 

znaczenia, bez nich stanie się coś 
strasznego. Wtedy również pojawia 
się odruch gromadzenia pieniędzy. 

Czasem za skąpstwem stoi po­
czucie pustki życiowej . Gromadze­
nie, oszczędzanie, polowanie na 
ceny wypełnia czas i jest przeży­

wane jako coś ważnego, ponieważ 
człowiek nie posiada innych waż­

nych celów. 
Niestety, nie znam sposobu na 

to, aby skąpiec stał się wspaniało­
myślny z dnia na dzień, tak jak bo­
hater "Opowieści wigilijnej" Karola 
Dickensa. Nawyki, które tworzą się 
latarni trudno zmienić, zwłaszcza 

wbrew czyjejś woli. Pozostaje liczyć 

na swoje pieniądze i "ręcznie stero­
wać" mężem: jeśli z własnej woli nic 
nie wyda, trzeba mu przypominać, 

że pewne wydatki są konieczne i ma 
obowiązek na nie łożyć. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

}( ------------------------------------

Żeberka ze śliwkami 
Składniki (6 porcji): 
• l kg chudych żeberek 

(niewędzonych) 

• 250 dag suszonych śliwek 
(bez pestek) 

. 2 cebule 

• masło klarowane 

• kminek 

• sól 
Cebulę zetrzeć, żeberka sparzyć 

wrzątkiem, natrzeć solą i startą ce­

bulą i obsmażyć dobrze na patelni na 
maśle klarowanym, aby wyluzować 
kostki, nie nacinając błonki W miej­
sce po kostkach włożyć suszone śliw­
ki, przełożyć do rondla obficie wy­

smarowanego masłem, podlać wodą, 
posypać kminkiem i piec w dobrze 

nagrzanym piekarniku z godzinę, 

polewając często sosem z dna rondla. 
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Py,tanie intY'Jllne 
Żona po ciąży bardzo utyła. 

Unika seksu, bo chyba krępuje ją 
jej figura. A ja kocham ją tak sa­

mo, podoba mi się nadal, pragnę 
jej. Wcześniej zawsze kochaliśmy 
się w jednej pozycji, gdy ja byłem 

u góry. Tak było nam dobrze i nic 
nie zmienialiśmy i nie ekspery­
mentowaliśmy w układach. Te­
raz nie wiem, jak do niej podejść 
w łóżku. 

Karol 
Podejść tak samo, jak wcześniej, 

bo kobiety puszyste mogą kochać się 
tak samo, jak ich chude koleżanki. 
Trzeba tylko przełamać wewnętrz­
ną barierę, że dodatkowe kilogra­
my (po ciąży to stan przejściowy, 

przy dyscyplinie dietetycznej po­
wróci dawna waga) nic nie zmie-

Lekarz domowy 
Zaczęły mi wypadać włosy. Co 

może być przyczyną i jak temu za­
radzić? 

Paulina 
Powodem wypadania włosów mo­

że być nieodpowiednie odżywianie 
się, stres, zażywane leki, zaburzenia 

hormonalne, kilkudniowa wysoka 
temperatura. Włosy mogą wypadać 
po upalnym lecie, gdy nie były zabez­
pieczone przed intensywnym słońcem 
(trzeba je także chronić przy korzy­
staniu z solarium) i działaniem chlo­
ru lub słonej wody w czasie kąpie­

li. Przez jakiś czas jeszcze "trzymały 

Pod paragrafelll 
Mąż jest alkoholikiem i przepija 

prawie całą pensję. Wcześniej mieli­
śmy wspólne konto i wtedy udawa­
ło mi się coś uratować. Ale założył 
sobie nowe konto, do którego nie je­

stem upoważniona. Byłam w firmie, 
w którym pracuje mąż. Przedsta­
wiłam sytuację szefowi i prosiłam, 
aby przekazywał mi pensję męża. 
Szef to kolega męża, odmówił. Co 
mam robić? 

Krystyna 
Nawet jeśli szef nie byłby kolegą 

męża, nie mógłby żonie pracownika 

wypłacić jego pensji Wynagrodzenie 
ma charakter osobisty i nie można go 

niły w waszych relacjach. Przy pu­

szystości kobiety tradycyjna pozycja, 
gdy mężczyzna jest u góry jest moż­
liwa, ale ułatwi ją, gdy mężczyzna 

będzie klęczał miedzy udami kobie­
ty. Można też pod biodra kobiety 
podłożyć poduszkę, aby podnieść 
miednicę. Dobra jest pozycja, gdy 
kobieta leży na krawędzi łóżka (wer­

salki), a mężczyzna klęczy między 
jej udami. Niezawodne są układy 
par na boku, wówczas trzeba tyl ­
ko odpowiednio rozchylić nogi, 
jedną oprzeć o mężczyznę, dopa­

sować się do siebie. Wszystko jest 
możliwe, gdy nie myśli się tylko 
o swoich przyjemnościach, ale też 
o doznaniach drugiej strony. Fan­
tazja w łóżku jest potrzebna, jednak 
z umiarem, aby intymnego seksu 

nie zmienić w sportowe akrobacje. 

się" głowy, a teraz już mogą wypa­
dać. Na wypadanie włosów skutecz­
ne są witaminy z grupy B oraz cynk. 
Pomogą też domowe sposoby: nacie­
ranie skóry głowy sokiem z czarnej 
rzodkwi, olejkiem rycynowym (po­
budza wzrost), naftą kosmetyczną, 

wyciągiem ze skrzypu lub pokrzywy 
(wzmacnia korzonki włosów i prze­
ciwdziała łupieżowi). Włosy wzmac­
nia i odżywia żółtko (należy rozmie­

szać z łyżką oleju roślinnego, położyć 
na włosy, zawinąć głowę w ciepły 
ręcznik). Jeśli ' nadal będą wypadać, 

precyzyjną przyczynę może posta­

wić lekarz dermatolog. 

przekazywać innej osobie niż pracow­
nik. Chyba, że tak nakaże sąd. 

Jeżeli mąż nie spełnia ciążącego 
na nim obowiązku ł<~żenia na ro­
dzinę, należy w sądzie rejonowym 
(wydział rodzinny) złożyć wniosek 

o nakazanie pracodawcy przekazy­
wania całości lub części wynagro­
dzenia pracownika żonie. Wniosek 
trzeba uzasadnić, na przykład, na­
łogowym alkoholizmem. Postępo­

wanie w tej sprawie jest nieproceso­

we. Jeśli sąd wyda nakaz, to po jego 
uprawomocnieniu pracodawca bę­
dzie miał obowiązek przekazywać 
należności za pracę małżonkowi swe­

go pracownika. 
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Zaznacz odpowiedzi, na koniec podsumuj 
l. Masz wolny wieczór, więc: 
a) idziesz z mężem (chłopakiem, 

żoną, dZiewczyną) na zakupy 
b) odwiedzasz koleżankę lub ro­

dziców 
e) idziesz z mężem (chłopakiem, 

żoną, dziewczyną) na roman­
tyczna kolację 

2. Z wycieczki najczęściej przy­
wozisz: 

a) praktyczną pamiątkę dla siebie 
bl upominki dla rodziny i znajo­

mych 
e) zdjęcia i wspomnienia o nowych 

znajomościach 

3. Wybierasz książkę na weekend, 
która mówi o: 

a) jak najwięcej zarobić, żeby się 
nie narobić 

b) życiu osób znanych i lubianych 
c) miłości 
4. Kupujesz dla siebie drogą 
odzież i myślisz: 

a) ciekawe, ile właściciel sklepu za­
robił na marży 

b) następnym razem kupię coś dla 
niego (dla niej) 

e) będę w tym dobrze wyglądać 
5. Znajdujesz na ulicy pieniądze i: 
a) chowasz do portfela i rozglądasz 

się, czy nie leży więcej 
b) rozpytujesz, czy ktoś nie zgubił 
c) od razu kupujesz coś dla siebie 
6. Gdy nie zdążyłaś (zdążyłeś) na 

autobus: 
al ubolewasz nad straconym cza­

sem 
b) pojedziesz następnym, a teraz 

odwiedzisz znajomych 
c) uważasz, że nic się nie stało 
7. Otrzymujesz esemesa, że mo-

żesz wygrać milion: 
a) natychmiast odpowiadasz 
b) ignorujesz grę 
c) śmiejesz się z informacji i ją ka­

sujesz 

8. Przypominasz sobie bajkę 
o Czerwonym Kapturku i my­
ślisz o: 

a) pysznościach, które Kapturek 
niósł dla babci 

bl niebezpieczeństwie, które czy­
hało na Kapturka 

c) tym, że bajki zawsze się dobrze 
kończą 

9. Masz propozycję nowej pracy, 
więc zastanawiasz się: 

a) ile tam zarobię 
b) czy sobie poradzę 
c) z pewnością poznam kogoś in­

teresującego 

10. Jutro są Twoje imieniny: 
a) liczysz, że nikt n ie będzie pa­

miętał 

b) wcześniej zapraszasz znajo-
mych na poczęstunek 

c) przygotowujesz fajne spotkanie 
Przewaga odpowiedzi "a": Two­
im motorem napędowym są pie­
niądze. Wszystko się wokół nich 
w Twoim życiu kręci. Lubisz pra­
cować, zarabiać, wydawać z du­
żą rozwagą, a czasami zaszaleć. 

To znaczy, że nie pieniądz rzą­
dzi Tobą, tylko Ty pieniądzem . 

Przewaga odpowiedzi "b": lu­
bisz być potrzebną (potrzeb­
nym) i to Cię nakręca. Jesteś za­
wsze wśród ludzi, których umiesz 
słuchać. Nie liczysz czasu i pie­
niędzy, gdy trzeba pomóc. Uwa­
żasz, że każda darowana pomoc 
do Ciebie wraca. To jest Twoim 
źródłem szczęścia. 

Przewaga odpowiedzi "c": we 
wszystkim kierujesz się uczu­
ciem. Obdarowujesz nimi i ocze­
kujesz tego samego. Na wiele 
spraw reagujesz spontanicznie. 
Czasem nie najlepiej na tym wy­
chodzisz, ale na długo Cię to nie 
zniechęca. 

Nie lubię się chwalić drogimi 
podróżami, ale właśnie wróciłem 
ze stacji paliw. 

(" 
Osobiście jestem bardzo zado-

wolony ze wzrostu cen paliwa. Za 
100 złotych szybciej tankuję, a za­
oszczędzony czas przeznaczam 
na czytanie programu Polski Ład, 
dzięki czemu wiem, że będzie mi 
się żyło taniej . 

> 

- Dzień dobry, czy to numer 
Centralnego Biura Antykorupcyj­
nego dla anonimowych sygnali ­
stów, zgłaszających przypadki ko­
rupcji? - pyta męski głos. 

- Tak, panie Józefie ... 
,­
<~'> 

Pani przedszkolanka pomaga 
dziecku założyć wysokie, zimowe 
buciki. Szarpie się, męczy, ciągnie . 

- No, weszły! . 

Spocona siedzi na podłodze, 

dziecko mówi: 
- Ale to nie moje buciki. 
Pani odsapnęła i znowu szar­

pie się z butami. Zeszły! 
Na to dziecko: 
- Bo to są buciki mojego brata, 

ałe mama kazała mi je nosić. 
Pani zacisnęła zęby, odczekała, 

aż przestaną jej się trząść i znowu 
pomaga dziecku wciągnąć buty. 
Wciąga, wciąga, weszły!. 

- No dobrze, a gdzie masz 
rękawiczki? - pyta wykończo­
na pani. 

- W bucikach. 
... 

<C;,) 

Do lekarza przychodzi nasto­
latek i drżącym głosem zaczyna: 

- Panie doktorze, mój przyja­
ciel przespał się z dziewczyną i te­
raz boi się, że zaraził się jakąś cho­
robą weneryczną ... 

- Proszę ściągnąć spodnie i po­
kazać mi tego przyjaciela - mó­
wi lekarz. 

( 

- Hej, mała, uprawiasz seks za 

pieniądze? 

- Jak śmiesz! W życiu! 
- To świetnie się składa, bo nie 

mam przy sobie ani grosza. 

V 
Zięć zwraca się do teściowej: 
- Mamusiu, wychodzę. Ku­

pić coś? 

- Mieszkanie sobie kup! 

" , 
Do elegancko ubranego faceta 

podchodzi na ulicy brudny, ska­
cowany men el i mówi: 

- Poratuj pan! Od rana nic nie 
jadłem! 

- O, nie! Pewnie zaraz kupisz 
flaszkę , nie ma mowy! 

- Ale skąd! Od dawna nie piję! 
- Tak? To pewnie przegrasz 

w karty! 
- 0 , nie, brzydzę się hazardem! 
- No to wydasz na kobiety! 
- Ja? Ja jestem wierny mojej 

babie, naprawdę jestem głodny. 

- No to jedziemy do mnie. Żo­

na zrobi kolację, zjesz z nami -
mówi elegant. 

Menel do końca próbuje ściem ­

niać i mówi : 
- Zobacz pan , jak ja wyglą­

dam, pańska żona mnie nie wpu­
ści, daj mi pan kilka złotych i już 
sobie idę. 

- Jedziesz ze mną! Muszę po­
kazać żonie, co dzieje się z czło­
wiekiem, który nie pije, nie gra 
w karty i jest wierny swojej ko­
biecie! 

~ .... ~ 
Policjant zatrzymuje samo­

chód, którym jadą trzy osoby. 
- Gratuluję. Jest pan tysięcz­

nym kierowcą, który przejechał 
nową szosą. Oto nagroda pie ­
niężna komendanta za bezpiecz­
ną jazdę! 

Obok pojawia się reporter 
i pyta: 

- Na c;o wyda pan te pieniądze? 
- No cóż, chyba w końcu zro-

bię prawo jazdy ... - odpowiada po 
namyśle kierowca 

Żona kierowcy z przerażeniem : 
- Nie słuchajcie go panowie! 

On zawsze lubi żartować, gdy za 
dużo wypije! 

W tym momencie z drzemki 
budzi się dziadek i widząc poli­
cjanta zauważa: 

- A nie mówiłem , że skradzio­
nym samochodem daleko nie za­
jedziemy! 
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Tu warto być 

Białystok 

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 85 306 75 Ol): 

• Koncert zespołu Dżem, czyli 120 minut kultowej muzyki bez 

przerwy; niedziela, 21 listopada, godz. 17.00. Bilety w kasie Opery, 

rezerwacja, tel. 85 306 75 06. 

• Koncert Alicji Majewskiej i Włodzimierza Korcza z okazji wspól­

nych 45 lat na scenie; poniedziałek, 22 listopada, godz. 19.00. Bilety 

w kasie Opery, rezerwacja, tel. 85 306 75 06. 

Teatr Dramatyczny im. Al. Węgierki (ul. Elektryczna 12, 

tel. 85 7499 196): 

• "Motyle są wolne" Leonarda Gershe, to wzruszająca historia dziwnej 

i trudnej miłości, pełna humoru i niespodziewanych zwrotów akcji dla 

młodych i starszych widzów. Spektakl wystawiany w Uniwersyteckim 

Centrum Kultury (ul. Ciolkowskiego IN); sobota i niedziela 20 i 21 

listopada, godz. 16.00. Bilety na stronie dramatyczny.pllub w kasie, 

rezerwacja, tel. 85 74 99 175. 

Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, 

tel. 86272 29 91): 

• Kabaret Nowaki z najnowszym programem "Za granicą żartu"; sobota, 

20 listopada, godz. 16.00 i 19.00. Bilety na stronie: kabaretowebilety.pl. 

• Końcert Jesienny Miejskiej Orkiestry Dętej OSP wGrajewie, 

inaugurujący sezon artystyczny. Jako soliści wystąpią: Aleksandra 

Czaplicka, Maya Zyskowska, Piotr Michalski; niedziela, 21 listopada, 

godz. 17.00. Bezpłatne wejściówki w GCK. 

Kolno 
Kolneński Ośrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, 

tel. 86 278 22 21): 

• Projekcja filmu "Czarna Dama" i spotkanie z jego twórcami. "Czarna 

Dama': to film, którego akcja inspirowana prawdziwymi kryminalnymi 

wydarzeniami rozgrywa się na terenach przedwojennego Podlasia. 

W całości realizowany został przez podlaskich twórców. W filmie, 

oprócz znanych białostockich aktorów, jak Ryszard Doliński, Adam 

Woronowicz, Andrzej Beja-Zaborski, Katarzyna Siergiej, Krzysztof 

Dzierma, występuje łomżyński aktor Krzysztof Zemło (obecnie dy­

rektor Miejskiego Domu Kultury w Łomży) ; niedziela, 21 listopada, 

godz. 17.00. Wstęp wolny. 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 862163226): 

• Koncert piosenek takich polskich twórców, jak Wojciech Młynarski, 

Agnieszka Osiecka, Jonasz Kofta, Marek Grechuta, Kabaret Starszych 

Panów w wykonaniu Kingi Chludzińskiej, Kaliny Luchcińskiej , Oliwii 

Szmitko, Olgi Szymańskiej, Marty Perkowskiej i Magdy Sinotf ze Studia 

Wokalnego eMDeK: czwartek, 18 listopada, godz. 19.00. Wstęp wolny. 

• Stand-up "Do skutku" Michała Kutka, czyli inteligentny humor 

i dobrze skonstruowane żarty; czwartek, 25 listopada, godz. 20.00. 

Bilety na: https://bit.ly/3jmeaLZ oraz w MDK. 

Repertuar kin: 

• Kino "Relax" Grajewo: nieczynne. Kino "Wrzos" Kolno: nie­

czynne. Kino "Wars" Wysokie Mazowieckie: 19 listopada - "Poufne 

lekcje perskiego': godz. 17.00 i "To musi być miłość': godz.20.00; 20 

listopada - "Psi patrol': godz. 14.00 oraz "To musi być miłość~ godz. 

17.00 i "Poufne lekcje perskiego", godz. 20.00; 21 listopada - "Psi 

patrol': godz. 13.00 oraz "Poufne lekcje perskiego': godz. 17.00 i "To 

musi być miłość", godz. 20.00; 24 listopada - To musi być miłość': 

godz. 17.00 i "Poufne lekcje perskiego': godz. 20.00; 25 listopada -

"Pitbull", godz. 17.00 i "Eternals': godz. 20.00. Kino MOK Zambrów: 

19 - 21 listopada - "Rodzina Adamsów 2': godz. 14.30 oraz "Furioza': 

godz. 16.30 i "Ostatniej nocy w Soho': godz. 19.30; 22 - 25 listopada 

- "Rodzina Adamów 2': godz. 14.30 oraz "Ostatni pojedynek': godz. 

16.30 i "Ostatniej nocy w Soho': godz. 19.30. 
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Zabytkowe pamiątki po Kossakach 
Kolekcję pamiątek rodzi­

ny Kossaków, na którą skła­

dają się obrazy "Majątek 

Stawiski" autorstwa Juliu­

sza Kossaka i "Portret Zofii 

Kossak Gałczyńskiej" pędz- ............ 11" 

la Leona Kaplińskiego (oba 

z II p<;>ł. XIX w.) oraz dywan 

(II poł. XIX w.), krzesło i sto­

liczek (pocz. XIX w.) i trzy 

książki (Ipocz. XX w.), bę­

dącą własnością Państwowego Li­

ceum Sztuk Plastycznych im. Woj­

ciecha Kossaka w Łomży, podlaska 

konserwator zabytków prof. dr 

hab. Małgorzata Dajnowicz wpi­

sała do rejestru zabytków woje­

wództwa podlaskiego. 

Rodzinne pamiątki Kossaków 

przekazała szkole współpracu­

jąca z nią prof. Simona Kossak 

(prawnuczka Juliusza Kossaka, 

wnuczka Wojciecha Kossaka, 

córka Jerzego Kossaka) . Zmarła 

w 2007 r., została pochowana na 

cmentarzu parafialnym w Pory­

tern (gm. Stawiski). 

- Według przekazu dywan, 

stoliczek i oba obrazy pierwot­

nie znajdowały się w domu ro­

dzinnym prof. Simony Kossak 

w "Kossakówce" w Krakowie. Za­

brała je ze sobą do Białowieży 

podczas przeprowadzki w 1971 r. 

Fakt, że większość z nich stano­

wiły wyposażenie "Kossaków-

ł~ · ·· 
~ 

ki" potwierdzają zachowane ar­

chiwalne fotografie, na których 

widoczne jest krzesło w pracow­

ni Wojciecha Kossaka, stoliczek, 

wiszący na ścianie "Kossakówki" 

obraz "Portret Zofii Kossak Gal­

czyńskiej" - mówi prof. Małgo­

rzata Dajnowicz. 

Zabytki, poza bezpośrednim 

związkiem z jedną z najznamie­

nitszych artystycznych polskich 

rodzin, posiadają również nieza­

przeczalne wartości artystyczne. 

Prof. Simona Kossak poświęciła 

życie działalności naukowej. 35 lat 

mieszkała w drewnianej leśniczów­

ce, w środku Puszczy Białowieskiej, 

gdzie prowadziła obserwacje zwie­

rząt w ich naturalnym środowi­

sku. W tym roku leśniczówka oraz 

stodoła ze spichlerzem, tzw. osa­

dy Dziedzinka z 1935 roku, zostały 

decyzją konserwator prof. Małgo­

rzaty Dajnowicz również wpisane 

do rejestru zabytków. 

Wiatrak "koźlak" z gminy Dubicze Cerkiewne przeniesiony do parku 

Muzem Rolnictwa w Ciechanowcu. Po zmroku będzie podś.wietlony. To 

już czwarty wiatrak typu "koźlak" Muzeum. Dwa stoją na terenie Mu­

zem, trzeci w Dąbrowie-Łazach (gm. Szepietowo), a czwarty w Drew­

nowie-Ziemakach (gm. Boguty-Pianki). Fot. Artur Warchala/ Muzeum 

Rolnictwa w Ciechanowcu. 
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Sukcesy uczniów z Łomżyńskiego 

Ekipa Szkoły Podstawowej nr 3 w Zambrowie Po 4 medale zdobyli w różnych stylach Miłosz Parzych oraz Ignacy 
Balkiewicz z UKS Butterfly na XVI Międzynarodowych Zawodach Pły­
wackich o Puchar Burmistrza Miasta Giżycka. Miłosz 3 złote i brązowy 
na dystansach od 50 do 200 m, a Ignacy 2 złote, srebrny i brązowy na 
dystansach od 100 do 400 m. Gratulujemy! 

Wicemistrzostwo Igrzysk Dzie­
ci Województwa Podlaskiego w ko­
szykówce 3x3 dziewcząt wywalczy­
ły uczennice Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Zambrowie w składzie: 
Karolina Adamska, Kinga Cho­
rodyńska i Anna Kuma z trene­
rem Leszkiem Chodkiewiczem (na 
zdjęciu). Mistrzyniami Igrzysk zo­
stały koszykarki Szkoły Podstawo­
wej nr 4 w Łomży. 

Brązowy medal Licealiady Woje­
wództwa Podlaskiego w koszykówce 
chłopców 3x3 zdobyli uczniowie Ze-

Bieg Niepodległości 
w Rajgrodzie 

Agnieszka Stryjecka pierwsza na 
mecie Rajgrodzkiego Biegu Niepod­
ległości na 5 km wśród kobiet, a Ka­

rol Krzyżanowski pierwszy na tym 

dystansie wśród mężczyzn. Specjal­
nymi statuetkami wstali uhonoro­
wani także najmłodsza biegaczka 
(10 miesięcy) Laura Bielawska i naj­
starszy biegacz (56 lat). 

Zwycięstwo 
Wiktora Kosowskiego 

Wiktor Kosowski z UKS Re­
turn III Liceum Ogólnokształcą­
cego w Łomży, w deblu z Jakubem 
Solarskim z Łodzi, wygrał Ogól­
nopolski Turniej Klasyfikacyjny 
w Grodzisku Mazowieckim. Na 
zdjęciu: Wiktor z tatą Marcinem. 
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spolu Szkół Mechanicznych i Ogól­
nokształcących w Łomży, trenowa­
ni przez Bogusława Cichockiego. 

----- -

Pobiegły 
dla Niepodległej 

W czterech biegach z okazji święta 
Niepodległości startowały zawodnicz­
ki Klubu Sportowego Prefbet-SonaroL 
Najpierw w Warszawie podczas Nie­
podległej Piątki, w ramach której roze­
grano Mistrzostwa Polski na 5 km, tuż 
za podium znalazły się Iwona Bernar­
delIi (4) i Ewa Jasielska (5) oraz Monika 
Nawrót (22). Kolejny start to Bieg Nie­
podległości Run Poland i tym razem 
Mistrzostwa Polski, ale na 10 km ko­
biet w Poznaniu. Tu jak w Warszawie, 
Iwona Bernardelli melduje się na ... 
4 miejscu. Zwycięstwem zakończy­

ła bieg w Białymstoku Ewa Jasielska. 

Osiem drużyn piłkarskich zagrało w Charytatyw­
nym Turnieju Piłki Nożnej "Szezuczyn dla Eryka", 
zorganizowanym przez "Wissę" Szczuczyn w nie­
dzielę, 14 listopada. 

Ustalono "wpisowe" 10 zł od każdego zawodnika, 
ale mając na uwadze cel zbiórki, wielu przekazało 
większe kwoty i na leczenie Eryka Kopczewskiego 

z Radzilo1Na 

z Radziłowa uzbierało się 2318,20 zł. Turniej wy­
grała ekipa Komendy Powiatowej Policji w Graje­
~ie przed drużyną z Ratowa-Piotrowa i "Promi­
lem" Szczuczyn. Kolejne miejsca zajęli: "Znicz" 
Radziłów, "Progrew" Ełk, "Promil JWB" Jedwab­
ne, KS Victoria i Paco Piasek. Na zdjęciu: pamiąt­

kowe ujęcie po Turnieju. (B.P.) 
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Zatrudnimy od zaraz 
Pracowników produkcji 
rolet zewnętrznych 

OFERUJEMY: 
Atrakcyjne wynagrodzenie na czas 
i niezbędne narzędzia do pracy 

Zapraszamy do złożenia CV 
w firmie lub przesłanie na adres 
praca@domel,pl z dopiskiem 
produkcja rolet 

I 
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