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Rzadzi panistwem, nie ponoszac odpowiedzialnosci

Karolina Lewicka, publicyst-
ka: — Pie¢ lat temu Jarostaw Ka-
czynski oglaszal, ze ,,pafistwo jest
i powinno by¢ jako$cig moralng”
Te jako$¢, jak mowit, zapewni no-
wa elita, ktéra ,,nie kieruje si¢ wia-
snym interesem, poszukiwaniem
prestizu i stawy, lecz warto$ciami
WyZszymi .

Jeszcze wczesniej, w czasach
swej opozycji wobec poprzed-
niego rzadu grzmial, ze ,,Polska
nie moga dluzej rzadzi¢ ludzie
(...) bioracy sie za zniszczenie
tego, co stanowi jedyna moralng
podstawe funkcjonowania na-
szego spoleczenstwa, czyli reli-
gii katolickiej”. Z nastaniem ery
rzad6w PiS mialo zatem nasta-
pi¢ uzdrowienie moralne i po-
lityczne panstwa.

Juz to w naszej historii poli-
tycznej przerabialismy.

Po raz pierwszy terminu
»sanacja panstwa’ uzyt Adam
Skwarczynski, gtowny ideolog
obozu pilsudczykow.

Zamach majowy, ktory miat
»odrzuci¢ zbutwiate karty na-
szej historii” i zaordynowac Pol-
sce uzdrowienie, wnet przerobit
demokracje parlamentarng na
rzady autorytarne.

Role Sejmu ograniczono do
minimum, byl on, jak pisat Sta-

Wazne siowa:

nistaw Thugutt, ,spychany sys-
tematycznie w nico$¢”.

Przepisy konstytucyjne lek-
cewazono, panstwo traktowano
jak tup, administracj¢ obsadza-
no wylacznie swoimi, a opozy-
cje przesladowano.

»Sptowialy hasta napra-
wy moralnej, podsumowywat
w 1929 roku gen. Wiadystaw
Sikorki, gdyz za duzo si¢ dzi-
siaj kradnie i za duzo bierze ta-
powek’.

Sanatorzy i ich polityka zban-
krutowata z napascig na nasz
kraj nazistow i Armii Czerwo-
nej. Uszli do Rumunii ze swoja
,odnowa moralng”.

Po tych tez $ladach podaza Ja-
rostaw Kaczyniski, tworzac ustrojo-
w3 mieszanke wladzy autorytarnej
i elementéw demokracji. Sam rz3-
dzi panstwem, nie ponoszac zad-
nej formalnej odpowiedzialnosci.

Nadal szermuje hastami ,,mo-
ralnej rewolucji’, a w 1992 roku
mowit tak: ,,Gdybysmy przyje-
li zalozenia czysto moralne, to
by$my nigdy niczego nie mieli”.

Dlatego Kaczynski odrzucit
zalozenia czysto moralne i teraz
ma: wladze i pienigdze.

A kodeks moralny istnieje po to,
by mu stuzy¢, a nie, by go w najmniej-
szym bodaj stopniu krepowat. (Zr6-
dlo: na temat; skroty od redakgji).

Zbadaj za darmo ptuca!

Na bezptatne badanie wczesne-
go wykrywania raka ptuc zaprasza
Biatostockie Centrum Onkologii
kobiety i mezczyzn od 50 do 74 lat, |
ktorzy pala 20 i wigcej lat lub pality |
20 i wiecej lat i nie pala nie dtuzej, |
niz 15 lat. Badanie przeprowadza-
ne jest przy pomocy nowoczesnej

metody, niskodawkowej tomografii ||
komputerowej. Na badanie nie jest |
potrzebne skierowanie. Szczegétowe :“

informacje i zapisy, tel. 603 241 247, ..

W Polsce co roku odkrywa sie
22 000 przypadkéw raka ptuc.
W wojewddztwie podlaskim rak
pluc to ok. 11 proc. nowotwo-
réw wéréd mezezyzn i ok. 6 proc.
wiréd kobiet. Wiekszo$c¢ przypad-
kéw spowodowana jest paleniem
papierosow.

Badania profilaktyczne ptuc
w Biatostockim Centrum Onko-
logii finansowane s3 z funduszy
unijnych.

Zyczenia swigteczne
w ,Kontaktach”

to dowod

zyezliwosei i szacunku
dla kontrahentéw, klientow,
wspélpracownikdw...

Biuro Ogloszen ,Kontaktéw”

/ tel. 86 276 42 43
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Wodz zniknat
z pola bitwy!

Inflacja 7,7 proc. Pandemia tyl-
ko w $rode, 1 grudnia, 570 zgonéw,
Na granicy kryzys. Nie wiadomo, co
z Ukraing. Unijnych pieniedzy na
Krajowy Plan Odbudowy nie otrzy-
mujemy. Rzad kompromituje si¢ wi-
ceministrem Mejz3. A wicepremier
ds. bezpieczeristwa zniknal.

,»Prezes pracuje. Pracy jest bar-
dzo duzo’, przekonuja w PiS. Kon-
kretéw nie podajg, poniewaz sami
ich nie znaj3.

Donald Tusk na TT: ,,Zniknat
w najbardziej krytycznym dla Pol-
ski momencie. Ma w reku cala wia-
dze, a nie podejmuje zadnych decy-
zji. Decyzji, od ktorych zalezy zycie
tysiecy ludzi i bezpieczenstwo kra-
ju. W6dz nam uciekl z pola bitwy”.

Rekolekcje adwentowe
Duch nadziei

Adwent jest nie tylko czasem te-
sknoty i oczekiwania. To réwniez
czas nadziei. Zyjemy w atmosferze
niewiary, nieufnosci i leku.

Boimy sie wszystkiego: utraty
zdrowia, posady, zycia i pieniedzy.

Boimy sie ludzi i wojny i glodu.

Czarno patrzymy w przysztosc.

Aby wyj$¢ z tej atmosfery stra-
chu, jedni nie myslg o przysztosci,
zyja dniem dzisiejszym i uzywaj3
$wiata. Inni szukaja nowych i ory-
ginalnych przezyc.

Nadzieja ludzka opiera si¢ na
cztowieku i jego mozliwosciach. Dla-
tego zawiera duzo niewiadomych.
Wiemy doskonale, ze nieraz zawie-
dli$my sie na sobie i na innych, na
whasnych i cudzych mozliwosciach.

Nadzieja chrzescijaniska, ktore]
fundamentem jest zaufanie w Bo-
gu, jest czym$ wiecej, niz zwyktym
spodziewaniem. Daje catkowitd
pewnosc.

Bez nadziei i ufnosci zycie nie
ma sensu. Jest labiryntem bez
wyjécia, jedna ludzkg niewiado-
mg, wielkim nieporozumieniem
i tragedig. Dlatego — wiecej ufno-
éci! W zyciu codziennym, zawodo-
wym. Wobec Boga i wobec ludzi:
W radosciach i smutkach. W zy-
ciu i przy $mierci. Przeciez jeste-
$my wszyscy braémi i siostrami.

KS. JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Kto ma powiedzie¢ ,,do$¢” w imig przysztosci?

sami i ztotymi my$lami, udajac absolutnie nie-
zastgpionych i ciezko zapracowanych. Przybywa
kolesiowych stotkéw, zbednych instytucji, dzi-
wacznych urzedéw. I tak kreci si¢ ten nasz na-
rodowy magiel od jednego do drugiego prania.
Na wyprébowanej zasadzie ,jakos to bedzie”.
W kampanii wyborczej zaden kandydat do
polityki nie powie: ,,Koniec z biedg! Nauczg was
takze, jak sie jej nie da¢; jak zdobywac pienigdze,
jak madrze je wydawac i lokowac tak, by praco-
waly na waszg korzy$¢!”. Powie za to, ze dosta-
niesz na kolejne dziecko 500 zto-
tych miesiecznie. Ze wybuduje
ci tanie mieszkanie na wyna-
jem. Ze dorzuci ci jeszcze
to i tamto, aby bylo ci
lzej na tym Swiecie.
A ty w zachwycie taka
perspektywa nie wi-
dzisz drugiego dna: za
nie swoje pienigdze ku-
puje sie twdj glos, a nie
twoja lepsza przysztosc.
Od tego, by powie-
dzie¢ temu ,,dos¢”, gdy
sie te przyszlo$c na pokole-
nia zaprzepaszcza s inni? Bo
ja ma tyle codziennych proble-
mow? ,,Jakos$ to bedzie?”.
Ktérego$ dnia moze nie by¢...
JOANNA GABRIELKA

Podobno wtadza jest jak alkohol: wcigga
w naldg jej sprawowania. Nic dziwnego: przy-
chodzg z nig wielkie pienigdze, zaszczyty i sta-
wa. Wielu natychmiast si¢ nig zachtystuje i wielu
przerasta. Jednakowo w biznesie i polityce. Ale
co tam! Jest okazja, wigc alleluja i do przodu!

Mozna powiedzie¢, ze takie s3 prawa zycia
spolecznego. Tak jest i by¢ musi, bo przeciez to
wiasnie wladza decyduje o pewnym porzadku we
wlasnym panstwie i na $wiecie. Problem w tym,
ze wladza ,,dostaje si¢” takze ludziom, ktérych
przerasta: niekompetentnym, nieod-
powiedzialnym, z wizja przyszlosci
kraju budowang od wyboréw do
wyboréw. Dlatego w Polsce od
lat wygrywa si¢ sloganami,
obietnicami bez pokry-
cia, dzieleniem spote-
czenstwa bez cienia
refleksji o konse-
kwencji wlasnych
stow i czynow.
Z ,zapleczem” wy-
borczym i powybor-
czym samych swoich.
A po zwyciestwie ci,
ktérym powierzylismy
wladze i prawo decydo-
wania o naszym zyciu, dalej

karmig nas, czyli juz nic niezna-
czacy elektorat, kolejnymi fraze-

Adwent (z tac. adventus — przyjécie), to w kosciotach chrzescijanskich okres od czwartej nie-
dzieli, poprzedzajacej Swigto Bozego Narodzenia, do zmierzchu 24 grudnia. Na adwent sktadaja
sie cztery niedziele adwentowe. W czasie adwentu kaptan zaktada do Mszy §wietej ornat w kolo-
rze fioletowym, symbolizujgcym czas pokuty i przygotowania si¢ do jednego z najwazniejszych
$wiat, czasu pojednania z Bogiem i ludZmi.

Tradycja w Kosciele katolickim s3 msze o $wicie, zwane roratami, ku czci Maryi Panny, na pa-
migtke zwiastowania archaniota Gabriela, ze zostanie Matka Syna Bozego.

W prawostawiu odpowiednikiem adwentu jest post, zwany Filipowym, kt6ry trwa 40 dni. Wier-
ni rezygnuja z jedzenia miesa, a nawet nabiatu.

T ———————
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® Lomzynski posel Lech Antoni
Kotakowski zostal wiceministrem
rolnictwa od $rody, 1 grudnia. Zasta-
pif na tym stanowisku odwotanego
Szymona Gizynskiego. Kotakowski
zostat tez ,,pelnomocnikiem rzadu
ds. dziatan zwigzanych z wystapie-
niem Afrykanskiego Pomoru Swin
na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej".

® | Rynek pracy potrzebuje specjali-
stow nie z wyksztalceniem wyzszym,
ale po prostu wykwalifikowanych
robotnikow po szkotach branzo-
wych, niekoniecznie po studiach:
murarzy, tynkarzy, magazynierow,
kierowcow samochodow cigzaro-
wych, sprzedawcow’, ocenia kierow-
nik Regionalnego Obserwatorium
Terytorialnego w Bialymstoku Edyta
Dabrowska.

¥ Biuro poselskie w Bialowiezy.
otworzyly Klaudia Jachira i Ur-
szula Zielinska, postanki Koalicji
Obywatelskiej. Dzigki temu moga
wjecha¢ na teren objety stanem wy-
jatkowym. Zielinska powiedziata, ze
otwarcie biura zwigzane jest rowniez
z ,wprowadzong od wrzesnia cen-
zurg prewencyjng i zakazem wste-
pu niezaleznych mediéw” przez co
obywatele ,majg utrudniony dostep
do rzetelnej informacji o tym, co
naprawde dzieje si¢ na terenach ob-
jetych stanem wyjatkowym’™

® Dwie osoby zgingly w nocnym
pozarze mieszkania w bloku w Kle-
osinie pod Bialymstokiem. Trzeba
bylo ewakuowa¢ 15 mieszkancow.
Jedna osoba trafita do szpitala. Trzy
lokale nie nadaja si¢ do mieszkania.
M 640 litrow gotowego bimbru
0 mocy 55 proc. oraz pig¢ kottéw na
zacier, dziewie¢ palnikéw gazowych
oraz pig¢ chtodnic znalezli funkcjo-
nariusze Krajowej Administracji
Skarbowej w opuszczonej oborze
w gminie Sidra. Na miejscu byt wa-
Sciciel (59 lat) bimbrowni, ktory zosta
zatrzymany. Wyjasniana bedzie rola
jego trzech pijanych kumpli, ktérzy
byli z nim w bimbrowni.

B W samych spodnich uciekat skle-
powy ztodziej, ktéry z potki marketu
w Lomzy wziat dwie butelki wodki,
nap0j gazowany i paréwki, po czym
chciat wyj$¢ nie ptacagc. W trakcie
szarpaniny ochroniarz, ktéry pro-
bowal go zatrzymac, $ciggnat z niego
kurtke, bluze i koszulke. Uciekt pot-
nagi, ale po obejrzeniu monitoringu
fomzynscy policjanci mieli go juz po
3 godzinach. Uslyszal cigzki zarzut:
kradziez rozbojnicza.
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MYSL TYGODNIA
Kosmate mysli tez z wiekiem tysieja
Jerzy Sztaudynger

Ulep balwana z pierwszego w tym roku $niegu, zréb mu (so-
bie, wam z nim) fotke i przeslij z krétkim opisem (kto lepit, z kim,
gdzie, kiedy) na redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl. Zamie$cimy
ja w ,Kontaktach” i przejdzie do historii, bo niesprawiedliwie byto-
by, zeby zamiast prawdziwych, tylko chodzace balwany byty w niej
odnotowywane.

‘i\vnp;sowe imieniny w andrzejki

563 554 mezczyzn obchodzi w Polsce imieniny w andrzejki. Ty-
lu Polakéw, jak wynika z danych na portalu dane.gov.pl, ma na imi¢
Andrzej. Imi¢ w formie Zeniskiej, Andrzeja, ma 45 kobiet. Najpopu-
larniejsze meskie imi¢ w Polsce, to Piotr, ktére ma 697 738 mezczyzn,
drugie Krzysztof — 654 442, trzecie Andrzej. Za ,podium” kolejno:
Tomasz — 540 578, Pawel — 511 163 i Jan — 503 920. Najpopularniej-

sze imiona zeniskie w Polsce, to: Anna, ma je 1 063 017 Polek, Maria

- 625 353, Katarzyna — 609 363, Malgorzata — 586 619, Agnieszka —
552 814, Barbara — 504 920, Ewa — 488 429, Krystyna — 451 241 i Elz-
bieta — 438 050.

Znaki czasu:

® 7,7 proc. wyniosta inflacja wlisto-
padzie, poinformowal Gtéwny Urzad
Statystyczny we wtorek, 30 listopada.
Przekroczyla w Polsce 7 proc. po raz
pierwszy od stycznia 2001 r. i jest
najwyzsza od grudnia 2000 r.

B Skuteczno$¢ po tzw. Dawce
przypominajacej (trzeciej dawce)
wynosi okoto 95 proc., poinfor-
mowato Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb (CDC) w USA na
podstawie badan 10 tys. 0s6b powy-
zej 16 roku zycia. Wszyscy trzecig
dawka szczepieni byli Pfizerem.

B Nakazu kremacji zwlok zmartych
na covid-19 domaga sie prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Pogrzebowe-
go Krzysztof Wolicki. Argumentuje:
»Obecnie zwloki wkladane s3 do
worka plastikowego, ktéry umiesz-
czany jest w trumnie. Jezeli jest
szczelny, po 10-15 latach w $rodku
zrobi sie galareta. Te szczatki si¢
nie roztoza w naturalny sposob.
A to jest prawdziwa bomba biolo-
giczna. Nawet nie chce mysle¢, co
by sie stalo, gdyby w Polsce znéw
przyszly jakie$ wieksze powodzie
i zalalo cmentarze”.

B Robert Lewandowski nie otrzymat
Z}otej Pitki za rok 2021 rok w ple-
biscycie ,,France Football”. Uznany
zostat za napastnika roku 2021.

B Zbigniew Ziobro wykorzystat
stynna fotografie zburzonej Warsza-
wy autorstwa Macieja Swierczyn-
skiego i podarowat unijnemu ko-
misarzowi bez zgody syna Janusza,
kt6éry ma do niej prawa autorskie.
Tym samym minister sprawiedliwo-
éci, zarazem prokurator generalny
ztamal prawo. Janusz Swierczyn-
ski poinformowal, ze napisat w tej
sprawie pismo do Zbiory i czeka
na odpowiedz.

B Powierzchnia najwigkszego
mieszkania ma mie¢ 13 m kw,
a najmniejszego 2,5 m kw. Taki pro-
jekt w budynku o 7 mieszkaniach
przedstawit deweloper z Koszalina.
Przepisy wiezienne mowig, ze na
wigznia w celi powinno przypada¢
minimum 3 metry kwadratowe.
® Produkcje Opla Astry zakoriczy!
po ponad 20 latach zaktad Opla
w Gliwicach. Wyprodukowat w nim
ponad 1 813 668 egzemplarzy tego
modelu. W Gliwicach beda teraz
wytwarzane auta dostawcze mareK
Peugeot Boxer, Citroen Jumper, Fiat
Ducato i Opel Movano, w réznych
wersjach (takze elektrycznych).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgodnie z decyzja Ministerstwa
Zdrowia, od srody, 1 grudnia, obo-
wiazuja w calej Polsce nastepujg-
ce obostrzenia epidemiologiczne:

1. Zakaz lotéw z Botswany,
Eswatini, Lesotho, Mozambiku,
Namibii, RPA i Zimbabwe. Wraca-
jacy z tych krajéw musza przeby-
wa¢ na kwarantannie 14 dni.

2. Podrézujacy z krajow spoza
strefy Schengen musza przebywac
na kwarantannie 14 dni, ktéra mo-
ie by¢ skrécona na podstawie te-
stu PCR, wykonanego po uptywie
8 dni od przekroczenia granicy.

3. Limit 50 procent oblozenia
miejsc w kosciotach, lokalach ga-
stronomicznych, hotelach i obiek-
tach kulturalnych takich, jak kina,
teatry, opery, filharmonie, domy
io$rodki kultury, a takze podczas
koncertow i widowisk cyrkowych.

4. Limit 50 procent oblozenia
w obiektach sportowych, jak ba-
seny i aquaparki.

5. Limit 250 os6b na wydarze-
niach sportowych poza obiektami
sportowymi.

6. Limit 100 os6b na zgroma-
dzeniach, dyskotekach i uroczy-
stosciach rodzinnych, jak wesela,
komunie, spotkania.

7. Limit 1 osoba na 15 mkw.
w sitowniach, klubach i centrach

fitness, muzeach, galeriach sztu-
ki, targach, wystawach, kongre-
sach i konferencjach.

8. Limit 1 osoba na 15 mkw.
w obiektach handlowych.

Ograniczenia majg obowigzy-
wac do 17 grudnia. Mogg by¢ zmie-
nione i przedluzone, w zalezno-
$ci od sytuacji epidemiologiczne;.

i

Od 1 grudnia do 1 marca
w 115 miejscowosciach wojewddz-
twa podlaskiego i 68 wojewodztwa
lubelskiego na granicy z Bialorusia,
w ktérych do 30 listopada obowiazy-
Wwat stan wyjatkowy, nadal obowigzuje
zakaz przebywania, wedtug rozporza-
dzenia ministra spraw wewnetrznych
ladministracji Mariusza Kamiriskiego.

Z zakazu wylgczeni s3 mieszkaricy,
prowadzacy tam dziatalno$c gospo-
darcza, zatatwiajacy sprawy urzedowe,
biorgcy udziat w kulcie religijnym, za-
logi karetek pogotowia i innych stuzb
interwencyjnych, a takze funkcjona-
Tiusze i zotnierze na shuzbie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Nowe przepisy

P AAR >

Na czas okreslony i na okreslo-
nych zasadach komendant placéwki
Strazy Granicznej bedzie mogt ze-
zwoli¢ na przebywanie tam innych
0s6b, w szczegblnosci dziennikarzy.

Nadal wigc nie mozna wybrac sie
nawet na jednodniowa wycieczke do
Bialowiezy, Puszczy Biatowieskiej, zo-
baczy¢ meczety w Bohonikach i Kru-
szynianach, Swietg Gére Grabarke,
Mielnik i inne ciekawe miejsca na-
szego wojewodztwa.

Do uchwalonej nowelizacji usta-
Wy o granicy, Senat wnidst 8 popra-
wek. Zaktadaly, miedzy innymi, ze
zakaz przebywania nie obowiazuje

na granicy od 1 grudnia

S f'&:-v.q: ‘ J‘

dziennikarzy i przedstawicieli or-
ganizacji niosagcych pomoc huma-
nitarng, medyczng i prawng. Prze-
pisy umozliwiajace wprowadzenie
zakazu tracg moc po 3 miesigcach
od wejscia w zycie.

Wszystkie poprawki Senatu zo-
staly przez Sejm wigkszo$cig PiS
odrzucone.

Ponadto, nowelizacja zniosta gor-
ny limit wieku dla przyjmowanych do
Strazy Granicznej. Od 1 stycznia da-
fa jej mozliwosc¢ uzycia plecakowych
miotaczy substancji obezwladniaja-
cych. Dotad takich miotaczy mogta
uzywac jedynie policja.
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Francuska telewizja
w tomzy

Telewizja francuska krecita
krotki film o dzialaniach i pro-
blemach zwigzku zawodowego
»Solidarno$¢” w niewielkim mie-
$cie. Kamery zrobity krotka wy-
cieczke po Lomzy, zawitaly do
siedziby Oddziatu, ale najwig-
cej czasu i uwagi poswiecily Za-
ktadowi Przemystu Bawelniane-
go ,Narew”.

,Wsiowa” segregacja
w Cieciorach

W sklepie artykulow spozyw-
czych i gospodarstwa domowe-
go we wsi Cieciory (gm. Turosl),
aby co$ kupic, trzeba mieszkac we
wsi Cieciory. Mieszkancy oko-
licznych wsi kupowa¢ nie mo-
g3, choc jest to najblizszy dla
nich sklep i byli tam obstugi-
wani. Odleglos¢ ze wsi Siwki do
sklepu w Cieciorach wynosi 1 —
2 km, natomiast do Dobrego La-
su - 9 km, do Zbdjnej — 13 km.
Trudno jezdzi¢ po chleb 9, czy
13 kilometrow. W sklepie pracuje
ekspedientka oraz dwdch miesz-
kancéw wsi Cieciory, ktorzy sto-
ja obok niej i dyktuja, komu ma
sprzedaci co, a komu si¢ nie na-
lezy, bo jest mieszkaricem innej
wsi. Do tej pory w zadnym skle-
pie nie widzieliSmy podobnych
zwyczajow, dlatego tez prosimy

o interwencje w tej sprawie.
Mieszkancy wsi Siwiki
(21 podpiséw)

Budowniczy tomzy
Zasylam ,,Kontaktom” jak naj-
lepsze pozdrowienia z uroczej
Szczawnicy. Jednoczesnie $le taka
oto wiadomos¢: na starym cmenta-
rzu szczawnickim znalaztem grob
architekta Hilarego Koreckiego,
jak glosi napis na pomniku, ,,gu-
bernialnego budowniczego mia-
sta Lomzy’, ktory zmart 12 sierp-
nia 1867 r. w wieku lat 42. Jezeli ta
moja informacja ukaze si¢ w ,,Kon-
taktach’, moze kto$ z mlodej gene-
racji Lomzynian bedac kiedy$ na
drugim kraricu Polski, odwiedzi za-
pomniany gréb tego, ktory przed
laty budowat nasze mite i kochane
miasto. Z powazaniem
Genowefa Chyczyriska
Lomza
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tomza, $roda, 1 grudnia: na kwarantannie 1040 uczniow i 22 pracownikow,
w izolacji 25 uczniow i 19 pracownikow, w nauczaniu zdalnym 1083 uczniéw
z 45 klas 24 miejskich przedszkoli i szkot, informuje tukasz Czech

z kancelarii prezydenta

Dbajmy o siebie i o swoich bliskich!

Sroda, 1 grudnia: 29 064 za-
kazen i 570 zgonow na covid-19,
informuje Ministerstwo Zdro-
wia. W Lomzy i powiecie tej do-
by to 48 zakazen i 2 zgony. Od
poczatku roku do 29 listopada
w Lomzy i powiecie na korona-
rirusa zmarlo 225 oséb, wedlug
danych tomzynskiego Sanepi-
du. W Szpitalu Wojewédzkim
w Lomzy w $§rode bylo 84 pa-
cjentéw, w tym 5 na Oddziale
Intensywnej Terapii.

W calym wojewddz-
twie ostatniej doby przyby-
to 672 zakazonych, zmarto
27 0s6b, w tym 4 tylko na co-
vid-19. Zajetych byto 1 191 16-
zek covidowych. Pod respirato-
rami lezato 88 chorych.

W kraju w szpitalach na
covid-19 w $rode, 1 grudnia,
przebywato 21 332 chorych,
1 870 pod respiratorami.

Diaczego w sSwieta czesto sie

kiécimy i jak tego uniknac?

Swego czasu zaskoczeniem by-
to odkrycie, iz wielka wygrana
w toto-lotka moze stac si¢ przy-
czyna nieszczegscia i stresu. To
dlatego, ze na poziomie fizjolo-
gicznym nasz organizm reaguje
tak samo na bardzo dobre, skraj-
nie szczeéliwe wydarzenia, jak
i na wydarzenia bardzo niedobre.

Swigeta wywotuja wiele podnie-
cenia, krzataniny oraz oczekiwan,
zmuszaja do wysilku i wykonywa-
nia zadan, ktére s3 niecodzien-
ne. Napiecie, przezywane przy tej
okazji, moze sta¢ si¢ powodem
»wyladowywania si¢ na innych”
i pojawiania si¢ nieoczekiwanych
konfliktow.

Swieta sklaniaja cztonkow
rodziny do dluzszych rozméw
(a nie tylko do wspolnego ogla-
dania TV), co czasem wywoluje
réznice zdan i moze stac si¢ za-
czynem konfliktu.

Kolejnym niebezpieczen-
stwem, ktére czyha na nas pod-
czas §wiat jest ,przegeszczenie”.
Na przyklad, szczury zamknigte
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w jednym, zbyt matym, pomiesz-
czeniu staja sie nadzwyczaj pabu-
dzone i zaczynaja si¢ nawzajem
zagryzac. Sytuacja przegeszcze-
nia czesciej sktania do zacho-
wan agresywnych (miedzy in-
nymi z tego powodu w wielkich
miastach jest znacznie wigcej
przestepstw, niz w matych mia-
steczkach i na wioskach). Ktéz
z nas nie pokldcit sie z rodzing
wlaénie podczas §wiagt? Gdy wigc
zaczynamy si¢ irytowac, warto
pamietad, ze nasza ztosc jest czg-
sto zwyczajnym objawem stresu,
zwigzanego z przebywaniem ze
zbyt wielka iloscig 0s6b w jed-
nym miejscu. Dobrze wtedy za-
rezerwowac sobie intymny kacik
lub godzing czasu, ktorg spedzi-
my w samotnosci.

Podczas $wiat uruchamia sig¢
tez czesto jeszcze jeden nieSwia-
domy mechanizm psychiczny.
Otéz w sytuacjach niecodzien-
nych ludzie sktonni s3 do za-
ktadania masek — zachowuja si¢
wtedy, jak aktorzy i odgrywaja

rozne, bywa bardzo nie pasuja-
ce do nich role. Im sytuacja jest
bardziej niecodzienna, czy wy-

woluje poczucie zagrozenia, tym -

bardziej prawdopodobne, ze be-
dziemy prezentowac jakas sztucz-
ng poze. Podczas $wiat moze si¢
to zdarzy¢ zwlaszcza, gdy spotka-
my si¢ z ludzmi, z ktérymi prze-
bywamy rzadko. Mozemy wtedy
odgrywac role wspaniatomysl-
nego wujka, nadopiekunczego
rodzica, ulegtego lub zbuntowa-
nego dziecka, depresyjnego mat-
zonka, cztowieka petnego energii
itd. Takie odgrywanie rdl, nieste-
ty, psuje nastr6j spontanicznosci
i intymnosci, poniewaz jest spo-
strzegane jako nieautentyczne.
Jest czas, by to wszystko i wla-
sne zyciowe doswiadczenia w tym
zakresie przemys$le¢, aby nadcho-
dzace Swigta Bozego Narodzenia
byty przezywaniem bliskosci i in-
tymnosci, a stres roztadowywany
z humorem.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

- | 12 metréw dugosci, klimatyzacje,

 ponad 70 pasazeréw. MPK chce

Radni

z wysoka
podwyzka

1 450 zt otrzyma miesigcznie
radny niefunkcyjny po 60 proc.
podwyzce, uchwalonej przez...
radnych! Przewodniczaca Rady
Miasta bedzie miat 3 220 z1, a wi-
ceprzewodniczacy 2 415 z4. Prze-
wodniczacy komisji Rady dostang
prawie 2 100 zk, zastepcy 1 610 zt.
Dieta zarzagdu Rady Osiedla to teraz
322 z1. Sg to kwoty brutto (na reke
jest prawie 30 proc. mniej). Pod-
wyzki otrzymajg z wyréwnaniem
od 1 sierpnia.

W 2021 roku miasto na diety
radnych wydato 365 tys zt. W pro-
jekcie budzetu na 2022 rok na diety
zarezerwowano 565 tys. zl.

Nie zyje komendant

Mirosiaw Korsan

Zmarl byly komendant Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lomzy,
wieloletni egzaminator Wojewodz-
kiego Osrodka Ruchu Drogowego
na prawo jazdy kat. A, Bi T. Po-
chodzit z Gdanska. Miat 63 lata.
Spoczal na cmentarzu przy ul
Przykoszarowej w Lomzy.

Elektryki

na ulicach komzy
Dwa autobusy marki Yotung

za 5,6 min zt kupuje w Chinach

Miejskie Przedsiebiorstwo Komuni-

kacyjne w Lomzy. Do miasta maj3

dotrze¢ w 12 miesiecy. Beda mialy

tadowarki USB i miejsce dla osob
niepetnosprawnych. Na jednym
Jadowaniu moga przejechac 400 km
 dziennie. Autobus moze zabiera¢

mieé w przysztosci 8 elektrycznych
autobuséw, zapowiada dyrektor
Janusz Nowakowski.

Za darmo
przeciw grypie
Seniorzy z Lomzy powyzej
60 lat nadal moga zapisac si¢ na
bezptatne szczepienia przeciwko
grypie w godz. 8.00 - 15.00 w Wy-
dziale Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miejskiego (ul. Polna 16).
Nalezy okaza¢ Lomzynska Kartg
Seniora lub by¢ objetym pomo-
ca MOPS. Szczepienia wykonuje
,Eskulap” przyul. Pitsudskiego 82.

Informagje, tel. 86 2156842.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kiedy zasilek na dziecko z powodu koronawirusa?

Ubezpieczonemu, ktéry musi
opiekowac sie dzieckiem do 8 lat
z powodu nieprzewidzianego za-
mkniecia ztobka, klubu dziecie-
cego, przedszkola lub szkoly i jest
zwolniony od wykonywania pra-
cy, przystuguje zasitek opiekunczy.

— Za zamkniecie placowki, nale-
zy uwazac réwniez zamkniecie kla-
sy lub grupy. Oznacza to, ze nie mu-
si doj$¢ do zamkniecia calej szkoly,
przedszkola lub ztobka, by rodzico-
wi przystugiwat zasitek opiekun-
czy. Jezeli, na przyklad, w zwigz-
ku z wykryciem koronawirusa
u ucznia zostang zawieszone zaje-
cia tylko w klasie, do ktorej uczesz-
cza ten uczen, zasilek opiekunczy
bedzie przystugiwal nie tylko ro-
dzicom dzieci, ktére zostaly objete
kwarantanng zwigzang ze styczno-
$cia z osobg zakazona, ale takze ro-
dzicom uczniéw zamknietej klasy,

ktorzy takiej stycznosci nie mieli,
gdyz w tym okresie nie przebywa-
li w szkole (z powodu przeziebie-
nia, wyjazdu). W taki sposéb zata-
twiane bedg sprawy nowe oraz te,
ktore nie zostaty jeszcze rozpatrzo-
ne — wyjasnia Katarzyna Krupicka,

regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewo6dztwa podlaskiego.
Powyzsza interpretacja przepisu
pozwoli na przyznanie zasitku ro-
dzicom w przypadkach, z ktérymi
coraz czeéciej mamy do czynienia,
czyli z koniecznoscia zapewnie-

i
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nia opieki dzieciom nie objetym
kwarantanna, ale ktére nie mo-
g3 uczeszczac do placéwek z po-
wodu ich czesciowego zamknie-
cia w zwiazku z wystapieniem
covid-19 i skierowaniem czegsci
dzieci na kwarantanne.

Jak przed zimg zadbaé o samochéd, aby bezpiecznie dojechac, gdzie sie chce?
Co zrobic, zeby uniknaé problemow z uruchamianiem, zamarzaniem ptynow, poslizgiem?

Rusz i dojedz do celu!

Andrzej Mroczkowski, me-
chanik z Eomzy: — Zaczynamy od
sprawdzenia akumulatora. Robi si¢
to raz do roku, wlasnie przed zi-
mg. Jesli akumulator wymaga do-
tfadowania, podtaczamy go do pro-
stownika w garazu na 24 godziny.
Jesli nie mamy garazu i parkuje-
my na otwartym parkingu, trzeba
sprawdzic¢ i ewentualnie dotado-
wywac¢ akumulator w warsztacie
samochodowym.

W warsztacie sprawdzamy ta-
dowanie akumulatora przez al-
ternator za pomocg multimetra.
Prawidlowe maksymalne napie-
cie alternatora, to 14,5 V. Jesli jest
mniejsze niz14,00V, nalezy wyeli-
minowa¢ przyczyne. Moze to by¢
luz na pasku klinowym lub uszko-
dzenie szczoteczek w alternatorze.

Sprawdzamy rozrusznik. Jesli
zgrzyta lub stabo ,kreci’, wyma-
ga naprawy.

Zimowe opony powinnismy
mie¢ na kotach, gdy temperatura
spadnie do 5 - 7 st. C. Przy wyzszej
mozna jezdzi¢ na letnich, ale nale-
zy zachowac¢ czujnos¢, zeby nie za-
skoczyly nas opady $niegu. Zimo-
we opony s3 miekkie i maja lepsza
przyczepnos$c¢. Nasze letnie opony
przy temperaturach mniejszych, niz
5 - 7 st. C twardniejg i si¢ $lizgaja.

»kp o
&Rl

Andrzej Mroczkowski, nauczyciel zawodu Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lomzy,
znakomity mechanik praktyk, prowadzacy zaklad mechaniki samochodowej (dojazd od ul. Kamiennej)

Plyn w spryskiwaczu ko-
niecznie wymieni¢ catkowicie na
Zimowy.

Nie dolewa¢ zimowego do let-
niego, bo beda klopoty! Wszystko
zamarznie! Najlepiej wypryska¢
powoli letni i wla¢ zimowy, zeby
nie zaskoczyt nas mréz, bo zamar-
zniety spryskiwacz to duzy klopot
w czasie jazdy.

Sprawdzamy koniecznie
w warsztacie krzepniecie ptynu
w chlodnicy. To zajmuje tylko

www.kontakty-tygodnik.com.pl e
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minute. Prawidlowa temperatu-
ra krzepniecia, to minus 39 st. C.
Olej silnikowy najlepiej zmieni¢
przed zimg na rzadszy, ale jeli byt
wymieniany niedawno, moze by¢.
Wazne jest prawidlowe oswietle-
nie. Swiatta powinny by¢ sprawdzo-
ne i ustawione w warsztacie samo-
chodowym. Zle ustawione $wiatta,
to oslepianie innych uczestnikéw
ruchu. Nie chcemy byé¢ oélepiani
przez innych, wigc nie o$lepiajmy
tez sami. Prawidlowo $wiatta powin-

ny by¢ ustawiane po kazdej wymia-
nie zarowki.

Nie wspomne o hamulcach
1 amortyzatorach, ktére powinny
by¢ sprawne bez przerwy, gdyz od
nich zalezy zycie.

Podsumowujac, najlepiej tak
ustawic przeglady i wymiane ply-
néw w swoim aucie, aby wypadaly
przed zimg. Wtedy mozna od ra-
zu wyeliminowa¢ wszelkie uster-
ki i mankamenty, utrudniajace jaz-
de zimowga.

= Nr 49 ® 5 grudnia 2021 KONTAKTY M 7




- POWIAT GRAJEWSKI —

Pomézmy uratowac Eryka z Radzilowa

,»Pisze w imieniu rodzicow Eryka
Kopczewskiego. Jak wiecie Eryk jest
bardzo chorym chiopcem. Na ratujg-
cg go operacje serduszka w USA po-
trzeba 9 mln zlotych. Przez 4 miesig-
ce udalo sie zebrac niecate 800 tysigcy
zlotych. A czas jest naszym wrogiem.
Dlatego szukamy réznorakich sposo-
béw na pozyskanie pieniedzy, a jed-
nym z nich jest zbiérka zZlomu’, napi-
sal do ,,Kontaktéw” inicjator zbiorki
Andrzej Polkowski.

Wczesniej prowadzona byta dla
chorej Julki z Jedwabnego i przy-
niosta w 2 miesigce ponad 11 tys.
zlotych. Po uzbieraniu calej kwo-
ty dla Julki, pozostata czgs¢ ztomu
zostala przekazane na leczenie Fi-
lipka Nowackiego z Lomzy i Eryka
Kopczewskiego z Radzitowa.

Akgje dalej prowadzi skup zlo-
mu z Jedwabnego, czyli PPHU MAG
Andrzej Grabowski, dostarczajgc
kontenery, nastepnie je odbierajac
i Ztomujac zawartosc, a pienigdze za
ztom przekazuje dla Eryka. Sg wpla-
cane do skarbonki na www. siepo-
maga.pl/ Ztom dla Eryka, ktéra za-
sila konto ogélne zbio6rki.

Jeden stacjonarny punkt zbior-
ki ztomu pozostaje w Jedwabnem
(obok remizy, ul. Pigkna 2), drugi
od poniedziatku, 29 listopada, stoi
w Radzitowie (podworko organi-
stowki, ul. Koscielna 5). Zbierane
s3 odpady metalowe, a takze pralki
i kuchenki gazowe. Nie nalezy przy-
wozi¢ lodéwek i zamrazarek i elek-
tro$mieci. Prosba, by puszki metalo-
we pakowa¢ w oddzielne worki, by
tatwiej nastepowala segregacja. Bar-
dzo mocne bytoby wsparcie wiasci-
cieli warsztatéw samochodowych,
$lusarskich i innych, a takze firmy,
ktore na co dzien wytwarzajg spo-

re ilosci metalowego odpadu. Firma
PPHU MAG Andrzej Grabowski
jest w stanie odebrac osobiscie wigk-
sz3 ilo$¢ ztomu.

Prosimy o pomoc soltyséw
i mieszkancow wszystkich miej-
scowosci. Ztom zebrany z calej wsi
i miasta w jedno miejsce firma zlo-
mujaca jest w stanie odebra¢ sama,
ale musi by¢ wigksza ilos¢. W ra-
zie pytan, kontakt z Andrzejem
Grabowskim, tel. 601 422 111.

Kazdy moze tez wesprzec zbior-
ke na ratunek Eryka wplata, na ja-
kg go staé, na stronie: siepomaga.
pl/eryk-kopczewski

Walczy

o zycia!

Rodzina i przyjaciele
pochodzacego z Grajewa Marcina
Wréblewskiego, ktory walczy o zy-
cie z covid-19, prosi o oddawanie
dla niego krwi kazdej grupy. Marcin
przebywa na Oddziale Intensywnej
Terapii Szpitala MSWiA w Warsza-
wie. Ambulans czeka na kazda kro-
ple krwi w Grajewie (ul. Strazacka
6a) w poniedziatek, 6 grudnia od
godz. 9.00 do 13.00.

Artur Nikonowicz

radnym Rajgrodu

W wyniku wyboréw uzupet-
niajacych do Rady Miejskiej w Raj-
grodzie w niedziele, 28 listopada,
nowym radnym zostat Artur Niko-
nowicz z KKW Artura Glinieckie-
go (burmistrza). Kontrkandydatka
byta Magdalena Nowicka z KKW
Biebrza. Glosowalo 8 wyborcow,
jeden oddat glos niewazny. Wy-
bory uzupelniajace odbyly si¢
po $mierci Anny Graczewskiej,
wiceprzewodniczjcej Rady Miej-
skiej, soltyski wsi Pienczykowek,
spoteczniczki PSL.

—— POWIAT KOLNENSKI

Wysokie podwyzki
dia wiadzy

Maksymalng podwyzke
19 470 zt brutto (ok. 14 000 zt na
reke) miesiecznie, jednoglosnie
przyznali radni burmistrzowi Kol-
na Andrzejowi Dudzie. ,Za” byli
nawet uporczywie go krytykujacy.

Tyle samo, czyli okoto 14 000 zk
na reke miesiecznie decyzjg rad-
nych otrzymywat bedzie wojt gmi-
ny Kolno J6zef Wisniewski. I tu de-
cyzja radnych byla jednoglosna.

Troche mniej, bo 17 400 z} brut-

to (ok. 12 500 zI na reke) dosta- |

wal bedzie miesigcznie wojt gmi-
ny Grabowo Andrzej Pigtka. Za
podwyzka wynagrodzenia wojta
glosowalo 14 radnych, jeden sig
wstrzymal.

W poniedziatek, 29 listopada,
radni powiatowi podwyzszyli wy-
nagrodzenie staroscie Tadeuszowi
Klamie. Bedzie otrzymywal mie-
siecznie 19 470 zt brutto.

Jak informowali$my tydzien te-
mu, maksymalng podwyzke, czyli
19 470 z1 brutto (ok. 14 000 z} na
reke) miesiecznie radni jednogto-
$nie przyznali burmistrz Stawisk
Agnieszce Rutkowskie;j.
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Pierwsze miejsce Amelii Szamanskiej i trzecie miejsce Julity Wierzbic-
kiej (w kategorii open) oraz drugie miejsca Zuzanny Drezek (wykonawcy
od 6 do 10 lat) i Julii Rydelek (wykonawcy od 10 do 15 lat), oto laury wo-
kalistek Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu w finale XV Ogélnopol-
skiego Konkursu Piosenki Polskiej o ,Ztota Nute Pisza” Laureatki przy-
gotowata instruktor Osrodka Anna Podeszwik. Zuzannie akompaniowat
Pawet Podeszwik. Gratulujemy! Konkurs dla mtodych wokalistéw z regio-
nu warminsko-mazurskiego i podlaskiego organizuje Piski Dom Kultury.

Nig oyae
»~Gotab”

Zmart ppor. Stefan
Kownacki ps. .Gotab” ze Skrody Wiel-
kiej, goniec AK, zotnierz Narodowego
Zjednoczenia Wojskowego, ktdry ujaw-
nit si¢ dopiero w 1953 roku. W 2019
roku uhonorowany przez prezydenta
Medalem ,Zazastugi dla Niepodleglej’
Miat 91 lat.

26 Jarmark ‘
Bozonarodzeniowy

w Kolnie

Tworcow ludowych, rzemieslni-
kow, gastronoméw zaprasza Kolneriski
Osrodek Kultury i Sportu na 26 Jar-
mark Bozonarodzeniowy w niedziele,
5 grudnia. Bedg ozdoby swigteczne,
rekodzielo, wyroby kulinarne i cu-
kiernicze. Wezesniejsza rezerwacja
miejsc na stragan: Robert Zieliniski,
tel. 692 855 395, 86 278 22 21.

Kiermasz $wiatecz-

ny w Matym Procku

Na kiermasz 0zdéb bozonarodze-
niowych zaprasza w poniedziatek, 6
grudnia (godz. 8.00 - 14.00) Szkola

Podstawowa w Malym Plocku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

gol
mu

stef

$ny
ko




Wyciagnij reke do ubogiego

Swieta Bozego Narodzenia to szcze-
golny, bardzo wazny czas, kiedy kazde-
mu czlowiekowi potrzebna jest bliskos¢
drugiego czlowieka. Za pomocg pro-
stego gestu mozna pokaza¢ ludziom,
ktorzy z roznych zyciowych powodéw
malezli sie w ciezkiej sytuacji, ze nie s3
sami. Caritas Diecezji Lomzynskiej pra-
gnie na $wieta dotrze¢ z pomocg do jak
najwiekszej liczby osob niedozywionych
izyjacych w ubéstwie, aby kazdy mogt
cieszy¢ sie Swietami.

»1ytka charytatywna’, czyli prosta
torebka, wypelniona produktami i do-
starczana najbardziej potrzebujacym.
W ubiegtym roku w diecezji tomzyn-
skiej zostato przekazanych 3,5 tysigca
tytek! Prawdziwe mistrzostwo Dobro-
czynnosci!

»Instrukgcja” jej ,obstugi”: 1. Od-
bierz Tytke Charytatywng osobiscie
z Caritas Diecezji Lomzynskiej (ul.
Rybaki 1, I pietro, p.37) lub zaméw,
tel. 86 216 29 92. 2. Uzupelnij wedtug
instrukgji na Tytce. 3. Przekaz Tytke

na trzy sposoby (*zaznacz wybrany
sposob): odniose do Caritas Diecezji
Lomzynskiej z przeznaczeniem dla
Podopiecznych Kuchni Caritas, odnio-
se do Caritas Diecezji Lomzyniskiej ze
wskazaniem osoby potrzebujacej (na-
lezy podac adres i telefon osoby potrze-
bujacej), przekaze samodzielnie pacz-
ke dla osoby potrzebujacej (samotnej,
niepelnosprawnej itp.).

Napetnij tytke, za ile Cig sta¢ do
13 grudnia.

W pigtek i sobote, 3 i 4 grudnia
w Diecezji Lomzyniskiej odbedzie sie
zbidrka zywno$ci. Wolontariuszy Ca-
ritas diecezji zobaczy¢ bedzie moz-
na w sieci sklepéw: Biedronka, Lidl
i Kaufland.

Celem jest zebranie artykutéw spo-
zywczych z dtugim terminem przydat-
nosci do spozycia oraz fatwych w prze-
chowywaniu, takich jak: maka, cukier,
ryz, platki, olej, stodycze, itp. Zbiera-
my rowniez Srodki higieny i utrzyma-
nia czystosci.

Wolontariusze posiadac beda spe-
cjalne personalizowane identyfikatory,
koszulki Caritas. W sklepach beda wy-

wieszone plakaty, stychac bedzie row-
niez komunikaty, informujgce o zbior-
ce. Zbiérka przeprowadzona bedzie
przy zachowaniu zasad rezimu sani-
tarnego obowigzujacego na ten czas
w kraju.

Produkty zebrane podczas zbior-
ki trafig w formie paczek $wiatecznych
przez parafie — Parafialne Zespoty Ca-
ritas i Gminne i Miejskie O$rodki Po-
mocy Spotecznej do najbiedniejszych
dzieci, rodzin wielodzietnych, samot-
nie wychowujacych dzieci, samotnych
i starszych, bezdomnych, chorych
i bezrobotnych, a takze do pracuja-
cych, ktorych nie sta¢ na zakup zyw-
noéci. Paczki przeznaczone beda row-
niez dla placéwek charytatywnych,
prowadzonych przez Caritas Diece-
zji Lomzynskiej.

Oprocz artykuléw spozywczych
warto do koszyka dotozyc¢ serdeczne
stowa, mile spojrzenie, gest na mia-
re u$miechnij sie do naszych Wolon-
tariuszy.

Katarzyna Szklarz
Caritas Diecezji Fomzynskiej
Lomza

Niestety, naukowcy zmierzyli,
ze zdolno$¢ odczuwania za-

pachéw i smakéw po kilku latach
palenia papieroséw zmniejsza si¢
az kilkunastokrotnie, a odpowia-
daja za to zmiany naczyn krwiono-
$nych zaopatrujacych kubki sma-
kowe, jak tez modyfikacja skory
jezyka. Z pewnoscia nie to zagro-
zenie jest gléwna motywacja checi
rozstania si¢ z natogiem, ale warto
o tym wiedzie¢. Przez wiele lat oso-
by chcace rzucié palenie miaty do
dyspozycji wylacznie alternatywy
w postaci produktéw z grupy niko-
tynowej terapii zastepczej, czyli pla-
stry nikotynowe, tabletki lub spe-
¢jalne gumy do zucia.

Dopiero w ostatnich latach pala-
cy zyskali wiecej mozliwosci — kil-
kanajcie lat temu pojawily sie papie-
rosy elektroniczne, a kilka lat temu
podgrzewacze tytoniu, m.in. glo.
Zdaniem kilkudziesieciu instytucji
zdrowia publicznego na $wiecie, e-pa-
pierosy redukuja 0 90-95 proc. szko-
dliwy wptyw palenia na zdrowie, bo
nie wydzielaja dymu. A jak wiado-
mo, to dym jest odpowiedzialny za
znakomitg wigkszo$¢ choréb odtyto-
niowych. Nieco nizszy, cho¢ zblizony
Poziom potencjalnego ograniczania
ryzyk zdrowotnych wedtug tzw. skali
risk continuum przedstawiajacej po-
ziom ekspozycji konkretnych produk-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, albo osniezone gorskie

krajobrazy. Dla wielu osob to okazja, by pojechac w egzotyczne strony i cieszy¢
si¢ nie tylko piegknymi widokami, ale i lokalnymi smakami.

tow na toksyny, wykazuja wspomnia-
ne podgrzewacze tytoniu.
Konsumenci w poszukiwaniu po-
dobnych doznan, jak w przypadku tra-
dycyjnych papieroséw, moga trafi¢ na
produkty potencjalnie jeszcze mniej
szkodliwe, niz e-papierosy czy pod-
grzewacze. Do takich nalezg chocby
saszetki nikotynowe. Saszetki zostaty
bowiem umieszczone na wspomnia-
nej skali obnizania ryzyk jako mniej

~ r——

szkodliwe od wszystkich alternatyw
dla tradycyjnych papieroséw poza ni-
kotynows terapig zastepczg. Niektorzy
naukowcy wskazujg te kategorie pro-
duktoéw jako narzedzie, ktére moze
skutecznie pomaga¢ w pozbyciu sie
nalogu. [1]

Wiadomo - najlepiej porzucié
wszelkie uzywki, ale jezeli wydaje si¢
to zbyt trudne, warto postawié na po-
tencjalnie mniej toksyczne rozwiaza-

nia — tym bardziej, ze saszetek niko-
tynowych, np. VELO, mozna uzywacé
dyskretnie, wlasciwie w kazdym miej-
scu, takze w §rodku transportu — po-
drézujac, bez szkody i dyskomfortu
dla innych.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-
nikotynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-
wydaje-produkt-pomocny-w-redukgji-szkod-
wywolanych-paleniem-tytoniu/
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

9 milionéw na kursy autobusow W regionie

45 tras autobusowych, finanso-
wanych dotad z Funduszu Rozwoju
Przewozéw Autobusowych, zdecy-
dowali si¢ utrzymac przynajmniej
do pierwszej potowy 2022 roku
radni wojewddztwa kosztem ok.
9 mln zl.

Wérod tych linii sg trasy w po-
wiecie wysokomazowieckim: Cie-
chanowiec - Biatystok (przez Po-
bikry, Bransk, Bielsk Podlaski,
Zabudéw); Ciechanowiec — Bialy-
stok (przez Bransk, Lapy); Ciecha-
nowiec — Siemiatycze (przez Per-
lejewo); Biatystok — Sokoty (przez
Suraz, Lapy), Czyzew — Kruszynia-
ny (przez Wysokie Mazowieckie,
Bialystok, Grodek, Bobrowniki);
Ciechanowiec — Bialystok (przez
Szepietowo, Wysokie Mazowiec-
kie, Waniewo) i Ciechanowiec —
Lomza (przez Wysokie Mazowiec-
kie, Zambrow).

W powiecie zambrowskim:
Zambréw — Kruszyniany (przez
Rutki-Kossaki, Biatystok, Su-
praél, Krynki), Zambréw — Kol-
no (przez Czerwony Bor, Lomze,

Maly Plock), Zambrow — Blaiy—

-~ POWIAT ZAMBROWSKI -

Prestizowy konkurs
w Zambrowie

45 mlodych muzykéw zapre-
zentowalo sie na VIII Miedzynaro-
dowym Konkursie Pianistycznym,
zorganizowanym przez Panstwowg
Szkote Muzyczng im. Witolda Luto-
stawskiego w Zambrowie z 25 szkot
muzycznych z Augustowa, Suwalk,
Warszawy, Wroclawia, Bialegostoku,
Etku, Ostroteki, Rzeszowa, Poznania,
Dabrowy Gorniczej, Krakowa, Kato-
wic, Olsztyna, Lodzi, Sokotki, f.om-
zy i Zambrowa, a takze z Biatorusi,
Eotwy. Oceniata ich komisja w skta-
dzie: prof. dr hab. Bronistawa Ka-
walla z UMFC w Warszawie (prze-
wodniczaca), prof. dr hab. Anna
Jastrzebska-Quinn z UMFC w War-
szawie, prof. dr hab. Jerzy Maciejew-
ski z UMFC w Warszawie, prof. dr
hab. Robert Marat z AM w Lodzi
i prof. Bradley Bolen z Baylor Uni-
versity School of Music USA.

Szkota, ktéra w tym roku swie-
towala 30 lat, otrzymala nows,
$wietnie wyposazong sal¢ kon-
certowa na 156 miejsc i dwa no-
we fortepiany (cato$¢ kosztowata
ponad 7 mln zt). Jej dyrektorem
jest Krzysztof Witkowski.

s
i,
i

stok (przez Kotaki Koscielne, Rut-
ki-Kossaki, a takze przez Jablonke
Ko$cielna, Sokoly, Kobylin Bo-
rzymy oraz przez Rutki-Kossaki,
Jezewo Stare, Choroszcz), Bialy-
stok = Zambrow (przez Bokiny,
Sokoty, Wysokie Mazowieckie)
i bomza — Lomza (przez Wizng,
Rutki-Kossaki, Podgérze, Zawa-
dy). Obstugiwac je bedzie przed-

siebiorstwo samorzadu podlaskie-
go PKS Nova.

Aby utrzymac kursy na tych tra-
sach potrzebna jest dotacja, poniewaz
ze wzgledu na malj liczbe pasazeréw,
sa niedochodowe. Dzigki temu jed-
nak wielu mieszkancow, zwlaszcza
starszych, ktorzy nie posiadaja wia-
snych samochodéw, moze dotrze¢ do

urzedu, lekarza, apteki, sklepu.

Burmistrz

Z Krzyzem
Kawalerskim

Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski odznaczony zostat
burmistrz Wysokiego Mazowieckie-
go Jarostaw Siekierko przez prezyden-
ta Andrzeja Dudg. To jedno z naj-
wyzszych odznaczen panstwowych
w Polsce, przyznawanych za wybitne
zastugi. Jarostaw Siekierko jest bur-
mistrzem Wysokiego Mazowieckiego
od 1998 roku. W 2018 roku miasto
znalazlo si¢ na pierwszym miejscu
w kraju pod wzgledem wydatkow
na inwestycje latach 2015 - 2017
wedtug rankingu pisma ,Wspolnota”
Od kilku lat Wysokie Mazowieckie
jest jednym z najbogatszych miast
w wojew6dztwie podlaskim.

Witraze
w Szepietowie

Na wystawe witrazy i kartek
okoliczno$ciowych, wykonanych
przez senioréw na zajeciach pla-
stycznych zaprasza Gminny OSro-
dek Kultury. Wystawa czynna be-
dzie do konca roku.

Mitosne uniesienia z finatem w areszcie

Zamie$cit nagie zdjecia kobiety
na Facebooku bez jej zgody, uszko-
dzit drzwi wejsciowe do jej miesz-
kania, podpalit dwa samochody
w wyniku czego uszkodzone zo-
staly dwa nastepne. W sumie Mar-
cin J. z Zambrowa dokonat szkéd
materialnych na 46 700 zt i moral-
nych z dwéch paragrafow kodeksu
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karnego. Mimo do$¢ oczywistych
dowodéw nie przyznat sie do winy.
Z nieoficjalnych informacji wyni-
ka, ze szalat z powod6w mitosnych.
Oceniajac to wszystko Sad Rejono-
wy; ktory na wniosek Prokuratu-
ry Rejonowej w Zambrowie, wsa-
dzit go do aresztu tymczasowego
na 3 miesigce.

Zubra

zastapi
statuetka

Dotychczasowe nagrody burmi-
strza Zambrowa, tradycyjne Zubry,
przyznawane w kilku kategoriach,
juz w tym roku zastapi tytut , Zastu-
zony dla Miasta Zambrow” i statu-
etka przedstawiajaca symbol miasta.
Whioski o wyréznienie (przyznane
beda maksymalnie 3) z uzasadnie-
niem nalezy sklada¢ w zamknietej
kopercie na adres: Urzad Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18 - 300
Zambréw z dopiskiem ,,Zastuzony
dla Miasta Zambréw” do dnia 30
grudnia. Druk wniosku i szczego-
lowe zasady przyznawania tytulu
,»Zashuzonego” na stronie zambrow:pl.

Wyzsze podatki
w_gminie Zambroéw
Pierwszy raz 0d 2011 radni pod-
niesli podatki gminne o 10 procent we
wszystkich kategoriach. Whioskujacy
o to wajt Jarostaw Kos argumentowal
decyzje rosnacg inflacja (za listopad
wyniosta 7,8 proc., podat whasnie
GUS). Nowe stawki beda obowia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zywaly od dnia 1 stycznia 20221. |
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Jeszcze przed studiami rodzice ku-
pili w Warszawie kawalerke. Wszyst-
ko byto z mysla o mnie, zebym w cza-
sie studiéw nie musiata wynajmowac
stancji ani tloczy¢ sie w akademiku.
Nauka nigdy nie sprawiala mi proble-
mu. Problemem staly si¢ pienigdze,
kiedy tato wyjechat zagranice i prze-
stat sie do nas odzywac, a mama mu-
siafa przej$¢ na wezesniejsza emery-
ture. Zapewniatam ja, ze jako$ sobie
poradze i radzitam. Ale w Warszawie
jest inaczej niz w Zambrowie. Chce
sie bywac, chce sie pachniec i wygla-
dac. A ciuchy s3 cholernie drogie. Ko-
lezanki zawsze ubolewaly; ze nie wy-
korzystuje swojej mtodosci i urody.
Podpowiadaly, jak to robia. Przeciez
jest duzo facetéw, ktorzy z roznych
powodéw chcg placi¢ za towarzy-
stwo mtodej kobiety, ktéra pozwala
sie uwodzi¢, za odwazny seks.

Klécito sie to z moim wycho-
waniem. Poza tym na pierwszym
1 drugim roku studiéw nie doku-
czaty mi finanse. Ale gdy brakowa-
to forsy, pozyczatam przyjaciétkom
klucz 0od mojej chaty, a one odpa-
laty mi jakies pienigdze albo kupo-
waty w prezencie jaki$ kosmetyk.

2.

Rok temu mama zaczela cho-
rowa¢. Postanowitam, Ze nie moge
juz bra¢ od niej pieniedzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najtrudniej bylo pierwszy raz.
Gdy juz zostalam sama, czutam
sie fatalnie. Potem przekony-
walam siebie, tak jak wcze$niej
mnie moje przyjaciotki, ze nie je-
stem prostytutka, nie przesiaduje
w knajpach, zeby czeka¢ na klien-
ta, ktory sie trafi i poj$¢ z kazdym.
Sama sobie ich dobieram. Kocham
sie, z kim chcg. Korzystam z in-
ternetu, a tam poszukujacych
jest wielu. Potem umawiamy sie
na konkretna godzine w r6znych
miejscach. Bywa, ze w kawiarni
albo pod uczelnig i jedziemy do
jego mieszkania. Bywa, ze od razu
umawiamy sie w hotelu. Gdy nie
ma innej mozliwosci, zapraszam
do swojego mieszkania, cho¢ ni-
gdy nie moéwieg, ze jest moje. Za-
pewniam, ze to mieszkanie kogo$
znajomego, od kogo pozyczam
klucze na okreslony czas.

Chyba najczegsciej spotykam sie
z facetami z Warszawy. Raczej nie
wypytuje, co robig i skad sa. Czasa-
mi sami méwia, chwalg sie swoim
biznesem, osiagni¢ciami, zwierzajg
z probleméw. Wiedzg, ze za chwi-
le zamkng drzwi i wszystko zosta-
nie w tym jednym pokoju. Staram
si¢ o nic nie dopytywac, zbyt duza
wiedza przeszkadza.

Bywalo, ze poszlam na jaka$
impreze albo do ekskluzywnego
lokalu i jaka$ podobna sytuacja,

. e

ktéra tam spotkatam, przypomi-
nala mi tego lub tamtego pana.
Odruchowo batam sig, ze spo-
tkam tam mojego klienta. A i tak
sie zdarzylo. Kiedy$ w salonie
z meska odziezg szukalam jakie-
go$ prezentu dla kuzyna. Zatrzy-
malam sie przy witrynie ze sko-
rzanymi portfelami. Siggnefam po
kilka i wolno ogladatam. I nagle
poczulam zapach dobrej meskiej
wody, ktéry wydal mi si¢ znajomy,
a ja mam wyjatkowa pamie¢ do
zapachéw. Odwrécitam sie wol-
no i struchlalam. Obok stal...mdj
klient. Zmieszalam si¢ albo mi sie
tak wydawato. On tez mnie po-
znal. Sklonit sie, powiedzial, ze
jest wlacicielem tego sklepu i stu-
zyt pomoca. Nic nie kupitam i wy-
sztam. Ucieklam.

Jeszcze bardziej bytam zszo-
kowana, gdy uméwitam sie z pa-
nem w swoim domu. By} punktu-
alny. Dzwonek: Otwieram drzwi
i patrze, a to facet z... Zambro-
wa. Znatam go z widzenia, widy-
walam w kosciele z rodzing. Nie
wiem, czy on mnie skojarzyl, bo
dzieli nas réznica wieku. A jezeli
nawet, dobrze udawali$my, ze sie
nie znamy. Nie wiem, czy przez
to zazenowanie, czy przez to, ze
wiedzialam, iz ma rodzine, byto
jakos wyjatkowo podniecajaco
i inaczej, niz z innymi. Nalegat,

abym byla jego stalg dziewczyna,
aby$my spotykali sie¢ w okreslo-
nym dniu tygodnia poza sobo-
ta i niedzielg. Odmoéwitam, cho¢
bardzo mnie pociagal i zaplacit
wiecej, niz inni. Po tym spotka-
niu balam si¢ jecha¢ do Zambro-
wa. Juz mi minglo.

3.

Nie mys$le o swoim postepowa-
niu jako o czyms$ nagannym. Nawet
pomogl mi w tym ten facet z mo-
jego miasta. Bo czym si¢ ré6znimy
od siebie? On w niedziele i $wieta
z rodzing idzie do kosciota, a w ty-
godniu seks ze stala mtoda.

Jestem finansowo niezalezna,
nie licze si¢ z forsa. Dobrze wy-
gladam, bo uzywam firmowych
kosmetykéw, chodze do fryzje-
ra i na basen. Mam dobre ciuchy,
sta¢ mnie na rozrywki, na wyjazdy.
W czerwcu przyszlego roku zrobie
magisterke. Juz postanowitam, ze
nie p6jde pracowa¢ do szkoly. Jak
nie trafie ciekawej pracy, bede na-
dal sobie radzita.

4.

Moze spotkam kogo$, w kim sie
zakocham na amen? Bede miata
rodzing, dzieci. Bedziemy w nie-
dziele chodzi¢ do kosciota...

Podpiszcie mnie:
Kinga z Zambrowa
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Zniknigcie

Gdy obie czekaty w napieciu i roz-
paczy na jakis znak, raz jeszcze prze-
szperaly w pamigci ostatnie godziny
minuta po minucie, szukajac jakie-
gos sygnatu, luki, w ktorej mogtoby
sie ukryé¢ to, co si¢ wydarzyto. Wciaz
mialy nadziejg, Ze ona zyje.

Ten ranek byt spokojny, taki jak za-
wsze. Krystyna wstafa pierwsza, obu-
dzita corki, Zosie i Ewke.

Ewka, jak zwykle wstata ostatnia,
usiadta w koszuli przy stole, pijac ka-
we. Sklep, w ktérym pracowata otwie-
rano o dziewiatej. Bedzie szukac lep-
szej pracy.

»Szukasz, zeby nie znalez¢. Naucz
sie czegos, skoricz jakis kurs albo jedz
do Irlandii zmywac naczynia!’, krzy-
czafa czasem na nia.

W krzyku kryta si¢ ztos¢, ze Ewka
nie dostata si¢ na studia, nie jest tak
ambitna, jak Zosia.

Zosia nie rozumiata matki. Przeciez
siostra, taka piekna, nie bedzie sprza-
ta¢ ani zmywac w Irlandii. Przeciez
zostata miss plazy w Augustowie! Tez
chciataby by¢ taka pigkna. Ewa miafa
dlugie blond loki, a ona proste czar-
ne; Ewa diugie nogi, a ona...

Gdy tak siedziaty w ptaczu, nagle
co$ sobie przypomnialy. Tego dnia Zo-
sia wyszla do szkoly inaczej, niz zwy-
kle. Zawsze je calowata, a tym razem

R e——
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wybiegta bez pozegnania. Dowiedzia-
ly sie, ze do szkoly nie dotara! Zacze-
ly jej szuka¢, wydzwaniac po kolezan-
kach. Zglosily zaginiecie na policje.
Boze! Moze ktos ja sila wciggnat do
auta? Wywiozl? Zgwalcit? Zamordo-
wal? Albo sprzedat na przeszczepy?

Telefon milczal. Nagle Ewka wpa-
dta w pocieszenie: moze uciekta? Tak
zwyczajnie, z domu? A jezeli uciekta,
moze zostawila jakis list? Obszukata
wszedzie. Nie zostawila...

Srebrna toyota...

Zosia szka szosa i zatrzymywala sa-
mochody, bata si¢ tirow i ciezaréwek,
wiec tylko osobowe. Ale nikt nie sta-
wal. Bolaly ja nogi, byla glodna. Niosta
ze soba bunt i zal. Juz nie plakata. Pla-
kata wezoraj, gdy wszystko zrozumia-
ta. Zapadat zmrok. Zobaczyta srebrng
toyote, bez przekonania machneta re-
ka. Samochdd stanat. Elegancki mez-
czyzna otworzyt drzwi, poczuta pigk-
ny zapach.

Strach

W Warszawie powiedzial, ze ja
podwiezie do trasy na Krakéw; do-
kad chce, jak mu powiedziata jechac,
ale najpierw musz3 cos zjes¢, bo jest
glodny. I zaprasza j3 na kolacje. Zatrzy-
mat si¢ przed parterowg willa w ogro-
dzie. Otworzyt drzwi. Wszystko byto

w drewnie, dywanach i kaflach. Nigdy
nie byta w takim domu. Z pokoju wy-
szta kobieta.

,To jest Beatka (Zosia tak mu sie
przedstawita), zabralem j3 z drogi, je-
dzie do cioci do Krakowa, a to mo-
ja zona, Hania. Kochanie, zréb nam
co$ do jedzenia. Skoczg po papierosy,
zaraz wracam’, powiedzial i wyszedt.

Minelo pot godziny, czterdzie-
$ci minut, nie wracal. Zjadta kanapki
z szynka, jajecznicg, wypila herbate,
a jego nie bylo. Ogarnelo j3 przeczu-
cie niebezpieczenstwa: uciekac, ucie-
kag, jak najszybciej! Poderwata sig, nie
zwazajac na Hanig, wybiegta do holu.
W tym momencie otworzyly si¢ drzwi
i stangt w nich kierowca srebrnej to-
yoty oraz dwoch cywili.

L»Policja. Zofia...? Idziesz z nami’,
powiedziat jeden z nich.

Napigtnowane

Zerwaly sie, objely ja, catowaty, tu-
lity. Stata zimna, martwa, bez jedne-
go gestu. Gdy wyszli policjanci, ode-
pchneta je mocno z catych sit. Ewka
poleciata na mebloscianke, matka upa-
dla obok stotu.

»Nienawidze was! Jedna bardziej
od drugiej! Oszustki. Swieta i lalka Bar-
bie. Caly $wiat moglyscie oszukac. Ale
nie mnie! Zresztg, caly $wiat jest za-
klamany. Podte! Podte!”, wykrzyczata.

,O czym ty mowisz?”, zapytata
Krystyna.

,O tym!”.

Pod nogi rzucita im papier. Spoj-
rzaly na siebie, poznaty od razu. Byt
w czarnym pudetku pod zdjgciami
na szafie. Akt urodzenia Zosi. Mat-

ka: Ewa...

»~Ewka, laleczka Barbie, wigc to
ty jeste$ moja matka!? Wypartas si¢
mnie! A gdzie trzeci oszust! Znajdg
go. Napluje na tatusia!’, Zosia za-
czeta gloéno, rozpaczliwie ptakac...

Staly skamieniate.

»Dobrze, powiem ci do same-
go spodu! Sama wychowatam Ew-
ke. Jej ojciec, wéwczas moj chio-
pak zostawit mnie tak, jak chfopak
Ewe, gdy byta z toba w ciazy. Nie
chciatam, by miata takie samo zy-
cie, jak ja. Napietnowane. Miesz-
katy$my na wsi pod Zambrowem.
Przeniosty$my sie do Lomzy. Gdy
si¢ urodzita$, miatam 35 lat... Ko-
chamy cie tak bardzo..”, wyszeptala
Krystyna i urwata. Wstrzasnat ni3
bezgtosny placz.

Zosia powoli sie podniosta, a po-
tem z catych sit przytulita do mat-
ki i...babci.

»Ale dalej bede méwi¢ do ciebie
mamo, dobrze?”, szepneta do ucha
Krystyny.

ALICJA MINKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Zbrodnia szalefica w Korpusie Obrony Pogranicza”, , Tragiczna $mierc”, przyciagaty uwage tytuty krajowej
i regionalnej prasy na poczatku 1925 r. Tak donosita o zastrzeleniu majora Gwidona Bursy. Miat 27 lat.
Jest pochowany na cmentarzu w tomzy

Zbrodnia na granicy

Smiertelny strzat

We wtorek, 30 grudnia 1924 ., ad-
jutant batalionu Korpusu Ochrony
Pogranicza porucznik Karol Wiady-
staw Podrouzek zastrzelit w kancelarii
batalionowej w Hotubiczach dowdd-
ce 7 batalionu KOP majora Gwido-
na Bursg. To, co si¢ tam stalo, znamy
z relacji gazet.

Porucznik Karol Wiadystaw Pod-
rouzek petnit czasowo obowigzki ad-
iutanta. We wtorek o zmroku przybyt
w towarzystwie swojego ordynansa do
komendy batalionu. Byt uzbrojony.
Komendant warty kapral Wojtkowski
stanal na bacznos¢ przed zwierzchni-
kiem. Wowczas porucznik Podrouzek
krzyknat ,,Precz stad, wszyscy do no-
gi!”. Wartownik odpart stuzbowo ,,we-
dle rozkazu’, ale zaden z zotnierzy nie
opuscit pozycji, zastaniajacej wejscie do
budynku. Wowczas adiutant powtorzyt
rozkaz: ,,Precz, precz!”. Zolnierz_e nie
zareagowali. Porucznik nerwowo scig-
gnat z ramienia karabin i wystrzelil.
Wartownicy odsuneli si¢ od wejscia.

Podrouzek z ordynansem wtargnat
do kancelarii majora Bursy. Zazadat
podpisania i wydania dokumentu po-
dr6zy. Major Bursa zblizyt sie do biur-
ka i otwierat szuflade... W tym czasie
Podrouzek wyciagnat rewolwer i wy-
celowal w komendanta. Strzelit dwa
razy. Kule byly $miertelne. Porucznik
rozkazat przerazonemu ordynanso-
wi strzela¢ jeszcze do majora. Gdy or-
dynans odmowit, zabral mu karabin
i sam strzelit do martwego dow6d-
cy. Gdy wybiegt z budynku, na po-
dwoérzu rotmistrz Olszowski wezwat
Podrouzka do oddania broni. Nie po-
stuchat. Natychmiast zostat otoczony
przez zoknierzy i rozbrojony, a nastep-
nie osadzony w areszcie.

Zofnierska karta

Przed powotaniem na dowddce
7 batalionu Korpusu Ochrony Pograni-
czaw Hotubiczach, major Gwidon Bur-
sabyt od 1923 r. dow6dca III batalionu
33 Putku Piechoty w Lomzy. Miat juz
wowczas imponujaca ,,zotnierska kar-
te”: w 1914 r. wstapit do Legion6éw Pol-
skich i walczyt w I wojnie $wiatowej. Byt
dwukrotnie ranny, szkolit si¢ w Szkole
Podchorazych w Krakowie, Jabtonko-
wie i Syhocie Marmaroskim. Mianowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

major Gwidon Bursa

ny chorazym piechoty Legionow; zo-
stat przydzielony do 2 Putku Piechoty.
Brat udziat w bitwie pod Mototkowem
i pod Rozdzielng koto Odessy, w grud-
niu 1918 r. z 2 Putkiem Piechoty dotart
na tereny polskie. Walczyl w wojnie
polsko-ukrainskiej. W szeregach 33 PP
w stopniu porucznika bit si¢ w wojnie
polsko-bolszewickiej 1920 r. Awanso-
wal na kapitana piechoty; a za czyny
wojenne zostal odznaczony Orderem
Virtuti Militari i trzykrotnie Krzyzem
Walecznych. 31 marca 1924 . otrzymat
awans na stopien majora.

,Gdziekolwiek los Go rzucil, zawsze
nidst ze soba niebywata odwage, junac-
ka energie i ptomienng wiare w Swie-
to§¢ i zwyciestwo sprawy polskiej’, pisat
o nim wlomzynskiej ,Wspdlnej Pracy”
Mieczystaw Czarnecki.

Obroza na bandytow
Korpus Ochrony Pogranicza zostat
utworzony 12 wrzesnia 1924 r. rozka-
zem generata dywizji Wladystawa Si-
korskiego. Dowddcg KOP byt generat
brygady Henryk Minkiewicz. Celem
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jednostki byto zapewnienie bezpie-
czefistwa mieszkasicom wschodnich
teren6w przygranicznych, ich obro-
na przed zorganizowanymi napascia-
mi band i sowiecka dywersja.

Pierwsze jednostki KOP wyjechaty
na granice 27 pazdziernika 1924 r. Do-
wodzony przez majora Gwidona Bur-
se 7 batalion Korpusu, na poczatku sta-
cjonowat w miescie Hotubicze (dawniej
woj. wilenskie, dzi$ tereny Biaforusi).
W jego docelowej siedzibie w Podswi-
lu (dwa kilometry od Hotubicz) budo-
wano koszary. Major Bursa znat te tere-
ny z wojny bolszewickiej. Jego batalion
ochraniat granice na odcinku 79 km.

»Zuchwalstwom band natozono
obroze. Nie stycha¢ juz o napadach na
pociagi, nie hazardujg si¢ juz sowban-
dyci pod Sarny lub Dubno. Nieliczne
napady w matych rozmiarach zdarza-
ja sie wprawdzie w pasie przygranicz-
nym, lecz bandyci gruntownie zmienili
swa taktyke. Nie podpalaja, nie strze-
laja, aby nie $ciaggna¢ na siebie uwagi’”
Tak w styczniu 1925 r. 0 skutecznosci
KOP pisata biatostocka prasa.

Pozegnanie

Wyjezdzajac do Hotubicz, major
Gwidon Bursa pozostawil w Lomzy
zong Hipolite w zaawansowanej Cig-
zy. 12 listopada 1924 r. Bursom urodzit
sie syn. Dali mu dwa imiona Gwidon
(po ojcu) i Witold. Zona z miesiecz-
nym synkiem w grudniu dojechata do
majora na granice.

Major zginat w wieku 27 lat. Zgod-
nie z decyzja zony zostal pochowa-
ny na cmentarzu w Lomzy 7 stycz-
nia 1925 r.

»Zal niepomierny $ciska serce, gdy
si¢ pomysli, ze taki cztowiek, przed
ktorym zycie stato otworem i ktéry
mogt jeszcze tyle dobrego zrobic dla
swej ukochanej Ojczyzny - odszedt od
nas na wieki’, zegnal majora fomzyn-
ski lekarz, spotecznik, polityk lewicy,
wydawca ,Wspolnej Pracy” Mieczy-
staw Czarnecki.

Losy

Po dokonaniu zbrodni, porucznik
Karol Wtadystaw Podrouzek zostat
poddany badaniom psychiatrycznym.
Majora Gwidona Bursg zastrzelit, we-
diug 6wczesnej prasy, ,,na tle mito-
snym’. O co chodzito, nie wiadomo.
Co si¢ z nim dalej stalo, nie udato
nam sie ustali¢. Z dostepnych mate-
rialéw mozna wyczytac, ze rok przed
zastrzeleniem swego dowddcy byt

cztonkiem Komitetu Organizacyjne-
go VIII Konkursu Orkiestr Wojsko-
wych, ktory odbyt sie 8 — 9 wrzesnia
1923 roku w Bydgoszczy.

Wdowa po majorze Gwidonie
Bursie Hipolita w 1927 roku wyszta
za m3z za wdowca kapitana Maria-
na Frydrycha z 33 Putku Piecho-
ty w Lomzy (jego Zona w sierpniu
1924 roku popetnita samob6jstwo).

Brat zamordowanego majo-
ra, kapitan Wojciech Bursa, byt re-
prezentantem Polski na Igrzyskach
Olimpijskich w Berlinie (1936)
w strzelectwie sportowym. Zginat
w Katyniu w 1940 roku. Udao si¢
zidentyfikowac jego cialo i pocho-
wac na Polskim Cmentarzu Wojen-
nym w Katyniu.

Syn majora Gwidon Witold Bur-
sa zostal rozstrzelany przez Niemcow.
19 stycznia 1944 r. Miat 20 lat.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0222/2021-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz loka-
li komunalnych przeznaczo-
nych do sprzedazy na rzecz

gtéwnych najemcow.

FINARS
ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam razem dwumiesieczne,
czarne kotki. Zabawne,
samodzielne.
Tel. 696 — 904 — 345

(o/b)
Oddam czarng kurtke z materiafu,
dtuzsza, w dobrym stanie.
Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)

PRZYJME
Ogfoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Kupie ziemie rolng, take,
nieuzytki, las lub las do wycinki
w sasiedztwie rzeki, jeziora, przy
asfalcie lub w sasiedztwie
zabudowar lub zabudowie
kolonijnej.

Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.0ogo-
spodarce nieruchomosciami (t. Dz. U.z 2021 . poz. 1899 p6zn.zm.) poda-
je do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Za-
mbréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na okres 21 dni (od 1do 21
grudnia 2021 roku) wykazy:

. nieruchomosci stanowiacej czedci dziatek nr 2419, 943/8, 944/7 potozo-
nych w Zambrowie przeznaczonych do najmu na czas nieoznaczony, czes¢
dziatki nr 58/22 potozonej w Zambrowie przeznaczonej do najmu na okres 3
lat, nieruchomosci stanowiacej dziatke nr 1910/44 przeznaczonej do dzier-
Zawy na czas hieoznaczony;

- wykaz lokali nr: 19, 26 potozonych przy ul. Wyszyriskiego 14 w Zambrowie,
przeznaczonych do najmu na garaze na czas oznaczony nie diuzszy niz 3 lata.

Kupie take, ziemie rolng, las,

nieuzytek, tereny lesne Tygodnik KONTAKTY

zadrzewione, ktére to wydatek na prase

w dokumentacji nie s3 lasem. raz w tygodniu

Tel. 737 - 164 — 200 i wiesz wszystko
(faksms) o regionie

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, plus kolorowy

New Holland, Same Landini, magazyn

Massey Ferguson, Renault, telewizyjny

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, W prenumeracie

John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez,

maszyny rolnicze, tadowarki

teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977 wersja cyfrowa
(fak/sms) dostepna na:
Kupie las iglasty lub liSciasty www.kontakty tygodnik.com.pl §
z gruntem lub tylko drzewo J # e
z lasu. Platnos$é gotowka. { R B
Tel. 500 - 722 - 472 ™
(fak/sms) w

Sprzedam dziatke budowlana

w Kisielnicy. Wielkos¢ i cena do

uzgodnienia. Tel. 698 — 027 — 901
(p-001459-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

Burmistrz Nowogrodu
ogfasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nie-
ruchomosci:

:z?:ce:: Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi | Cenawy- | Wysokos¢
B cyjny nia ha wieczystej | wotawcza wadium
M1/
66/1 (Bi 0,2
o 166/1 (Bi) 878 000391199 180000,00z | 18000,002
i 166/2 (Bi, RV) 0,8465 L 18000000z | 18000,00zt
2 : 000391199 00 0

Przetarg odbedzie sie w dniu 12.01.2022 1. 0 godz. 12:00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzyriskiej 41,
| pokéj nr 11 (sala konferencyjna = parter)-Wadium nalezy.wpta-
ci¢ do dnia 07.01.2022 r. na konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757
1011 2600 0097 2000 0050. ; £

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogto-
szeh w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyriskiej
41 oraz opublikowane na stronach internetowych: bip.um.nowo-
grod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com. -

Szczegétowe informagje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicz-
nie podnr86217 5520 wew.22. o
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Sprzedam Volvo V40, (2000),
benzyna, stan bardzo dobry,
komplet opon zimowych,
ubezpieczenie i przeglad wazne
caty rok, cena 4 500 zt do
negocijaciji, tel. 725 — 538 — 140
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2011), 1.2 tdi, 75 KM, pierwsza
wiascicielka w Polsce, auto
zadbane, doinwestowane, przebieg
242 100 km, cena 14 900 zt do
negocjacji, tel. 518 — 066 — 439
(o/b)
Sprzedam Audi, (1998), 1.8, stan
dobry, cena 3 200 zt,
tel. 695 — 428 — 408
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2007),
przebieg 273 500 km, opony
zimowe, opony letnie na alufelgach,
cena 7 000 zt, tel. 574 — 267 — 878
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006), auto
w posiadaniu od 10 lat, diesel,
110 KM, skoérzane fotele, auto
w dobrym stanie, cena 15 500 zt,
tel. 507 — 227 — 584
(o/b)
Sprzedam Renault Megane Scenic,
(2004), w dobrym stanie
technicznym, optaty aktualne — do
kwietnia 2022 r., diesel,
cena 4 599 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 685 — 233
(o/b)
Sprzedam Mazda Tribute, (2001),
2.0 benzyna + gaz, 124 KM, ditugie
optaty, przebieg 296 000 km,
cena 8 200 zt do negocijaciji,
tel. 515 — 822 — 350
(o/b)
Sprzedam przyczepe samochodows,
cena 2 300 z, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
auto garazowane, bez rdzy,
cena 3 200 zt, tel. 507 — 532 — 591
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Clio 2,
(2004/2005), diesel, przebieg
287 300 km, stan dobry, cena 2 700 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 499 — 494
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym, do poprawek
lakierniczych, opony zimowe, po
wymianie oleju, filtréw, cena 4 000 zt
do negocijaciji, tel. 510 — 780 — 942
(o/b)
Sprzedam BMW E91, (2008),
diesel, kombi, mozliwa zamiana,
cena 19 000 z, tel. 510 - 113 - 213
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2007),
1.6 diesel, auto zadbane, czyste,
sprawne, naprawy robione na
biezgco, cena 12 600 zt,
tel. 695 — 033 — 780
(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2006),
1.9 TiD, 150 KM, auto serwisowane
na biezgco, wymieniony rozrzad,
stan bardzo dobry, bez wktadu,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 506 — 488
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
diesel, auto 7-osobowe, przebieg
259 300 km, kolor czerwony,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 731 — 954 — 698
(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018),
benzyna, bogate wyposazenie,
hatchback, cena 39 990 zt,
tel. 502 — 729 — 020
(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2006),
1.4 benzyna, przebieg 140 000 km,
przeglad i ubezpieczenie wazne do
lipca, cena 10 000 zt,
tel. 519 — 584 - 015
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play

¥ bakiors
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Najlepsza aplikaqya w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Seat Cordoba, (2007),
diesel, auto posiadam od 2013 r.,
drugi wiasciciel w kraju, stan
techniczny dobry, do ewentualnych
poprawek lakiemiczych, cena 4 600 zt
do negocjacii, tel. 604 — 489 — 151

(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2004), diesel,
stan dobry, wszystko ok,
cena 8 000 zt do negocjacji,
tel. 506 — 323 — 496

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto, (2008),
w ciagtej eksploataciji, od strony
pasazera przetarcia powstate na
parkingu, dodatkowy komplet opon,
cena 10 700 zi, tel. 510 — 226 — 858

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), pierwszy wiasciciel w kraju,
przeglad do 08.2022 r., OC do
10.2022 r., benzyna, w ciggtej
eksploatacji, cena 12 900 zt do
negocijacji, tel. 793 — 726 — 736

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V Plus,
(2006), 1.6 benzyna, limitowana
wersja Goal, bogate wyposazenie,
przebieg 258 000 km,
cena 13 900 zt, tel. 693 — 693 — 003

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2001),
diesel, 70 KM, auto technicznie
sprawne, przebieg 300 000 km,
cena 2 000 zt, tel. 533 — 587 — 954

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Candy,
(2008), dostawczy, cena 11 500 zt,
tel. 694 — 947 — 689

(o/b)

Sprzedam Audi A4, (2002), auto
sprowadzone, w ciggtej eksploatacii,
pierwszy wiasciciel w kraju, klocki do
wymiany, przeglad i OC do
10.2022 r., cena 9 900 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 155 — 548

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010), 1.4,
140 KM, auto doinwestowane,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
przebieg 206 000 km, klimatyzacja,
tempomat, ABS, cena 24 000 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 387 — 973

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav 4, (2010),
diesel, auto sprowadzone w 2014 r.
i uzytkowane przez jednego
witasciciela, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
cena 32 700 zt, tel. 510 — 435 — 602

(o/b)
Sprzedam BMW 520i E39, (2001),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, optaty wazne rok, hak,
elektryczny szyberdach, 136 KM,
cena 9 500 zt do negocijaciji,
tel. 507 — 989 — 941

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1996),
benzyna, auto ubezpieczone,
wazny przeglad, kolor czerwony,
cena 5 200 zi, tel. 783 — 574 — 378

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), 1.8 tsi, benzyna, rozrzad na
tancuszku, stan techniczny bardzo
dobry, nadwozie z drobnymi
sladami uzytkowania, cena 29 500 zt
do negocjaciji, tel. 692 — 105 — 927

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciggnik Jumz, stan
bardzo dobry, brak przeciekow,
odpala bez problemu, nowy
rozrusznik i sprzegto,
cena 11 000 z, tel. 792 - 611 — 874
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, pojemnos¢ 600 litrow,
cena 2 000 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam krajzege na kétkach
z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,
cena 1 200 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 z,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam siano w kostce, cena 5 zt
za kostke, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biatostocka, na resorze,
technicznie bez zarzutu, opony
90%, cena 4 200 zt do negocjacii,
tel. 502 - 572 — 231
{ (o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
(1991), stan dobry, drabinka, watek,
cena 7 500 zt, tel. 504 — 412 — 147
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Vicon 4, tandem, po 2 sezonach,
cena 15 900 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, na 6 aparatow
‘udojowych, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 — 975

(o/b)
Sprzedam zbiornik chtodzgcy do
mleka Alfa Laval, o pojemnosci
4 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 — 975

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Activemow R280, (2017), pierwsze
uzytkowanie w 2018 r., stan bardzo
dobry, cena 28 500 zt do
negocjaciji, tel. 690 — 299 — 374

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel, na
resorze, w bardzo dobrym stanie,
dtugosé 7,80 m, szerokos¢ 2,50 m,
cena 15 500 z, tel. 508 — 813 — 159

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Aligator Inter Tech, szerokos¢
1,40 m, pojemnosc¢ 0,95 m?,
cena 8 200 zi, tel. 669 — 769 — 392

(o/b)
Sprzedam fadowarke Atlas AR51B,
(1988), w oryginale, w pemni
sprawna mechanicznie,
zdejmowana kabina, fyzka
w komplecie, cena 32 900 zi,
tel. 880 — 129 — 524

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

, podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

O<wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgezniew celuwykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczoscifinansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug Agro Masz,
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 605 — 847 — 729

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon ZO 56,
sprawny, silnik 4 lata temu po
remoncie, pali na dotyk, nie kopci,
nie bierze oleju, cena 13900 zt,
tel. 791 — 369 — 569

(o/b)
Sprzedam owijarke Pronar,
z bocznym zatadunkiem,
cena 28 000 zt, tel. 668 — 448 — 346

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, cena 37 000 zt,
tel. 668 — 448 — 346

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Pronar,
(2014), w bardzo dobrym stanie,
watek przekaznika w komplecie,
cena 2 800 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam ptugi 4, w bardzo
dobrym stanie, po wymianie
wszystkie elementy, cena 2 100 zt,
tel. 725 - 182 - 710

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w dobrym stanie,
cena 1 600 zt, tel. 725 - 182 - 710

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Vicon
2400, (2012), stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 12 000 zt,
tel. 515 — 938 — 461

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Sipma
Classic, (2009), uzytkowana od
2010 r., siatka i sznurek, szerokie
ogumienie, pierwszy wiasciciel,
garazowana, cena 29 500 zi,
tel. 516 — 983 — 096

(o/b)
Sprzedam paszowdz, 10 m®,
wysyp tylny, cena 19 900 zt,
tel. 784 — 059 — 929

(o/b)

Sprzedam choinki, 1 km za
Konarzycami, cena 40 zt od 1 m do
3 m, tel. 608 — 412 - 919

(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne

..z siedliskiem.o powierzchni.Z.ha .

(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 zt,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 - 119780
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Mercator

75, silnik Mercedes 6, heder
3,80 m, mozliwa zamiana,
cena 11 200 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 320 — 843 y

om)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, 400 litréw, watek
w komplecie, cena 2 500 zt do
negocjacii, tel. 572 — 840 — 797

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Rotina, 800 litréw, hydrauliczne lub
reczne otwieranie, watek
przekaznika mocy w komplecie,
cena 2 600 zt, tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam prasg John Deere 590,
4 nowe pasy, wigzanie na 2
sznurki, nieuzywana od kilku
sezon6w, cena 13 500 zt do
negocijacii, tel. 501 — 305 — 256

(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Kverneland, szerokos$¢ robocza
3,50 m, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt, tel. 607 — 556 — 048

(o/b)
Sprzedam przyczepg skorupowa
Brimont, stan bardzo dobry,
pojemnos¢ 12-14 ton, dodatkowe
zastawki gérne, cena 40 000 zt do
negocijaciji, tel. 793 — 136 — 620

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Stoll,
2-karuzelowa, w stanie dobrym,
w ciggtej eksploataciji, Swiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 18 500 zt do negocijaciji,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam ptug Staltech U-170,
zagonowy, 4-skibowy, w stanie
bardzo dobrym, caty w oryginale,
niespawany, cena 3 200 zt do
negocijacii, tel. 534 — 355 — 254

(o/b)
Sprzedam fadowacz tur do Zetora,
3-sekcyjny, w zestawie fyzka
i widetki, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt, tel. 531 — 176 — 825

(o/b)
Sprzedam ciggnik MTZ 820, (2006),
pierwszy wiasciciel, w petni
sprawny, cena 52 000 zt,
tel. 512 - 276 — 723

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
w bardzo dobrym stanie, wszystko
sprawne, zarejestrowana,
ubezpieczona, dfugos¢ 6,50 m,

szeroko$é 2,50 m, cena 10 000 zt,
D A R W g o

B e

tel. 693 — 069 - 764
e ~ (om)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ robocza 3,60 m,
niespawany, cena 5 600 zt do -
negociacii, tel. 791 - 670 — 111

s &
Sprzedam prase belujaca
Metal-Fach Sokétka, (2007),

cena 16 300 zt, tel. 507 — 144 — 467

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj . Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14,00-21)

3 miesigce 35,00 zi (45;50 =)

6 miesiecy 70,00 zi (91,00=H)
12 miesiecy 135,00 zi (182,00z4)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

IKONTAKTY

) 5 o wi s £ H

Szpital w Lomzy — - Ouizio smukad
milczenie parlai
PiS!

Strusie &= ==
H :mlcx:nulpoaf!;ma:t{l
Zimmu &
Strusie
z immunitetem

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek




Stwérz hasto i wygraj pieniadze!

Konkurs na hasto programu
Fundusze Europejskie dla Pod-
laskiego na lata 2021-2027 ogta-
sza Urzad Marszatkowski. Moga

w wzia¢ udziat dorosli i niepetno-

letni (za zgoda rodzica lub opie-
kuna prawnego), ktorzy mieszka-
ja w wojewddztwie podlaskim. Na
konkurs nalezy przesta¢ do
29 grudnia autorskie hasto, mot-
to, dotyczace programu Fundusze
Europejskie dla Podlaskiego na la-
ta 2021-2027 i nawigzywac do je-
go celéw na mail: e-mail: rpowp@
wrotapodlasia.pl.

Wygraj wyjazd do Brukseli w konkursie
Europa z naszej ulicy

Czwarta edycje konkursu ,,Eu-
ropa z naszej ulicy” oglosita Polska
Fundacja Dzieci i Mlodziezy. Zada-
nie konkursowe polega na pokaza-
niu zwigzku swojej okolicy, miejsco-
wosci, regionu z historig Europy.
Moze to by¢ reportaz o znanych po-
staciach, stuchowisko o historycz-
nych budowlach, film o zwigzkach
lokalnej kuchni z kuchnig ktéregos
z europejskich krajow. Forma i te-
mat s3 dowolne. W konkursie mo-
ga bra¢ udziat uczniowie wszystkich

mie¢ forme hasta, motta, mysli
. przewodniej (do 200 znakow ze
. spacjami). ]

Praca konkursowa powinna

Nagrody: gtéwna — 1 500 zt
i dwa wyréznienia po 750 zt.

Laureaci mogg zosta¢ zapro-
szeni do udzialu oraz wypowie-
dzi podczas spotkania inauguru-
jacego program, z ktérym mozna
sie zapoznac na stronie: rpo.wro-
tapodlasia.pl/konsultacje/.

Szczeg6ly, tel. 85 66 54 944,
85 66 54 480 i mail: rpowp@wro-
tapodlasia.pl.

Konkurs pt. Smaki na opowies¢
o smakach i potrawach z dziecinstwa,
| przygotowywanych przez mamy, oj-
| céw, babcie i dziadkéw oglasza Urzad
Marszatkowski, Rada Senior6w przy

szkét ponadpodstawowych w ze-
spotach od 4 do 6 0sob. W pierw-
szym etapie do 17 grudnia nalezy | Marszalku Wojewddztwa Podlaskiego
zglosi¢ pomyst: opis, co i w jakiej | oraz Stowarzyszenie Szukamy Polski.
formie zesp6t chce przygotowac, | W konkursie mogg wzia¢ udziat se-
zrealizowaé i zaprezentowaé. Spo- | niorzy z Podlaskiego. Zadanie konkur-
$r6d zgtoszen jurorzy dokonaja wy- | sowe polegana przestaniu opowiesci
boru dziesieciu pomystéw; ktore be- | (moga zawiera¢ przepisy kulinarne)
da realizowane. Ewentualne koszty | nie diuzsze, niz jedna strona maszy-
pokryje wowczas organizator. | nopisu (maksymalnie 2 tys. znakow)

Nagrody: co najmniej 3 grupy | do10 grudnia 2021 r. na adres: pod-
pojada do Brukseli. Szczegély na laskisenior@gmail.com. Wyniki kon-
stronie: pcyf.org. pl. kursu zostang ogloszone 17 grudnia.

Smakowita opowiesc¢

Laureaci konkursu otrzyma-
ja Gwiazdkowe Kosze Prezentowe,
ufundowane przez marszatka wo-
jew6dztwa podlaskiego. Z laureat-
k3 (laureatem) pierwszego miejsca
zostanie nagramy film. Najciekaw-
sze prace zostang opublikowane na
portalach: wrotapodlasia.pl i podla-
skisenior.pl. Na tych stronach s3 tez
szczegtowy regulamin i karta zglo-
szeniowa. Organizatorzy radzg, aby
w razie ktopotéw z dotarciem do re-
gulaminu i karty w Internecie oraz
z wystaniem opowiesci mailem, po-
prosi¢ o pomoc dzieci, wnuki, pra-
wnuki. Zapewne nie odmo6wia.

foto
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Trefni$ zatrzymany
W drogeriach w Warszawie,
w gminie Minsk Mazowiecki,
w Lomzy kradt kosmetyki, miedzy
innymi markowe perfumy. Tylko we
wrze$niu na goscinnych wystepach
w Lomzy przez 2 dni ukradt ich za
prawie 3 000. Przegial, bo wkurzy}
tym fomzynskich policjantow; kto-
rzy majac jego wizerunek z moni-
toringu szybko ustalili, kim jest zto-
dziej 1 skad. Gdy wkroczyli do jego
mieszkania w Warszawie, byt bardzo
zaskoczony. Nasi kryminalni podli-
czyli, ze nakradt w sumie za prawie
15 000 i postawili mu 11 zarzutow.

Niebawem podsumuje go sad.

Karambol

przed mostem w Wiznie

Gdy kierujacy audi jadac od
Lomzy zatrzymat sie przed skrzy-
zowaniem na Rus, chcgc skrecic wle-
wo, w auto uderzyt volkswagen pas-
sat. Chwile pozniej w uszkodzone
auta wjechaty toyota i volvo. Dwie

miode pasazerki audi trafity do szpi- |

tala w E.omzy. Pora roku taka, 7e by- |

wa $lisko. Trzeba uwazac, a nie gapic
sie w telefon!

Wszedt na ,,czerwonym”
w Piatnicy

Dziesiecioletni chopiec wszedt
na przejscie dla pieszych na skrzy-
zowaniu ul. Stawiskowskiej i Czar-
nockiej w Pigtnicy na czerwonym
$wietle i zostat potracony przez for-
da. Na szczescie, nic powaznego mu
si¢ nie stafo.

Francuz przemycat
migrantow

Czterech migrant6éw ze Sri Lan-
ki, ktérzy nielegalnie przekroczyli
granice, zatrzymali pod Szczuczy-
nem policjanci z grajewskiej dro-
gowki. Lankijczycy byli wycienczeni,
glodni i spragnieni. Po nakarmieniu,
zostali przekazani Stuzbie Granicz-
nej. BMW, ktérym jechali, kierowat
Francuz (27 lat). Zostal tymczasowo
aresztowany na 3 miesigce i odpo-

v

Wié za"pomoc w nielegalnym prze-

kroczeniu granicy.

Pozar w piekami w tomzy

_Splonglo wyposazenie i czg$¢
dachu ‘pomieszczenia warszta-
tow w piekarni przy al. Legionéw
w Lomzy. Pozar wybucht w nocy.
Interweniowali strazacy zawodowi
10SP w Kanarzycach leomu nic
sie nie stalo.

Tak wyglada samochéd po uderzeniu w drzewo w okolicach wsi Popki nieopodal Matego Plocka, w ktérym
| na miejscu zgingt mlody (26 lat) mieszkaniec gminy Zambréw. Jechat od strony Kolna w kierunku Lomzy i,
| jak informuje policja, ,,z nieustalonych przyczyn zjechal na pobocze i uderzyt w przydrozne drzewo” Jeszcze
miodszy (19 lat) kierowca zginal na miejscu w takich samych okoliczno$ciach w bmw migdzy Ciechanow-
cem a Perlejewem. Fot. OSP Maiy Plock

Poproszyi pierwszy Snieg, nieuwagai...

Prosta, czarna droga, ale wcze$niej poproszyt $nieg, wiec przyczepnosc kiepska, nieostrozny manewr, wci-
$niecie hamulca i czotéwka mercedesa z volkswagenem. Tak stalo si¢ w Popowie na trasie Grajewo ~ Lomza.
Kierujaca mercedesem (33 lata) zostata zabrana do szpitala. Nie popisata si¢ tez pani, kierujaca audi, ktora
nie dostrzegta, ze jej pasem volvo wyprzedza na podwdjnej ciaglej inne auto i wyjezdzajac z drogi podporzad-
kowanej w Ciemnoszyjach (gm. Grajewo) doprowadzita do zderzenia z piratem. Volvo wyladowato w rowie,
dwie osoby w szpitalu. Fot. PSP Grajewo y

Dar wiezienia dla psiej ,,Arkl”

6 bud i 100 kocow przeka-
zal schronisku dla pséw ,,Arka”
w Lomzx Zaktad Karny w Czer-
wonym ‘Borze. Najpierw byl kurs
stolarza. 12 wigzniéw zyskato
nowe kwalifikacje, a przy oka-
zji nauki rzemiosta wykonali bu-
dy i budki dla pséw, kotow, je-
zy i ptakow. To wlasnie niektore
z nich trafity do ,,Arki”. Uzupel-
nieniem prezentu byto 100 kocow
wycofanych z uzytkowania, ktére
mogg z powodzeniem stuzy¢ ja-
ko ocieplenie psich bud. Obec-

*nad 150'ps6éw, a zima nigdy nie’

jest dla nich fatwa. Fot. mjr Da—

~TiuszSmiechowski . v

nie w schrqnvisku przebyv;ra po-
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Poradnia psycheloga

Mé6j syn ma 17 lat. Nie roz-
mawia z nikim poza rodzing i od
pewnego czasu z jakas dziewczy-
na na Internecie. Z zadnym ob-
cym nie potrafi nawigza¢ kon-
taktu. Matka tej dziewczyny
zadzwonila do mnie i powiedzia-
Ia, ze corka chcialaby zaprosic sy-
na do siebie na dwa dni. I ona si¢
zgadza. Syn powiedzial, ze chcial-
by pojechaé, ale przeciez nie da
sobie rady. Gdy to méwie, ztosci
si¢. Nie wiem, co robi¢, bo jestem
pewna, Ze sobie nie poradzi.

Katarzyna

Z pewnoscia nie styszata Pa-
ni o zjawisku ,,samospelniajgce-
go sie proroctwa”. Wyjasnig je na
przykladzie. Gdy matzonkom ro-
dzi si¢ dziecko i z jakiego$ powo-
du dojda do wniosku, ze jest ono
»Ciapg’, zaczynaja je nadmiernie

e W WA WG R W W R W oo S gk

Pielmieni

Sktadniki:

® 50 dag maki pszennej

e 25 dag mielonego migsa wie-
przowego

® 25 dag mielonego migsa woto-
wego

® 1 jajko

® 1 mala cebula

Nie rob z dziecka

v o W O S G e W TR W UK W AR R T A

chroni¢. Nie pozwalaja mu wcho-
dzi¢ na krzesto, zamiast uczyc sa-
modzielnie wchodzi¢ po schodach,
wola je zanie$¢ na gore, zeby sobie
nic zlego nie zrobilo, w zyciu nie
pozwoliliby mu wejs¢ na drzewo
itp. Tak je chronig, ze ma niewiele
szans na samodzielno$¢ i napraw-
de staje sie ,ciapg, a przynajmniej
wolniej rozwija si¢ ruchowo, niz
réwiesnicy.

Pani uwiklata si¢ w podobny
mechanizm. Syn ma szansg zro-
bi¢ odwazny krok, ktéry bardzo
moze zmieni¢ jego zycie. Jesli go
Pani przestraszy, podsyci jego leki,
ktére on przeciez i tak ma, zaka-
ze mu wyjazdu, odbierze mu Pani
szanse na realng zmiane. Zaszko-
dzi mu Pani, a nie pomoze!

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® 2 zabki czosnku
@ sol, pieprz

Mieso wymieszaj z posiekang
cebulg oraz przeci$nigtym przez
praske czosnkiem. Dopraw sola
i pieprzem. Wstaw do lodéwki. Do
przesianej maki dodaj 1 szklanke
letniej wody; jajko oraz szczyptg so-
li. Zagnie¢ jednolite ciasto. W16z
do lodéwki na ok. 60 min. Ciasto
rozwatkuj na grubo$¢ ok. 3 mm.
Kieliszkiem wytnij krazki o $red-
nicy 5-6 cm. Na kazdym potéz po
lyzeczce nadzienia. Brzegi zlep jak
pierogi, a nastepnie zlep dwa rogi
pierozka (tak jak uszka). Gotuj we
wrzacej osolonej wodzie 4 minuty

od wyplyniecia.
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Pytanie intymne

Czy wielko$¢ penisa ma wplyw
na udany seks i na to, Ze szybciej za-
chodzi sie w cigze?

Hania
O wplywie wielkosci penisa na

| udany seks pisali$émy juz kilka razy.

Nie ma wptywu! O udanym wspét-
zyciu decyduje przede wszystkim
uczucie. Jesli sie kochacie, nauczycie
sie seksu, ktory bedzie wam sprawiat
wielka radosc.

Sita meskosci, jesli chodzi o ,,ptod-
no$¢” tkwi w jadrach, a nie w czlonku.
W jadrach powstaja hormony piciowe,
a wsérod nich testosteron, ktory odpo-
wiada za poped plciowy i podniecenie.
W jadrach produkowane s3 plemni-
ki. O jadra dba nawet natura. Znaj-
duja si¢ w worku mosznowym, aby

nie ulegaty przegrzaniu, bo plemniki
w nizszej temperaturze dtuzej zacho-
wuja Zywotno$c i sg zdrowsze. U na-
gich mezczyzn nasienie w mosznie
osigga temperature 6 st. C nizsz3 od
tej, jaka panuje wewnatrz ciata. Gdy
jest zimno, organizm chroni je, pod-
ciagajac blizej ciata, wygladaja wow-
czas jak skurczone. Lewe jadro ulo-
Zone jest Zazwyczaj nizej, niz prawe.
Mezczyzni z wigkszymi jadrami wy-
twarzaja wigcej plemnikow, czesciej
miewaja wytryski i podczas kazdego
stosunku wprowadzaj wigcej nasie-
nia do ciata kobiety. Czyli dla prokre-
acji wielkos¢ jader jest bardzo istotna.
Jadra kurcza sie przy rzadko uprawia-
nym seksie i niezdrowym stylu zycia
(dhugie siedzenie w jednej pozycji, ob-
cista bielizna).

Lekars domowy
Zdarzaja mi si¢ zawroty glowy.
Czasami, gdy ide, nagle si¢ zachwie-
je, jakbym tracita rownowage. Teraz
niepewnie chodzg po schodach. Co
moze by¢ przyczyng?
Jadwiga
Zawroty glowy i zaburzenia réw-
nowagi wystepuja z powodu zmian
naczyniowych, prowadzacych do nie-
dotlenienia mézgu. Przyczyng zmian
naczyniowych moze by¢ nieleczona
cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, sil-

na anemia, a takze zwyrodnienie kre-
gostupa szyjnego (ucisk na naczynia
krwiono$ne hamuje doptyw krwi do
mézgu). Czeste zawroty moga byc tez
objawem zapalenia blednika, a to moze
by¢ powiktaniem po grypie. Przy za-
wrotach glowy z diety wyeliminowac
561, kofeine, nie spozywac alkoholu,
nie pali¢ papieroséw. Gdy zawrotom
towarzysza bole glowy; zaburzenia wi-
dzenia, pogorszenie stuchu, ostabienie
miesni n6g, trzeba od razu udaé sig do
lekarza, ktéry zdecyduje o leczeniu.

Pod paragrafem
Rodzice aktem darowizny prze-
kazali bratu i bratowej gospo-
darstwo. Do przepiséw wszystko
ukladalo si¢ dobrze, wszystko bylo
wspolne. A teraz szczeg6lnie bra-
towa (ale brat jej stucha we wszyst-
kim) 7le traktuje rodzicéw. Maja wy-
dzielony pokéj, nie moga korzystac
z kuchni, maja ograniczone korzy-
stanie z lazienki. S3 u siebie, a czuja
sie jak w wiezieniu. A do tego jesz-
cze s3 klétnie. Czy rodzice moga
cofna¢ darowizne?
Marzena
Prawo przewiduje taka mozli-
wo$é, choé jest to dos¢ trudne. Dar-

czyricy, czyli rodzice mogg odwolac
darowizne, jezeli obdarowani do-
puscili sie wzgledem nich ,raz3-
cej niewdzigcznosci”. Aby odwolac
darowizne rodzice powinni ztozy¢
obdarowanym (synowi i synowej)
pisemne o$wiadczenie woli. Napisa-
ne o$wiadczenie trzeba przestac do
obdarowanych listem poleconym za
potwierdzeniem odbioru. Obdaro-
wani powinni darowizng oddac, ale
zwykle nie chcg jej oddaé. Wtedy
konieczne jest wystapienie na dro-
ge sadowa. W sadzie bedzie trzeba
wykazaé, co jest powodem odwota-
nia, jakie s3 przejawy ,razacej nie-
wdzigcznosci”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

1. Ludzi oceniasz:

a) po wygladzie i ich zachowa-
niu - 1

b) po dokladnym poznaniu - 3

¢) nie oceniam - 5

2.Czy podejmujac sie jakiegos
dzialania zakladasz porazke?

a) jestem optymistka/optymi-
stg i zakltadam tylko zwycie-
stwo — 1

b ) zakladam porazke, aby

w przypadku sukcesu ra-
do$¢ byla wigksza - 3

c) zakladam zwyciestwo, ale
wiem, ze porazka tez jest
mozliwa — 5

3. Czy lubisz méwi¢ o swoich
radosciach i smutkach?

a) tak, nawet o najintymniej-
szych szczegolach - 1

b) tak, ale raczej ogdlnie — 3

c) nie-5

4. Czy ukladasz plan swoich
zajec?

a) nie — 1

b) bardzo ogélny - 3

c) szczegblowy — 5

5. Ile razy zmokle$ do suchej
nitki, bo nie wzielas/wzia-

e parasolki?
a) wiele razy — 1
b) kilka razy - 3
¢) nigdy - 5

6. Czy wierzysz w to, o czym
slyszalaé/slysialeé, ale nie
widziala$/widziales?

a) nie wierze — 1

b) tylko w Boga i moja religie

-3 G

¢) wierze w sfowa wypowiadane
przez innych ludzi - 5

7. Jakim jeste$ klamca?

a) stabym - 1

b) takim sobie - 3

c) $wietnym - 5

8. Czy zdarzylo Ci si¢ wyjs¢
z kina przed zakonczeniem
seansu, bo film Ci si¢ nie

podobal?

a) tak — 1

b) nie, choé miatam/mialem na
to ochote - 3

c) nie i nigdy nie miatem nawet
na to ochoty - 5

9. Czy odczuwasz wewnetrzne
napiecie, cho¢ nie masz po-
wodéw do zdenerwowania?

a) bardzo czesto - 1

b) czasami - 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jak patrzysz
na swiat?

¢) nie odczuwam takiego na-
pigcia - 1
10. Czy marzysz o wielkiej wy-
granej w lotto, spadku po
nieznanym wujku z Ame-
ryki itp?
a) tak, czesto - 1
b) tak, rzadko - 3
c) nie - 5
Masz 10 - 22 punkty: Twoje
spojrzenie na otaczajacy Cie
Swiat nie jest trzezwe. Kazda
sytuacje oceniasz za bardzo
emocjonalnie. Dlatego czesto
podejmujesz bledne decyzje.
Twoje dzialania mozna opisa¢
na przykladzie: zagrales w toto-
lotka, wydate$ dwa zlote, a wy-
grates dziesie¢. Dochodzisz wigc
do wniosku, ze jak zainwestu-
jesz 200 ztotych, to z pewno-
$cig wygrasz 2 000. Matematycz-
ne wyliczenie jest prawidlowe,
ale zycia nie da si¢ w ten spo-
s6b okielznaé. Musisz na nie
spojrze¢ chtodniejszym okiem,
a dostrzezesz o wiele wigcej.
Masz 23 - 37 punktéw: masz
spore predyspozycje, aby pa-
trze¢ na $wiat trzezwym spoj-
rzeniem. Udaje ci sie to po wie-
lokroé. Jednak rownie czesto
ocena sytuacji dokonana przez
Ciebie jest malo precyzyjna i nie
przystaje do rzeczywistosci. My-
lisz sie szczegélnie tam, gdzie
w gre wchodzg uczucia i emo-
cje. Bladzisz w tak zwanych
sprawach damsko-meskich. Nie
udaja ci si¢ interesy, ktére mia-
1y by¢ biznesem zycia. Nie po-
trafisz zrozumie¢ swoich rodzi-
cow i swoich dzieci. Za to tam,
gdzie w gre wchodz¢ mniejsze
emocje, jeste$ nie do pokonania.
Masz 38 - 50 punktow: mozna
Cie nazwa¢ mistrzem trzezwego
spojrzenia. Twoje zimne jak 16d

osady sytuacji zaskakujg wszyst-

kich. Jeszcze bardziej zaskaku-
ja wyniki, jakie osiggasz. Z per-
spektywy czasu ludzie patrza na
Ciebie z zazdroscig, a czasami
z podziwem i méwig: przeciez
to takie proste, dlaczego ja na
to nie wpadtem. Tymczasem ten
ktos$ na to nie wpadl, bo nie po-
trafit tak jak Ty trzezwo spoj-
rzeé na to, co dzieje si¢ wokét.

BANK KAWALOW

— Mamo, opowiedz mi bajke.

— Dawno, dawno temu, *

w czasach bez masek...

e
R 2
%

Facet codziennie przycho-
dzi do kiosku, kupuje gazete,
oglada pierwsza strong, gnie-
cie i wyrzuca.

Wreszcie kioskarz pyta:

— Czego pan szuka?

— Nekrologu.

— Nekrologi s3 na koncu.

— Ten, na ktory czekam, be-
dzie na pierwszej stronie!

— A co ty jeste$ dzisiaj ta-
ka zadowolona? — pyta dzia-
dek babcie.

— Bo mnie wyprosili ze skle-
pu.

— I to jest powdd do zado-
wolenia?

- Tak, bo to byly godziny dla
seniorow!

Corka poszta na dyskoteke
i nie wrécilta na noc do domu.

Wraca rano. Ojciec wéciekly:

— Gdzie bytas?

Cérka z godnoscia:

— Noc spedzitam z bohate-
rem narodowym.

- Z kim?

— Z zolnierzem, obronca na-
szych granic!

’!;;?

— Spisz? Opowiem ci co$ —
mowi maz do zony.

— O, nowo$¢. Normalnie to
by$ mnie na seks namawial.

— Shuchaj. Bylo sobie mate,
brzydkie, pomarszczone pta-
szatko...

— Biedactwo.

— Wtasnie. Ale urosto i zrobit
sie z niego wielki, piekny ptak.
O, tutaj, popatrz...

Q,A}fr'

Dzwoni tato do corki, beda-
cej na studiach zagranicznych
w Irlandii.

— Cze$¢ coreczko, co stychac?

— Zostalam prostytutka, tato!

— Co? Jak mogtas! Ty szma-
to! Ty k...!

— Alez tato! Ty wiesz ile ja
mam teraz ciuchéw? Mam cze-
sne i studia oplacone juz do
konca. Jezdze jaguarem. Siostre
zapraszam do mnie na waka-
cje, a wam z mama wykupitam
miesigczne wczasy na Majorce
i kupitam najnowszego merce-
desa, juz czeka na was...

— Czekaj, czekaj, to méwisz,
ze kim zostatas?

— Prostytutka!

— Aaa, to przepraszam. Ja
zrozumiatem, ze protestantka.

ALE OBCIACH -

KoRONAWIRUS NSZEDZIE
ATEN NA ZWYKEA GRYPE UMARE
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| Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

B, Doktor Zywago’, musical na podstawie powiesci Borysa Paster-

| naka, jednej z najpigkniejszych wiliteraturze $wiatowej opowiesci
PENrss oo Tiol 3 S -
| o miloéci w czasach rewolucji belszewickiej; sobota, 4 grudnia,

godz. 19.00 i niedziela, 5 grudnia,fgodz. 18.00. Bilety na bilety24.pl
lub w kasie Opery.

. Grajewo
| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):
B Koncert Zespotu Piesni i Tarca ,Grajewianie’; pigtek, 3 grudnia,

| godz. 17.00. Bilety w kasie po wczesniejszej rezerwadji, tel. 86 272 29 91.
| komza |
| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy realizacji multimedialnych Pauliny Goto$ pt.
,Prosimy zachowa¢ potrzebna blisko$¢” w Galerii pod Arkadami;

piatek, 3 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

B Koncert Kapeli Mi6d na Serce pt. ,A na drzezie na dembzie” z wspol-
nym $piewaniem, prezentacja instrumentow i poczestunkiem regio-
nalnych smakotykéw; piatek, 10 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert Filharmonii pt. ,Wieczor z bajki” pod go$cinng batutg Ta-

| deusza Wicherka z wokalistami Sylwig Przetak, Malgorzata Chrusciel

i Jarkiem Oberkiem. W programie, najpiekniejsze piosenki z bajek
Walta Disneya; czwartek, 9 grudnia, godz. 18.30. Rezerwacja biletow,
tel. 86 216 24 81.

| Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Komedia ,,Rubinowe gody” w wykonaniu znanych z ekranu ak-
toréw; sobota, 4 grudnia, godz. 17.00. Bilety na stronie kupbilecik.
pl i w kasie MOK.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 4 — 5 grudnia — ,,Ron Usterka’, godz. 16.30

i ,,Furioza’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars”

Wysokie Mazowieckie: 3 grudnia — ,Bo we mnie jest seks”, godz.
17.00 oraz ,Nedzarz i madame”, godz. 20.00, 4 grudnia — ,,Nedzarz

i madame”, godz. 17.00 oraz ,Bo we mnie jest seks, godz. 20.00; 5 |
grudnia — ,,Bo we mnie jest seks, godz. 17.00 oraz ,Nedzarz i madame”, | |
| godz. 20.00; 8 grudnia — ,Nedzarz i madame’, godz. 17.00 oraz ,,Bo we

mnie jest seks’, godz. 20.00; 9 grudnia - ,,Bo we mnie jest seks’, godz.
17.00 oraz ,Nedzarz i madame’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
35 grudnia — ,,Ron Usterka’, godz. 14.15 oraz ,.Eternals’, godz. 16.30
i ,Pitbull’, godz. 19.30; 6 — 9 grudnia — ,Ron Usterka’; godz. 14.15 oraz

| ,Eternals’, godz. 16.30 i ,Nedzarz i madame’, godz. 19.30.

i
i
{
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XL Konkurs Gry na Instrumentach

Jubileuszowy XL Konkurs Gry na
Instrumentach Pasterskich im. Kazi-
mierza Uszynskiego, popularne ,,Li-
gawki’, organizowany przez Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu, odbedzie si¢ w tym
roku w sobote i niedziele, 4i 5 grud-
nia. Konkurs ma charakter otwarty,

| wykonawcy zglaszaja udzial w dniu
| Konkursu osobiscie do chwili rozpo-

czecia przestuchan w danej kategorii.
Poczatek przestuchan, sobota,

| 4 grudnia, godz. 10.00. Najciekawsze
| | wydarzenia (poza przeshuchaniami) te-

Pasterskich ,Ligawka”

go dnia: godz. 12.00 - koncert zespotu
»Pleskota” z Chmielna oraz Kapeli go-
ralskiej z Podhala; godz. 13.40 — kon-
cert zespohu ,Koniakéw” z Konia-
kowa oraz Allana Jurgensa z Estonii;
godz. 15.30 — koncert zespotu ,, Al-
phorn Experience” ze Szwajcarii; godz.
18.30 — koncert zespotu ,,Trombitasi
Stefanikovci” ze Stowacji.

Niedziela, 5 grudnia: godz. 12.30 -
ogloszenie wynikéw konkursu; godz.
14.30 — koncert galowy zespotu ,,Al-
phorn Experience” ze Szwajcarii. Fot.
youtube

IR

BARAN (21 I - 20 IV): kto$ Cie
zranit albo oszukal, ale odpus¢ za-
wzigto$¢, postaraj sie nie patrze¢ na
wszystkich wilkiem, bo nie zauwa-
zysz zyczliwych gestow.

BYK (21 IV - 20 V): pamietaj, ze
obojetnie, co sie dzieje, samemu two-
rzy sie swoje zycie. Oczy$¢ mysli z ne-
gatywnych zalozen, bo to droga do-
nikad.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): jesli
czego$ sie wstydzisz, to albo zmierz si¢
teraz z tym problemem i co$ zmien,
albo przestart miec do siebie pretensje.

RAK (22 VI - 22 VII): przyjemny
powrdt do poczucia harmonii. Na ko-
gos bliskiego Twemu sercu wptyw
moze mie¢ jakie§ uwiklanie, o kt6-
rym Ci nie méwi.

LEW (23 VII - 23 VIII): nie réb
gwaltownych posunie¢, bo moze si¢
to Zle skoriczy¢. Schowaj na razie pew-
no$¢ siebie, z waznymi sprawami za-
czekaj.

PANNA (24 VIII - 22 IX): byé mo-
ze chwilowo masz pretensje do calego
$wiata. Ten stan wkrétce minie i prze-
konasz sie, ze Twoje przypuszczenia
byly wydumane.

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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AGA (23 IX - 23 X): jezeli sku-

pisz energie na rozwigzanie problemu,
zamiast na bezuzyteczne ,,prztyczki’,
s3 szanse powodzenia. Niech przemo-
wi rozsadek i intuicja.

SKORPION (24 X - 22X1): za
wiele w zyciu przektadasz na potem.
Nie musisz uprawia¢ ascezy, szko-
da zycia.

STRZELEC (23 XI - 21 XII): naj-
wazniejsze pytania rozwazaj w Ciszy,
w samotnosci. Tu tez znajdziesz od-
powiedz na stan swoich uczuc.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
raz patrzysz w jedng strone, raz w dru-
g3, jedna droga Cie kusi, ale i druga
neci. Zastan6w sie, moze da si¢ je po-
Taczyc?

WODNIK (211 - 19 IT): za-
czniesz co$ nowego. Czy sie uda, oka-
7e sie wkrotce, ale Twoja nadzieja nie
jest nieuzasadniona.

RYBY (2011 - 20 III): co$ cenne-

go trzymasz przy sercu, jakby oba-
wiajac sie, Ze to stracisz. Spokojnie,
uczucia rozdawaj swobodnie, badZ
przy tym sobg.
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Szachisci z Drozdowa

i tomzy w finale Igrzysk
Zofia Faryna i Ewelina Nikonowicz
oraz Piotr Karasiniski i Patryk Debnic-
ki ze Szkoty Podstawowej w Drozdowi
wygrali eliminacje w Lomzy i w kate-
gorii kL VII-VIITi awansowali do Fina-
tu Wojewodzkiego Igrzysk Miodziezy
Szkolnej w Szachach w Biatymstoku.
Opiekunem szachistéw jest nauczy-
ciel Artur Piasecki. Dobrze spisali
sie rowniez uczniowie klas IV-VI SP
w Drozdowie. Piotr Goleniski, Marcel
Wierciszewski, Dominik Tomaszewski
i Gabriela Nikonowicz, sklasyfikowa-
ni na miejscu IV, przegrywajac pozy-
cje medalowg na podium jedynie tzw.
matymi punktami. W tej kategorii naj-
lepsi byli uczniowie z SP nr 10 w Lom-
1y. Wsréd szkot Srednich zwyciezyta
iawansowata do finahu Igrzysk druzy-
naI LO w Lomzy w sktadzie: Monika
Marciniczyk, Michat Karwowski, Mak-
symilian Kucharski, Michat Karwow-
ski, Igor Podstolski.

1614 zt z Turnieju dla Eryka
W Szczuczynie

W Siatkarskim Turnieju Charyta-
tywnym w Szczuczynie udalo sie ze-
bra¢ 1614 ztotych i 58 groszy dla Eryka
Kopczewskiego z Radzitowa (szerzej
piszemy o nim na str. 8). Pierwsze
miejsce w Turnieju zajela druzyna
Stoneczny Patrol z Elku, drugie Wis-
sy Szczuczyn, a trzecie FC Wezoraj-
siz Grajewa. Zbiorka dla Eryka trwa
nieustannie na: siepomaga.pl/eryk-
-kopczewski.

Mistrzostwa Polski

w Zambrowie
XI Mistrzostwa Polski Internatio-
nal Budo Kai, w ktérych wystartowa-
to 225 zawodnikow z Polski i Ukra-
iny, odbyly sie w Zambrowie pod
patronatem burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego i starosty Stanista-
wa Olzarnskiego. Organizatorem byt
Mazowiecko-Podlaski Klub Kara-
te oraz Polska Federacja Sztuk Wal-
ki Budokai.

Warmia Grajewo
z Akademia Pitkarska
Byly selekcjoner polskiej kadry
narodowej w pitce noznej Pawet Ja-
nas, przedstawiciel Akademii Pitkar-
skiej LG, podpisat z wladzami Warmii
Grajewo umowe na otwarcie osrod-
ka szkoleniowego w ramach projektu
»Pitkarska przyszto$¢ z Lotosem’”. Na-
bér miodych pitkarzy juz trwa (szcze-
g6ty na stronie kswarmiagrajewo.pl).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Piekny finisz biegaczy Prefbet-Sonarol

Od lewej: Anna Szyszka, Przemystaw Dabrowski, Iwona Wicha, Piotr Lobodzinski, Iwona Lewandowska,
Ewa Jasielska, Mateusz Niemczyk, Monika Bytner-Kwiatkowska,Monika' Nawrét, Martyna Krawczynska

Najpierw finalowa odstona Ligi
Biegoéw Gorskich w polaczonych
sezonach 2020 i 2021 i potwierdze-
nie dwuletniej dominagcji na tra-
sach biegow gorskich w Polsce Pio-
tra Lobodzinskiego, ktory wygrat
lige. Z bardzo dobrej strony w finale
zaprezentowala si¢ w zona Piotra,
Iwona Wicha, ktora zajeta 3 miejsce.

Tydzien po6zniej (27 listopa-
da) Przetajowe Mistrzostwa Polski
w Tomaszowie Lubelskim z dwo-

ma medalami: tytul mistrzyn Pol-
ski w druzynie. Na wygrang zlo-
zyly sie trzy najlepsze wyniki
z dwoch dystanséw. Indywidual-
nie najlepiej wypadla Ewa Jagiel-
ska, ktora na 4 km wywalczyta ty-
tut wicemistrzyni kraju. W tym
samym biegu Iwona Wicha byta
6, a Iwona Bernardelli na 6 km
zajeta 4 miejsce.

Dzieki zwycigstwu w druzy-
nie klub z Eomzy moze pochwa-

li¢ sie dziesigtym z rzedu druzy-
nowym medalem z Przelajowych
Mistrzostw Polski kobiet! Druzyna
mezczyzn tym razem zaje¢la miej-
sce 6, a najwyzej z naszych biega-
czy zostal sklasyfikowany Mateusz
Niemczyk, 10 na 4 km.

W sumie zawodnicy Klubu
Sportowego Prefbet-Sonarol za-
konczyli rok 2021 z dorobkiem
12 medali Mistrzostw Polski i jed-
nego Pucharu Europy.

Plywacy z tomzy tong w powodzi medali!

12 zlotych, 13 srebrnych
i 11 brazowych medali w r6znych
stylach, dystansach i kategoriach
wiekowych zdobyli miodzi ply-
wacy UKS Butterfly w Eomzy na
Zimowych Mistrzostwach Woje-
wodztwa Podlaskiego w Ptywaniu
w Suwatkach.

Medalisci Mistrzostw Podla-
skiego w roczniku 2011 i mlodsi:
Ksawery Brzezinski — srebrny na
100 m w stylu dowolnym i brgzowe
na 50 m stylami dowolnym i grzbie-
towym. Pawel Mitter — zloty na
50 m stylem dowolnym i brazowy
na 50 m stylem klasycznym. Kor-
nelia Szerszun — srebrne na 50 m
stylami dowolnym i grzbietowym.

Medalisci w roczniku 2010: Ja-
kub Kotowski — zloty na 200 m
w stylu dowolnym i srebrny na
400 m w stylu dowolnym. Igor Pro-
sinski — srebne na 100 m w stylach
dowolnym i klasycznym oraz brgzo-
wy na 50 m w klasycznym. Weroni-
ka Mogielnicka — bragzowe na 100 m
w stylach dowolnym i grzbietowym.

Medalisci w roczniku 2009:
Kaja Kurpiewska - 2 zlote na

501200 m w sty
lu dowolnym. Fi-
lip Rudczyk - zto

oraz na 50 m
i 100 m w stylu- |
grzbietowym.

Medalis$ci
w roczniku 2008:
Patrycja Anto-
siuk — bragzowy na
200 m w stylu do-
wolnym. Maja Du-
zynska — srebrny
na 100 m w sty-
lu grzbietowym.
Amelia Piascik
— brazowy na 50 m w stylu kla-
sycznym.

Medalisci w roczniku 2007:
Mitosz Parzych - ztote na 50 m
i 100 m w stylu grzbietowym i zto-
te na 100 m w stylach zmiennym
i klasycznym. Ignacy Balkiewicz
— srebne na 100 i 400 m w stylu
dowolnym i bragzowy na 200 m
w dowolnym. Szymon Pachucki
— srebrne 50 m i 100 m w stylu

Medalista Igor Prosinski z UKS Butterfly

grzbietowym i bragzowy na 50 m
w stylu klasycznym.

Najlepszymi zawodnika-
mi w wojewodztwie podlaskim
w roczniku 2009 wedtug klasyfi-
kacji generalnej (punktacja FINA)
zostali Kaja Kurpiewska oraz Filip
Rudczyk. 3 miejsce w klasyfikacji
generalnej zajeli Mitosz Parzych
(rocznik 2007) i Jakub Kotowski
(2010).
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