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Nowe obostrzenia, ktére obowiazuja od srody,
15 grudnia do 31 stycznia 2022 roku,
nie dotycza zaszczepionych!

Zaszczepieni niezaostrzeni!

Oto co wprowadza rzagdowe
rozporzadzenie:
® Limit 30 proc w restauracjach,
hotelach, klubach, teatrach, kinach,
obiektach sportowych, kosciofach.
® Zamkniecie dyskotek i miejsc
do tanczenia.

B Obowigzkowo testy dla miesz-
kajacych z chorujgcymi na co-
vid-19, niezaleznie od posiada-
nego certyfikatu.

B Przylatujacy do Polski spoza
strefy Schengen muszg wykonac
test na covid-19 maksymalnie 24
godziny przed przekroczeniem
granicy.

B Od 20 grudnia do 9 stycznia 2022 r.
wszyscy uczniowie szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych beda
uczy¢ sie zdalnie.

B W Sylwestra bedzie mozliwo$¢
$wigtowania w rezimie sanitarnym
do 100 os6b z limitami. Szczego-
ty minister zdrowia zapowiedziat
w kolejnej nowelizacji.

Co wazne? Rozporzadzenie pre-
cyzuje, ze do limitow liczby przeby-
wajacych w pomieszczeniach, bu-
dynkach, obiektach lub na otwartej
przestrzeni oraz uczestniczacych
w zgromadzeniach, nie wlicza si¢
zaszczepionych przeciwko co-

vid-19, pod warunkiem okazania
unijnego cyfrowego zaswiadczenia
covid lub zaswiadczenia o szcze-
pieniu, o wyniku testu i 0 powro-
cie do zdrowia.

Czy prowadzacy restauracje,
bar, hotel itd. ma prawo zadac oka-
zania certyfikatu o zaszczepieniu?
Rzecznik Ministerstwa Zdrowia
Wojciech Andrusiewicz interpre-
towal na konferencji prasowej: je-
§li klient chce skorzysta¢ z dane-
go punktu gastronomicznego, czy
noclegowego, to na kliencie cigzy
obowiazek przedstawienia certyfi-
katu. Jesli go nie przedstawi przed-
sigbiorca lub prowadzacy restau-
racje, hotel, nie powinien takiej
osoby wpuszczal. Jezeli w Polsce
wlasciciele klubow i dyskotek nie
majg problemu z selekcjonowa-
niem swoich klientéw pod katem
ubioru, to nie widze przeciwwska-
zan, aby przedsiebiorcy mogli wy-
magac certyfikatéw covidowych.

Tak to wyglada na ,,chtopski
rozum’. Bo jednoznacznie i jasno
sformutowanego zapisu prawnego
w tej sprawie rzad jednak nie wy-
dat. Nie chce by¢ ,,be”. Niech ,,be”
bedzie przedsiebiorca, hotelarz,
restaurator.

Druzgocaca ocena ,reform” Ziobry!

69,3 proc. Polakéw uwaza, ze
zmiany w wymiarze sprawiedliwo-
$ci wprowadzone przez Zbigniewa
Ziobre nie zwigkszyly zaufania do
wymiaru sprawiedliwosci. Prze-
ciwnego zdania jest 19,7 proc., wy-
nika z sondazu IBRiS dla ,,Rzecz-
pospolitej”. Wedtug 71,9 proc.
zmiany nie przyspieszyly pracy
sadoéw, przeciwnego zdania jest
13,5 proc. Zdaniem 56,7 proc. pod-
porzadkowaty wymiar sprawiedli-
wosci wladzy politycznej, przeciw-
nego zdania 29,9 proc.

50 proc. uwaza, Ze zmiany ogra-
niczyly niezawislo$¢ sagdownictwa,

przeciwnego zdania jest 31,9 proc.,
Wedtug 64,3 proc. grozi to Polsce
utraceniem funduszy z Unii Euro-
pejskiej, 55,9 proc. chce, by Polska
spelnita zastrzezenia UE dotycza-
ce praworzadnosci, ktére s3 wa-
runkiem odblokowania Krajowe-
go Planu Odbudowy. Przeciwnego
zdania jest 20,7 proc.

Z powodu zastrzezen famania
przez polski rzad demokratycznych
zasad praworzadnosci, Polska moze
straci¢ 700 miliard6w zt. Wyptata
pierwszej transzy pieniedzy, ktore
nasz kraj miat otrzymac w tym ro-
ku, zostata wstrzymana.
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i Chciatem napisaé o tym, co najbardziej mng w czasie ostatnim
miota: naszej zgodzie na zagubienie czlowieczenstwa, na wyparcie fl
i : prawdy, na codzienne saczenie jadu, na przerabianie tchérzéw wbo- | 3
Tygodnik Podlaski hateréw, na zohydzanie wielkich stéw. Dzisiaj nie potrafitem. W kaz- e T l& |
e Gl R dym razie na pewno napisatbym co$ stokro¢ bardziej miatkiego, niz 7 Sl 0 i
Ukazuje si¢ w wojewé6dztwie podlaskim, czesci | ks. Jan Twardowski: w //
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, ,Dziekuje Ci ze nie wszystko jest L/ =
Chicago i Toronto oraz wers;ji elektronicznej, S Al w redaicboro.
identycznej z papierowa la e DOICZauES ‘
na www.kontakty-tygodnik.com.pl za to ze krowy s3 faciate
e bladozotta psia trawka
Al. Legion6w 7, 18-400 tomza kijanki od spodu oliwkowozielone
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 dzigcioly pstre...
fexion) 216.87.10 Ty co nie zbawiasz dusz poro$nigtych stowami

www.kontakty-tygodnik.com.pl : A o .
e e chron mnie od naoliwionych zdan
proroczych rykéw

s Red:g:ie zespot: zgrabnego szeptu”.
aria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 WLADYSL.AW Q0K
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

| Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11 i

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka ! i
Strusie |

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki {
Wersja www: Marek tapinski Zimmu 5
Strusie

(_duszek) marek.lapinski@data.pl . z immunitetem

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow. ,PObIer,Z e'kontakty z WWW.e.gazety, |
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi i czytaj na kompUtel’Ze, tablecie lub telefonie.
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych iRy
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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B 2,2 mld zt dotacji unijnych, z tego
1 mld zt na inwestycje transporto-
we, ponad 200 mln na zdrowotne,
prawie 300 mln zt na dzialania osto-
nowe podczas pandemii. ,,To byly
dobre lata, lata stabilnego rozwoju,
za co dzigkuje calemu zarzadowi
i radnym wojewodzkim. Podczas
naszej trzyletniej kadencji przyznali-
$my rekordowe wsparcie na kulture
i sport oraz utrzymali$my bardzo
wysokie wydatki na ochrong zdro-
wia, transport, rolnictwo’, ocenia
marszatek Artur Kosicki.

® Dwie poprawki, dotyczace roz-

szerzenie katalogu firm, ktore beda

mogly ubiega¢ si¢ 0 pomoc w zwigzku
z obostrzeniami przy polsko-biatoru- |
skiej granicy, na wniosek podlaskie- )'

go posta PO Roberta Tyszkiewicza
przyjat Sejm.

B  Dzickuje za stuzbe, serce i za |
solidarnos¢, ktéra jest miedzy funk- |
cjonariuszami Strazy Granicznej’, |
powiedzial prezydent Andrzej Duda

podczas koncertu charytatywnego
dla chorych dzieci funkcjonariuszy
i pracownikéw Podlaskiego Oddzia-

tu Strazy Granicznej w Operze i Fil- |
harmonii Podlaskiej w Biatymstoku, |
zorganizowanego przez komendanta |
Podlaskiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej i Stowarzyszenie ,,aczy nas

granica’.

B 4 obywateli Syrii, ktorzy utknelina | &
bagnach kolo zalewu Siemiatyckiego, | '

po otrzymaniu informacji o ich tra- |
gicznym potozeniu od wolontariuszy
pomagajacym migrantom, odnalezli
przy pomocy drona funkcjonariusze

Strazy Granicznejz MichatowaiNa- |

rewki. Dwie osoby przewieziono do |
szpitala. SG zapewniata, ze nie wy- |
| dzi¢, czy igly nie odlatujg i nie sa

pchnie ich z powrotem na granicg.

B Szczepienie przeciw cowid-19 dzie-
ci od 5 do 11 roku zycia rozpocznie |
jako pierwszy w Podlaskiem punkt
przy Alei Tysigclecia Paristwa Pol-

skiego w Biatymstoku w czwartek, |

H

16 grudnia. Dzieci dostaja 1/3 dawki

podawanej dorostym szczepionki firm |

Pfizer i BionTech. Drugi zastrzyk naj-
mtodsi moga otrzymac¢ po 21 dniach.

Przed szczepieniem dziecko ponizej |

15 lat bada lekarz i ostatecznie de-

cyduje, czy moze by¢ zaszczepione.

W Polsce rodzice zapisali na szcze- |

pienie ok. 50 000 dzieci.

¥ 333 kurieréw, usitujacych przewiez¢
migrantéw przez Polske na zachéd,
glownie do Niemiec, zatrzymali od
poczatku kryzysu na granicy policjan-
ci, poinformowal rzecznik podlaskiej
policji podinsp. Tomasz Krupa.

i
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| Najpotezniejszy jest ten, kto panuje nad sobg
{

Seneka

Co zrobi¢, by choinka stata ditugo
i nie osypywata igliwia?

Sposoby na choinke

Przede wszystkim przy zaku-
pie sprawdzi¢ nalezy stan igiet. Po-
winny by¢ jasnozielone i trzymac
si¢ mocno gatazki. Dlatego warto
przejecha¢ po niej dtonimi i spraw-

z6lte. Potem nalezy zbadac stan
pnia. Jesli jest jasny i ma widocz-
ne krople zywicy mamy pewnosc,
ze drzewko zostalo Sciete niedaw-
no, méwi rzecznik Laséw Panstwo-
wych Anna Malinowska.

Po zakupieniu drzewka
w mrozny dzien, nie wnosmy go
od razu do cieplego pomieszcze-
nia. Dobrze, gdy co najmniej kil-
kana$cie godzin bedzie w chtod-
nym pomieszczeniu (piwnicy,
spizarni, garazu itp.) lub chocby
na balkonie.

Gdy juz drzewko mamy w do-
mu, nalezy odpilowa¢ minimum
3 centymetry pnia, bo konicéwka
pnia nie zaklejona zywica tatwiej
wchlania wodg. Tak przygotowa-
na choinke najlepiej osadzi¢ w wia-
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drze z pisakiem (trzeba dolewac
wode, wiadro fatwo ozdobi¢ pa-
pierem) lub w stojaku, ktéry umoz-
liwia systematyczne podlewanie.

Do stojaka z woda nalezy
wrzucié kilka miedzianych mo-
net (w wiadrze z piaskiem umie-
éci¢ je na dnie). Dlaczego? Miedz
uniemozliwia rozw6j glonow, bak-
terii oraz grzybow, ktore majg fatal-
ny wplyw na stan drzewka.

Do wody, w ktérej ma stac cho-
inka i ktéra bedziemy ja podlewac,
doda¢ po jednej tyzce soli i cukru
na 1 litr. Woda powinna by¢ let-
nia, bo wéwczas drzewko fatwiej
ja i substancje odzywcze wchiania.

Na zblizajace si¢ swigta Bo-
zego Narodzenia nadle$nictwa
w Podlaskiem przygotowaly oko-
to 10 000 zywych choinek $wierko-
wych. Kilka razy wigcej whasciciele
prywatnych plantacji choinko-
wych. Nie warto ryzykowac ,,dzi-
kiej” wycinki w lesie, bo traktowa-

ne to jest jako kradziez.

Znaki czasu:

®  Rzad przestal zajmowac si¢ pan-
demig. Przyjat szwedzki model. Pa-
trzg, kto ma umrze¢, ten umrze. Do-
stawiaja kolejne covidowe t6zka i na
tym polega zarzadzanie pandemig,
Nie ma zadnych realnych srodkéw
kontroli pandemii’, uwaza profesor
nauk medycznych Krzysztof Filipek.
B Pierwszym zakazonym wariantem
Omikron w Chinach kontynentalnych
jest Polak, ktory przyleciat do Tien-
cin z Warszawy. Pozytywny wynik
testu na koronawirusa miaf tez jeden
z cztonkéw zatogi, dlatego samolot do
Polski wrdcit bez pasazeréw.

B O pedofili¢ oskarzony zostal za-
stepca dyrektora krajowego Biura
Organizacyjnego Swiatowych Dni
Mtodziezy. ,,Ksigdz zostal odwo-
tany ze wszystkich funkcji, a do
prokuratury zostato przekazane
zawiadomienie o mozliwosci po-
pelnienia przestepstwa’, poinfor-
mowat rzecznik kurii radomskiej
ks. Damian Foltyn.

B Dwoch braci pobito aptekarza
w Zamosciu, poniewaz jeden z nich
nie mial maseczki, a gdy nie chcial jej
zatozy¢, aptekarz wyprosit go z apteki.
® Prawie 25 min z} kosztowala pan-
stwo polskie dziatalnos¢ podkomisji
smolenskiej Macierewicza, wynika
z ustalen tygodnika ,,Sieci”. Jak za-
znacza tygodnik, ,,klopotem jest
brak raportu koncowego, ktory, we-

| dtug zapewnien przewodniczacego,

jest juz gotowy. Jego udostepnienie
opinii publicznej i pokazanie, co za
te pienigdze udato si¢ zrobic, po-
zwolitoby by¢ moze, rozwia¢ wszel-
kie watpliwosci dotyczace finansow
podkomisji”.

B Na pierwszym miejscu w rankin-
gu najbardziej zanieczyszczonych
miast §wiata znalazt si¢ we wtorek,
14 grudnia, Krakéw. ,Wyprzedzil”
takie zanieczyszczone miasta,
jak Lahaur w Pakistanie i Dhaka
w Bangladeszu. Z powodu smogu
w Krakowie wprowadzono bezplat-
ng komunikacje miejska.

B 6d zatamal sie pod trzema
miodymi mezczyznami na stawie
w Wolbromiu (woj. malopolskie),
gdy utworzyli fanicuch, usitujac
pomdc koledze, ktéry znalazt si¢
w wodzie chcac ztapac psa. Jeden
wydostat si¢ o wasnych sitach z ura-
towanym psem. Trzech w wieku
19, 24 i 28, wér6d nich whasciciel
zwierzaka, utoneto. Dwudziestocz-
terolatek osierocit dwoje dzieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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0srodki opieki psychologicznej i leczenia uzaleznien
dla dzieci, mtodziezy i dorostych w Lomzynskiem

Masz problem? Tam ci pomoga!

Nowy o$rodek srodowiskowej
opieki psychologicznej i psychote-
rapeutycznej dla dzieci i mlodziezy
otwarty zostal w Wysokiem Mazo-
wieckiem (ul. Rynek Pilsudskiego
23). Od 1 lipca dzialajg o$rodki dla
dzieci i mlodziezy w Zambrowie
i Stawcu (gm. Nowogréd). Oto ich
pelna lista w Lomzynskiem:

1. Szpital Ogdlny w Grajewie
(ul. Konstytucji 3 Maja 34), tel.
86 272 32 71, wew. 248.

2. Szpital Ogdlny w Kolnie
(ul. Wojska Polskiego 69), tel.
86 273 93 68.

3. Wojewodzki Osrodek Pro-
filaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy (ul. Sktodowskiej-Curie
1), tel. 86 216 67 03,
575 663 830.

4. Osrodek
w Stawcu (ul. Diuga
22), tel. 86 216 67 03,
664 010 978.

5. OS$érodek
w Wysokiem Mazo-
wieckiem (ul. Rynek
Pilsudskiego 23),
tel. 86 217 32 40,
575 663 830.

W ramach pomocy w powyz-
szych osrodkach mozna skorzystac
z porady psychologiczno-diagno-
stycznej, psychologicznej, z psy-
choterapii indywidualnej, psycho-
terapii rodzinnej, psychoterapii
grupowej, wsparcia psychospo-
tecznego, porady domowej i §ro-
dowiskowej.

Ponadto w Wojewddzkim
Oérodku Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien w Lomzy mozna skorzystac
z terapii dla uzaleznionych od sub-
stancji psychoaktywnych ze wspot-
istniejagcymi innymi zaburzeniami
psychicznymi (podwdjna diagno-
za). Wszystkie te $wiadczenia me-
dyczne s3 dla pacjentéw bezplatne.

Fot. pixabay

Lomzyniskie koledowanie, laury
i licytacja... prezydenta!

Koncert charytatywny chéru
oraz Studia Wokalnego eMDeK
Magdy Sinoff z udziatem muzy-
kéw Filharmonii Kameralnej od-
bedzie sie w niedzielg, 19 grudnia,
o0 godz. 18.00 w Filharmonii (ul.
Zawadzka 1). Bedzie to zarazem
premiera plyty ,,L.omzynskie Kolg-
dowanie” wedtug koncepcji Magdy
Sinoff. Wejsciowki w formie cegie-
tek za dowolng optata mozna naby¢
w Wydziale Kultury Sportu i Ini-
cjatyw Spotecznych Urzedu Miej-
skiego (ul. Farna 1, pokéj nr 6).

W trakcie koncertu wreczone
zostang nagrody w konkursie pla-
stycznym dla dzieci na najladniej-

Fot. pixabay

sza bombke choinkows. Od godz.
17.00 w foyer Filharmonii prowa-
dzony bedzie kiermasz bombek
i 0zd6b $wiatecznych oraz sprzedaz
plyt ,Lomzyniskie Koledowanie” na
leczenie Filipa Nowackiego, zmaga-
jacego sie z chorobg SMA2. Wspie-
rajac zbiorki dla Filipa, prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski wy-
stawil sie na licytacje na facebooku
w postaci Swietego Mikotaja (wpi-
sa¢ w przegladarke: licytacje Filip
Nowacki). Zwyciezca wskaze firme
lub placéwke w miescie, do ktorej
zawita. Licytacja trwa do 17 grud-
nia, do godz. 12.00. Minimalng wy-
licytowang kwotg jest 1000 zi.

Co znani politycy robili w dniu wprowadzenia stanu wojennego?

Jarostaw Kaczynski

Prezes Prawa i Sprawiedliwosci
w grudniu 1981 r. miat 32 lata. O tym,
co robit 13 grudnia 40 lat temu sam
opowiada w ksigzce pt. ,Odwrot-
na strona medalu’, kt6ra ukazala si¢
w 1991 r.: ,Obudzitem si¢ w potudnie
i poszeditem do kosciota w komplet-
nej nie§wiadomoéci. Styszatem tyl-
ko, jak mama ma pretensje do ojca,
ze nie zaplacit rachunku, bo telefon
jest wylaczony. U nas w domu rano
nigdy nikt nie stuchal radia ani nie
wigczat telewizora, wigc nic nie wie-
dzieliémy” (ze ogloszony zostat stan
wojenny — przyp. red.).

Jarostaw Kaczynski, ktory wedtug
Owczesnej wiadzy ,,nie stanowit za-
grozenia dla porzadku publicznego
i ustroju” (taki zapis esbeka znalazt
sie w jego teczce w roku 1981), nie
zostal internowany. Caly stan wojen-
ny, ktory trwat do 22 lipca 1983 ro-
ku spokojnie, nie niepokojony przez
SB, pracowat jako wyktadowca na filii
Uniwersytetu Warszawskiego w Bia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tymstoku (dzisiejszym Uniwersytecie
w Bialymstoku).

Donald Tusk

Gdy wprowadzono stan wojen-
ny, szef Platformy Obywatelskiej miat
24 lata. W ksiazce pt. ,,Teczki libera-
téw” z 1993 r. o dniu jego wprowa-
dzenia napisat: ,,Ja, kiedy tylko do-
wiedzialem sie, ze jest stan wojenny,
pojechatem do MKZ (Migdzyzaktado-
wy Komitet Zwigzkowy — przyp. red.).
Tam powiedziano mi, ze jest préba
zorganizowania strajku w Stoczni
Gdaniskiej. Zebratem kolegow i wie-
czorem poszlismy do stoczni. Jesz-
cze nie byla obstawiona. Okazalo si¢
jednak, ze strajk jest raczej umowny.
W nocy, pamietam, pojechali$my do
kolegi, o ktorym wiedzieliémy, ze ma
bilet do wojska. Poniewaz w pierw-
szych komunikatach podawano, ze
kto ma bilet i nie zglosi si¢ natych-
miast do stuzby, zostanie rozstrzela-
ny, kazali$my mu jecha¢ do jednostki.
I upili$my si¢ na pozegnanie”.

Donald Tusk nie byl internowany.
Z powodu dzialalnosci w ,,Solidarno-
$ci” nie mogt znalez¢ pracy i kilka lat
utrzymywal si¢ z pracy fizycznej (m.in.
czyscit i malowat wysokie kominy fa-
bryczne) w Spétdzielni Pracy ,,Swie-
tlik’, zalozonej przez Macieja Plazyn-
skiego, poZniejszego marszatka Sejmu,
ktory zginat w katastrofie prezydenc-
kiego samolotu pod Smolernskiem.

Bronistaw Komorowski

Byly prezydent juz 1980 zostat
skazany na kare miesigca aresztu za
zorganizowanie w dniu 11 listopa-
da 1979 manifestacji przed Grobem
Nieznanego Zotnierza dla uczczenia
przedwojennego Swieta Niepodle-
gloéci (rozprawie odwotawczej, na
ktorej prawomocnie zostat skazany,
przewodniczyt sedzia Andrzej Kry-
ze, ktérego za rzadéw PiS w latach
2005 - 2007 Zbigniew Ziobro powo-
fal na wiceministra sprawiedliwosci).
13 grudnia 1981 r. zostat internowa-
ny, na wolnos¢ wyszed! w czerwcu

1982 r. Po zwolnieniu pracowal jako
nauczyciel w Nizszym Seminarium
Duchownym w Niepokalanowie, byt
jednym z zalozycieli podziemnego
pisma ,,ABC. Adriatyk, Battyk, Mo-
rze Czarne”.

Piotr Glifiski

Obecny wicepremier w rzadzie PiS
w 1981 r. byt doktorantem w Instytu-
cie Filozofii i Socjologii Polskiej Aka-
demii Nauk. W latach 1980 - 1981 byt
czlonkiem zespotu interwencji i me-
diacji NSZZ ,,Solidarno$¢” Regionu
Mazowsze. 13 grudnia nie zostat inter-
nowany, ale dwa dni p6zniej, 15 grud-
nia zostat zatrzymany za udziat w ak-
Gji protestacyjnej i ukarany-grzywna
wwysokosci 3 000 zt. Z powodéw po-
litycznych cenzura uniemozliwita wy-
danie jego pracy doktorskiej. W latach
80 zostal réwniez na kilka lat pozba-
wiony mozliwosci wykonywania pra-
cy naukowej. Pracowat wowczas m.in.
jako robotnik wysokosciowy w Spét-
dzielni Pracy ,, Alpinex”
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Jedwabne z pierwsza ,,Szlachetn3 Paczka”

W Polsce to juz 21 edycja tej szlachetnej inicjaty-
wy. W Jedwabnem pierwszy raz zebrala si¢ grupa wo-
lontariuszy wokot liderki Katarzyny Karolak. Pomogt
dyrektor szkoty Zbigniew Proszyniski, udostepniajgc
pomieszczenia na magazyn paczek ,»Szlachetnej Pacz-
ki”. Z dobrym stowem w Weekend Cudéw odwiedzit
ich burmistrz Adam Niebrzydowski. Co najwazniej-
sze, zadeklarowal: ,,Za rok nasz wklad w realizacje
Weekendu Cudow bedzie jeszcze wigkszy™

Wolontariuszki, ktére wracaty od obdarowanych
rodzin nie kryly emocji po tym, jak reagowaty. Wiszyst-
kich poruszyta historia mamy samotnie wychowujace]
syna, ktéra cieszgc sie z dobra i zyczliwosci, miata fzy

w oczach, poniewaz chwile wcze$niej spadto na nig
niespodziewane zmartwienie: tuz przed wizytg wo-
lontariuszy zepsula sie jej lodowka. Ustyszawszy to
jeden z darczynicéw, dawny mieszkaniec Jedwabne-
go, podarowat jej nowg lodéwke. Dostownie godzi-
ne p6zniej stala w mieszkaniu!

Druga niesamowita historia dotyczy rodziny, ktora
w Szlachetnej Paczce w tym roku otrzymata wsparcie,
a kilka godzin p6zniej przekazata prawie nowy wozek
inwalidzki swojej corki rodzinie z Kolna.

Wiszystko, co tu sie dzialo, to nie suchy slogan czy
hasto reklamowe, ale prawdziwy Weekend Cudow!”,
mowit Katarzyna Karolak.

»Mikotajowi” laureaci

Aleksandra Swigczkowska wsrod
przedszkolakow i Blazej Zebrowski
wiéréd uczniow klas klasy I — 11T sg
tegorocznymi laureatami I nagrody
w Konkursie plastycznym pt. ,List do
$wietego Mikolaja’

Na konkurs wplynety 54 prace. Oto
pelne wyniki werdyktu jury w skfadzie:
Anna Bures (instruktor ds. plastyki),
Edyta Kasperkiewicz (specjalista ds.
wystawienniczych) oraz Krzysztof Ze-
mlio (dyrektor MDK-DST).

W ,przedszkolu”: II miejsce — Ali-
cja Gawryszczak, 111 miejsce — An-
tonina Mickiewicz. Wyrdznienia:
Aleksander Dobrowolski, Zuzanna
Dardzinska, Barbara Hurec.

W klasach I - III: II miejsce — Zo-
fia Chrostowska, III miejsce — Da-
wid Truszkowski. Wyréznienia: Ma-
ja Chodnicka, Dawid Wojewoda, Ania
Zebrowska.

Nagrody laureatom osobiscie wre-
czyt prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, ktéry pogratulowat mtodym
artystom pomystowosci.
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Burmistrz Nowogrodu
ogtasza VI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw.
nieruchomosci:

:?e{?j:r?: Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi Cenawy- | Wysokos¢
2 cyjny nia ha wieczystej | wotawcza wadium
mosci
0001 1170/1 LMY/
0,1363 10000000zt 000,
Nowogréd (Bi) 3 00002588/9 0000 1000000,

orazV przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe dz.nr1177
(RV) o pow. 0,0272 ha, potozonej w Nowogrodzie.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19.01.2022 r. 0 godz. 12:00 na
sprzedaz nieruchomosci, a 0 godz. 13:00 na dzierzawe nieru-
chomoéci w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ul. tomzynskiej 41, pokéj nr 11 (sala konferencyjna-parter). Wa-
dium nalezy wpfaci¢ do dnia 14.01.2022 r. na konto Gminy No-
wogréd nr: 05 8757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicy ogto-
szen w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41 oraz opublikowane na stronach internetowych: bip.um.no-
wogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzy-
skac¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz tele-
fonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Nie zyje
Kazimierz
Pawczynski

Zmarl czlowiek niezwykle
zastuzony dla Lomzy, choreograf,
instruktor tarica, pedagog, wspot-
tworca Zespotu Piesni i Tanca Lom-
za w 1977 r. z muzykiem Stawem
Rekoszem. Do Lomzy przybyt 45
lat temu. Cale zycie poswiecit Ze-
spotowi Piesni i Tanica Lomza, przez
ktory przewinglo sie ponad 2 000
tancerzy. Miat 83 lata.

Szczepienia
w Venedzie

Punkt szczepien przeciw co-
vid-19 w Galerii Veneda w Lomzy
nadal czynny jest we wtorki, $rody
i czwartki w godzinach od 12.00
do 18.00. Zaszczepilo si¢ w nim
juz 416 0s6b. Pracownicy Szpitala
Og6lnego w Kolnie i Grupa Ratow-
nicza Nadzieja zapraszajg rowniez
w najblizsza niedziele handlowa, 19
grudnia od godz. 12.00 do 18.00.
Mozna skorzysta¢ z ,,marszu’, bez
Wc:zéé_nigjszej rejestracji.

Dziecko porazone

pradem!

"Pradem porazony zostal trzy-
nastomiesieczny chlopiec z Lomzy,
gdy wziat do ust konicowke podta-
czonej do wtyczki tadowarki tele-
fonicznej w niedziele, 15 grudnia.
Natychmiast stracit przytomnosc.
Nie bylo w poblizu wolnych kare-
tek, na szczescie na pomoc ruszy-
li ratownicy Panstwowej Strazy
Pozarnej i rozpoczeli reanimacije.
Chwile pézniej wsparli ich ratow-
nicy Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego. Dziecku przywrécono
oddech i tetno, trafifo na Szpitalny
Oddziat Ratowniczy. W $rode jego
stan byt nadal cigzki.

Warto obejrzec!

Wystawe artystow Stowarzysze-
nia ,Ceramika bez granic” z Ma-
topolski oglada¢ mozna w Galerii
Sztuki Wsp6lczesnej w Lomay (ul.
Dhuga 13) do 15 stycznia 2022 roku.
»Réznorodnos¢ rozwigzan pla-
stycznych, technik i interpretacji
oraz bogactwo barw, to wyr6znik
pokazu, na ktérym prezentowana
jest gtéwnie ceramika, ale takze
malarstwo, rysunek, tkanina i foto-
grafia’, zaprasza kierownik Galerii
Karolina Sktodowska.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mierzymy sie
ze smogiem

Rak ptuca, zawat, nadciénienie, alergie, bezptodnosé, depresja. Jakijest wspol-

ny mianownik tych wszystkich choréb? Kazdq z nich moze wywotaé diugo-
trwata ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza. Smog bywa réwniez powo-
dem zaostrzenia przewlektych schorzen, takich jak‘astma czy POChP, a nawet

wplywa na poziom naszego IQ.

Analiza sktadu powietrza, ktérym na co dzien
oddychamy, to prawdziwa lekcja chemii. Je-
sienig i zimg do naszych ptuc trafiajg szkodliwe
pyly zawieszone, dwutlenek siarki, rakotwérczy
benzo(a)piren, a nawet metale cigzkie. Wszyst-
kie te substancje wraz z dymem wydostajq sie
z naszych kominéw na skutek nieodpowiedniego
i nieefektywnego sposobu ogrzewania domoéw.

Mato kto wie, ze spalanie w domowych pie-
cach odbywa sie w niskiej temperaturze — okoto
300-500 st. C. W wyspecjalizowanych spa-
larniach temperatura ta przekracza nawet
1000 st. C, dzieki temu odpady spalajq sig¢ nie-
mal catkowicie, a z komina wydostaje si¢ do-
ktadnie filtrowany dym. Inaczej w domowym
piecu: jesli spalimy w nim plastikowg butel-
ke, do powietrza, a pozniej rowniez do gleby,
przedostanq sie trujgce dioksyny. Z kolei pod-
czas spalania wegla i drewna w niskiej tem-
peraturze powstaje benzo(a)piren — ta sama
rakotwércza substancja, ktéra znajduje sie
w dymie papierosowym. Wdychamy jg wszy-
scy, kiedy wychodzimy na zimowy spacer. War-
to wiedzieé, ze 90% benzo(a)pirenu w powietrzu
pochodzi wiasnie z gospodarstw domowych.

Co dzieje sie dalej?

Wszystkie te szkodliwe czqsteczki przez nos
przedostajq sie do naszego ukiadu oddecho-
wego, a najdrobniejsze z nich przenikajq do krwi
i wraz z nig juz w ciggu pieciu minut sq rozpro-
wadzane po catym organizmie. Skutki zdrowot-
ne nadmiernej ekspozycji na zanieczyszczenie
powietrza sq katastrofalne: od choréb uktadu
oddechowego, przez choroby ukiadu krgzenia
i uktadu rozrodczego, az po choroby neurodege-
neracyjne. Metale cigezkie, ktére wdychamy z po-
wietrzem, kumulujg sie w organizmie i stopniowo
przyczyniajq sie do rozwoju NoWotworow.

Od tego, co jest spalane w domowych piecach,
zalezy wiec zdrowie nas wszystkich.

Skqd ten smog?

- Ze smogiem mamy-do czynienia gtéwnie zimg,
poniewaz chtéd panujgcy na zewngtrz wymusza
na nas ogrzewanie domoéw. Dodatkowo o tej
porze roku warunki atmosferyczne sprawiqjq, ze
powietrze znad ziemi nie unosi sie do géry, tylko
gromadzi si¢ przy gruncie. Brakuje naturalnego
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wietrzenia, wiec pyly i inne szkodliwe zanieczysz-
czenia kumulujg sie i w ten sposéb powstaje
smog — wyjasnia Barbara Lesniczak, kierownik
Edukacyjnej Sieci Antysmogowej z NASK — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego.

Swiadomos¢é szkodliwosci smogu rosnie wraz
z pojawianiem sie wynikéw kolejnych badan.
Niestety ciggle nie jest to jeszcze wiedza po-
wszechna, podobanie jak ta dotyczqca efektyw-
nego i ekologicznego ogrzewania naszych do-
mow. Ztej jakosci wegiel, niewysuszone drewno,
polakierowane meble czy pokryte farbq drukar-
skg czasopisma - zadna z tych rzeczy nie po-
winna trafi¢ do pieca czy kominka.

Kluczem do poprawy jakosci powietrza jest za-
tem zmiana naszych nawykéw — przede wszyst-
kim wymiana starych kopcqcych piecow, w kto-
rych da sie spalic wszystko, rowniez domowe
$mieci. Takich ,kopciuchoéw” jest w Polsce jesz-
cze okoto 3 milionow.

Co mozna zrobié?

Swiadomos§é problemu to poczqgtek drogi do
zmiany, dlatego kluczowe sq wszelkie dziatania
edukacyjne: np. te prowadzone przez powstajg-
ce w catej Polsce lokalne alarmy smogowe, kt6-
rych dzisiaj jest juz niemal 50, czy takie projekty
jak Edukacyjna Sieé Antysmogowa (ESA) dziata-
jgca w NASK-PIB.

— W naszym projekcie postawiliSmy na komplek-
sowe dziatania edukacyjne. Co wazne — wiedze
o tym, jak przeciwdziata¢ smogowi, przekazuje-
my nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale takze do-
rostym — mowi Barbara Lesniczak. — Angazujemy
sie we wspotprace z instytucjami podejmujg-
cymi dziatania proekologiczne, wtadzami gmin
na terenie catej Polski, wspieramy pracownikow
urzedéw oraz lokalnych dziataczy — dodaje.

W ramach ESA stale powieksza sie sie¢ czujni-
kow jakosci powietrza zlokalizowanych na bu-
dynkach placéwek edukacyjnych, powstajq tez
tablice informacyjne pokazujgce biezqcy stan
powietrza i dane pomiarowe dostepne na stro-
nie www.esa.nask.pl. — Projekt rozpoczelismy pi-
lotazowymi instalacjami miernikoéw jakosci po-
wietrza w 10 szkotach. Dzi§ ESA to juz 500 szkot
i przedszkoli z catej Polski oraz blisko éwier€ milio-

na swiadomych oséb! — méwi Barbara LesSniczak.

Czy motzliwa jest nowoczesna edukacja ekolo-
giczna?

Dostepnos¢ rzetelnych informacji pozwala po-
gtebia¢ wiedze ekologiczng. Z kolei monitoro-
wanie biezgcego stanu jakosci powietrza umoz-
liwia nam reagowanie adekwatne do sytuaciji
panujgcej na zewnqgtrz i np. zrezygnowanie ze
spaceru czy biegania, gdy zanieczyszczenie jest
duze. W ten sposéb mozemy chroni¢ przede
wszystkim dzieci, ktérych mtode organizmy sq
najbardziej narazone na skutki oddychania za-
nieczyszczonym powietrzem.

— To dlatego w projekcie ESA obok edukacji eko-
logicznej stawiamy réwniez na rozwijanie kom-
petenc;ji cyfrowych. W ramach zaje¢ ESA ucznio-
wie postugujq sie nowoczesnymi technologiami,
uczq sie korzystania z réznych zrédet informacii,
analizowania danych. Zyskujqg dzieki temu Swia-
domos¢ przydatnosci technologii cyfrowych
w réznych obszarach zycia codziennego. Juz
10 tysiecy uzytkownikow moze korzystac z kur-
séw i e-lekcji na platformie e-learningowej
eduESA — moéwi Barbara Lesniczak.

Aby szkoty bez przeszkoéd mogty korzystac z tych
wszystkich cyfrowych narzedzi, niezbedne jest
szybkie tqcze internetowe. O ten obszar projektu
dba Ogbélnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), dzieki
ktérej kazda szkota w Polsce moze by¢ podig-
czona do szybkiego, bezpiecznego i darmowego
internetu. Do OSE zgtosito sie juz ponad 20 700
placéwek w catym kraju. Oferta Ogoélnopolskiej
Sieci Edukacyjnej to jednak nie tylko internet:
to takze edukacja w zakresie bezpiecznego ko-
rzystania z sieci. WSréd dziatan kierowanych
do dyrektoréw szkét, nauczycieli i uczniow moz-
na wymieni¢é m.in. publikacje, webinary, spo-
tkania z ekspertami, kampani¢ pod hastem
.Bezpieczni w sieci z OSE” oraz materiaty edu-
kacyjne dostepne na platformie OSE IT Szkota
(https://it-szkola.edu.pl/).

— Systematycznie naptywajq do nas wnioski
z kolejnych szkét z prosbg o przytgczenie do sie-
ci ESA, co pokazuje, ze jest to projekt spotecznie
wazny i potrzebny. Zapraszamy wszystkie szko-
ty do wiqczenia sie w dziatania edukacyjne, bo
wierzymy, ze naprawde kazdy z nas moze zrobi¢
cos dla poprawy jakosci powietrza. Razem be-
dziemy walczy¢ ze smogiem — dla zdrowia i lep-
szego jutra! — konczy Barbara Lesniczak.

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

= I




Jubileusz Ztotych Godéw obchodzi w tym roku
17 malzeristw z Grajewa: Krystyna i Czestaw Chmie-
lewscy, Halina i Mieczystaw Cichomscy, Danuta i Lu-
dwik Czubajkowie, Stefania i Stanistaw Fidurowie,
Zofia i Jan Formejsterowie, Krystyna i Mirostaw Jan-
kowscy, Maria i Zdzistaw Kaczynscy, Anna i Jerzy
Klosowie, Alicja i Jozef Komosinscy, Teresa i Anto-
ni Laskowscy, Teresa i Jerzy Romanowscy, Elzbieta
i Mieczystaw Rydzewscy, Barbara i Zenon Szredero-
wie, Jadwiga i Tadeusz Swiderscy, Zyta i Daniel Tu-
rowscy, Franciszka i Janusz Wojciechowscy, Wiady-
stawa i Stefan Ztotkowscy.

POWIAT KOLNENSKI -

Nieobliczalny nastolatek |

Siedemnastoletni motorowe-

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng odbywa-
ja sie indywidualne spotkania burmistrza miasta z Ju-
bilatami, ktorzy zdecyduja sie na udziat w uroczysto-
éci w USC Grajewo. W takim spotkaniu uczestniczyli
Stefania i Stanistaw Fidurowie i zostali uhonorowani
przez burmistrza Dariusza Latarowskiego Medalami
za Dhugoletnie Pozycie Malzenskie, przyznanymi przez
prezydenta RP. Wykonane zostalo takze pamigtkowe
zdjecie, ktore publikujemy. Stefanii i Stanistawowi Fi-
durom z rodzing towarzyszy burmistrz Dariusz La-
tarowski i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Kata-
rzyna ]aczyr'lska.

Urzedy
zamkniete
Urzad Gminy w Wa-
soszuiw Grajewie w Wigilie bc;dq {
nieczynne. §
80 litrdéw krwi |
178 ludzi oddato prawie 80 |
litréw krwi w mijajacym roku w ak- ’

cjach organizowanych w Szczuczy
nie i Nieckowie.

PrzejsScia
dla pieszych

Beda przejscia dla pieszych na
drogach powiatowych, dwa w Nie-
cikach i dwa w Rudzie kosztem 1
360 tys. zk, Starosta otrzymat 800
tys. dofinansowania z rzagdowego
programu, a reszte trzeba dofozyc
z budzetu powiatu (potowa) oraz
gmin Grajewo i Wasosz. Ale bedzie
wreszcie bezpieczniej.

W starym kinie
Na spotkanie z cyklu ,W sta-
rym kinie" zaprasza w poniedziatek,
20 grudnia (godz. 19.15), Gra)ew-
skie Centrum Kultury. {

Plany ambltne kasa si¢ spina

rzysta zamiast zatrzymac si¢ w La-
chowie (gm. Kolno) na sygnat po-
licyjnego patrolu, zaczat. ..
Na wstepie, chcgc oming¢ radio-

uciekac.

w0z, zarysowal jego prawe drzwi.
Gdy policjanci ruszyli w poscig,
kilka kilometréw zajezdzal im dro-
ge, az miedzy Lachowem a Kiet-
czami Starymi ponownie uderzy}
w radiow6z i przewrdcit sie. Thu-
maczyl, ze uciekal, bo bat si¢ ka-

ry za jazde motorowerem bez ak- |
tualnych badan technicznych. Za |

to, co wyczynial, kara bedzie wie-
lokrotnie wigksza.

Podrobki w Kolnie

1 283 sztuk podrobionych to-
wardw wartosci ponad 250 tys. zk.
znalezli fomzynscy funkcjonariu-
sze Krajowej Administracji Skar-
bowej w sklepie wielobranzowym
w Kolnie. Wéréd nich zabawki,
odziez i kosmetyki bezprawnie
oznaczone znakami towarowy-
mi znanych firm oraz tudzaco do
nich podobnymi. Wtasciciel na
razie stracit towar, potem stra-
ci wiecej.

Ponad 23 miliony na inwesty-
cje, ktore zostaty rozpoczete w tym
roku i zostang rozpoczete w przy-
sztym, zaplanowano w przyszlo-
rocznym budzecie Kolna. Znaczacg
pozycja finansowg bedzie remont
stadionu, szacowany na 17 milio-
now zlotych.

— Budzet nam si¢ spina bez kre-
dytu trzeci rok z rzedu. Bedzie-
my musieli trzymac dyscypling.
Bez kredyt i ponad 23 miliony
na inwestycje w budzecie, ktéry

na koniec roku ma wynosic po-
nad 62 miliony ztotych — méwit
na sesji Rady Miasta burmistrz
Andrzej Duda.

Wsréd zaplanowanych zadan
jest tez modernizacja kilku ulic
(ELaziennej, Ogrodowej, Chopina,
Jesionowej) w miescie i budowa
ronda na skrzyzowaniu ulic Kon-
stytucji 3 Maja, SobiesKiego i Ar-
mii Krajowe;j.

Budzet na 2022 r. pierwszy raz
od lat zostat przyjety jednogtosnie.

Kolno w okresie miedzywojennym
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Czas na

krew!

Krew bedzie mozna {
odda¢ w ambulansie na parkmgu
przed Urzgdem Miasta w Kolnie |
w piatek, 17 grudnia (godz. 9. 00| |
- 17.00). %

Kolnenska magla'

Swiat

Zadanie konkursowe polega {
na pokazaniu $wiat Bozego Na.ro-
dzenia oczami mieszkaricéw Kolna. | {
Autorskie zdjecia w formie elek- |
tronicznej (w plikach JPG) nalezy |
przesta¢ do 5 stycznia 2022 roku | |
na adres: konkurs@kokiskolno.pl. §
Jury nagrodzi 5 prac. Szczeg6towe | |
wymagania techniczne, dotyczace |
zdjec i inne mozna znalezé w re- |
gulaminie na stronie orgamzatora
konkursu, ktérym jest Kolneriski | |
Osrodek Kultury i Sportu.

Konkurs_ koled |
w Grabowie %
Gminny konkurs koled i pasto- |

ralek odbedzie si¢ w niedzielg, 19 |
grudnia (godz. 16.00) w Gminny

Osrodku Kultury w Grabowie. |

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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O\ POLSKI tAD Rolniczko, Rolniku!
Y dla polskiej wsi

» Polski tad dla Polskiej Wsi « Troszczgc sie o rozwejiinnowacje
to dla Ciebie realne korzysci na wsi — utatwiamy Ci prace

» Dbamy o Twoja przysztosc « Wspolnie pielegnujemy
| wspieramy Twoje inwestycje tradycje

MINISTERSTWO

ROLNICTWA ‘ Zawsze aktualnych informacji o programie szukaj na
| ROZWOJU WSI SOLIDARN! .« ROLNIKAMI www.gov.pi/polski-lad




- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

— Narodowy Fundusz Zdrowia
dat sie przekonaé i w przysztym roku
oglosi konkurs na rehabilitacje sta-
cjonarng — poinformowat skuteczny
negocjator z Funduszem starosta wy-
sokomazowiecki Bogdan Zielinski.

Zapewnil, ze nikt z 44 pracujg-
cych obecnie w Zakladzie Aktyw-
nosci Zawodowej (ZAZ) nie straci
pracy. Zaklad powotala i prowa-
dzi Fundacja Praca dla Niewido-
mych z Warszawy, ktérej umowa na
dzierzawienie obiektow, nalezacych
do powiatu, wygasta. Planowane

POWIAT ZAMBROWSKI

Zbiorki dla Filipa

.
Na leczenie Filipa Nowackiego
z Woli Zambrowskiej, chorego na

rdzeniowy zanik miesni (SMA2), |

przeznaczony zostanie dochéd z kier-

maszu stroikéw; 0zdob i kartek $wig- |

tecznych, ktory odbedzie si¢ w nie-
dziele, 19 grudnia, przed kosciotem
Trojcy Przenajéwietszej w Zambrowie
(po kazdej Mszy $wietej). Wolonta-

riusze parafii rozprowadzajg sianko |
| kursu zostang ogloszone w przeddzien

na stot wigilijny, a zebrane ofiary tak-
ze zasila zbiérke na leczenie chlopca.

800 zt zebrali na leczenie chlop-
ca pracownicy Starostwa Powiato-
wego w Zambrowie.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Diugoborzu zbiera na-
kretki i makulature.

Leczenie kosztuje ponad 9 mln
zt. Poméc moze kazdy, wplacajac
pienigdze na zbiérke na portaku
siepomaga.pl.
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Bedzie rehabilitacja stacjonarna w Krzyzewie!

zmiany wywolaty duze emocje
w Fundacji. W Sokotach odbyto si¢
spotkanie z udzialem starosty oraz
kierownictwa Fundagji, niepeino-
sprawnymi z ZAZ, radnymi gminy
i wojta Sokot. Starosta przedstawit
wowczas plany dotyczace Krzyze-
wa: utworzenie oddziatu rehabili-
tacji Szpitala w Wysokiem Mazo-
wieckiem, ktory stynie w Polsce
z doskonalej ortopedii. Poza tym,
szkola w Krzyzewie bedzie ksztal-
cila technikéw masazystow, ktorzy

beda odbywa¢ praktyki w osrodku

Swieta tuz,
_tui...

Gwiazdka na swieta
Na koncert koled ,Gwiazdka na
$wieta” zaprasza Miejski Osrodek

Kultury w Zambrowie (ul. Prymasa .

Stefana Wyszyniskiego 2A) w sobote,
18 grudnia (godz. 16.00). Wystapia
laureaci IT Ogélnopolskiego Festiwa-
lu Przebojow Swiatecznych, zorgani-
zowanego przez MOK. Wyniki kon-

koncertu. Wstep wolny.

Swiateczna bombka

Konkurs na $wigteczng bomb-
ke pod patronatem wdjta gminy
Zambrow Jarostawa Kosa oglosito
Gminne Centrum Biblioteki, Kultury
i Sportu w Osowcu. Prace nalezy zgto-
si¢ do Centrum do 17 grudnia. Lista
laureatéw zostanie opublikowana na
stronie Urzedu Gminy do 23 grudnia.

- = KONTAKTY Nr51 = 19 grudnia 2021 ®

rehabilitacji, a w przysztosci beda
mogli w nim pracowac.

— Nigdy nie pozwolg na to, aby
nawet piedz z majatku w Krzyze-
wie, przekazanego przez Stefanie
Karpowicz, byla prywatna — za-
pewnil starosta.

Dodat tez, ze po obecnych do-
$wiadczeniach z Fundacja z War-
szawy, do wspotpracy z jakakolwiek
fundacja bedzie podchodzit z ostroz-
noscia i dystansem. (O planach
utworzenia rehabilitacji w Krzyze-

: Szpitala Ogélnego w Wysokiem Mazo-

| oraz pracownia RTG, kt6ra zyskata

Szlachetna

paczka
38 rodzin z Wysokiego Mazo-
wieckiego i sasiednich wsi otrzymato
,szlachetng paczke’” Liderka akejibyta
Hanna Kaczynska, ktérej pomagalo
14 wolontariuszy. Wsparli j3 strazacy
OSP z Wyszonek Koscielnych i PSP
z Wysokiego Mazowieckiego.

Koncert Witka

w Ciechanowcu

Na koncert Witka, Muzyka Ulicy
zzespotem zaprasza Miejska Biblioteka
Publiczna w sobote, 18 grudnia, godz.
18.00. Bilety na stronie kupbilecik pl.

Odnowiona

ceniona ortopedia

Do uzytku oddany zostat po re-
moncie ceniony w regionie Oddzial
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

wieckiem w poniedziatek, 13 grudnia 3

specjalistyczny sprzet. Kosztem 23
minzlzakonczy sie do korica wrzesnia
2022 modernizacja calego Szpitala. |

wie pisali$my w ,Kontaktach” nr 45).

wiateczny
Zambrow

Magia aniotow

Aleksandra Wyszyriska ze Szkoly
Podstawowej w Osowcu, Aleksandra
Luniewska z I Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Zambrowie oraz Karolina Ro-
man i Maria Niemyjska obie ze Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy s3
laureatkami, a Maria Borowa ze Spe-
Gjalnego O$rodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Diugoborzu zdobyta wyr6z-
nienie w konkursie ,,Magia anioféw,
Mikotaja i $niezynki’, zorganizowanego
przez Miejski O$rodek Kultury w Za-
mbrowie. Zadanie konkursowe polega-
to na wykonaniu trzech 0zd6b: Aniota
i Mikotaja oraz dowolnej postaci, zwia-
zanej ze Swietami Bozego Narodzenia
($niezynki, elfa, renifera). Prace ocenia-
ta komisja w sktadzie: dyrektor MOK
Marta Konopka oraz Sylwia Korpalska
i Wiodzimierz Dgbkowski.

Kropla
Miltosierdzia
13,95 litra krwi
oddato 31 krwiodawcow w czasie
akgji ,Kropla Milosierdzia’, zor-
ganizowanej przez parafi¢ Trojcy
Przenaj$wigtszej w Zambrowie.

Gmina bez azbestu |

Ponad 100 ton azbestu zostato
zebranych i zutylizowanych z 23 wsi
gminy Kotaki Koscielne, co kosz-
towato 40 tys. zt (w tym 30 tys. 2t
dofinansowania z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej).

Pocisk w piwnicy

W piwnicy bloku przy ulicy Wy-
szynskiego w Zambrowie znaleziony
zostat pocisk artyleryjski. Policjanci
zabezpieczyli niewybuch i pomogli
w ewakuacji mieszkancow:

Szlachetna

paczka :

22 rodziny z Zambrowa i gminy |
Zambrow otrzymaly , szlachetne paczki’ §
Liderkg akdji byta Dorota Janczewska. |

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Program ,Sprawa dla reportera”, zamiast pomdc dziecku i rodzicom z Radzitowa,
sprawit im bezgraniczny bol!

Chora ,Sprawa dia reportera”

W programie TVP ,,Sprawa
dla reportera” gos¢mi byli Ewe-
lina i Przemystaw Kopczewscy
z chorym synem Erykiem. ,,Me-
cenas Maria Wentlandt-Walkie-
wicz wystepujaca w programie
powiedziala mi, ze powinnam
byla usungc cigze, Ze jestem nie-
odpowiedzialng matka, Ze mia-
lam taka okazje¢ i trzeba bylo
skorzysta¢. Powiedziala to w do-
datku przy Eryku, co uwazam za
kompletny brak wyczucia i od-
powiedzialnosci”, méwi Eweli-
na Kopczewska, mama chore-
go chlopca.

To nie wszystko. Prowadza-
ca program Elzbieta Jaworowicz
dopuscila sie manipulacji w kwe-
stii mozliwosci leczenia w Polsce
i jego kosztow.

O pomocy dla Eryka ,,Kon-
takty” pisaly kilka razy. Ostat-
nio 5 grudnia. Bo gdy wazy si¢
zycie dziecka, liczy si¢ tylko, by
je ratowac. To nie czas na pseu-
doetyczne dywagacje!

Po programie o skandalicz-
nym wydaniu ,,Sprawy dla repor-
tera” rozpisaly si¢ media w calej
Polsce. Z tego, co widzielismy
glos mamie oddat tylko portal
onet.pl w rozmowie Magdaleny
Gorostizy, ktéra wczesniej pi-
sala o Eryku. Zamieszczamy jej
fragmenty.

Magdalena Gorostiza: - Pani
Ewelino, ostatnio zaré6wno pani,
jak i pani rodzina staliscie si¢ bo-
haterami skandalu zwigzanego
Z emisja programu TVP ,,Spra-
wa dla reportera”. Media rozpi-
suja si¢ na ten temat. Pani dodat-
kowo padla ofiarg hejtu.

Ewelina Kopczewska: — Tak,
komentarze na mdj temat, kté-
re pokazujg si¢ po emisji, ktéra
odbyta si¢ 9 grudnia, s3 strasz-
ne. ,Matka wariatka”, ,matka
histeryczka”. S3 wypowiedzi, ze
zrobitam synowi krzywde, ze
nie powinnam byla go urodzic.
Szczerze méwiac, liczytam na po-
moc, a do dzi$ nie mogg si¢ po-
zbieraé. My$latam, ze program
pomoze nam zebra¢ fundusze
na leczenie Eryka. Tymczasem
zbiérka ani drgneta, w dodatku
przezywamy traume.

Mozemy pomoéc Erykowi, wplacajac na zbiérke dla niego na stronie:
siepomaga/Eryk-kopczewski lub licytowa¢ na grupie Facebooka:
ratujemy serce Eryka-licytacje

- Oladatam ten program. Pu-
$cily pani nerwy w pewnym mo-
mencie...

— Tak, puscily, kiedy mecenas
Maria Wentlandt-Walkiewicz wy-
stepujaca w tym programie, po-
wiedziata mi, ze powinnam byta
usungé cigze, Ze jestem nieodpo-
wiedzialng matka, ze miatam taka
okazje i trzeba bylo skorzysta¢. Po-
wiedziata to w dodatku przy Eryku,
co uwazam za kompletny brak wy-
czucia i odpowiedzialno$ci. Nasz

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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syn wszystko rozumie, to madry
chlopiec. Malo tego, ta wypowiedz
zostata wyemitowana i to dla mnie
kolejny skandal.

- Tymczasem leczenie Eryka
jest tylko waszym problemem.
Panstwo odcielo si¢ od klopotow,
cho¢ zapewne bedzie si¢ rodzi¢
wiecej takich dzieci w zwigzku
ze zmiang prawa. Mozna rzec,
droga przez meke dla rodzicow.

- W 2017 r. w Centrum Zdro-
wia Dziecka powiedziano nam, ze

dla naszego syna nie ma juz zad-
nych opcji leczenia. Ze pozyje mo-
ze kilka dni, moze kilka tygodni.
Eryk zyje od tamtej pory cztery
lata. Na wlasng reke znalezlismy
klinike w USA, ktéra podejmie si¢
operagcji. Dajg nam 50 proc. szan-
sy. Ja zrobie wszystko, zeby Eryk
tam pojechat.

- W programie zakwestiono-
wano nawet kosztorys z amery-
kanskiej kliniki. Jak pani to od-
biera?

— Jako kolejny skandal. TVP
wystala nasz kosztorys do prof.
Malca do Monachium, ktéry od-
mowil nam pomocy. Nie wiem,
czemu mialo to stuzy¢, na pewno
nie dobru naszego dziecka. W stu-
diu byl chlopiec uratowany przez

- prof. Hanleya. To jest Swiatowej

stawy kardiochirurg.

- Poszla tez w eter informa-
cja, ze mozecie Eryka operowac
w Polsce.

- Kolejna manipulacja. Profe-
sor Skalski najpierw powiedzial,
ze zabiegu sie podejmie, ale po-
tem sie z tego wycofal. Powie-
dzial, ze jednak operacji Erykowi
nie zrobi. Puszczono tylko jedna
jego wypowiedz, t¢ pierwszg. Nie
wiem, ma to wygladac tak, ze mo-
zemy Eryka leczy¢ w Polsce, ale
nie chcemy? Nie rozumiem tego.
JesteSmy zdruzgotani tym progra-
mem, bo tylko nam zaszkodzil,
zamiast pomoc. To byta jakas cy-
niczna gra, nie wiem tylko w ja-
kim celu prowadzona.

- Staracie si¢ o dofinansowa-
nie leczenia Eryka z Ministerstwa
Zdrowia?

- Tak, ten program tez miat
w tym poméc. Dwa miesigce te-
mu wystali§my pismo i petna do-
kumentacj¢. Nie mamy jeszcze
odpowiedzi. Eryk musi mie¢ ope-
racje przed ukonczeniem dzie-
wigtego roku zycia. Czas nas goni.
A ja na razie nie moge doj$¢ do
siebie, po tym, co nas spotkato. Ja
nie wiem, jak tak mozna z ludz-
mi postapi¢, jak mozna tak kta-
mac¢, tak manipulowac¢. Przeciez
my niczego nie chcemy, tylko ra-
towac syna. To nie nasza wina,
ze panstwo polskie nie pomaga
cigzko chorym dzieciom.
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»Zbrodnia”

Elektrownia. Tutaj w Ostrofe-
ce. Ktéra powstawala za czasow rzg-
déw Prawa i Sprawiedliwosci. A jej
budowe przerwano w 2012 r. Dzi-
siaj na tym placu budowy hula wiatr.
(...) Jest zbrodnia, Ze porzucono in-
westycj¢’, wykrzykiwat Andrzej Du-
da w czasie kampanii prezydenckiej
w 2015 roku.

Rzad PiS wznowit budowg Ostro-
teki C. Rok temu ja przerwat i zaczat
rozbiera¢ wigkszo$¢ wzniesionych
budowli. Strata: 1 miliard 350 mi-
lion6w ztotych.

Kadry posta

W latach 2016 — 2020 pod okiem
ostrofeckiego posta PiS Arkadiusza
Czartoryskiego do zarzadzania Ostro-
teka przyszli jego zaufani: Edward S.,
Adam Galanek oraz byty prezydent
miasta Janusz Kotowski, z wyksztat-
cenia katecheta.

We wrzeéniu 2020 CBA zatrzy-
mata prezesa Ostroteki C Edwarda
S., jego syna Bartosza oraz wspOtpra-
cownika Krzysztofa S. Prokuratura
Regionalna w Bialymstoku postawita
Edwardowi S. i trzem pozostatym za-
rzuty korupcyjne. Sledztwo w toku.

Po Edwardzie S. fotel prezesa
przejat Adam Galanek, kilkakrotny
kandydat PiS w wyborach samorzg-
dowych. I syn znajomego posta Ar-

Po tych wiezach nie m

i S o

kadiusza Czartoryskiego, radnego
i biznesmena J6zefa Galanka. Funkcje
pelni do dzi$. Ba, ma juz nowe miej-
sce pracy: w spolce, ktora ma w miej-
scu wyburzonego bloku C wybudo-
wac elektrownig gazowg.

W tym samym roku, co Galanek
do zarzadu Ostroteki C trafit Janusz
Kotowski. To zaufany cztowiek Ar-
kadiusza Czartoryskiego i wieloletni
prezydent Ostroteki z ramienia PiS,
ktory w 2018 roku przegral wybory
prezydenckie. Z wyksztalcenia kate-
cheta i niedoszty ksiagdz. W 2018 r.
zastynat na caly kraj, zakazujac po-
kazywania filmu ,,Kler” Wojciecha
Smarzowskiego w jedynym kinie
w mieécie. W zarzadzie budowanej
elektrowni pracowat do 31 sierpnia
2020 r. Wedltug wyliczen portalu
»Moja Ostroleka” przez 15 miesi¢-
cy zarobit tam miedzy 675 tys. zk
a 1,1 mln zk Dzis jest p.o. dyrekto-
ra w ostroteckim Muzeum Zotnie-
rzy Wykletych.

Kadry prezydenta

Po wyborczej przegranej prezy-
denta Kotowskiego z Urzedu Mia-
sta i miejskich spotek zwolnionych
zostalo wielu jego ludzi. Ale szyb-
ko znalezli przystan w ostroleckiej
elektrowni. Funkcje prezesa Energi
Serwis objat Dariusz O., wczesniej
przez 10 lat prezes Ostroteckiego
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a juz $ladu - po zbudowaniu zostaty zburzone. Fot. Greenpeace Polska

Przedsiebiorstwa Wodociggow i Ka-
nalizacji. Wiceprezeska w Enerdze
Serwis zostala Ewa Waszkiewicz-
-Sznyter, cztonkini PiS, za rzadow
Kotowskiego skarbniczka miasta
i cztonkini rady nadzorczej Ostro-
teckiego Przedsiebiorstwa Komunal-
nego. Kierownikiem ds. zaopatrze-
nia w Enerdze Serwis zostat Robert
Juchniewicz, za Kotowskiego szef
Miejskiego Zarzadu Obiektéw Spor-
towo-Turystycznych i Infrastruktury
Technicznej. To dziatacz PiS i byty
kierownik biura poselskiego Arka-
diusza Czartoryskiego. Byty wicepre-
zydent Ostroleki z czaséw Kotow-
skiego, cztonek PiS Grzegorz Plocha
zostal zaraz po przegranych przez
PiS wyborach prezydenckich dy-
rektorem biura zarzadu innej ostro-
leckiej spotki energetycznej EEO. To
takze z wyksztalcenia katecheta. We-
dhug ustalen ,Tygodnika Ostrolec-
kiego’, stanowisko w EEO stworzo-
no specjalnie dla niego. W 2019 r.,
w miejsce Plochy dyrektorem biu-
ra zarzadu zostat inny czlonek PiS,
Grzegorz Makowiecki, absolwent
teologii, byly wicedyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

I tak dalej. A wiedzie¢ trzeba, ze
wielu ludzi Kotowskiego i Czartory-
skiego trafifo do elektrowni jeszcze
przed jego wyborcza porazka, za to
po wygranej PiS w wyborach ogél-

miliony

nokrajowych. Niewazne byty kompe-
tencje, wazna byla przynaleznos¢ do
PiS$ lub rodziny czlonka PiS.

W spétkach elektrowni ludzie Ko-
towskiego i Czartoryskiego zarabia-
li setki tysiecy ztotych rocznie. Wie-
lu z nich musiafo jednak pozegnac
sie z lukratywnymi posadami, gdy
w 2020 r. Energe przejat Orlen.

Co ciekawe, cho¢ projekt Ostrote-
ki C zostat pogrzebany w 2020 r., spot-
ka Elektrownia Ostroteka w 2020 r.
zatrudniata 42 osoby, w tym cztero-
osobowy zarzad z Adamem Galan-
kiem. Na ich wynagrodzenia z po-
chodnymi poszto 11,3 min zk.

Kto za to odpowiada?

W spolce trwa audyt Najwyzsze]
Izby Kontroli. W czerwcu 2021 prezes
NIK Marian Bana$ mowit, ze kontro-
lerzy koricza prace. Zapowiedzial, ze
Izba ztozy do prokuratury zawiado-
mienie w sprawie niegospodarnosci.

— Tam s3 duze nieprawidtowosci.
Inwestycja nie zostata zakonczona,
a wydano ogromne pienigdze. Kosz-
ty s3 na barkach obywateli. Pytanie,
kto za to odpowiada — komentowal
Bana$ w radiu TOK FM.

Arkadiusz Czartoryski powiedzial
dziennikarzom Onetu przez telefon,
ze odpowiedzialnosci nie czuje. I ze
jest zawiedziony, ze blok C nie po-
wstanie. (Zrodlo: onet)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pomoc biednym, radosc¢

dzieciom, bimbrownictwo, ktusownictwo i rozpusta, czyli

Przedswuateczna goraczka

Zabawki z wiezienia

Szopke ze Swieta Rodzina
i zwierzakami w stajence betle-
jemskiej, poruszang strumieniem
cieplego powietrza od palacych
sie wewnatrz §wiec, wykonali
w 1925 roku wiezniowie tomzyn-
skiego wiezienia.

Poza szopka w wieziennym
warsztacie stolarskim zrobili na
$wieta dla dzieci duzo r6znych za-
bawek z drewna.

,»S3 tam typy ludowe, polscy
zolnierze, domki, mtyny, samo-
chody, konie, ptactwo, wozki. (...)
Zabawek tak pieknych i tak jedno-
czeénie tanich nigdzie jeszcze nie
widziatem. Przewyzszajg one pod
kazdym wzgledem drogie wyroby
niemieckie, sprzedawane w skle-
pach tomzynskich i warszawskich’,
pisal dziennikarz fomzynskiego ty-
godnika ,, Zycie i Praca”

Zabawki przyciagaty kolorami
i faktycznie kusily niska ceng, od
50 groszy do 2 ztotych. Najdrozsza
byla ruchoma szopka, ktdra kosz-
towata 7 ztotych. Wszystko mozna
byto kupi¢ w kancelarii wigzienia
i na Starym Rynku.

Wegiel na Swieta

Swiatowy kryzys gospodarczy
(1929 - 1933) nie omingt Lom-
zy. W mieécie, w ktérym wielu
mieszkancow i tak zylo w ubo-
stwie, bezrobocie siegato 25 proc.
W grudniu 1930 r. prezydent Wia-
dystaw Swiderski oraz Rada Miej-
ska zwrdcili sie do mieszkancow
z odezwa o samoopodatkowanie
sie dla bezrobotnych w wysoko-
$ci ztotowki od kazdego punk-
tu $wietlnego przez trzy zimowe
miesigce. Z podobnym apelem,
jak donosit ,Glos Ziemi Biato-
stockiej”, wladze zwrdcily sie do
mieszkancow rok wczeséniej i ich
prosba spotkata sie ze zrozumie-
niem i ofiarnoscig.

Stowarzyszenie Pan Milosier-
dzia $w. Wincentego a Paulo, kt6-
rym kierowala zZona notariusza
Wiadystawa Selerowskiego, kwe-
stowalo i otaczato opieka 60 ro-
dzin, informowaty ,Wiadomosci
Parafii Eomzynskiej”.

W grudniu 1929 r. biskup Stani-
staw Lukomski ofiarowat 500 zt na
wegiel dla najbiedniejszych.

PR

Sprzedawcy lalek do szopek bozonarodzemowych rok 1933. Fot. NAC

Zamiast sktadania zyczen $wig-
tecznych, dowodztwo 33 Putku
Piechoty w Lomzy przekazalo na
fundusz bezrobotnych 25 z1, nad-
le$niczy Kazimierz Szumski 10 zt,
lekarz Wroblewski 15 zl, inz. Sta-
nistaw Tyszka 10 zt. Cztonkowie
Zwigzku Zawodowego Robotnikéw
Budowlanych w Pigtnicy zebrali
50 zt, za ktore kupili zywnos¢ i roz-
dali biednym dzieciom w Pigtnicy.

Ktusownicy

Bracia Mazgajowie ze wsi Wy-
rzyki w grudniu 1931 roku wybrali
sie po zwierzyne do lasu w okolicy
majatku Poryte. Wczesniej zatozyli
wnyki na sarny. Zwierzeta wpadty
w pulapki. Bracia wracali z sarna-
mi na plecach.

Mieli pecha, poniewaz teren
akurat obchodzili lesniczy Wia-
dystaw Pindel i gajowy Jozef Fasz-
cza. Klusownicy zaczeli uciekac.
Scigajacy ich lesniczy i gajowy
strzelili z dubeltéwki. Bracia zo-
stali postrzeleni w nogi srutem,
mieli niewielkie obrazenia, infor-
mowal ,,Przeglad Lomzynski”. Ma-
fo tego, spedzili Swigta w areszcie,
cho¢ wezesniej planowali $wieto-
wac przy stole z dziczyzna.

Klusowano tez na kuropa-
twy, ktére od 1 grudnia byty ped
ochrong. Upolowane ptaki byty

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

potajemnie sprzedawane na ryn-
ku w Lomzy.

Wodka i bimber

Sklep Wladystawa Rozewskie-
go i Spotki w Lomzy na placu Ko-
$ciuszki 7 polecat przed swietami
»po cenach zanizonych” miod sta-
ropolski i gorski oraz likiery, ko-
niaki i wodki w duzym wyborze.
Dla smakoszy win oferowal wina
francuskie, wegierskie, owocowe
i mszalne. Jako szczegolne wyro-
by dla koneseréw proponowat ory-
ginalng zytnidwke hr. Tarnowskie-
go i starke Baczewskiego. Podobny
asortyment w okresie Swigtecznym
byl w sgsiednim sklepie Mariana
Smurzynskiego.

Wodki w sklepie, cho¢ w pro-
mocji, byly drozsze od samogonki.
Bronistaw Polkowski w Kupiskach
Nowych uruchomit nielegalng go-
rzelnie. W grudniu 1931 r. wykry-
fa ja policja, informowat ,,Przeglad
Lomzynski”. Polkowski stracit
przyrzady do pedzenia alkoho-
lu i juz wyprodukowany na $wie-
ta trunek, a sprezentowal sobie
klopoty.

W swieta ztodzieje rozkoszowali
si¢ ukradzionymi wodkami i likie-
rami ze sktadu wodek Gagowicza
w Lomzy. Zaraz po $wietach tra-
fili do aresztu.

Rozpusta

,Deptak na Placu Kosciuszki
jest miejscem spacerowym prosty-
tutek w biaty dzien nawet, a c6z do-
piero wieczorami’, zwracato uwage
w 1925 . ,, Zycie i Praca”

Plac Kosciuszki, szczegélnie
przed $wietami, tetnit zyciem. Byly
tam sklepy spozywcze i monopolo-
we, cukiernia Stanistawa Ptodow-
skiego, apteka Stanistawa Koziar-
skiego, prawie obok kino Miraz,
na rogu placu Kosciuszki i ulicy
Rzadowej siedziba Towarzystwa
Wioslarskiego.

Owczesne prawo zakazywato
prostytutkom chodzi¢ po jednym
odcinku ulicy ,,tam i z powrotem”
oraz wystawac na rogach ulic i pla-
cow. Ale w Lomzy gléwnie na pla-
cu Kosciuszki miaty szanse spotka¢
»klienta uciechy” i uda¢ si¢ z nim
do hotelu.

»Jest tajemnicg publiczng, ze
nierzad w hotelach tomzynskich
jest uprawiany na wielkg ska-
le i ze nawet istnieja hotele pod
tym wzgledem uprzywilejowa-
ne”, ocenial tygodnik. Drugim
»siedliskiem rozpusty i demora-
lizacji” w mie$cie byl, w ocenie
pisma, nieoswietlony i niepilno-
wany wieczorami przez policje
ogr6d miejski.

MARIA TOCKA
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ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku

za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”

zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
862164243

Oddam razem, dwumiesieczne,
czarne kotki. kadne, zabawne,
samodzielne Tel. 696 — 904 — 345

w srode do godz. 12.00 (o/b)
Ukaze sie juz Oddam rozktadana lezanke,
w czwartek rano! w bardzo dobrym stanie.
Tel. 696 — 551 — 285
(o/b)
BUDOWNICTWO PRZYJME
PRODUCENT SIATKI Ogtoszenia w rubryce »Przyime”
OGRODZENIOWEJ zamieszczamy bezpiatnie.
; Tre$é mozna przestaé na adres:
Bramy, stupki, redakcja@kontakty-tygodnik.
PANELE OGRODZENIOWE. com.pl lub podaé telefonicznie:
86/216 22 27, 604 231 333 86 2164243
www.siatki-stal.pl
; ROLNICTWO

(fak.0222/2021-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Z powodu choroby zamienie M-3,

Kupie ziemie rolna, {gke,
nieuzytki, las lub las do wycinki
w sasiedztwie rzeki, jeziora,
przy asfalcie lub w sasiedztwie

i . kiego, 2 =
IVpIeie AL el esons zabudowan lub zabudowie

komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

kolonijnej.
Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms) (fak/sms)

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2021 r. poz. 1899 ze
zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostro-
tecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 16.12.2021 r.do
07.01.2022 r.) wykaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej
oznaczonej nr geod. 77 pofozonej w miejscowosci Usnik, gm.
$niadowo przeznaczonej do oddania w dzierzawe w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego na okres 5 lat.

Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac¢
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod
nr (86) 224 15 71.

Ogloszenie w ga

“aaiyje dzief

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

-~
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Kupie take, ziemig rolna, las,
nieuzytek, tereny lesne
zadrzewione, ktore

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

w dokumentaciji nie sa lasem. raz w tygodniu
Tel. 737 - 164 - 200 i wiesz wszystko
(fakdarms) o regionie
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, plus kolorowy
New Holland, Same Landini, magazyn
telewizyjny

Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

w prenumeracie

z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 — 977
(fak/sms)
Kupie las iglasty lub liSciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnosé gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-))

 Zyczenia $wigteczne
w ,Kontaktach”
to dowdd
zyczliwosei i szacunkic

it

Biuro Ogloszer Kontaktéw”
7 tel. 86 216 42 48
redakja@lontakty-tygodnik.com.p!

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes B Klasa,
(2005), 2.0cdi, diesel, elektryczne
szyby, centralny zamek,
klimatyzacja, podgrzewane fotele,
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 555 — 758

o (o/b)
Sp:szedam Volkswagen Polo,
+(2006), 1.2 benzyna, w bardzo

dobrym stanie technicznym

i wizualnym, ABS, centralny zamek,

klimatyzacja, cena 9 800 zt do
negocjacji, tel. 513 — 301 — 468

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2010),
czarna perta, klimatronik, bogate
wyposazenie, przebieg
170 000 km, cena 28 900 zt,
tel. 534 - 611 — 709

(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2009),
1.1 benzyna, auto sprawne, swiatta
do jazdy dziennej, klimatyzacja,
opony zimowe w dobrym stanie,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 730 — 938

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2009),
1.2, klimatyzacja, przebieg
179 000 km, benzyna, kombi,
cena 9 200 zt do negocjaciji,
tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2007), 1.4 benzyna, 77 KM,
przebieg 145 000 km, ABS,
centralny zamek, bez wktadu
finansowego, cena 8 900 zt,
tel. 512— 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2002), 1.2 benzyna, przebieg
140 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 668 — 448 — 346

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
LPG, 120 KM, przebieg
201 000 km, opony zimowe i letnie,
cena 9 000 zt, tel. 536 — 578 — 435

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Fabia, (2002),
1.4 benzyna, po wymianie
rozrzadu, uszczelki pod gtowica,
oleju, brak korozji, opony zimowe,
cena 4 800 zt do negocjacji,
tel. 514 — 217 - 873

(o/b)
Sprzedam Honda Prelude, (1997),
LPG, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt do negocijaciji,
tel. 503 — 630 — 541

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), diesel, stan bardzo dobry,
centralny zamek, doswietlanie
zakretow, tempomat,
cena 16 500 zt, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zi,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (1999),
1.8 MPI, auto sprawne, wazny
przeglad i ubezpieczenie, polski
salon, pierwszy i jedyny wiasciciel,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 601 — 367 — 760

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia,
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, opfacone, gotowe do
rejestracji, bardzo dobry stan
techniczny, cena 5 900 zt do
negocijacji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
1.9TDI, 105 KM, stan bardzo dobry,
Srodek czysty i zadbany, wszystkie
czesci eksploatacyjne wymienione
na czas, cena 18 900 z,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 MPI, stan techniczny
dobry, wgniotka na drzwiach od
kierowcy, przeglad do korica roku,
OC do 08.2022 r., cena 2 500 zt,
tel. 665 — 821 — 009

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng
7N 19790)

» Google Play

2 ooty
. App Store

Najlepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sprzedam Kia Sportage lI, (2006),
diesel, 140 KM, ubezpieczenie

i przeglad do 06.2022 .,
elektryczne szyby, radio

z nawigacja, klimatyzacja,

cena 13 990 zt do negocjaciji,

tel. 518 — 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (1999),
1.8 benzyna, stan blacharski
dobry, kolor zielony,
cena 2 000 zt do negocjacji,
tel. 508 — 233 — 200
(o/b)

Sprzedam BMW, (2009), benzyna,
alufelgi, navi, klimatronik, 6 biegow,
bogate wyposazenie,
cena 25 900 zt, tel. 733 — 653 — 595

(o/b)
Sprzedam Seat Leon I, (2008),
1.9 TDI, diesel, ABS, wspomaganie,
CD, radio fabryczne, przebieg
198 000 km, cena 13 900 zt,
tel. 606 — 244 — 049

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2009), 1.4, 122 KM, przebieg
152 000 km, benzyna, OC do
04.2022 r., przeglad do 09.2022 r.,
alufelgi 16, cena 21 000 zt do
negecjaciji, tel. 502 — 879 — 105

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora, (2003),
1.9 Tdi, wszystko sprawne, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
klimatyzacja, tempomat,
cena 2 200 zt do negocijaciji,
tel. 510 - 315 - 694

(o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2009),
auto sprowadzone z Niemiec,
pierwszy wiasciciel w kraju, hak,
klimatyzacja, radio CD, diesel,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 799 — 058 - 718

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2011), 1.2tdi, diesel, auto
uzytkowane przez kobiete, 75 KM,
przebieg 242 100 km,
cena 14 900 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 066 — 439

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2008),
2.0TDI, diesel, przebieg
244 000 km, kolor czarny,
cena 21 500 zl, tel. 694 — 942 — 970

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2003),
benzyna, 80 KM, 2 komplety kot
— lato i zima — na felgach
stalowych, cena 4 900 zt,
tel. 510 — 315 — 694

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2014),
diesel, bogate wyposazenie,
auto sprawne technicznie,
nie wymaga napraw, 140 KM,
przebieg 220 000 km,
cena 36 700 zt do negocjacji,
tel. 511 — 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006), auto
w posiadaniu od 10 lat, diesel,
110 KM, skorzane fotele, auto
w dobrym stanie, cena 15 500 zt,
tel. 507 — 227 — 584

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut,
2,80 m, z rozbijakiem pokosu,
na centralnym zawieszeniu, 100%
sprawna, stan bardzo dobry,
cena 15 600 zt, tel. 792 — 611 — 874
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
na duza folie, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zi, tel. 507 — 607 — 069
(o/b)
Sprzedam jatéwke, czarno-biata,
wycielenie pofowa stycznia,
cena 6 500 zt, tel. 733 — 847 — 980
(o/b)
Sprzedam zbiornik na wode,
500 litréw, kwasoodporny, stan
bardzo dobry, cena 450 z,
tel. 691 — 378 — 100
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciagnikowy,
300 litréw, cena 300 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Dobre Miasto, na 2 watki,
w oryginale, watek przekaznika,
cena 2 900 zt, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakoéw, cena 300 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

% | Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam tadowarke JCB 312,
sprawna technicznie, stan dobry,
cena 49 000 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 358 — 407

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Activemow R280, (2017), pierwsze
uzytkowanie w 2018 r., w bardzo
dobrym stanie, cena 28 500 zt do
negocjaciji, tel. 690 — 299 — 374

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, (2009), zadbany,
aplikator nawozow, cena 9 200 zt
do negocjacii, tel. 504 — 037 — 135

(o/b)
Sprzedam paszow6z, 10 m®, wysyp
tylny, bardzo lekki, wysokosc 250 cm,
szeroko$é 235 cm, cena 19 000 zi,
tel. 784 — 059 — 929

(o/b)
Sprzedam wycinak szczgkowy do
kiszonki, szerokosc 2 m,
cena 4 000 zt, tel. 511 — 125 — 992

{o/b)
Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel od nowosci, nie wymaga
wktadu finansowego,
cena 15 500 zt do negocjacii,
tel. 509 — 902 — 651

(o/b)
Sprzedam ptug 3 Steeno, stan
bardzo dobry, cena 6 800 zi,
tel. 510 — 751 — 629

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oséwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

sprawozdawczosci finansowej.
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Sprzedam paszowo6z BVL 15N-2S,
240 cm, przekiadnia 2-biegowa,
nowe $limaki, noze, podkiady
pod noze 12 sztuk, cena 49 000 zt
do negocjacii, tel. 696 — 632 — 122
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone 1500 Profis, 3 tony,
nadstawki, plandeka,
cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 500 — 423 — 710
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 575, rotor, noze, owijanie
siatka lub sznurkiem centralne
smarowanie, sprawna,
cena 29 500 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, 100% sprawna,
cena 1 500 zt do negocjacii,
tel. 510 — 857 — 258
(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu
9 sezondéw, gotowy do pracy,
szeroko$c¢ robocza 3,05 m,
cena 44 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 306 — 159
(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann HK,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,
tel. 509 — 130 — 680
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, agregat wymieniony kilka lat
temu na nowy, cena 9 500 zi
do negocjacii, tel. 502 — 381 — 764
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-325,
zielony, po kapitalnym remoncie,
moze by¢ z kabing lub bez,
cena 35 000 zt, tel. 602 — 177 — 029
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
w bardzo dobrym stanie, diugosc¢
6,80 m, szerokos¢ 2,50 m,
cena 10 000z, tel. 508 — 813 — 159
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7045, 4x4,
mechanicznie wszystko sprawne,
do poprawek kosmetycznych,
cena 33 500 zt do negocjacii,
tel. 724 - 921 - 754
(o/b)
Sprzedam choinki, 1 km za

, Konarzycami, cena 40 ztod 1 m

do 3 m, tel. 608 — 412 — 919
(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z,
tel. 606 — 964 — 398 lub
662 - 119 - 780
(o/b)

Sprzedam przyczepge wywrotke,
skorupowa, w dobrym stanie,
wiasna hydraulika,
cena 15 200 zt do negocjacii,
tel. 660 — 469 — 750
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Alfa Laval, pojemnosc¢ 600 litrow,
cena 2 000 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam krajzege na kétkach
z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,
cena 1 200 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam zbiornik chtodzacy
do mleka Alfa Laval, pojemnosc
4 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 665 — 719 — 975
(o/b)
Sprzedam tasmociag, stan bardzo
dobry, umyty, zakonserwowany,
cena 3 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 230 - 930
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan bardzo dobry, cena 2 800 zt,
tel. 695 — 738 — 535
(o/b)
Sprzedam fadowacz czotowy,
jednosekeyjny przerobiony na
dwusekeyjny, przewody, sitowniki,
chwytak do bel, cena 2 800 zt do
negocjacii, tel. 507 — 948 — 937
(o/b)
Sprzedam przyczepke do zywca,
cena 1 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam tadowarke kotowa
Fiat Allis, stan bardzo dobry,
cena 36 500 zt do negocjacji,
tel. 515 — 542 — 984
(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki BVL,
na 6 pit, z winda, do niewielkich
poprawek mechanicznych,
cena 2100 zt do negocjacii,
tel. 508 — 537 — 452
(o/b)
Sprzedam beczkow6z, 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zi, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina 896, sprawny watek
w komplecie, cena 1 750 z,
tel. 698 — 780 — 010
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ robocza 3,60 m,
pierwszy wiasciciel, nic
niespawane, cena 5 600 zt do
negocjacii, tel. 791 - 670 — 111
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Brochard,
12 ton, klapa, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt, tel. 510 - 751 — 629
(o/b)

s —— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Planowane nabory wnioskéw
oraz zasady oceniania i wyboru operacji

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie, Sasiedzi” informuije, iz w naj-
blizszym czasie planuje uruchomi¢ nabory wnioskéw w ramach Lo-
kalnej Strategii Rozwoju na lata 2016-2022 dla beneficjentéw z terenu
gmin: tomza, Wizna, Piatnica, Miastkowo oraz Sniadowo.

W ramach planowanych naboréw wnioskodawcy mogg ubiegac sie
0 wsparcie na operacje z zakresu:

- Podejmowania dziafalnosci gospodarczej w ramach Programu Roz-

woju Obszaréw Wiejskich 2014-2020.

W zakresie planowanych naboréw wnioskéw, aby operacja zostata
wybrana do dofinansowania musi przejs¢ pozytywnie ocene zgodno-
$ci operacji z LSR oraz uzyskac co najmniej minimalna liczbe punktow
w ocenie zgodnosci realizacji operacji z lokalnymi kryteriami wyboru.

Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania w ramach lokal-
nych kryteriéw wyboru wynosi 23 punktéw. Operacja, aby mogta zo-
sta¢ wybrana do dofinansowania musi uzyska¢ minimum 40% mak-
symalnej liczby punktéw, co stanowi 9,20 punktéw.

LOKALNE KRYTERIA WYBORU OPERACJI
Rozwaj przedsiebiorczosci na obszarze wiejskim objetym
strategia rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢
przez podejmowanie dziatalnosci gospodarczej:

I. Doradztwo LGD

II. Oddziatywanie operacji na grupe defaworyzowang zidentyfiko-

wangw LSR

Ill. Innowacyjnos¢ operaciji

IV. Czas zameldowania na obszarze LSR

V. Zintegrowanie

Opis, punktacja oraz zrodta weryfikacji lokalnych kryteriéw wyboru
operadji wraz z procedurg ustalenia i zmiany kryteriéw oraz Procedu-
ra wyboru i oceny operacji w ramach LSR znajdujg sie na stronie inter-
netowej www.lgd-sasiedzi.pl oraz w biurze Stowarzyszenia,Sasiedzi".

Wszelkich informacji w sprawie planowanych naboréw udzielaja te-
lefonicznie, osobiscie i za pomoca poczty elektronicznej pracownicy
Biura Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenia, Sgsiedzi’; ul. Szosa Za-
mbrowska 1/27, 18-400 tomza, Tel.: 501-547-219, 516-772-103, e-ma-
il: lgdsasiedzi@gmail.com, www.lgd-sasiedzi.pl

OBWIESZCZENIE

Zgodnie zart. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3iart. 12 ust. 1 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i re-
alizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj: Dz.U.z 2020,
poz. 1363 ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 15 grudnia 2021 r. Sta-
rosta Kolnenski wydat decyzje nr 6/2021 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pod nazwa: ,Przebudowa z rozbudowa drogi
powiatowej nr 1882B Zebry — Okurowo — Brzézki” oraz zatwierdzit
podziat nieruchomosci.

WYKAZ DZIALEK OBJETYCH INWESTYCJA:

1. dziatki drogowe o nr: 59/2, 35/1, 116/1, 7 - obreb 0044 Ze-
bry, 74, 39 - obreb nr 0027 Okurowo, 220, 203/2 - obreb
0004 Brzézki, gm. Kolno.

2. dziatki powstate w wyniku podziatu (w nawiasie dotychcza-
sowy nr dziatki):

2.1. gmina Kolno, obreb 0044 Zebry nr: 35/4 (35/2),9/2 (9), 6/4

i6/5(6/2), 116/4 (116/2);

2.2. gmina Kolno, obreb 0027 Okurowo nr: 61/1 (61), 69/2 (69),
68/13 (68/5), 68/11 (68/4), 68/9 (68/2), 68/7 (68/1), 66/20
(66/12), 66/18 (66/7), 66/16 (66/6), 66/14 (66/3), 72/2 (72),
64/4 (64/2), 63/2 (63), 62/9 (62/4), 62/7 (62/2), 19/3 (19/1),
18/5(18/1),112/2(112),113/2(113), 2/9 (2/3), 3/7 (3/3), 15/9
(15/6), 114/2 (114), 15/7 (15/1), 115/2 (115), 14/11 (14/8),
13/7 (13/6),12/11 (12/8), 10/9 (10), 9/10 (9/6), 11/13 (11/6),
10/8 (10/4), 8/20 (8/11), 10/6 (10/2), 8/16 (8/1), 11/12 (11/2),
12/10 (12/4), 2/10 (2/5), 118/2(118), 1/16 (1/11),119/2 (119),
1/18 (1/15), 14/10 (14/4), 75/1 (75);

2.3. gmina Kolno, obreb 0004 Brzoézki nr: 63/3 (63/2), 62/7
(62/3), 62/5 (62/2), 112/8 (112/3), 112/6 (112/2), 64/1 (64),
112/12(112/5),112/10(112/4),113/5i113/6 (113/2), 113/3
(113/1),111/1i111/2(111), 114/3 (114/1), 115/3 (115/1),
116/3 (116/1), 216/1 (216), 53/16 (53/4), 53/14 (53/3).

Z w/w. decyzjg pozostate strony postepowania moga sie zapo-
znac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-
500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 — 15:00, w terminie 14 dni
od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

foto

PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY)

wa GADS romza, sTARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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. Wez pieniadze na dziecko!

nicznej przez )
portal Emp@ | ‘ v o
tia, PUE ZUS o P :
lub bankowos¢
elektroniczng.
Pienigdze be-
da wyplacane
tylko na konto
bankowe.
Wyptaty
nastapia od 1 kwietnia z wyrow-

Pieniadze z ZUS
po $mierci emeryta
e Rodzice, majace drugie i ko-
lejne dzieci w wieku od 12 do
35 miesiecy, moga od 1 stycznia
2022 roku otrzymac 12 000 zt na
jedno dziecko z tzw. Rodzinne-
go kapitatu opiekunczego, nie-
zaleznie od dochodéw. Kwota
ta bedzie wyptacana po 500 zt
miesiecznie przez dwa lata lub
po 1000 zt przez rok, w zalez-
noséci od wyboru rodzica.

Fot. pixabay;
¥

to do ztobka, klubu dziecigce-

Emeryci moga wskazac osoby, |

kt6re po ich §mierci beda miaty pra-
wo do wyptaty gwarantowanej, in-
formuje ZUS. Wyplata gwarantowa-
na przystuguje, gdy $mier¢ emeryta
nastapita w 3 lata od miesigca, w kto-
rym otrzymal pierwsza emeryture.

Wyplata gwarantowana, to jed-
norazowa wyplata pieniedzy 0so-
bie lub osobom wskazanym przez
emeryta. Jako osoby mozna wska-
za¢ matzonka, dzieci wasne, dzieci
drugiego malzonka, wnuki, rodzen-
stwo, ale takze kogo$ spoza rodziny.

Jesli wskazuje kilka osob, moze
okresli¢ procentowy udzial w wy-
placie gwarantowanej dla kazdej
z nich. Gdy tego nie zrobi, ZUS
przyjmie, ze udziaty tych osob s3
réwne (nalezy pamietac, by przy
procentowym oznaczaniu udzia-
tu dla poszczeg6lnych obdarowa-
nych suma byla réwna 100 proc.).
Gdy osoba wskazana do udziatu
w wyplacie gwarantowanej nie be-
dzie juz zyla, jej udziat przypada
w réwnych czeéciach innym wska-
zanym, chyba ze emeryt zadecy-
duje inaczej.

Jesli emeryt w zwigzku mal-
zeniskim zamierza wskaza¢ do wy-
platy kogo$ spoza rodziny, powi-
nien uzyskac na to pisemng zgode
wspoimatzonka.

W kazdej placéwee ZUS dostep-
ny jest gotowy formularz (o symbo-
lu EWG-W), ktéry stuzy do wska-
zania i zmiany wskazania os6b,
ktére beda mie¢ prawo do wyplaty
gwarantowanej. Jest tez formularz
(o symbolu EWG-0), stanowiacy
oéwiadczenie wspoimalzonka o wy-
razeniu zgody na wskazanie osoby,
innej niz czlonek rodziny. Formula-
rze sa tez dostepne do wypelnienia
i wydrukowania lub do pobrania
na stronie www.zus.pl (w zaklad-
ce ,Wzory formularzy”).
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nalezy ztozy¢ wniosek do ZUS
wylacznie w postaci elektro-

Aby otrzyma¢ pieniadze,

naniem od 1 stycznia 2022 r.,
jezeli dziecko w styczniu i ko-
lejnych miesigcach uczeszcza-

go lub do dziennego opiekuna.
O szczegoOly najlepiej pytac
w swojej placowce ZUS.

Co warto wiedzie¢, by wiecej
nie wychodzic ,,na dymka”

Rozwdj technologii na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat pozwolit

osobom palacym zyskac wiecej mozliwosci zastapienia najbardziej
zgubnych dla zdrowia papierosow - innymi, potencjalnie mniej szkodli-

wymi zastepnikami. Co warto o nich wiedziec? Z:
11X
Wszyscy wiemy, ze nie powinnismy pali¢. tajacych w tzw. systemach otwartych lub za- su
Uzaleznienie od nikotyny zwieksza ryzyko wy- mknigtych. Do tej drugiej kategorii nalezy na e
stapienia choréb uktadu krazenia, zaburzen  przyktad Vuse ePod wykorzystujacy fabrycznie :
seksualnych, nowotworéw, a w koricu przed- napetnione magnetyczne wktady. Dlaczego Ph
wczesnej $mierci. Jednak rzucanie natogu nie  to wazne? Bo - jak podkreslajg niektorzy na- 5
jest procesem tatwym. ukowcy zajmujacy sie badaniem potencjalnie . 4 W
Kilkana&cie lat temu pojawity sie papiero- mniej szkodliwych alternatyw dla papieroséw, Pe
sy elektroniczne, a kilka lat temu podgrzewa- bardzo istotne jest to, by osoba wapujaca, czyli (0]
cze tytoniu. Zdaniem kilkudziesigciu instytucji uzywajaca e-papierosow, siegata po produkt ce
zdrowia publicznego na Swiecie, e-papierosy finalny, ktéry przed skierowaniem na rynek to
redukuja o 90-95 proc. szkodliwy wptyw pale- zostat przebadany i przetestowany laborato- e
nia na zdrowie, bo nie wydzielajag dymu. A jak ryjnie. d('

wiadomo, to dym jest odpowiedzialny za zna-
komitg wiekszo$¢ chorob odtytoniowych. Nie-
co nizszy, cho¢ zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajgcej poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na toksy-
ny, wykazujg podgrzewacze tytoniu.
Naukowcy z King’s College London sza-
cuja, ze w 2020 roku e-papierosy byty wsrod
Brytyjczykéw najpopularniejszym narzedziem
prowadzacym do osiagnigcia celu, jakim jest
rozstanie sie z paleniem. Co ciekawe, ankie-
towani deklarowali, ze nie przestaliby pali¢
tradycyjnych papieroséw, gdyby nie pojawita
sie taka alternatywa. Na rynku jest dzisiaj do-
stepnych wiele rodzajéw e-papieroséw, dzia-

Konsumenci moga trafi¢ na produkty po-
tencjalnie jeszcze mniej szkodliwe, niz e-pa-
pierosy czy podgrzewacze tytoniu. Do takich
naleza chocby saszetki nikotynowe. Bezty-

toniowe saszetki nikotynowe, ktore w Polsce Z
mozna znalez¢ miedzy innymi pod nazwa Velo, Z32
zostaty bowiem umieszczone na skali obniza- Z
nia ryzyk zdrowotnych jako mniej szkodliwe ot
od wszystkich alternatyw dla tradycyjnych pa- 1i,

pieroséw poza nikotynowa terapia zastepcza.
Nalezy jednak pamigtac, ze na stosowaniu

potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw dla w
papieroséw caty proces sie nie koriczy. Stano- 1
wia one bowiem etap do osiagniecia petnej ©
abstynencji, ktéra jest bezdyskusyjnie gtéw- le
nym celem. X ds
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Tak wyglada dostawczy peugeot po zderzeniu z przepustem pod Ly-
symi na trasie Lomza — Myszyniec. Kierowca, mieszkaniec powiatu fom-
zynskiego, ktoremu na szczeséie nic sie nie stato, chcial unikng¢ zderze-
nia z sarng, ktéra wybiegta na droge. Fot. KMO Ostroleka

Znany dziennikarz ztapany w Nowogrodzie
i skazany na rok bez auta

Na 7 500 zt grzywny i kolejny rok
zakazu prowadzenia pojazdow skazal
Sad Rejonowy w Lomzy w trybie pro-
cesowym znanego dziennikarza telewi-
zyjnego Piotra Kraske. Podtrzymat tym
samym orzeczenie wydane w trybie
nakazowym i wyrok jest prawomocny.

Co Krasko przeskrobal? W czasie
rutynowej kontroli drogowej 1 kwiet-
nia w Nowogrodzie okazalo sie, ze nie
ma prawa jazdy od 2015 r. Utracit je
po przekroczeniu dopuszczalnej licz-
by punktéw karnych. By je odzyskac,
musiat zda¢ egzamin, jednak przez

wiele lat tego nie zrobit. Nie czekajac
na rozstrzygniecie sprawy w sadzie,
zaraz po kwietniowym zatrzymaniu
przez policje przystapit i zdat ponow-
ny egzamin. Nawet poszerzyl upraw-
nienia o kategorie. Jednak ze wzgledu
na wyrok Sadu w Lomzy z zakazem
prowadzenia pojazdow przez rok, do
wrze$nia 2022 nie bedzie mogt pro-
wadzi¢ samochodow.

,»To oczywiscie w pelni zrozumia-
ta kara”, skomentowatl wyrok Piotr
Krasko i publicznie przeprosit za
swoje postepowanie.

Po dtug z pata!

Do samochodu dwéch braci
z Lomzy weszlo dwoch znanych
im mezczyzn i kazali jechac do la-
su. W lesie poleciti wysigs¢ braciom
zauta i zaczeli bi¢ ich patka telesko-
powa. Po pobiciu wsiedli do samo-
chodu i kazali si¢ odwiez¢ do Lomzy.
W ten sposob bandyeci (31 i 32 lata)
postanowili wyegzekwowac dtug.
Obaj sg juz w areszcie na 3 miesig-
ce. Mlodszy byt poszukiwany przez
fomzynski sad, bo ukarany grzyw-
ng za kradziez nie zapfacit jej i miat
do odsiedzenia 75 dni.

Z kolegami po wyptate

Gdy pracodawca umowit si¢
z pracownikiem, aby rozliczyc si¢
za wykonang prace, ten pojawit si¢
z dwoma kolegami. Kiedy uznal, ze
otrzymat za mato, w tréjke go pobi-
li, zabrali mu portfel z pienigdzmi
i dokumentami, telefon komorko-
wy, kurtke i odjechali jego audi. I ci
napastnicy posiedza w areszcie tym-
czasowym 3 miesigce, a wigcej, w za-
leznosci od indywidualnych ,,zashug”
dotozy im sad po procesie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pija i jada!

4 pijanych kierowcow zatrzyma-
li policjanci w powiecie lomzyniskim
w2 dni!
B Ostentacyjnie, na oczach policjan-
tow, dokonczyt pi¢ piwo po zatrzy-
maniu i wyjéciu z samochodu jadacy
chwile wezesniej wezykiem przez Piat-
nice mieszkaniec (26 lat) tej gminy.
Miat w sobie ponad 0,6 prom. alkoholu.
B Gdy wpadt hyundaiem do rowu pod
Przytutami wydalo sig, ze kierujacy
nim mieszkaniec (21 lat) Radzitowa
nie tylko pit (1,7 prom.), ale nie ma
prawa jazdy, polisy OC, a samochod
przegladu technicznego!
M Kierowca tira z Inowroctawia sam
przyznal sie, ze pit w czasie migdzy
zatadunkami towaru (ponad 2 prom.),
gdy na parkingu w gminie Lomza
uszkodzit inng ciezarowke.
B Skasowat znak drogowy na skrzy-
zowaniu w Jeziorku (gm. Piatnica),
zgubit tablice rejestracyjng oraz znaczek
firmowy ,,Opel”. Odjechat, po czym
wrdcil, a gdy zobaczyl policjantow,
zaczgt cofaé, wjezdzajac do rowu. Byt
»pod wptywem” (ponad 1 prom.). Ma
52 lata, we wrze$niu stracit prawo jazdy.

Po nowelizacji ustawy ,,Prawo o ru-
chu drogowym” od 1 stycznia 2022 dra-
stycznie wzrastajg kary za wykroczenia
i przestepstwa drogowe. Oto, na ile no-
Wwe przepisy wyceniaja popelniane przez
kierowcow i pieszych najczesciej:

Przekroczenie dopuszczalnej pred-
kosci o ponad 30 km/h - kara grzyw-
ny nie nizsza niz 800 zk.

Tamowanie ruchu lub utrudnianie
ruchu - 500 zf lub nagana.

Nieustapienie pierwszenstwa pie-
szemu — 1 500 zk.

Niezatrzymanie pojazdu, by umoz-
liwi¢ przejécie przez jezdnie osobie nie-
petnosprawnej — 1 500 zt.

Wyprzedzanie na przejsciu dla pie-
szych — 1 500 zt.

Nieprzestrzeganie zakazu wyprze-
dzania — nie mniej niz 1 000 z1.

Naruszenie zakazu jazdy po chod-
niku lub przejsciu dla pieszych —
1 500 zt.

Prowadzenie pojazdu mechanicz-
nego pod wptywem alkoholu (lub in-

S

 manda

nego podobnie dziatajacego srodka) -
nie mniej niz 2 500 z&.

Objezdzanie opuszczonych zapor
— nie mniej niz 2 000 zk.

Wjazd na przejazd kolejowy, gdy
brak mozliwosci zjazdu po drugiej
stronie — nie mniej niz 2 000 zk.

Jazda bez wymaganego uprawnie-
nia — nie mniej niz 1 000 z1.

Powyzsze wysokosci mandatow s3
minimalne, a moga siega¢ do 30 000 zk.

Od 1 stycznia zmienia si¢ takze
taryfikator punktow karnych. Szcze-
gotéw, ile i za co jeszcze nie ma, ale
juz wiadomo, Ze za naruszenie prze-
pisoéw ruchu drogowego kierowca
bedzie mogt dostac nawet 15 punk-
tow karnych (obecnie maksymal-
nie 10 punktéw). Ponadto punkty
beda kasowane nie po roku, ale po
2 latach i to nie od ukarania, ale od
dnia zaptaty grzywny. Nie bedzie juz
szkolen, po odbyciu ktorych liczba
punktow otrzymanych przez kierow-
ce ulegata zmniejszeniu.

Chcesz zamiescic
ogltoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz Q
nasi przedstawiciele pomogg, doradza: &
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11 |
kom. 506 448 884 !
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl |
Wszystkie ogtoszenia i reklamy - ?
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradnia psycheloga

Czy ja jestem taka gtupia?

Mam pigtnascielat i straszny klo-
pot. Pod wplywem nerwéw wszyst-
ko zapominam. Jak si¢ czegos ucze
w domu, to pamietam, a na spraw-
dzianie, wszystko zapomne. Jeszcze
gorzej jest podczas ustnych odpo-
wiedzi na lekcji. Nic sobie nie moge
przypomnie¢, chociaz si¢ uczylam
i wiem. Gdy juz usigde do tawki, to
pamietam. Tylko raz udalo mi si¢
dobrze odpowiedzie¢, bo przypo-
mnialam sobie strone wzeszyciei to,
co bylo na niej napisane. Ale to bylo
tylko jeden raz. Moja mama m6wi,
zebym si¢ tym nie przejmowala, ze
to jest zwigzane z dojrzewaniem. Ale
inne dziewczyny tego nie majg. Co$
ze mng jest nie w porzadku. Czy to
znaczy, ze jestem taka ghupia?

Majka

Zastanawiasz sie, czy jestes ghu-
pia. Za tym pytaniem stoi lgk. Jesli
podejrzewasz, ze dzieje sig cos zlego
7 twoim rozumem, to najlepiej zgtos
sie do psychologa i wykonaj testy na
inteligencje, aby sprawdzic, jaki jest
naprawde twoj umyst. To najlepszy
sposob, by dowiedzie¢ si¢ czego$ na
temat swoich zdolnosci.

Trudnosci w nauce, ktore opisatas
nie biorg si¢ jednak z zaburzen inte-
lektu, ale s3 skutkiem przezywania
stresu w sytuacjach publicznego wy-
stepowania i oceniania. W takich sy-
tuacjach pod wptywem napiecia wielu
ludzi czuje pustke w glowie i nie mo-
ze sobie nic przypomnie¢.

Zwykle wynika to z nawyku nieod-
powiedniego ukierunkowania uwagi.
Stres pojawia si¢ wtedy, gdy koncen-
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Zimne nozki
Skiadniki (6 porcii):
® 2 n6zki wieprzowe
® | golonka tylna
® 2 marchewki
® pot selera
e | pietruszka
® 1 cebula
® 5 cm pora
® 2 z3bki czosnku

trujesz uwage na tym, jak bedziesz
oceniona. Tymczasem powinnas si¢
koncentrowa¢ na tym, jak odpowie-
dzie¢ na postawione pytanie. Potrzeb-
ny jest ci trening odpowiedniego kie-
rowania uwagi.

Nie dziwie sie takze, ze przypomi-
nasz sobie wszystko, gdy usiagdziesz
do tawki. Ludzie fatwiej przypomi-
naja sobie co$ w takich warunkach,
w jakich si¢ wezesniej uczyli. Ozna-
cza to, ze gdy uczysz si¢ do spraw-
dzianu powinnas si¢ uczy¢ pisemnie
i na siedzaco, a gdy uczysz si¢ do od-
powiedzi ustnej, lepiej uczy¢ si¢ na
glos i na stojaco (dobrze jesli ktos tez
ciebie stucha — np. rodzic).

Dobrze byloby takze, gdybys znata
metody przypominania sobie w od-
powiednich chwilach potrzebnych in-
formacji. Na to jest kilka sposobow.
Ty nalezysz do tak zwanych wzro-
kowcéw (przypominasz sobie wy-
glad kartki, na ktérej miatas notatki
i dobrze odpowiadasz). Oznacza to,
ze twoj mézg najtatwiej zapamietuje
informacje obrazowe. Dlatego powin-
nas tak robi¢ notatki, aby byto w nich
jak najwiecej obrazkow, podkreslen,
wykrzyknikéw, strzatek, czyli tego, co
wpada w oko. Naucz si¢ takze robi¢
mapy pamieciowe (raczej rysowac no-
tatki niz pisa¢ — s3 do tego podrecz-
niki). W trakcie uczenia si¢ sprobuj
takze znalez¢ jakie$ sfowo kluczowe.
Gdy przypomnisz sobie stowo-klucz
podczas odpowiedzi, reszta zapamig-
tanego materiatu przypomni si¢ sama.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 3 ziarna ziela angielskiego
@ 3 listki laurowe
® natka pietruszki

Optlukane migso wstawi¢ do
duzego (5 1) garnka. Dodac wa-
rzywa: seler, pietruszke, marchew-
ki, opalona cebulg, pora, czosnek,
ziele angielskie i li$¢ laurowy. Po-
soli¢. Zala¢ wszystko wodg i go-
towa¢ trzy godziny. Potem wyja¢
migso, obraé z kosci i thuszczu, po-
kroi¢ w kostke. Marchew pokroi¢
drobno i dodawa¢é z migsem do
naczyn, w ktérych galareta steze-
je. Bulion przecedzi¢, doprawi¢ do
smaku, doda¢ natke pietruszki. Za-
la¢ naczynia z migsem i marchew-
kg i wstawi¢ w zimne miejsce.
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Pytanie intymune
Kolezanka ma wkladke antykon-
cepcyjna i moéwi, ze to bardzo do-
bre rozwiazanie. Nie lubi¢ chodzi¢
do ginekologa. Czy wkladke moge
kupi¢ bez lekarza i sama ja zalozyC?
Beata

Wkiadke (zwang tez spiralg) moz-
na kupié bez recepty (sa w réznych ce-
nach), ale zawsze zaklada ja lekarz gi-
nekolog. Zalozenie trwa chwilg i jest
bezbolesne. Wkiadka jest skutecz-
na od razu (od momentu zatozenia)
i (w zaleznoéci od rodzaju) dziata od
3 do 5 lat. To praktyczna metoda an-
tykoncepcyjna, bo po zalozeniu nie
trzeba nic robié ani o niczym pamie-
tat (np. zeby zazyc tabletke). Po usu-

nieciu wktadki ptodnos¢ wraca od ra-
zu. Niektore kobiety nie moga w ogéle
stosowac lub Zle tolerujg tabletki an-
tykoncepcyjne. Dla nich wkladka
jest najlepszym wyjéciem. W pierw-
szym okresie stosowania spirali mo-
g3 pojawic si¢ plamienia, krwawie-
nia i lekkie béle w podbrzuszu. To
stan przejéciowy, moze wystgpowac
najwyzej trzy miesigce, potem uste-
puje. Trzeba pamigtac, ze spirala nie
chroni przed chorobami przenoszo-
nymi droga piciowa.

Cho¢ moze kosztowaé (w zalez-
noéci od rodzaju) kilkaset ztotych,
ZWaZywszy Da Czas jej skutecznosci
wychodzi taniej, niz tabletki anty-
koncepcyjne.

Lekarz domovy
Jak domowymi sposobami obni-
zyé wysoki cholesterol?
Halina
Sposobéw jest kilka. Trzeba z je-
dzenia wyeliminowaé thuszcze. Czyli
zamiast wieprzowych kotletéw i kar-
kéwki jes¢ chuda wotowine i dréb, ry-
by (szczegdlnie makrele) oraz warzywa
i owoce. Skutecznie obniza choleste-
rol i zapobiega jego wzrostowi cebu-
la. Raz w tygodniu mozna sobie przy-
gotowac z niej syrop: trzy duze cebule
212 tyzkami wody i fyzka oleju udusic
(20 minut) pod przykryciem. Pi¢ po
2 tyzki syropu dziennie. Niezastapiona

w leczeniu wielu choréb, takze obni-
7ajgca cholesterol, jest kapusta wloska.
Kapuste mozna je$¢ bez ograniczen
w kazdej postaci: surowe liscie, w sa-
tatkach, gotowang lub pi¢ wycisniety
zlici sok (szklanke dziennie). Wiasci-
wosci przeciwmiazdzycowe (obnizaja
cholesterol) maja liScie szpinaku oraz
czosnek. Czosnek najlepiej jesc swiezy
(ale gotowanie i smazenie nie zmienia
znaczaco jego wlasciwosci), dziennie
1 — 2 zabki (po obraniu i pokrojeniu
odczeka¢ minimum 10 minut przed
zjedzeniem). Przykry zapach czosn-
ku mozna zniwelowac przez zucie na-
tki pietruszki.

Pod paragrafem

Zawsze my$lalem, ze dzialka, na
ktérej moj ojciec zbudowat dom,
byta nasza wlasnoscig. Ojciec zmark
w ubieglym roku. Przy porzadko-

waniu dokumentéw odkrylem, ze .

dziatka nie byla nasza. Ojciec prze-
jatja od gminy w uzytkowanie wie-
czyste. Czy w takiej sytuacji bede
moglt sprzedaé dziatke z domem?
Mieczystaw
Uzytkownik wieczysty dziatki,
nie jest jej whascicielem. Jednak pra-
wo uzytkowania moze sprzeda¢ lub
przekaza¢ je w spadku bez zgody
whasciciela. Prawo na to zezwala,
cho¢ wcigz zwigzany jest umowg

o0 oddanie gruntu w uzytkowanie
wieczyste. Taka umowa maksymal-
nie mogta zosta¢ zawarta na 99 lat.
To gmina (lub Skarb Paristwa) jest
nadal whascicielem gruntu, ale zbu-
dowane na oddanym gruncie bu-
dynki, s3 wiasnoscig uzytkowni-
ka wieczystego. Nie istniejg zadne
przeszkody, aby dziatke z domem
sprzedaé. Uzytkowanie wieczyste
nie ogranicza swobodnego rozpo-
rzadzania majatkiem. Gdy termin
uzytkowania wieczystego dobiegnie
korica, uzytkownik wieczysty moze
wystapi¢ o przedtuzenie umowy al-
bo kupno dziatki. Moze to uczynic
takze wczesnie;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy wpadasz w przedswiateczna
goraczke?

1. O $wietach Bozego Narodzenia
zaczynasz mysle¢:

a) na poczatku grudnia lub nawet
nieco weczesniej — 1

b) kilka dni przed $wietami - 3

c) wéwieta— 5

2. Czy cieszysz sie, Ze w $wieta be-

dziesz mégl spedzic wiecej czasu

ze swoja rodzing?

a) bardzo - 1

b) ciesze si¢ - 3

€) z czego tu sie cieszy¢ - 5

3. Czy na Twoim wigilijnym stole
musi by¢ wiecej potraw, niz je-
ste$ w stanie sprébowac?

a) tak - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

c) nie-5

4. Kupilaé/les prezent gwiazd-
kowy i:

a) ukrywam go bardzo doktad-
nie — 1

Psychozabawa

b) moéwie, co komu kupitam/lem,
ale nie pokazuje - 3

¢) pokazuje, co kupitam/fem i mé-
wie, ze obdarowany znajdzie to
pod choinkg - 5

5. Swieta Bozego Narodzenia sa
dla Ciebie:

a) czyms$ wspaniatym - 1

b) po prostu swigtami - 3

¢) straconym czasem - 5

6. Czy zdarza sie, ze przed Swie-
tami zadluzasz si¢ lub siegasz
po oszczednosci?

a) tak, zdarza si¢ - 1

b) tak, ale w niewielkim stopniu - 3

¢) nie -5

7. Tegoroczne Swieta Bozego Na-
rodzenia spedzisz:

a) wdomu - 1

b) u rodziny - 3

¢) w hotelu, motelu, o§rodku wcza-
sowym, itp =

8. Czy przedswiateczny czas jest
odpowiedni do robienia nad-
zwyczajnych domowych po-
rzadkow?

a) tak - 1

b) nie, ale i tak takie porzadki ro-
big -3

¢) specjalnie sie nie przejmuje Swig-
tecznymi porzadkami - 1

9. Czy pozostala w Tobie dziecigca
niecierpliwosé, ktora z trudem
pozwala Ci doczekac¢ oficjalne-
go rozpoczecia swigt?

a) tak -1

b) chyba troszeczke - 3

¢)nie-5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

10. Czy kolorowe lampiony na
ulicach, odéwietnie ubrane
sklepy, koledy, mijajacy Cie
$w. Mikolaj wprowadzaja Cie
w dobry nastréj?

a) tak i to bardzo - 1

b) tak sobie - 3

¢) nie, a czasami nawet mnie iry-

tujg - 3

Masz 10 - 22 punkty: przedswig-

teczna goraczka ogarnia Cie z wielkg

silg. Mozna czasami odnies¢ wraze-
nie, ze gdyby nie Twoje zaangazo-
wanie w przygotowanie do $wiat, to

Boze Narodzenie mogloby nigdy nie

nadej$¢. Popadasz w przedswigtecz-

ne wariackie skrajnosci. W sklepach
wydajesz za duzo pieniedzy i kupu-
jesz tyle réznosci, ze potem wszel-
kich dobr Ci wystarcza na dtugo.

Rowniez gwiazdkowe prezenty to

dla Ciebie Wyzwanie niczym wypra-

wa w kosmos. Wszystko musi by¢
najlepsze i zapiete na ostatni guzik.

Ostatecznie $wieta s dla Ciebie...

meczarnig, a nie odpoczynkiem.

Masz 23 - 37 punktow: jeste$ czto-

wiekiem, ktory bardzo dtugo broni

sie przed wpadnieciem w przedswia-
teczng goraczke. Jednak, gdy s3 tuz
tuz, co$ w Tobie peka i podobnie
jak u wiekszosci ludzi, budzi sie, to
dziwne przed$wigteczne podniece-
nie. Stwierdzasz nagle, ze to jednak
$wieta i dla ukochanych nie masz
jeszcze prezentéw, a Twoje mieszka-
nie wymaga gruntownych porzad-
kow. Dostownie wpadasz w panike,
gdy przypominasz sobie, Ze trzeba
zrobic jeszcze zakupy. Przerazaja

Cie kolejki przy kasach, a z natlo-

kiem promocji nie potrafisz sobie

w ogole poradzi¢. Chociaz uwazasz,

ze $wigteczne szalenstwo jest cho-

re, to jednak czasami Cig ono ogar-
nia. Gdy juz $wieta nadejda, czujesz
zmeczenie i pragniesz odpoczynku.

Masz 38 - 50 punktow: swieta Bo-

zego Narodzenia mogtyby dla Cie-

bie nie istnie¢, a przed$wigteczna
goraczka, ktéra pochiania bez resz-
ty niektorych ludzi, bardzo Ci¢ de-
nerwuje. Nie potrafisz zrozumie¢,
po co ta gonitwa i ten typowo pol-
ski styl: zastaw sie, a postaw sie! Sa-
m/a nie oczekujesz prezentow; a je-

‘§li kupujesz, to czynisz to wbrew
sobie. Jednak najgorsze sa dla Cie- -

bie same §wieta. Nudzisz sie wtedy,
jak diabet na pokucie.

- . » @M 2
[BANK'KAWALOW,

13 grudnia 2021 roku o godzi-
nie 9.00 znowu nie byto Teleranka.
Kaczynski, co$ ty narobif?

Premier Morawiecki zapewnia
Polaka:

— Gdybym nie byl premierem,
to bytbym przedsigbiorca.

— Gdyby pan nie byt premierem,
tez bylbym dalej przedsiebiorca.

Moj sasiad twierdzi, ze nosze-
nie maseczki godzi w jego wolnosc.
Ale obraczke nosi!

Wigilie w tyrﬁ roku zaczynamy
od pierwszej gwiazdki, czy czeka-
my na osiem?

— Jesli jeszcze raz tak zrobisz,
to wiesz co sie¢ stanie? — ostrzega
maz Zone.

— Co?

— Moja poprzednia zona juz
to wie.

— Przeciez ona nie zyje!

— No wlasnie...

— Stuchaj stary, dzieki tesciowej
przestatem pic!

— Niemozliwe! Jak cie namo-
wila?

— Jak za duzo wypilem, to wi-
dziatem ja potrdjnie
-3

Do saloonu wpada kowboj
z bronig w reku i krzyczy:

— Kto spal z moja zong?!

Barman spokojnie:

— Schowaj ten rewolwer. I tak
nie masz tylu naboi.

c 2

Lekcja biologii. Nauczycielka
tlumaczy:

— Preciki i stupki w kwiatkach
to ich organy rozrodcze.

- O, Boze! A ja je wachalem! —
krzyknat Jasio.

Mama bardzo byla ciekawa,
co jej corka robi z chtopakiem,
gdy zamykajg si¢ w pokoju. Pew-
nego razu ciekawos¢ zwyciezy-
ta i sprobowata podejrzec przez
dziurke od klucza. Patrzy, a dzie-
ci klecza na srodku pokoju i zarli-
wie sie modla. Wzruszona otwiera
pokoj i ztamanym ze wzruszenia
glosem, pyta:

— Ale z was porzadne dzieci.
A powiedz mi coreczko, o co sig
tak pieknie modlicie?

— O miesigczke, mamusiu...

Pani na lekcji polskiego prosi
dzieci, aby utozyly zdanie, w kto-
rym bedzie nazwa ptaka.

— Latwizna: tata wrécil do do-
mu nawalony, jak szpak — mruk-
naf pod nosem Jas.

Uslyszala to pani i mowi:

— Skoro jeste$ taki madry, to
ul6z zdanie, w ktérym beda na-
zwy pieciu ptakow.

— Tata przyszedt do domu na-
walony jak szpak, wyrznat orla, po
czym puscil pawia, az mu dwa gile
wyszly z nosa i poszedt dalej chla¢
na sepa.

... PRELESIE,

A JAK WPROWADYMY
SVAN WOJENNY,
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Po premierze ,Krainy Lodu’, kt6ra odbyta si¢ 4 grudnia

Pierwszy Ciechanowiecki Jarmark
Swigteczny ze $wietym Mikotajem,
ozdobami, pierniczkami, tradycyjny-
mi potrawami i grzanymi napojami
odbedzie sie w niedzielg, 19 grudnia
(godz.13.00 - 18.00) na parkingu przy
Miejskiej Bibliotece Publicznej.

W programie: ogloszenie wyni-
kéw konkursu plastycznego ,Rodzin-
ne ozdoby choinkowe” i wreczenie na-
grod (godz. 13.30, sala widowiskowa
Miejskiej Biblioteki Publicznej), warsz-
taty dla dzieci i dorostych pod hastem
Festiwal bombki i piernika (godz.
13.30 - 16.00), loteria $wigteczna (do
wygrania choinki i kalendarze nowo-
roczne, godz. 15.45), wspolne koledo-
wanie (godz. 16.00).

Jarmark zakonczy spektakl ,,Kra-
ina Lodu” (godz. 17.00), przygotowany
przez mieszkancOw miasta na podsta-
wie baéni Hansa Christiana Anderse-
na ,,Krélowa Sniegu’.

W rolach gtownych wystapia:
Agatka Chojnowska (mata Elsa),
Marysia Plichta (mata Anna), Ga-
briela Gosk (dorosta Elsa), Zofia
Krukowska (dorosta Anna), Do-
minik Koc (ksigze Hans), Seweryn
Lipski (Kristoff), Agnieszka Mar-
kowska-Zacharewicz (Olaf), Joanna
Funiewska (krolowa ), Alan Niewia-
rowski (krol), Mikotaj Sobczak (reni-

Jarmark ze spektaklem w Ciechanowc

g

.

fer Sven), Pawel Zawistowski (mar-
szatek). Pozostate role (dworzanie,
trole, ludzie Lodu, wokalisci) zagra-
ja: Piotr Czyzak, Filip Faszczewski,
Maja Faszczewska, Wiktoria Grodz-
ka, Pawel Janiak, Ewa Jankowska,
Natalia Jankowska, Grazyna Kuja-
wa, Oliwia Kujawa, Julia Lasiewicz,
Sandra Maksimoewicz, Teodor Nie-
myjski, Alan Niewiarowski, Piotr
Oldakowski, Anna Plichta, Damian
Porzezinski, Aleksandra Raciniska,
Mitosz Raczkowski, Mateusz Sekura,
Stanislaw Szczesniak, Adrian Szyl-
ler, Kacper Szuchnik, Aleksandra Ty-
minska, Zuzanna Tyminska, Wikto-
ria Wiszniewska.

Rezyserkami spektaklu sa Jolan-
ta Drewnowska-Koziarska i Karolina
Faszczewska, narratorem Michat Choj-
nowski, autorem scenografii Pawet
Klopotowski, charakteryzacja Oliwia
Kujawa, Paulina Grabowska i Joanna
Ryczkowska, nad $wiattem czuwat be-

dzie Pawel Janiak, a nad dzwigkiem |

Kacper Sieklucki.

Bezplatne bilety na spektakl
do odbioru w siedzibie COKIS, tel.
509 153 742).

W trakcie jarmarku w Ciechano-
wieckim Osrodku Kultury i Sportu (ul.
Mostowa 6) utworzony zostanie punkt
szczepien przeciwko covid-19.

Kino ,Relax” Grajewo: 18 grud-
nia — ,,Jo musi by¢ mitos¢’, godz.
16.30 i ,Dziewczyny, godz. 19.00. Ki-
no ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Ki-
no ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
17 grudnia - ,Dom Gucci’, godz.
17.001 ,Lokatorka, godz. 20.00; 18 grud-
nia — ,,Lokatorka’, godz. 17.00 i ,Dom
Gucci’, godz. 20.00; 19 grudnia -
,Dom Gucci’, godz. 17.00 i ,,Loka-
torka, godz. 20.00; 22 grudnia — ,,Lo-
katorka’, godz. 17.00 i ,Dom Gucci’,

Przed$wiateczny repertuar kin:

godz. 20.00; 23 grudnia — ,Dom Gucciy
godz. 17.00 i ,,Lokatorka’, godz. 20.00.
Kino MOK Zambréw: 17 grud-
nia — ,,Pszczétka Maja: maty wielki
skarb’, godz. 14.15 oraz ,Wilk, lew i ja’
godz. 16.301 ,Dziewczyny z Dubaju’;
godz. 19.30; 18 grudnia — ,Dziew-
czyny z Dubaju’, godz. 19.30; 19 -
23 grudnia - ,,Pszczotka Maja: maty
wielki skarb”, godz. 14.15 oraz ,Wilk,
lew i ja’, godz. 16.30 i ,Dziewczyny
z Dubaju’, godz. 19.30.
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Swiateczna kartka z konkursu w Czyzewie A

750 prac wptyneto na Powiatowy
Konkurs Plastyczny ,,Kartka $wig-
teczna', zorganizowany przez Gmin-
ny O$rodek Kultury w Czyzewie.

Komisja konkursowa pod prze-
wodnictwem dyrektor GOK Kata-
rzyny Kostro z udziatem kierownika
Biblioteki Publicznej Gminy Katarzy-
ny Kazimierczuk i Alicji Barikowskiej
ocenila prace w czterech Kategoriach
wiekowych.

Z przedszkola i zerowki nagrodzo-
ne zostaty: Hanna Brzeczkowska z Ku-
czyna, Natalia Kossykowska i Amelia
Krynicka z Czyzewa, Julita Moczy-
dlowska z Szepietowa i Martyna Pie-
kutowska ze Swiecka Wielkiego. Wy-
réznieni: Maksymilian Godlewski,
Marcel Michat Godlewski, Maja No-
wacka z Czyzewa, Aleksandra Kulesza
z Kulesz Koscielnych i Maryla Wojno
z Szepietowa.

Nagrodzeni z Klas I — I1: Michat
Aronowicz i Mikotaj Rawa z Czyze-
wa, Aleksandra Gosk z Wysokiego

Mazowieckiego, Gabriela Maksim-
czuk z Kuczyna, Barbara Rosochadz-

ka z Szepietowa. Wyrdznieni: Grze-
gorz Dmochowski z Rosochatego
Koscielnego, Zofia Duchnowska,
Oskar Mazurkiewicz i Maria Muszyn-
ska z Wysokiego Mazowieckiego, Ali-
cja Sidtkowska z Wyszonek Kosciel-
nych, Maja Szymborska z Szepietowa.

Nagrodzeni z klas IV — VIII: Ali-
cja Baczewska i Wojciech Krasow-
skiz Czyzewa, Adrian Czarkowski ze
Swiecka Wielkiego, Natalia Tymiriska

s oD)

BARAN (21 III - 20 IV): Twoje |

dobre samopoczucie bedzie promie-
niowa¢ na innych i dzieki temu po-
pchniesz sprawy, ktore jeszcze chwile
temu wydawaly si¢ nie do przejscia.

BYK (21 1V - 20 V): nie poddaj si¢
emocjom, tylko stanowczo, spokoj-
nie dziataj. W przypadku niepewno-
$ci wyniku waznej sprawy, na razie ja
zostaw, decyzja nie jest pilna.
BLIZNIETA (21 V - 21 VI): niesil
sie na falszywe usmiechy i granie roli
dla otoczenia. W sprawach uczucio-
wych potrzebujesz wyciszenia.

RAK (22 VI - 22 VII): przeszkoda
w realizacji swoich planow tkwi w...
Tobie! Zbyt wiele jest w Tobie niepew-
noéci. Uwierz w siebie, wcale nie mu-
sisz mie¢ zwiazanych rak.

LEW (23 VII - 23 VIII): jesli ktos
Ci Zle Zyczy, postaraj si¢ to przetrwac,
bo nie bedzie w Tobie odpornosci na
ztodliwosc.

PANNA (24 VIII - 22 IX): szukaj

oparcia w sobie, w swojej samodziel-
noéci i samowystarczalnosci. Wtedy,
paradoksalnie, inni beda Igna¢ do
Ciebie.

z Wysokiego Mazowieckiego, Jakub ‘
Wolosiewicz z Rosochatego Kosciel- | :
nego. Wyro6znieni: Julia Krajewska, -
Maja Krasowska i Natalia Szymborska o
7 Szepietowa, Gabriela Maciorkowska dla d
z Kobylina Borzym, Maja Niemyjska ciars
z Jabtoni Koécielnej. Na o
Nagrodzeni ze szkoty Sredniej i do- cians
rodli: Emilia Busma i Aleksandra Wa- ta wy
silewska z Wysokiego Mazowieckiego, nied;
Teresa Koztowska z Czyzewa, Anna 20.3(
Plonska z Wylin Rusi. Wyr6znieni: oda
Szymon Granaszewski, Aneta Wno- "
rowska i Magdalena Wnorowska z Wy- P
sokiego Mazowieckiego, Barbara Ma- St
linowska z Czyzewa. Alek
towy
Rud
100 :
' A @ dach
D P AT \J czyk:
t‘ﬂ Camimil 'ead / nych
WAGA (23 IX - 23 X): jeszcze nie patrc
zaczynasz niczego nowego, ale jeze- Pozo
 li Twoje mysli do czego$ si¢ sktania- fly £
ja, moze wykrystalizowac si¢ plan Chrz
na zycie. bili s
goro
SKORPION (24 X - 22 XI): nad-

: : ptyw
chodzi dobry czas na sprawy, z kto- sytet
rymi bardzo dhugo zwlekasz. Jezeli 740
wciaz brakuje Ci (?dwagi, poloz na 13 la'
szali swa ciekawosc. R ool
STRZELEC (23 XI - 21 XII): na- sg K
wet jezeli nie widzisz momentu 0si3- mas?
gniecia swoich celow i tak codziennie
posuwasz si¢ do przodu. Moze zjawic |
sie ,Kto$” z duzego ,K”! r4
KOZIOROZEC (22X11-201): s

R czo$
nagromadzilo sie troche probleméw, veif
ale pamietaj, ze czasem lepiej usta-
pi¢, niz drze¢ koty o rzeczy nieistotne. g: (;
WODNIK (211 - 19 II): w zyciu Gali

bywaja momenty trudne, jednak gdy nie §
podejdziesz do tego spokojnie, znaj- ty zc
dziesz rozsadne wyjscie. wm
tut V

RYBY (20 I1 - 20 III): nie tra¢ z oczu At
swojego celu. Jezeli czujesz, ze tracisz ol
energie, przeczekaj, bo w gonitwie touh

i chaosie tatwo mozna si¢ zagubic. Fuk

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl o




Na narty do Rybna!

S 2

Od 1 grudnia czynne sg trasy
dla dzieci i dorostych stacji nar-
ciarskiej w Rybnie kolo Lomzy.
Na miejscu s3 instruktorzy nar-
ciarstwa i snowboardingu, dzia-
ta wypozyczalnia sprzetu od po-
niedziatku do pigtku od 14.30 do
20.30 oraz niedziela, $wieta i ferie
od 10.00 do 20.30.

Poptyneli po medale

Srebrny medal zdobyla Lena
Aleksandrowicz w stylu grzbie-
towym na 50 m, a bragzowy Filip
Rudczyk w tym samym stylu na
100 m na ogoélnopolskich zawo-
dach ,,0d Mtodzika Do Olimpij-
czyka” w Warszawie, organizowa-
nych przez AZS Warszawa pod
patronatem Ministerstwa Sportu.
Pozostali zawodnicy UKS Butter-
fly Lomza Kaja Kurpiewska, Eliza
Chrzanowska i Igor Darmetko po-
bili swoje rekordy zyciowe. W te-
gorocznej edycji na nowoczesnej
ptywalni Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego wystartowalo
740 mlodych ptywakéw od 8 do
13 lat z 66 klubéw z niemal calej
Polski. Trenerami UKS Butterfly
sg Katarzyna Aleksandrowicz, To-
masz Drozdowski i Bartosz Kutny.

Bartosz Baczewski

z laurem za rok 2021

Uczen Szkoly Agroprzedsigbior-
czo$ci Bartosz Baczewski, repre-
zentujagcy barwy Motoklubu Olsz-
tyn oraz gmine Zambrow; otrzymat
podczas Warminisko-Mazurskiej
Gali Motorsportu 2021 w Olszty-
nie statuetke za osiggniecia i tytu-
ty zdobyte w 2021 roku. Bartosz
w mijajacym sezonie wywalczyt ty-
tul Wicemistrza Pomorza Zachod-
niego w Cross Country. Trenuje pod
okiem znakomitego fachowca mo-
tocrossu oraz trenera personalnego
Lukasza Frotowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Emilia Sadowska, mama trojga
dzieci, nauczycielka w szkole specjal-
nej z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia-
mi w Lomzy, nie myslala o karierze
sportowca. Miala nadwage, a ¢wiczy¢
zaczela 5 lat temu, aby zmieni¢ styl zy-
cia na zdrowszy. Dwa 2 lata trenowa-
ta sama, az na swojej drodze spotkata
obecnego trenera Pawta Burakiewi-
cza, ktory po p6t roku zaproponowat
udzial w zawodach kulturystycznych.
Tak latem 2021 r. Emilia wzieta udziat
w zawodach o Puchar Battyku na He-
lu i zajela tam 5 miejsce. W pazdzier-
niku wystartowata w Mistrzostwach
Polski Junioréw i Weteranéw w Kul-
turystyce Fitness i stanela na 3 miej-
scu podium! Co dalej? Planuje start
w Mistrzostwach Europy w Hiszpa-
nii w2022 r.

Wicemistrzowie Podlaskiego: Dawid Bartosiewicz, Bartosz Krajeriski, Oskar Musinski i Pawet Szpada (wszyscy klasa
V F), Kacper Biedrzycki-Nagdalyan (klasa VII F), Michat Buczyniski, Oskar Cwalina, Mateusz Mielnicki i Adam
Krajewsk (wszyscy klasa VII G), Filip Cienkus (klasa VI C), Gabriel Greloch (klasa V C), Adrian Macko (klasa VII D),
Szymon Pazik (klasa VI A), Damian Sadtowski (klasa V' A) i Wiktor Smugarzewski (klasa VI B).

Z tytulem wicemistrza wojew6dztwa podlaskiego w ko-
szykéwce chtopcow wrocita z Igrzysk Dzieci i Mlodziezy
w Bialymstoku miodsza druzyna (2009 i mtodsi) Szkoty
Podstawowej nr 9 w Lomzy, a starsza (2007) na czwartym
miejscu. Za wystepy w finatach wyréznieni zostali Adam
Krajewski wérd chtopcéw mtodszych i Jakub Szymanowski
w starszych. Trenerem obu druzyn jest Wojciech Kaminski.

Zespol chlopcéw starszych wystepowal w skla-
dzie: Mikotaj Bazydlo, Jakub Ciwoniuk, Mateusz
Dembek, Igor Kotodziejczyk, Mitosz Sktadanek
i Jakub Szymanowski (wszyscy z kl. VIII B), Woj-
ciech Gardocki i Dominik Gérski (obaj z klasy VIII
G), Filip Konopka (klasa VII F) i Bartosz Korwek
(klasa VIII E).

Druzyna Szkoty Podstawowej
nr 5 w Lomzy zajela trzecie miejsce
w wojewddzkim finale w unihokeja
Igrzysk Dzieci i Mlodziezy. Pierw-
sze miejsce wywalczyla ekipa Szko-
ty Podstawowej z Nowinki, a drugie
Szkoty Podstawowej nr 11 z Suwalk.
Nasi medalisci wystapili w skladzie:
Maciej Popiotek, Oliwier Szczubelek,
Dominik Szczesny, Filip Dabrowski,
Adrian Szczubelek, Maciej Wado-
towski, Wiktor Eadyzyniski, Mateusz
Krzyna i Piotr Kamieriski, pod okiem
trenera Radostawa Jemielitego.
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