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— Postepujmy tak, aby wszyscy
miedzy nami i obok nas czuli, ze
jest Boze Narodzenie. Ukazujmy
serce, spieszmy z pomocg iz rada.
W domach niech bedzie serdecz-
nie i zyczliwie. Niech czas zatrze
to, co byto zte - méwil ks. kanonik
Jézef Kaczynski z Nowych Piekut.

Urodzil sie w 1917 roku, kie-
dy nie bylo Polski, ale byli Pola-
cy. Najbardziej bolesna w jego Zy-
ciu byla strata mamy, siostry, brata
oraz wszystkich sgsiadow z Kraso-
wa Czestek. Niemcy, w odwecie za
zastrzelenie przez akowcow oSmiu
niemieckich zolnierzy, zamordo-
wali calg wies.

— Wiedziatem, ze bedzie zemsta.
Rowerem przyjechalem z Tykoci-
na, chodzitem od domu do domu,
przestrzegatem i prositem: uciekaj-
cie, bedzie kara. W kazdym domu

styszalem to samo: my jestesmy
niewinni. Zgineli wszyscy. Byta tam
moja mama, siostra, brat, znajomi.
Co dzi$ czuje? Przebaczytem — m6-
wil ks. Jozef.

Peten przeczucia tragedii
wszystkim sasiadom zrobit zdje-
cia, 138 fotografii.

,Co mozemy zrobic, zeby ksie-
dzu tzy otrze¢?”, pytali Niemcy na
poczatku lat osiemdziesiatych, kie-
dy ks. Kaczynski opowiedzial im
o tragedii.

,Ufundujcie Dzwon Pojednania,
ktory kazdego dnia bedzie opta-
kiwat pomordowanych na Aniot
Panski, a zyjacym glosit chrzesci-
janskie przebaczenie”, odpowie-
dziat ks. J6zef Kaczynski.

Ksiagdz Jozef nie zyje juz 12 lat.
Dzwon Pojednania dzwoni co-
dziennie...

Wadim Tyszkiwicz, posel: -
Nadal prawie jedna trzecia Pola-
kéw popiera i toleruje: marnotra-
wienie miliardéw zt (TVP, dwie
wieze w Ostrolece, wybory koper-
towe Sasina), kiedy suweren ciuta
grosz do grosza; drozyzng i infla-
cje najwieksza od 30 lat; skiécenie
ze wszystkimi europejskimi sgsia-
dami i sojusz z frakcjami nacjona-
listéw; nie radzenie sobie z pan-
demia (tygodniowo umiera mafe
miasteczko, Polska ma najgorsze
statystyki w Europie i jedne z gor-
szych na $wiecie, a wladza bardziej
troszczy sie o stupki poparcia, niz
o ludzkie zycie); ktamstwa pre-

miera, ktore staly sie juz tak po-
wszechne, ze nikogo nie dziwig;
wielomilionowe majatki wiadzy
(na przyktad, Morawiecki) ukry-
wane przed spofeczenstwem; prze-
krety i afery wiadzy na skalg nie-
spotykang we wspolczesnej historii
Polski; pedofilie w Kosciele i roz-
pasanie niektorych hierarch6ws; ze-
rowanie na nieuleczalnie chorych
dzieciach przez politykéw partii
rzadzacej.

Moge tak wymieniac i wymie-
nia¢, tylko po co? Jedna trzecia Po-
lakéw z twarza Mejzy jest odpor-
na na niegodziwosci wiadzy. I tak
ma byc¢?
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Swieta Bozego Narodzenia, Wigilia, choinka, pasterka pozwolily
mi odkry¢, ze w ten czas moja pamie¢ odsuwa szuflady tylko z rado-
snymi wspomnieniami...
Niezwykle sanki z kierownicg od cioci Hani i wujka Kazika, ja-
kich nikt nie miat. To nic, ze listonosz przyniést mi je grubo po Wi-
gilii, bo poczta sie ,zatkala’..

Scisk gardta, gdy jako najwazniejszy na §wiecie ministrant jednym
pociagnieciem dzwigni uruchamiatem cate elektryczne oswietlenie
kosciota! W tej samej sekundzie organista Stasiu, a z nim setki zaczy-
naty $piewac az drzal baldachim, ,Gloria, gloria in excelsis Deo!”..

»Szuflady z dobra pamigcia” otwierajg sie w ten czas w kazdym: na mijanych twarzach wi-

dze jakby jasno$¢. Bo chocby cate zycie bylo szare, w kazdym jest blysk z wigilijnego usmie-
chu mamy, taty; z nie do zapomnienia prezentu pod choinkg, z nie do opisania iskrzenia $nie-
gu w pasterkowa noc, ze smaku kruchego ciastka w ksztalcie gwiazdy...

,Szuflady z dobra pamiecig” czynia, ze stajemy si¢ jakby lepsi. Gdyby$my mieli same ra-
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SWIAT BOZEGO NARODZENIA
7ZYCZE ZDROWIA
| WSZELKIE] POMYSLNOSCI.
NIECH TEN WYJATKOWY CZAS
BEDZIE WYPELNIONY MILOSCIA
| CIEPLEM RODZINNE] ATMOSFERY,
A NOwWY ROK PRZYNIESIE
REALIZACJE ZAMIERZONYCH CELOW
| SPELNIENIE MARZEN OSOBISTYCH
| ZAWODOWYCH.

MARIUSZ CHRZANOWSKI - PREZYDENT LOMZY
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dosne wspomnienia albo potrafili zapomnie¢ o innych, niczym perpetuum mobile czynityby
z nas aniotéw. C6z, z naszymi ludzkimi ulomno$ciami, nie mamy ani nie potrafimy. Ale niech
nigdy nie zabraknie nam okruchéw dobroci, choéby tak matych, jakie spadajg z famanego
oplatka z goracym zyczeniem...
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W pewnym pi$mie katolickim
ukazal sie kiedy$ wymowny rysu-
nek. Oto na chodniku lezy duzy
afisz ze stowami: ,,Prawdziwe zna-
czenie Bozego Narodzenia”. Afisz
brudny, podeptany. Ludzie $pie-
sza ze wszystkich stron do skle-
pow i ze sklepow. Zajeci sa zaku-
pami i prezentami.

To symbol, ale rzeczywistos¢
jest przerazajgca. ZagubiliSmy i po-
deptalismy sens Swigta.

Zamiast ztoébka —jawi si¢ boga-
ty sklep. Zamiast Chrystusa — jawi
sie pienigdz. Zamiast radosci i po-
koju — swary i niepokdj.

Mimo dwudziestu jeden wie-
kéw, nie potrafimy do konca zro-
zumie¢ tresci tego $wieta. Z roku
na rok blyskotki przystaniajg blask
gwiazdy betlejemskiej, a stuk ma-
szyn do liczenia pienigdzy zaghu-

sza glos dzwondw, zwiastujacych
Dobra Nowing.

Byto faktem bez preceden-
su pierwsze ladowanie czlowieka
na ksiezycu w 1969 roku. Faktem

bez precedensu bylo przyjscie Bo- |

ga na $wiat w ludzkiej naturze. Jest |
to najwspanialsze ,ladowanie” na |

$wiat. ,,Ladowanie” tym donioslej- |

sze, im bardziej uprzytomnimy so-
bie prawde, kim jest Bég, a kim
czlowiek.

Mozemy powtorzyc¢ za Pasca-

lem: ,,Nie do wiary, ze Bog z na-
mi sie jednoczy”! Warto na chwile |
wnikng¢ w te tajemnice. I za poeta

Franciszkiem Karpinskim zawofac:
,Bog sie rodzi — moc truchleje,
Pan niebioséw — obnazony!
Ogien krzepnie - blask ciemnieje,
Ma granice — Nieskonczony™

ks. Jan Zelazny
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Twarze naszych bliskich

"a

Fot. pi:éiEAf

Kiedy wreszcie siadamy przy wigilijnym stole, dzielgc si¢ opfatkiem,
rozgladamy sie, szukajac w oczach najblizszych potwierdzenia sensu swe-
go istnienia. Twarze naszych bliskich mowia wszystko. ..

Fot. pixabay

Czy wystarczy dla wszystkich? Czy kazdemu dam choc¢by odrobing,
czego pragnal? Czy nikt nie zostanie pominigty? Swiety Mikotaj ma nie
lada problemy. Widzieliémy nawet, jak w pewnej chwili chciat krzykna¢
tradycyjne ,,Ho, ho, ho!”, a szepnat: ,,0, Jezu!”.
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Zdrowych, spokojnych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia P
przy rozéwietlonej choince i wesolej koledzie.
Niech Nowy Rok wypelnia optymizm,

sprzyja szezgscie i pomyslnosc.

Zarzqd i Pracownicy Oddzialu Regionalnego TWP w Lomzy
~ Rektor i Spolecznos¢ akademicka WSZOZ TWP w Lomzy
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Czy Jarostaw Kaczynski nie lubi
swiat? Czy wyrasta na polskiego Grin-
cha z ,Opowiesci wigilijnej” Karola
Dickensa, ktory siedzi w swojej twier-
dzy na Zoliborzu i ze skrzywiong mi-
ng patrzy na przystrojone ulice sto-
licy?Takie mozna odnie$¢ wrazenie,
kiedy patrzy si¢ na to, co w tym ro-
ku, jak i w ostatnich latach, serwuje
nam w grudniu lider PiS. Bo przed-
$wiateczne protesty wokot Lex TVN
to nie jest przypadek.

Kiedy w wielu domach unosit si¢
zapach $wiatecznych potraw i sty-
cha¢ bylo dzwigk koled, 22 grudnia
2015 Sejm uchwalit ustawe o Trybuna-
le Konstytucyjnym. Protesty? Trudno
o nie, kiedy Polacy zajeci sg przedswia-
tecznymi przygotowaniami. Data gme-
rania przy fundamentach demokra-
¢ji nie jest wiec chyba przypadkowa.

16 grudnia 2016 roku, czyli na
osiem dni przed $wigtami, rozpoczat
sie w Polsce kryzys parlamentarny. Do-
szto do blokady Sejmu przez postow
opozycji, ludzie gromadzili si¢ przed

Polska ,,0powies¢ wigilijna”

budynkiem, by protestowac przeciwko
temu, co robi PiS, ktéry chciat ograni-
czy¢ dostep dziennikarzy do Sejmu.
Rysuje si¢ pewna analogia. W grud-
niu 1970 roku komunistyczna wladza
nie docenita wagi okresu przeds$wia-
tecznego. Wowczas, na dziesie¢ dni
przed $wietami, ogloszono wysokie
podwyzki cen Zywnosci. Wiasnie wte-
dy, zamiast skupiac sie na Swigtecznej
atmosferze, wybuchaly protesty. I se-
kretarz KC PZPR Wiadystaw Gomut-
ka i premier Jozef Cyrankiewicz stra-
cili wowczas wladze.
Historia kofem sie toczy...
Grinch, cho¢ cale swoje zycie byt
ztym, naburmuszonym cztowiekiem,
nagle w wigilijny wieczor si¢ zmienit.
Nie lubi¢ budowania historii jak
Karol Dickens w swej ,,Opowiesci
wigilijnej”, kiedy nastepuje cudow-
na przemiana bohatera. Ale kie-
dy jak nie w Swieta liczyc, ze nasz
polski Grinch Jarostaw Kaczynski,
w koncu przemoéwi ludzkim glosem?
(natemat.pl).

Po raz kolejny organizacje
charytatywne trzech Kosciotow:
rzymskokatolicka Caritas Pol-
ska, prawostawna Eleos i ewan-
gelicko-augsburska Diakonia, zor-
ganizowaly wspolnie akcje pod
nazwa Wigilijne Dzietlo Pomo-
cy Dzieciom. Pomo6c mozna, gdy
kupi si¢ $wiece, z ktorych dochod
przeznaczany jest na wsparcie ro-
dzin wielodzietnych, dozywianie
dzieci, dofinansowanie ich letnie-

go i zimowego wypoczynku, pro-

wadzenie doméw samotnej mat-

ki, oérodkéw rehabilitacyjnych
dla niepelnosprawnych. Pienig-
dze pozostaja w diecezji, w ktdrej
zostaty sprzedane $wiece. Jedynie
dziesigé groszy od kazdej swie-
cy wplywa na konto Caritas Pol-
ska i przeznaczone jest dla dzieci
z najubozszych regionéw sSwiata.
Tworca Wigilijnego Dzieta Pomo-
cy Dzieciom jest ks. Wojciech La-
zewski, pochodzacy z Bialegosto-
ku. Fot. Caritas

S i VSpolecznos'c' Akademicka
Wy;’:széj Szkoly Agrobiznesu
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o0 Narodzenia

“ﬁ‘ Rada Nadzorcza,
Zarzqgd i Pracownicy
Hexa Banku Spoldzielczego
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_Wolna Polska!”, ,Wolne media!”, ,,Precz z Kaczo-
rem dyktatorem” skandowato w Lomzy pod biurem
posta Lecha Antoniego Kotakowskiego (PiS) oko-
to 100 protestujacych w obronie wolnych mediow

w niedziele, 19 grudnia.

— Za mato wrogéw ma PiS. Na wschodzie, na
zachodzie. Cale szczescie, ze na potnocy jest Bat-
tyk, to tam sg jeszcze wstrzemiezliwi, ale jak Bat-
tyk zamarzliby, to poszliby i na Skandynawie. Dzi-
siaj wszyscy widzimy, ze te kolejne konflikty s3
otwierane na kazdym polu, dlatego tez nie zga-

Wolne media - wolna Polska!l

o

dzamy sie z taka polityka. Nie godzimy si¢ na to,
co proponuje nam PiS, by si¢ poréznic ze Stanami
Zjednoczonymi, zeby przykrywac tematem TVN-
~u wazne problemy. Drozyzna, ktérg jeszcze bar-
dziej z nowym rokiem wszyscy odczujg, oplaty
za energie elektryczna, ceny zywnosci, ceny gazu,
o tym wszyscy chcemy rozmawiac i rozliczy¢ rzad,
ale pojawia si¢ kolejny temat zastepczy — mowil
poset Stefan Krajewski.

Protesty w tym samym czasie odbywaly si¢ w ok.
120 miastach w catej Polsce.

tomzynskie Betlejem

Podobnie jak w poprzednich la-
tach, na prosbe Towarzystwa Przyja-
ciét Ziemi Eomzynskiej przed swie-
tami Bozego Narodzenia, znakomita
malarka Teresa Adamowska nama-
lowata nowa wersj¢ kartki swiatecz-
nej Lomzynskie Betlejem z nowym
wierszem artystki. Piekna, nastrojo-
wa karta zostata wydrukowana w dru-
karni Kamila Borkowskiego. Mozna
ja kupi¢ w siedzibie Towarzystwa (ul.
Sienkiewicza 8), w godz. 8.00 - 15.00.

Gmina Piatnica z kasa
1400000 zt otrzymata gmina Piat-
nica na budowe instalacji fotowoltaicz-
nych i solarnych w gminie. Mieszkaricy
beda mogli skorzystac z dofinansowa-
nia do 70 proc. kosztéw.

Tytki od dzieci z Pniewa

Uczniowie z Kola Caritas przy
Szkole Podstawowej w Pniewie wi3-
czyli sie w akcje ,Tytka Charytatywna”
i przygotowali dziesig¢ paczek. Za po-
érednictwem pracownic Osrodka Po-
mocy Spotecznej gminy Lomza trafily
juz do ubogich rodzin.
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Dobrych wiesci nie tylko od swieta

Twoje

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj . Kontakty” na poccie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;60-21)

3 miesigce 35,00 zi (45;506-2)

6 miesigcy 70,00 z} (91;00-2)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00-21)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez

prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wigilijny ¢
SEol P RES
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Prezydent Lomzy Mariusz |
Chrzanowski zaprasza miesz- |
karicow miasta po positek na wi- |
gilijny stot w piatek, 24 grudnia |
2021 r. w godzinach 9.00 - 12.00. |
Swigteczne potrawy wydawane
‘beda w autobusach MPK na pl. |
Niepodleglosci, na parkingu przy |
Parku Wodnym (ul. Wyszyniskiego)
i na parkingu przy Wyzszej Szkole ‘
Agrobiznesu (ul. Studencka). Ze
wzgledu na sytuacj¢ epidemicz- |
ng wszystkie potrawy wydawane
beda tylko i wylacznie na wynos
z zachowaniem obowigzujacego
rezimu sanitarnego. |

Bajeczne kartki

Az 152 prace zostaly zgloszone |
na konkurs na $wiateczng kart-

ke, zorganizowany przez Gminny |
Osrodek Kultury w Pigtnicy. Ko- |
misja pod przewodnictwem Edyty |
Brzozowskiej z udzialem Irminy |
Gosk, Krystyny Turskiej i Sylwe- |
stra Swiderskiego, ocenita prace
w czterech kategoriach wiekowych. ;
Przedszkole: I miejsce — Lena
Karwowska, Il miejsce — Krystyna
Pajer i Sara Kolodziejczyk, III -
miejsce Adrian Kowalik i Szymon
Rybicki. Wyréznienia: Aleksander
Kanadys, Aleksander Jablonski,
Filip Ptak, Wiktoria Hajduka (poza
Adrianem Kowalikiem, ktory jest ze
Szkoly Podstawowej w Olszynach,
pozostale dzieci s3 z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Pigtnicy).
KlasyI - I1I: I miejsce - Izabela
Pawluk (SP. Drozdowo), III miej-
sce — Barbara Kowalewska, Marta
Zakrzewska i Anna Zakrzewska
(cala tréjka z Pigtnicy). Wyr6znie-
nia: Kinga Pietruszko (Pigtnica),
Maria Pawluk (Drozdowo), Filip
Baczewski (Dobrzyjalowo), Do-
minik Baczewski (Dobrzyjatowo).
Klasy IV — VI: I — miejsce
Zuzanna Sieniawska (Pigtnica),
II — miejsce Aleksandra Sokalska
(Drozdowo), ITI miejsce — Julia
Sielawa (Drozdowo). Wyr6znienie
Kacper Zabielski (Pigtnica).
Klasy VII - VIIL: I — miejsce
Marcin Serafin (Pigtnica), I - miej-
sce Emilia Sitkowska (Pigtnica),
III - miejsce Aleksandra Pawluk
(Drozdowo) isce Oliwia Makowska

(Drozdowo).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pomnik nieznanego emigranta

Emerytury po 1 stycznia 2022:
kto zyska, kto straci

Emerytury po wejsciu w Zy-
cie Polskiego Ladu beda wypta-
cane przez ZUS juz od 1 stycznia.
Maksymalnie bedzie mozna zyskac
187 z} netto miesig¢cznie. Nic nie
zyskaja najbiedniejsi, otrzymuja-
cy najnizsze emerytury, do 1 000 zt
brutto. Niestety, s3 tez tacy, ktorzy
stracg: wszyscy, ktorzy otrzymujg

powyzej 5 000 z} brutto (im wig- g

cej, tym strata wigksza). Zapowia-
dane, zmiany to m.in. podniesienie
kwoty wolnej od podatku i likwi-
dacja odliczenia sktadki zdrowot-
nej. Eksperci Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych wyliczyli, jak zmiany
wplyna na wysoko$¢ wyptacanych
emerytur.

Olimpijczyk, czterokrotny meda-
lista mistrzostw $wiata, dwukrotny
mistrz Europy w kajakarstwie slalo-
mowym Dariusz Popiela z Nowego
Sacza, ufundowat nagrobek dla nie-
znanego cudzoziemca, ktéry zmart
przy granicy z Bialorusia. Teraz ze
swoja Fundacja chce sfinansowac
kolejne mogily emigrantéw; pocho-
wanych w naszym wojewédztwie.

— Moje sumienie tak mi nakazu-
je — moéwi sportowiec.

Pomnik w Sokotce jest juz opta-
cony i wykonywany. Trzeba tylko
dodatnich temperatur, zeby wykonac
kamieniarskg robote. Bedzie upa-
mietniat emigranta, ktorego ciato
znaleziono nad ranem 19 wrze$nia-
na polu w pasie granicznym nieda-

Kierownik Dzialu Weterynaryjnego w Muzeum

leko Poniatowicz (pow. sokolski).

Zmart z wychlodzenia i wyciencze-
nia. Nie udalo sie ustali¢ personaliéw
ani kraju pochodzenia. Z prosek-
torium odebral je zaklad pogrze-

bowy z Sokétki. Pogrzeb odbyt si¢ |

22 listopada.

Fundacja Rodziny Popielow
,Centrum” powstala w 2018 roku
z inicjatywy Dariusza Popieli. Glow-
nym celem Fundadji jest realizacja
projektu ,, Ludzie, nie liczby’, czy-
li imiennego upamietnienia ofiar
Zaglady oraz propagowania wie-
dzy i przywracania pamieci 0 mniej-
szo$ciach narodowych, etnicznych
i religijnych, zamieszkujacych te-
reny Polski w ujeciu historycznym
i wspolczesnym.

Nie zyje zaginiony pracownik
Muzeum Rolnictwa

Emerytura Emerytura Emerytura

brutto netto (2021) netto (2022)

1000 zt ‘ 861 zt 910 zt +49 zt
1500 zt 1270 zt 1365 zt +95 zt
2000 zt ‘ 1679 z 1820 zt +141 zt
2500 zt 1883 zt 2048 zt +165 zt
3000 z | 2496 zt 2645 zt +149 zt
4000 zt | 3314 zt 3385zt +71zt

5000 zt 4125z 4132z -9zt

Przecietna emerytura wyplacana przez ZUS w marcu 2021 r. wyno-
sifa 2544,54 z} brutto po waloryzacji. Przy czym w przypadku kobiet —
2127,81 z}, a mezczyzn — 3184,20 zt.

Najpiekniejszych
Swiat Bozego Narodzenia
wypetnionych zapachem

Rolnictwa w Ciechanowcu Grzegorz Jakubik, kt6-
ry wyszedl w $rode, 1 grudnia w nocy z domu bez
telefonu, dokumentéw oraz pieniedzy, nie zyje. Je-

go cialo znalezione zostalo w lesie w miejscowo-
$ci Winna-Chroly (gm. Ciechanowiec). Na razie
policja nie udziela wiecej informacji poza tym, ze
pod nadzorem prokuratora bedzie wyjasnia¢ oko-
licznosci jego $mierci.

Zmarty miat 54 lata. Fot. kapliczki.pl

—
‘S E IJ M‘ Biuro podstawowe:

swigtecznych wypiekow,

nuta $piewanej wspolnie koledy;
cieptem kochajacych serc,
bliskoscig,zdrowiem,

radoscig i spokojem ducha,

oraz wielu szczesliwych chwil
w nadchodzacym ’
Nowym Roku 2022

Stefan Krajewski
Poset na Sejm RP
Prezes ZW PSL w Biatymstoku,

BIURA POSELSKIE STEFANA KRAJEWSKIEGO £l

tomza, ul. Rzadowa 8 lok. 1
Biatystok, ul. Sienkiewicza 22 lok.5 18-400 tomza

RICIYPOSPOLITH OB 15-009 Biatystok Zambrow, Plac Sikorskiego 15

tel: 792 243 544 18-300 Zambrow
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Wigilia, ktoérej nie ma

Wieczor wigilijny jest najbardziej
uroczystym i Wzruszajgcym wieczo-
rem roku. Rozpoczyna $wigta Boze-
go Narodzenia, ktore jak zadne in-
ne najchetniej spedzamy w gronie
najblizszych.

W dniu wigilii w domach pa-
nowat duzy ruch. Kazdy chciat po-
maga¢ w przygotowaniach §wig-
tecznych. Krzataly sie gospodynie,
ojcowie, dzieci. W katach izby usta-
wiano snopy 4 zb6z: pszenicy, zy-
ta, jeczmienia i owsa, aby w polu
sie darzyto.

Pod $nieznobiatym obrusem
ktadziono siano dla przypomnie-
nia narodzin Bozej Dzieciny w sta-
jence. Gdy mieszkanie byto przy-
strojone, wypatrywano pierwszej
gwiazdy. Gdy ta zajasniala, zbie-
rali si¢ rodzice, dzieci, goscie przy
wsp6lnym stole. Zostawiono jedno
wolne miejsce pamietajac o tych
bliskich, ktérzy razem nie mogli
spedza¢ $wigt. Wspominano zmar-
tych z rodziny. Nikt tego wieczo-
ru nie powinien by¢ opuszczony,
smutny, samotny.

Ojciec (lub najstarsza osoba
w rodzinie) rozpoczynat wiecze-
rze modlitwa.

Czytano opis narodzenia Jezu-
sa wedlug Ewangelii $w. Lukasza.
Kazdy z domownikéw brat opfatek
do reki, dzielono si¢ nim i sktada-
no zyczenia. Przepraszano si¢ wza-
jemnie, darowano urazy.

Potrawy na wieczerze wigilijng
byly postne, a ich liczba nieparzy-
sta. Przyrzadzano je z tego, co ro-
sto w ogrodzie, sadzie, polu, lesie
i zyto w wodzie. Jadtospis wigilijny
ciggle zmieniat si¢ i zalezat od re-
gionu kraju. Zasiadajac do wiecze-
rzy przestrzegano zasady, by liczba
biesiadnikow byla parzysta.

Czas po wieczerzy uptywal na
$piewaniu koled. Do najbardziej
popularnych nalezaty: ,Bog si¢
rodzi” Franciszka Karpinskiego
i W ztobie lezy” Piotra Skargi.

Mtodziez wykorzystywata wi-
gilie dla wrozb. Ktéra panna wy-
ciagnela najwieksza stomke sia-
na spod obrusa, ta pierwsza miata
wyjs¢ za maz.

Rankiem pierwszego dnia swigt
siano spod obrusa dawano bydhu i ko-
niom. Wynoszono im tez resztki jadfa.

Chiopcy i dziewczeta wychodzi-
li w pole i gloéno wotali. Z ktérej
strony odezwalo si¢ echo, z tej stro-
ny mial byé przyszly maz lub Zona.

Stoma owijano drzewa, by obfi-
cie rodzily. Z czgsci stomy uplata-
no krzyz, ktory zanoszono na po-
le, obsiane oziming.

Dla podkreslenia, ze zwierze-
ta byly obecne przy Bozym Naro-
dzeniu, karmiono je kolorowym
optatkiem. Panowato przekonanie,
7e w te noc zwierzeta mowia ludz-
kim glosem.

Na pamigtke tego, Ze pasterze
zbudzeni przez aniotéw udali si¢
do groty narodzenia Pana Jezusa
o potnocy, w kosciele odprawiata
sie Msza $wieta, zwana Pasterka.

Dzisiaj rezygnujemy z wielu ob-
rzed6w. Wiele juz nie jest kultywo-
wana. Szkoda, sa piekne...

Nazwa ,wigilia” pochodzi od fa-
cinskiego stowa ,wigiliare”, co zna-
czy ,czuwac’.

Sylwester
w_biegu!

Na sportowo zakon-
cz3 mijajacy 2021 rok mieszka:'lcy
Grajewa, powiatu i wszyscy chetni
wXV Integracyjnym Biegu Swigtecz-
no-Noworocznym na tarsach 0d 200
do 3000 m. Swietowanie zacznie si
31 grudnia juz o godz. 9.45 wspol-

nym $piewaniem koled. Nast¢pnie
odbeda sie biegi dla przedszkolakéw
i uczniéw szkot podstawowych. Po
biegach dzieciecych odbedzie si¢
bieg dla wszystkich chetnych po !
parkowych alejkach. Na zakoricze- |
nie wystartuja biegacze powyzej 16 |
roku na 3 000 m. Wszyscy otrzymaja
okolicznosciowe medale, stodycze, |
goraca herbate i cieply positek. Mile
widziane s przebrania sylwestrowe, |
za ktore bedzie mozna dostac cos |
specjalnego. :

Pos$wiagteczna
sesja

Zaraz po $wietach, w pome-
dziatek, 27 grudnia o godz. 12.00, |
odbedzie si¢ XXXIX Sesja Rady |
Miasta Grajewo w sali konferen-
cyjnej Urzedu Miasta. |

|
|
!
|
{

—— POWIAT KOLNENSKI

Kolno bez Sylwestra

W tym roku nie zostanie zorgani-
zowany Sylwester na powietrzu dla
mieszkanicow Kolna, poinformo-
wat burmistrz Kolna Andrzej Duda.
Uwazam, ze w takim okresie kumu-
lowanie duzej liczby 0s6b w jednym
miejscu nie jest rozsadne’, uzasadnia.

Wéijt gminy Turosl
z podwyzka
19 470 zt brutto (wczedniej
10 180 z} brutto) zarabiat bedzie wojt
gminy Turo§l Piotr Niedbata. Na re-
ke to okoto 14 000 zt. Tak zdecydo-
wali radni na sesji Rady 14 grudnia.

Rondo za 12 milionow!

W Kolnie powstanie rondo na
skrzyzowaniu ulic: Konstytucji 3 Ma-
ja, Kréla Jana III Sobieskiego i Armii
Krajowej za prawie 12 min z&. Umo-
we z wykonawca juz podpisali w pig-
tek, 17 grudnia, wicemarszatek Marek
Olbrys oraz dyrektor Podlaskiego Za-
rzadu Drég Wojewodzkich Mariusz
Nahajewski. ,To jest to taka nowocze-
sna, duza brama wjazdowa, ktéra po-
stuzy przede wszystkim mieszkaricom
gminy Grabowo i Stawiski’, obrazo-
wo opisuje starosta Tadeusz Klama.

Przewodniczgcy
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iech uadchodzqcy 2022 Rok

twa zdrowiem, optymizmem, bedzie czasem
realizacji osob:szych i mwadmvych

zamierzen i spelnionych marzen.

Rady Miasta Kolno
Mariusz Rakowski

Burmistrz
Miasta Kolno

Andrzej Duda

Bo lubi
wypic!
Motorowerzysta (39
lat) zatrzymany po pijanemu (ponad
1,5 prom.) w Turosli policjantom po-
wiedzial, ze ,,nigdy nie chciat mie¢
prawa jazdy, gdyz lubi sobie wypic
alkohol i jecha¢, a w takiej sytuacji
nie zostanie mu ono zabrane”. Fakt!

Umowa na Centrum

w Sokotach

Umowe na dofinansowanie 3 mi-
lionami ztotych utworzenia Centrum
opiekuriczo-mieszkalnego w Sokotach
podpisata burmistrz Stawisk Agnieszka
Rutkowska z wojewoda Bohdanem
Paszkowskim.

Remonty

w szpitalu
Modernizacja izby przyjec i od-
dzialu wewnetrznego kolneriskiego
szpitala zostang zakoriczone do korica
grudnia. Jeszcze w tym roku rozpocznie
sie remont oddziatu psychiatrycznego,
przygotowywana jest tezdokumentacja
na rozbudowe przychodni i dobudo-

wanie windy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ostatni dzwonek, by wykonaé bezptatne badania
wartosci kilkuset ztotych!

Masz 40 lat? Zrob badania!

_Program ,,Profilaktyka 40 plus”, to badania w zakresie, w jakim
wigkszos¢ z nas si¢ nigdy nie badata. Bo lekarze rodzinni na badania
profilaktyczne praktycznie nie kieruja. Gdybysmy chcieli zrobi¢
badania w takim zakresie, jak w Programie ,,Profilaktyka 40 plus”,
kosztowatoby to kilkaset ztotych.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.
Otrzymasz e-skierowanie (najp6z-
niej za 2 dni). Wybierz placéwke,
w ktorej chcesz zrobi¢ badania,
skontaktuj si¢ z nig i uméw na ter-
min badania. Na badanie zabierz
dowdd osobisty.

Jakie badania zostana
bezptatnie wykonanie?

Zaleznie od wyniku wypelnio-
nej przez ciebie ankiety, system wy-
bierze zlecenie pakietu badan, od-
powiedniego dla plci oraz twoich
czynnikéw ryzyka. Do badania od-
powiednio si¢ przygotuj (dowiedz
sie, czy mozna wcze$niej jes¢, pic,
uprawiac seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp.). Na badanie mo-
czu trzeba zaopatrzy¢ si¢ w apte-
ce w specjalny sterylny pojemnik
(zwrdcic na to uwagg, poniewaz
w aptekach czasem wciskaja zwy-
kty pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i plytkami krwi, stezenie choleste-
rolu catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy, stezenie glukozy
we krwi, probe watrobowg AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi oraz badanie ogolne mo-
czu, poziom kwasu moczowego
we krwi, krew utajong w kale me-
toda immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfolo-
gie krwi obwodowej z wzorem od-
setkowym i ptytkami krwi, steze-
nie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, st¢zenie
glukozy we krwi; probe watrobo-
wa AlAT, AspAT, GGTP; poziom
kreatyniny we krwi oraz bada-
nie og6lne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajona
w kale metodg immunochemiczng
(iFOBT); PSA antygen swoisty dla
prostaty catkowity (warto zaptacic
pare ztotych i oprocz catkowitego
zrobi¢ PSA wolny).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pakiet wsp6lny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar ci$nienia tetniczego,
pomiar masy ciata, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskaz-
nika masy ciata (BMI), ocen¢ mia-
rowosci rytmu serca.

Do kiedy i gdzie?

Badania mozna wykonac jesz-
cze do 31 grudnia. Praktycznie od
reki, bo w naszym wojewddztwie
wykonuje je juz wiele punktéw.
Badanie zajmuje kilka minut, po-
niewaz polega na pobraniu prob-
ki krwi, a mocz przynosisz z sob3.

Zasitek za ,,zdaln3” nauke

Rodzicom uczniéw szkét pod-
stawowych przystuguje zasitek
opiekuriczy na zdrowe dziecko do
8 roku zycia w zwigzku z wpro-
wadzeniem nauki zdalnej. Prawo
do dodatkowego zasitku obejmuje
okres od 20 grudnia do 9 stycznia
2022 r. Mozna go otrzymac w sytu-
acji zamknigcia ztobka, przedszko-
la, szkoly lub klubu dziecigcego
z powodu covid-19 lub gdy pla-
cOwka o§wiatowa nie moze zapew-
ni¢ opieki z powodu czasowego
ograniczenia w jej funkcjonowa-
niu w zwigzku z koronawirusem.

Zasitek mozna otrzymac takze
na opieke nad dzie¢mi do 16 lat,
ktére maja orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, do 18 lat, ktére
majg orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepet-

nosprawnosci i do 24 lat, kt6-

re majg orzeczenie o potrzebie - 3

ksztalcenia specjalnego.

Zasilek ,,cowidowy” przystu-
guje rodzicowi lub opiekunowi
prawnemu, ktéry podlega ubez-
pieczeniu chorobowemu. Nie na-
lezy si¢ w sytuacji, gdy w tym
czasie w domu jest drugi z ro-
dzicéw (opiekunéw prawnych),
ktéry korzysta z urlopu rodzi-
cielskiego, wychowawczego lub
jest bezrobotny i moze zajac sig
dzieckiem.

Zasitek wyplacany jest matce
lub ojcu dziecka, w zalezno$ci,
ktére z rodzicéw wystapi o je-
go wyplate. Wynosi 80 proc. wy-
nagrodzenia i wyplacany jest za
kazdy dzien opieki, réwniez za
dni ustawowo wolne od pracy.

Czas na zmiany jest tu i teraz,
nie czekajmy z waznymi postano-
wieniami do 1 stycznia, kiedy be-
dziemy sobie obiecywac zdrowsza
diete, wiecej ruchu, dystans do pro-
blemow, czy rzucanie tego, co szko-
dzi zdrowiu, na przyklad palenia.
Jesli taka zmiana z dnia na dzien
jest zbyt duzym szokiem, wigze si¢
z niepotrzebnym stresem, a zastep-
cze plastry nikotynowe, gumy do
zucia czy akupunktura okazujg sie
zawodne, mozna zafundowac so-
bie okres przejsciowy, siegajac po
potencjalnie mniej szkodliwe dla
zdrowia alternatywy, jak e-papie-
rosy, podgrzewacze tytoniu czy sa-
szetki nikotynowe. Dlaczego nie-
ktorzy naukowcy wskazujg na te
opcje jako pomocne w rozstaniu
z nalogiem? Ot6z w procesie rzu-

¥ £ -

-l

U progu kolejnego roku wszyscy chca wierzy¢ w now
bedzie, w ogromnej mierze zalezy tyko od nas. Antropolog David Graebera
powiedziat: ,Ostateczna, ukryta prawda o Swiecie jest taka, ze to ludzie go
stwarzaja. | rownie dobrze mogliby stwarzac go inaczej”.

cania palenia niemalg role odgrywa
poczucie komfortu, a jezeli stop-
niowe wychodzenie z nalogu jest
zbyt skomplikowane, wiele os6b
traci motywacje.

Na rynku znajdziemy dzi$ cal-
kiem spory wybodr produktéw al-
ternatywnych. Wazne jednak, by
siega¢ wylacznie po te, ktore zo-
staly poddane gruntownym testom,
jak na przykfad podgrzewacz tyto-
niu glo hyper poddany 44 testom
behawioralnym, 164 analizom che-
micznym, 46 badaniom klinicznym
i75 testom okreslajacym wptyw na
komorki organizmu.

Ciekawe wyniki przyniosty ba-
dania kliniczne, podczas ktérych
w czterech brytyjskich klinikach
przebadano 500 woluntariuszy
w wieku od 23 do 55 lat. Byli to pa-

y poczatek, a to, jaki on

lacze, ktorzy zamiast tradycyjnych
papierosow, uzywali podgrzewacza
tytoniu glo. Uzyskane wyniki zapre-
zentowane w naukowej publikacji
wykazaly, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowalo staty-
stycznie istotne zmiany w zakresie
tzw. ,biomarkeréw narazenia” oraz
»biomarkeréw potencjalnej szko-
dy”, w por6wnaniu z kontynuacja
palenia. W przypadku wigkszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje
szkod zaobserwowane u 0s6b byly
podobne do tych obecnych u oséb,
ktére catkowicie przestaly pali¢.
Tradycyjnie, zbliza si¢ czas, kie-
dy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie
przyjaciol. Warto podja¢ wysitek,
by w nowym roku po prostu ode-
tchna¢ pelng piersig — bez dymu.
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Stroja ,instrumenty”

" Szefem Sztabu 30 Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

w Wysokiem Mazowieckiem bedzie,

Bogdan Matuszewski, ktory po wie-
loletniej przerwie z duzym powodze-
niem przywrécit w Wysokiem Mazo-
wieckiem koncertowe finaty WOSP.
W ubieglym roku wysokomazowiec-
ki sztab zebral prawie 48 tys. zH W te]
edycji bedzie prowadzit licytacje, mie-
dzy innymi ,,Zlotego serduszka 30", Ta-
kich serduszek w calym kraju bedzie

jak w poprzednim roku, radny miejski |

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI oo

tylko 15, a sztabow jest ponad 1 500!
Przekazaniem serduszka na licytacje ‘
zostala doceniona praca Sztabu pod |

kierunkiem Matuszewskiego. Wyso-

komazowiecki sztab czeka na zglo- |

szenia wolontariuszy z Kulesz Kosciel- 2
nych, Klukowa i Kuczyna. I juz dzi$ | *
zaprasza na przedfinatowa (w sobo- |

te, 29 stycznia) Zumbe.

W tej edycji Orkiestra zagra pod | :

hastem ,,Przejrzyj na oczy” i bedzie
zbiera¢ pienigdze na zapewnienie naj-

wyzszych standardow diagnostykiile- | ¢

czenia wzroku u dzieci.

Drugi sztab WOSP w powiecie |

bedzie w Szepietowie.
POWIAT ZAMBROWSKI

Serce dla Filipa

w Skarzynie Starym

2 700 7} zebrali uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Starym Skarzynie
pod opieka Magdaleny Wisniew-
skiej dla chorego Filipa Nowackie-
go z Woli Zambrowskiej na kier-
maszu wlasnorecznie wykonanych
0zdéb $wiatecznych i pierniczkow.
Dzieki ks. proboszczowi Adamowi
Leniewskiemu, kiermasz odbyt si¢
w kosciele parafialnym.

Potaczenie kultury

w Rutkach
Od 1 stycznia nastapi polacze-
nie Gminnej Biblioteki Publicznej
i Domu Kultury w jedng instytucj¢
o0 nazwie Gminny Osrodek Kultu-
ry i Biblioteka, zgodnie z uchwatg
Rady Gminy. O stanowisko dyrek-
tora ubiega si¢ w konkursie czwo-
ro kandydatéw: Anna Dzieniszew-
ska z Rutek, Justyna Gotaszewska
ze Starego Zalesia, Kamil Kulesza
z Rutek i Magdalena Szeligowska
z Biategostoku. Obecny dyrektor
Domu Kultury Grzegorz Banach
i obecna dyrektor Gminnej Biblio-
teki Publicznej Danuta Kulesza nie

przystapili do konkursu.
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Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu od fat gro-
madzi w starej powozowni hrabiéw Starzeriskich zabytkowe bryczki, wo-
lanty oraz dwukotki z przetomu XIX i XX wieku oraz pierwszej potowy XX
wieku. W tym roku kosztem 222 500 zi przeszly gruntowng konserwacjg.
Odzyskaty pierwotny wyglad i zostaly usprawnione technicznie.

Zambrowskie stowarzyszenie przedsigbiorczych
garé¢ zapalek, to ich przetamanie staje
sie juz trudne. Razem jest po prostu
tatwiej’, mowi Andrzej Mioduszewski.

7 czasem Stowarzyszenie chce

Zambrowskie Stowarzyszenie [ni-
cjatyw Gospodarczych, zrzeszajace
przedsiebiorczych mieszkanicow mia-
sta i powiatu, powstaje z inicjatywy
Andrzeja Mioduszewskiego i Mar-
cina Schaffnera. Zrzeszeni przedsie-
biorcy maja wieksza site przebicia,
uwaza Marcin Schaffner.

,To tak jak z zapatkami: jedng bar-
dzo tatwo ztamag, ale jak wezmiemy

prowadzi¢ dziatalno$¢ doradcza
dla jednostek samorzadowych oraz
malych i §rednich przedsigbiorstw.
W planach jest tworzenie regional-
nych os$rodkéw informacji i o$rod-
kéw badawczych.

Laury za pocztowke $wiateczna

Liliana Godlewska i Amelia Strze-
lecka ze Szkoty Podstawowej w Ko-
takach Koscielnych w kategorii klas
0 - II zajely pierwsze miejsce w kon-
kursie na pocztéwke $wigteczng pod
hastem ,,Zrédto rodzinnej mocy - to
$wieta bez przemocy’, zorganizowa-
nym przez Szkoty Podstawowe w Ko-
lakach Koscielnych i Szczodruchach
oraz Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotakach Koscielnych. Drugie
miejsce w tej kategorii wiekowej ,Wy-
rysowali” Szymon Krajewski i Michat
Kaczynski, trzecie Natalia Modzelew-
ska i Antoni Orfowski, a wyr6znienia
otrzymali: Natalia Krajewska, Domi-
nika Dabrowska, Wojciech Zajkowski
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i Dominika Jatbrzykowska (wszyscy
ze szkoty w Kotakach Koscielnych).

Wisréd uczniéow klas IIT -
V pierwsze miejsce zajat Bartlomiej
Grodzki, drugie Adrian Ciborowski
i Tymoteusz Kaliszczyk, trzecie Zu-
zanna Grodzka (Szkota Podstawo-
wa w Kotakach Koécielnych, poza
Tymoteuszem, ktory jest ze szkoty
w Szczodruchach).

Wisréd klas VI — VIII pierwsze
miejsce Patrycja Grodzka i Julia Kra-
jewska, drugie Blazej Tyminski, trze-
cie Maria Koszykowska (wszystkie
dzieci ze szkoty w Kotakach Ko-
écielnych). Na konkurs wptyneto
59 pocztowek.

Skrzypl woz

,Skrzypi woz” nagrali uczniowie 3 asy |
11 B Szkoty Podstawowej nr 1 zwycho- |
wawczynia Ewa Kucmierowska-Mirek ’
przy wspdtpracy zespohu muzycznego |
i uczniéw Zespotu Szkot Zawodowych |
w Wysokiem Mazowieckiem.

Wojsko w Da‘browie%

Moczydtach

Batalion Wojsk Obrony Teryto- |
rialnej zostanie utworzony i bedzie
stacjonowalw Dabrowie Moczydlach.

Boiska w Rosocha—%

tem KoScielnym

Kompleks sportowy powstanie do
kofica czerwca 2022 r. w Rosochatem |
Koscielnym za 1 765 tys. 2t (w tym
1 180 tys. unijnej dotacji). .

A
Urzad w Czyzewie
w Wigilie zamkniety ?
W Wigilie, 24 grudnia, Urzad | 5
Miejski w Czyzewie bedzie nieczynny. B
Z
1 URE a
0d ucznia d
dla seniora ::
Swigteczne paczki | b
i zyczenia przygotowali i obda.rowah b
nimi senioréw i samotnych uczniowie | g
Zespotu Szkét nr 1 w Zambrowie. g
,Zdrowa”olimpiada :
Paulina Zaremba (kL VII a) ze : (
Szkoty Podstawowej nir 5 w Zambro-
wie byla najlepsza w szkolnym etapie .
Ogdlnopolskiej Olimpiady Zdrowego i
Stylu Zycia, organizowanej przez PCK. | P
Drugie miejsce w szkole zajat Konrad | q
Trela (kL VII e), a trzecie Karolina |
Glinkowska (kl. VII e). Laureatka F
pierwszego miejsca Paulina Zarem- 4
ba zakwalifikowala si¢ do ehmmacp g
re)onowych ; n
Zamknlete 1 EzZviiie
A
urzedy w Wigilie 2
W Wigilie zamkniete beda: Staro- k
stwo Powiatowe w Zambrowie, Urzad s
Miasta Zambrow, Urzedy Gminy Za- I
mbrow, Szumowo i Rutki, S3d Rejo- k
nowy, ZUS i KRUS. I
Beda pracowa¢ Urzagd Gminy (
w Kotakach Koscielnych i Urzad X
Skarbowy w Zambrowie. (
- www.kontakty-tygodnik.com.pl \




Wybaczam

Z siostrg i bratem schronili$my
sie w chlewie. Pijana mama uciekla.
Babcia z ojczymem poszli jej szukac.
Zamkneli dom. Zrobilo si¢ ciemno,
a my w chlewie. Nie mogli$my wejsc
do domu. Ewelinka i Arek ptakali,
ze im zimno. Przytulalam ich do
siebie. Okrywatam sobg, ale i tak
bylo zimno. Azor siedzial w duzej
budzie. Weszlismy w tréjke do nie-
go. Przytuliliémy si¢ do Azora. Je-
go sier§¢ byta ciepta. Azor otulit nas
swoim cieptym ciatem... I tak spali-
$my w budzie, opowiada Grazynka
(15 lat) spod Zambrowa.

Mama pije. Jest alkoholiczkg. Ta-
ty nie znam. Powiesit si¢, gdy bytam
mata. Ojczym tez byt alkoholikiem.
Pit z sgsiadem. Wracal pijany do
domu. Zboczyt z drogi i sie utopit.

Mama nas zostawita. Brat Arek
chodzi do zeréwki, ma 6 lat. Sio-
stra Ewelinka do trzeciej klasy. Oni
sa w rodzinie zastgpczej. Ja w do-
mu dziecka.

Mama zawsze gdzie$ uciekata.
Mnie zostawiala z dziadkiem. Oj-
cem taty. A jak wyszlta za maz, zabra-
ta mnie do ojczyma. Wtedy w Wy-
sokiem Mazowieckiem powiesil si¢
mdj ojciec. Chciatam od mamy ja-
kies zdjecie taty. Jedng pamiatke. Ma-
ma powiedziata, ze nie ma zadnych.
Chciatam odszuka¢ babcig¢ w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Spytac o tate.
Chciatam spyta¢, czy babcia mnie
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lubi. Mama powiedziata, zebym si¢
z nig nie zadawala, bo jest wredna.

Babcia od ojczyma jest bardzo
dobra. Tylko ona mnie tutaj odwie-
dza. Ona zawsze szukata mamy, jak
pijana uciekala z domu.

Wracalam rowerem ze szkoty.
Przed sklepem jakie$ zbiegowisko.
Podjechatam. Pijana mama leza-
ta pod murem. A trzech facetow
na nig najezdzato. Wstydzilam sie.
Ucieklam. Calg droge ptakatam...

W domu batam si¢. Mama z oj-
czymem bili sie, thukli, wyzywali.
Tak strasznie si¢ batam. Na podwo-
rzu byly cegly. Ustawialam z nich
murki. Rozrabialam gline z wo-
da, kleitam te cegly. Budowatam
sobie taki maly domek, zeby si¢
chowaé, jak sie bija. Zeby nie sty-
szeé, jak wyzywajg. Te murki tam
jeszcze stojg.

Mama raz zadzwonifa do mnie.
Powiedziata mi, Zebym si¢ o nig nie
martwita, bo jest u jakiego$ face-
ta w Bialymstoku. Méwila, ze do-
brze jej si¢ powodzi. Ze pracuje.
Ona nie ma zadnego zawodu. To
jak pracuje? Ja mysle, ze ona jest
taka, no... Mysle, ze ona sprzedaje
si¢ facetom. Nie pytata, jak mi jest.
Nie pytala, czy jestem glodna. Po-
wiedziala tylko, ze zaraz skonczy
jej sie karta telefonu i... Nie zdazy-
fam nic powiedzie¢.

Czasami jestem na nig zla.
A czasami tak mi smutno, ze jej

Jezus ni zn mij mamy

nie ma, ze nie moge sie do niej
przytuli¢. I zal mi jej, bo jest alko-
holiczka. A za chwile mysle sobie,
po co sie do niej przytulac. Zosta-
wila mnie. Kiedys nie byta alkoho-
liczkg. Mogla nie pi¢. Ale takiej jej
nie pamigtam...

Chodzg na religie. Pan Jezus po-
wiedzial: czcij matke i ojca swego.
Ojca nie mam. Ojczyma nie mam.
A Pan Jezus chyba nie zna mojej
mamy. Ale z drugiej strony, jakby
mama nie chciala, to by mnie nie
bylo na swiecie.

Czasami mysle, ze moze mama
chciataby do mnie przyjs¢, ale sie
wstydzi. Kocha mnie? Chyba mnie
kocha. Ja ja kocham... I wybaczam.

Mamo, bardzo ci¢ kocham, ury-
wa Grazyna.

Nie wybaczam

Jestem tu z powodu mamy. Moi
dwaj bracia i siostra takze. Juz rok!
Nie tesknie do niej. Ona pije. Nie
odwiedza nas. Tylko tata przyjezdza.
Wizystko boli, co pamigtam... Tego
si¢ nie da wybaczy¢. Tyle razy obie-
cywala, ze nie bedzie pi¢. Nie dotrzy-
mala stowa. Nie wierze jej. Nie bila
mnie. Ale nasylala na mnie swoich
kolegéw. Raz dostalem. A straszyli
mnie wiele razy. Zostawila tate. Oj-
ciec nie chce z nig by¢. Na $wieta po-
jedziemy do taty. Nie wiemy, gdzie
jest mama. Skrzywdzita nas. Nie wy-
baczam jej. Ona dla mnie nie istnie-
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ani taty

je... To nie jest do wybaczenia, méwi
Mateusz z Kolna.

Rana

Tata czasami powtarzal, ze za-
wsze chcial mie¢ corke. I ma. Je-
stem jedynaczka. Ale to on wyzy-
wal mnie od suk i jeszcze gorzej. To
przez niego miatam palce w gipsie,
bo przycial mi drzwiami. To przez
niego uciekatam i balam sig¢. Bit
mnie. Potem rodzice pili razem...

Chciatabym w tym domu dziec-
ka zosta¢ do 18 lat. Kocham go.
I mame kocham. Chciatabym wy-
baczy¢... Ale wszystko si¢ pamieta.
Rana zostaje i czasami boli, mowi
Jagoda (lat 16) spod Wysokiego
Mazowieckiego.

Wielki zal

Jestem jedynaczka. Tata pit i bit
mame. Potem pili razem. I trafitam
do rodziny zastepczej w Augusto-
wie. Obcy dom. Miatam wielki zal.
Bytam tam 10 miesiecy. Nowa ro-
dzina nie pozwalata mi spotykaé
si¢ z mamg. Spotykaly$my sie tyl-
ko w miescie. I babcia nie mogta do
mnie przyjecha¢. Nie pozwalali. Te-
raz jestem w domu dziecka. W do-
mu wszystko sie rozwalito. Rodzice
s3 alkoholikami. Miatam wielki zal
do nich. Myslatam, ze nigdy tego
mamie nie wybacze. Ale kocham
j3 méwi Natalia (lat 13) z Grajewa.
JULIANNA NOWAKOWSKA




“Niechaj kazdy ’
pamieta;idzie
gwiazdka,ida

$wieta. Cho¢ ktopot

masz na karku,

* musiszzgwiazdke

dac 'wﬁpodarku-”
przypommai

w 1936ir@
W‘iomzynsk«

quazd

Gwiazdka

,Zamiast bazaru i kiermaszu,
Towarzystwo Dobroczynnosci
urzadza w tym roku >Gwiazdke<.
Taki tytul jednomyslnie uchwalo-
no nada¢ zabawie znanej dawniej
pod mianem bazaru i kiermaszu’,
zakomunikowat na pierwszej stro-
nie w 1887 r. ,,Kurjer Warszawski".
»Autorem tytulu przyjetego jest p.
Zagrzejewski, emeryt, b. prezydent
m. Eomzy”, informowat ,,Kurjer”.

Wezeéniej w dzienniku zostal
ogtoszony konkurs na tytut im-
prezy charytatywnej, organizowa-
nej kazdego roku przez Warszaw-
skie Towarzystwo Dobroczynnosci.
W konkursie wzigto udzial 68 czy-
telnikéw z Warszawy i ,,Z prowin-
cji”. Niektorzy przysytali po dwie,
trzy propozycje. Rekordzista wy-
stat 53 tytuty. Proponowano m. in.:
Bawidetko, Grudniéwka, Bigos do-
broczynny, Jatmuznica, Dziado-
winka, Wabik, Dziwowisko, Wed-
ka dobroczynna.

,Gwiazdke”, oprocz Antoniego
Zagrzejewskiego, zglosito jeszcze
szeéciu innych. Wygral byly pre-
zydent Lomzy. ,Kurjer” precyzo-
wal, ze ,,motywa, ktorymi p. Za-
grzejewski poparl proponowang

a,b

nazwe najwiecej sie przyczynity do
przyjecia tytutu Gwiazdka’
Prezydent Lomzy argumen-
towal: ,Wszakze to cudowna
>gwiazdka< niezwyklym swym
blaskiem zaswiecita ongi nad
stajenka betlejemska i odtad
>gwiazdka< jest symbolem jed-
nego z najuroczystszych obcho-
déw religijnych, w znaczeniu za$
przeno$nem oznacza dar, upomi-
nek lub niespodzianke, corocznie
na Boze Narodzenie przeznaczang
réwnie dostatnim, chciwym wra-
zen, uciech, zabaw lub rozkoszy,
jak i tym biedakom, dla zlagodze-
nia niedoli ktérych i otarcia tez To-
warzystwo Dobroczynnosci pono-
si tyle trud6w”. Napisat tez, ze afisz
reklamujacy ,Gwiazdke” jako za-
bawe dobroczynna, nie bedzie wy-
magal szczegbtowego programu,
bo sama nazwa wszystko okresla.
Antoni Zagrzejewski pochodzit
z Bozejewa (gm. Wizna). Byt pre-
zydentem Lomzy w latach 1877-
1882. Wspotpracowal z warszaw-
skimi pismami ,Gazetg Rolniczg’,
»Kurjerem Warszawskim’, ,Gazeta
Polskg’, opracowat kilka haset do
jedenastotomowej ,,Encyklopedii
rolniczej’, wydanej w latach 1890 —
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1902. Zmart w Lomzy 24 grudnia
1898 r. w wieku 78 lat.

Wygrang nagrodg w prasowym
konkursie Antoni Zagrzejewski
przekazal Lomzynskiemu Towa-
rzystwu Dobroczynnosci (powsta-
fow 1882 r.).

Bieda

Towarzystwo w Lomzy przed
pierwsza wojng $wiatowa i w okre-
sie miedzywojennym prowadzito
przytutek dla starcow i kalek, ,ta-
nig kuchni¢”, przekazywato zyw-
noéé i odziez biednym mieszkan-
com miasta. Lomzynskie pisma
informowaty o powaznych klopo-
tach finansowych Towarzystwa.
Jego dziatalno$¢ wspierali miesz-
karicy Lomzy w réznych kwestach
i zabawach charytatywnych, wla-
éciciele majatkéw z okolicy (Kisiel-
nica, Poryte, Pniewo, Drozodowo),
takze biskup fomzynski Romuald
Jatbrzykowski, wydawca ,Gazety
Lomzynskiej” Aleksander Chole-
wifiski, whasciciel drukarni Teodor
Krzyzanowski i inni.

W okresie $wiat Bozego Naro-
dzenia organizowane byly ,Cho-
inki”, ,,Stoty wigilijne’, ,Optatki”
i tak jak w Warszawie, ,Gwiazdki”

edav*l zloto: w' karplfu

Ztoty karp

,Pani K. znalazta w zotadku ku-
pionego na Siennej karpia zfota
dziesieciorubléwke”, informowa-
to w grudniu 1924 r. tomzyriskie
»Zycie i Praca’.

Sprzedawca karpi zainteresowal
sie ich ,bogatym wnetrzem”. Oka-
zalo sie, ze wlasciciel majatku i je-
ziora, od ktérego sprzedawca nabyt
karpie, zgromadzit zlote monety
przed wojna bolszewicka. W cza-
sie wojny 1920 roku, na jego ma-
jatek najechali bolszewicy. Napad-
niety bat sie, ze najezdzcy, ktorzy
penetrowali jego dom, zabiorg je-
go zhoto. Nie wiedzial, gdzie ukry¢
swoje bogactwo. Chwycil skérza-
ny woreczek ze Ztotymi monetami
i wrzucit do jeziora. Po wojnie wie-
lokrotnie szukat w wodzie swojego
skarbu. Bezskutecznie.

,Widocznie skérzany worek
zgnil, a ztoto polykane przez kar-
pie, dostaje si¢ do rak szczesliw-
c6w’”, pisala gazeta.

Na $wieta mieszanicy Lomzy na
rynku i w sklepach kupowali kar-
pie i jaja na pary. Nie wiadomo,
czy kto§ jeszcze trafit na karpia ze
zlotg monets.

MARIA TOCKA
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~ Moja prababcia Marianna, babcia Julianna, mama Anna. Kazda z nich pam_iggala inne 'é\gvigta,
miata inne skojarzenia, lubita inne smaki. A ja w Szczuczynie staram si¢ pogodzic i potaczyc ich zapachy

Kapusta z grzybami

Grzyby w tawskim lesie zbierata
Julianna ze swoja mamg Marianng,
czyli moja babcia z prababcia. Tylko
prawdziwki szty do suszenia do wigi-
lijnej kapusty. Nanizane na nitki, wi-
sialy nad kuchnia. Caty dom pach-
nial grzybami.

Kapuste trzeba bylo zakisi¢ w paz-
dzierniku. Babcia Julianny méwita, ze
kapusta, ktora pokroi sie po Zadusz-
kach, bedzie Smierdzie¢ trupem. Kro-
ity ja razem. Babcia nie mogta chodzic,
ale przy kapuscie byla niezastapiona.
Nakrywata nogi ciepla kraciasta chus-
ta, opasywala si¢ fartuchem in6z tylko
$migat, a kapusciane wiorki byly cie-
niuterikie jak pajeczynka. Kopa kapu-
sty miescita sie w drewnianej beczce.
Nim wsypano pokrojone widrki z mi-
sek i przetakéw, babcia zaparzyta becz-
ke wodg z koprem i ,,zaméwita” kapu-
ste. Pochylita sie nisko i co$ krzykneta
do wnetrza beczki. Kapuste posypa-
ng solg ubijat pradziadek Jakub wy-
struganym przez siebie ogromnym
ubijakiem. Gdy pojawit si¢ sok, pra-
babcia przykryta kapuste Iniang $cie-
reczka. Pradziadek przykryl wyparzo-
nym drewnianym denkiem i ucisnat
wyparzonym wielkim kamieniem. Po
kilku dniach Julianna (moja babcia)
wypuszczala gaz z kapusty: dziurawi-
fa kiszonke ostrym patykiem, podzi-
wiajgc pienigce sie babelki powietrza.
Nie pachniato to fadnie i zabijato za-
pach grzybow.

Sledzie

Moja mama Anna nie lubita cho-
dzi¢ na roraty. Babcia Julianna zwle-
kata ja i jej siostre Basie z t6zka, gdy na
dworze bylo jeszcze ciemno. Do szczu-
czynskiego kosciota miaty niedaleko.
Szty w trdjke, potykajac sie w ciemno-
$ciach. Anna zazdroécila, ze Hela, Ju-
rek i Nastka, jej miodsze rodzenistwo,
moga zosta¢ w domu i smacznie spac.
Prababcia Marianna po $mierci pra-
dziadka przeniosta si¢ do Szczuczyna,
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i obrazy, ktére ztozyly si¢ na moja wigilijng tradycje
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do corki Julianny. Jednak zamieszkata
oddzielnie u Kaszetow na Pawelkach,
bo nie mogta znies¢ hatasu piatki wnu-
kow. Na $wieta zawsze przygotowywa-
fo sie jej ulubiong potrawe, smazone
$ledzie. Smierdziato w catym domu.

Sledzie najsmaczniejsze byty od
Moska: mleczaki i ikrzaki. Anna za
nimi nie przepadata. W Wigilie do-
stawali je z cebulkg i octem na $nia-
danie. Byly bardzo stone i przez resz-
te dnia pilo sie tylko wode.

Dzieci lubity; gdy po zakupy do
Moska szedt dziadek Piotr. On zawsze
kupit tekturowe glowki aniotkéw, ko-
lorowa bibutke i krepine na sukienki
lalek i fanicuchy na choinke. Z krepiny
Julianna robita tez kwiaty do wazonu
na kredens, Choinka ustawiana byla
w dniu Wigilii, pachniata pigknie la-
sem. Na niej bombki, fancuchy, zabaw-
ki, lameta, wata, $wieczki w uchwytach
i cukierki. Tuz przed Wigilig przygo-
towywany byt kisiel owsiany z suszo-
nymi owocami. Pachniato $wietami.

Pomararicze

Pomarancze nie byly dostepne
w sklepie i gdy mamie udalo sie wy-
sta¢ w kolejce wymarzone dwie sztu-
ki, chowata na $wieta. Prébowatam je
znalez¢. Bez skutku.

Jako niespelna dwulatki moja ulu-
biong ksigzka byt elementarz brata,
pierwszoklasisty. Czytal mi ,,Bajke
o kotku i kogutku’, a ja zalewatam si¢
tzami. Ciagle wykradalam mu ksigz-
ke. Widocznie widziat to Mikolaj, bo
przyniost mi elementarz Falskiego pod
choinke, a bratu rozktadang ksigzke
o zwierzetach. Przyni6st tez poma-
ranicze. To byla dla mnie wielka po-
kusa. Cisnelam elementarz i zabratam
bratu jego przydzialowa pomararicze.

Méj dom rodzinny pachniat przed
$wietami drozdzowym ciastem mamy
z serem i jabtkami, wedzonymi we-
dlinami, ktdre robit moj tata z wuj-
kiem Leonem (moim chrzestnym)

i choinka.
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Autorka ubija kapuste w 2021 w roku 2021 ubijakiem z XIX wieku,
wykonanym przez jej pradziadka Jakuba. Obok z rodzicami z bratem
Stanistawem w Wigili¢ 1957 roku

Choinka

Raz si¢ ztozylo, ze dwoch klien-
tow przyniosto tacie do zaktadu cho-
inki i kupit obie. Jedna byla oficjalna,
pigknie ubrana. Drugg dostali$my
z bratem Stasiem do ubrania wedtug
wlasnej wyobrazni. Znalazty si¢ na
niej wszelkie egzotyczne zwierzeta
z wycinanek, a na czubku krolowat
wielki filetowy hipopotam. Wuj Le-
on, ktéremu z dumg pokazalisSmy
nasza choinke, jeknal: ,,0, co za bo-
homazy. I przy tym mam $piewac
koledy?”.

Utkwil mi w pamieci zapach to-
pionej kalafonii, gdy tata lutujac cie-
niutkie kabelki z malenkimi obudo-
wami, zrobit nam lampki na choinke.
Byly nasza radoscia przez wiele lat.
Leza w pudle z bombkami na stry-

chu. Nie potrafi¢ ich wyrzuci¢. Sa
sumg wszystkich szczesliwych $wiat.

Swieta obchodze z bratowa Barbara
i bratem Staszkiem w rodzinnym do-
mu w Szczuczynie. Jest zawsze zywa
choinka, potrawy robimy szczuczyn-
sko-nowosadeckie (od czasu, gdy Ba-
sia weszfa do naszej rodziny).

Tej jesieni wyciagnelam z piwnicy
pamiatke po pradziadku, ubijak do ka-
pusty. Debowe rekodzieto przetrwato
lata. Przed Zaduszkami po raz pierw-
szy w zyciu zakisitam kapuste. Wypa-
rzytam kamionke ukropem z koprem.
Moja przyjacittka Helena ,,zaméwita”
kapuste, posolita, a ja j3 ubitam.

Kapusta stoi w piwnicy. Grzyby su-
szone kupitam w sklepie. W moim do-
mu pachnie zywa choinka.

BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku

za ekspres!
Nadaj ogtoszenie

w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatkijsml.pl

(fak.0222/2021-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 104 m?,
ul. Piekna.
Tel. 539 — 378 — 820
(p-001461-0)
Kupie mieszkanie do 50 m?.
Tel. 539 — 378 — 820
(p-001461-0)

Ogtoszenia w rubryce ,0ddam”

zamieszczamy bezpiatnie.

Tresé mozna przestac¢ na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:

86 216 42 43

Oddam razem, dwumiesieczne,

czarne kotki. kadne, zabawne,

samodzielne. Tel. 696 — 904 — 345
(o/b)

PRZYJME
Ogloszehia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podag telefonicznie:
86 216 42 43

_ ROLNICTWO

Kupig:'iiemie roing, iake,
nieuzytki, las lub las do wycinki
w sasiedztwie rzeki, jeziora,
przy asfalcie lub w sgsiedztwie
zabudowarn lub zabudowie
kolonijnej.
Tel. 737 - 164 — 200

(fak/sms)

.

Kupie take, ziemie rolng, las,
nieuzytek, tereny lesne
zadrzewione, ktore
w dokumentaciji nie s3 lasem.
Tel. 737 - 164 - 200

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,
z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos$é gotowka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, $rody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PYSZNEGO
DO SIEGO!

Zyczymy zdrowych, radosnych, rodzinnych i smakowitych

swiat Bozego Narodzenia, szczesliwego Nowego Roku

| wszystkiego najlepszego.

Cm =

Z PIATNICY,
NO BO SKAD.
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Sprzedam Opel Corsa C, (2006),
1.0 benzyna, stan bardzo dobry,
bez wktadu, przebieg 132 000 km,
Klimatyzacja, ABS, wspomaganie,
cena 6 400 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), benzyna, ABS,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
ubezpieczenie i przeglad do
04.2022 r., przebieg 254 000 km,
cena 11 500 zt do negocjacii,
tel. 577 — 909 — 350

(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (1999),
2.4 benzyna + gaz, 163 KM,
przebieg 398 600 km, auto
zadbane, badania wazne rok,
cena 6 800 zt, tel. 510 — 435 — 602

(o/b)
Sprzedam Seat Leon I, (2006),
1.9 tdi, 105 KM, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
naprawy robione na czas,
klimatyzacija, radio, 2 kluczyki,
cena 11 500 zt do negocjacii,
tel. 691 — 645 — 754

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2008),
2.0tdci, diesel, $wiezy przeglad,
wazne OC, srodek czysty
i zadbany, opcja Convers, bez
wktadu, cena 20 500 zi,
tel. 795 — 820 — 802

(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, (2003),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
blacharka ok, przeglad techniczny
i OC wazne, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 393 — 819

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002), 1.9 TDI,
auto sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracji,
stan bardzo dobry, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2006),
1.4 benzyna, auto swiezo
sprowadzone, optacone, gotowe
do rejestracji, bez wkiadu,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia lI, (2009),
1.2, klimatyzacja, przebieg
179 000 km, benzyna, kombi,
cena 9 200 zt do negocjaciji,
tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MKS3,
(2002), 1.8 16V, benzyna + LPG,
Kklimatyzacja, centralny zamek,
elektryczne szyby, opony zimowe,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 661 — 242 — 555

(o/b)
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Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2007), 1.4 benzyna, 77 KM,
przebieg 145 000 km, ABS,
centralny zamek, bez wkiadu
finansowego, cena 8 900 zi,
tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2002), 1.2 benzyna, przebieg
140 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 668 — 448 — 346
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2002),
1.4 benzyna, po wymianie
rozrzadu, uszczelki pod gtowica,
oleju, brak korozji, opony zimowe,
cena 4 800 zt do negocjacii,
tel. 514 -217 - 873
(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (1999),
1.3 MPI, auto sprawne, wazny
przeglad i ubezpieczenie, polski
salon, pierwszy i jedyny wiasciciel,
cena 1 200 zt do negocjacii,
tel. 601 — 367 — 760
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia,
1.2 benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe
do rejestracji, bardzo dobry
stan techniczny,
cena 5 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 MPI, stan techniczny
dobry, wgniotka na drzwiach
od kierowcy, przeglad do korica
roku, OC do 08.2022r.,
cena 2 500 zt, tel. 665 — 821 — 009
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage I, (2006),
diesel, 140 KM, ubezpieczenie
i przeglad do 06.2022 .,
elektryczne szyby, radio
z nawigacja, klimatyzacja,
cena 13 990 zt do negocjacii,
tel. 518 — 603 — 029

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (1999),
1.8 benzyna, stan blacharski
dobry, kolor zielony,
cena 2 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 233 — 200
(o/b)

Sprzedam BMW, (2009), benzyna,
alufelgi, navi, klimatronik,
6 biegéw, bogate wyposazenie,
cena 25 900 zt, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam Seat Leon I, (2008),
1.9 TDI, diesel, ABS, wspomaganie,
CD, radio fabryczne, przebieg
198 000 km, cena 13 900 zt,
tel. 606 — 244 — 049
(o/b)
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KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2021 r. poz.
1899 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze W sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywie-
szone zostaly na tablicy ogfoszer na okres 21 dni (od 23 grud-
nia 2021 roku do 13 stycznia 2022 roku) nastepujace wykazy:

. nieruchomoéci stanowiacej wiasno$¢ Miasta Zambrow poto-
zonej w Zambrowie w rejonie ulicy Biatostockiej oznaczonej
dziatka gruntéw nr 1086/4 o pow. 0,5294 ha przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego do sekto-
ra mikro, matych lub $rednich przedsigbiorstw,

. nieruchomoéci stanowiacej whasno$¢ Miasta Zambrow poto-
zonej w Zambrowie w rejonie ulicy Biatostockiej oznaczonej
dziatka gruntéw nr 1086/5 o pow. 0,5445 ha przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego do sekto-
ra mikro, matych lub $rednich przedsigbiorstw,

- nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢ Miasta Zambréw poto-
zonej w Zambrowie w rejonie ulicy Biatostockiej oznaczonej
dziatka gruntéw nr 1086/6 o pow. 0,9117 ha przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego do sekto-
ra mikro, matych lub srednich przedsigbiorstw,

. nieruchomoéci stanowiacej wiasno$¢ Miasta Zambrow poto-
7onej w Zambrowie w rejonie ulicy Biatostockiej o powierzch-
ni 4,8732 ha obejmujacej dziatki gruntow nr 1086/12 o pow.
1,9825 ha i nr 1086/7 o pow. 2,8907 ha przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego do sektora mi-
kro, matych lub $rednich przedsigbiorstw,

. nieruchomoéci stanowigcej wiasno$¢ Miasta Zambrow poto-
zonej w Zambrowie w rejonie ulicy Biatostockiej oznaczonej
dziatka gruntéw nr 1086/8 o pow. 1,1077 ha przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ograniczonego do sekto-
ra mikro, matych lub $rednich przedsiebiorstw.

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

) Treéc ogtoszenia do 15 stow:

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie
i ceny pojazdut

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel:—

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:
Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

s www‘kontakty-tygodnikcom.pl
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OBWIESZCZNIE WOJTA
GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla péinocno-zachodniej
czesci terenéw miejscowosci Brzoski-Falki

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.z 2021 poz. 741,
784,922 1873)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty nr
170/XXV/21 z dnia 22 lipca 2021 roku o przystgpieniu do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla pot-
nocno-zachodniej czesci terendw miejscowosci Brzoski-Falki. Obszar
objety niniejszym planem zostat przedstawiony na zataczniku gra-
ficznym do uchwaty.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego pla-
nu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w se-
kretariacie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie ul. Mickiewicza 1 A,
pokaj nr 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w terminie od 27.12.2021 r.
do 21.01.2022 r. formie:

« pisemnej,

- ustnie do protokotu lub

- droga elektroniczng na adres gminawysokiemazowieckie@gmwm.

pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, fax: 86 275 7450.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 1 wzwiazku z art. 46 pkt
1iart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu in-
formadiji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t,j. Dz. U.
2021, poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowa-
dzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do ww. pro-
jektu planu miejscowego oraz informuje, ze wnioski moga byc skia-
dane w formach przewidzianych w art. 40 wyzej cytowanej ustawy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy
Wysokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uptywie terminu pozosta-
wia sie bez rozpatrzenia.

Administratorem Danych Osobowych jest Urzagd Gminy Wysokie
Mazowieckie, petna wersja obowiazku informacyjnego znajduje sie
na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pli-

ki/2020_10/BIPF5B13BFOAG6E136Z7/38.pdf

OBWIESZCZNIE WOJTA
GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego plarlug
zagospodarowania przestrzennego dla terenow miejsc?woscll’
Osipy-Lepertowizna obejmujacej potudniowo-wschodnia czes¢
terenéw miejscowosci Osipy-Lepertowizna

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,. Dz.U.z 2021 poz. 741,
784,922 1873)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty nr 169/
XXV/21 z dnia 22 lipca 2021 roku o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terenéw miejscowosci Osipy-Lepertowizna obejmujacej potudnio-
wo-wschodnig czes¢ terenéw miejscowosci Osipy-Lepertowizna. Ob-
szar objety niniejsza zmiana planu zostat przedstawiony na zataczni-
ku graficznym do uchwaty.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego pla-
nu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko w se-
kretariacie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie ul. Mickiewicza 1 A,
pokdj nr 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w terminie od 27.12.2021 r.
do 21.01.2022 r. formie:

- pisemnej,

- ustnie do protokotu lub

- droga elektroniczna na adres gminawysokiemazowieckie@gmwm.

pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, fax: 86 275 7450.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczeénie stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 1 wzwigzku z art. 46 pkt
1iart. 54 ust. 2 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formadji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U.
2021, poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowa-
dzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do ww. pro-
jektu planu miejscowego oraz informuije, ze wnioski moga by skia-
dane w formach przewidzianych w art. 40 wyzej cytowanej ustawy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy
Wysokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uptywie terminu pozosta-
wia sie bez rozpatrzenia.

Administratorem Danych Osobowych jest Urzad Gminy Wysokie
Mazowieckie, petna wersja obowiazku informacyjnego znajduije sie
na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pli-
ki/2020_10/BIPF5B13BFOAG6E136Z/38.pdf

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bombka
~ *kula sniezna -
ramka swigteczna

z Twoim zdjeciem
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1.
Sypal $nieg, trzymal siarczysty
mréz, nad ranem trzaskaty zlodo-
waciate ploty, pekaty pnie drzew
w przydomowych sadach.
Dopiero w potudnie, kiedy
mréz nieco zelzal, gospodarze

w Raciborach, matej wsi potozo-
nej na niewielkim wzgérzu nad
Narwia pod Radzitowem, wkiadali
skérzane buty z dlugimi cholewa-
mi, wypucowane wczesniej do po-
tysku i brnac po kolana szli ogla-

da¢ uszkodzone drzewa. =

Po kilkunastu dniach tggich
mrozéw do Raciboréw zawitali
handlarze z drugiej strony rzeki
z rarytasami na Swigteczne stoly.
Przy okazji lutowali stare garn-
ki, niepotrzebne resztki odziezy
wymieniali na szklanki, kieliszki,
garnuszki, dzbanki z kolorowy-
mi malowankami, ozdobne ser-
wety i obrusy. Witano ich we wsi
niezwykle serdecznie, pytano, co
stychaé po drugiej stronie Narwi,
czy nie bali si¢ przeprawy: przez
rzeke. Handlarze zapewniali, Ze
konie przeszly przez 16d pewnym
krokiem.

2

Od lat z niecierpliwoscig ocze-
kiwali na to wszyscy gospodarze
Raciboréw, ktérzy zbierali siano
z Iak potozonych po drugiej stro-
nie rzeki. Koszono je latem, skla-
dano w wysokie, duze stogi, ukla-
dane na galeziach i zmurszatych
pniach olszowych.

Trzy hektary podmoklej tgki
kosili co roku Bagienscy. Kiedy
kilka dni przed Wigilig przeko-
nali sie, ze pierwsze zaprzegi bez
przeszkéd przejechaly juz przez
lodowa tafle, w domu zapanowa-
ta radoé¢. Rano nastepnego dnia
na ich podworko zajechaty czte-
ry dlugie sanie.

Gospodarz w pospiechu zatozyt
do swoich san konie, uwigzat lejce
za sztachety i poprosit wszystkich
na éniadanie. Bagieniska drewnia-
na chochlg nalewala na talerze g¢-
sta zupe, okraszong kawatkami
miesa. Postawila olbrzymi sagan
goracej kawy, ukroita po grubej
pajdzie mocno przyrumienione-
go ciasta, nie$miato staneta z bo-
ku. Ktoczowski rozejrzatl si¢ po
izbie, siegnat po tyzke i rzekt: —
To dobrze, ze przed Bozym Na-

Nim

rodzeniem siano zza rzeki bedzie
pod dachem.

Miekus powiedzial: — Za moje-
go zycia tylko trzy razy zawieziono
je w grudniu.

Kulas dodat: — Najczgsciej wo-
zono w lutym.

Mieduszewski zauwazyl: —
W lutym przeprawa na drugi brzeg
jest trudniejsza. Lod jest gruby, ale
bardziej podptyniety woda.

— Bedzie $wieze siano na sto}
wigilijny - powiedziata Bagieriska.

Podeszta do stotu, dolata zupy
na talerze, rozstawita kubki z pa-
rujaca zbozowa kawa. — Jes¢, jesc
prosze, bo droga daleka.

3.

Kiedy juz dtugie, wiokniste sia-
no, pachngce tatarakiem, migta,
nasycone wonig nadrzecznych ziot
i rzadkich gatunkéw traw utozono
w sasiekach, mieszkancy Racibo-
réw czynili ostatnie przedSwigtecz-
ne przygotowania.
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sie Ch

™

Niektorzy jezdzili z pszenicg
do mlyna, wedzili szynki, zwozi-
li drewno z lasu, obawiajac si¢ na-
dejécia jeszcze tezszych mrozow.

Kazdy, kto tylko mégl, poma-
gat sasiadom, tym zwlaszcza, kto-

~ rzy uprawiali niewielkie kawatki

ziemi i nie mieli koni. Pomagano
im w zwozce chrustu i dragowi-
zny na opal, pekate wory zboza

~ podwozono do mlyna, samot-
* nym staruszkom kupowali towa-

ry, a nieraz odwiedzali, przyno-
szac $wiezyne z dopiero co ubitych
$win i jatowek.

4.

Dzien przed Wigilia Zygmunt
Bagienski z dorastajagcym synem
Januszem poszli na przetaj do nad-
rzecznego zagajnika i przydzwigali
na ramionach okazatych rozmia-
réw $wierkowe drzewo. W domu
zapachnialo lasem, powiato mro-
zem, z igiet spadaly na podioge
drobiny $niegu...

rYétus rodzi

5.

Koéciot w Supach Niesiot-
kach, z kamieni i grubych bali
poczerniatych od stot i deszczow,
stat nieopodal rozwidlenia drog.
W pasterkowa noc parafianie sie-
dzieli ciasno jeden przy drugim,
rozcierali ukradkiem zmarznie-
te w czasie podro6zy dionie, po-
kastywali. .

Po chwili wszedt do kosciot
ksigdz Komornicki, wysoki, lekko
przygarbiony. Przykleknat przed
oltarzem i modlit sie chwilg.

Nagle cicho zabrzmialy orga-
ny, a organista donosnym glosem
zaintonowal: ,,Gdy si¢ Chrystus
rodzi..”.

ANTONI PIENKOWSKI

Autor urodzit sie w Wysokiem
Duzym (gm. Stawiski). Wydal,
m.in. zbi6r opowiadan ,,Aniotek
i inne opowiadania’, opowies¢ bio-
graficzng ,,Ewa’, zbior opowiadan
,Dookola pajaca’, zbior reportazy
,Ozen sig, ja nie wroce”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pieszy zginat
w Szczepankowie

Nie przezyl potracenia przez suva
audi pieszy (okoto 60 lat), ktory, jak
wynika ze wstepnych ustalen policji,
w ciemnosci poruszat si¢ srodkiem
drogi Chojny - Szczepankowo (gm.
Sniadowo). Zmart na miejscu pomi-
mo reanimacji. Kierujgca samocho-
dem kobieta (36 lat) byla trzezwa. Jakie
byly ostateczne okolicznosci i przyczy-
ny tragedii, wyjasni policja pod nad-
zorem prokuratora.

Zasnat przed rondem
w Kanarzycach
Majacy za soba dtuga podréz ob-
cokrajowiec zasnat za kierownica re-
nault w wyniku czego przed rondem,
prowadzacym do zjazdu na trase Via
Baltica w Kanarzycach (gm. Lomza)
zjechat do przydroznego rowu i dacho-
wat. Nikomu nic si¢ nie stato.

Nerwowy z Zambrowa

Ucieka¢ zaczal nieoczekiwanie
na widok policyjnego patrolu mto-
dy (28 lat) cztowiek i schowat si¢ w...
stojace przed sklepem wozki. Pow6d?
Zjadly go nerwy, poniewaz w plecaku
miat narkotyki.

»Technologiczny”
ratownik

Jadacy z Ostrowi Mazowieckiej
w kierunku Lomzy Ukrainiec (50 lat)
zamiast zjechac na wezle w Sierzputach
Miodych (gm. Sniadowo) w kierun-
ku naszego miasta, objechat zapory
i wjechat na nieukoriczong obwodnice
Lomzy. Czy tak poprowadzit go GPS,
czy jego wlasna inwencja, nie wiado-
mo. Wiadomo, Ze nie zauwazyt kon-
ca drogi i uderzyt w zapore z piachu
usypang na koricu budowanego od-
cinka. Gdyby nie technologia ratow-
nicza w samochodzie, nikt by tego nie
zauwazyl. Tymczasem pasazer rozbi-
tego auta doznat powaznych obrazen,
ktére mogly skoriczyc sie tragicznie.
Kierowca byt trzezwy.

Zdradzit ich... $nieg!

Jadacy od Wizny w kierunku
Piatnicy opel wpadt pod Wyrzyka-
mi w poélizg, uderzyt w nadjezdzaja-
cy samoch6d, a nastepnie w drzewo.
Podré6zujaca nim para porzucila roz-
bite auto i uciekta. Padat $nieg, wiec
zostawila $lady, dzigki ktérym poli-
cjantom udalo si¢ szybko zatrzymac
pare w opuszczonych zabudowaniach.
Oboje byli kompletnie pijani: kobieta
2,6 prom., mezczyzna pOwYZej 2 prom.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mtody Martyniuk znowu nawywijat!

Zaledwie kilkanascie dni temu
syn ,.kréla disco-polo” Daniel Mar-
tyniuk ustyszal prawomocny wy-
rok biatostockiego sadu za ztama-
nie zakazu prowadzenia pojazdow,
ktory pozbawil go prawa jazdy na
6 lat. Mlody Martyniuk nie wytrzy-
mat i w mediach spofeczno$ciowych
w wulgarny sposob skomentowat de-
cyzje sadu. Tak wulgarny, ze sprawa

zniewazenia s¢dziego zainteresowa-
ta sie prokuratura. W
Ztamanie sadowego zakazu prowa-
dzenia pojazdéw i zniewazenie sedziego,
to nie jedyne jego konflikty z prawem.
Ma na koncie prawomocne wyroki
wiezienia w zawieszeniu za zlamanie
zakazu prowadzenia pojazdéw i po-
siadanie marihuany, a takze nieprawo-
mocny wyrok za grozenie policjantom.

Kamil Dobosz (19 lat) z Mtynika
(gm. Sniadowo) w czwartek, 16 grud-
nia, okoto godz. 7.30 wyjechat z do-
mu samochodem marki Seat i dotad
nie powrdcit ani nie nawigzat kon-
taktu z rodzing. Kamil ma 185 cm
wzrostu, ciemne wlosy z grzywka
zaczesang na prawg strone, oczy ja-
snoniebieskie, niepelne uzebienie.
W dniu zagini¢cia ubrany byl w:

Odjechat spod domu i zaginat

czarng kurtke z czerwonymi pasa-
mi na ramionach i z6ttym kapturem,
czarne spodnie dresowe, szarozotte
buty sportowe. Kazdy, kto méglby
pomoc w ustaleniu, gdzie jest i co sie
z nim dzieje lub ma informacje, mo-
gace pomoc to ustalic, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 112. Z ostat-
niej chwili: Kamil odnalazl sie. Poli-
cja nie podaje szczegotow.

Swigteczny kodeks
bezpieczenstwa

Przedswiateczne zakupy, a po-
tem $wigteczne wyjazdy i wyjscia
z domu na wizyty, to okazja dla zto-
dziei i wlamywaczy. Dlatego trzy-
maj si¢ tych oto zasad:
B Idac na zakupy, bierz ze soba tylko
tyle pieniedzy, ile zamierzasz wydac.
B Nie no$ portmonetki w rece (wy-
starczy chwila, by przestepca ci ja
wyrwal), w otwartych koszykach,
torbach i reklamowkach (btyskawicz-
nie s rozcinane).
B W tloku w sklepie lub podczas wsia-
dania do komunikacji publicznej miej
si¢ szczegolnie na bacznosci, bo kie-
szonkowcy tylko czekajg, a tak zwany
sztuczny thok to wlasnie ich robota!
B Wychodzac z mieszkania pamietaj
o doktadnym zamknieciu wszystkich
okien (takze lufcikow) i zamkéw. Pozo-
staw zapalone $wiatla i wigczone radio
lub telewizor, aby sprawi¢ wrazenie
obecnosci domownikow.
B Najlepszym str6zem mienia jest za-
ufany s3siad. Kiedy wychodzisz lub wy-
jezdzasz na dtuzej, powiedz mu o tym
i popros, by miat oko na tw6j dom lub
mieszkanie. Jedli nie bedzie cie dtuzej,
zostaw sasiadowi klucz do skrzynki
pocztowej, gdyz dtugo nie wybierana
korespondencja moze zwréci¢ uwage
zlodzieja, ze whaciciela nie ma.

Ijeszcze jedno: nie jedZ po pijane-
mu, by przezy¢ $wieta za rok i da¢ ta-
kg szanse innym.
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Poradnia psychoeloga

Swiateczny dekalog

Aby $wieta przebiegly w przy-
jemnej atmosferze, warto trzymac
sie niektorych drogowskazow:

1. Podzielmy sie obowigzkami,
by kazdy miat swoje zadanie.

2. Poszukajmy czynnosci, ktére
bedziemy mogli wspdlnie wykony-
wac. Daje to duze poczucie wigzi.

3. Drobne grzeczno$ci wywo-
tuja radosc i satysfakcje. Znacza
wiecej, niz wielkie i spektakular-
ne (ale rzadkie) gesty.

4. Rozmawiajmy o tym, co nas
laczy: o planach, zainteresowa-
niach, wspomnieniach. Obejrzyj-
my zdjecia, zagrajmy w jakas gre
i po$miejmy si¢ wspolnie.

5. Okazujmy sobie zaintere-
sowanie, zrozumienie i wsparcie.
Odwrotny skutek przynosi kryty-
ka (nawet, jesli naszym zamiarem
jest wyjasnienie nieporozumien).

6. Niewielkie, cho¢ czeste
uszczypliwosci, doprowadzaja

; !

Lwowskie pierogl
Sktadniki:
e 50 dag maki pszennej
® 20 dag bialego sera
e 20 dag ziemniakow
o 10 dag kaszy gryczanej
e mala cebula
® 300 ml mleka
e 2 lyzki masta
e sol, pieprz
Mileko zagotuj, dodaj 1 tyzke
masta i mieszaj, az sie rozpusci. Do

o

w koncu do wybuchu, zwlaszcza
w sytuacjach stresowych.

7. Konflikty traktujmy z po-
czuciem humoru. Jesli odpo-
wiadamy ,,picknym za nadob-
ne” (ona méwi co$ okropnego,
wiec on odwzajemnia si¢ jej tym
samym), niezadowolenie i zto$¢
narastajg.

8. Przejrzyjmy ,,Swigteczne na-
dzieje”: jesli nasze oczekiwania s3
nierealne, narazamy si¢ na roz-
czarowanie.

9. Smiejmy sie z samych siebie:

podczas ki6tni pomaga to bardzo
w znalezieniu rozwiazania, ktore
zadowoli obie strony.
10. Postuchajmy o radosciach
i troskach innych, w ten spos6b
wytwarzamy poczucie bliskosci.
Dzielmy sig¢ z bliskimi tym, co
dla nas wazne i drogie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

s o e e e e GRS T W M W S M e du s

przesianej maki wsyp 1 tyzeczke

" soli i powoli wlewaj gorace mleko,

mieszajac tyzka. Gdy nieco prze-
stygnie, przeldz ciasto na stolnice
i starannie zagnie¢. Przykryj i od-
staw na ok. 30 min. Kasze¢ ugotuj
zgodnie z przepisem. Cebule ze-
szklij na 1 tyzce masta. Ziemnia-
ki ugotuj i przeciénij przez praske.
Przez praske przecisnij takze twa-
rég. Dodaj kaszg oraz wystudzong
cebule, wymieszaj. Dopraw do sma-
ku solg oraz pieprzem. Ciasto po-
dziel na dwie czgsci. Kazda rozwal-
kuj na grubos¢ ok. 2 mm. Szklanka
wytnij krazki. Na érodek kazdego
naléz farsz, doktadnie zlep brzegi.
Partiami gotuj we wrzacej osolonej
wodzie. Po wyplynigciu gotuj jesz-
cze ok. 3 min.
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| szkodliwy?

Pytanie intymne
Planowali$my malzenstwo

i rozstaliémy sie. Chyba byliSmy

niedopasowani pod wzgledem

" seksu. Nie szukam nowych in-

tymnych znajomosci. Nie mam
ochoty, ale zastanawiam sie, czy
brak wspoélzycia seksualnego jest

Ewelina

Seks jest biologiczna potrzeba,
ale nie obowigzkiem. Mozna bez
niego zy¢, mozna si¢ oby¢ i normal-

| nie funkcjonowaé. To, czy dhuzsza
| abstynencja bedzie przyczyna fru-

stracji i stresu, zalezy od podejscia
do seksualnosci i przyczyn zaprze-
stania intymnych kontaktow. Jeze-
li z seksu rezygnuje sie $wiadomie
w imie wyzszej wartoSci, na przy-
klad ze wzgled6w religijnych, nie
bedzie problemu. Podobnie nie be-
dzie odczuwalo si¢ potrzeby seksu
przy rozstaniu z kims kochanym.
Rozstanie boli i nie ma wowczas

ochoty na blizsze kontakty. A na si-
le nie trzeba szuka¢ nowych, przy-
padkowych intymnych znajomosci,
bo mozna sie przykro rozczarowac.

Kiedy narodzi si¢ uczucie, znow
odezwie si¢ potrzeba.

Seks pozytywnie wplywa na
réwnowage organizmu, likwiduje
napiecia i drazliwos¢, daje radosc.
Przede wszystkim wzmacnia psy-
chicznie kochankéw, jest dowo-
dem akceptaciji i poglebia mifos¢.

Lekarz GOmMOWY

Moje dzieci bardzo lubia zi-
ma przebywaé na dworze. Jak si¢
ustrzec odmrozen?

Dorota

Przed odmrozeniem uchro-
ni sucha i ciepla odziez. Trzeba
chroni¢ stopy i rece dzieci przed
wilgocia, a odkryte czgsci twarzy
dobrze natlusci¢ kremem przed
wyjéciem z domu. Ruch na $wie-
Zym powietrzu przyspiesza obieg
krwi, a to zapobiega odmroze-
niom. Dzieci na dworze najcze-
éciej s3 w ruchu.

W zaleznosci od nasilenia
zmian, wyréznia si¢ trzy stop-
nie odmrozenia. Najtagodniej-
sze jest odmrozenie pierwszego
stopnia, ktore charakteryzuje sie
przejéciowym zblednigciem i za-
czerwienieniem odmrozonych
miejsc, pieczeniem, szczypaniem
i uczuciem zdretwienia.

Przy odmrozeniu drugiego stop-
nia tworz3 sie pecherze, obrzeki, za-
sinienie. Wyleczone odmrozenie
pozostawia po sobie przebarwie-
nia skory, zwlaszcza na policzkach
(zaczerwienienie latem).

Odmrozenie trzeciego stopnia
charakteryzuje si¢ martwicg skory.
Zmiany w tkankach pod wplywem
zimna rozwijaja si¢ wolno i dopie-
ro po kilku godzinach mogg po-
wstac rany.

Odmrozonych miejsc nie wol-
no nacieraé $niegiem lub zimng
woda, jak to kiedy$ bylo zaleca-
ne. Trzeba w tych miejscach przy-
wrocié krazenie krwi, czyli rozcie-
raé i ogrzewaé stopniowo letnig
wodg. Odmrozone miejsca moz-
na po chwili naciera¢ alkoholem
az do zar6zowienia skory. Jesli na
skorze juz sg rany, trzeba natozy¢
cieptly, suchy opatrunek i skontak-
towac si¢ z lekarzem.

Pad paragrafem
Potrzebuje zaswiadczenie

" o niekaralnoéci. Gdzie i jak moz-

na uzyska¢ takie zaswiadczenie?
Michat

O zaéwiadczenie o niekaral-
noéci nalezy zwrécic si¢ do Biura
Informacyjnego Krajowego Reje-
stru Karnego lub do punktu infor-
macyjnego w sadzie okregowym.
Trzeba wypelni¢ odpowiedni for-
mularz w punkcie informacyjnym
sadu albo pobrac ze strony interne-

towej Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci (www.ms.gov.pl, zakladka ,,Re-
jestry i ewidencje”). W formularzu
nalezy podaé powdd wystepowania
o zaswiadczenie o niekaralnosci (np.
wymég konkretnego zawodu: na-
uczyciel, prawnik). Zaswiadczenie
kosztuje 50 zt. Oplate realizuje si¢
w kasie sadu, w ktorym skfada si¢
wniosek. Najczeéciej zaswiadcze-
nie mozna odebrac juz nastgpne-
go dnia. Dokument za$wiadczajacy
o niekaralnosci jest wazny pét roku.
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Skad wziela sie tradycja
aniotka na czubku choinki?

Pewnego Bozego Narodze-
nia dawno, dawno temu, $wiety
Mikotaj przygotowywat sie do
swojej corocznej podrozy. Jednak
wszedzie pietrzyly sie problemy.
Czterech jego doswiadczonych
elféw zachorowalo, a zastepcy nie
produkowali zabawek tak szybko
i Mikolaj zacat si¢ martwié, ze
moze mu zabrakng¢ prezentéw.

Gdy tak bit sie z my$lami, co
w tej sytuacji zrobi¢, pani Miko-
Tajowa o$wiadczyla, Ze jej mama
ma zamiar ich odwiedzi¢. Na do-
miar zlego, kiedy poszedt zaprze-
ga¢ renifery, okazalo si¢, ze dwa
przeskoczyly plot i uciekty w las.
Kiedy juz zaczat pakowac sanie,
ztamala sie jedna z pt6z. Worek
rungl na ziemie, a zabawki roz-
sypaly sie dookota. Wkurzony do
biatosci Mikotaj postanowit wr6-
ci¢ do domu na kawe i kieliszek
wodki. Kiedy jednak otworzyt
barek, okazalo sie, ze elfy wypily
caly alkohol! Roztrzesiony Miko-
taj upuscit dzbanek do kawy, kt6-
ry roztrzaskal sie na kawateczki
na podtodze w kuchni. Poszed!
wiec po szczotke, ale okazalo sie,
ze myszy zjadly wlosie, z ktorego
byta zrobiona.

1 wlasnie wtedy zadzwonil

S

dzwonek do drzwi. Mikotaj po-
szedt otworzyc¢. Za drzwiami stat
maly aniotek z piekng, wielkg
choinkg i rado$nie zawotal:

— Wesotych Swiat, Mikota-
ju! Czyz nie pickny mamy dzis
dzien? Przyniostem dla ciebie
choinke. Prawda, ze jest wspa-
niata? Gdzie chciatby$, zebym
ja wsadzit?

Stad wzieta sie tradycja aniof-
ka na czubku choinki...

-

Swigteczna choinka nie byta
znana w dawnej Polsce. W $wieta
zawieszano pod sufitem barwne
kompozycje z suszonych kwia-
téw, traw, zboz, galezi. Sporza-
dzano tzw. ,,$wiaty’, kuliste ozdo-
by z réznobarwnych oplatkéw.

Zwyczaj ubierania drzew-
ka przywedrowat do nas z Nie-
miec na poczgtku XIX wieku.
Na choince wieszano szyszki,
orzechy, cukierki, rajskie jabtka,
pierniki. Ze stomy i wydmuszek
z jaj robiono zabawki, klejono
tanicuchy, aniotki i gwiazdki.
Choinke dekorowano ,aniel-
skim wlosem”. Potem pojawity
sie szklane bombki, elektrycz-
ne lampki i inne gotowe ozdo-
by. Fot. facebook :
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Najszczersze zyczenia zdrowia
i wielu lat zycia dostajesz od ban-
ku, w ktorym masz kredyt.

e
e 3

Cala rodzina juz jest. Wszyscy
czekaja na pierwsza gwiazdke. Na-
gle pukanie do drzwi.

— Kto tam?

— Zblakany wedrowiec. Czy jest
dla mnie miejsce przy stole?

— Jest.

— Czy moge skorzystac?

- Nie.

— Dlaczego?

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste.

— Co by bylo, gdyby Trzej Kro-
lowie okazali si¢ by¢ Trzema Kro-
lowymi?

— Spytatyby o drogg i dotartyby
w pore. Pomogtyby przy porodzie.
Wysprzatalyby stajenke. Przynio-
styby przydatne prezenty i cos do
jedzenia.

— A co by powiedzialy w drodze
powrotnej po opuszczeniu Betlejem?

— Widzialyscie, jakie sandaty e

Maryja zalozyla do swojej tuniki?
— Ten maly nic a nic nie jest po- g
dobny do Jozefa... ;
— Mébwia, ze Jozef jest bezro-
botny.

— Chcialabym tylko wiedziec,
kiedy oddadza garnek, w ktorym
przyniosty$my tazanki...

: 5

Trzej krélowie przybyli do sta-
jenki. Przy wejsciu jeden z nich po-
tknat si¢ na progu i uderzyt glowa
o framugg, az mu korona spadta.
Zhapal sie za glowe i jeknat z bolu:

— O Jezu...

— Widzisz, to jest bardzo dobre
imie dla naszego chfopca, a nie ja-
ki$ tam Stefan — mowi na to Ma-
ria do Jozefa.

Mtody cztowiek u bram niebios.
Sw. Piotr poleca:

— Zanim wejdziesz, opowiedz
mi jaki$ swoj dobry uczynek.

— To byto tak: jechalem do ro-
dzinnego domu na Wigilie i przy
drodze zauwazylem bandg, zne-
cajacych sie nad dziewczyng. Byla
przerazona, wotala o pomoc. Nie
moglem by¢ obojetny, wiec wzia-
tem tyzke do opon i ruszytem w ich
strone. Staneli woko6t mnie i jeden
z nich krzyknat ,,Zmiataj stad albo
bedziesz nastepny’. Ja nie bojac sie,
przywalitem z calej sity najwieksze-
mu z nich i krzyknalem: ,,Zostaw-
cie te biedng dziewczyne w spokoju!
Albo pokaze wam, co to jest praw-
dziwy bol, wy chorzy degeneraci!”

- No, no, no! Twoja odwaga jest
imponujace. A kiedy sie tak po-
pisales?

— Jakie$ trzy minuty temu. ..

Ubierz wiadro, bo zamarzniesz
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Na 6sm3 edycje konkursu, or-
ganizowanego przez Towarzystwo
Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej,
wplyneto mniej zdjg¢, niz w roku
ubiegtym. Brak bylo zdjg¢ w kate-
gorii archiwalnych. Jury nie przy-
znato gléwnej nagrody, lecz wyroz-
nito 7 autoréw za zdjecia Lomzy
wspolczesnej.

Wyréznienie i nagrodg 1500 z1
otrzymata Katarzyna Szyman-
ska za zdjecia ,,Schodkami w d6t’,
»Spacer ulica Dworng’, ,,Tu moz-
na odpocza¢’, ,Odrestaurowa-
na brama cmentarna na ulicy
Kopernika”

Zespot ,Stokrotki” Szkoty Podstawowej w Kuleszach Koscielnych w skladzie: Emilia Zawistowska, Alicja

Ciborowska, Julia Zajkowska, Julia Klimaszewska, Anna Gotaszewska, Marta Oldakowska i Nikola Wiercioch.

175 wykonawcéw wzieto udzial
w II Ogélnopolskim Festiwalu
Przebojow Swiatecznych ,Gwiazd-
ka na $wieta’, zorganizowanym
przez Miejski O$rodek Kultury
w Zambrowie.

Komisja konkursowa w skla-
dzie: dyrektor MOK Marta Konop-
ka, Malgorzata Marczyk (przewod-
niczaca) i Jan Sokotowski oceniata
solistow i zespoly w trzech katego-
riach wiekowych.

Soliéci z klas I — III: I miejsce
— Zofia Bafikowska (Szkota Pod-
stawowa nr 3 w Zambrowie, opiekun
Katarzyna Peska), II miejsce — Zo-
fia Pedzich (Studio Muzyczne SArt”
MOK w Zambrowie, opiekun Olga
Dabrowska), I1l miejsce - Magdale-
na Krzyzanska (SP nr 5 w Zambro-
wie, opiekun Krzysztof Krzyzanski).

Zespoly z klas I — I1I: I miejsce
— Zesp6t Wokalny Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Zambrowie (opie-
kun Katarzyna Nita-Murawska), II
miejsce — Chor Szkoty Podstawo-
wej nr 5 w Zambrowie (opiekun Ka-
tarzyna Murawska), III miejsce —

Wyrdznienie i na- :
grode 1 000 zt jury przy- &
znato Patrykowi Mo-
dzelewskiemu za zdjecia
»Spokdj”, W przestwo-
rzach’, ,Rajd §ladami $w.
Andrzeja Boboli”

Wyréznienia i nagrody =
po 500 z} przypadly: Pa-
trycji Jankowskiej za zdje-
cie ,,Droga do Boga’; Annie Mary-
jewskiej za zdjecia ,,Stodka przerwa
nazielonym Starym Rynku’; ,,Kobie-
ty kochajg bursztyny, zwlaszcza te
kurpiowskie’, ,, Krukowaty u Kruka’;
TTomaszowi Roszkowskiemu za zdje-

Duet Zuzanna Kuczewska i Natalia
Kotakowska ze Szkoty Podstawo-
wej w Kotakach Koscielnych (opie-
kun Zenon Adam Wojcik).

Solisci z klas IV- VI: I miejsce
— Zuzanna Tchorzewska (Studio Mu-
zyczne ,,Art” MOK w Zambrowie,
opiekun Olga Dgbrowska) i Wikto-
ria Radziwilt (Zespot Szkét w Wyso-
kiem Mazowieckiem, opiekun Ce-
zary Witkowski), Il miejsce — Alicja
Milczewska (SP w Osowcu, opiekun
Marzena Milczewska), I1I miejsce —
Witold Przychodzen (SP w Andrze-
jewie, opiekun Tadeusz Staficzyk)
i Gabriela Eupiniska (Studio Muzycz-
ne ,,Art” MOK w Zambrowie , opie-
kun Olga Dabrowska).

Zespoty z klas IV- VI: I miejsce
— Zespot ,Stokrotki” SP w Kotakach
Koscielnych (opiekun Zenon Adam
Wojcik), I miejsce - Duet Zespotu
Szkét w Wysokiem Mazowieckiem
(opiekun Cezary Witkowski).

Solisci z klas VII - VIII: I miejsce
_ Zofia Borowska (SP nr 24 w Bia-
tymstoku, opiekun Paulina Sako-
wicz), II miejsce — Wiktoria Ty-
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Mariusz Zysk ,Mleczna droga nad Narwig”

cia ,Nadchodzi jesien” ,,Diuuuuga
(jesienn)”; Mirostawowi Turkowiczo-
wi za zdjecia ,,Swit’; ,Poranek’; ,Na-
rew” i ,Krzewo’; Mariuszowi Zysko-
wi za zdjecia ,,A ja towi¢” i ,Mleczna
Droga nad Narwig"

minska (Zespot Szkét w Wysokiem
Mazowieckiem, opiekun Cezary
Witkowski), III miejsce — Maria
Jastrzab (SP w Szumowie, opiekun
Elzbieta Kotomska).

Zespoty z klas VII — VIIL: I miej-
sce — chor ,,Planety” z SP nr 5 w Za-
mbrowie (opiekun Michal Knap-
kiewicz) i chor ,Wiolinki” z SP nr
4 w Zambrowie (opiekun Katarzyna
Nita-Murawska), IT miejsce — zespot
Wrébelki” ze Studia Muzycznego
LArt” MOK w Zambrowie (opie-
kunowie Olga Dabrowska i Tomasz
Wréblewski), I11 miejsce — Trio Ze-
spotu Szkét w Wysokim Mazowiec-
kiem (opiekun Cezary Witkowski).

Sposréd szkot srednich wyrdz-
niony zostal duet Zespotu Szkot
Agroprzedsigbiorczosci w Zambro-
wie (opiekun Kinga Kulesza). Wsrod
dorostych zespét Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Zambrowie
(opiekun Ewa Suska).

Grand Prix Festiwalu ,wySpiewa-
ta” Zofia Borowska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 24 w Bialymstoku (opie-
kun Paulina Sakowicz).

Laureaci konkurséw artystycznych w tomzy, Zambrowie i Czyzewie

Vil Konkurs Fotograficzny ,,Za

0golnopolski

Konkurs Plastyczny

56 prac wplynelo na gminne
eliminacje Ogolnopolskiego Stra-
zackiego Konkursu Plastycznego,
zorganizowanego przez Gminny
Oérodek Kultury w Czyzewie. Ko-
misja, kt6ra tworzyty Katarzyna Ko-
stro (przewodniczca) oraz Katarzy-
na Kazimierczuk i Alicja Bafikowska,
ocenila prace w trzech kategoriach
wiekowych.

Przedszkole i zeréwki: I miejsce
— Krzysztof Godlewski, II miejsce
— Eucja Gaczkowska, I miejsce —
Iga Michalska (wszyscy z Gmin-
nego Przedszkola w Czyzewie).
Wyrdznienia: Amelia Krynicka i An-
tonina Malinowska (obie z Gmin-
nego Przedszkolaw Czyzewie) oraz
Adam Turkot (SP w Rosochatem
Koscielnym).

Wiréd uczniéw klas I — III:
I miejsce — Adam Jakub Zaremba
(SP w Rosochatem Koscielnym),
I1 miejsce — Oliwier Osipinski (SP
w Czyzewie), I1I miejsce — Mikolaj
Bogucki (SP w Rosochatem Kosciel-
nem). Wyréznienia: Magdalena Dg-
browskai Kacper Fiedorczuk (oboje
z SP w Czyzewie) oraz Szymon Tur-
kot (SP w Rosochatem Koscielnym).

Z Klas IV — VIII szkofa podstawo-
wa: I miejsce — Wiktoria Kempista
(SP w Dabrowie Wielkiej), IT miej-
sce — Milena Kaczynska (SP w Ro-
sochatem Koscielnym).

Poswiateczny
repertuar kin:

Kino ,,Relax” Grajewo: nie-
czynne. Kino »Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wyso-
kie Mazowieckie: 27 grudnia —
,Mikotaj w kazdym z nas’, godz.
14.00 oraz ,Wilk, lew i ja’, godz.
17.00 i ,Powrét do tamtych dni’,
godz. 20.00; 28 grudnia - ,Wilk,
lew i ja, godz. 14.00 oraz ,,Mikotaj
w kazdym z nas’, godz. 17.00 i ,Po-
wrét do tamtych dni’, godz. 20.00;
29 grudnia — ,Mikotaj w kazdym
z nas’, godz. 14.00 oraz ,Wilk, lew
i ja, godz. 17.00 i ,Powrét do tam-
tych dni’, godz. 20.00; 30 grudnia
-, Wilk, lew i ja’, godz. 14.00 oraz
,Mikotaj w kazdym z nas’, godz.
17.00 i ,Powrét do tamtych dni’,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
27 - 30 grudnia — ,Jak ocali¢ smoka,
godz. 14.45 oraz ,,Lokatorka’, godz.
16.30 i ,Dom Gucci’, godz. 19.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niezwykty zlot
w Zambrowie!

Zlot Mikotajow w Wyszukanych
Pojazdach odbedzie si¢ 4 grudnia
2022 roku. Tak, tak, za rok! Dlaczego
informujemy o tym teraz? Aby kaz-
dy Mikotaj miat czas na zaplanowa-
nie, przygotowanie i wykonanie swo-
jego ,wyszukanego” pojazdu na Zlot.

Mikotaje maja rok, aby przygo-
towac swoje pojazdy na zlot. Miej-
ski Oérodek Kultury w Zambrowie,
ktory oglosit Zlot ustanowil nagrody
za najoryginalniejsze wehikuly: I —
3000 z4, IT - 2 000 z} i TIT - 1 000 zL.
Dodatkowo wreczona zostanie na-
groda, przyznana przez publiczno$c
w wysokosci 1 000 zk.

Koszykarki UKS 4 tomza
z pucharem prezydenta

Pierwsze miejsce zajely koszykar-
ki Uczniowskiego Klubu Sportowego
4 Lomza w Ogolnopolskim Turnieju
Koszykéwki Dziewczat UKS 4 Lom-
za Backet Cup o Puchar Prezydenta
Lomzy Mariusza Chrzanowskiego.
W Turnieju wystartowaly 4 druzyny:
UKS Orkan Zambréow, As Mragowo,
UKS Nenufar 5 Elk i UKS 4 Lomza,
ktéra wystapita w skladzie: Nikola Mo-
dzelewska, Wiktoria Kupis, Zuzanna
Szczesna, Nikola Burchart, Julia Fary-
na, Amelia Zaniewska, Maja Jaskie-
wicz, Nina Brajczewska, Daria Nie-
brzydowska, Julia Kotakowska, Nikola
Baczewska, Oliwia Koziowska, Zuzan-
na Bar, Aleksandra Cwalina, Magdale-
na Gorela. Trenerem naszych dziew-
czat jest Michat Piotrkowski.

Stypendysci z Liceum Mistrzostwa Sportowego (od lewej): Karolina Dzwonkowska, Bartosz Jurak, F ‘
Martyna Krawczyniska, Piotr Dagbrowski i Wiktoria Grabowska

Stypendia ministra sportu za wy-
bitne wyniki sportowe w roku szkol-
nym 2020/2021 otrzymata tréjka
uczniéw Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Lomzy: Martyna Krawczyn-
ska, Piotr Dgbrowski i Bartosz Jurak.

Kilka miesiecy wcze$niej stypen-
dia za wysokie wyniki w nauce za rok
szkolny 2020/2021 otrzymaty Karoli-
na Dzwonkowska i Wiktoria Grabow-
ska. Obie uczennice Liceum sg row-
niez medalistkami Mistrzostw Polski.
Wszyscy s3 wychowankami trenera
Andrzeja Korytkowskiego, startuja
w barwach Klubu Sportowego Prefbet-
-Sonarol. A oto ich osiagniecia w roku
szkolnym 2020/2021:

Martyna Krawczynska — 5 me-
dali Mistrzostw Polski: bragzowy na

i

800 m Mistrzostw Polski Junioréw
Mitodszych, brazowy na 600 m Ha-
lowych Mistrzostw Polski Juniorow
Mtodszych, ztoty Mistrzostw Polski
Juniorow w sztafecie 4x800 m Mix,
srebrne Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w sztafecie 4x800 m Mix
14x400 Mix.

Piotr Dabrowski — 6 medali Mi-
strzostw Polski: ztote Mistrzostw Polski
Junioréw i Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w sztafecie 4x400 m, zto-
ty Mistrzostw Polski Junior w sztafe-
cie 4x800 m Mix, srebrny Mistrzostw
Polski Junioréw w sztafecie 4x800 m
Mix, srebrny Mistrzostw Polski Junio-
row Mlodszych w sztafecie 4x400 m
Mix, brazowy Mistrzostw Polski Junio-
réw Miodszych w sztafecie 4x100 m.

Bartosz Jurak — 6 medali Mi-
strzostw Polski: ztote Mistrzostw Polski
Junioréw i Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w sztafecie 4x400, ztoty »
Mistrzostw Polski Junioréw w sztafe- A
cie 4x800 m Mix, srebrny Mistrzostw
Polski Seniorow w sztafecie 2x400 m,
srebrny Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w sztafecie 4x800 m Mix,
brazowy Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w sztafecie 4x100 m.

Karolina Dzwonkowska — 2 meda-
le Mistrzostw Polski: ztoty Mistrzostw
Polski Juniorow w sztafecie 4x800 m
Mix, srebrny Mistrzostw Polski Junio-
row Mtodszych 4x800 m Mix.

Wiktoria Grabowska — srebrny
medal Mistrzostw Polski Junioréw
4x800 m Mix.

Z medalami wroécili zawodni-
cy klubu Black Horse z Amator-
skich Mistrzostw Europy MMA
2021 w Sochaczewie. Wywalczyli
je: ztoty — Piotr Arnista, srebrne -
Maciej Modzelewski i Hubert Ko-
ztowski oraz brazowe — Patryk Wie-
ryszko i Tomasz Charlewicz.

Ich renerem jest Patryk Wieryszko.

Swietnie spisali si takze reprezen-
tanci Fight Club. Mistrzynia Europy
zostata Dominika Steczkowska, wi-
cemistrzem Europy Hubert Sulewski,
a brazowy medal zawis na szyi Kry-
stiana Noska. Trenerem Fight Clubu
jest Damian Zorczykowski.
Mieszane sztuki walki (MMA) to
dyscyplina sportowa, w ktérej zawod-
nicy stosuja techniki bokserskie, za-
pasnicze, dozwolone jest uzycie tok-
ci, nog (kopniecia), duszenie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Medale Amatorskich Mlstrzostw Europy wolowmkow MMA z LomzyI

Na zdjeciu ekipa Black Horse
po wystepie w Sochaczewie.
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