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WSTEP

Poradnik Ewy Starczewskiej niezawodnie okaZe sie pomocny nie tylko dzialaczom

. klub6w, ale wszystkim tym, ktérzy czuja potrzebe aktywnego wlgczenia sie W nurt

szeroko pojete] dzialalnosei kulturalnej, ktérym nieobce jest poczucie obowigzku

* spolecznych $§wiadczeh na rzecz wspblnego dobra, wzrostu i rozwoju S$rodowiska

i kraju, w ktérym zyja. Nie na wiele natomiast tego typu wydawnictwo przydaé sie

" moze ludziom obojetnym wobec wszystkiego, co ich otacza i co dzieje sie na ich

oczach — biernym i ‘pogodzonym z najbardziej nawet negatywnymi przejawami Zy-

- cia spolecznego, jesli bezposrednio nie zagrazajg im samym, nie godza w ich, oso-

bisty interes i nie zaklécaja tak cenionego przez nich spokoju. Zreszty .. moze le-

~ piej, nie przesadzajmy sprawy! Tak rézne przeciez bywaja drogi wiodace ludzi do

aktywnosci spolecznej. Czasem drobne fakty i zdarzenia wyrywaja ich z biernosci,

‘i to przewaznie juz raz na zawsze. Czesto decyzje w tej sprawie przychodza z nagla

i niespodziewanie dla otoczenia i dla nich samych. Ot, na przyklad bywa, ze jeste$-
my przypadkowymi swiadkami sytuacji, ktéra gtgboko zapada nam w pamieé, potrafi
nas wzruszy¢, pobudzié. Czasem jako$ szczegolnie celnie trafi swa logika w tok na-.

_szego wezoraj jeszcze hermetycznie zamknietego my$lenia i potrafi dokona¢ w nim

niemal rewolucji. Zdarza sie tez, ze ktoé do nas przyjdzie w chwili naszej szcze-

‘gélnej podatno$eci na wplyw drugiego czlowieka, wprowadzi w gigb jakiej§ bolesnej

ludzkiej sprawy, W ktérej potrzebna jest pomoc czy zwykla Zyczliwosé i... wezoraj

jeszcze bierni i obojetni — dzi$, jutro stajemy sie aktywni, wrazliwi, zaangazo-

" wani — na nowo odkrywamy samych siebie.

Bo tak naprawde to chyba bardzo malo jest ludzi (a moze nie ma ich wcale?..),
do ktérych juz nikt i nic dotrzeé¢ nie jest w stanie i ktérych nie daloby sie po-
zyskaé, chocby tylko dla jednej z nieskonczenie wielu mozliwosei podjecia form
spolecznego dzialania. Zwlaszcza form pomocnych do urzeczywistniania naturalnych
dazen ludzkich do lepszego, piekniejszego i bezpieczniejszego zycia, O ktérym prze-
ciez marzy kazdy z nas. A tak niewiele mozna zrobié w pojedynke! I stusznie chyba
powiedzial jeden ze wspdélczesnych filozof6w, ze ,czlowiekowi do szczeScia potrzebny
jest ... czlowiek”!

Mysle, ze z mysla o tych wszystkich sprawach pisala swéj poradnik Ewa Star-
czewska. Stad tyle w. nim réznorodnych projektow zajeé, tyle wnioskéw 1 propo-
zycji, ktére w réznych sytuacjach zyciowych i potrzebach ludzkich, i tych najbar-
dziej osobistych, i rodzinnych, jak i tych s$rodowiskowych i ogblnospolecznych — tak
bardzo moga Wam sig przydaé, A co najwazniejsze — na pewno pomoga W do-
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tarciu, w trafieniu do ludzi. Pomoga pozyskaé ich do Wspélnego z innymi dziatania
i przezywania radosci i klopotéw. Do wspélnych, a wiec skuteczniejszych zmagath
z tym wszystkim, co jeszeze nasz dzien powszedni czyni nazbyt trudnym, pelnym
napieé, zadraznien, niepotrzebnej, nadmiernej krzataniny i wzajemnych do siebie pre-
tensji. >

Poradnik Ewy Starczewskiej swa wieloScia tematyczng pobudza réwniez do dal-
szych, samodzielnych - juz poszukiwan nowych treéeci i form dzialania. O$miela do
podjecia préby wlasnych sil i mozliwosci, do odwaznego eksperymentowania. Byle
tylko w serdecznej wiezi z zyciem Srodowiska. Z prawami jego rozwoju. Z dynamika
dokonujgeych sie w nim przemian. Zgodnie z potrzebami ludzi i rozwojem kraju —
z postepem i przeobrazeniami zachodzacymi woké6l nas i w nas samych. Autorka
podjela prébe uwzglednienia stosunkowo szerokiej rozpietoéci potrzeb oSwiatowych
i kulturalnych ludzi w réznym wieku, o réznych zainteresowaniach i stopniu przy-
gotowania do zycia. Stara sie pomée im w potrzebach' juz wyraznie i $wiadomie
przez nich odczuwanych, jak tez i w tych jeszcze nie do kotica uswiadomionych, ale
nader istotnych, ktére uwyrazniaé sie bedg razem z czasem i rozwojem lub ktére juz
dzi§ budzié by nalezato. Znajdziecie Wiec w poradniku pewne propozycje podjecia
form pomocy czlowiekowi w jego pracy zawodowej, jak réwniez podezas jego od-
poczynku, w czasie wolnym od pracy. Znajdziecie sugestie uzyteczne w organizowa-
niu dlad pomoey w nauce, w podnoszeniu poziomu kwalitikacji zawodowych, ambicji
dobrej pracy. Nie brak w tym wydawnictwie i wskazéwek przydatnych w zorganizo-
waniu dobrej zabawy, osobistych, rodzinnych i Srodowiskowych uroczystosci jubile-
uszOw. Nie brak inspiracji cennych dla organizatoréw i uczestnikow Swiat i obcho-
déw ogélnonarodowych — panstwowych i miedzynarodowych. Poradnik podpowia-
da, co i jak w okreslonej potrzebie Zyciowej mozna, warto i trzeba zrobié, Niczego
jednak nie traktuje na zasadzie doskonalodci prezentowanego wzoru, bedacego naj-
czesSciej doswiadczeniem okreslonej placéwki, grupy ludzi i samej autorki. Kazdy
z przytoczonych przykladéw mozna, a czesto trzeba zmodyfikowaé, wzbogacié, przy-
slosowaé do lokalnych potrzeb i mozliwosei, zaprawié indywidualnoscig ludzi danego
sSrodowiska, pozwolié¢ na ujawnienie w pelni ich uzdolnies i pomyslowosei.

Zyjemy w S$wiecie niezwykle wartko biegngecych wydarzen. Szybki, nerwowy
bieg zycia zaskakuje nas co dnia nowymi sytuacjami. Stajemy coraz czesciej wobee
spraw dla nas nowych i trudnych, w ktérych nielatwo dostatecznie szybko zajaé
wiasciwe stanowisko, prawidlowa postawe moralng. Coraz czesciej drecza nas wat-
pliwosei i pytania: Jak postapi¢? Jak zyé?

Procesy praey, procesy wszelkiej dziatalnofei czlowieka stawiaja go coraz czes-
ciej w wiekszych lub mniejszych zespolach ludzkich. Wigzg go z innymi ludZzmi
mnéstwem wzajemnych zaleznogei. Ogromnej przez to wagi nabiera umiejetnosé
organizacji pracy, umiejetnosé kontaktu, komunikowania sie z innymi, harmonia
i kultura wspé¥zycia. Zaréwno pytania jak i sytuacje, wobee ktérych stajemy, nasze
WcigZz nowe rodzace si¢ poirzeby wymagaig pomocy ze strony réznych dyseyplin
naukowych, ze strony réznych instytucji, placéwek, a wiec ze strony innych ludzi.
Przede wszystkim ze strony ludzi wiedzy — ludzi bogatej praktyki, ludzi ideowych,
zyczliwych dla innych, zaangazowanych. Potrzebni nam tez bedg ludzie podobnie jak
my poszukujgey odpowiedzi na dreczgce ich pytania, po ludzku dociekliwi czy wat-
pigcy, czasem zagubieni w trudzie codziennych dni, nierzadko jak my zmeczeni.
Razem, wspdlnie na pewno wigcej dokonamy, Na pewno 1zej nam bedzie zZwyciesko
sprosta¢ zadaniom i obowigzkom. Do takiej wspélnej pracy i nauki, de wspélnej
zabawy i dyskusji, turystyki i sportu, wspdlnego péjscia do kina czy teatru, wspél-
nego Swietowania i radosci, zmagania ze zlem i niewygoda namawia nas autorka
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poradnika, a wraz z nig i nasza kobieca organizacja — Liga Kobiet, ktéra jego

opracowanie inspirowala Liczymy na to, ze pobudzi on dzialaczy kulturalnych do
intensywniejszej wymiar y doswiadczei, do upartych, zarliwych poszukiwan wecigz

nowych form klubowych zajeé i spotkan, imprez i dzialafi. Takich, by mozna bylo
poprzez nie obejmowaé coraz szerzej i pelniej weiaz nowe i nowe obszary potrzeb
ludzkich, potrzeb wspoélczesnej rodziny, potrzeb poszczegélnych érodowisk spolecz-
nych w naszym budujacym socjalizm kraju.

Nowe pojecie kultury — kultury socjalistycznej — wymaga tez nowego typu
placéowki kulturalnej. Plac6éwki, ktéra coraz $mielej podejmowaé bedzie problemy
zycia wspoblczesnego czlowieka, pamietajagc jednoczesnie, ze upowszechnianie kultury
to upowszechnianie twérczych, zaangazowanych postaw ludzkich. Kultura stanowigca
ongi$ domene klas posiadajcych, dostepna tylko uprzywilejowanym, zro$nieta z po-
jeciem zamoznosci i czasu wolnego — dzis stala sie dostepna wszystkim, sprzymie-
rzona z dniem codziennym, z pracs, przeksztalcona z od$wigtnych, luksusowych
przezy¢ w rzeczywisty ksztalt powszedniego zycia. MOowimy wiec dzi§ o kulturze
bycia, wspolzycia i obcowania, O kulturze pracy i odpoczynku i kulturze uczué.
O kulturze moralnej, seksualnej, o kulturze jezyka, kulturze prawnej, o kulturze
laickiej, plastycznej, fizycznej, teatralnej, filmowej, towarzyskiej. Kulturze jezdni,
handlu, picia i spozycia, o kulturze zywienia i jedzenia, mieszkania, zachowania...

.~ Mozna by diugo wylicza¢ wiele obiegowych okreslen, stanowigcych zywa ilustracje

rozlegloici 1 codziennosci dzisiejszego pojecia kultury, tak nierozerwalnie zwigzanej
7 czlowiekiem, z catoksztaltem jego zycia.

Nie ma wiec zadnej z ludzkich spraw, zadnej z ludzkich potrzeb, ktorej nie
moglyby w sposéb dla siebie mozliwy podjaé poszczegblne placéwki kulturalne.
I w tym wlasnie kierunku ida sugestie poradnika. Takie jego odczytanie przez naj-
szersze kregi dzialaczy spolecznych byloby niewatpliwym sukcesem. Jeszcze wiek-
szg satysfakecje — zaréwno dla Autorki, jak dla wszystkich, ktérzy przyczynili sie

" do narodzin ksigzki, druku i rozprowadzenia — byloby twércze pobudzenie do buj-

nego rozwoju terenowych inicjatyw i placéwek. é

Zadajmy sobie jednak pytanie: Czy tylko plac6wka? Czy taka dziglalno$é ma byé
prowadzona tylko tam, gdzie s domy kultury, Swietlice i kluby? To prawda, ze jest
ich wiele, stad ich aktywizacja ma ogromne znaczenie, jest zadaniem pierwszoplano-
wym. Ale przeciez wszedzie znajda sie ludzie, ktérzy moga byé organizatorami tej
dzialalnodci na kazdym skrawku wolnego miejsca, zaré6wno w pomieszezeniu, jak
w lesie, na polanie, na szlaku turystycznym. Przeciez W gruncie rzeczy to ludzie
53 motorem wszelkiego dzialania, wszystko inne — lokal czy urzadzenie — to tylko
$rodki, ktérych istnienie i dzialanie zalezy tylko od czlowieka, od ludzkiej aktyw-
nosei i zapobiegliwo$ci. Przed ponad éwieré wieku zbudowaliSmy w naszym Kkraju
wspolnym wysilkiem wiele miast, wiele réinego rodzaju pomieszezen. Kazdy metr
kwa_dratowy powierzchni powinien byé po gospodarsku rozdysponowany, powinien
sluzy¢ potrzebom Srodowiska. Ten wielki kapital narodowy, stworzony wspllnym
wysilkiem, musi procentowaé wzrostem naszej wiedzy, naszej obywatelskiej Swiado-
mosci i aktywnosci. Szybszym procesem naszego spolecznego, ideowego, obywatel-
skiego dojrzewania, by szybciej rozwijal‘sie kraj. By szybciej rosta gospodarka, mo-
ralna i kulturalna wielko$¢.

Odwotujemy sie wigc do najnizszych, w gruncie rzeczy podstawowych ogniw
wszystkich organizacji spolecznych, zachgcajac je do korzystania z poradnika. Jego
tytul jest tylko umowny, zresztg zywy, tworezy klub jest nie tam, gdzie pigknego,
nierzadkog pustego wnetrza strzegg drzwi zaopatrzone w szyld Kklubowy, ale tam,
gdzie Zzyje i dziala twoérezy, zywy, tetnigcy pracg zesp6l ludzki. Taki zespél swym

"
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zapalem i energia przezwyciezy trudnodci, na jakie natrafia w swej pracy, znajdzie
1 uzyska niezbedne do dzialania Srodki. Zachecamy wiec do zwycieskiego szturmu.
Odwolujemy sie w sposéb szczegblny do kot Ligi Kobiet, by do codziennej swej pracy
probowaly czerpa¢ inspiracje z poradnika. Liczymy na nie, bo ogromnie liczymy na
aktywno$é kobiet wrazliwych na wszystkie niedomagania codziennego Zycia, na wszel-
kie niedostatki w dziedzinie stosunkow miedzyludzkich, w dziedzinie panujgcych
w Srodowisku zwyczajéw i obyczajéw. Lagodzenie ich, humanizacja naszego zycia,
poglebianie serdecznych  wigz6w miedzy ludzmi, Zyczliwy, przyjazny stosunek do
mlodziezy, podnoszenie estetyki i kultury $rodowiska — to przeciez sprawy tak Zywo
interesujace kobiety i tak bardzo od nich zalezne.

Jezeli choé cze$é naszych koél, niezaleznie od placéwek kulturalnych, poderwie
sie do takiej wlasnie dzialalno$ci, bedzie to najwiekszym zwyciestwem mysli za-
warfych w poradniku.

MELANIA MROCZEK-SZYMANSKA
Sekretarz Zarzadu Gléwnego
Ligi Kobiet
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OD AUTORKI

Nasz poradnik przeznaczony jest przede wszystkim dla dziataczek spolecznych w pla-
céwkach kulturalno-oswiatowych, Klubach Ligi Kobiet, domach kultury, klubach

»Ruchu”, s'wietlicach, w kolach terenowych i zakladowych Ligi Kobiet itp. Po-

wszechna jest opinia, ze W ofrodkach prowadzonych przez kobiety istnieje Kklimat

~ przyciagajacy uczestnik6w, zachecajacy do przebywania w klubie czy domu kultury.
frJest tam przewaznie schludniej, bardziej estetycznie, ,,domowo”, widaé owg przysio-
wiowa kobieca reke troszczacg sie o wszystko, latwiej o zaufanie do wysuwanych

propozyciji, a bywalcy szybciej daja sie wciggnaé do wspdlnego spotecznego dzia-
lania.

‘Dzialaczki Ligi Kobiet niejednokrotnie tez stwierdzaly, ze ich udzial w organizo-
‘waniu pracy kulturalno-o$wiatowej wplywa na rozwdj organizacji, na zwiekszenie

~liczby czlonkin i sympatykow.

Gléwnym celem aktywu kobiecego W zakresie pracy kulturalno-oswiatowej jest

_ objecie nig i oddzialywanie na calg rodzing. Potrzebne jest wiee miejsce, w ktérym

wszysey jej cztonkowie mogliby odpoczaé, znalezé rade na wiele swoich klopotéw,
zaspokajaé kulturalne potrzeby i zainteresowania, rozwijaé je i wzbogacaé, nawigzy-
waé kontakty towarzyskie, wlaczaé sie w zycie spoleczne miasta czy osiedla. Takim
miejscem jest klub Ligi Kobiet, natomiast tam, gdzie go nie ma, moze sie nim staé

~ dom kultury, klub ,Ruchu” czy swietlica zakladowa.

Klub to miejsce promieniujace na cale érodowisko. Za pomocg réznych form
dzialalnosci ma on szanse wplywaé na ksztaltowanie kultury wspélzycia miedzy
ludZmi, modelu wspoélczesnej rodziny, postaw spolecznych. Moze pobudzaé ambicje
zawodowe i spolteczne kobiety, ksztaltowaé nowe obyczaje i wzory kulturalnego wy-
poczynku. Wiele jest juz takich klub6éw, ktére fe role spelniaja, i te nie potrzebuja
nawet specjalnej pomocy czy rady. Sg jednak i takie, ktére tego typu prace dopiero.

DQdejmuja, robig pierwsze niesmiale préby, nie majg jeszcze do$§wiadczenia, zwra-

cajy sig z prosbg o wskazowki, propozycje, przykiady. I wlasnie dla nich gléwnie
niniejszy poradnik jest przeznaczony. Jest to zbiér propozycji dla aktywu i rad klu-
béw, zarzadéw- kol itp . Mamy nadzieje, ze kazdy wybierze z niego to, co mu bedzie
odpowiadalo, w zaleznosci od zainteresowan i potrzeb $rodowiska.

Na wybor takiej czy innej formy dzialania zlozy sie wiele czynnikOw: warunki
lokalowe, wiek, zainteresowania uczestnikéw, mozliwosci realizacji (wykonawcey, pre-
legenci, koszty imprez itp).

W zasadzie nie uwzgledniamy W naszym poradniku form, ktérych nie mozna
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realizowaé¢ nawet w bardzo skromnych warunkach. Problem polega tylko na umie-
jetnym wyborze i rozkladzie zajeé. Zachecamy wiec nawet niedo$wiadczone dzia-
faczki do odwazenia sie na wprowadzanie form dotycheczas nie stosowanych, do pré-
bowania swych sil

Bardzo wazne jest skupienie wokél! klubu grona entuzjastéw i zaangazowanie
W radzie szerokiego aktywu spolecznego. Sprawa réwnie istotng jest umiejetno$é na-
Wwigzywania wpdlpracy z instytucjami i organizacjami zainteresowanymi rozwija-
niem dziatalno$ci spoleczno-kulturalnej w Srodowisku. Nawet najcenniejsza inicja-
tywa nie przyniesie pozadanych rezultatéw, je$li nie zostanie poparta przez ludzi,
organizacje, instytucje; nawet najbardziej ofiarny dzialacz niewiele osiagnie, jés’li
bedzie pracowal w izolacji.

W naszych propozycjach wykorzystaliSmy osiggniecia wielu placéwek. W kazdej
bracy rodzg sie przeciez nowe pomysly, nowe do$wiadczenia. Szkoda, by pozostaly
W ukryciu, nie wykorzystane. Dzielcie sie wiec z nami zaréwno swoimi uwagami
na temat przydatno$ei naszego poradnika, jak i wlasnymi projektami i osiggnieciami.
Wasze wnioski, postulaty i doswiadczenia pomogg w opracowaniu dalszych wy-
dawnictw tego typu, przyczynig sie do upowszechnienia najcenniejszych zdobyeczy.
Listy kierujcie do Zarzadu Gléwnego Ligi Kobiet, Warszawa, ul. Elektoralna 13.




ROZDZIAL I

GLOWNE ZADANIA I FORMY PRACY KLUBU

Dazeniem Ligi Kobiet jest skupienie w placéwkach kulturalno-o$wiato-
wych calych rodzin i uwzglednienie ich réznorodnych potrzeb w progra-

 mie pracy. Realizacja tych zadan nalezy do klubéw Ligi Kobiet, komisji

pracy kobiet w poszczegdlnych placéwkach.

Oto gléwne kierunki ich dzialalnosei:

__ Rsztaltowanie w srodowisku za poérednictwem réznych form dzialal-
noéci kulturalno-oéwiatowej modelu wspolczesnej rodziny; pobudzanie
ambicji kulturalnych jej czlonkéw; poglebianie ich odpowiedzialnosci
za nalezyte wywigzywanie sie przez nig ze spolecznych i obywatel-
skich powinnos$ci, za wiadciwe programowanie i wypelnianie jej funk-
cji wychowaweczych oraz opiekunczych, prawidlowa organizacje pracy
domowej i wypoczynku.

o Poglebianie §wiadomosci przemian dokonanych i dokonujacych sie we

wspolczesnej rodzinie; ukazanie na ich tle koniecznosci dostosowania
do nich uktadu stosunkéw rodzinnych i spolecznych oraz zasad po-
~ dzialu zadan i obowigzkéw miedzy jej czionkéw.

— Poglebianie zainteresowan rodzin problematyks ideowo-polityczng
1 spoteczno-gospodarcza.

— Popularyzowanie wéréd czlonkéw rodziny podstawowej wiedzy socjo-
logicznej, medycznej, prawnej oraz pedagogicznej.

— Popularyzowanie wéréd czlonkéw rodziny praktycznych wiadomosci
z zakresu organizacji gospodarstwa domowego.

— Rozbudzanie wéréd czlonkéw rodziny potrzeb zaspokajania dgzen kul-
turalnych, uprawiania sportu i turystyki, uczestnictwa w zyciu srodo-
wiska i w dzialalnos$ci spotecznej na rzecz jego rozwoju.

— Upowszechnianie modelu wzorowych czlonkéw rodziny, bedacych zara-

~ zem wzorowymi czionkami spoleczenstwa.

— Organizowanie w placéwkach kulturalnych systemu wszechstronnej
informacji w zakresie potrzeb rodziny.

i
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Realizacji tych zalozen stuzy organizowany przez Zarzad Gléwny Ligi
Kobiet ogoélnopolski konkurs pod haslem ,Rodzina w klubie”, ktérego
celem jest skoordynowanie wysitkéw wielu instytucji i organizacji w pro-
gramie dzialalnoSci angazujacej cale rodziny. Do wykonania powyzszych
zadan postuzymy sie odpowiednio dobranymi formami pracy. Mozemy
je zgrupowa¢ w kilku podstawowych zakresach dzialalnosci kulturalno-
-oswiatowej.

DZIALALNOSC OSWIATOWA

»Praca oSwiatowa polega na $wiadomym, systematycznym oddzialywaniu
wychowawcezym, by ten, kogo ona obejmuje, dobrowolnie przyswajal so-
bie zdobycze wiedzy, uczy! sie rozumie¢ dziela sztuki i zaznajamial ze
zdobyczami techniki, a to wszystko ma stuzyé rozwijaniu w czlowieku
dorostym zdolnosci twoérczych, aby mogl on osiggnaé najwyzszy poziom
intelektualny i moralny”. Ta definicja oSwiaty dorosltych czeskiego teore-
tyka Martina Katriaka jasno i dokladnie oddaje charakter i sens pracy
oswiatowej, ktéra w organizacji czasu wolnego od pracy powinna zajgé
poczesne miejsce. Od jej programu zalezy w duzym stopniu szerokie
uczestnietwo w kulturze, poszerzanie wiedzy o $Swiecie i zjawis-
- kach w nim zachodzacych, rozwijanie zainteresowan i zamilowan,
a takze realizowanie indywidualnego programu nieustajacego doskonale-
nia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Zwigzanie tego programu
Z osobistymi pasjami czlowieka daje szerokie pole do dzialania w organi-
zowaniu wolnego czasu pracownikow zakladu pracy i ich rodzin.

Zasada uczestnictwa w dzialalnosci oswiatowej jest — tak jak we
‘wszystkich formach organizacji wolnego czasu — dobrowolnos¢, indywi-
dualny wybér wartosei kulturalnych i ochotnicze zaangazowanie. O wWy-
borze decyduja potrzeby, metody oraz mozliwosci jednostek i to organizato-
rzy pracy oswiatowej powinni mieé na uwadze. Do uczestnictwa w ro6z-
nych zajeciach o$§wiatowych beda zachecaly takze bodzce, ktére mozemy
okres$li¢ mianem spotecznych. Tak wiec np. dazenie do poszerzania wiedzy
w okreslonej dziedzinie bedzie sie wigza¢ z zawodem, ze $rodowiskiem,
kregiem spoteczno-kulturalnym itp. BodZce te odgrywaja duzg role, na-
lezy je docenia¢ i wykorzystywa¢ w programowaniu réznych form pracy
oswiatowej. :

Organizatorzy pracy osSwiatowej muszg uwzgledniaé duze zréznicowa-
nie uczestniké6w pod wzgledem wieku, do§wiadczenia zyciowego, wyksztal-
cenia, charakteru pracy zawodowej, a takze mozliwo$ci, zainteresowan,
aspiracji itp. Sg to przeciez ludzie wywodzacy sie czesto z réznych’ kre-
gow spoteczno-kulturalnych i srodowisk.
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Praca o$wiatowa moze by¢ prowadzona w statej placéwcee kulturalno-

_oswiatowej (w Kklubie, domu kultury, Swietlicy, bibliotece-czytelni) lub

poza nig (w osrodku wypoczynkowym, domu wczasowyim zaktadu pracy
itp.). Ze wzgledu na cele i stopien zaangazowania uczestnikéw rozréznia-

my w dzialalnosci oéwiatowej dwa kierunki:

 1) ekstensywny, obejmujacy z reguly formy oddzialywania masowego,

np. odczyty, wystawy, audycje itp.;

'2) intensywny, majacy na celu glebsze przeobrazenia osobowosci uczest-

nikéw przez planowe, systematyczne oddzialywanie, samoksztalcenie,
wyrabianie postawy aktywnej, twoérczej, $wiadomej, systematyczne
uczestnictwo w zespolach oswiatowych itp.

W praktycznej dziatalnosci obydwa te kierunki przenikajg sie i do-

pelniaja i w niektérych formach pracy bedziemy mieli do czynienia z oby-

‘dwoma. Tak np. wysluchaniu cyklu odczytéw powinna nastepnie towarzy-
~ szy¢ praca samoksztalceniowa wigzaca sie z ich tematyka.

W organizacji wolnego czasu pominiemy formy ksztalcenia zawodo-

""wego, w ktérych uczestnik wystepuje w charakterze ucznia, studenta czy

 praktykanta, bowiem formy te nie wchodza w zakres dzialalnosci orga-

‘?,j""?hizatoréw pracy kulturalno-oswiatowej i wypoczynku po pracy, cho¢ na
~ co dzien wspélpracuja oni z instytucjami organizujacymi nauczanie (np.
- z Dbibliotekami dostarczajacymi lektury czy z placowkami kulturalno-

 —o$wiatowymi w stworzeniu dla dzieci warunkéw do odrabiania lekeji itp.).

Natomiast szeroko pojeta praca oSwiatowa w programie organizacji

- czasu wolnego od pracy moze byé prowadzona bardzo szeroko i w r6zno-
rodnych formach.

- Pojecie upowszechnienia wiedzy jest dos¢ szerokie, obejmuje wszyst-

'{,:il‘ﬁé,jej dziedziny — najnowsze zdobycze nauki i techniki, znajomos¢ za-
: ",’;fgadnier’l wspblczesnego $wiata, przemian politycznych, jakie w nim zacho-
- dza, wiedze o krajach, narodach i ich kulturze, wiedze w zakresie calo-

~ ksztaltu zycia i probleméw naszego kraju. Wobec postepujacej techni-

~ zacji i mechanizacji zycia codziennego coraz pilniejszym i coraz bardzie]
aktualnym zadaniem jest upowszechnianie wiedzy praktycznej.
r £

Oto jego formy:

: — Cykle odczytow, prelekeji, pogadanek z réznych dziedzin nauki i zycia

wspolczesnego (historii, ekonomii, prawa, higieny i zdrowia, krajoznaw-
stwa i innych), organizowane Zz uwzglednieniem aktualnych potrzeb
i zainteresowan $rodowiska.

- — Dlugofalowe akcje obejmujace zorganizowane grupy zainteresowa-

nych: uniwersytet powszechny, uniwersytet dla rodzicow, szkola zycia,
szkota narzeczonych, kursy tematyczne z zakresu wiedzy praktycznej,
- politechnizacja na co dzien, kurs gotowania, kroju i szycia itp. i nauka
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jezykéw obcych obecnie coraz szerzej uwzgledniana przez program

radia i telewizji.

— Przeglady filméw oswiatowych (ktére moga byé réwniez uzupelnie-
niem wszystkich powyzszych form), polaczone z dyskusja, a takze dys-
kusje nad wybranymi programami radiowymi i telewizyjnymi.

— Kola zainteresowan, hobbystow, filatelistow, filumenistéw, mitosni-

kéw krajoznawstwa, milosnikéw regionu, historyczne; kola politech-
niczne i inne. :
Wszystkie formy upowszechniania wiedzy wigzg sie Scisle z zagadnie-
niem czytelnictwa oraz upowszechniania ksigzki i prasy (wystawy
ksigzek, spotkania z autorami, wieczory literackie, dyskusje nad ksigz-
ks, konkursy i olimpiady wiedzy czytelniczej, przeglady prasy, no-
wosci wydawniczych, organizacja i prowadzenie — w porozumieniu
z biblioteka — punktu bibliotecznego).

WYCHOWANIE ESTETYCZNE

Wychowanie estetyczne to jedno z gléwnych zadann w programie organi-
zacji wolnego czasu. W procesie tym bedziemy lgczyé formy oswiatowe
z formami artystycznymi, z wlasng twérezoscig kulturalng uczestnikow.
W wychowaniu estetycznym znajdzie swe miejsce upowszechnianie sztuki
i wiedzy o niej, rozwijanie ruchu miloénictwa w réznych dziedzinach
sztuki itp.

Pod mianem upowszechniania sztuki rozumiemy udostepnianie jej,
czyli wprowadzanie dziel sztuki (w oryginale lub reprodukeji) w zasieg
stuchowego lub wzrokowego odbioru czlowieka, co jest warunkiem este-
tycznych reakcji na dzielo sztuki, oraz budzenie w odbiorcach okreslo-
nych estetycznych doznan, przezyé i wyrabianie umiejetnosci oceny war-
tosci utworu.

Organizatorzy pracy kulturalno-o$wiatowej powinni spelnia¢ role nie-
jako posrednikéw miedzy dzielem sztuki i tworeg a odbiorcg. Coraz dos-
konalsza technika przekazu daje szerokie mozliwosci udostepniania dziet
sztuki takze woweczas, gdy uczestnik nie ma mozliwosci zetkniecia sie
z dzielami oryginalnymi i z ich twércami. Ogromnag role moga tu odegraé:
radio, telewizja, nagrania plytowe, zapisy na tasmie magnetycznej, filmy,
przezrocza, reprodukcje).

Zagadnienie upowszechniania sztuki to nie tylko udostepnianie i uprzy-
stepnianie sztuki, ale takze amatorska twérezosé artystyczna indywidu-
alna i zespolowa, rozwijanie w odbiorcach pasji, uzdolnien i zamilowan
artystycznych.

14



Oto dziedziny sztuki, ktére mozemy upowszechnia¢ w warunkach
klubowych: :

— Plastyka — przez organizowanie wystaw (oryginal6éw lub reprodukcji)
poszczegélnych twoércéw badz ekspozycji problemowych, przez po-
kazy filméw, konkursy i quizy na temat plastyki, spotkania z artysta-
mi-plastykami itp. Upowszechnianiu plastyki moze stuzyé takze praca
‘amatorskich zespoléw plastycznych (pod kierunkiem fachoweca), kon-
kursy na temat estetyki na co dzien itp.

/L T 'l\ el

N

1. Do wszelkiego rodzaju ekspozycji przydadzy sie: staly ekran, ruchomy stojak oraz
trwale przymocowana do $ciany listwa, do ktorej przytwierdzamy obrazy, plansze itp.

— Film i fotografia — przez pokazy, przeglady tematyczne, zorganizowa-
nie dyskusyjnego klubu filmowego, sekcji fotograficznej, klubu fil-
mowcow-amatoréw, spotkania z twoércami, artystami i krytykami
filmowymi, wystawy problemowe itp.

— Muzyka — przez organizowanie koncertéw (z plyt czy tasm magne-
tofonowych), wspélne shuchanie koncertow nadawanych przez radio
i telewizje, audycje stowno-muzyczne (z plyt lub tasm magnetofono-
wych), wieczory piosenki, organizowanie zespolow muzycznych 1 wo-

: kalnych, wreszcie — jesli to mozliwe — spotkania z tworcami.



— Teatr — przez odbieranie programu teatru radia i telewizji, polaczone
z przygotowanym uprzednio wprowadzeniem, a nastepnie dyskusja,
przez organizowanie wycieczek do teatru w mieécie i wystepéw teatru
zawodowego w zakladach pracy lub placowkach kulturalno-oéwiato-
wych, tworzenie kol milosnikéw teatru (przede wszystkim radia i tele-

ni . ekran - plyta pilSniowa, patdzierzowa lub skiejka na ramie

. .- poziom cczu

U rurka lub pret
metalowy

&

2, Stojak wystawowy

wizji), dzialalno§¢ teatru amatorskiego (pod kierunkiem specjalisty),

obejmujgcego male formy teatralne, teatr lalek, ,teatr przy stoliku”,

a wreszcie organizowanie konkurséw i quizéw na temat teatru, wy-

staw poswieconych teatrowi itp.

Trzeba doda¢, ze wychowanie estetyczne obejmuje takze estetyke zy-
cia codziennego — ubioru, jedzenia, mieszkania, wygladu miejsca pracy
i otoczenia czlowieka, kulture jego zachowania sie, a takze zagadnienie *
stosunku czlowieka do przyrody itp. !

WYPOCZYNEK CZYNNY — KULTURALNA ROZRYWKA

Wymienione wyzej formy wiaza sie $cisle z zagadnieniem sposobu spe-
dzania wolnego czasu, a ono z kolei z problemem wypoezynku tzw. czyn-
nego. Oznacza on zaspokajanie indywidualnych zainteresowan, doskona-
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lenie sie w okreslonej dziedzinie wiedzy lub sztuki itp., uprawianie twor-
czosci amatorskiej, wreszcie kulturalng rozrywke. Trzeba doda¢, Ze wiele
form upowszechnienia wiedzy i sztuki ma $cisly zwigzek z rozrywka
{ogladanie spektaklu, stuchanie koncertu, udzial w konkursach itp.).
Osobiste zainteresowania i pasje wynikajace z okreslonych zamilto-
wan, czyli tzw. hobby, odgrywaja ogromng role w racjonalnym wypo-

czynku po pracy. Dlatego organizatorzy dzialalnosci kulturalnej powinni

- im po$wiecaé szezegélnie duzo uwagi. Im wiecej stworzy sie mozliwosci

i warunkéw dla uprawiania pozytecznych hobby, tym wiekszy bedzie

wplyw i pomoc placowki kulturalno-o$wiatowej w racjonalnym i kultu-

- ralnym wypoczynku ludzi pracy i ich rodzin. Hobby najczesciej nie wiaze

sie z pracg zawodowg. Tym wieksza jest jego funkcja rekreacyjna, tak

- wazna przy obecnym tempie zycia i pracy oraz meczacych czlowieka zja-

‘wiskach cywilizacji. Zapaleni hobbysci bywaja znakomitymi popularyza-

. torami swoich zainteresowan i osiagnieé i czesto staja sie czynnymi czton-
- kami aktywu spotecznego, po§wigcajacymi swoOj wolny czas takze dla in-
nych i znajdujagcymi w tym wlasna przyjemnose.

Inng forma kulturalnego wypoczynku i rozrywki jest zabawa. Funkcje
zabawy Ww procesie wychowawczym wymownie okreslil Schiller w jednym

~ ze swych slynnych listéw: ,,Czltowiek bawi sie tylko tam, gdzie jest czlo-
- wiekiem w pelnym znaczeniu tego stowa, i jest pelnym czlowiekiem tylko

tam, gdzie sie bawi”. * Cycero za$ potrzebe zabawy okredla tak: ,,Dusze

. nasze, zmeczone praca, pragng radowaé sie, chcialyby ulecie¢ w krainy bez -

troski i trudow’” (De oratore).
Tak wiec spotkania towarzyskie, .wieczory taneczne i inne formy za-

,‘\:bawy, konkursy, turnieje towarzyskie itp. powinny znalez¢ poczesne
~ miejsce w programie placowki kulturalno-o$wiatowej. Trzeba doda¢, ze
" formy te odgrywaja niemals role w ksztaltowaniu stosunkéw miedzyludz-

kich, zacie$nianiu wiezi towarzyskich i kolezenskich, wytworzeniu atmo-

,,.»sfery zyczliwoscei 1 przyjazni, co z kolei ma pozytywny wplyw na wlasci-

w3 atmosfere w pracy i kolektywnego dziatania w Zzyciu spotecznym.
Do form kulturalnego wypoczynku zaliczamy takze wycieczki, zajecia

rekreacyjno-sportowe, turnieje, olimpiady itp.

- Imprezy i spotkania okolicznoéciowe lacza z kolei elementy o$wiatowe,
artystyczne, a takze rozrywkowe. Adresowane do masowego widza, od-

_ _dZialywuja wielostronnie na doznania i przeaycia osobiste, sg okazja do za-

ciesnienia emocjonalnych zwiazkow z placowka inicjujacg imprezy. Zali-
czamy tu: imprezy z okazji rocznic i swiat panstwowych oraz miedzyna-

rodowych (np. Dzien Kobiet, Miedzynarodowy Dzien Dziecka, impreza

*) Za G. Toti: Czas wolny, s. 288
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noworoczna itp.), spotkania z okazji wreczenia dowodéw osobistych 18-
-latkom, jubileuszu zakladu pracy, zasluzonego pracownika itp. uroczys-
tosci o charakterze rodzinnym (np. nadanie imienia noworodkowi — dziec-
ku pracownika, Slub pracownika, jubileusz malzenski pracownika itp.),
a takze réznego rodzaju inne imprezy (turniej miedzyzakladowy, festyn
zakladowy, festyn w osrodku wypoczynku itp.). .

Specjalne miejsce w organizacji wolnego czasu rodziny, a wieciw pro-
gramie placowki, bedzie zajmowala praca z dzieémi. State jej formy to:
pomoc w lekcjach, praca zespoléw artystycznych, kétek zainteresowan,
prowadzenie zaje¢ Swietlicowych, rekreacyjno-sportowych, organizacja
imprez i akcji okoliczno$ciowych (nieobozowe lato, biate wakacje, Dzien
Dziecka, Dni Malego Czytelnika, akcje »Niewidzialnej Reki”, wycieczki,
turnieje itp.), wreszcie prace spolecznie uzyteczne inicjowane przez pla-
cowke kulturalno-o$wiatows (,,bitwa z krélem-$mieciem”, dokarmianie
zwierzyny les$nej itp.).

RADA KLUBU

Jak wspominaliSmy, szeroko zakrojona, ambitna praca klubu wymaga za-
angazowania aktywu spolecznego. Dlatego tak wazny jest nalezyty dobér
czionkéw rady klubu, kilkuosobowego spofecznego kolektywu zajmuja-
cego sie codzienng w nim dzialalnoscia, programujgcego i odpowiedzial-
nego za realizacje planu. Bardzo czesto zabiega sie o zaangazowanie ludzi
zajmujacych kierownicze stanowiska w instytucjach spoleczno-politycz-
nych, ktére z klubem maja wspélpracowaé. Ludzie ci sg jednak najczes-
ciej obarczeni wieloma réznymi funkcjami spotecznymi i mimo najlepszych
checi nie mogg po$wiecié sprawom klubu zbyt wiele czasu. Mozma ich
ledynie zaprasza¢ na okresowe konsultacje, spotkania w sprawach oceny
‘pracy placéwki i wspélpracy partneréw w srodowisku czy dla podjecia
waznych dla klubu decyzji.

Do rady klubu nalezaloby zaprosi¢ dzialaczy spotecznych, ktérzy rze-
czywiscie bedg organizatorami dzialalnosci placéwki, inicjatorami przed-
siewzie¢, ktére zaspokojg potrzeby kulturalne $rodowiska. Powinni to byé
przede wszystkim ludzie o rzeczywistych zainteresowaniach kulturalnych,
przedstawiciele réznych grup zawodowych i spolecznych, fachowcy
z okreslonych dziedzin. Tak wiec np. lekarz nadzorowalby program
upowszechnienia o$wiaty sanitarnej, nauczyciel powinien zajaé¢ sie
propagowaniem czytelnictwa, do$wiadezony fotoamator poprowadzilby
kétko fotograficzne itp. Ludzi tych powinna cechowaé znajomo$é §rodo-
wiska, energia, wyrobienie spoleczne i latwosé nawigzywania kontaktow
z otoczeniem. Tak wiec w radzie klubu jest miejsce dla przedstawicieli
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iﬁftéligencji — flekarza, prawnika, zootechnika, pedagoga, gospodyni do-
mowe]j i kobiety pracujacej zawodowo, a oddanej pracy spolecznej, przed-
stawicieli mlodziezy, hobbystow itp. Pozadani s3 tez przedstawiciele naj-
blizej wspolpracujacych instytucji i organizacji — referatu kultury (wy-
dzial o$wiaty i kulutry PMRN), organizacji zwigzkowej, mlodziezowe],
zakladéw pracy, szkoly, Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego,
ofrodka ,Praktyczna Pani” i kola gospodyn wiejskich itp. Cho¢ nie
wszyscy beda mogli pomaga¢ w codziennych, biezacych sprawach, jako
czlonkowie rady klubu z wiekszg troska zajmg sie realizacja planowanych
zadan. -
.~ Z urzedu do rady klubu wehodzi kierownik klubu i przedstawiciel
organizacji czy instytucji patronujacej (zarzadu kola LK, zaktadu pracy,
OSledla itp.). Rada wybiera swego przewodniczacego i zastepce.
-~ Do zadan rady klubu nalezy:
opracowanie programu dziatalnosci klubu;
ustalanie okresowych planéw pracy i czuwanie na ich realizacja;
ustalenie i podanie do wiadomosci uczestnikéw klubu regulaminu pra-
¢y klubu (regulamin powinien okreslaé¢ uprawnienia i obowiazki uczest-
‘nika ze szczegélnym uwzglednieniem zasad zachowania w Kklubie,
_godzin otwarcia klubu itp.); '
- czuwanie nad porzadkiem i wlasciwg atmosferg w klubie;
- troska o wyposazenie W sprzet kulturalno-sportowy i zaopatrzenie
W prase; :
- kontrola gospodarki finansowej klubu;
- reprezentowanie klubu wobec organizacji i instytucji wspolidzialaja-
- cych i wspblpraca z nimi; :
- uczestniczenie w seminariach i zebraniach szkoleniowych dla spo- :
~ lecznych rad klubow.
: Kazdy czlonek rady powinien odpowiada¢ za przydzielony mu dziat
_pracy, w zaleznosci od jego mozliwoéci i zainteresowan. Rada powinna
‘Zbieraé sie co najmniej raz w miesigcu (pod koniec miesiaca), oceniat wy-
~ Konanie planu i ustala¢ plan na miesigc nastepny. Sposérod czlonkéw rady
‘i aktywu sekcji wyznacza sie dyzurujacych. Do ich obowigzkéw nalezy
- czuwanie nad sprawnym przebiegiem zaplanowanych zaje¢ i przestrzega-
~ hiem regulaminu, przyjmowanie dezyderatéw i zyczen uczestnikow,
_ ewentualne .interwencje itp.
~ Warto jednak podkresli¢, ze nie wystarczy zgromadzenie wokot pla-
. cowki aktywu spolecznego i nawet Zainteresowanie go problemami wy-
‘Mmagajacymi wspoélnego rozwigzania. Dla realizacji zadan i skutecznego
= ‘dZia?(mli'a istotne znaczenie ma organizacja pracy, takze organizacja pracy
~ kolektywu spolecznego, ustalenie i przestrzeganie zasad wspoldziatania
- placowki i jej aktywu ze wszystkimi partnerami w srodowisku. Podjete
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dzialania i metody realizacji musza byé¢ efektem wspolnych, wynikajacych
z dobrej woli ustalen. Dzialanie aktywu spolecznego placéwki bedzie
w pelni efektywne woéwezas, gdy podejmowane zadania bedg realne za-
ré6wno pod wzgledem ilosci, jak i jakosci. Pamietajmy — lepiej mniej,
a dobrze! !

Niemaly role w stwarzaniu dobrej atmosfery dla pracy aktywu spo-
tecznego odgrywa kierownik placéwki, nadzorujacy na co dzier wykona-
nie planu pracy. Od jego wlasciwej postawy, wiedzy i waloréw osobistych
w duzym stopniu zalezy stopien zaangazowania dziataczy  spotecznych
W poczynania placowki. Zasadg jego wspélpracy z aktywem powinno byé
wdrazanie go do dzialania (nienarzucanie wiasnego zdania) w taki sposéb,
by kolektyw spoteczny podjal je i rozwijat.

KTO KLUBOWI MOZE POMOC

Instytucje czy zaklady pracy zwigzane z klubami z reguly wspierajg ich
interesujace inicjatywy. Niezalezmie od »patrona” klub moze otrzymaé
pomoc ‘i wspélpracowaé z réznymi instytucjami i organizacjami spolecz-
nymi, prowadzacymi dzialalno$é na rzecz rodziny:.

Za gléwnego partnera nalezy uwazaé organizacje zwigzkowe i rady
zakladowe, ktére jako jedno z waznych zadan postawily sobie wspélprace
z ogniwami Ligi Kobiet w celu wszechstronnego przyjscia z pomoca ko-
biecie pracujacej i jej rodzinie. Zwiazki zawodowe i organy samorzadu
robotniczego wspoluczestniczg w spolecznym froncie wychowania przez
prace w szkole, w rodzinie, w Srodowisku. Aktyw kobiecy dzialajacy
w zakladzie pracy, zwigzany z klubem, domem kultury zakladowym czy
miedzyzakladowym, ma w tych ogniwach sojusznika zar6wno w dazeniu
do zwiekszania ustug socjalnych jak i rozwiganiu dziatalnosci kulturalnej
w zakresie: :

— rozwijania i zaspokajania réznorodnych zainteresowan i umiejetnosci
praktycznych;

— organizowania uniwersytetéw dla rodzicéw oraz innych form porad-
nictwa, a takze form po$wieconych organizacji pracy i ksztaltowaniu
zycia rodzinnego oraz postawy obywatelskiej kobiet;

— organizowania réznych form wypoczynku dla rodzin pracownikéw
i stwarzania warunkéw do korzystania z nich oraz umacniania wSspol-
zycia spolecznego w miejscu pracy i w $rodowisku miejsca za-
mieszkania.

Jest to wiec bardzo szeroki zakres dzialania, obejmujgcy caloksztalt
pracy w klubie. Tym szerszy, ze zwigzki zawodowe rowniez rozwijaja
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dzialalno$¢é w miejscu zamieszkania swoich pracownikow i ich rodzin,
wspieraja prace kulturalno-oéwiatowsa, a takze podejmuja rozne inicja-
fywy na rzecz catego srodowiska.

- Oddzialy PUPIK ,,Ruch” zainteresowane sg szeroka wspolpraca z Liga
Kobiet w klubach prasy i ksigzki ,,Ruch” w érodowiskach zamieszkania.
Kluby ,,Ruchu” moga byé¢ doskonalym terenem dla realizacji réznorod-
: nych inicjatyw kulturalnych na rzecz rodziny aktywizujacych wszystkich
jej czlonkow. -

Zwigzek Spotdzielni Spozywcow jest réwniez stalym partnerem Ligi
Kobiet w podejmowaniu akeji spoleczno-wychowawczych zmierzajacych
do ksztaltowania modelu wspolczesnej rodziny.

W zakresie wspblpracy z miodziezg starszg istnieje mozliwos¢ wspol-
pracy ze Zwigzkiem Mtlodziezy Socjalistycznej. Przedstawiciel organizacji
powinien naleze¢ do rady kiubu.

. W pracy z dzie¢mi i mlodzieza szkolna klub powinien S$cisle wspot-
“dziala¢ z wydziatem o$wiaty miejscowej rady narodowej, Zwigzkiem Har-
~cerstwa Polskiego oraz Zwigzkiem Nauczycielstwa Polskiego.
W osiedlach mieszkaniowych trudno sobie wyobrazi¢ dziatalno$é klubu
bez wspotudziatu ogniw samorzadu mieszkancow, komitetow blokowych,
rad osiedlowych.

Koordynatorami dziatalnosci kulturalnej sg wydzialy kultury woje-
wodzkich, powiatowych i miejskich rad narodowych. U mich wiec kluby
,i aktyw spoleczny moze szukaé poparcia, patronatu oraz pomoey W wielu
inicjatywach, zwlaszcza takich, ktére wymagaja szerszego udziatu innych
zaiteresowanych instytucji i organizacji.

Natomiast o pomoc przy opracowaniu programu, wskazowki meto-
‘dyczne, materialy repertuarowe i instruktaz klub moze sie zwraca¢ do
‘doméw kultury, do powiatowych domow kultury, powiatowych poradni
pracy kulturalno-o$wiatowej (tam, gdzie nie ma PDK).

Zdarza sie, ze powiatowa  poradnia posiada tylko jednego pracownika
i w zwiazku z tym ma niewielkie mozliwosci praktycznej pomocy. Zdarza
sie tez, ze pracownik poradni jest mniej do§wiadczony niz niejedna dzia-
laczka LK. Stad czasem narzekania, ze na pomoc powiatowych poradni nie
mozna liczyé. W takiej sytuacji klub musi szukaé pomocy w placowce
Wyzej zorganizowane], np. miedzyzakladowym czy wojewodzkim domu
kultury. Mozna sie tam zwracaé badz korespondencyjnie, badZz osobiscie.
.~ Natomiast na miejscu dziala wiele organizacji spotecznych i stowarzy-
szen oraz placowek, z ktorymi nawigzanie i rozwijanie stalej wspoipracy
ma ogromne znaczenie dla realizacji wszechstronnego i zaspokajajgcego
_potrzeby naszego érodowiska programu klubu. Wiele z nich organizuje
rézne przedsiewziecia nieodplatnie, sa takie, ktore nawet moga do-
starczy¢ klubowi srodkow finansowych, co zwigksza mozliwoéei réznorod-

21 -



2
£
8

nych form dzialania. Organizacje i stowarzyszenia specjalizujace szq
w pewnych dziedzinach dysponuja fachowcami, réznorodnymi formamj
pomocy, mogg podja¢ sie organizacji dla klubu okreslonych zaje¢, spotkarn
i imprez — a to znéw ma niemale znaczenie dla wszechstronnego rozxwija-y'
nia pracy. Oto nasi potencjalni partnerzy, podani w porzadku. alfa-
betycznym:

Biblioteki publiczne, powiatowe i miejskie sluzg pomoca w zakresie
upowszechniania czytelnictwa, organizuja spotkania z autorami, dzien-
nikarzami i naukowcami, urzadzajg przeglady ksiazek, konkursy, turnieje
_ czytelnicze, i to nierzadko w klubach, szkolach, siedzibach organizacji.
Zakladaja punkty biblioteczne, m.in. w klubach. Bez wspélpracy z biblio- :
teka trudno sobie wyobrazié dzialalnoéé klubu.

Biuro Wystaw Artystycznych, majace swoja siedzibe w miescie wo-
jewodzkim, prowadzi dzialalnosé wystawienniczg na terenie wojewo6dz-
twa. Placowka, ktéra wypozycza wystawe z BWA, jest odpowiedzialna |
_ za organizacyjne przygotowanie wystawy i zabezpieczenie eksponatow |
(ponosi konsekwencje natury materialnej za ich zniszezenie Ilub . zagi- |
niecie). BWA prowadzi takze dzialalnosé oswiatows (wyklady, odczyty, '
prelekcje, spotkania autorskie, oprowadzanie po wystawach, pokazy fil- |
mow o sztuce, turnieje wiedzy o sztuce, studium wiedzy o sztuce itp.). |
Udostepnianie wystaw jest nieodplatne, zag prelekcje i odezyty platne na !
warunkach ustalonych z prelegentami.

Liga Ochrony Przyrody jest stowarzyszeniem wyzszej uzytecznosci, |
posiada oddzialy powiatowe. Nawigzanie z nig wspolpracy jest rowniez
. Wazne, poniewaz i nasz klub powinien m.in. stawiaé sobie za cel ksztal-
- towanie wlasciwego stosunku do przyrody. Nalezaloby dazyé do stwo- |
rzenia kola Ligi. LOP organizuje bezplatnie akecje odezytows na temat
ochrony przyrody i jej zasob6éw, konkursy tematyczne, wycieczki turys- |
tyczno-krajoznawecze, udostepnia materiaty do wystawek przyrodniczych, |
Wypozycza oSwiatowe filmy przyrodnicze na tasmie 16 mm. Prowadzi
akcje zalesiania i zadrzewiania oraz dokarmiania zwierzat. Jezeli nie zna- |
my adresu powiatowego oddzialu LOP, szukajmy go przez referat le§- |
nictwa PPRN.

Liga Obrony Kraju, masowa organizacja Spoleczno—polityczno—parami— ;
litarna, prowadzi szeroko zakrojona dzialalno$é w zakresie wychowania |
obywatelskiego i przygotowania obronnego swoich czlonkéw. Moze byé |
znakomitym partnerem w organizowaniu spotkan na tematy polityczne, |
obronne i historyczne akademii, wieczornic z okazji Dnia Wojska, rocz-
nic doniostych wydarzen, konkurséw na tematy obronne, historyczne, |
techniczne itp., zwigzane z zakresem dzialalno$ci organizacji, wycieczek
do miejsc historycznych, rajdéw, zlotéw itp. LOK prowadzi kursy lgcz-
nosci, modelarskie, samochodowo-motocyklowe, wodniackie, z zakresu
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- powszechnej samoobrony. LOK organizuje takze i prowadzi kluby strze-
~ leckie, organizuje roznego rodzaju zawody, zwlaszeza w sportach obron-
* nych. Bliska wspolpraca z zarzadem powiatowym LOK zwigkszy atrak-
vjnos¢ programu pracy klubu, wzbogacajac go interesujacymi formami.
 Muzea moga wspolpracowaé z klubem przy redlizacji programu Uupo-
wszechniania sztuki i popularyzacji wiedzy o regionie. Np. w Pyszu (pow.
Krosno) dyrektor muzeum zaprasza dziataczki klubéw i ich rodziny na
wystawy, udziela odpowiednich objasnien, organizujac prelekcje o sztuce
i gawedy na temat swojej pracy i zagadnien zbieractwa.

“‘ - Polski Czerwony Krzyz mozes udzieli¢ pomocy Pprzy organizowaniu
~ zajeC z zakresu o$wiaty sanitarnej (pogadanki, konkursy czystosci i este-

~ tyki, filmy o$wiatowe). Na czteromiesiecznych kursach PCK szkoli ko-

~ biety bez zawodu, ktore nastepnie pracuja w punktach opieki nad cho-
~ rym w domu (przy miejskich lub powiatowych zarzadach PCK).

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze to nasz partner przy
' organizacji imprez turystycznych, rajdow, zlotow, splywow, rejséw, obo>
26w, wczas6w wedrownych. PTTK organizuje poradnictwo i informacje
~ turystyczna. Nalezy nawigza¢ kontakt z miejscowym czy pobliskim od-

- dzialem PTTK.

_ '—‘Q  Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, stowarzyszenie wyzszej uzy-

~ tecznosci publicznej, jest organizacja spoteczna, ktéra skupia wysitki ca-

L lego spoleczenstwa zmierzajace do zwalczania alkoholizmu. Klub podej-

- mujagc problemy walki z alkoholizmem znajdzie tu pomoc programows,

organizacyjng i filmowa, np. W opiece nad dzietmi z rodzin alkoholikow.

SKP gotow jest é)omagaé placowkom kulturalno-oswiatowym w organi-

.~ zowaniu imprez propagujacych trzezwosé, uczacych kultury zabawy, za-
f chowania, spedzania wolnego czasu bez alkoholu. SKP moze zapewnic
. prelegentow, nagrody W konkursach o tematyce przeciwalkoholowej,

~udzieli¢ pomocy finansowej w imprezach propagujacych wypoczynek i za-
i = bawe bez alkoholu (pokaz przyjecia ‘bez alkoholu, mlodziezowa zabawa
- bezalkoholowa itp.). SKP dostarcza takze bezplatnie materiaty propagan-
- dowe, jak plakaty, skladanki, wywieszki, broszury, wystawki tematyczne,

"~ 3 takze informatory o dziatalnosci kulturalno-rozrywkowej i zabawie bez
- alkoholu.
= ,Spotem” za posrednictwem oddzialow powiatowych, zgodnie ze
~ swymi zalozeniami statutowymi, prowadzi dzialalnosc spoleczno-wycho-
‘wawczg za posrednictwem oérodkéw ,,Praktyczna Pani”. Trudno sobie
wyobrazi¢, by klub nie mial kontaktu z oérodkiem ,Praktyczna Pani”.
- I wlasciwie wszystkie dziataczki Ligi Kobiet o tym wiedzg i z pomocy
. tych osrodkéw korzystaja. Trzeba jednak podkreslic wage jak najscislej-
~ szego powigzania programu klubu z dzialalnoscia ,Praktycznej Pani”,
 zwlaszeza w roznego rodzaju poradnictwie praktycznym, kursach, poka-
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zach, konkursach wiedzy praktycznej itp. Osrodki »Praktyczna Pani” pro-

wadza m.in. tak potrzebne ,,szkoty zycia codziennego” dla kobiet miodych,
wchodzacych w zwiazki malzenskie, dla kobiet posiadajacych dorastajace
dzieci i wreszcie dla kobiet w wieku emerytalnym. W wielu miejscowog-
ciach osrodki ,Praktyczna Pani” dzieki cigglym, interesujacym inicjaty-
wom ,,Spolem” (jak np. konkurs »Poznaj swoj kraj, region i spotdziel-
nie”, , Ekonomia na co dzien?”, , Mistrz gospodarnosci”, , Konkurs dobrej
roboty”) prowadza réznorodne formy dzialalnosci klubowej. Zamiast wiec
podejmowaé préby w pojedynke, lepiej swoje plany zsynchronizowaé tak,
by wszystkie zainteresowane ‘kobiety i ich rodziny mogty z niektérych za-
jeé korzystaé w osrodku »Praktyczna Pani” z innych za$ (ktérych juz
osrodek nie bedzie podejmowal) w naszym klubie. Pewne za$ przedsie-
wziecia warto realizowaé wspélnie (np. proponowany na str. 135 konkurs
»Wygodnie — modnie — nowoczesnie”). Warto réwniez, by klub polgczyt
swoje inicjatywy z réznego rodzaju inicjatywami oddzialéw WSS (wsp6l-
ne prowadzenie dzieciecych i mlodziezowych zespoléw »Sprawnych rgk”
i ,Miodych gospo$”, udzial w konkursach czlonkin Ligi Kobiet i ich
rodzin itp.).

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, masowa organizacja spo-
teczna przez swoje ogniska terenowe i zakladowe moze by¢ gléwnym part-
nerem klubow, szczegblnie w zakresie rozwijania réznych form rekreacji
fizycznej‘ (szerzej mowa o tym w rozdziale »Sport w rodzinie”).

Towarzystwo Przyjaciél! Dzieci moze nam dopomée przy organizowa-

niu akcji odezytowej, dyskusji na tematy wychowawecze, nieobozowego
lata, ferii zimowych, placéw gier i zabaw itp. TPD udostepnia bezplatnie
materialy metodyczne z tego zakresu. , .

Towarzystwo Przyjazni Polsko-Radzieckiej za posrednictwem swoich
oddzialéw pewiatowych dostarcza materialéw propagandowych, przesyla
prelegentéw, pomaga w zorganizowaniu bezplatnego kursu jezyka rosyj-
skiego dla dorostych, wypozycza filmy o Zwigzku Radzieckim itp. *

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej prowadzi dzialalnosé za posrednic-
twem trzech zasadniczych form: uniwersytetéw powszechnych, akecji od-
czytowej i kurséw. W ramach uniwersytetow powszechnych dzialaja: uni-
wersytety mlodziezowe, uniwersytety dla rodzicéw, uniwersytety kultury
oraz inne — specjalistyczne. Na zyczenie stuchaczy i instytucji organizu-
Jacej TWP przeprowadza kursy: gastronomiczne, kroju i szycia, dzie-
wiarskie, hodowlane i inne. TWP prowadzi w ciggu calego roku
akcje odezytowa, moze zapewni¢ prelegentéw na niemal kazdy
temat. Koszty odezytu i zwrot kosztéw przekazu pokrywa zlecenio-
dawca. TWP moze organizowaé takze spotkania literackie, z dziennika-
rzami, dzialaczami spoteczno-politycznymi oraz z prelegentami z krajow
- demokracji ludowej, ktérzy przyjezdzaja do Polski w ramach wymiany
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P z jego odpowiednikami za granicag. TWP do kazdego odeczytu moze
" zapewni¢ odpowiednio dobrany film, zestaw przezroczy itp. Prowadzi
kursy jezykoéw obcych i kursy utrwalania wiedzy (np. dla kandydatéow
1a wyzsze uczelnie). Kontaktowaé sie nalezy z zarzadami powiato-
wymi TWP.

Towarzystwo Krzewienia Kultin'y Swieckiej to ideowo-wychowawcza,
isowa organizacja spoleczna zrzeszajaca tych, ktérzy pragna aktywnie
poluczestniczyé w ksztaltowaniu, rozwoju i upowszechnianiu kultury
ieckiej i ksztaltowaniu nowych, $wieckich obyczajéw. Jest partnerem
szego klubu w organizowaniu odczytéw, dyskusji na tematy $wiatopo-
gladowe, wychowawcze, inicjatyw dotyczacych organizowania swieckich
brzedow i $wiat, popularyzacji zagadnien kultury $wieckiej. TKKS pro-
wadzi uniwersytety dla rodzicow, moze takze zalozyé staly punkt odezy-
jowy. TKKS posiada zarzady powiatowe, z ktéorymi nalezy nawigzaé
gkqntakt.

Wojewddzka i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne prowadza
szkoly zdrowia, organizuja imprezy os$wiatowo-rozrywkowe na temat
ochrony zdrowia, dysponuja odpowiednimi broszurami, plakatami, ulot-
- kami itp. Udzielajg instruktazu w sprawie ochrony zdrowia.

- Zwiagzek Bojownikow o Wolnosé i Demokracje moze sie staé¢ partne-
‘rem naszego klubu w zakresie dzialalnoici propagandowo-wychowaweczej.
~ ZBoWiD organizuje nieodplatne spotkania, wspoéldziala w organizowa—
~ niu uroczystoéci z okazji réznych §wiat i rocznic, Dnia Kobiet (udzial ko-
biet w walce podziemnej), Miesigca Pamieci, Dnia Zwyciestwa, ogloszenia
~ Manifestu PKWN, wybuchu powstania- warszawskiego, napadu Niemiec
: ;ﬁ%_litlerowskich na Polske, Dnia MO, Dnia Wojska Polskiego, wybuchu Re-
. wolucji Pazdziernikowej itp. ZBoWiD organizuje takze spotkania z okazji
3 'ifi‘dcznic o znaczeniu lokalnym.
¢ = Towarzystwo Kultury Teatralnej moze udzieli¢ pomocy dzialajacym!
. przy klubie zespolom amatorskim (teatralnym i recytatorskim), klubowi
~ milosnikéw teatru itp.

, - Lista instytueji i organizacji, z ktéorymi nasz klub moze i powinien na-
' Wwigza¢ kontakt, nie wyczerpuje sie na tych, ktére wymieniliémy. Pozostaja
I Jeszcze roznego rodzaju towarzystwa naukowe, np. Polskie Towarzystwo
- Archeologiczne, Towarzystwo Geograficzne, Towarzystwo Ekonomiczne,
‘Towarzystwo Historyczne i inne, ktére poza praca naukows zajmuja sie
" - dzialalnoscig popularyzatorska. Klub powinien takze wspoélpracowaé z re-
i glonalnym stowarzyszeniem spoleczno-kulturalnym (np. Wielkopolskie
: Towarzystwo Kulturalne, Mazowieckie Towarzystwo Kulturalne, Towa-

* rzystwo Milosnikow Ziemi Chelmskiej, Stowarzyszenie Milosnikow Ziemi
Klodzkiej, Towarzystwo Ziemi Raciborskiej itp.). Te organizacje mogg

. Wspolnie z klubem podejmowaé¢ wiele przedsiewzie¢ zwiazanych z wias-
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nym regionem i srodowiskiem. Wreszcie, jesli w naszyrﬁ_klu@i‘ pojawia}
sie hobbysci, kontakty klubu powinny sie rozszerzy¢ o wspolprace z zain-
teresowanymi zwigzkami specjalistycznymi (Polski Zwigzek Wedkarsk
Stowarzyszenie Ogrodkow Dziatkowych, Polski Zwigzek Filatelistyczny.
Federacja Dyskusyjnych Klubow Filmowych, Polski Zwigzek Szacho-§
wy itp.).

Nalezy takze wykorzystaé mozliwosci, jakie daja kontakty: z teatrem
zawodowym (wycieczki do teatru, spotkania itp.), z instytucjami i organi
zacjami muzycznymi (filharmonia, teatr operowy, szkoly muzyczne, Fede-
racja Jazzowa), z ekspozytura wojewodzks Centrali Wynajmu Filmow, |
wojewddzkim oddzialem Centrali Filméw Oswiatowych ,,Filmos” itp.

PROGRAM — PLANOWANIE — SPRAWOZDAWCZOSE

Program klubu powinien obejmowaé¢ zalozenia ogllne oraz wytyczne dla
praktycznego dzialania, z uwzglednieniem celéw i zadan statutowych pla-
cowki, zalecen wladz zwierzchnich, potrzeb srodowtiska, mozliwosei kadro- ;
wych, lokalowych i organizacyjno-finansowych. Placéwki kulturalno
-oswiatowe najczeSciej opieraja swa dzialalnoéé na planach rocznych, co
umozliwia stosowanie dlugofalowych form pracy oraz zapewnia jej.ryt- |
micznosé i cigglosé. Sa to zagadnienia bardzo istotne w programowaniu
pracy. Taki system pozwala na zestawianie zamierzeri na dany rok z efek-
tami pracy z roku ubieglego, kontynuowanie pewnych zadan, rozszerza-
nie, poglebianie i utrwalanie wynikéw. Zamierzenia i osiggniecia powin-
no sie konfrontowaé z opinig srodowiska. Przy opracowywaniu planu pracy |
trzeba uwzglednia¢ dzialalnos$é i zamierzenia innych osrodkéw, instytuciji
czy organizacji spolecznych w $rodowisku, z ktérymi nasza placowka be-
dzie wspéldziala¢, a czesto wspélnie realizowaé pewne zadania (np. kon-
kurs ,,Rodzina w klubie”, , Mistrz gospodarnosei” itp.).
Program powinien obejmowaé¢ zaréwno coroczne Swieta, jak i istotne
dla danego roku.
Jaka jest roznica miedzy programem a planem pracy?
Program okre§la w sposéb ramowy kierunki i zadania, a wiec moéwi
0 tym, co i w jakim celu nalezy zrobié. Plan pracy jest konkretyzacjg
- programu, zawiera oméwienie zadan szczeg6lowych, odpowiada na pyta-
nie: co, jak, kiedy, gdzie i kto realizuje. ; :
Programowi rocznemu powinien towarzyszy¢ plan roczny, precyzujacy
zadania na poszczegélne kwartaly. Ma on — podobnie jak roczny pro-
gram — charakter ramowy.
Bardziej szczegblowo opracowuje sie zadania w planie pracy kwartal-
nym czy miesigcznym. W miare potrzeby mozna tez opracowywac plany
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kran pokry¢ plotnem szarym lub iniaoym

ekran

Fotomazetial

- tablica informacyjna gazetka fub fotogazetka

Trwaly ekran, na ktérym umieszczamy plansze, zdjecia, informacje tekstowe itp.

pracy na okres trwania okreslonych akeji, np. Dni Oswiaty Ksigzki i Pra-
sy, kampania wyborcza do Sejmu i rad narodowych itp.
Plan uklada sie wedlug dziatéw pracy placowki lub — metoda chro-
nologiczng — ,,zadanie za zadaniem”, zgodnie z zalozeniami programo-
wymi. W obu przypadkach wypelnia sie te same rubryki: cel, tematyka,
zadanie, sposob realizacji, termin wykonania, kto odpowiedzialny za wy-
konanie. Zadania w planie pracy nalezy okresli¢ na miare mozliwosci ich
wykonania, biorge pod uwage $rodki, warunki lokalowe, pomoc wspolpra-
cujgcych organizacji, aktywu itp.
~ ERacznie z planem dzialalnosci merytorycznej nalezy opracowac plan
' finansowy (preliminarz budzetowy), zawierajacy zestawienie przewidy-
wanych wplywéw (dotacje, pomoc finansowa, wlasne, np. ewentualne do-
chody z imprez, kurséw itp.) i wydatkéw. Plan ten musi sie bilansowac
(wydatki nie mogly byé wieksze niz wplaty), a opracowujacy go powinni
kierowa¢ sie zasadg oszczednosci i gospodarnosci.
Uzupelnieniem planu pracy jest szczegdlowy rozklad zajeé. Zawiera
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on nastepujgce dane: rodzaj i temat zajecia lub imprezy, dokladna date
1 godzine, miejsce oraz nazwisko prowadzacego. ' :

Do wiadomosci uczestnikéw klubu nalezy podaé plan miesieczny
okreslajacy dokladnie dni, godziny, tematy spotkan, rodzaj imprez, zajec¢
i nazwiska os6b odpowiedzialnych za jego wykonanie. Proponujemy, by
plan miesieczny, napisany na maszynie lub recznie, ale pismem drukowa-
nym, byl umieszczony na klubowej tablicy w widocznym miejscu. Umozli-
wi to uczestnikom lepsze rozplanowanie sobie czasu, a wiec i aktywniej-
szy udzial w zajeciach (oczywiscie jesli nasze propozycje bedg wystarcza-
Jaco atrakcyjne). , ,

Niezaleznie od planu miesiecznego powinien by¢ podawany do wiado-
mosci uczestnikéw tygodniowy rozklad zajeé, uwzgledniajacy ewentualne
zmiany w stosunku do planu miesiecznego. ‘

Pamietajmy o tym, ze dobra, szczegélowa informacja o tym, co sie
bedzie dzia¢ w klubie, ma ogromne znaczenie. -

Na koniec jeszcze kilka uwag dotyczacych planowania. -

Wymienione tutaj zasady programowania i planowania pracy maja
stuzy¢ dobrej organizacji pracy klubu, poméc w podejmowaniu przemys-
lanych dzialan, zmierzajacych do zaspokojenia kulturalnych potrzeb &ro-
dowiska, a takze w racjonalnym wykorzystaniu wszystkich mozliwosci
ich realizacji. :

Do dzis — niestety — zwlaszcza tam, gdzie praca jest prowadzona
wylacznie przez aktyw spoleczny zlozony z dzialaczy niedo$wiadczonych,
spotykamy liczne przypadki dzialalnosci bezplanowej lub planowanej
tylko doraznie i sporadycznie.

Z drugiej strony pamietajmy, ze plan nie moze mijaé sie z zyciem,
nie moze by¢ sztywny. Zdarza sie, ze trzeba np. odlozy¢ zaplanowany po-
przednio wystep miejscowego zespolu tanecznego, bo niespodziewanie wy-
tonila sie mozliwo$é zorganizowania spotkania z ciekawym czlowiekiem,
ktéry na jeden dzien zjawil sie w naszym miescie. Takie sytuacje
oczywiscie powinny by¢ uwzgledniane. W planowaniu obowigzuje elas-
tycznos¢é, dokonywanie uzasadnionych zmian i poprawek w realizacji np.
planu miesigeznego czy tygodniowego rozkladu zajeé. Jednak tzw. okazje
1 sprawy wylacznie biezgce nie moga by¢ podstawa dzialalnosci.

Kazda placowka powinna stawiaé sobie w dlugofalowym procesie od-
dzialywania na $rodowisko cele i zadania okreslone w czasie i miejscu.

Placowki narzekajg czesto na czynniki zwierzchnie, ktére domagajg
- sie od nich sprawozdan z dzialalnosci i traktuja ich opracowanie jako
zto konieczne, twierdzac, Ze wazna jest robota, a nie pisanie sprawczdan.
Spéjrzmy jednak na te sprawe z innego punktu widzenia. Przede wszyst-
kim uprzytomnijmy sobie, Ze sprawozdanie to forma samokontroli, ze
zdanie sobie w pore sprawy z tego, co sposréd zamierzonych zdan zostalo
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yykonane, a co nie i z jakich przyczyn, pomaga w prawidtowej reali-
acji dalszych zaplanowanych prac, zapobiega popelnianiu tych samych
ledow, a takze ulatwia nadrobienie zaleglosci.

Ocena realizacji programu i wykonania zaplanowanych zadan, prze-
rowadzana okresowo — kwartalnie, péirocznie i rocznie — pomaga
ulepszaniu metod pracy oraz rozwijaniu nowych inicjatyw. Sumienna
naliza dzialalnosci placowki, jej roli w organizacji i ksztaltowaniu zycia
ulturalnego $rodowiska, przeprowadzana na podstawie realizacji progra-
u, powinna prowadzié, jesli tego wymaga rzeczywisto$¢, do nawet za-
adniczych zmian jej programu, profilu i zasiegu dzialania.

Mozna by dla zilustrowania przedstawi¢ tu fikcyjny przyklad programu
‘planu pracy klubu. Lepie] jednak postuzyé sie przykladami z konkret-
ych placowek, a ze nasz poradnik zajmuje sie w szczegolnosei dzialal-
oscig klubu na rzecz rodziny, beds to przyklady uwzgledniajgce te pro-
lematyke. Oto one:

rogram dzialalnoéci na rzecz rodziny Zakladowego Domu Kultury
Bukowej

akladowy Dom Kultury zamierza przez, realizacje opracowanego pro-
sramu i planu dzialania osiggna¢ nastepujace cele:

skupienie w Domu Kultury rodzin mieszkajgeych w osiedlu i okolicz-
nych wioskach;

nasycenie dzialalno$ci placowki aktualnymi problemami rodziny;
maksymalna aktywizacja kulturalna najszerszego grona rodzicow, za-
pewnienie im warunkéw korzystania z débr kultury, ich wspéitwo-
rzenie.

Glowne zadania to:

— poglebianie zainteresowan rodzin problematyks ideowo-polityczng
i spoleczno-gospodarczy;

— popularyzacja wéréd czlonkéw rodziny wiedzy pedagogicznej, socjolo-
gicznej, prawniczej;

— popularyzacja wiedzy praktycznej;

— podnoszenie kultury wspolzycia w rodzinie;

— wsp6lpraca rodzicow i aktywu spolecznego w prowadzeniu zajec
Z dzieémi i milodzieza;

— wyrabianie nawykéw kulturalnej rozrywki i wypoczynku, z uwzgle-
dnieniem niektorych form turystyki i sportu.

Plan realizacji zadan uwzglednia dwie podstawowe metody:

. prowadzenie sekcji, klubéw i grup zainteresowan (uniwersytet dla ro-
dzicow, klub interesujacych filméw, klub modelarski, kétko plastycz-
ne, teatralne) oraz
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Odpo- -
Srodki | wiedzia~

Zadanie Sposob realizacji | Miejsce | Termin Org?m- finanso-| Iny za
2t wania wyko-
nanie
Poglebie- 1. Prowadzenie Kiero-
nie zainte- spotkan i od- raz na wnik
resowan czytow ZDK | kwartat | ZDK RZ ZDK
problema- : :
tyka ide- | 2. WySwietlanie - - { Kiero-
owo-poli- filméw o§wiato- raz na wnik
tyczng wych ZDK | kwartat ZDK RZ ZDK
i spotecz-
no-gospo- :
darczg
Populary- [ 1. Utworzenie uni-
zacja wersytetu dla
wsrod : rodzicow, odeczy-
czlonkow ty z dziedziny LK Kiero-
rodziny psychologii Taz w wnik
wiedzy pe- i prawa ZDK |tygodniu| ZDK RZ ZDK
dagogicz- | 2. Popularyzacja -
nej czytelnictwa — Kiero-
konkursy, zga- raz na wnik
duj-zgadula ZDK | kwartal ZDK RZ ZDK

3. Klub interesuja-
cych filméw —

filmy o tema- ; Kiero-
tyce oSwiatowej raz na - | wnik
i wychowawezej ZDK | kwartat ZDK RZ ZDK

2.

prowadzenie zaje¢ i imprez cyklicznych (kursy, odezyty, spotkania itp.).
Okredla réwniez zadanie, sposob i miejsce realizacji, termin, organi-
zatora, zroédlo finansowania, odpowiedzialnego za wykonanie.

Podobnie okreslone sg dalsze zadania:

8903 1l o2 e

il
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popularyzacja wiedzy praktycznej

Zorganizowanie kursu kroju i szycia

Pokaiy gotowania ;

Cykl spotkan na temat estetycznego i wygodnego urzadzania mieszkan
Podnoszenie poziomu kulturalnego zycia rodziny

Spotkania z lekarzem, z prawnikiem ]

Organizowanie wieczorkéw towarzyskich

Organizowanie wieczoréw ,,przy szklanym ekranie” — dyskusja,
wspolne ogladanie programéw .

Organizowanie czynnego wypoczynku ,
Zorganizowanie wycieczek trasg Kielce — Ciekoty. Zgaduj-zgadula na
temat zycia i twoérczosci Stefana Zeromskiego

Wycieczka do Zakladowego Osrodka Wypoczynku w Bocheficu
Spartakiada jesienna

— rozgrywki dla dorostych, rozgrywki dla dzieci




partakiada wiosenna

Jw. =
Wspolpraca rodzicow i aktywu spolecznego w prowadzeniu zaje¢ dla
‘dzieci

Zorganizowanie klubu modelarsklego

Zorganizowanie kotka plastycznego

- Utworzenie zespolu teatralnego

Uporzadkowanie terenu osiedla i ZDK

Wilaczenie rodzicow do czynoéw spotecznych na rzecz osiedla i ZDK
organizowanie konkursu,,Nasz dom $wiadczy o nas”

Plany pracy poszezegolnych sekeji czy komisji stanow1a cze$é skladowa
pracy placéowki. Np. komisja pracy kobiet przy jednym z osiedlo-
h domoéw kultury w Warszawie zaplanowata na kwiecien:
organizowanie imprez i spotkan towarzyskich w ,Klubie Zlotego
Wieku” (w czwartki) oraz zajeé sekeji plastycznej senioréw

urs kroju i szycia (w poniedziatki w godz. 17—19)

urs wyrobu galanterii (w czwartki w godz. 17—19)

ieczory bajek dla dzieci (3 razy w tygodniu — poniedziaiki, $rody,
zwartki w godz. 17—18) "
zajecia $wietlicowe dla dzieci (codziennie w godz. 12—16).

Za wykonanie tych zadan byly odpowiedzialne czlonkinie odpowied-
ch komisji. Jednoczesnie komisja pracy kobiet zorganizowala:

okaz gastronomiczny polaczony z wieczorem tanecznym przy ma-
netofonie (wspdlnie z WSS i ZMS)

wieczornice Leninowskag (wspélnie z ,Klubem Zlotego Wleku”
1 ZMS).

Ponadto plan przewidywal pomoc w organizowaniu zaje¢ dla dzieci
._pobliskim domu dziecka oraz w dzieciecym szpitalu reumatologicz-

Pamietajmy, ze kazda akcja jest zawsze elementem kompleksowego
ogramu placowki., W przypadku konkursu ,Rodzina w klubie”, zwla-
cza w klubie LK, klubie osiedlowym dzialajacym w srodovvlsku za-
ieszkania, program udzialu w konkursie i plan realizacji zadan konkur-
ywych bedzie w cyklu rocznym dominowal nad innymi, zadaniom w za-
esie dzialalnoéci na rzecz rodziny bedzie podporzadkowanych wiele
nych. Widaé to wyraznie w programie pracy spoldzielczego klubu
JEresem” w Radomiu. "

ogram dzialania klubu ,Eresem” w zakresie realizacji zadan konkursu
Rodzina w klubie”:

alozenia konkursu ,Rodzina w Kklubie” 1acza sie z dazeniem. rady
ubu ,,Eresem” do ozywiania dotychczasowej jego dziatalnosci na rzecz
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rodziny. Rada klubu bedzie sie starala zaspokoi¢ potrzeby mieszkancow
osiedla, uwzgledniajgc réznorodne zainteresowania czlonkow wspolczes-
nej rodziny. Caly program zostat podzielony na zakresy tematyczne,
Wiekszosé zamierzonych zadan jest realizowana przy wspolpracy
i pomocy dalej wymienionych organizacji spoleczno-politycznyeh, insty-
tucji i placéwek. Przewiduje sie mozliwosé zmiany niektérych form,
ewentualnie ich rozszerzenie, w zaleznosci od zainteresowan uczestnikow.

Program przewiduje nastepujgce zakresy dzialalnogei:
I. Poradnictwo ?

1. Porady prawne
Systematyczne dyzury prawnika udzielajgcego w okreélone dni .
porad czlonkom i kandydatom spoldzielni.

2. Pedagogizacja rodzicéw i porady w zakresie wychowania dzieci
i mlodziezy.

Systematyczne porady psychologéw dla rodzicow majgeych trud-
nosci w wychowaniu ‘dzieci. Uruchomienie podrecznej biblioteki
tematycznej dla rodzicow.

3. Pogotowie lekeyine. :
Specjalisci z dziedziny matematyki i fizyki beds udzielaé bez-
platnie konsultacji dzieciom i miodziezy majgcym trudnosci
W nauce (w zakresie szkoty podstawowej i $redniej).

4. Porady z zakresu architektury wnetrz dla czlonkéw i kandydatow
RSM. '

II. Poglebienie zainteresowan problematyks polityczng i spoteczno-

-gospodarczg .

1. Cykl spotkan z czolowymi dzialaczami polityeznymi, spoleczny-
mi i gospodarczymi z terenu miasta i wojewodztwa mna temat
probleméw miasta i wojewéddztwa (beda to postowie na Sejm,
sekretarze KM PZPR, czlonkowie Prezydium MRN, kierownicy
wydzialéw MRN, dyrektorzy zakladéw, dziennikarze itp. Spot-
kania planowane s3 raz w miesigcu. Bedg sie one odbywatly przy
wydatnej pomocy Osrodka Propagandy KM PZPR.

2. Klub ,,Pieciu Kontynentéw”, ktérego dzialalnosé polega na syste-
matycznych spotkaniach z dziennikarzami, dzialaczami politycz-
nymi i gospodarczymi. Tematyka bedzie dotyczyé polityki, gospo-
darki, kultury i obyczajow wybranych krajéw $wiata. ‘Spotkania
planowane sg raz w miesigcu.

3. Wyswietlanie filméw w kinie oswiatowym ,, Wiedza”.

4. Systematyczna dzialalno$é na rzecz popularyzacji czytelnictwa

= prasy przez organizowanie konkurséw na temat aktualnych pro-
bleméw.
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VI. Sport, turystyka, rekreacja
i

- Popularyzacja wiedzy praktycznej
1

Cykl spotkan pod nazwa ,,Uzytkownicy spotykaja sie z wykonaw-
cami przedmiotéw powszechnego uzytku”. Cykl: zblizenie produ-
centa do konsumenta, poprawienie zaopatrzenia rynku i jakosci
wyrob6w. ;

Uruchomienie punktu ,,Praktyczna Pani” (wspélnie z WSS ,,Spo-
tem”, Oddzial} Radomski). ,
Organizowanie pokazéw kosmetycznych, fryzjerskich, pokazow
mody w o$rodku ,,Praktyczna Pani” (wsp6lnie z WSS).
Zorganizowanie kursu kroju i szycia (wspblnie z WSS w oérodku
,,Praktyczna Pani”). ! |

. Popularyzacja wiedzy z zakresu higieny i zdrowia

1. Cykl spotkan na temat ,,ABC zycia plciowego” (wspélnie z Towa-
rzystwem Planowania Rodziny).
9. Kurs racjonalnego zywienia oraz okresowe pokazy kulinarne
(wspélnie z WSS).
- 3. Cykl pogadanek pt. ,Higiena na co dzien”.
. Dzialalnoé¢ w zakresie kultury i rozrywki
1. Cykl spotkan pod hastem: ,Poznajemy gwiazdy polskiej estrady,
filmu, radia i telewizji”.
2. Zorganizowanie mlodziezowego klubu piosenki.
3. Cykl mlodziezowych milosnikéw dobrej plyty, dobrego nagrania.
4. Zorganizowanie cyklu imprez rozrywkowych:

a) dla dorostych (wspolnie z SKP i LK)

b) dla mlodziezy (wspolnie z ZM ZMS i SKP)

¢) dla dzieci (wspélnie z KG ZHP i SKP)

Zorganizowanie wspolnie z Ogniskiem TKKF Miedzyosiedlowej
spartakiady w pilce siatkowej.

Uruchomienie zaje¢ korekeyjnych

a) dla kobiet

b) dla dzieci.

Zorganizowanie wsp6lnie z TKKF zaje¢ dla miodziezy i mezczyzn
w zakresie kulturystyki.

Uruchomienie z TKKF lodowiska z wypozyczalnig tyzew.
Zorganizowanie spartakiady osiedlowej w hokeju na lodzie.
Zorganizowanie w miesigcach: sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku
szeSciu wyjazdéw na grzyby w okolice Radomia.

Zorganizowanie sekcji wedkarskiej przy ognisku TKKEF.
Organizowanie wspdlnie z sekcjg turystyczng TKKF wycieczek
turystyczno-krajoznawczych dla czlonkéw i pracownikow RSM
oraz ich rodzin (raz na kwartal). ‘
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Program konkursu obejmowal okreg od sierpnia 1970 do maja 1971 r.
Jest tak bogaty, ze stanowi program pracy placéwki. Nawet zakladajge
wyeliminowanie niektérych zadan konkursowych niewiele .znajdzie sie

_miejsca na realizacje innych zamierzen, : »

Przyjecie programu konkursu jako -programu calej dzialalnosci 'pla-
cowki jest w przypadku klubu »Eresem?” uzasadnione, bowiem dazenia
rady do aktywizacji dzialalnoéci na rzecz rodziny zbiegaja sie z zato-
zeniami konkursu,

Zadania szczegolowe okreslajg kwartalne i miesigczne plany pracy.
Ze wzgledu na szczupte mozliwosci lokalowe (37 m?) Rada Klubu przy
planowaniu rozkladu zajeé i imprez kieruje sie zasadg maksymalnego wy-
korzystania lokalu, a wiec dokladnie Przestrzega rozkladu zajec. Okreslo-
ne zajecia przypadaja w okreslone, stale te same dni tygodnia, co umozli-
wia uczestnikom racjonalne rozplanowanie swego wolnego czasu.

Wiele przewidywanych zajeé i imprez odbywa sie poza klubem, np.
w osrodku ,,Praktyczna Pani”. _

A oto program pracy opracowany w ramach konkursu ,,Rodzina w klu-
bie” przez jeden z zakladowych doméw kultury:

. Upowszechnianie wiedzy

1. ,,Uniwersytet dla rodzicéw” uwzgledniajacy w swym programie zagad-
nienia z dziedziny prawa, pedagogiki i psychologii, medycyny, kulturyl
zycia codziennego itp. (W porozumieniu z TWP, zajecia cztery razy
W miesigecu).

2. ,,Szkola mlodych matzenstw” lub ,,studium WZOrowego pozycia malzen-
skiego”, poswiecone zagadnieniom z zakresu seksuologii, prawa cy-
wilnego, pediatrii, psychologii, kultury zycia codziennego itp. (zajecia
cztery razy w miesigcu).

3. ,,Uniwersytet dla mlodziezy”, zorganizowany w porozumieniu z orga-
nizacjami miodziezowymi, oferujacy nastepujace ‘cykle tematyczne:
»Mlodziez w §wiecie wspélczeshym”, »Mtodziez — zawod — rodzina’,
»Polska Ludowa”, ,,S‘wi*a%oproglayd 1 zycie rodzinne”, »Kultura zycia
codziennego” itp. (zajecia cztery razy w miesigcu).

4. Klub stuchaczy audyciji telewizyjnych »Charaktery”. I

5. Punkt konsultacyjny: » Wspblczesna rodzina” z dyzurami: prawnika,

- socjologa, pedagoga, lekarza, technika zZywienia.

6. Punkt porad: ,,Zréb to sam’” — porady w zakresie majsterkowania,

napraw sprzetu domowego itp.

Imprezy i spotkania cykliczne

1. Kursy kroju i szycia, kurs gotowania (z uwzglednieniem mezezyzn,).
Czesta wymiana doswiadczen, konkursy kulinarne itp.
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Cykliczne imprezy dla czlonkéw brygad pracy so'cyahstyczme] W za-
kladach pracy (raz w miesigcu), polaczone z konkursami, spotkania
z kadra kierownicza zakladu pracy, z socjologami, prawnikami, cieka-
wymi ludzmi itp.

Spotkania poswiecone estetyce i kulturze zycia codziennego. :

. Wycieczki do teatru, dyskusje na temat programu Teatru TV, spotka-
nia z ludzmi teatru.

Wieczory muzyki i poezji, koncerty zespoldéw.

Koncerty muzyki mechanicznej polaczone z pogadanka z cyklu
W S$wiecie muzyki”.

; Cykl imprez antyalkoholowych zorganizowanych w porozumieniu ze
Spolecznym Komitetem Przeciwalkoholowym.

Imprezy o$wiatowe dla mlodziezy (co miesigc) pod hasltem ,Placéwka

kulturalna partnerem szkoly w wychowaniu mlodziezy”.

Wychowanie estetyczne

- Zorganizowanie zespolow artystycznych — tanecznego, estradowego,
muzycznego, teatralnego.

Zorganizowanie klubu filmowego.

Zorganizowanie klubu fotograficznego.

ypoczynek i rozrywka, Zycie fowarzyskie

. Wieczory rodzinne w klubie — impreza cykliczna (raz w miesiacu dla
catego $rodowiska).

). Akcja letnia dla dzieci przedszkolnych i szkolnych (przy wspblpracy
z ZHP).

Imprezy sportowe dla rodzicow i dzieci (W porozumieniu z TKKF
i ZHP).

. Niedzielne wycieczki ,,rodzinne”.

Imprezy i obchody okolicznodciowe

1. Organizowanie uroczystosci wreczenia dowodéw osobistych (wspdlnie
z PPRN i KPMO), z udzialem rodzicow i opiekunéw.

2. Organizacja ,,dni branzowych zakladéw pracy” majacych na celu na-
wiazanie kontaktéw rodzin pracownikéw z zakladami pracy, spopula-
ryzowanie osiggnie¢ zakladéw w $Srodowisku.

3. Organizowanie imprez okoliczno$ciowych z okazji Dnia Dziecka, Dnia
Kobiet, s§wiat panstwowych.

Alktywizacja spoleczna rodzin na rzecz Srodowiska

1. Organizowanie raz na kwartal towarzyskich spotkan z rodzicami, opie-.
kunami i wspélmalzonkami czlonkéw zespoléw Domu Kultury, polaczo-

35



nych z pokazem pracy zespolow, dyskusja na temat pracy placowki
i jej roli w $rodowisku. ‘

2. Zorganizowanie konkursu na pamigtnik ,,Moja rodzina w° moim
miescie”.

3. Zorganizowanie gieldy pomysléw na najciekawsze propozycje nowych
form pracy Domu Kultury.

4. Podjecie czynéw spolecznych na rzecz $rodowska z udziatem rodzin,

np. uporzagdkowanie terenu wokotl klubu, urzadzenie »Zzielonego” klubu.

Dziennik zajet

Jest on konieczny jako podstawowy dokument pracy placowki. Powin-
no sie W nim zapisywaé kazdego dnia: date, rodzaj zajecia (imprezy), temat,
liczbe uczestnikéw, nazwisko prowadzgcego. Niezaleznie od dziennika pla-
cowki powinny byé prowadzone dzienniki zajeC zespolowych i kétek za-
interesowan.

Warto sie tez pokusié o prowadzenie kroniki, ktéra jest najlepszym
odbiciem tego, co sie w klubie dzieje. Prowadzenie kroniki jest zajeciem
wdzigeznym, a stanie sie ona i skarbnicg pomysléw, i §wiadectwem osigg-
nie¢, jesli bedziemy zabiegaé¢ o zamieszczanie w niej — w mozliwie bogatej
formie — wszystkiego co sie w klubie zdarzylto. Prowadzenie kroniki do-
brze jest odda¢ w rece 3- lub 4-osobowego zespotu redakecyjnego (reporter,
fotoreporter, plastyk i organizator materialéw). Poza notatky czy kroétkim
reportazem pozadane sg fotografie, wycinki z prasy, a nawet zalgczniki
w postaci zaproszen, afiszéw, anonséw itp. Popro$my takze gosci Zaproszo-
nych na spotkania, by wiasnoreczng notatks upamietnili ten fakt w naszej
kronice. :

Coz zreszts, recepty tu podsuwaé nie trzeba i nie mozna. Kazda kro-
nika niech bedzie inna, za to wtasna i jak najbardziej interesujaca, rze-
telnie dokumentujgca wszelkie inicjatywy i dzialalnosé klubu.

Oto nasza propozycja ulotki zawierajacej miesieczny plan pracy klubu.
Mozemy przestaé¢ jg do komitetow blokowych w celu umieszczenia na
klatkach schodowych, wywiesza¢ ja w widocznych miejscach itd. Jesli
mamy mozliwosci, mozemy jg wydrukowaé, jesli nie, powielmy na powie-
laczu, korzystajac z pomocy jakiej§ instytucji.

Nasza propozycja zostala opracowana na podstawie programu Lodz-
kiego Domu Kultury (£6dz, ul. R. Traugutta 18) z kwietnia 1970 r.
W mniejszych placéwkach program ten bedzie oczywiscie skromniejszy.

Odczyty, spotkania, imprezy
1.IV — godz. 18.00 ,,Wrazenia z podrozy po Czarnym Ladzie” — mgr
inz. Jerzy Knabe
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6.IV — godz. 18.00 , Konflikty éwiatopogladowe mlodziezy” — dr
B Edward Ciupak /
7IV — godz. 18.00 Spotkanie z red. Karolem Malcuzynskim (Studium
f Wiedzy Politycznej)
91V — godz. 18.00 Studium Wiedzy Prawniczej (zorganizowane wraz
; z kotem F.6dzkiego Zrzeszenia Prawnikow Polskich)
:D.IV—godz. 18.00 ,,Wptyw organizacji pracy i warunkéw na wydaj-
no$é pracy” — dr Jadwiga Wojtczak-Jarosz. Kolej-
, ne spotkanie z cyklu ,Nauka o cztowieku”
IV — godz. 18.00 Dzien Kultury NRD (zorganizowany wraz z Oé$rod-
kiem Kultury i Informacji NRD w Warszawie)
19.1V — godz. 10.30 Impreza oswiatowo-artystyczna z okﬁzji 100 rocz-
; nicy urodzin W. I. Lenina
0.IV — godz. 18.00 ,,Gdy juz nie s dzieémi, a jeszcze nie sa dorostymi”
(Studium Wiedzy Pedagogicznej dla Rodzicow ,,Wy-
; chowanie”)
911V — godz. 18.00 ,Leninowska koncepcja kultury” (Studium Wiedzy
, Politycznej)
241V — godz. 16.30 ,,Wrazenia z miedzynarodowego sympozjum ochrony
_ przyrody w Delhi” — doc. dr Tadeusz Szczesny
26.IV — godz. 11.00 Jubileuszowe setne ,,Spotkanie z piosenkg radziec-
‘ kg’ (zorganizowanie wespoét z TPPR)
271V — godz. 18.00 ,,Rachunek prawdopodobienstwa w nauce i zyciu” —
. " doc. dr Ryszard Jajte v
IV — godz. 18.00 Dzien Kultury CSRS — Wieczor muzyki czeskie]j
IV — godz. 18.00 Prelekcja z cyklu: ,,Zmiany na mapie Polski”

v Otwarcie wystawy z okazji Miedzynarodowego Dnia Teafru
14 — 28IV Realizacja nauki Lenina w NRD '

19— 28IV  Zycie i dzialalnoé¢ Lenina

. Lenin w plakacie artystycznym

281V — 20.V Wystawa ksigzek polskich w przekladzie czeskim i sto-
wackim :

Poradnie Lédzkiego Domu Kultury ul. R. Traugutta 18

1. Poradnia Geograficzna Lédzkiego Domu Kultury i Polskiego Tawa-
rzystwa Geograficznego, pok. 415 — udziela listownych odpowiedzi na
pytania z zakresu geografii; osobiécie — wtorki, godz. 15—17, sala
415, tel. 394-83

9. Poradnia Amatorskiej Tworczosci Filmowej — czynna w czwartki
godz. 18—20, pok. 302 lub 409 tel, 366-14
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3. Poradnia Fotograficzna — czynna w Srody, godz. 17—19 , .

4. Poradnia Opracowan Dzwickowych — czynna w S$rody, godz. 14—16,
~ pok. 214, tel. 329-46 .

5. Informator Kosmiczny — czynny w srody, godz. 18—20

Kluby
Klub Mitosnikéw Kaktuséw — pierwszy wtorek m-ca, godz. 18—20
Klub Polskiego Zwigzku Filatelistow — soboty, godz. 16—20

DD b

Dyskusyjny Klub Filmowy — pigtki, godz. 20

Amatorski Klub Filmowy — wtorki i czwartki, godz. 17.30—20

Klub Fotografikow Amatoréw — Srody i czwartki, godz. 17—21

Klub Plastykéw Amatoréw — Srody i czwartki, godz. 18—20

Klub Szaradzistow —— poniedziatki, godz. 17—20

8. Klub Miloénikéw Astronomii »KOSMOS” — 8.1V, godz. 18

Lodzki Dom Kultury prowadzi kurs® tafica towarzyskiego I i II stopnia.
Informacji udziela 4 zapisy przyjmuje Dzial Artystyczny, p. 101, tel.
317-75, w godz. 14—16." ‘

Biblioteka ¥.6dzkiego Domu Kultury wypozycza ksiazki codziennie
w godz. 12—19, z wyjatkiem czwartkéw i niedziel.

Dnia 2.1V o godz 17.30 odbedzie sie Walne Zebranie Sprawozdawczo—Wy—
borcze Polskiego Zwigzku Esperantystow, Oddzial w F.odzi. W kazdy pig-
tek w godz. 17—18 prowadzona jest w sali kolumnowej gimnastyka re-
kreacyjna dla czlonkéw Klubu »Zlotej Jesieni” (pod kierownictwem
instruktorki Eugenii Yuczak). Informacje o wszystkich organizowanych
imprezach mozna uzyskaé telefonicznie: nr nr 317-75, 394-83, 329-46,
366-14 oraz w godz. 9—16 nr nr 279-39, 299-96.

Sl Mt
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ROZDZIAL II

- SPOTKANIA — ODCZYTY — DYSKUSJE — SPOTKANIA
PRZY TELEWIZORZE

SPOTKANIA

W programie kazdej placowki powinny zaja¢ poczesne miejsce zagadnie-
nia z dziedzin z natury rzeczy zywo interesujacych kobiety. Wymieni¢
tu mozna: prawo rodzinne, problemy wspéizycia rodzinnego i spotecz-
nego, wychowanie i pielegnacja dzieci, zdobycie zawodu, organizacja
dnia codziennego, a w tym wypoczynku, moda i pielegnowanie urody,
poglebianie wiedzy i wiadomosci praktycznych itp.

I rzeczywiscie zwlaszcza w programach bafdziej aktywnych klubéw
spotkania, prelekcje, dyskusje, rady i porady oraz kursy wiedzy prak-
tycznej zajmujg czolowe miejsce. O rozleglosci zainteresowan i skali po-
trzeb moga $wiadezyé choéby tematy spotkan organizowanych przez na-
sze kluby. Oto one: ]

Spotkania z lekarzem. Higiena osobista kobiety, Higiena kobiety ciezar-
nej, Co nalezy wiedzie¢ o lekach, Szkodliwo$¢ naduzywania lekow, Wy-
krywanie gruzlicy, cykl Swiadome macierzynstwo, Choroby zakazne,
Grzyby trujace i jadalne, Choroby weneryczne, Choroby kobiece, Walka
z alkoholizmem, Zapobieganie ciazy, Pierwsza pomoc w nagltych wypad-
kach, Choroby spoleczne, Racjonalne zywienie rodziny

Spotkanie z pedagogiem i psychologiem. Pierwszy dzien pierwszoklasisty
w szkole, Dziecko w rodzinie, Trudno$ci wychowawcze, Szkola a dom,
Jak zorganizowaé wolny czas dziecka, Jak pomaga¢ dzieciom w lekcjach,
. Dziecko trudne, Warunki domowe a rozw6j psychiki dziecka

Spotkania na tematy historyczne, spoteczno-polityczne i Swiatopogladowe.
Osiagniecia PRL, Sytuacja polityczna w kraju i na Swiecie, Le-
nin a sprawa polska, Dzialalnos¢ LK w $wietle uchwat V Zjazdu Partii,
50-lecie niepodleglosci Polski, II wojna $wiatowa, Polska a Swiat wspol-

39



czesny, Laickie postawy moralne, Kobiety z awansem i o awansie ko-
biety, I ty jeste§ gospodarzem (spotkanie z radnymi)

Spotkania z architektem i plastykiem. Estetyka wnetrz, Kwiaty w miesz-
kaniu, Ceramika w kazdym domu, Nowoczesno$é mieszkania

Spotkania krajoznawcze, przyrodnicze, z dziennikarzami, podréznikami
itp. Pod sloricem Uzbekistanu (wrazenia z podrézy do Srodkowej Azji,
wyswietlanie przezroczy), Dzieje zamku kwidzynskiego, Poznajemy zwy-
czaje ludu nadwislanskiego, Folklor kaszubski, Turystyka gérska, Uzdro-
wiska w Polsce (z wyswietlaniem przezroczy), Gdzie mozesz wypoczaé.

Do bardzo popularnych nalezg tez spotkania z aktorami, literatami,
ludzmi sztuki itp. _ :

Powazne miejsce zajmuja spotkania okoliczno$ciowe, zwlaszcza z okazji
Dnia Kobiet i §wiat panstwowych.

Przy organizowaniu wszystkich warto nawigza¢ szeroks wspolprace
z partnerami wymienionymi na str. 20, ktérzy czesto moga nieodplatnie
spotkanie zorganizowaé lub poméc finansowo.

Pamietajmy jednak zawsze, ze kazde spotkanie musi by¢ dobrze przy-
gotowane, Ze nie mozna tu liczyé na improwizacje i przypadkowosé.
A wiec jesli zapraszamy literata — wczesniej powinno sie rozpowszechnié¢
jego ksigzki, by obecni mogli o jego twérczosci dyskutowaé. Jesli na spot-
kanie przybywa aktor, musimy postara¢ sie wczeéniej zorganizowaé WYy~
cieczke na sztuke, w ktérej wystepuje.

Prowadzacy spotkanie musi dobrze znaé sfere zagadnien, ktérym jest
ono poswiecone, musi umieé nawigza¢ porozumienie z goSciem, panowacé
nad sytuacja, nawigzaé porozumienie z sala.

SPOTKANIA PRZY TELEWIZORZE

O wykorzystaniu programu radia i telewizji w pracy klubu wspomina-
liSmy juz w rozdziale dotyczacym upowszechniania kultury i sztuki, bo-
wiem przede wszystkim radiowe sluchowiska teatralne i spektakle telewi-
zyjne budzy zainteresowanie czlonkéw klubuy i powinny wej$é na stale do
programu jego dzialalnosci. Na stalte to znaczy, ze np. w przypadku gdy
klub ma tylko jedno pomieszczenie, W godzinach nadawania teatru nie
organizujemy innych zajeé, natomiast po audycji czy spektaklu organizu-
jemy dyskusje na temat sztuki, tworczosci jej autora itp. Wezesniejsze
planowanie zajeé umozliwiaja informacje i zapowiedzi podawane przez
tygodnik Radio i Telewizja. »

Niektére moga nam postuzy¢ jako podstawa do dyskusji na tematy
Srodowiskowe. Przykladem moze tu by¢ polski film telewizyjny Dom,
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party na opowiadaniu E. Gluchowskiego, ukazujacy pionierski okres
7iem Zachodnich i ludzi, ktérzy zaczynali Zycie w nowo budujacym sie
ombinacie w Bogatyni proces ich adaptowania sie do warunkéw i Sro-
owiska, konflikty wynikajace w tych warunkach itp. Weczesniej zapo-
viedziany Dom mogl staé sie czescia wieczoru wspomnien (zwlaszcza
v klubach na Ziemiach Zach.), a takze punktem wyjscia do dyskusji na
mat przemian w $wiadomosci, obyczajach i sposobie my$lenia oraz za-
an klubu w dziedzinie integracji nowo tworzacego sie srodowiska.

Wreszcie turnieje TV, zgaduj-zgadule radiowe, wieczory TV, np. nie-
idy$§ organizowane ,,,Malzenstwo doskonale”, , Kariera”, powinny inspi-
rowaé do podobnych wlasnych spotkan. Tematem dyskusji moga byc¢
akze programy publicystyczne.

OD ATRAKCYJNYCH IMPREZ DO STUDIOW WIEDZY

Niejednokrotnie styszy sie, ze klub nie ,przycigga” uczestnikéw, ponie-
waz nie proponuje atrakeyjnych form pracy, ze na jednym czy drugim
ydezycie nie ma frekwencji itp. Wiele jest przyczyn takich sytuacji, ale
sodstawowe to: J

— nieznajomosé zainteresowan i potrzeb $rodowiska, w ktérym klub
 dziala; v

przypadkowy dobor form i tresci;

nieinteresujgca forma imprezy.

Zadna inicjatywa o$wiatowa, zaden cykl odczytéw nie moze byé
kwestig przypadku. Placowka musi zna¢ potrzeby srodowiska i dostar-
czaé tematoéw oczekiwanych i potrzebnych, a wtedy nie bedzie klopotow
. frekwencjg. Ambitny klub stale doskonali formy pracy i wzbogaca
srodki dzialania, co podnosi atrakcyjnosé spotkan.

A oto interesujgce przyklady spotkan w placowkach klubowych
z réoznych stron kraju:

W Rybniku powaznym problemem by? nikly udzial kobiet w zajeciach
organizowanych przez terenowe placowki kulturalno-oswiatowe. Fakt, ze
w tej chwili problem ten juz nie istnieje, jest takze zaslugg po-
radni powiatowej, ktéra opracowala programy imprez odpowiadajacych
zainteresowaniom kobiet. Forma, ktéra w powaznym stopniu przekonata
kobiety do uczestnictwa w zyciu kulturalnym, byly imprezy o$wiatowe
organizowane pod haslem ,Wszystko dla Ewy”. Charakterystyczng ich
cechg bylo stosowanie ,,chwytliwych” érodkéw pogladowych, jak np. film
pt. ,,Jak urzadzi¢ mieszkanie”, pokaz mody, pokaz zabiegéw kosmetycz-
nych, bezplatne porady kosmetyczki czy prelekcja na temat ,, Jak ubrac
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sie tanio, modnie i z szykiem”. Podczas imprez sprzedawano ksigzki
o odpowiedniej tematyce.

Imprezy te okazaly sie niezwykle atrakeyjne, Sciggaly setki kobiet, co
wykorzystano do zapropagowania dalszych zajeé. Poczatkowo byly to
spotkania rozwijajace jeden z tematéw zasygnalizowanych na imprezie.
Pézniej kobiety zaczely same proponowac interesujaca je tematyke i tak
Ppowstawaly tematyczne cykle prelekeji, ktére nastepnie przeksztaltcity
sie w studia o programach przystosowanych do =zainteresowan kobiet,
np. Studium wychowania estetycznego, Studium kultury zycia w rodzi-
nie, Studium kultury wypoczynku. Te zajecia z kolei przyczynity sie do
wytworzenia nawyku i potrzeby stalego kontaktu kobiet z placowkami
kulturalno-o$wiatowymi. Stad tez dzi§ w placowkach zwiqzkowych,
zwlaszeza gérniczych, istniejg aktywne kluby kobiece pod nazwga ,kluby
Ewy”. Sprzyjaja one zacieraniu réznic miedzy $rodowiskiem robotniczym
i inteligencja, bowiem spotykajg sie tam systematycznie raz w tygodniu
zony robotnikéw, technikéw i inzynieré6w. Warsztatem doswiadczalnym,
jezeli chodzi o placowki zwigzkowe, byl dla poradni klub gorniczy ko-
palni , Jankowice” w Boguszowicach. Dzieki aktywnosci jego kierownika
wspolnym wysitkiem udato sie wypracowa¢ dzi§ juz powszechnie stoso-
wane formy dzialalnosci o$wiatowej w placéwkach zwigzkowych., W Las-
ku (woj. ¥6dzkie) zorganizowano cykl spotkan pt. ..ABC dobrego wy-
chowania”,

ZYozylo sie nan siedem imprez o nastepujacej tematyce:

1. ,Kultura pilnie poszukiwana”, czyli ,,Co to jest demokratyczny savoir
vivre?”

Tezy

Czy dobre wychowanie jest sprawg wazng? Czy mozna sie go nauczyc¢?
Ksztatcenie nawykow kulturalnych — ich znaczenie w zyciu wsp6tczes-
nego czlowieka, kultura byecia, ruchu, glosu, podstawowe zasady demo-
kratycznego savoir vivre'u, sztuka panoweania nad sobg.

Uwagi metodyczne

Celem imprezy jest zapoznanie stuchaczy z ogolnie przyjetymi normami
postepowania, wpltywem rewolucji spotecznej i technicznej na tradycyjne
formy kuitury zycia codziennego, a takze na ich znaczenie w zyciu jed-
nostki i spoleczenstwa, z uwzglednieniem takich czynnikéw, jak: upo-
wszechnienie o§wiaty, sztuki, literatury, prasy, instytucji kulturalno-o$wia-
towych itp. Z podstawowymi (zewnetrznymi) zasadami dobrego wycho-
wania (np. najczesciej uzywapymi zwrotami grzecznosciowymi typu
»dziekuje”, | prosze”, »przepraszam”, pozdrowieniami, przedstawianiem
sie, estetyky jedzenia itp.) nalezy zapoznac¢ stuchaczy teoretycznie i prak-
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znie, wskazane jest wiec uzupelnienie wyktadu inscenizowaniem luz-
ch scenek przy wspo6tudzidle obecnych, wyjasnienie niektérych kwestii
p. w formie pytan i odpowiedzi) ewentualnie przeprowadzanie krotkie]
'Vyskusji na interesujgce tematy. Szczegélny nacisk nalezy potozy¢ na
posoby przyswajania sobie najwazniejszych nawykéw kulturalnych

somoce naukowe

Przezrocza pt. ,,Historia pana Kamyczka” wzglednie serie pt. ,Kultura
zycia codziennego”, oprac. J. Flisak, rysunki przedstawiajace scenki oby-
" czajowe, poradniki dobrego wychowania :

?\ektura. dla prelegenta

N. R.ozinski: Zycie polskie w dawnych wiekach; J. Ch. Pasek: Pamietniki;

St. Bystron: Dzieje obyczajéw w Polsce; Owidiusz: Sztukae kochania;
Dabrowski: Co to jest higiena psychiczna?

_ektura dla stuchaczy

Marianowicz: Grzeczno$é ulatwia zycie; S. Garczynski: Sztuka Zycia;
Goldnikowa: Obycie umila Zycie; J. Kamyczek: Grzecznosé na co dzien;
Gumowska: ABC dobrego wychowania; a takze iczasopisma: Przekrdj
stala rubryka J. Kamyczka pt. ,Demokratyczny savoir vivre”; Kobieta
 Zycie — ,,Listy Karoliny”; Zwierciadlo, Przyjaciotka, Filipinka

»Ja i moja rodzina”

LezZy

osunki obyczajowe w rodzinie: starsi i mlodzi — malzonkowie miedzy
soba — rodzenstwo — konflikty pokolen — higiena osobista — prze-
trzeganie porzgdku w domu — estetyka jedzenia (odpoczynek — sen —
ztowiek chory w domu — sgsiedzi — racjonalny podzial pracy miedzy
Jomownikami — sytuacje towarzyskie w domu (np. niespodziewani
goscie itp.) '

Uwagi metodyczne

Celem wyktadu jest podkre§lenie znaczenia kulturalnych form obcowa-
ia w najblizszym otoczeniu (rodzice, rodzenstwo, sasiedzi) i wpltywu tych
‘orm na zdrowie psychiczne i moralne jednostki, podkreslenie koniecz-
nosci przestrzegania zasad higieny osobistej i oméwienie (ewent. pokaza-
nie) wlaéciwie organizowanych podstawowych funkecji zyciowych, jak
np. odzywiania, wypoczynku, snu itp., oraz form racjonalnego spedzania
wolnego czasu. Wyklad nalezy uzupelié przykladami zaczerpnietymi
z zycia wspolczesnej rodziny, w ktérej pracujg oboje rodzice, wskazaé
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korzysci plynace z podzialu pracy wsréd domownikéow (poda¢ m.in. sche-
mat takiego podzialu). Wskazane jest takze zorganizowanie dyskusji na
ww. tematy i wy$wietlanie przezroczy.

Pomoce naukowe

Przezrocza pt. , Kultura bycia” (cz. »Zycie w rodzinie” 1,2); ,,Wychowa-~
nie dzieci” 1,2; ,,Wychowanie mlodziezy” 1,2; rysunki dotyczgce zycia to-
warzyskiego rodziny (wizyta, uroczystosci rodzinne); schemat podziatu
obowigzkéw w rodzinie (ewentualnie do narysowania na tablicy)

Lektura dla wykladowey

I. Gumowska: ABC dobrego wychowania; J. Kamyczek: Grzeczno$é na co
dzienr; S. Putowska: Jak urzqdzi¢ mieszkanie; J. Szymanski: Ksigzka
o ‘mieszkaniu; J. Molska: Pani domu

Lektura dla siuchaczy
1. Gumowska: ABC dobrego wychowania; J. Molska: Pani domu

3. , Wspdlczesne zycie towarzyskie”, czyli ,,Ubaw czy zabawa?”, Jak sie
bawic¢?”

Tezy

Zabawy dawniej i dzi$. Idziemy na dancing. Skladamy wizyte z zapro-
szeniem czy bez? Z imieninowym bukiecikiem (sztuka dawania podarun-
kéw). Skladanie zyczen. Dwa miejsca obok siebie. Gry i zabawy towa-
rzyskie. Jak je$¢ estetycznie. Zaproszenie do tanca. Rozmowy towarzy-
skie. Czas sie zegnaé¢. Odprowadzi¢ czy nie?

Uwagi metodyczne

Celem imprezy jest zapoznanie obecnych z poprawnymi formami kultu-
ralnego zachowania sie na wizycie oraz na zabawie prywatnej i publicz-
nej, z kulturg rozmowy towarzyskiej, tanca, estetycznego jedzenia, picia
itp. Impreza powinna by¢ uzupelniona pokazami, w ktérych udzial biorg
shuchacze: skladanie zyczen, wreczanie kwiatéw, podarunkoéw, zajmowa-
nie stolikéw w lokalu publicznym, rozmowy z kelnerem, zaproszenie do
tanca itd.

Lektura dla wykladowcy

S. Garczynski: Sztuka rozmowy; Kulturalnie, przyjemnie, wesolo (praca
zbiorowa); M. Leszykéwna: Gry i zabawy towarzyskie; A. Felistak: Gry
i zabawy; Owidzki i R. Serafinowicz: Gry i zabawy, quizy; I. Gumowska:
My i nasz dom; M. Laskowska: Przyjmujemy gosci
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ktura dla sluchaczy

Gumowska: My i nasz dom; M. Laskowska: Przyjmujemy gosci; S. Gar-
nski: Sztuka rozmowy; oraz rubryki zycia towarzyskiego w czasopis-
ch: Dookola Swiata, Przekréj, Zwierciadlo, Na Przelaj

,Dzickuje — prosze — przepraszam”, czyli zwroty grzeczno$ciowe.
tutomania. Na ulicy, w urzedzie, w sklepie, w szpitalu i osrodku zdro-
a. W tramwaju, w autobusie, w pociggu, w takséwce. W teatrze, w ki-
, na odczycie, na koncercie. Przedstawianie sie. Pozegnanie

wagi metodyczne

lem imprezy jest przedstawianie obowigzujgcych form towarzyskich
odkreslenie ich znaczenia. Wskazane jest uzupelnienie wykladu kilko-
pokazami, np. wlasciwego zachowania sie w miejscach publicznych
ulica, teatr, kino, urzad, sklep, pociag, taksc’)wka, tramwaj, samolot itp.)

Yomoce naukowe
-zezrocza pt. ,, Kultura bycia” cz. ,,Miejsca publiczne” 1,.2; plansze, ry-
ki przedstawiajgce sytuacje w miejscach publicznych :

Lektura dla wykladowecey
Marianowicz: Uprzejmos$é ulatwia zycie; J. Kamyczek: Grzeczno$é¢ nu
dzien; I. Gumowska: ABC dobrego wychowania

ktura dla stuchaczy
Gumowska: ABC dobrego wychowania; A. Goldnikowa: Obycze umila

cie; stale rubryki dotyczace kultury zycia codziennego w czasopismach:
‘rzekréj, Dookola Swiata, Zwierciadlo, Kobieta i Zycie, Filipinka

Savoir vivre w zakladzie pracy, cz. I, czyli ,,Wspdlzycie latwe i trud-
ne”, ,,Ja i moi koledzy” (kolezanki)

ezy

Do to jest harmonijna wspoipraca? Podanie o prace. W dziale kadr. Przy
warsztacie. We wspolnym pokoju. Czystosé i porzadek w miejscu pracy.
Wzajemne drobne grzeczno$ci. Pracownicy i zwierzchnicy. Cechy pracow-
nika ,,idealnego”. Gdy szefem jest kobieta. O dystansie stuzbowym. Roz-
mowy i rozméwki. Klopoty wlasne i cudze. Positek w pracy. Gabinet kos-
metyczny. Telefon. Papierosy. Drobne wykroczenia stuzbowe. Wyrazy
uznania. Upomnienia. Awanse. Przyjazn mlodych. On i ona

Uwagi metodyczne
Impreza ma na celu przekazanie podstawowych informacji o stosunkach

miedzy pracownikami socjalistycznego zaktadu pracy, stosunku do spo-
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tecznej wlasnosci, do pracy ludzkiej i jej wytworéw. Wskazane jest, dla
urozmaicenia wykladu, pokazanie najczesciej spotykanych sytuacji, np.
sprawa porzadku w biurkach urzedniczych, wokél warsztatu pracy, uzyt-
kowania telefonu stuzbowego, spozywania positku itp.

Pomoce naukowe
Przezrocza na temat »Kultura zycia codziennego”, cz. ,,W zakladzie pra-
cy”. Rysunki pokazujgce konkretne sytuacje -

Lektura dla wyktadowey
M. Matejko: Praca i kolezeristwo; S. Garczynski: Wspétzycie tatwe i trud-
ne; T. Garezynski: Sztuka 2ycia; M. Sokotowska: Kobieta pracujgca

Lektura dla stuchaczy
J. Kamyczek: Grzecznosé na co dzien ; I. Gumowska: ABC dobrego wycho-
wania; T. Garczynski: Sztuka Zycia

6. Savoir vivre w zakladzie pracy, cz. 2, czyli ,,\Wspétzycie tatwe i trud-
ne”, ,Takt i nietakt”, »Portret pracownika idealnego”

Tezy

Twoje zachowanie cie zdradza. Wyksztalcenie a kultura osobista. Pracow-
nicy kulturalni pilnie poszukiwani. Wsréd kolezanek i kolegéw. Ty i pra-
ca spoleczna. Najczesciej spotykane typy ludzkie. Nasz jezyk codzienny.
Takt. Doswiadezenie zawodowe. Stosowne ubranie. Klient i sprzedaweca.
To, co niestosowne w zakladzie. Mate uroczystosci. Zebrania. Zabieram
glos. W stoléwce. W Swietlicy. W ambulatorium, w bibliotece zakladowej,
na wezasach '

Uwagi metodyczne ;

Impreza ma na celu przekazanie informacji o wlasciwie pojetych sto-
sunkach wzajemnych miedzy pracownikami, ich stosunku do spolecznej
wiasnoséci, do pracy* ludzkiej i jej wytworéw. Pozytecznym uzupelnie-
niem imprezy — obok pokazéw, wyswietlania filméw, przezroczy itp. —
bedzie np. wypisanie na tablicy lub na kartonikach najczesciej spotyka-
nych bledéw jezykowych (wraz z poprawng forma), co przyczyni sie na
pewno do wyeliminowania réznych dziwolagéw z naszego jezyka urzedo-
wego

Pomoce naukowe
Seria przezroczy , Kultura bycia”, ,,Miejsce pracy”, cz. 1, 2, rysunki, foto-
grafie dotyczace sytuacji w zakladzie pracy itp. :

Lektura dla wykladowey

A. Matejko: Praca i kolezenstwo; S. Garczynski: Sztuka TOZMOWY ;
S. Garczynski: Wspdlzycie tatwe i trudne; M. Sokolowska: Kobieta pra-
cujagca
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ktura dla stuchaczy
Gumowska: ABC dobrego wychowania; J. Kamyczek: Grzecznosé na co

ien; I. Gumowska: Savoir vivre sprzedawcy; S. Garczynski: Sztuka
02Mmowy

»Jak cie widzq...”, czyli ,,Estetyka na co dzien”, ,JJak sie ubieraé tanio
‘modnie?, ,,Zawsze stosownie ubrani’

ezy .

igiena i jej znaczenie. Pielegnowanie skéry, rak, nog, wloséw, zebow.
ary natury. Elegancja w réznych okresach zycia. Budzet a stréj. Jak sie
biera¢ (co, jak, gdzie, kiedy). Znaczenie dodatkéw. Ubidr W miejscu
racy, jego funkcjonalnosé. Ubiér niewlasciwy. Przykladowy zestaw gar-
eroby dla mlodej dziewczyny i chlopca. Fryzura

'wagi metodyczne

lmpreza ma na celu ukazanie sluchaczom wspélzaleznosdci higieny i este-
ki ubioru i podanie wzoréw celowego ubioru w roznych sytuacjach zy-
lowych. Dla zobrazowania wskazuje sie poslugiwanie sie przykladami
zerpnietymi z ksiazki I. Rudowskiej pt. Jak sie ubieraé? oraz wyswiet-
nie przezroczy ,,Ubiér nowoczesnej dziewczyny” oraz ,,Dobér fryzury
o ksztaltu twarzy”

. } ~
omoce naukowe Y

rzezrocza , Kultura bycia — miejsce pracy”, ,,Ubi6r nowoczesnej dziew-
zyny”, ,,Dobér fryzury do ksztaltu twarzy” ‘ :

ektﬁra dla wykladowey

. Banach: Stownik mody; I. Rudowska: Ksigzka Ewy; L. Aursden: Bads
awsze pieknag

ektura dla sluchaczy

. Hoff, J. Kamyczek: Jak oni sie ubierajq; I. Gumowska: My i nasz dom;
- Rudowska: Ksigzke Ewy

JA I MOI STARZY

Wojewodzki Dom Kultury w Kielcach zorganizowal wieczér dyskusyjny
na temat wspélzycia dwéch pokolen — ,.Ja i moi starzy” *. Stanowil on
jedno z ogniw cyklu pt. »Badzmy ludZzmi”. Spotkania te, organizowane
raz w miesigcu, sa po$wiecone problematyce etyczno-moralnej. Nowoscig

*) Aut.: S. Mlodawski i A, Litwin.
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jest forma — swobodna dyskusja — zgodnie z intencjg organizatoréw —
ma zastgpi¢ tradycyjny odeczyt, pogadanke, prelekcje czy wyklad. Celem
jest pobudzenie do aktywnego udzialu w dyskusji kazdego uczestnika
spotkania.

W cyklu pt. ,,BadZzmy ludZmi” przewidziano miedzy innymi nastepu-
jace tematy wieczoréow dyskusyjnych: ,Dlaczego sa niedostosowani?”.
»Co to jest przyjazn?”. , Reguly moralne a zycie”. ,,Problemy cywilizacji
i moralnosei”.

Na spotkaniach wykorzystuje sie filmy o$wiatowe, wyniki ankiet klu-
bowych, fragmenty ksigzek i przedstawien teatralnych. Udzial w nich
biora zaproszeni naukowcy, pracownicy, dzialacze spoleczni, pedagodzy,
praktycy itp.

W wieczorze dyskusyjnym ,,Ja i moi starzy” uczestniczyli dr J. Po-
morski z katedry socjologii WSE w Krakowie, kierownik Domu Rencis-
tow w Kielcach, kierownik Domu Dziecka w Kielcach, przedstawiciel
KM MO, prawnik oraz redaktor z dzialu laczno$ci z czytelnikami redakeji
Stowo Ludu. W toku spotkania wykorzystano wywiady przeprowadzone
na ulicach miasta z przypadkowymi przechodniami, przezrocza zwigzane
tematycznie z przedmiotem dyskusji, a takze fragmenty programu A. Li-
twina , Tango dla mojego starego”, piosenki , Emeryturo” i , Tango dla
mojego starego”, B. Brzezanskiego i A. Karolczaka, obraz artysty plastyka
K. Jackowskiego ,,Starosé¢”, film oswiatowy pt. ,,Rodzice” rezl J. Ziarnika.

Oto przebieg wieczoru:

Prowadzacy wita publicznosé i zaproszonych goéci. Omawia tematyke
wieczoru klubowego.

Projekcja cyklu przezroczy pokazujacych osoby udzielajace wywiadow
na ulicy. Z taSmy magnetofonowej odtworzono ich odpowiedzi na zadane
pytania:

1) Czy zdaniem pani(-a) istnieje konflikt pokolen? Jezeli tak, to w czym
sie przejawia? (Pytanie zadawane osobom starszym i mlodszym).

2) Jak sie ukladajg pani(-u) stosunki z dzieémi? (Pytanie adresowane do
0sob starszych).

3) Jak sie ukladajg twoje stosunki z rodzicami? (Pytanie adresowane do
milodziezy).

Prowadzacy krétko omawia tematyke programu »Tango dla mojego
starego” w wykonaniu Teatrzyku Probleméw ,,Stop”. Autor pokazuje tu
los starzejacego sie ojca, ktérym opiekuje sie cérka. Trzech synow, w tym
lekarz i dzialacz organizacji mlodziezowych, odwiedzaja ojca tylko wtedy,
gdy ten ich wezwie. Rodzinne spotkanie rodzenstwa spowodowane rze-
komg chorobg ojca ujawnia stosunek dzieci do niego — caltkowitg obo-
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tnosé i brak jakiegokolwiek zainteresowania jego osobg i jego losem.

ematem rozmoéw staje sie ewentualna $mieré ojca i sprawy z nig zwia-

zane. W finale dowiadujemy sig, ze ojciec jest zdrowy, a zaprosit ich, aby

wspolnie z nimi uczcié swoje siedemdziesiate urodziny.

. Fragment programu pt. ,,Rozmowa rodzenstwa”, piosenka ,, Tango dla

‘mojego starego” oraz piosenka ,,Emeryturo”.

Projekcja filmu oswiatowego ,,Rodzice™.

— Jak problemy przedstawione w wywiadach, fragmencie programu

', Tango dla mojego starego” oraz w filmie ,,Rodzice” wygladajg w Swietle

‘badan naukowych?

Wypowiedz dr J. Pomorskiego na pytanie postawione przez pro-

adzacego. :

~ Ogélna dyskusja. Kierownik Domu Rencisty podaje najbardziej cha-

akterystyczne przyklady swiadczace o obojetnosci, a nawet braku ludz-

ich uczué dzieci wobec starych rodzicow, a z drugiej strony przyklady

ielkiej milosci i pomocy udzielanej starym rodzicom przez dzieci.
Kierownik Domu Dziecka przytacza przyklady tragicznych losow

dzieci rozbitych malzenstw, zwyrodnialych matek, sierot oraz role Domu

Dziecka w stwarzaniu domowej atmosfery.

. Prawnik i przedstawiciel KM MO podaje przyklady obrazujace dysku-

' towane problemy. '-

. Przedstawiciel redakcji cytuje listy czytelnikéw, ktére méwia o ludz-
kiej obojetnoéci wobec zla, ktérego sa §wiadkami. :

: Dyskusje podsumowuje dr J. Pomorski.

" Klub ,,Psychologia na co dziert”. W Stolecznym Domu Kultury dziatat klub
~,,Psychologia na co dzien”. Podstawowym celem klubu byto: popularyzacja
 wiedzy przydatnej zaréowno jednostce, jak spoteczenstwu, ksztaltowanie
.~ $wiatopogladu, a takze wplywanie na kulture\,wspélzycia i stosunkéw
miedzyludzkich. ! i
Klub zgromadzil ludzi zainteresowanych amatorsko problematyka
2 dziedziny psychologii. Propaguje aktywne metody pracy, wymagajace
od kazdego uczestnika osobistego wysitku i zaangazowania tworczego.
Przy takim zalozeniu kazdy czuje sie¢ po trosze prawdziwym psycholo-
. giem — gromadzi i studiuje wskazang literature (oczywiscie popularng),
przygotowuje i wyglasza referaty, bierze zywy udzial w dyskusjach. Pro-
blematyka jest bliska kazdemu — wszak moéwi si¢ o tak zwanych spra-
wach zyciowych, konfrontujac poglady wlasne z ujeciami naukowymi,
~ przeprowadza sie odpowiednio przygotowane eksperymenty psychologicz-
ne, a pod koniec roku o$wiatowego organizuje sie otwarte sesje popular-
nonaukowe.

A oto najbardziej podstawowe formy dzialalnosci:
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1) Gazetki przygotowywane ze zbieranych z prasy wycinkéw o tematyce
psychologicznej.

2) Wolna trybuna poswiecona pytaniom z zakresu psychologii indywi-
dualnej i spolecznej, stuzaca oméwieniu i Wyjasnieniu probleméw gne-
biacych lub intrygujacych uczestnikéw.

3) Wycieczki do pracowni i poradni psychologicznych, dzialajacych
W instytucjach, zakladach pracy itp.

4) Psychologia na wesolo, czyli wieczory rozrywkowo-towarzyskie, kt6-
rych gléwna atrakejg sg psychozabawy (zblizone do publikowanych cza-
sem w prasie).

Zespol taki powinien by¢ prowadzony przez zawodowego psychologa
rosiadajacego dar popularyzacji. :

Czlonkami klubu mogg byé ludzie w dowolnym wieku, zaréwno zu-
pelnie mlodzi, jak starzy. Dobrze jest, jedli ich ogolne wyksztalcenie ma
poziom zblizony do Sredniego. Zazwyczaj statych uczestnikéw bywa okolo
30. Przez 12 lat trwania klubu przewingto sie przezen okolo 300 0S6b,
ktére opuscity go po roku, dwéch (niektorzy uczestniczyli po 6—7 Iat
i dtuzej). Klub pomégt im w wyrobieniy wrazliwosei i zainteresowania
zagadnieniami wspolzycia ludzi, prawidlowych stosunkéw miedzyludz-
kich, wzmégl troske o wlasne i innych zdrowie psychiczne i moralne.

Klub rekrutuje uczestnikéw droga powszechnie stosowanych zrodel
propagandy (prasa, radio, plakat, werbowanie przez dotychczasowych
uczestnikéw). Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu (czasem dodatkowe
wycieczki czy spotkania), po poltudniu i wieczorem. Pracg klubu — préez
zawodowego psychologa — kieruje wybierany przez uczestnikéw samo-
rzgd, rozwijajacy liczne inicjatywy dzieki stosowaniu wlasciwych socjo-
logicznie i psychologicznie zasad kierowania grupg oraz trosce o dobrag
atmosfere wspotzycia i wspoldziatania.

Mozliwe jest w oparciu o wymienione poprzednio zalozenia organizo-
Wwanie i prowadzenie zblizonych problemowo form pracy oswiatowej, na-
wigzujacej do zywych zainteresowan wielu ludzi. ;

Mozna by tu przykladowo zaproponowaé: »Klub dobrego wspolzycia
miedzyludzkiego”, , Klub filozofii na co dzien”, , Klub antypechowcéw?”,
»Klub estetyki dnia codziennego”, , Klub higieny psychicznej dla kazde-

go” itp.

Kluby’dyskusyjne, kluby propozycji, kluby milosnikéw regionu. W wielu
~ Srodowiskach i placéwkach kulturalnych nawet najbardziej udane doraz-
ne spotkania czy odezyty przestaja po pewnym czasie wystarczaé, zwla-
szcza gdy placéwka, coraz szerzej angazujac sie w sprawy Srodowiska, za~-
czyna skupiaé aktyw, ludzi zywo interesujacych si¢ okreslonymi proble-
mami. Rodzi sie potrzeba czestsze] wymiany mysli, pogladéw, dyskusji
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ad nurtujacymi zagadnieniami. Powstajg spotykajace sie systematycznie
rupy, czyli klub dyskusyjny.
. Tak bylo np. w Swieciu nad Wisls, gdzie dziala , Klub przy Swiecach”,
téry organizuje wieczorne spotkania na rézne tematy. Na jedno z nich
~ zaproszono np. przewodniczgcego prezydium PRN. Podczas wieczoru
" omawiano sprawy lokalne, przedstawiajac mu najpierw zestaw 21 pytan,
potem zadajac jeszcze dodatkowo okolo 40, co Swiadezy o duzym zain-
teresowaniu mieszkancow problemami rozwoju miast i powiatu. A trzeba
‘doda¢, ze nikt nie przygotowuje pytan czy dyskutantéw, w czasie spot-
: kan panuje pelna swoboda wypowiedzi, a mila atmosfera sprzyja szczerej
wymianie pogladéw. ,Klub przy Swiecach” jest miejscem zaangazowanej
yskusji, stad tez sporo spotkan z dzialaczami spoleczno-politycznymi.
programie klubu uwzgledniane s3 biezace - wydarzenia polityczne,
kazde spotkanie jest polaczone z przygotowang wezesniej czescig artys-
yczng (montaze poetyckie, wystepy teatrzyku poezji, mlodziezowych
- zespolow estradowych itp). ;
. Kiub za poérednictwem dyskusji na temat ciekawych ksiazek zapo-
znaje uczestnikow z najlepszymi pozycjami z literatury polskiej i swia-
towej. Zaprasza literatéw. Goscili tu m.in. Eugeniusz Paukszta, Krzysztof
' Nowicki, Andrzej Baszkowski, Jan Gorec-Rosinski. Dosé czesto odbywaja
sie takze spotkania z dziennikarzami i redaktorami pism wychodzacych
w Bydgoszezy. Goéémi ,,Klubu przy $wiecach” byli takze m.in. przedsta-
- wiciele Ambasady Demokratycznej Republiki Wietnamu, Finowie bu-
‘dujacy kombinat celulozowo-papierniczy w Swieciu, naczelni redaktorzy
pism: Fakty i Mysli, Pomorze, Gazeta Pomorska, Ilustrowany Kurier
Polski.
Bardzo ciekawy maja przebieg dyskusje klubowe na takie tematy
- jak: ,,Wierzy¢ czy nie wierzyé¢”, ,,Co to znaczy byé czlowiekiem kultu-
ralnym?”’, ,,Co to znaczy by¢ odwaznym?” i inne o przyjazni, mitosci,
 patriotyzmie itp. ;

Na kazdym spotkaniu klubu dokonuje sig wyboru satyrycznega hasta
tygodnia, ktére jest zwigzane z tematem spotkania. Uczestnicy klubu od-
powiadajg periodycznie na zlozona z trzech pytan ankiete, ktéra pozwala

- Swiecznikowi (zarzad) zorientowaé sig, co czlonkowie klubu czytaja, co
~ ogladaja w telewizji, jakie filmy ich interesuja, co sadza o niektérych
~ audycjach w radio, co im si¢ w miescie nie podoba, co chcieliby zmieni¢
itp. Ta orientacja bardzo pomaga w programowaniu pracy klubu i ukla-
daniu planéw kwartalnych. Spotkania klubowe odbywaja sie w kazdy
pigtkowy wieczér w PDK.

W Cieszynie powstat ,,Klub propozycji”. Wciaz rozwijajacy sie Slaski
przemysl i postepujaca urbanizacja wywoluja zjawisko dezintegracji spo-
lecznej. Przeciwdziala¢ temu moze aktywne zycie kulturalne, sprzyjajace
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przelamywaniu barier wzajemne]j obcodci i niezyczliwosei, i zespoleniu,
wyzwalajace inicjatywy spoleczne.

Takie wlasnie zadanie postawil sobie cieszyniski ,,Klub propozycji”,
ktéry na lamach prasy nazwano »Klubem ludzi zZyczliwych”. Jego dzia-
talno$¢ pozbawiona jest takich tradycyjnych akcesoriéw biurokratycz-
nych, jak statut, administracja, budzet, a nawet wlasny lokal. Formalnie -
rzecz biorge, klub nie posiada tez czlonkéw. Mimo to, a moze wlasnie dla-
tego, ogarnia on swoim inspirujaco—aktywizujacym oddzialywaniem sze-
rokie i réznorodne kregi spoleczne.

Celem klubu jest ksztalcenie i wychowanie, a przede wszystkim roz-
budzenie zainteresowan i aktywizowanie do dzialalnosci spolecznej. Pod-
stawg dzialania sg pigtkowe spotkania, w ktérych regularnie uczestniczy
od 35 do 50 oséb. Przychodzg one bez zaproszen i zawiadomien, a ich
sklad bywa rézny, jakkolwiek istnieje grono staltych sympatykow. Spot-
kania odbywajg sie niemal w rodzinnej atmosferze, a prelegent nie jest
kimg§ wyizolowanym, lecz stanowi jakby czastke srodowiska klubowego.
Wszystkie problemy omawiane Sg po gospodarsku, w trosce o to, by na
kazdym odcinku zycia wszystkie sprawy regulowaé zgodnie z zasadami,
jakie zaklada nasz ustroéj.

Klub WwWspolpracuje w roznorodnych formach z wieloma instytucjami,
organizacjami, zwigzkami i przedsiebiorstwami. Podejmuje szereg inicja-
tyw, umiejetnie weiggajac do ich realizacji zainteresowane 0soby 1 zes-
spoty. Wlasnie dzieki niemu powstala w Cieszynie Liga Ochrony Przy-
rody (zrzeszajgca ponad 4000 cztonkéw), Towarzystwo Mitosnikéw Ogrod-
nictwa, komitet spoleczny do wspélpracy z wladzami powiatowymi
w walce z zanieczyszczaniem wéd i inne. Do najciekawszych nalezy po-
mysl, ktéry przyjal sie w calym kraju — akcja krajoznawezo-turystyczna
»Szlakami ciekawych ludzi”. Dzieki poparciu GKKFiT i szerokiej propa-
gandzie na lamach prasy stala sie ona jedns z form dzialania wszystkich
masowych organizacji w' Polsce. Doczekala sie ponadto uznania i WYS0-
kiej oceny na Miedzynarodowym Kongresie Dziennikarzy Turystycznych
W Budapeszcie (TIJET). U Jej podstaw lezala troska o ocalenie od zapo-
mnienia ludzi zastuzonych, ciekawych i godnych pamieci i zaprezentowa-
nie ich turyscie odwiedzajacemu region.

Cieszynski ,,Klub propozycji” podejmuje — jak widzimy — proble-
matyke bardzo réznorodna, wciaggajac przy tym do wspoélpracy zaintere-
Sowane instytucje i organizacje. I tak np. zorganizowano wycieczke-na-
rade dla pracownikéw PKS, podeczas ktérej zastanawiano sig¢ wspolnie, jak
ulepszyé dzialalnogé tej placéwki. Na zakonczenie impreZy odbyla sie
w Jaworzynce, najwyzej polozonej wsi Beskidéw, dyskusja, podczas kto-
rej mieszkancy wypowiadali swe uwagi na temat komunikacji autobuso-
wej, odgrywajacej tak wazng role w zyciu tego $rodowiska.
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Podobnych przykladéw mozna by przytoczyé wiele. Cieszynski ,,Klub
ropozycji”’ ma na swym koncie okolo 420 imprez zorganizowanych/ calko-
sicie sitami spolecznymi. Doczekal si¢ réwniez okolo 1200 wzmianek
w prasie krajowe]j i zagranicznej, a takze w radiu i telewizji.

Powiatowy Dom Kultury w Grodzcu (pow. Bedzin) walnie przyczynia
ie do zachowania i propagowania folkloru i kultury ludowej. Dzialaja
u ,,Spiewajace Babki”, czyli 300-osobowy chér z kapela — same kobiety
od lat 25 do 75). Jedyny mezczyzna to kierownik artystyczny. W naszym
klubie zespél-gigant nie jest potrzebny, ale czyz nie mogloby byé ,,Spie-
wajacych Babek” na nieco mniejsza skale? :

Jaki program dzialania moglaby sobie zakreglié sekcja mito$nikéw re-
jonu? Oto nasze propozycje:
__ Zbieranie materialéw historycznych w terenie, przeprowadzanie Wy-
wiadéw, kontaktowanie sie z ludzmi pamietajacymi historie II wojny
éwiatowej, walki ludnoSci z okupantem, znajacymi miejsca hitlerow-
sgich zbrodni, zbieranie pamigtek po zasluzonych. Wszystko to przy-
pomni wazne dla dziejow regionu fakty i wydarzenia.
Gromadzenie zabytkéw literatury ludowej, wytworéw sztuki regional-
nej, zapisywanie piesni, nagrywanie gawed, opowiesci, kultywowanie
obrzedéw i zwyczajow. . ‘
Zbieranie przedmiotéw codziennego uzytku, dawnych narzedzi pracy,
strojéw ludowych, starych ksiazek, kronik, czasopism, $piewnikow,
zdjeé, wytworow sztuki ludowej.
Zgromadzone przedmioty moglyby by¢ zaczatkiem ,Jkacika regional-
nych pamiatek” czy ogdlniej ,kacika pamiatek” (niekoniecznie w lokalu
klubu). i

7 duzym powodzeniem i korzyscig zaréwno dla estetyki pomieszczen
klubowych, jak zachowania ludowych tradycji, byloby wprowadzenie
elementéw regionalnych do urzadzania wnetrz naszych placowek.

W porozumieniu z osrodkiem ,,Praktyczna Pani” mozna przygotowac
pokaz mody opartej na motywach regionalnych.
‘ Sekcja mitosnikéw regionu powinna by¢ inicjatorem réznego rodzaju
spotkan poswieconych zagadnieniom z nim zwigzanym.
Kursy, szkoly Zycia, uniwersytety. Rosnaca popularnos¢ i zainteresowanie
kursami wiedzy praktycznej, tzw. szkolami zycia, uniwersytetami pow-
szechnymi — to optymistyczne zjawisko. Wskazane na str. 20 instytucje
oraz towarzystwa podejmuja organizacjg specjalistycznych form szkole-
nia, one tez podaja w razie potrzeby szczegdélowe warunki, zaréwno jesli
chodzi o kursy gotowania, kroju i szycia oraz pielegnacji niemowlat, jak-
kursy politechniczne, nauki jezykéw obeych itp. W wielu klubach dzia-
fajg zakladane i proWadzone wspolnie przez LK i PSS oraz szkoly i orga-
nizacje mlodziezowe tzw. szkoly zycia, ulatwiajace mlodziezy start do
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dojrzaloSci i samodzielnoci. W jednym z doméw kultury w Warszawie
planuje sie objecie ich programem dziewczat juz od VII klasy szkoly pod-
stawowej, oczywiscie przy dostosowanym do ich wieku i stopnia rozwoju
programie.

Duza role do spelnienia maja takze tzw. szkoly mlodych Zon, przezna-
czone dla kobiet wchodzgeych w zwigzki malzenskie. Inicjatorem tej
akcji jest Zwigzek Spoldzielezosei Spozyweow »Spolem”, a program szko-
lenia zostal opracowany przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domo-
wego. Podajemy go w formie skrétowej, bowiem rzecz wydaje sie pozy-
teczna i godna nasladowania. Bardzo zachecamy aktyw naszych placéwek
do podjecia tej formy dlugofalowej, poglebionej pracy nad przygotowa-
niem kobiety do organizowania zycia rodzinnego, do dobrego wypelniania
obowigzkéw wynikajgeych z funkcji rodzinnych, zawodowych i spo-
tecznych.

Szkolenie trwa 6 miesiecy, spotkania i konsultacje odbywajg sie raz
W tygodniu przez 3 godziny, razem 72 godziny. Przyjmuje sie zasade sa-
moksztalcenia, opracowywania pewnych zagadnien na podstawie wskaza~
nej literatury. W czasie spotkan odbywaja sie wyktady, dyskusje, kon-
sultacje oraz pokazy i éwiczenia. A oto problematyka kursu:

I. Zagadnienia spoleczno-polityczne

1. Malzenstwo i rodzina dawniej i dzis
Rola rodziny w spoleczenistwie socjalistycznym
Kodeks rodzinny, podstawy prawne wspélzycia rodziny
Mtoda kobieta w pracy spoleczno-politycznej
Pomoc osérodka »Praktyczna Pani” w . organizowaniu zycia
rodziny '
II. Racjonalna gospodarka budzetowa
1. Wprowadzenie w zagadnienia ekonomiki gospodarstwa domo-
wego .
2. Gospodarowanie zasobami materialnymi, metody i Sposoby re-
alizacji zasady gospodarnogci
Cwiczenie: prowadzenie domowej ksiazki rachunkowej
Lektura: B. Malanowicz: Ekonomika i organizacja gospodarstwa
domowego :
IIT. Organizacja i prowadzenie gospodarstwa domowego przez kobiete
pracujaca zawodowo
1. Urzadzenie wnetrza mieszkalnego (lacznie z ¢wiczeniami i po-
kazami) _
2. Urzadzenie kuchni, lazienki, przedpokoju (z éwiczeniami i po-
kazami)
3. Higiena w mieszkaniu (z ¢wiczeniami)
4. Zasady racjonalnego zywienia ( z éwiczeniami i pokazami)

O N
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5. Podstawowe wiadomosci z zakresu szycia

6. Racjonalna gospodarka czasem

Lektura: J. Szymanski: Male mieszkanko; K. Muszynski, J.- Szyman-
ski: Zyjgce Sciany; J. Szymanski: Ksigzka o mieszkaniu; B. Ciol-
kowa, A. Biedrzycka: Sprzet kuchenny w gospodarstwie domowym;
B. Malanowicz: Ekonomika i organizacja gospodarstwa domowego;
F. Starzynska, Z. Zawistowska: Nowoczesne Zywienie rodziny;
M. Dudzik i in.: Wiecej warzyw w ogrédku i na talerzu; M. Siera-
kiewicz: Szyjemy i ubieramy sie estetycznie; A. Hausen: Ucz sie
odpoczywaé

. Podstawowe zasady higieny osobistej i kosmetyki

1. Wstawanie poranne

2. Higiena osobista

3. Pielegnacja rak, stop, zgbow, oczu, wlosow, usuwanie przykrych

zapachéw ciala

4. Spacer, gimnastyka :
Lektura: L. Aureden: BadZ zawsze piekng; L. Rudowska: Pielegna-
cja urody; Z. Wedrowska: 100 minut dla urody

V. Wspolzycie z matzonkiem

1. Nowoczesny poglad na istote malzeristwa i jego celow

9. Rola malzenstwa w zyciu czlowieka

3. Cechy charakterologiczne malzonkéw i zasady wspolzycia zabez-
pieczajace trwalos$é i szczeScie malzenstwa
Organizacja zycia rodzinnego w warunkach nowoczesnego mal-
zenstwa

4.

a)

b)

f)

8)

h)

Zréwnanie praw i obowiazkéw malzenskich i rodzinnych oby-
dwojga malzonkow wynikajace z réwnouprawnienia

Pomoc kobiety (w miare umiejgtnosci i mozliwosci) w ma-
terialnym utrzymaniu zalozone] rodziny

Organizacja zycia wewnatrzrodzinnego w zwigzku z pracg
zawodowsa kobiety poza domem, podzial obowigzkéw 1 rol
malzenskich

Wiaczenie malzonka do réznych obowiazkéow domowych
Umiejetno$é¢ stworzenia pogodnego klimatu, sprzyjajacego
wspoldzialaniu wszystkich czlonkéw rodziny

Wplyw wychowania mezczyzny W domu macierzystym na
stosunek do pracy we wilasnym domu

Umiejetne zmienianie przyzwyczajen i wyobrazen meza, Wy-
niesionych z domu rodzinnego na temat jednakowych obo-
wigzkow wsp6lmatzonkéw wzgledem wlasnego domu
Dlugotrwale nieréwnomierne obciazenia obowigzkami jednym
ze zrodel konfliktéw miedzy malzonkami
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9. Tematy do dyskusiji
a) Czy samo uczucie zabezpiecza trwalosé zwigzku malzen-
skiego?
b) Czym — poza uczuciem — kierowaé sie w wyborze partnera?
¢) Co zdaniem sluchaczek decyduje o szczesciu we wspélezes-
nym malzenstwie?
d) Jakie cechy i wlasciwosci partnera mogg wro6zy¢ niepowo-
dzenie w malzenstwie?
e) Czy nalezy korzystaé z pomocy materialnej rodzicow, czy tez
lepiej liczy¢ wylaeznie na wlasne sity ?
f) Czy lepiej mieszkaé z rodzicami, czy 0sobno?
g) W jakiej sytuacji rozwéd jest nieunikniony ?
6. Wspolzycie seksualne w malzenstwie
Lektura: B. Lobodzifiska: Manowce malsefistwa i rodziny; M. Ziem-
ska: Podstawy rodzicielskie; dr Imieliniski: Zagadnienia Zycia sek-
sualnego: dr Janczewski: Wielkie i male sprawy malzZefistwa

VI. Wspélzycie z rodzing malzonka
1. Rodzina jako grupa
2. Rodzina jako $rodowisko zycia i wychowania wspétmalzonka

VIL. Rozw6j i wychowanie dziecka w Wiek;u do 3 lat
1. Rozwdj dziecka
2. Wychowanie
3. Zywienie
4. Pomieszczenie, higiena, ubiér
Lektura: J. Beaupré: Macierzyfiswo; E. Franus; Rozwdj niemowle-
cia; A. Morawska: Rozwoj noworodka i dziecka do lat trzech, z za-
sadami pielegnowania i Zywienia; Male dziecko (praca zbioroway);
M. Przetacznikowa; Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy

Inicjatorzy zorganizowania podobnego szkolenia moga w Sprawie
szczegélowego programu zwrécié sie do Komitetu do Spraw Gospodar-
stwa Domowego lub Centrali ZSS »opotem”, Warszawa, ul. Grazyny 15.
Mtodziezowy uniwersytet kultury $wieckiej. Uniwersytet taki powstat
W wojewddztwie rzeszowskim. Patronat nad nim objat Zarzad Woje-
wodzki ZMW i Zarzad Wojewédzki Towarzystwa Krzewienia Kultury
Swieckiej. W programie przewiduje sie — obok wykladéw z zakresu reli-
gioznawstwa, pedagogiki, probleméw kultury i laicyzacji oraz etyki i mo-
ralnoSci — organizowanie imprez popularyzujacych obyczajowosé¢ Swiec-
ka. I wlasnie polgczenie powaznych, zmuszajacych do myslenia tematéw
z formami rozrywkowymi to chyba najbardziej trafna propozycja pracy
klubowej.

Prébe zorganizowania takiego uniwersytetu z powodzeniem moglby
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bdjac’ klub Ligi Kobiet, szczegélnie tam, gdzie obejmujemy dzialalno$-
ia mlodziez szkot $rednich i mlodzieZ pracujaca.

A oto proponowana tematyka wykladow:

1.

o oo 1

Wk

SREQIIE (ot e

Rola ideologii w zyciu spolecznym

Swiatopoglad i drogi jego ksztaltowania

Rola $wiatopogladu naukowego w zyciu i pracy czlowieka
Problemy tolerancji i zaangazowania spolecznego

Problem uczciwosci i prawdomoéwnosci, stosowanie nakazoéw
i zakazéw, kar i zachety w wychowaniu

Pochodzenie i pierwotne formy religii

Gléwne wspolczesne systemy religijne $wiata

Geneza i rozw6j chrzescijafistwa, koSciél katolicki i jego doktry-
na spoleczna

Przemiany we wspoélezesnym katolicyzmie

Rozwdéj kultury w Polsce Ludowej

Przemiany kulturalne na wsi

Kultura zycia codziennego

O pochodzeniu i spolecznej funkeji moralnosci

Podstawowe problemy moralne naszego spolteczenstwa

Wplyw spolecznych przemian w naszym kraju na ksztaltowanie
sie postaw moralnych : :
Wzér osobowy czlowieka epoki socjalizmu, patriotyzm socjalis-
tyczny

Marksistowska koncepcja czlowieka i spoleczenstwa, problemy
osobowosci i szczescia

Etyka socjalistyczna a etyka religijna

Konflikty moralne wspoélczesnosei

. Problemy etyki zawodowej
. Model rodziny w Polsce Ludowe]j (rodzina jako grupa spoleczna

i srodowisko wychowawcze, struktura rodziny w PRL, tradycyj-
ne pojecie rodziny, czynniki wplywajace na zmiane modelu ro-
dziny i rola pracy jako podstawy jej egzystencji, problem eman-
cypacji kobiet, rola panstwa w regulowaniu probleméw rodzin-
nych — $luby cywilne, rozwody, wychowanie dzieci, opieka nad
nimi)

Przygotowanie mlodziezy do malzenstwa i zycia rodzinnego, zna-
czenie przykladéw rodzicow w przygotowaniu mlodziezy do mal-
zenstwa i zycia rodzinnego, przygotowanie zawodowe — ukon-
czenie studiow, zdobycie zawodu, spoleczne i psychiczne pojecie
dojrzatosci i odpowiedzialnosci, problem doboru partneréw —
wyksztalcenie, zainteresowania, $wiatopoglad, poglady politycz-
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ne, postawa moralna, zagadnienie milosci i szcze$cia w malzen-
stwie

3. Psychologia jako nauka o czlowieku

4. Spoleczna istota i rola malzenstwa w ustroju socjalistycznym.

A oto ksigzki, ktore pomogg w opracowaniu wyzej wymienionych te-
matow: Cz. Czapow: Rodzina a wychowanie; H. Izdebska: Funkcjono-
wanie rodziny a zadania opieki nad dzieckiem; E. Jackiewiczowa: O czym
cheqg wiedzieé dziewczeta; E. Jackiewiczowa: O czym kazdy chlopiec
wiedzieé¢ powinien

Propozycje imprez towarzyszacych:

Powitanie wiosny, dyngus, sobétki, imieniny w klubie, andrzejki, za-
pusty, Swieto pieczonego ziemniaka, zareczyny w klubie, jubileusz pozy-
cia malzensk1ego spotkanie mlodziezy z piecdziesieciolatkami, spotkanie
nowozencow, Dzien Matki, Dzienn Kobiet, pozeganie poborowych, paso-
wanie na obywatela, impreza noworoczna dla dzieci.

Tak np. na spotkanie nowozencéw proponujemy: dla przyszlych oj-
- cow konkurs przewijania i kapania niemowlecia (lalki) oraz kulinarny
pod hastem: ,,Ludwiku, do rondla”, a dla mlodych zon blyskawiczny quiz
dotyczacy znajomosci zainteresowan mezéw i ich upodoban kulinarnych.
Moga byt takze konkursy zrecznosciowe: zawigzanie krawata, przyszycie
guzika, spakowanie rzeczy do podrézy itp. Calo§é uzupelnia zartobliwe
porzekadla, przestrogi i fraszki na tematy malzenskie oraz drobne upo-
minki wreczane nowozencom.

Ekonomika na co dzien. ,Ekonomika na co dzien” to haslo akeji spo-
leczno-wychowawczych prowadzonych przez ', Spolem”. Obejmowaly one
konkursy: o tytul ,Mistrza gospodarnosci” ‘dla kobiet i mezezyzn,
»Umiem wszystko” dla dzieci i , Konkurs dobrej roboty” dla dziataczy
WSS i PSS. Zalozenia tych konkurséw wigzaly sie z programem kon-
kursu ,,Rodzina w Kklubie” i — jak wskazuje praktyka — wiele klubéw
taczylo oba konkursy.

Cele tych inicjatyw sa wspélne, dlatego rozwazajac kompleksowo
~dzialanie na rzecz rodziny, warto cenne inicjatywy ,,Spolem” przeniesé
na szerszy grunt, pozaspoldzielezy, i wiaczyé je do stalego programu
dziatalno$ci naszej placowki.

Popularyzacja probleméw dotyczacych racjonalnego i oszczednego
gospodarowania oraz upowszechnienie wiedzy ekonomicznej to zagadnie-
nia bardzo wazne, totez ,,Ekonomia na co dzien” powinna wej$é do sta-
tego programu dziatalnosci klubu.

A oto propozycje dotyczace jego realizacji:

1. Szkola gospodarnosci :
2. Cykl odezytow i spotkan
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Coroczny wybér lokalnego ,Mistrza gospodarnosci”

Zorganizowanie ,,klubu dobrej roboty”, inicjujacego akcje zmierza-
jace do lepszej organizacji zycia codziennego (takze organizacji pracy,
~ usprawnienia pracy w zakladzie itp.).

Nasza ,,szkola gospodarnosci” moglaby uwzgledni¢ nastepujace za-

adnienia:

1. Podstawowe wiadomosci o ekononuce gospodarstwa domowego (Scis-

le powigzanie ekonomiki panstwa z ekonomika gospodarstw domo-

wych. Zasady gospodarnosci w gospodarstwie rodzinnym. Budzet ro-
dziny. Opracowywanie preliminarza. Prowadzenie domowej ksiazki
rachunkowej. Planowy system oszczedzania)

Sytuacja polityczno-gospodarcza naszego kraju (Aktualne wydarze-

nia polityezne, gospodarcze i kulturalne w Polsce i na Swiecie. Ko-

rzystanie z programu radiowego, telewizyjnego, prasy, ksigzki)

. Racjonalna gospodarka czasem, dobra organizacja pracy podstawa do

wygospodarowania czasu na odpoczynek i rozrywke

a) wspélna praca w gospodarstwie domowym calej rodziny, podzial
pracy, nabywanie umiejetnosci gospodarskich przez czlonkow ro-
dziny, tygodniowy rozklad prac domowych

b) planowanie zakupéw i zapaséw w gospodarstwie domowym, dni

i godziny dokonywania zakupéw, normatyw iloSciowy Jednorazo-
Wych zakupow, zapaséow artykuléw suchych i swiezych

¢) odpoczynek jako niezbedny czynnik regeneracji sil, planowanie
odpoczynku, wybér jego rodzaju w zaleznosci od indywidualnych
upodoban poszczegdlnych czlonkéw rodziny

d) planowanie czasu i stwarzanie warunkéw dla doksztalcania sie
czlonkéw rodziny. ; ;

Zywienie rodziny -

a) ogolne wiadomosci na temat racjonalnego odzywiania w zalez-
nosci od wieku, plci, wykonywanej pracy, sezonu, wplyw zywie-
nia na zdrowie fizyczne i psychiczne

b) racjonalne wykorzystanie podstawowych trzech posﬂkow w cig-
gu dnia

¢) wlasciwe stosowanie w positkach zasadniczych pieciu grup pro-
duktéw, ktére powinny wchodzi¢é w sklad codziennego pozywie-
nia, rozklad positkéw w ciggu dnia :

d) sposoby przygotowywania potraw i napojow

Poslugiwanie sie w gospodarstwie domowym nowoczesnym sprzetem

(szybkowar, wyciskacz sokéw, mikser, patelnia z dnem groszkowym,

prodiz elektryczny, drobny sprzet ulatwiajacy prace w kuchni)

Sprzatanie mieszkania

a) czynnosci codzienne, tygodniowy rozklad czynno$ci porzadkowych
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b)

podzial i organizacja pracy przy sprzataniu, narzedzia i $rodki
ulatwiajace sprzatanie, sprzet zmechanizowany

¢) mycie okien i urzadzen sanitarnych, utrzymywanie w czystosci
podiog

d) dekoracja wnetrza — firanki, dywany, obrazy, kwiaty

Zdrowie, higiena i estetyka osobista

a) zasady higieny osobistej — zabiegi toaletowe, ubranie, ruch na
$wiezym powietrzu, gimnastyka, odpoczynek

b) ogélne zasady pielegnowania ciala

c) odpowiedni dobér ubioru, dodatkow, uczesania, makijazu

Stréj codzienny — do pracy i wyjsciowy

Minimum umiejetnosci w zakresie szycia
Techminimum konserwacji i drobnych napraw domowych

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zestaw podrecznych narzedzi

naprawa sprzetu mechanicznego mebli

konserwacja mebli

naprawa instalacji elektrycznych

malowanie $cian, otworéw okiennych i drzwiowych, mocowanie
hakow :

drobne usprawnienia techniczne w wyposaZeniu mieszkania

Dla mlodziezy i starszych dzieci mozemy stworzy¢ ,klub gospodar-
no$ci” o nastepujacym programie:
1. Higiena osobista i estetyka stroju

a)

b

c)

pielegnacja skory, jamy ustnej, wloséw, rak i nog
podstawowe przybory i Srodki toaletowe
czyszczenie, pranie i prasowanie garderoby

Porzadki domowe

a)
b)
c)

d)
e)

poslugiwanie sie sprzetem zmechanizowanym oraz $rodkami che-
mii gospodarcze]j

sprzatanie mieszkania (wietrzenie, slanie 16zek, odkurzanie, mycie
drzwi, okien, luster, czyszczenie podlogi)

pielegnowanie roslin doniczkowych

opieka nad zwierzetami domowymi

urzadzenie kacika do odrabiania lekcji

Odzywianie

a)

b)
c)

d)
e)

przygotowanie pierwszego $niadania (gotowanie jaj na miekko, ja-
jecznicy, kaszy na mleku, kawy zbozowej, kakao)

przygotowanie $niadania do szkoly lub do pracy

pomoc w przygotowaniu obiadéw i kolacji (czyszczenie i gotowanie
ziemniakéw i jarzyn, makaronu, przyrzadzanie suréwek itp.)
pieczenie ciastek i ciast (w piekarniku i prodizu)

estetyczne podawanie positkéow




~ Szycie

a) przyszywanie guzikéw; robienie dziurek, cerowanie, obrebianie itp.

b) nauka szycia na maszynie

¢) podstawy kroju

. Zajecia techniczne :

a) wykonanie drobnych przedmiotéw z metalu, drewna, drutu itp.,
postugiwanie sie podstawowymi narzedziami

b) prace naprawczo-konserwacyjne (reperacja zabawek itp.)

 Umiejetnosci i wiadomosci dzieci moga by¢ sprawdzane w formie kon-

kursow sprawnosci zwanego torem przeszkod techniczno-gospodarczych.

Dzieci wykazuja swoja sprawnosé przy trzech stanowiskach gospodar-

czych (gotowanie, szycie, sprzatanie) oraz dwbéch technicznych (wykona-

je sprzetu uzytkowego, konserwacja sprzetu). Najlepsi otrzymuja nagro-

,Klub dobrej roboty” poza wymienionymi wyze] formami moglby

icjowaé i przeprowadza¢ takze np: /

akcje zbierania réznego rodzaju odpadkéw (makulatura, butelki, su-

‘ che pieczywo)

- miedzyzakladowe turnieje ,mistrzé6w dobrej roboty” (w réznych spe-

cjalnos$ciach)

czyny spoleczne na rzecz np. osiedla z udziatem calych rodzin (prace

przy urzadzaniu boisk, placéw zabaw, zadrzewianiem itp.)

plebiscyty na mistrzéw ,,dobrej roboty” — a wiec na najlepszg sprze-

dawczynie, kelnera, kierowce itp.

SPOTKANIA SENIOROW

alezaloby je podzieli¢ na spotkania uroczyste z okreSlonej okazji, np.
Nowego Roku, $§wieta narodowego itp., oraz te o charakterze bardziej
powszednim. Szczegolnie pierwsze z nich musza mieé interesujacy pro-
ram, a wszystkie powinny zapewni¢ chwile odpoczynku, dostarczy¢ roz-
rywki odpowiadajacej zainteresowaniom starszych ludzi. “
. Wiele klub6w jest miejscem spotkan emerytow, np.. Klub seniora przy
'WDK w Kielcach, prowadzacy interesujace spotkania rencistow z cieka-
wymi ludzmi, Stoleczny Dom Kultury zapewniajacy im codzienny wypo-
czynek i udzial w réznych imprezach czy Powiatowy Dom Kultury w Se-
pélnie, organizujacy co tydzien tzw. ,,poniedzialki rencisty”. Prowadzi si¢
‘pocczas nich rozmowy z przedstawicielami wydziatu zdrowia i opieki spo-
lecznej na temat spraw socjalno-bytowych, opieki spolecznej i ‘zdrowia,
odbywaja sie spotkania z lekarzem. Tu si¢ omawia np. sprawy zakupu
i dostarczenia emerytom opalu, zalatwianie réznych codziennych spraw,
pomoc chorym i nie mogacym sobie poradzi¢ z trudno$ciami, jakie niesie
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zycie. W czasie tych spotkan emeryci wysluchuja prelekcji na wybrane
przez siebie tematy, ogladaja filmy itp., a niezaleznie od tego sa zapra-
szani na inne imprezy w domu kultury. Bywaley ,,poniedzialkéw” chet-
nie biorg udzial w pracach dla ogélu, np. robili kotyliony i inne karna-
walowe rekwizyty na zabawy mlodych, a na wlasnej choince noworocz-
nej wesolo bawili sie i tanczyli. W jednym z warszawskich zakladéw
pracy noworoczne spotkanie dla emerytéw mialo charakter wieczoru
wspomnien, podczas ktérego zorganizowano nawet konkurs na stare prze-
boje, a mlodziezowy zesp6l muzyczny przyszedt z koncertem zyczen. Nie
obylo sie tez bez starych walcéw i tang, choé znalezli sie takze amatorzy
konkursu na... kujawiak i oberek.

W jednym z klubéw z okazji rocznicy Rewclucji Pazdziernikowej pro-
wadzono konkurs oparty na filmach o§wiatowych prezentowanych przez
warszawski oddzial ,Filmosu”. Najsystematyczniej ogladali filmy eme-
ryci, oni tez najbardziej emoéjonalnie przezywali final konkursu, dlugo
sie¢ do niego przygotowujac. Z ich grona wyszedl zresztg zdobywca
pierwszej nagrody — zegarka na reke. Inni cieszyli sie z otrzymania
skromnych wyréznien — ksigzek i plyt — twierdzac, ze liczy sie satys-
fakcja i zadowolenie z sukcesu. Dla emerytéw i rencistéw duze znaczenie
ma stale, systematyczne zainteresowanie ich potrzebami, okazywanie
zyczliwo$ci, stwarzanie warunkéw dla kulturalnego spedzania czasu
w ,,drugim domu”. Stad tez szczegélne slowa uznania nalezg sie placéw-
kom, ktére tak pojmuja opieke nad ludzmi starymi.

Jesli w naszej placowce nie zorganizowaliSmy jeszcze opieki nad eme-
rytami, zacznijcie od specjalnie uroczystego wieczoru starych ludzi; powi-
nien on si¢ odby¢é w atmosferze szczegélnej serdecznosci, ciepla i troski.
Dobrze bedzie, jesli ponim przejdziemy do spotkan. Niektérzy emeryci —
zdrowsi i silniejsi — w niejednym spolecznie mogliby poméc, a jak wia-
domo, nic tak nie podtrzymuje starego czlowieka jak $wiadomo$é, ze jest
jeszcze komus$ potrzebny.

W zakladzie pracy. Tu bedzie ono wygladaé inaczej, zaproszeni bowiem
zostang dawni pracownicy jednego zakladu pracy, instytucji (wraz z mat-
zonkami). Zespoly zakladowe zapewnig program artystyczny, wiele uwagi
poswiecajgc w nim zaproszonym, dedykujac utwory, dobierajac wiersze,
piosenki, unikajagc wszystkiego, co mogloby niezwykle wrazliwych sta-
rych ludzi w czymkolwiek dotknaé. Kierownictwo zakladu, rada zaklado-
wa, organizacja kobieca podejmuje emerytéw podwieczorkiem, podczas
ktorego czas na serdeczne przemoéwienia, stowa uznania, upominki, kwia-
ty. Moze warto zaprosi¢ naszych gosci nieco wczesniej i np. zaprowadzié
(zwlaszcza jedli zaklad pracuje na dwie albo trzy zmiany) na dawne sta-
nowiska pracy, umozliwi¢ rozmowy z nastepcami, pokazaé¢ zmiany, jakie
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aszly, zapyta¢ o opinie, poddaé¢ pod dyskusje tak do niedawna bliskie
awy produkcji. W czasie podwieczorku bedzie okazja porozmawiaé
osobistych klopotach rencistéw, powinno wiec byé reprezentowane kie-
ownictwo zakladu i aktyw spoleczny, aby kazdy z rencistéw mial komu
woje sprawy przedstawi¢. Odpowiedni to tez moment, by wypytaé o zZy-
czenia dotyczace systematycznych spotkan w klubie czy zakladowym klu-
bie kultury, zapyta¢ o zdrowie nieobecnych (moze im trzeba pospieszyé
pomocg) itp. «
A oto przykladowy ramowy program pracy ,,Klubu senioréw” Sto-
ecznego Domu Kultury WSM Warszawa-Zoliborz:

golna charakterystyka klubu. Klub organizuje wolny czas emerytom
rencistom duzego osiedla mieszkaniowego, a jego uczestnikami moga
y¢ takze pozostali mieszkancy dzielnicy. Celem organizatoréw pracy kul-
uralno-o§wiatowej w klubie jest:

nawigzywanie nowych kontaktéw pomiedzy starszymi mieszkancami
osiedla )

umozliwienie im udzialu w zyciu spolecznym

pomoc W zorganizowaniu osobom starszym zycia w nowych warun-
kach, po wylaczeniu ich z dzialalnoéci produkeyjnej, przeciwdzialanie
ich izolacji spolecznej przez dostarczanie im informacji o biezacych
wydarzeniach w kraju i na $wiecie

rozwijanie nowych zainteresowan

organizowanie wypoczynku i rozrywki

- Klub jest urzadzony estetycznie i wyposazony w odpowiednie meble,
dysponuje niewielkim zapleczem kuchennym (zlewozmywak, grzejnik
elektryczny, szafka na naczynia itp.). W klubie jest pianino, telewizor,
‘magnetofon, radio, zbi6r czasopism i mala biblioteczka. Opiekun klubu
‘W porozumieniu z najblizszg biblioteka prowadzi wymiane ksiazek, ko-
rzystajac z ruchomych zestawéw. Czynny jest od godziny 10 do 14 i od
18 do 22. W przypadku dobrze pracujgcego samorzadu moze by¢ czynny
przez caly dzien, tj. w godzinach od 10—22. W godzinach przedpoludnio-
wych dziala czytelnia dziennikéw i czasopism, prowadzi sie wymiane ksig-
zek, oglada programy telewizyjne. Wprowadza takie stale formy zaje¢,
jak zajecia plastyczne, roboty reczne, kursy krawieckie itp. Zajeciom
tym towarzyszy stuchanie radia badz audycji z taSm magnetofonowych.
W godzinach popoludniowych oprécz czytelnictwa prasy, gier stolikowych
1 ogladania telewizji organizuje sie systematycznie w wybranych statych
dniach prelekcje, gawedy, spotkania z interesujacymi ludZmi, lekarzem,
wieczory autorskie, wystepy pianistéw, aktoréw itp. Program pracy klubu
. brzewiduje organizowanie wycieczek pieszych i autokarowych, a takze
~ specjalnej gimnastyki leczniczej dla oséb starszych.
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Szeroki wachlarz propozycji zaje¢ w klubie wynika z duzego zrézni-
cowania jego uczestnikéw pod wzgledem wyksztalcenia, poziomu kultural-
nego, zainteresowan, nawykow i postaw spolecznych, a takze wydolnosci
fizycznej. Aby sprosta¢ wszystkim zadaniom, klub stara sie integrowaé
dzialalno$¢ réznych organizacji i placowek na rzecz starego czlowieka.
Wspélpracuje z nablizszg biblioteka, ze Zwigzkiem Emeryté6w i Rencis-
tow, ze Zwigzkiem Inwalidéw, Wydzialem Zdrowia i Opieki Spolecznej,
PTTK itp. Czynnikami realizujgcymi program s Rada Klubu oraz Rada
Osiedla i Komitet Blokowy.

Organizacja imprezy ,,Ja we wlasnym domu”. Jest to impreza noworocz-
na polgczona z poczestunkiem, choinkg i rozdaniem drobnych upomin-
- kéw. Uczestnicy jej to osoby samotne, czesto nie posiadajace nawet dal-
szej rodziny, oraz zaproszeni goscie: przewodniczacy Rady Osiedla, czton-
kowie zaprzyjaznionych organizacji spolecznych i placowek.

Srodkéw finansowych na urzadzenie uroczystosci dostarczyli: Rada
Osiedla (fundusz pomocy sasiedzkiej), Wydzial Opieki Spolecznej oraz
instytucja patronujaca.

- Porzadek przyjecia ustala opiekun klubu wraz z jego Rada, powierza-
jac jednoczesnie okreslonym osobom wykonanie konkretnych zajeé (zakup
prowiantow, zrobienie potraw i napojow, przygotowanie sali itp.). Ognis-
ko plastyczne zaprzyjaznionej placowki kulturalno-o$wiatowej przygoto-
walo barwne zaproszenia i drobne upominki, natomiast sami uczestnicy
przygotowali ozdoby choinkowe, a w przededniu imprezy przybrali swoja
choinke. ; :

W odSwietnie ozdobionej sali, przy zapalonej choinece, opiekun klubu
powital uczestnikéw i zaprosit do zajecia miejsc przy pieknie udekorowa-
nym stole, po czym zlozyl im Zyczenia pomyS$lnego Nowego Roku. Po po-
czestunku kazdy z zaproszonych otrzymal ‘drobny upominek. Przyjeciu
towarzyszyla muzyka z plyt, a w programie artystycznym wystgpila mto-
dziez z ogniska muzycznego.




ROZDZIAEL III

PRACA I KSIAZKA

POPULARYZACJA CZYTELNICTWA

Popularyzacja czytelnictwa zajmuje w dziatalnosci Ligi Kobiet poczesne
' ,;niejsce. Swiadcza o tym liczne roznego rodzaju imprezy czytelnicze, wy-
awki, quizy, wieczory literackie, spotkania, zgaduj-zgadule itp. Dlatego
| i klub powinien ksigzce zapewni¢ w swej dzialalnosci wiele uwagi, rozwi-’
jajac szeroka propagande zmierzajaca do jej upowszechniania i rozwijania
czytelnictwa w $rodowisku.

Wystawy i wystawki ksigzek. Mozemy tematycznie prezentowac nowosci
nadchodzace do klubu lub do miejscowej biblioteki. Dobra role spelnia-
tez tematyczne wystawki okolicznoSciowe, prezentujace ksigzki zwigza-
ne z okre$lonym zagadnieniem. Z okazji np. zapowiedzianego widowiska
telewizyjnego dobrze bedzie zapozna¢ sluchaczy z autorem i jego epoka
oraz innymi— poza wystawionym — jego utworami. W zwigzku z Dniami
O$wiaty, Ksigzki i Prasy proponujemy np. duza wystawe pod hastem
Nasz region w literaturze”, z okazji Dnia Kobiet dobrze bedzie przygo-
towaé wystawe ksigzek i innych publikacji i dokumentéow o dziejach
ruchu kobiecego, z uwzglednieniem wydarzen we wilasnym wojewodztwie
(fotografie, pamiatki). W zaleznosci od upodoban i zainteresowan cztonko6w
klubu mozemy organizowa¢ wystawy ksiazek poséwieconych np. teatrowi,
muzyce, poezji, architekturze, technice, wychowaniu i trosce o zdrowie,
estetyce i kulturze dnia codziennego itp. /

Wieczory literackie. Mogg by¢ poswiecone badz jednemu autorowi, badz
okreglonemu rodzajowi literackiemu czy wreszcie tematowi. Na wieczo6r
sluzacy zapoznaniu sie z tworczoscia wybranego pisarza moga sie zlozy¢:
. pogadanka o jego zyciu i tworczosci, a nastepnie czytanie, recytacje czy
inscenizacje fragmentéw jego utworéw. Pogadanka powinna by¢ potrak-
towana jako stowo wigzgce. Program taki wymaga starannego opracowa-
nia i przygotowania. Dobrze bedzie np. wykorzysta¢ plyty z nagraniami
utworéw w wykonaniu znanych artystow badz samych autor6éw, dobrac
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odpowiedni podklad muzyczny itd. Mamy na rynku plyty z wierszami
Wiadyslawa Broniewskiego w wykonaniu poety, poprzednio ukazaly sie
plyty Konstantego Ildefonsa Galczynskiego itp.

Dyskusja nad ksigzkq. Na kilka tygodni przed planowang dyskusjg trze-
ba sie zaopatrzy¢ w odpowiednig liczbe egzemplarzy wybranej ksigzki, aby
mozliwie najwiecej chetnych do dyskusji moglo sie z nig zapoznaé. Prowa-
dzacy powinien dobrze znaé epoke i tworczoseé wybranego autora, zagai¢
dyskusje wysuwajac podstawowe problemy i tezy dziela, nastepnie umie-
jetnie nig pokierowa¢, a wreszcie podsumowaé wyniki.

Spotkanie 2z pisarzem. Wydarzenie to do§é rzadkie, tym bardziej musi byé
starannie przygotowane. Trzeba wiec wezeéniej zgromadzi¢ ksigzki pisa-
rza, ktéory ma przyjechaé¢ do klubu, rozkolportowaé je wiréd uczestnikow
(jesli brak egzemplarzy w miejscowej bibliotece, trzeba Wypozyczy¢t z sg-
siednich czy powiatowej). Nalezy tez sprowadzié odpowiednig liczbe ksia-
zek do sprzedazy (kazdy chetnie kupi ksiazke zaopatrzong autografem au-
tora). Zorganizowanie wieczoru dyskusyjnego z udziatem autora jest moz-
liwe tylko woweczas, gdy czltonkowie klubu sq wdrozeni do tego typu spot-
kan i dyskusji — sa wystarczajaco oczytani, potrafia sie wypowiedzie¢
\d w odpowiedni sposéb formutowaé swoje opinie i poglady.

Konkursy recytatorskie. Moga mie¢ forme estrady poetyckiej, wieczorow
boezji, poetyckich koncertéw zyczen. Ta forma wiaze sie $cidle z mala es-
trada, stuzac upowszechnianiu literatury pieknej i podnoszeniu kultury zy-
wego slowa i ze wszech miar zaslugﬁje na wprowadzenie do stalego pro-
gramu dziatalnosci klubowej.

Konkursy czytelnicze. Moze to byé¢ zaréwno udziat aktywu klubowego
w konkursach ogoélnopolskich, jak i organizowanie imprez lokalnych.
Moga to by¢ np. zgaduj-zgadule czytelnicze polaczone z wystepami artys-
tycznymi, turnieje literackie réinego typu, literackie ,wielkie gry” na
wzor telewizyjnych, wieczory gier i zabaw pod haslem ,,Z ksigzkg na we-
solo” z programem gier zespolowych, inscenizacji, konkurséw rysunko-
wych, zagadek itp., konkursy czytelnicze. Imprezy mozemy organizowac
np. w zwigzku z jubileuszem dzialalnosci pisarza, przyznaniem mu nagro-
dy, rocznicg $mierci, mogy sie wiazaé¢ z aktualnie pokazywanym serialem
telewizyjnym opartym na dziele literackim. Moga by¢ po$wiecone jedne-
mu pisarzowi czy jednemu dzielu, a takze wybranemu tematowi, okreso-
wi w literaturze itp.
Z zakresu popularyzacji prasy proponujemy:

To warto przeczytaé. Na tablicy umieszczonej w widocznym, ogélnie dos-
tepnym miejscu umieszczamy informacje o ciekawych ksigzkach i artyku-
fach.
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wadrans recenzenta. Sg to okresowo podawane ustne informacje o cie-
wych wydawnictwach i materialach zamieszczanych w czasopismach.

Zywa gazeta. Jest to atrakeyjna forma przekazania stuchaczom aktual-
1ych wiadomosci, zwrocenia uwagi na wazne wydarzenia, problemy i zja-
viska zachodzace w kraju i na $wiecie. Stanowi polgczenie $rodkéw publi-
ystycznych z formg malej estrady. Zywa gazeta zbliza uczestnikéw do
yrasy, rozbudza zainteresowanie materialami publicystycznymi, wyrabia
wykonawcach umiejetno$é opisywania i komentowania zjawisk. 30—60-
inutowy program jest montazem materialow prasowych, kronik, doku-
nentéw oraz wlasnych opracowan publicystycznych: reportazy, felieto-
0w, komentarzy, wspomnien, wywiadéw, informacji, migawek, ogloszen,
\;robnych utworéw satyrycznych, poetyckich, a nawet piosenek. Oprawe
aficzng moga stanowié¢ plansze z tytulem gazety, dzialow i artykutéw,
rysunki satyryczne, fotografie i dokumenty. Do realizacji mozna wykorzy-
ta¢ rzutnik, epidiaskop, magnetofon, zastosowaé podklad muzyczny. Zywa
gazeta moze by¢ impreza cykliczna, stalg kronika srodowiska, magazynem
ualnosci z kraju i ze $wiata lub okolicznoéciowym wydaniem z okazji
wigt, obchodéw i uroczystosci.

Programy na wzér radiowej ,,Muzyki i aktualnodci”. Latwo je przygoto-
a¢ systematycznie, np. raz na miesigc czy raz na dwa tygodnie. Trzeba
w tym celu powola¢ odpowiedni zespét redakeyjny, ztozony z os6b dowcip-
nych, umiejacych pisa¢, moéwi¢ i troche pod$piewywaé, ktory bedzie aktu-
alnoéci srodowiskowe podawaé w ciekawe], lekkiej, wesolej oprawie.

SPOTKANIA Z CYKLU ,,WIELKIE POLKI”

Maria Dgbrowska. Zorganizowanie wieczoru poswieconego tej pisarce
i jej tworczosci nie jest sprawg trudng, bowiem ksigzki Marii Dabrow-
skiej znajduja sie w kazdej bibliotece publicznej, szkolnej, zakladowej. Do
wspolpracy zapro$émy bibliotekarza, nauczyciela-poloniste, starszg mio-
dziez. Podstawowa sprawag jest spopularyzowanie twoérczosci pisarki
w srodowisku, a wiec wystawa jej ksigzek w klubie, informacje, ktore
z nich mozna wypozyczy¢ w bibliotece (facznie z numerem katalogowym).
Z pomoca w przygotowaniu wystawy moze nam przyj$¢ Dom Ksigzki.
Akcje taka nalezy rozpoczaé na kilka tygodni przed terminem wieczoru,
by zainteresowani mieli czas je przeczytac.

Spotkanie moze mieé¢ np. forme ,wieczoru przy Swiecach”, co pomoze
w stworzeniu odpowiedniego nastroju. W jego programie nie moze za-
braknaé fragmentéw tworczosci pisarki, odpowiednio recytowanych lub
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czytanych. Niektére z nich warto rozbi¢ na glosy (wprowadzajac forme
teatru przy stoliku), powinno wiec wystapi¢ kilka os6b: prowadzacy, pel-
nigey role narratora, lektor fragmentéw tekstu (podobnie jak w telewi-
zyjnych czy radiowych wieczorkach literackich), a ponadto, jesli beda
mozliwosci, inne osoby: ktos, kto osobiScie zetknat sie kiedykolwiek z pi-
sarky, krytyk literacki piszacy o jej tworczosci itp. Program ozywilyby
niewatpliwie utwory muzyczne, stanowigce przerywniki miedzy tekstami.
Moga to by¢ utwory Chopina, Moniuszki, Czajkowskiego itp. W opraco-
waniu muzycznym wieczoru powinien pomée instruktor, nauczyciel muzy-
ki, bowiem dobér utworéw nie moze byé¢ przypadkowy.

Elementem dekoracyjnym bedzie zawieszony na zaimprowizowanej est-
radzie portret Marii Dabrowskiej oraz wazon z kwiatami. Podezas wieczoru
mozna wykorzysta¢ epidiaskop i pokaza¢ zgromadzonym zdjecia pisarki,
okladki jej ksigzki, cytaty z dziet itp. Przypominamy, ze bogaty materiatl
ilustracyjny mozna znalez¢ w dwutomowym wydaniu Pisma rozproszone
M. Dabrowskiej, Wyd. Literackie, Krakow 1964. Organizatorzy, ktérzy
odnajdg nr 11 miesiecznika Kultura i Ty z 1965 r., beda mieli utatwione
zadanie, zawiera on bowiem program klubowego spotkania z Marig Dg-
browskg oraz wybér fragmentéw jej utworéw. Proponujé sie tam dwa
uklady obliczone na program 1- lub 2-godzinny, a mianowicie:

Program I (tatwiejszy)

1. Kroétki zyciorys autorki

Mysli o sprawach i ludziach (fragment)

Na wsi wesele (fragment)

Noce i dnie (fragment z tomu ,,Mito$é”)

Pielgrzymka do Warszawy (fragment)

Informacja bibliotekarki o posiadanych przez biblioteke ksigzkach
Dgbrowskiej.

el

Program II (trudniejszy)

1. Pogadanka o autorce (na podstawie zamieszczonego krétkiego zyciorysu
1 wypowiedzi krytykéw literackich)

2. Odczytanie fragmentéw wypowiedzi krytykéw w pismach, np. J. Przy-
bos: ,Dzielo Marii Dabrowskiej”, Przeglgd Kulturalny nr 13/1956;
W. Maciag: ,,Dabrowska na scenie”, Dialog nr 8/1959; R. Matuszew-
ski: ,Pani Maria”, Zycie Warszawy nr 121/1965; J. Iwaszkiewicz:
,Maria Dabrowska”, Zycie Warszawy nr 122/1965; A. Kijowski: ,,Po
prostu pisarka”, Zycie Warszawy nr 122/1965; T. Drewnowski: ,»Dab-
rowska w naszym zyciu”, Polityka nr 22/1965. Mozemy takze siegnac
po ksigzki o Dabrowskiej, np. W. Maciag: Sztuka pisarska Marii Dgb-
rowskiej, Wyd. Literackie 1955; Z. Korzeniowska: O Marii Dgbrow-
skiej, 1956; Z. Libera: Maria Dabrowska, PZWS 1963; Pieédziesigt lat
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twérezoséci Marii Dgbrowskiej — referaty i materialy z sesji naukowej
pod redakejg E. Korzeniowskiej, PIW 1963; A. Kijowski: Maria Dagb-
rowska, WP 1964; T. Drewnowski: ,Noce i dnie” Marii qurowskze],
PZWS 1965.

. Noce i dnie (fragment z tomu ,,Milos¢”)

Na wsi wesele (fragment)

Odczytanie na glosy lub odegranie (bez dekoracji i kostiuméw) fra-
gmentu sztuki Stanislaw i Bogumil

. Wypowiedzi uczestnikéw na temat przeczy‘canych przez nich utworéw
Marii Dabrowsklej

Maria Sk%odowska—Cume. Do opracowania programu wieczoru postuza nam
| nastepujace ksigzki: M. Skicdowska-Curie, PWN 1959; E. Curie: Maria
Curie, PWN 1958; E. Cotton: Rodzina Curie i promieniotworczosé, ,,Wiedza
. Powszechna” 1965.

Opowieéé o Marii Sktodowskiej-Curie mozna rozbi¢ na glosy — samej
Marii (fragmenty autobiograficzne, listy), jej cérek, meza, krewnych
i przyjaci6t. Mozna takze wykorzysta¢ artykuty prasowe, ktore postuza
jako kanwa wypowiedzi dla narratora (konferansjera) prowadzacego wie-

WIECZOR Z ,KOLIBREM”

7 okazji Dni Os$wiaty Ksigzki i Prasy warto przygotowat wieczor
7 ksigrzka, ktéora — w przypadku klubu prasy i ksigzki ,,Ruch” — sama
do klubu przychodzi — z serii ,,Koliber”, wydawana przez ,,Ksiazke i Wie-
dze”. Bedzie to wiec wieczér z ,Kolibrem”, W serii ,,Koliber” ukazuja
sie wartoSciowe pozycje literatury polskiej i obcej, klasycznej i wsp6l-
czesnej, zastugujace na popularyzacje. Ksigzeczki sg tanie — po 4 zl.

W naszym wieczorze z ,,Kolibrem” postuzmy sie gra, zabawa, przepro-
wadzmy kilka konkurséw. Nagrodami dla zwyciezcow beda... ,,Kolibry”.
Znak serii wyciety z kartonu bedzie patronowat spotkaniu. Umiescimy
. go np. na macie stomianej w widocznym miejscu.
, Witajac wszystkich, zapowiadamy gre literacka spod znaku ,Kolibra”,
. wyjasniajac natychmiast, co 6w ,,Koliber” oznacza, i przypominajac, ze
~ koliber to najmniejszy ze wszystkich ptakéw, o niezwykle barwnym upie-
. rzeniu, nic wiec dziwnego, ze stal sie symbolem matych, ale barwnych
w sensie tematyki i doboru autoréw ksigzeczek.

Postarajmy sie, aby w naszej zabawie wzieto udziat jak najwiecej o0sob,
- zacheémy do udzialu w niej wszystkich uczestnikéw wieczoru. Zapropo-
nujmy system druzynowy, z tym ze druzyne bedzie stanowi¢ towarzystwo
siedzace przy jednym stoliku. Z kolorowego kartonu wytnijmy krazki
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(zetony), ktére bedziemy wreczaé za kazde poprawnie wykonane zada-
nia. Na poczatek, by pokazaé wielka rozmaito$é w zestawie kolibrowych
pozycji, przeprowadzmy tzw. ping-pong tytuléw i autoréw Wymienionych
na koncu kazdej ksigzeczki: prowadzacy wymienia tytul, a kto§ z salj
podpowiada nazwisko autora. Za poprawne uzupelnienie grajacy otrzymuje
zeton dla druzyny. Dla zachety poczatkowo trzeba wybiera¢ pozycje bar-
dziej znane. Inng wersje zabawy mozna zastosowaé przy tytulach zlozonych
z dwoch i wiecej wyrazéw: prowadzacy podaje czesé tytulu, a uczestnicy
uzupetniajg go, podajac réwniez nazwisko autora. Wéwezas za tytul przy-
stuguje jeden zZeton, za autora drugi. W dalszym ciagu imprezy mozna
posiuzyé sie egzemplarzami ksigzeczek, ktérymi klub dysponuje. Prowa-
dzacy zakrywa czesé okladki, na ktérej widnieje duzymi literami wypisane
nazwisko autora, np. DYGASINSKI. Po zakryciu kartka papieru czesci
ckladki pozostaja widoczne tylko np. sylaby DY — SIN. Nalezy odgadna¢
autora. Jesli padnie jednoczesdnie poprawna odpowiedz z dwéch lub trzech
druzyn, wszyscy dostaja po zetonie. A jezeli wszyscy zgadng? Petni uzna-
nia dla uczestnikow »Wielkiej gry” nikomu zetonu nie wreczamy, bowiem
i tak nie bedzie to miato wplywu na wyniki punktacji.

Warto o pisarzach i ich utworach powiedze¢ nieco wiecej. Na okladce
kazdej ksigzeczki umieszczony jest portret autora. Jegli dysponujemy epi-
diaskopem, pokazujemy portrety bardziej znanych, a siedzacy przy sto-
likach zawodnicy po zakonczeniu prezentacji wypisujg na kartkach naz-
zwiska poznanych pisarzy. Za kazde prawidtowo wskazane nazwisko dru-
zyna zyskuje jeden zeton. Wykorzystujac portrety pisarzy mniej znanych,
utatwiamy prezentacje, podajgc np. rok urodzenia lub jeden czy dwa ty-
tuty dziel. i

Krétkie informacje o pisarzach, réwniez umieszczane na oktadkach
ksigzeczek, pomogg nam w opracowaniu kolejnego zadania. Beda to zy-
ciorysy stawnych pisarzy. Zyciorys dzielimy na trzy czesci, podajgc w pier-
Wszej wiadomosci podstawowe: charakter tworczosci oraz rok urodzenia
i smierci, w drugiej tytuly dziet, w trzeciej — imie. Tak np. informacja
dotyczacg Prospera Mérimée moze brzmieé w Thastepujacy sposéb:

1. Francuski mowelista, dramaturg, krytyk i tlumacz, zyjacy w latach
1803—1870, popularyzator literatury rosyjskiej we Francji — Puszki-
na, Gogola i Turgieniewa.

2. Stawe literacka zyskal réwniez dzieki nowelom. Najpopularniejsze
z nich to Kolomba, Carmen, Mozaika, Lokis, Podwéjna omytka. Jest
takze autorem doskonatych dramatéw, np. Teatr Klary Gazul.

3. Na imie ma Prosper.

Kto odgadnie nazwisko autora po przeczytaniu przez prowadzacego

pierwszej czesci informacji, zdobywa np. 5 zetonéw, kto po drugiej —

3 zetony, a kto dopiero po trzeciej — 1 zeton.
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Z bardziej znanych utworéw mozemy wybra¢ fragmenty (do ktérych
knego przeczytania wezesniej przygotuje sie kilku uczestnikow klubu),
podstawie ktérych trzeba bedzie wskaza¢ tytul i nazwisko autora. Taka
ektura moze byé réwniez potraktowana jako prezentacja ksigzki, dla za-
ecenia do przeczytania przez uczestnikow w domu (bez stawiania zadan
conkursowych). v

Tak wiec postugujac sie znajdujgcymi w klubie ksigzeczkami z serii
Koliber”, mozemy samodzielnie przeprowadzi¢ interesujacy wieczor
. ksigzka, popularyzujac wartoSciowe a dostepne pozycje. Istniejg row-
jez opracowania, w ktérych mozemy znalezé wiele innych pomysiéw do-
yczacych spotkan z ksigzky (patrz Bibliografia).

DNI TECHNIKI

la poczatku pazdziernika przypadajg Dni Literatury i Prasy Tech-
icznej. Pomy$lmy wiee, jak zajaé sie sprawami techniki. Wybierzmy te
prawy, ktére sa w naszym $rodowisku najbardziej aktualne. A jak je.
rzedstawic? .

Pozyczamy z biblioteki ksiazki na temat postepu technicznego w réz-
ych dziedzinach i.. urzgdzamy wystawe. Ksiazki ukladamy wediug za-
gadnien i opatrujemy je odpowiednimi napisami, wskazujgcymi tematyke,
topien dostepnosci itp. Na pewno z duzym zainteresowaniem spotkajg sie
popularne wydawnictwa dotyczace np. sposobu obchodzenia si¢ ze sprze-
em elektrycznym w gospodarstwie domowym (wypadkéw ciggle jest zbyt
wiele), jak tez i dotyczgce motoryzacji czy osiggnie¢ w dziedzinie techniki
jej rozwoju w kraju i na $wiecie. Wydano wiele ksigzek i broszur po-
ularnonaukowych przystepnie wyjasniajacych rézne problemy technicz-
ne, np. najwazniejsze sprawy zwigzane z lotami w Kosmos. Interesujgce
est zestawienie tresci opowiesci fantastycznych o lotach na inne planety
rzeczywistoécia (np. Na srebrnym globie J. Zulawskiego czy Naokoifo
- ksiezyca J. Verne’a.

Wystawe ksigzek nalezy wzbogaci¢ wycinkami prasowymi na ten sam
emat oraz odpowiednimi ilustracjami. Calo$¢ materialéw umiescimy na
ablicy lub planszy obciggnietej plétnem lub — jeSli celem naszej dzia-
lalnosci jest nie wystawa, a zgromadzenie informacji na okreslony temat —
 w specjalnej tekturowej teczce, z ktérej wszyscy bedg mogli korzystac.
Mozna takZe zaprezentowaé na wystawie popularne pisma techniczne,
np. Mtody Technik, Horyzonty Techniki, Modelarz, Motor itp. Tytuly,
- ktérych nie mamy na miejscu, mozna pozyczy¢ z biblioteki. Wystawa po-
. winna by¢ czynna przez dwa tygodnie. W tym czasie warto pomysle¢
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o zblizonych tematycznie zajeciach. Dzieci zaprosimy wiec na spotkanie
z ,,pstryczkiem-elektryczkiem”. W czasie zabawy, w odpowiednio opraco-
wanym konkursie i zagadkach, poinstruujemy je o miebezpieczenstwie
zwigzanym z nieumiejetnym i lekkomyslnym ‘obchodzeniem sie z urzadze-
niami elektrycznymi. Dla dorostych zorganizujemy spotkanie pod hastem
»Z elektrycznoscig na co dzien”. Miejscowy elektryk zademonstruje i wy-
jasni podstawowe zasady obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.
Zestawy filméw oéwiatowych na temat osiagnieé¢ techniki mozna WYPOZy-
czy¢ z Centrali Filméw Oswiatowych ,Filmos”. ,Filmos” wydaje staly
filmowy magazyn najnowszych wydarzen z dziedziny nauki i techniki pt.
Czy wiesz, ze... Wypozyczenie zestawu filméw na 1l-godzinna prelekcje
kosztuje okoto 100 zlotych, Zwraca¢ sie w tej sprawie nalezy do oddzialow
CFO ,Filmos” w miastach wojewodzkich. A skad projektor filmowy? Maja
je na ogét powiatowe i miejskie domy kultury, powiatowe i miejskie bi-
blioteki, powiatowe oérodki propagandy partyjnej, stacje sanitarno-epide-
miologiczne itd. Nawigzmy z nimi kontakt, na pewno przyjda nam z po-
mocg.

" Warto tez zorganizowaé ,,Moto-Cross” wiedzy z dziedziny motoryzacji.
Do jury powolujemy: technika samochodowego lub doswiadczonego kie-
~ rowce i przedstawiciela MO. Zawodnicy (zawodniczki takze!) musza sie
wykaza¢ odpowiednim zasobem wiedzy o pojazdach, ich budowie i zasa-
dach dzialania, znajomo$cig przepiséw drogowych oraz umiejethosciami
praktycznymi z zakresu jazdy oraz stosowania przepisow.

W Dniach Techniki warto tez otworzyé¢ skrzynke pytan pod hastem
»,100 technicznych klopotéw”. Do skrzynki moza wrzucaé pytania doty-
czace roznych spotykanych na co dzien probleméw technicznych. Dla
udzielenia odpowiedzi trzeba szukaé pomocy u kompetentnych oso6b: inzy-
niera, elekiryka, technika, mechanika, nauczyciela itp. Odpowiedzi udzie-
la sie na wieczorze, np. pod hasltem ,,100 rad na 100 technicznych kto-
potow”’. j

W tygodniku Radio i Telewizja oraz w innych czasopismach zapowia-
dajgcych program TV wyszukujemy programy z dziedziny techniki, od-
powiednio je reklamujemy i zapraszamy. Tak wiec nasze Dni Techniki
mogg byt niezwykle urozmaicone.

Przygody cztowieka myslacego. Pod tym hastem Dzielnicowy Dom Kultu-
ry im. S. Zeromskiego na warszawskiej Woli zorganizowal cykl odezytéw
i spotkan z wybitnymi ludzmi nauki na tematy naukowo-techniczne. Celem
tej dziatalnosci jest popularyzacja techniki, a jej organizatorami — Dom
Rultury oraz Towarzystwo Wiedzy Powszechnej. Uczestnikiem moze byé
kazdy zainteresowany podang tematyka.
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W celach propagandowych przed rozpoczeciem cyklu powielono i sze-
roko udostepniono nastepujacy zestaw nazwisk wielkich pionieréw nauki:

Johann Gutenberg (ur. miedzy 1394 a 1399 zm. 1468) — niemiecki wyna-
lazea druku, skonstruowal ruchomg czcionke metalows i aparat do odle-

wania czcionek. '

Leonardo da Vinci (1452—1519) — wtloski malarz i teoretyk malarstwa,
rzezbiarz, architekt, technik, badacz przyrody i filozof; autor prac nauko-
wych z dziedziny malarstwa, geometrii, fizyki, astronomii, geologii, ana-
tomii 1 botaniki.

Mikolaj Kopernik (1473—1543) — astronom, matematyk, ekonomista, le-
karz; tworca heliocentrycznej teorii budowy Swiata.

Galileo Galilei (Galileusz) (1564—1642) — wioski fizyk, astronom i filo-
7Zof, tworca podstaw nowozytnej mechaniki i zaczgtk6w nauki o wytrzy-
malosci materialéw; propagator teorii kopernikanskiej.

James Watt (1736—1819) — konstruktor angielski, wynalazca maszyny pa-
rowej.

Michael Faraday (1791—1867) — fizyk i chemik angielski, odkryweca zja-
wiska indukeji elektromagnetycznej, ktore zapoczatkowalo powstanie no-
wego dziatu fizyki — elektrodynamiki.

Samuel Morse (1791—1872) — amerykanski wynalazca telegrafu elektro-
magnetycznego, tworca alfabetu telegraficznego.

Dmitrij Mendelejew (1834—1907) — chemik rosyjski, tworca okresowego
ukladu pierwiastkow.

Thomas Alva Edison (1847—1931) — amerykanski elektrotechnik, wyna-
lazca fonografu i zaréwki.

~ Alexander Bell (1847—1922) — amerykansk1 fizyk i fizjolog, wynalazca
telefonu.

Otto Lilienthal (1848———1896) — niemiecki inzynier i pilot, badacz teorii
i praktyki lotow.

Konstantin Ciotkowski (1857—1935) — rosyjski uczony i wynalazca, twor-
ca podstaw astronautyki.

Aleksander Popow (1859—1905) — rosyjski pionier lacznosci radiowej,
konstruktor radiotelegrafu.

Guglielmo Marconi (1874—1937) — wloski fizyk i wynalazca, konstruktor

‘radiotelegrafu.
Enrico Fermi (1901—1954) — fizyk wloski, jeden z twoércow podstaw

energetyki jadrowej.
A oto przyktadowy zestaw tematyczny cyklu odczytowego: ,,Genialni
pionierzy nauki i techniki’: ;
Rewolucja naukowo-techniczna we wspélczesnym Swiecie
Rola uczonych polskich w rozwoju gospodarczym kraju
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Technika w zyciu codziennym
Wielka kariera tworzyw sztucznych
Nowinki w budownictwie mieszkaniowym ‘
Medycyna XX w., czyli o cze$ciach zamiennych organizmu ludzkiego
Perspektywy rozwoju kosmonautyki
Zmieniamy Swiat, a Swiat zmienia nas
Futurologia i wiek XXI 4
Spotkania i odezyty organizowane sa dwa razy w miesigcu. Mozna je
ilustrowa¢ filmami o$wiatowym wypozyczanymi z ,,Filmosu”.

Na zakonczenie proponujemy zorganizowanie konkursu pod hastem
»Najnowsze zdobycze cywilizacyjne i ich znaczenie dla zycia codziennego”.
Prelegentéw mozna zamoéwi¢ za posrednictwem TWP lub NOT. Tematy
muszg by¢ dostosowane do mozliwosci odbiorczych $rodowiska, nalezy je
tez wigza¢ z dziatalnoscia istniejacych na danym terenie zakladow produk-
cyjnych. Ciekawe bylyby konfrontacje z przedstawicielami produkeji,
a wiec tymi, ktérzy niejako materializujg mys$l techniczng. Ciekawe byty-
by réwniez wycieczki do wybranych zakladéw pracy.

Liczba diablikéw w gléwce szpilki. Taka nazwe nadatl Powiatowy Dom
Kultury w Piastowie swojej imprezie zwigzanej z zagadnieniami wspoi-
czesnej techniki. Jej celem byla popularyzacja najnowszych osiagniet
wspotczesnej techniki, w szczegélnosci elektroniki, przez zapoznanie stu-
chaczy z praktycznym wykorzystaniem automatyzacji oraz z niektorymi
osiggnieciami mikroelektroniki.

Impreza moze by¢ zorganizowana w klubie miejskim lub wiejskim
posiadajagcym sekcje politechniczna, lub w klubie uwzgledniajgcym
w swych formach pracy zagadnienia techniczne. Od oséb biorgcych udziat
W imprezie wymaga sie zainteresowania problemami najnowszej techniki
oraz zapoznania sie z materiatem pogladowym w postaci plansz, fotogra-
moéw i publikacji ksigzkowych.

Przygotowania do imprezy trwaly 10 dni. W tym czasie:

a) zorganizowano narade i opracowano program (nieodzowny udziat

kierownika sekeji politechnicznej, jesli taka istnieje);

b) ustalono zalozenia z inzynierem-elektronikiem, ktéremu powierzono

prowadzenie imprezy; :

¢) skompletowano materialy pogladowe — plansze, fotogramy, publi-

kacje ksigzkowe, oraz zorganizowano ich ekspozycje;

d) porozumiano sie z ,,Filmosem’ i zaméwiono filmy;

e) zgromadzono materialy pomocnicze: aparat filmowy, epidiaskop,

magnetofon (adapter), stoper, uklady elektroniczne, rysunki dekora-~
cyjne, papier itp.;
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f) spopularyzowano impreze wéréd mlodziezy szk6t srednich oraz
wéréd dorostych, wystano zaproszenia, rozwieszono plakaty.

Do prowadzenia imprezy oraz do prac organizacyjnych podczas jej
trwania niezbedni s3: inzynier-elektronik, kinooperator obslugujacy
aparat filmowy, dwie osoby do odczytania wiadomosci kacika reklamo-
wego (zalecamy glos meski i zenski), jedna osoba do mierzenia czasu oraz
jedna osoba nalezaca do tzw. obstugi technicznej. j

A oto program imprezy:

1. Wyswietlenie filmu pt. ,,Automaty”, ktory daje Iﬁrzeglad automatéw,
z ktérymi spotykamy sie w zyciu codziennym, oraz objasnia zauto-
matyzowany cykl produkcyjny w kilku fabrykach.

2. Kacik reklam ,Eldomu”, w tym przypadku z Pruszkowa, przy czym
po kazdej informacji kilka taktéow muzyki.

Reklamujac zestaw lodowek, ktére mozna naby¢ w Spotdzielczym
Domu Handlowym w Pruszkowie, dodajemy, ze pierwsza, prymitywna lo-
dowke zbudowal w 1755 r. szkocki lekarz William Cullen. Nastepnie roz-
maici wynalazey ulepszali jego pomyst. Konstrukcje swe opierali badz na
rozprezaniu sprezonego powietrza, badz na parowaniu latwo parujacych
cieczy. Konstruktorem ulepszonej lodéwki byt w 1849 r. Amerykanin John
Gorrie. W handlu lodéwki pojawity sie w 1917 r. Reklamujac odkurzacze,
ktére mozna nabyé w miejscowym sklepie, warto doda¢, ze nowoczesny
odkurzacz sklada sie z szybkoobrotowego silnika, ktorego wirnik jest za-
opatrzony po obu stronach w skrzydetka o odpowiednio nachylonych ?o-
patkach. Wskutek obrotu skrzydelek powietrze jest zasysane do wnetrza
odkurzacza przez specjalny otwor, przechodzi przez mieszek z lekkiej, lecz
‘mocnej tkaniny i juz oczyszczone wychodzi na zewnatrz przez drugi otwor.
Polecajac pralki przypomnijmy, Ze nowoczesne pralki automatyczne po-
jawily sie w 1937 r. Namawiajac do kupna telewizora, wspomnijmy, ze
obecnie stosowany system telewizyjny jest wysitkiem kilku ludzi. Najistot-
niejszy wkilad wniesli: inZynier niemiecki Paul Nipkow (1860—1940), kto-
ry wynalazl urzadzenie do mechanicznego rozkladu obrazu telewizyjnego
na punkty, angielski konstruktor aparatow telewizyjnych, John Baird
(1888—1946), oraz amerykanski uczony pochodzenia rosyjskiego Wiadymir
Zworyhin (ur. 1889), ktéry wynalazt, a nastepnie ulepszyt kineskop.

Dalszym punktem programu byt krétki wyklad na temat: ,,Historyczny
rozw6j automatéw i okoliczno$ci narodzin pierwszej rewolucji przemyslo-
wej”, w ktorym wyjasniono proces mechanizacji i automatyzacji oraz
dodano kilka stéw o maszynach matematycznych (w wykladzie nalezy uw-
zglednié réwniez material filmowy oraz stowny zawarty w kaciku rekla-
mowym).

Dalsza cze$é imprezy zostala poswiecona dzialaniu maszyn matema-
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tycznych Uczestnikom dano do rozwigzania (na czas) proste zadama aryt-
metyczne: 2+5—3+47+8—4+2—1+12—9=? Po wykonaniu zadania po-
stawiono im pytanie: ile czasu zuzylaby najnowocze$niejsza maszyna ma-

1
tematyczna na dokonanie tych obliczen? Okazuje sie, ze okolo MSEK

Po takim pogladowym wstepie nastgpil komentarz wykladowcy na te-
mat roli maszyn matematycznych, po czym wyswietlono film pt. ,,Maszy-
ny pamieciowe” (3 akty — 20 min.).

Nastepnie wykladowca znowu pogladowo wyjasnia znaczenie minia-
turyzacji maszyn matematycznych: przy przekazywaniu informacji im-
puls pradu elektrycznego przebiega od wyjscia do wejscia ze znana szyb-
koscig 300 000 km/sek., w zwigzku z czym potrzebny jest pewien czas
na przebycie tej drogi. W jakim czasie prad elektryczny przebiegnie

. e - 1 : : 5
przewdd dlugosei 1 metré. (Odp.g—————00 e sek.). A wiec aby zwiekszyé
szybkos$¢ dzialania maszyny matematycznej, trzeba skrécié droge, jaka

musza przebyé wewnatrz maszyny impulsy pradu niosace informacije.
Nastepnie wykladowca demonstruje elementy bedace podstawa kolej-
nych, coraz to bardziej zminiaturyzowanych typéw maszyn matematycz-
nych:

dla maszyn matematycznych I generacji — lampa radiowa,
9 99 9 II 99 S tranzystOI',
5 8 - 111 ] — uktad scalony.

Dalej omawia korzysei wynikajagce z miniaturyzacji w elektronice:
zmniejszenie wymiarow, ciezaru oraz zwiekszenie szybkosci dzialania ma-
szyny matematycznej; zmniejszenie kosztow; zwiekszenie niezawodnosci
dzialania oraz zastosowanie miniaturyzacji (np. w przemysle rakietowym
i lotniczym, w elektromedycynie, w produkcji maszyn matematycznych —
pierwsza maszyna zajmowala kilkupietrowy budynek, obecna konstrukcja
miesci sie w walizce).

Na zakoniczenie element na pé! humorystyczny: prosimy uczestnikéw
o okreslenie liczby diablikéw, ktére mogtyby zmiescié sie w gtéwce szpilki.
Nie chodzi tu — rzecz jasna — o scholastyczne rozwazania sredniowieczne,
lecz o mikroelementy. Okazuje sie, Ze najnowsze osiagniecia mikroelektro-
niki pozwalaja na umieszczenie w 1 mm? (a wiec w lebku szpilki!) okoto
tysigca elementéw mikroelektronicznych.

Przedstawiony scenariusz imprezy moze byé wstepem do rozpoczecia
cyklu: ,,Z elektronika na ty”. Impreza przyniesie rezultaty, jesli zorganizu-
jemy ja dla zainteresowanych, a nie dla przypadkowych odbiorcéw. Wa-
runkiem powodzenia jest posiadanie przez stuchaczy podstawowych wia-
domosci z zakresu fizyki i chemii, sprawne funkcjonowanie sprzetu tech-
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nicznego, aktywno$¢ zebranych. Zadaniem imprezy jest zainteresowanie
‘shuchaczy niektorymi problemami najnowszej techniki, a nie caloSciowe
potraktowanie zagadnienia.

Koszt zorganizowania imprezy:

Wynagrodzenie wykladowcy — 300 zt
Wypozyczenie filméw — 15 z1
Wykonanie materialéw pogladowych — 100 zt
Reklama — 50 zt

Razem : 525 zt

A oto ksigzki, ktére nam pomogg w zapoznaniu sie z tematem:
Keonijan: Mikroelektronika. WNT 1967
Weinfeld S.: Technika wspiera umyst. MON 1967
Kobrinski N., Pekelis W.: Szybciej niz umyst. NK 1963
Orlowski B.: 500 zagadek z historii techniki. WP 1965
Katalog filméw popularnonaukowych ,,Filmos”. CFO 1969

DNI KSIAZKI ,,CZEOWIEK — SWIAT — POLITYKA”

Dni Ksigzki ,,Czlowiek-Swiat-Polityka” (trzecia dekada listopada) weszly
juz na trwale do kalendarza naszego zycia kulturalnego, a takze do planu
pracy wielu klubéw. Przyczyna tego jest niewatpliwie coraz wieksze zain-
teresowanie spoleczenstwa sprawami politycznymi, wydarzeniami w kraju
i na arenie miedzynarodowej. Ludzie szukaja zrédel wiedzy o Polsce
i $wiecie wspolczesnym, chcg bowiem lepiej zrozumie¢ otaczajacy ich
$wiat, wplywaé¢ na ksztaltowanie jego losow, swiadomie uczestniczy¢
w budownictwie socjalistycznym. Zrédlem zdobywania takiej wiedzy
jest literatura spoleczno-polityczna. ,,.Dni” sg okresem przegladu dorobku
wszystkich dziedzin literatury spoteczno-politycznej, podsumowujg osig-
 gniecia w dziedzinie popularyzacji ksigzki z kregu tematycznego ,,Czlo-
 wiek-Swiat-Polityka” oraz wytyczaja program dzialania na rok nastepny. !
Szeroka mobilizacja réznych instytucji i organizacji w tym okresie stwa-
rza mozliwodci realizacji interesujacego programu pod hastem ,,Czlowiek-
-Swiat-Polityka” w kazdym klubie. Nasz aktyw powinien podja¢ inicjaty-
wy wspolnie z biblioteka publiczna, zakladows czy zwiazkows, ,,Domem
Ksiazki”, radg zakladowa, organizacja ZMS, zwracajgc sie jednoczeénie
o pomoc do Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Towarzystwa Krzewienia
Kultury Swieckiej, regionalnego towarzystwa spoleczno-kulturalnego
i innych.

717



/
Czytelnicze spotkania dyskusyjne. Jest to forma najczesciej stosowana, naj-
bardzie] popularna, wymagajaca jednak bardzo starannego przygotowania.
Wazny jest tu bowiem zaréwno wybor ksigzek do dyskusji, problematyka
interesujaca $rodowisko, jak i wezesniejsze udostepnienie lektury zaintere-
sowanym, propaganda spotkania, nalezyte przygotowanie sie prowadzacego
dyskusje, stworzenie atmosfery aktywizujgcej uczestnikéw.

Warto przypomnie¢, ze Zespot Wydawniczo-Ksiegarski Krajowego
Komitetu Organizacyjnego Dni wydaje nie tylko materiaty propagandowe
i wybor publikacji, ale takze materialy pomocnicze dla prowadzacych czy-
telnicze spotkania dyskusyjne (docieraja one do terenowych komitetéw
organizacyjnych ,,Dni”). Ulatwiaja one wybér niezbednej lektury pomocni-
czej, wskazujg na ewentualne mozliwosci dodatkowego wykorzystania na
spotkaniach materialéw pogladowych. Uwypukla sie w nich podstawowe
problemy (poruszone w poszczegélnych ksigzkach), wokét ktérych powin-
na koncentrowa¢ sie dyskusja, zagadnienia, ktére w toku dyskusji nalezy
rozwing¢ itp.

Inne formy popularyzacji ksigzki spoleczno-politycznej to:

— wystawy i kiermasze, kolportaz w zakladzie pracy, klubie, na roznych
spotkaniach; _

— konkursy, quizy, turnieje prowadzone na podstawie wybranych pozycji
literatury spoleczno-politycznej; i :
— spotkania autorskie, spotkania z redaktorami wydawnictw spoleczno-
-politycznych, przedstawicielami prasy, dzialaczami politycznymi itp.

W wyniku zywej dzialalnosci w wielu placéwkach powstaja ,kluby
wiedzy i mysli” (pod patronatem TWP), prowadzace stala prace, organi-
zujace dyskusje, spotkania, cykle wykladéw, kluby ksiazki ,,Czlowiek-
-Swiat-Polityka” itp. j :

Biorac pod uwage, ze w prowadzeniu takiego klubu moze przyjsé z po-
mocy wiele zainteresowanych instytucji i organizacji, warto podjac¢ trud
zorganizowania klubu ksigzki np. wspélnie z biblioteka, TWP czy TKKS.

Wiele jest réwniez mozliwoici podejmowania nowych atrakcyjnych
inicjatyw przez popularyzowanie ksigzki spoleczno-politycznej. Taka
wlasnie inicjatywsg byt turniej krasoméwezy czytelnikéw pod hastem:
»Odpowiednie daé rzeczy slowo” przeprowadzony przez Powiatowy Dom
KRultury w Bialej Podlaskiej (woj. lubelskie). Celem tego turnieju byto
poszerzenie kregu czytelnikéw ksigzki spoteczno-politycznej, wskazanie na
potrzeby umiejetnego formutowania indywidualnych sgdéw na wybrany
temat, potrzebe poprawnosci jezykowej i kultury naszej mowy. Jego is-
totg jest wspélzawodnictwo miedzy reprezentantami poszczegbdlnych za-
kladéw pracy, szkoél, klubow itp. lub wspélzawodnictwo oséb zglaszaja-
cych sie indywidualnie na apel klubu, zarzgdu LK itp. Liczba méwcéw na
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prezie turniejowej nie powinna by¢ wyzsza niz 10. W przypadku wiek-
ej liczby zgloszen nalezy przeprowadzi¢ zamkniete eliminacje wstepne.
[ystapienia ocenia jury, przyznajgc nagrody, ocenia je takze publiczno$é
zyznajac wlasng ,nagrode publicznoSci” (glosowanie publicznosci odby-
a sie na kartkach).

Turniejowi towarzyszy¢ moze spotkanie z autorem, wystawa i kier-
masz literatury spoleczno-politycznej. Organizatorzy turnieju w Biatej
Podlaskiej przedstawili zwyciezcOw na imprezie finalowej, w ktorej prog-
mie wykorzystano elementy muzyki, tanca, recytacji oraz filmu nawig-
ujacego do problematyki prezentowanej przez mowcow.

Powodzenie turnieju zalezy od wielu czynnikéw: nalezytej jego pro-
agandy, doboru zawodnikéw, udzielenia im pomocy w przygotowa-
ach, wreszcie sprawnego organizacyjnego przygotowania (reklama, deko-
cja wnetrza, zaproszenie interesujacego autora, towarzyszace turniejo-
wi elementy — wystawa, kiermasz, opracowanie programu imprezy fi-
alowej, powolanie kompetentnego jury, zapewnienie nagréd itp.).



ROZDZIAL IV

ROCZNICE — SWIETA PANSTWOWE — AKCJE

Wazne rocznice, $wieta panstwowe oraz rézne akcje ogolnokrajowe -
zajmuja zawsze w programie klubu powazne miejsce. Trzeba je zazna-
czy¢ w planie rocznym, bowiem najwazniejsze dorocznie sie powtarzaja;
Dzienn Kobiet, 1 Maja, Dni O$wiaty Ksiazki i Prasy, 22 Lipca, rocznica Re-
wolucji Pazdziernikowej, Swieto Wojska itp. Niektére akcje sg przepro-

HASLO HASKO HASKO

=——= pzutnik lub epidiaskop =——=

scena

rzut z gory ‘

T

4, Do dekoracji okolicznosciowej mozna wykorzysta¢ gotowe plakaty. Przezrocza,
rysunki i fotografie eksponowane za pomoca rzutnika lub epidiaskopu przyczynig sie
do wzbogacenia i uatrakcyjnienia programu
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7adzane okresowo (np. wybory do Sejmu PRL i rad narodowych). Pamie-
my, ze przygotowania np. do wyboréw — kampania wyborcza — ma
harakter dtugofalowy i rozpoczyna sie na wiele miesiecy przed wybo-
ami.

Trudno rozpatrzyé wszystkie mozliwe warianty organizowania okoli-
znosciowych spotkan. Zwracamy uwage tylko na niektére z nich. Pamie-
my, ze w zwigzku z przynajmniej niektorymi wydano wiele materiatéw
netodycznych. Mozna je otrzymaé¢ w kazdej pow1atowe] poradni pracy
culturalno-o§wiatowej.

8 MARCA — DZIEN KOBIET

" Okres poprzedzajagcy Dzien Kobiet to dni powaznej mobilizacji aktywu
obiecego, okazja do zaprezentowania osiggnie¢ na uroczystych akade-
niach, zebraniach i wieczornicach towarzyskich z udziatem przedstawicieli
niejscowych wladz oraz organizacji i stowarzyszen wspoétpracujacych z Li-
. 83 Kobiet,

Oto jak przebiega Dzien Kobiet w.wojewodztwie katow1ck1m ,0dby-
. waly sie uroczyste akademie, ktore cechowala staranna organizacja oraz
ardzo mity nastréj. Po czesci oficjalnej — referat, ktéry obrazowal do-
obek kobiet, ze szczegblnym uwzglednieniem osiagnie¢ érodowiska, oraz
wytyczal zadania oraz inne wystapienia — w czeéci artystycznej
odbywaly sie przedstawienia teatralne, seanse filmowe lub wystepy zes-
poléw amatorskich, mlodziezowych i dzieciecych, szkolnych i zaktadowych
doméw kultury. Wreczano dyplomy uznania dtugoletnim dziataczkom LK
oraz srebrne i zlote odznaki ,,Zastuzony dla rozwoju wojewodztwa kato-
wickiego”. Podejmowano czyny spoleczne na rzecz swoich miast i osiedli.
Odbywaly sie tez wieczornice o charakterze kameralnym. W programie
— poza pogadanky — dziataczki LK dzielily sie swymi do$wiadczeniami.
Kobiety otrzymywaly symboliczné kwiatki oraz wyrazano im uznanie za
ofiarng dzialalnosé na rzecz rodziny, dziecka i érodowiska’.

~ Podobnie bogaty program zrealizowano w innych wojewodztwach.
I tak jest co roku.

Przyjela sie i coraz bardziej popularyzuje forma skladkowych klubo-
wych spotkan towarzyskich z kawa, herbata, ciasteczkami, z udzialem ko-
biet i ich rodzin. Urozmaicane sg one programami artystycznymi przy-
gotowywanymi przez same kobiety, dzieci i mlodziez. W II czeSci naszego
poradnika podajemy wybér materialéw repertuarowych na Swieto Kobiet
wraz ze wskazowkami dotyczacymi przygotowania programu artystycz-
~ nego.

Takie spotkania sg okazjg do wyro6znienia aktywistek, nagrodzenia ich
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ksigzkami, kwiatami i innymi upominkami. W programie artystycznym
mozna niektére utwory dedykowaé dzialaczkom w formie koncertu zy-
czen. Dobrg forma uczczenia Dnia Kobiet sa konkursy, turnieje, quizy na
temat wybranych kobiet, zastuzonych w réznych dziedzinach zycia. O pro-
‘wadzeniu konkurséw piszemy w osobnym rozdziale, trzeba tylko do poda-
nych przez nas form przygotowa¢ odpowiednia treS¢ — cho¢by na podsta-
wie nadsylanych materialéw z Zarzadu Gléwnego Ligi Kobiet, jak np.
biuletyn Nasza Praca, w ktéorym zawsze przedstawiona jest sylwetka wy-
bitnej dziataczki kobiecego ruchu krajowego i miedzynarodowego. Wie-
czér pod hastem ,Kwiatek dla Ewy” moze by¢ przygotowany wylacznie
przez mezczyzn (kto§ z aktywu meskiego powinien to zainicjowaé). Lud-
wikowie przygotowujg wiec poczestunek (kobiety wybierajg kulinarnego
mistrza) i program w wylacznie wlasnym — meskim — wykonaniu. Jed-
nym stowem, bedzie to wieczor pod hastem ,,Wszystko dla Ewy’”’. Mio-
dziez czesto jest skrepowana obecnoscig starszych, pomézmy wiec jej w
przygotowaniu z okazji Dnia Kobiet ,,Wieczoru dziewczat”. Tu juz dzia-
Taczki moga zmobilizowaé mtodych chlopcéw zwigzanych z klubem, by zajeli
sie przygotowywaniem milych niespodzianek dla swoich kolezanek i sym-
patii. Na wieczorze klubowym nie powinno zabraknaé gier i zabaw towa-
rzyskich. Pewne propozycje zamieszezamy w naszym poradniku (szczegodlnie
w rozdziale ,,Zabawa-muzyka-moda”), na inne wskazujemy w Bibliografii.
Kopalnig materialu sg wszedzie dostepne pisma kobiece. Proponujemy
program klubowy w formie ,Zywego numeru” pisma Kobieta i Zycie.
Jest to propozycja, ktora zresztg réwnie dobrze moze byé zrealizowana
z okaz;]l Dnia Kobiet, jak np. Dni Oswiaty, Ksiazki i Prasy. :

A oto poszczegodlne pozycje takiego wieczoru:

1. Felieton méwiacy o osiagnieciach kulturalnych kobiet.

2. Wywiad ze znanymi w $rodowisku dziataczkami kulturalnymi.

3. Kwadrans piosenek dedykowanych zastuzonym dzialaczkom kultural-
nym. Obecne na sali otrzymujg kwiaty, pamigtkowe dyplomy itp.

4. Reportaz z naszego podwoérka, stanowigcy zakonczenie poprzednio oglo-
szonego konkursu. Jego najlepsi uczestnicy wystapiliby jako reperte-
rzy moéwigcy o lokalnych zjawiskach utrudniajacych zycie kobiecie.
O zwyciestwie powinny decydowaé umiejetno$é dostrzezenia najwaz-
niejszych probleméw i ciekawe ich przedstawienie.

5. Film i ksigzki, ktérym Kobieta i Zycie poSwieca stalg rubryke. Krotki
przeglad nowosei moglaby przygotowaé bibliotekarka. Warto tez poka-
za¢ film o wlasnym regionie, jego krajobrazie, zabytkach, sztuce.

. Kacik mody wiosennej przygotowany przy pomocy oérodka , Praktycz-
na Pani”.

7. ,,Listy Karoliny”, ktére w dowcipny sposéb zwracajg uwage na rézne

(2]
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wypaczenia w postepowaniu i postawie kobiet. Nasz powinien doty-
czy¢ zjawisk wystepujacych w naszym $rodowisku. Pamietajmy jed-
nak, ze nie powinien on nikogo dotknaé, musi byé zredagowany
kulturalnie i taktownie. .
»Impertynencje”, w ktorych w Kobiecie i Zyciu Feliks wypowiada sie
na temat norm wspoélzycia spotecznego, kultury itp. PoproSmy i my
znanego z cietego jezyka (ale i kultury) mezczyzne, aby przygotowat
nasze ,Impertynencje”. OczywisScie i-tym razem nie obrazajac nikogo
- i nikogo nie wskazujgc imiennie. )

Rady, porady, interwencje, czyli krotki przeglad miejscowych osigg-
nie¢ i klopotéow, w tym roéwniez naszej organizacji i klubu. Mozna
réwniez zorganizowaé¢ skrzynke pytan dla obecnych na sali.

Przepisy kulinarne, czyli pokaz przyrzadzania niektérych potraw, po-
Iaczony z degustacja i ewentualnie konkursem, np. przyrzadzanie wio-
- sennych kanapek, salatek itp. |

. Satyra, plotki, nowinki, czy krétki, dowcipny program, zloZony
~ z utwordw satyrycznych, scenek obyczajowych i wesolych piosenek
poswieconych kobiecie i nie tylko jej. Moga mu towarzyszyé¢ rysunki,
~ przezrocza itp. j

"1 MAJA — SWIETO PRACY

ajczeSciej spotykang forma uczezenia tego dnia poza uczestnictwem
' pochodzie — sg akademie organizowane w zakladach pracy. Uczestni-
3 w nich zwykle kobiety pracujace. Natomiast aktyw kobiecy powinien
inicjowaé¢ zapraszanie na akademie takze kobiet nie pracujgcych — zon
acownikéw zakladu — szczegélnie tych, ktérzy z okazji 1 Maja beds
rozniani. =

 Z grona dziataczek LK moze tez wyjs¢ inicjatywa ,,dni otwartych”
 zakladach pracy, np. w tygodniu przed 1 Maja. Zwiedzanie musi byé
zywiScie tak zorganizowane i przygotowane, by nie hamowato toku pro-
ukeji. Zwiedzajacy powinni sie zaznajomié¢ z cyklem produkcyjnym, wa-
nkami pracy, osiggnieciami zakladu — oprowadzani przez fachowcéw,
ziataczy, ktérzy potrafig udzieli¢ pelnych informacji. Szczegélng uwage
alezy przywigzywa¢ do odwiedzin kobiet nie pracujacych, ktére powinny
0znac¢ rodzaj i warunki pracy swoich mezoéw. Z taka inicjatywa wystapit
p. Starogardzki Dom Kultury ZZK. Jest to propozycja zaréwno dla
ubu, jak kola zakladowego czy terenowego.

- Poza zwiedzaniem zakladu wlasnie w klubie moze sie odby¢ towarzys-
kie spotkanie — przy kawie — z udzialem dyrekecji, rady zakladowej
aktywu kobiecego.
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Podyskutowanie o charakterze i warunkach pracy mezéw w atmosfe-
rze towarzyskiej rozmowy moze mie¢ niemate znaczenie dla lepszego zro-
zumienia wzajemnych obowigzkow i stworzenia dobrego klimatu w mat-
zenstwie. W pewnym zakladzie dyrektor majacy zarzuty w stosunku do
niektérych pracownikéw zorganizowal spotkanie z ich zonami, ktérym
wyluszczal trudnosci i prosit o pomoc. Metoda okazala sie skuteczna. Nie
do samej dyskusji powinno sie jednak spotkanie ograniczy¢. Warto po-
mysleé o zyczeniach dla najlepszych, o krotkim programie artystycznym,
a takze ewentualnie o tancach i zabawach.

5. Okolicznos$ciowa dekoracja estrady na Swieto Kobiet, z zastosowaniem ekranu

Akejg ,,Poznam zaklad pracy mego taty, mojej mamy”’ warto objgc
dzieci; uczac je szacunku dla wysitku i pracy rodzicow. Z akcja tg mozna
by zwigza¢ np. konkurs na temat znajomosci zakladéw pracy w miescie czy
konkurs rysunkowy, wszystko pod hastem ,Moi rodzice pracujg”, , Kim
chece zosta¢” itp. Wreszcie z okazji 1 Maja warto pomysle¢ o imprezie klu-
bowej dla dzieci i mlodziezy szkolnej, poswieconej pracy w réznych zawo-
dach. W jej programie moga sie znalezé wystepy artystyczne, przygotowa-
ne przez dzieci i mlodziez, konkursy, zabawy itp. Uzupelnieniem takiego -
spotkania powinna byé rozmowa z racjonalizatorami pracy i przodujacy-
mi pracownikami, ktérzy opowiedza o swej pracy i o odpowiedzialnosci
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wykonywane zadania, stowem — zaciekawia mlodocianych stuchaczy
rawami swego zakladu.

7 okazji 1 Maja moze sie odby¢ spotkanie w Kklubie, z inicjatywy
jataczek LK, pod haslém ,Nasi najlepsi”, ,,Ludzie dobrej roboty”, czyli
otkanie z przodujacymi w swoich zawodach pracownikami $rodowisko-
ych zakladow. Polgczmy je z koncertem zyczen dla nich, rozmows, Wy-
yiadami na temat ich osiagnieé¢, stosunku do pracy, podnoszenia kwalifi-
Kkacji itp.

Innego rodzaju interesujaca impreza moze by¢ spotkanie pod hastem
odzinne tradycje zawodu”. Zdarza sie przeciez czesto, ze w jednym za-
odzie czy zakladzie pracy pracuja dwa, a nawet trzy pokoler/lia z jednej
dziny. Jest okazja do pokazania rangi zawodu i zwigzkéw rodzin robot-
czych z miejscem pracy, a jednocze$nie moznodé prezentacji drég awan-
(ojciec — robotnik, syn — inzynier), jakie stworzyta Polska Ludowa.
Jednoczeénie warto pomysle¢ o zorganizowaniu w formie kameralne]
jeczoru poezji i piesni rewolucyjnej czy wieczoru wspomnien o kobie-
tach-rewolucjonistkach, z udzialem dzialaczek ruchu robotniczego.

DNI OSWIATY, KSIAZKI I PRASY

tej okazji w naszym klubie powinni$my szczegdlnie eksponowa¢ ksigzki
_pisane przez kobiety, o kobietach i problemach rodziny. Wspélnie z biblio-
kg mozna przygotowac impreze pod hastem ,Kobieta w literaturze’.
tozy sie na nig wystawa ksiazek, pogadanka przeplatana lekturg frag-
entow odpowiednio dobranych ksigzek, ewentualnie quiz. Taki wieczor
oze by¢ poswiecony badz wybranej ksiazce, badz autorce, badz okreslo-
nemu zagadnieniu. Znakomicie do tego celu nadaje sie np. temat ,,Milos¢...
alzefistwo... dzieci”, stanowigey tytul zbioru esejow Ireny Krzywickie].
Wykorzystujac tres¢ tomu, aktualne materialy prasowe oraz wilasne dos-
‘wiadczenia uczestniczek imprezy, mozna zorganizowaé impreze bardzo
interesujaca, a co najwazniejsze o tematyce zawsze zywotnej i bliske ko-
biety obchodzacej. :
Jesli bedziemy mieli mozliwoé¢, zorganizujmy spotkanie ze wspoéiczes-
na pisarka. Bedzie ono na pewno w naszym $rodowisku wydarzeniem,
0 ktorym dlugo bedzie si¢ mowic i pamieta¢. Przypominamy jednak, ze
warunkiem powodzenia takiego przedsiewziecia jest wczesniejsze dostar-
czenie do klubu lub miejscowej biblioteki dziel autorki, by chetni do
Uczestnictwa w imprezie bez trudu mogli sie z nimi zapozna¢, a nastepnie
dyskutowa¢ na temat interesujacych ich probleméw. W przeciwnym przy-
padku spotkanie moze sie skorczy¢ kompletnym niepowodzeniem.
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ROCZNICE WOJSKOWE

Rocznice wojskowe, miesigc pamieci, rocznica zwyciestwa nad faszyzmem
to szczegélne okazje do prezentacji kobiet-kombatantek II wojny $wiato-
wej, dziataczek ruchu oporu, corek pulku, wiezniarek obozéw koncentra-
cyjnych, a takze tych, ktére’ udzielaly pomocy wiezniom i partyzantom.
Szczegolnie duzo takich spotkan odbywalo sie z okazji 25-lecia Polski Lu.-
dowej. Sg to doswiadczenia, ktére nalezy dalej rozwija¢ (wspdlnie z Komi-
tetem* Frontu Jednosci Narodu, ZBoWiD-em i innymi zainteresowanymi
organizacjami). Tak np. w Goscieradowie, pow. Krasnik (woj. lubelskie)
zorganizowano w lesie wieczér przy ognisku, a spotkaly sie tu uczestnicz-
ki walk z okupantem. Ognisko zaplonelo w miejscu dawnych walk i Zgro-
madzito dwa tysiace miejscowej i okolicznej ludnosei. Uczestniczyly w ime
prezie wladze wojewddzkie i powiatowe oraz oficerowie WP, ktorzy wal-
czyli na tych terenach. Duzo bylo réwniez mlodziezy, dla ktérej prog-
ram uroczystosci byl znakomita lekeja wychowania obywatelskiego.

W Roszewie, pow. Koszalin, miejscowy oddziat ZBoWiD-u zorganizo-
wal dwudniowe ,,Spotkanie dwéch pokolen’”. W pierwszym dniu odbyta
sig czes$¢ oficjalna oraz eliminacje do konkursu czytelniczego »Poznajemy
Ziemie Koszalinska”, Wieczorem zaptonelo ognisko. Drugi dzien spedzono

6. Okolicznosciowa dekoracja z zastosowaniem dwéch ekranéw (np. z okazji 22 Lipca,
rocznicy wybuchu II wojny Swiatowej itp.)
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Kolobrzegu, gdzie zlozono wience na cmentarzu wojskowym oraz zwie-
ano Dom Zbowidowca i miejscowe muzeum.

W Gdyni—Oksywiu zorganizowano z okazji 25-lecia PRL spotkanie
uczestniczek II wojny $wiatowej. Organizatorami jego byli m. in.: Za-
zad Wojewodzki Ligi Kobiet w Gdansku, Zarzad Okregu Zwigzku Bo-
jownikow o Wolnosé i Demokracje, Komenda Choragwi ZHP.

. Podczas spotkania zlozono wieniec na Westerplatte, zwiedzono Troj-
" miasto, a podczas czeSci oficjalnej wreczono uczestnikom II wojny swia-
wej odznaczenia. Po potudniu odbyto sie spotkanie z harcerzami, a ze-
brani wzieli udzial w kominku harcerskim ,,Na tropie bohatera”. Impreze
zakonczyt wystep zespolu Marynarki Wojenne;] i wspomnienia dawnych,

ojennych lat. ;

Rocznica wrzesnia 1939 r. Rocznica tragicznego dla dziejow naszego narodu
‘wrzesnia niech nam postuzy z jednej strony jako okazja do zlozenia hotdu
‘bohaterstwu polskiego zolnierza, a z drugiej — do propagowania ruchu
w obronie pokoju pod hastem ,,Nigdy wigcej wojny!”’

Uporzadkujmy wiec groby polegtych w kampanii wrze$niowej i w cza-
e okupacji, zorganizujmy uroczyste zlozenie na mich kwiatow, zacigg-
" nijmy warty. Tam, gdzie do tej pory tego nie zrobiono, warto pomys$le¢
o trwalej opiece nad tymi grobami, obmurowaniu ich, potozeniu plyty itp.
: W klubie zorganizujmy wieczor poswigcony tamtym dniom. Skromny,

taki, by wszystko mozna byto samodzielnie wykonaé, liczac tylko na sily
aktywu klubowego. Z miejscowej biblioteki wybierzmy ksigzki moéwigce
‘0 wydarzeniach wrzesnia 1939 r., jak np. Wrzesierr J. Putramenta, Dni
kleski — W. Zukrowskiego, a takze wiersze poswiecone temu tematowi.
Moze znajdziemy albumy, zdjecia przypominajace wrzeSniowg tragedie,
'moze spotkamy ludzi, ktérzy w owych dniach meznie stawiali czota wro-
gowi. Postarajmy sie zgromadzi¢ pamiatki z tego okresu — dokumenty,
odznaczenia, stare mundury, Zgromadzmy je w ,kaciku pamiatek”, ktory
bedzie stanowit okoliczno$ciowa wystawe. Oczywiscie kazdy eksponat po-
winien by¢ zabezpieczony, odpowiednio pokazany, opatrzony opisem.
W zaleznodci od rodzaju zgromadzonych pamigtek mozemy je umiescié
badz na stomianych matach umieszczonych na $cianie, badZz na obcigg-
nietych plétnem ramach, badz w gablotach.

Mozemy takze przygotowacC niewielkg wystawe ksigzek o tematyce
wojennej, a dla zachecenia do tich przeczytania urzgdzmy w okreslone
dni ,,wrzesniowe wspomnienia” polegajace na glosnym czytaniu najcie- -
kawszych fragmentéw. Postarajmy sie, aby ksiazki te kazdy mogt wypo-
zyczyé z biblioteki czy punktu bibliotecznego. ;

Jednemu wieczorowi nadajmy charakter bardziej uroczysty. Powin-
na sie nan zlozy¢ krétka pogadanka na temat genezy II wojny $wiatowe]
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i toku wypadkéw w naszym kraju, wkladu Polakéw w zwyciestwo nad
hitleryzmem itp. Moze uczestnik kampanii wrze$niowej opowie nam
o swoich przezyciach. Kto$ inny ze starszego pokolenia moze opowiedzieé
o tragedii ludzi, ktérzy stracili dom, wysiedlonych, szukajgcych pomocy
i oparcia. Jest tu takze miejsce na przypomnienie lat okupacji i wszyst-
kich zwigzanych ludzkich tragedii i naszej martyrologii narodowej. Byty
uczestnik ruchu oporu moze méwié o walce z okupantem i przypomnieé
akty bohaterstwa i po$wiecenia.

Calo$¢ uzupelnig recytacje wierszy, ktore latwo znalezé w kazdej bi-
bliotece (K. I. Galczynskiego, J. Tuwima, L, Staffa, St. R. Dobrowolskie-
go, W. Broniewskiego itp). Nie powinno takze zabraknaé¢ podeczas naszego
wieczoru muzyki i piosenki. Moze to by¢ wigzanka pieéni Zolnierskich,
ktére pamietajg ludzie starsi, a i mlodzies zna dobrze, piesni partyzanc-
kie czy wspolczesne jak np. Po ten kwiat czerwony, Bialy krzyz, Ballada
marszowa i inne. Warto do wspélnego $piewania wlaezyé wszystkich
uczestnikow wieczoru, przygotowujac kilkanagcie egzemplarzy - tekstow
(by na kazdym stoliku lezat przynajmniej jeden).

Gdyby$my chcieli jeszcze bardziej] rozbudowaé program, mozemy
przeprowadzi¢ krétki konkurs dotyczacy wydarzen wrze$niowych (,, Wrzeé-
niowa kronika”, , Ksiazka o wrzeéniu 1939” itp.). Wybieramy takie pyta-
nia, na ktére mozna odpowiedzieé po uwaznym wystuchaniu wstepnej po-
gadanki, po przeczytaniu wskazanych ksigzek (ktére powinny by¢ weczes-
niej udostepnione) lub po wystuchaniu fragmentéw ksigzek, czytanych
podczas kolejnych wieczoréw. Pytania powinny takze dotyczyé miejsc
historycznych oraz ludzi zwigzanych z wydarzeniami wrzesnia i z walksg
z okupantem we wlasnym regionie, powiecie, czy wojewodztwie.

SPOTKANIA POKOLEN

Imprezy o tej nazwie organizuje np. Powiatowy Dom Kultury w Jasle
(woj. rzeszowskie). Ich celem jest przypomnienie Srodowiskowych bohate-
réw walk o wolnosé i sprawiedliwogé spoteczng, zblizenie starszego i mlo-
dego pokolenia. Sprébujemy — ewentualnie wspolnie z miejscowym od-
~ dzialem ZBoWiD-u — i my zorganizowa¢ podobne spotkanie.
Przygotowania nalezy rozpoczaé co najmniej na dwa tygodnie przed
terminem imprezy. Najpierw typujemy do udzialu w uroczystosci najstar-
Sze 1 najmlodsze maltzenstwa (oczywiscie chodzi o ,staz” malzenski, nie
wiek matzonkéw). Pomoze nam'w tym rada narodowa, urzad stanu cywil-
nego itp.
Z kolei w porozumieniu z miejscowymi organizacjami i wladzami Wy-
bieramy przedstawicieli mlodziezy — aktywnych spolecznie, wzorowych
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" w pracy, tych, ktérzy wilasnie ukonczyli 18 lat. jZEodczas naszej uroczys-
* tosci zorganizujemy wreczenie im dowoddw osobistych. Wszystkim zain-
. teresowanym wy$lijmy imienne zaproszenia, a z niektérymi dobrze bedzie
. sie porozumie¢ osobifcie w celu ustalenia, na jaki temat mogliby zabra¢
glos w czasie imprezy. Moga to by¢ np. wspomnienia z okresu bezrobocia
. i dziatalnoéci w ruchu robotniczym przed II wojng $wiatows, z lat wojny
" itp. Pamietajmy, ze nie kazdy ma talent krasoméwezy i ze szczegélnie star-
~ szym osobom trudno nieraz plynnie i skladnie méwic. W zwigzku z tym
. prowadzacy (ktéry przedtem poznal dzieje swoich rozméwcéw) powinien
~ umiejetnie kierowa¢ rozmowa, wypytujac o rézne fakty i szczegb6ly. Po
. wypowiedziach mlodszego pokolenia miodziez wrecza seniorom drobne
upominki (wlasnorecznie przygotowane), dziekujac za wystapienia. Mozna
. zorganizowa¢ dla nich koncert Zyczen. ! :
W dalszej czeéci spotkania przedstawiamy mtodych, ktérzy wyrézniaja
. si¢ wynikami w pracy, nauce, pracy spolecznej. Jesli naszg impreze Igczy-
my z wreczeniem dowodéw osobistych, teraz wlasnie nadchodzi odpowied-
ni moment na ten uroczysty akt. I znow kwiaty, dyplomy, upominki.

1 Na czeéé druga — o charakterze rozrywkowym — moze sie zlozy¢ np.:
. konkurs dla starszych na anegdoty, stare piosenki czy przyspiewki
. a dla mlodych — na piosenki wspélczesne;
— konkurs tanca dla starszych i mlodszych;
— wsp6lny taniec (mlodziez zaprasza starszych) — walc prowadzony przez
wodzireja; :
— konkurs dla mltodych pod hastem ,,Nasi bohaterowie” dotyczacy wias-
" nego regionu;
— konkurs dla starszego pokolenia pod hastem ,Czy znasz naszg mio-

B dziez?”;
. wspolne konkursy i zabawy.

Do programu spotkania pokoleni moze wechodzié jeszcze wiele elemen-
tow np.: '
— wystawa starych fotografii rodzinnych, pokaz dawnych strojow (tych
ze starej fotografii), wystawa rodzinnych pamiatek;
— prezentacja dziejéw rodziny szczego6lnie zastuzonej dla Srodowiska
~ (przez jej przedstawicieli); :
— prezentacja najstarszej pary malzenskiej i ich potomstwa (przy tej
okazji warto poréwnaé¢ mozliwosci awansu zyciowego dawniej i dzis);
— konkurs na najlepsze pamieciowe opanowanie genealogii swojej rodzi-
ny przez miodych.

Innym wariantem okolicznosciowej imprezy z okazji 22 Lipca moze
by¢ np. spotkanie naszych ziomkow -— tych, ktérzy w naszym mieScie
sie urodzili, a teraz ksztalcg sie lub pracujag w innych regionach kraju.
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Przedstawienie ich to takze forma pokazania mozliwogci awansu spotecz~
nego i zawodowego, jakie data nam Polska Ludowa. Jednoczesnie to pier-
wsze spotkanie moze da¢ poczatek dalszym kontaktom, zwiekszy¢ zainte-
resowanie lokalnymi problemami tych, ktérzy wyszli z naszego regionu.
Spotkania takie pomogg réwniez w nawigzaniu porozumienia miedzy sta-
rym i mlodym pokoleniem, we wzajemnym zblizeniu i zainteresowaniu.

DZIEN MATKI

Dzieci i mlodziez przygotowuja dla matek stodkie przyjecie w klubie oraz
drobne wlasnorecznie wykonane upominki. Na czg$¢ artystyczng sklada sie
koncert zyczen dla mam, zlozony z wierszy, piosenek i tafdcow. Kazde
dziecko sklada meldunek, co zrobilo w domu z okézji Swieta Matki..
Dziewczeta mogg startowaé w konkursie mlodych gospo$, a chlopcy wal-
czy¢ o tytul Ludwika-juniora. Warto pomysleé takze o zainicjowaniu
bodarkéw i zyczen, z ktérymi delegacja klubu pdéjdzie do mieszkan star-
szych kobiet, ktoérych dzieci mieszkajag w innym miescie, kobiet, ktére
utracily dzieci w dzialaniach wojennych itp. Delegacja powinna sie
zorientowa¢, czy klub nie méglby im przyjs¢ w jakich$ sprawach z pomo-
c3. Moze od tego dnia co§/w ich Zyciu powinno sie¢ zmieni¢ na lepsze?

W Dniu Matki mozna zaproponowa¢ zebranym kobietom obejrzenie
filméw poruszajacych problemy wychowawcze, moéwigce o klopotach
i radosciach matek.

PRZED WYBORAMI DO SEJMU I RAD NARODOWYCH

W jaki sposob klub ma zapoznaé §rodowisko z zagadnieniami zwigzanymi
z wyborami? .

Recepty oczywiscie nie ma, po prostu kierownictwo i rada klubu dobiora
najodpowiedniejszy dla siebie zestaw form, ktére ukazujac istotne prob-
lemy, bedg mozliwe do zrealizowania. -

Dzieci — przyszli wyborcy — tez na swoj sposéb powinny przezyé¢ tak
wazny dla Srodowiska i narodu fakt, jakim sa wybory. Postarajmy sie
wiec o to, by im dostarczy¢ wrazen na miare ich zainteresowan i mozli-
wosci percepcji. To znakomita przeciez okazja, by poznaly najistotniejsze
problemy $rodowiska i od najmiodszych lat przyzwyczajaly sie do mySle-
nia ,,po gospodarsku” o tym, co jest do zrobienia wlasnymi sitami, co
mozna zmieni¢ bez ogladania sie na kogokolwiek. Wielkie znaczenie wy-
chowawcze majg czyny spoleczne, prace uzyteczne dla srodowiska wyko-
nywane przez dzieci i mlodziez i w ten sposéb wzbudzenie zainteresowa-
nia sprawami wlasnego miasta, dzielnicy, osiedla.
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Mozna np. oglosié¢ ,, Tydzien sprawnych rak” (malych, ale za to dosko-
nalych!), w ktérym codziennie po poludniu starsze dzieci i mlodziez pod
opiekg wychowawcow lub rodzicéw (i w porozumieniu z Komitetem Fron-
tu Jednosci Narodu) beda wykonywaty prace przy porzadkowaniu miasta,
. przygotowaniu go na ,,wysoki potysk” przed wyborami.
: W._popularyzacji spraw srodowiskowych wielce pozyteczng role mogg
& spehié takze rézne zabawy i konkursy. Duzym powodzeniem cieszy sie
* 7z reguly konkurs rysunkowy. Z tej formy warto wiec skorzysta¢, ustala-
~ jac odpowiednio temat konkursu, np. ,Nasze miasto coraz piekniejsze”.
Skierujemy w nim uwage dzieci na to, co mozna zmieni¢ na lepsze wlas-
nymi sitami, np. urzadzi¢ boisko, plac zabaw, zalozy¢ zieleniec, posadzi¢
drzewka itp. Na analogiczny temat mozna zorganizowac¢ konkurs fotogra-
ficzny, w ktérym znajdzie sie miejsce i na pokazanie tego, co juz zrobiono,
~ i tego, co jeszcze trzeba zrobi¢. Konkurs tego rodzaju najlepiej przeprowa-
. dzi¢ pod nadzorem kétka fotograficznego starszej mlodziezy, ktéra bedzie
~ mlodszym sluzy¢ rada i pomocg. Oba konkursy powinny by¢ zakonczone
, wystawg najciekawszych prac i wyrédznieniem ich autoréw. Ale nie fylko.
~ Na wystawe warto zaprosi¢ kandydatéw na radnych, przedstawicieli
KFJIN, miejscowych dzialaczy i zorganizowacé spotkanie autoréw rysunkéw
i fotografii. Oczywiscie inna tu bedzie rozmowa niz z wyborcami do-
rostymi, bezposrednia, wesola, zakonczona wspélng zabawa — ale prze-
. ciez dotyczaca bardzo istotnych spraw, odgrywajacych niemata role w pro-
cesie wychowania obywatelskiego.

Pod hastem ,,Swego nie znacie” moze przebiega¢ inny konkurs — na
temat ciekawych ludzi we wiasnym miescie czy okolicy. Niech mlodziez
odnajdzie ludzi zastuzonych dla Srodowiska, spisze ich opowieSci o sobie,
o wydarzeniach, w ktérych brali udzial. Moga to by¢ uczestnicy ruchu o-
‘ poru, zolnierze I Armii WP, ktérzy przeszli szlak od Lenino do Berlina,
,' mogg byé¢ racjonalizatorzy pracy, przodujacy robotnicy, nauczyciele itp.
. Moga to byé organizatorzy nowego zycia i przedstawiciele wladz z okresu
ksztaltowania sie Polski Ludowej — dzi$ czesto juz rencisci, dzialacze
. partyjni, przywoédcy organizacji spotecznych narazajgcy zycie dla utrwa-
. lenia wladzy ludowej. Najciekawsze materiaty wykorzystamy do zorgani-
zowania wieczoru z udzialem rodzicow, wiadz itp.

Dzieci mogg takze pod opieka kilku mam-dziataczek przygotowac¢ wias-
. norecznie wykonane drobne upominki dla zaproszonych gosci. Moze ser-
. wetke wyhaftowang przez dziewczynki, moze popielniczke z wypalonego
~ drzewa, talerz malowany, klosz na lampe i inne drobiazgi. :
i Szczegoblnie miodziez i starsze dzieci powinny sie orientowaé, na czym
polegaja wybory, jakie sg zadania rady narodowej. Aby ich nie meczy¢
suchymi pogadankami, wyjasnijmy im te sprawy pogladowo, w formie

\
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gier i zabaw. Tak wiec po wstepnym wyjasnieniu, jakie sg np. obowigzki
i prawa radnego czy przewodniczacego prezydium rady narodowej, slo-
wem, jak wyglada struktura i kompetencje rad narodowych — zorganizuj-
my np. rodzaj inscenizacji posiedzenia rady narodowej, podezas ktorego
mtodzi obywatele beda mogli wypowiedzie¢ swoje sady i opinie oraz za-
proponowac programy dziatania. Najlepsze wystapienia i propozycje mo-
' zemy nagradza¢ drobnymi upominkami. W takim spotkaniu niech wezmie
udzial przedstawiciel prezydium rady narodowej, ktéry bedzie moégt opo-
wiedzie¢ dzieciom o planach rozwoju miasta na najblizsza przysziosé.
Spotkanie takie warto na pewno zakonczy¢ postanowieniem podjecia przez
dzieci jakiej§ pracy dla srodowiska, np. ogloszeniem wojny z krélem
Smieciem. Wiodaca rola powinna tu przypas¢ harcerzom, poméc powinien
klub LK. Wielokrotnie inspirowal tege rodzaju pozyteczne akcje Swiat
Mtodych. Warto do nich wracaé. Kazda akcja powinna mie¢ atrakcyjne
hasto i zawiera¢ elementy zabawy i przygody. Tak wiec wypowiedzenie
wojny ,krolowi $mieciowi”, ktérego bedzie symbolizowaé przygotowana
przez dzieci kukla, nalezy oglosi¢ w calym miescie czy osiedlu, przeciaga-
jac np. w specjalnych pochodzie, po czym zabra¢ sie do konkretnej pracy.

A co mozna zaproponowa¢ dla starszej m}o\dzieZy? Moze to by¢ kon-
kurs fotograficzny, réwniez zainscenizowana sesja miejskiej rady narodo-
we]j, tyle ze obie imprezy bedg miaty bardziej ,,dorosta” forme. Warto tu
siegna¢ do przykladow zakinad, $wiat mtodosci, kiedy to witadza przecho-
dzi na kilka godzin w rece mtodych (przekazywanie symbolicznych klu-
czy przez przewodniczagcego MRN), ktérzy przedzierzgajg sie w gospoda-
rzy miasta, a przedstawiciele wladzy staja sie gosémi mledziezy. Kilkugo-
dzinni mlodzi gospodarze podsumowuja, co zrobiono dla dobra mtodych
i catego $rodowiska w czasie ostatniej kadencji, i wysuwajg swoje propo-
zycje, podejmujgc zobowigzania pracy dla $rodowiska.

Interesujgcy bylby takze wieczér pod hastem ,Mlodzi maja glos”,
podczas ktorego miodziez moglaby sie wypowiedzie¢ na temat zmian, ja-
kie cheialaby widzie¢ w $rodowisku. Nie moze to byé oczywiscie krytyka
z pozycji wysuwania zgdan pod adresem dorostych, ale propozycje wlasnej
pracy dla potrzeb mlodziezy i calego spoleczenstwa. Program powinien
by¢ ciekawie i zywo zmontowany. Moga sie tu znalezé piosenki, skecze,
monologi, reportaze, rysunki, karykatury, polaczone zrecznie zZywym sto-
wem.

Znakomita lekcja wychowania obywatelskiego mogg byé takze wy-
cieczki pod haslem ,,Sami nie wiecie, co posiadacie”. Zwiedzanie obiek-
tow powstalych w Polsce Ludowej i zabytkéw z trosks odrestaurowanvch
uczy patriotyzmu, budzi dume z naszego dorobku, zacheca do twérczego
wysitku.

92




Pod opieka klubowego aktywu mlodziez moze sie podja¢ opracowania
kroniki wlasnej miejscowosci, poczynajac od najdawniejszych czaséw do
chwili obecnej. Taka akcja rowniez dobrze bedzie stuzyé wyrabianiu oby-
watelskiej postawy i poznaniu wlasnej historii. Dla uatrakecyjnienia warto
sbieranie materialéw kronikarskich potraktowaé jako konkurs. Im wiecej
réznych materiatow, tym bogatsza i ciekawsza kronika, a wiec niech sie
w niej znajdg dokumenty, fotografie, ewentualnie wycinki z gazet doty-
czace $rodowiska, karykatury, rysunki, wlasne opisy ciekawszych wyda-
rzen, teksty na temat aktualnych dla $rodowiska spraw itp. Kronika po-
winna byé¢ do wgladu w klubie. Zebrane materialy moga by¢ takze wyko-
rzystane do opracowania zywej kroniki lub quizu na temat $rodowiska.
Zreszta formy quizu czy zgaduj-zgaduli, popularne i atrakcyjne, moga
stale wystepowac w programie imprez o tematyce wyborczej. Proponujemy
wam zgaduj-zgadule na temat ,,Weczoraj, dzi§ i jutro naszego miasta
(wsi)”. Powinna ona zawieraé tresci szczegdlnie wazne dla srodowiska,
sprawy, ktére nalezaloby przypomnie¢ i poruszy¢ w okresie przygotowan
do akeji wyborczej do rad narcdowych. Jej zadaniem jest zainteresowanie
uczestnikéw omawianymi problemami, ukazanie faktow 1 wydarzen Swiad-
czacych o rozwoju miasta, podkreslenie osiggniec, zastug ludzi wyrézniaja-
cych sie w organizowaniu zycia miasta w pierwszym okresie po wyzwo-
leniu oraz w dalszych latach. Zadania dajace uczestnikom moz-
noé¢ samodzielnego wypowiadania si¢ na temat najpilniejszych potrzeb
mieszkancoéw i perspektyw dalszego rozwoju miasta pomoga W zebraniu
glosow opinii publicznej o najwazniejszych problemach $§rodowiska. Prog-
ram zgaduj-zgaduli dobrze bedzie urozmaicié przerywnikami w postaci
muzyki rozrywkowej i piosenek, krotkimi scenkami, monologami, wier-
szami itp. Zgaduj-zgadula moze sktadaé sie z dwoéch czeSci. W pierwszej
biora udziat wszyscy obecni na sali. Prowadzacy ma do pomocy‘ dwie oso-
by, ktére wreczaja zetony za zdobyte punkty. Punkt zdobywa ten z u-
czestnikéw, ktory pierwszy odpowie poprawnie na zadane pytanie. Je$li na
to samo pytanie zglasza poprawna odpowiedz jednoczeénie kilku uczestni-
kéw, kazdy z nich otrzymuje punkt. W przypadku chéralnej odpowiedzi
widowni zaden z uczestnikéw punktu nie otrzymuje, natomiast przyznaje
sie punkt widowni. Te punkty przy ostatecznych rozgrywkach sg dolicza-
ne wyrézniajacym sie zawodnikom. Pytania powinny by¢ dwojakiego ro-
dzaju: dotyczace calego wojewodztwa i wlasnego miasta. Najpierw trzeba
zadawaé pytania tatwiejsze, aby zacheci¢ wszystkich do odpowiedzi, dal-
sze — trudniejsze — maja na celu wylonienie kilku wypowiedzi, dalsze —
trudniejsze — maja na celu wylonienie kilku wyrézniajacych sie zawod-
nikéw. W ten sposéb do drugiej czesci imprezy przechodza ci, ktorzy
najbardziej interesujg sie tematem i uzyskali najwiekszg liczbe punktow.
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W drugiej czesci zgaduj-zgaduli bierze udzial szeSciu  zwyciezebw
pierwszego etapu. Pytan nie kierujemy juz do wszystkich, lecz kazdy
z szo6stki losuje koperte z trzema pytaniami. Pytania czyta prowadzacy,
czas do namystu — 15 sek., — liczy sie od momentu zakonczenia pytania.
Komisja zlozona z przedstawicieli aktywu punktuje odpowiedzi od 0 do 5
punktéw, w zaleznosei od tego, czy odpowiedz byla pehna, wyczerpujaca,
czy tylko polowiczna. Dla kazdego zawodnika jedno pytanie dotyczy wo-
jewodztwa, a dwa — wlasnego $rodowiska. W ten 5poséb sposréd szesciu
zawodnikéw wylania sie trzech finalistéw, ktérzy otrzymuja nowe za-
dania, np.: ’ :

Kazdy z nich ma przeprowadzi¢ w ciaggu 3—5 minut wywiad z jednym
z obecnych na sali przedstawicieli wiadz miejskich, powiatowych. Pytania
wywiadu powinny dotyczyé¢ istotnych — zdaniem zawodnika — dla $rodo-
wiska probleméw, w zalatwianiu ktérych mogg przyjsé z pomocy wladze
powiatowe. Drugie zadanie to zaprojektowanie (w ciggu 10 minut) rozwoju
miasta w najblizszych latach i wyrazenie w zwigzku z tym Zyczen w sto-
sunku do rady narodowej. Zawodnik powinien takze powiedzie¢, co on
sam moéglby zrobi¢ dla rozwoju zycia kulturalnego $rodowiska. Oba zada-
hia ocenia komisja rzeczoznawcéw, przyznajac za kazde od 1 do 5 punk-
tow. Komisja korzysta takze z glosu doradczego publicznosci, wyrazanego
za pomocy oklaskéw, Wszyscy zawodnicy dopuszczeni do drugiej czedci
powinni zosta¢ nagrodzeni (trzej pierwsi otrzymujg nagrody bardziej war-
tosciowe, trzej dalsi — skromniejsze.) Ponadto warto wyrézni¢  kilku
uczestnik6w z sali, ktérzy wprawdzie nie przeszli do drugiej czesci, ale
otrzymali punkty za dobre odpowiedzi.

Przy tej okazji trzeba podkresli¢, ze zgaduj-zgadula powinna . by¢
efektem pracy rozpoczetej przez klub znacznie wezesniej, przy wspolpra-
cy z biblioteka i innymi placéwkami oraz organizacjami spolecznymi. Te-
mat trzeba oglosi¢ na tyle wezeénie, aby wszyscy mieli sporo czasu na ze-
branie informacji, przeprowadzenie rozméw z ludzmi, ktérzy sporo pamie-
tajg, slowem — na wyszukanie odpowiednich materialéw. W klubie
mozna np. odbyé dwa — trzy spotkania poprzedzajace zgaduj-zgadule na
temat dziejéw miasta, obecnej sytuacji gospodarczej, rozwoju kulturalne-
80 oraz blizszych i dalszych perspektyw. Warto tez zwrécié uwage na na-
wigzanie w tym okresie kontaktu z ludzmi wywodzgcymi sie z naszego
srodowiska, a ktérzy zajmuja odpowiedzialne stanowiska w réznych
czesciach kraju, sg znanymi fachowcami, artystami, dziataczami. Najlepiej
byloby zaprosié¢ ich na wspolne spotkanie, podczas ktérego nie tylko przy-
pomng sobie nie tak dawne dzieje, ale jednoczesnie dowiedzg sie, co teraz
stycha¢ w rodzinnym miasteczku c Yy Wsi i czym mogliby sie przyczynié
do dalszego ich rozwoju. ’
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ROZDZIAL V

SWIETA RODZINNE, JUBILEUSZE

" Brak nam do tej pory w dzialalnoéci klubéw — poza pojedynczymi przy-
. kladami — bardzie] osobistego zwigzania uczesinikow z programem jego
dziatalnosci, i odwrotnie, wlaczenie do tego programu waznych w ich zZy-
ciu osobistym faktoéw, wydarzen, rocznic itp. Jesli chcemy, by cala rodzi-
" na przychodzila do klubu, by zaspokajal on wszystkie jej potrzeby, tych
. spraw poming¢ nie sposob.
F  Dni prywathych, osobistych uroczystosci moga by¢ okazja do zloze-
' nia dowodoéw przyjazni na specjalnie zorganizowanym spotkaniu, podczas
. ktérego jubilatom czy solenizantom okazemy szacunek, uznanie, sym-
patie. W niektorych klubach odbywaly sie nawet . weselne przyjecia,
. szczegoblnie jesli pobierali si¢ dziatacze klubowi. Mamy taki interesujacy
. przyktad i w kregach klubow Ligi Kobiet. W Kunicach Zarskich koto Li-
gi Kobiet bylo organizatorem wesela dziewczyny nie majacej rodzicow
~ i Dblizszej rodziny. Znajomi, przyjaciele i zaproszeni goscie pomiesci¢ sie
" w klubie nie mogli i do dzi$ si¢ wspomina te ciekawg i milg inicjatywe
. zastgpienia przez dziataczki Ligi Kobiet wychodzacej za maz dziewczynie
rodziny.

Inne okazje zorganizowania klubowej uroczystosci to jubileusz diugo-
letniego matzenstwa, jubileusz pracy zawodowe] lub uroczystosci typowo
miodziezowe, jak wreczenie dowodow osobistych 18-latkom, pozegnanie
poborowych czy mlodziezy wyjezdzajacej do szkol lub uczelnil. Takie uro-
czystosci powinny by¢ wykorzystane do zacie$nienia wiezi aczace]j uczest-
nikéw z placowka. :

W kazdej z wymienionych okoliczno$ci nalezy znalezt innych zaintere-
~ sowanych protektoréw, wspoétorganizatoréw uroczystosci. W przypadku
’7 wreczania dowodow osobistych ‘bedzie to komenda MO, w innych prezyd-
. jum rady narodowej, zarzad kota ZMS itp. Tam, gdzie nikt o tych spra-

wach dotychezas nie pomyslal, niech inicjatywe wykaza kluby. W innych
" przypadkach inicjatorzy powinni otrzymaé pomoc ze strony dzialaczek
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Ligi Kobiet lub Towarzystwa Krzewienia Kultury Swieckiej, zajmujacego
sie m.in. problemami upowszechniania swieckiej obrzedowosci. To przeciez
wspolna, niezwykle istotna sprawa w zyciu spotecznym, w ksztaltowaniu
stosunk6w miedzyludzkich. °

NADANIE DZIECKU IMIENIA

Dotychczas nie wyksztalcita sie ogolnokrajowa praktyka urzadzania
Swieckiej uroczystoscy z tej okazji, cho¢ w niektérych miastach wprowa-
dza sie ceremonie nadania dziecku imienia, do$¢ zreszta réznorodne pod
wzgledem przebiegu. A 5przeciez fakt przyjecia noworodka do spoleczen-
stwa powinien — tak samo jak zawarcie malzenstwa w urzedzie stanu
cywilnego — mieé charakter uroczysty i niecodzienny. Biorg w ceremonii
udziat rodzice wraz z dzieckiem i honorowymi opiekunami (warto zazna-
czy¢, ze instytucja kumoéw — moralnych rodzicow — znana byla na ob-
szarach calej Stowianszezyzny i wiazala sie z symbolicznym przyjmowa-
niem dziecka do spolecznodci plemiennej) oraz zaproszeni goscie. Rodzice
skladaja wobec kierownika urzedu stanu cywilnego o$wiadeczenie dotycza-
ce wyboru imienia (imion) dla ich dziecka, po czym urzednik ogtasza
6w fakt i wrecza rodzicom odpowiedni dokument. Dobrze bedzie, jesli
czionek prezydium rady narodowej lub radny dokona symbolicznego przy-
Jecia noworodka w szeregi obywateli, po czym powinno nastgpi¢ zlozenie
rodzicom zyczen i gratulacji. Milo bedzie, jesli zostang oni obdarowani
przez przedstawicieli zakladu pracy lub organizacji spolecznej kwiatami
€zy nawet upominkami dla noworodka (np. ksigzeczkag PKO z pierwszym
wkladem),

Co w tym przypadku moglaby robi¢ Liga Kobiet, jej klub, kolo tere-
nowe? :

Dziatajac w porozumieniu z urzedem stanu cywilnego i Towarzystwem
Planowania Rodziny, moze np. przygotowaé do rodzicow list z informacja,
kto i jakiej pomocy w opiece nad dzieckiem moze udzieli¢, i zaprosze-
‘niem do kontaktéw z klubem (bylby to zawsze jednakowy tekst, wreczany
wszystkim rodzicom). Do tego mozna by dolaczy¢ wykaz ksigzek, z ktérych
rodzice powinni korzysta¢ wychowujac dziecko. Z kolei urzad stanu cy-
wilnego moze przekaza¢ klubowi nazwiska i adresy rodzic6w noworod-
kow, aby klub moégt ich zapraszaé na spotkania poswiecone zagadnieniom
opieki nad dzieckiem i wychowania.

Trudno bytoby urzadzi¢ natychmiast po uroczystym nadaniu imienia
spotkanie z tej okazji w klubie (chotby ze wzgledu na obecnosé noworod-
ka). Natomiast, jesli nie ma odpowiednio reprezentacyjnej sali w urze-
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‘dzie stanu cywilnego, a pomieszczenie klubu nadaje sie do tego celu, zda-
‘rzenie mozna wzbogacié¢ i upamietni¢, urzadzajac po odwiezieniu dziecka
‘do domu spotkanie przy kawie. Jego gospodyniami bytyby dziataczki Ligi
Kobiet. Podczas takiego spotkania bedzie okazja do nawigzania bezposred-
" niego kontaktu z rodzicami i opiekunami dziecka i zaproszenia ich na
| okreslony termin na spotkanie z lekarzem, pedagogiem, psychologiem,
zaproponowania uczestnictwa w zajeciach uniwersytetu dla rodzicow itd.

UROCZYSTOSC WRECZENIA DOWODOW OSOBISTYCH

' W procesie wychowania spolecznego wielkiej wagi nabiera fakt osiggnie-
' cia peloletnosci, uzyskania pelnych praw obywatelskich. Ze spotecznej
. potrzeby zrodzilo sie dazenie do nadania temu wydarzeniu uroczystego
charakteru. Inicjatorami uroczystosci wreczenia dowodow osobistych staty
\ sie organizacje mlodziezowe w porozumieniu z zakladami pracy, organami
" administracyjnymi oraz Komitetami Frontu Jedno$ci Narodu. W wielu
przypadkach w zorganizowaniu takich uroczystosci przychodza z pomo-
| ca wlasnie organizacje kobiece. Cho¢ takie imprezy daleko wykraczaja
. poza ramy dziatalno$ci klubu, nieodlgcznie wigzg sie z jego programem.
Miejscem takiej uroczystosci moze by¢ sala w domu kultury, klubie lub
f szkole. Przystrojona powinna by¢ na ten dzien uroczyscie, pomyslowo,
z napisami gloszacymi pochwalq mtodosci. Calos¢ imprezy — przy pod-
' niostym nastroju — powinna mie¢ pogodny, radosny charakter, a wiec
“ sklada¢ sie z dwéch niejako czeéci: uroczystego wreczenia dowodéw i za-
" bawy, na ktéra zloza sie¢ wystepy mlodziezy, konkursy i tance. Pole do
. popisu maja autorzy okolicznosciowych tekstow, dedykacji i zyczen dla
5'; $wiezo ,,upieczonych” dorostych, fraszek, przepowiedzi itp. Jest to jedno-
. cze$nie okazja, by starszym dzialaczom, kierownictwu zakladu i wszyst-
" kim, ktérzy mlodziezy pomagajg, za te pomoc podzigkowac (przedstawia-
jac zarazem liste zyczen na przyszlosc!). Jest to takze okazja, by pokazac
mlodych ludzi, ambitnych, twoérczo i aktywnie uczestniczacych w zyciu
$rodowiska. Ci, ktérzy sie wyr6zniaja w nauce, pracy, dzialalnoSci spo-
lecznej, obok dowodéw osobistych powinni otrzyma¢ dowody uznania za
osiggniecia i zastugi — dyplomy lub upominki i symboliczne kwiatki.

Za stolem prezydialnym powinni zasigé¢ przedstawiciele rady narodo-
wej, zakladu pracy, organizacji spotecznych, MO, wyroézniajacy sie mlo-
dzi ludzie z grona 18-latkéw. W pierwszym rzedzie krzesel dla publicz-
nosci zgromadzmy tych, ktérzy beda otrzymywaé dowody osobiste. Zaraz
za nimi ich rodzice i krewni, dalej nauczyciele i wychowawcy, kierow-
nicy zakladéw pracy, w ktérych mlodzi pracuja, znajomi, przyjaciele i ko-
ledzy. Czlonkowie organizacji mlodziezowej moga na sali zaciagnaé hono-

7. Redzina w klubie : 97



7. Dekoracja z okazji uroczystosci ,,rodzinnej”



rowa warte. Na estradzie lub (w braku estrady) obok stotu prezydialnego
umiesémy sztandar organizacji (moze by¢ tez zawieszony na frontowe]
écianie sali). Na §wieto mozna zaprosi¢ harcerzy z fanfarami lub werblami,
za pomocg ktérych oznajmig rozpoczecie ceremonii. Nastepnie chor od-
$piewa lub orkiestra zagra hymn narodowy (mogag go tez zaspiewac
wszyscy zebrani, mozna go tez odtworzyé z plyty lub tasémy magnetofo-
nowej). Uroczysto$¢ moze otworzy¢, witajac zebranych, przedstawiciel ra-
dy zakladowej miejscowego zakladu pracy, organizacji partyjnej, kierow-
nictwa szkoly itp. Dobrze bedzie, jesli nastepnie krotkie, ale uroczyste
przemowienie skieruje do miodziezy przedstawiciel rady narodowej, pod-
kreélajac znaczenie faktu uzyskania dowodu osobistego, omawiajgc prawa
i obowiazki obywatela, mozliwosci stojace przed mlodym czlowiekiem
w pracy zawodowej i spolecznej, potrzebe aktywnego uczestniczenia
w zyciu srodowiska itp. Jezeli uroczystosc odbywa sie w szkole — przemo-
wienie moze wygtosi¢ kierownik szkoly lub nauczyciel, jezeli w zakladzie
pracy — jego kierownik. Przedstawiciel rady narodowej moze wowczas
wystapi¢ jedynie z krotkim powitaniem i zyczeniami. Te czgs¢ moze uzu-
pelni¢ np. recytacja utrzymana w powaznym tonie. Wreczanie dowodow

. osobistych dobrze byloby zaczaé¢ od tych, ktérzy szezegblnie wyroznili sie

w nauce, pracy zawodowej i spoleczne]. Powinni otrzymaé¢ dyplomy, pa-
miatki, gratulacje i wyréznienia, Wszyscy mlodzi powinni otrzymac sto-
sowne zyczenia. Dowody moze wreczy¢ przedstawiciel komendy MO, po
czym ,bohaterowie wieczoru” przyjmuja zyczenia, kwiaty, upominki od
krewnych, przyjaciot i znajomych. Oficjalng czes$¢ uroczystosci mozna za-
konczy¢ przy dzwiekach marsza.

Po przerwie — program artystyczny i zabawa. Skala mozliwosci jest
tu szeroka — od repertuaru estrady literackiej, satyrycznej, poetyckie]j
poprzez utwory muzyczne, wystepy piosenkarzy, zespolu tanecznego az
do popularnej zgaduj-zgaduli, konkurséw i zabaw towarzyskich. Caly ten
program pod hastem np. ,,Raz w zyciu ma sie 18 lat”, cho¢ utrzymany
w wesolym i pogodnym nastroju, powinien jednak nawiaza¢ takze do
spraw powazniejszych, jak tworcza praca mtodych, ich ambitne plany,
osiagniecia, mozliwosci w $rodowisku itp. W czasie takiego spotkania
moina zorganizowaé plebiscyt na 18-latka wyrézniajacego sie np. kole-
senstwem, dzialalno$cig spoleczng, inicjatywa, pomysltowosciag w organizo-
waniu zycia kulturalnego, sportowego itp. Kazdy obecny ma prawo glo-
sowaé na jednego (jedna) 18-latka (18-latke). Kto zdobyt najwiecej glo-
s6w, otrzymuje np. dyplom z podpisami wszystkich glosujacych lub sym-
boliczna nagrode. Z wyréznionymi 18-latkami przeprowadzamy krotkie
wywiady na temat ich planow, zamierzen, zyczen. Niech powiedza, co
chcieliby zmienié¢ w zyciu $rodowiska i w jaki spos6b zamierzajg swo-
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. je plany zrealizowaé. Mozna tez o tych planach méwié inaczej, w formie
ogdlnej zabawy, podczas ktérej chetni sposréd zaproszonych gosci beds
proébowali odgadngé plany i zyczenia znanych im przeciez bohateréw
wieczoru. Réwniez dla ,,jasnowidzéw” trzeba uprzednio przygotowaé sym-
boliczne nagrody. O trafnosci ich domystéw niech decydujg zainteresowa-
ni. Mozemy tez pekusi¢ sie o zorganizowanie zgaduj-zgaduli na temat
spraw miodych, uwzgledniajgc lokalng problematyke dotyczacg mlodziezy.

W naszym klubie jest jeszeze miejsce i na inne okolicznodciowe uro-
czystosci. Np. Mlodziezowy Uniwersytet Kultury Swieckiej proponuje
spotkanie z nowozencami.

JUBILEUSZ MARLZENSTWA

Zlote lub srebrne wesele to okazja do publicznego zlozenia wyrazéw sza-
cunku osobom starszym, zgodnie zyjacym przez wiele lat, podkreslenie roli
rodziny w Zyciu spolecznym itp. Znaczenie tej uroczystosci wzrasta, gdy
jubileusz malzenstwa obchodza wieloletni pracownicy zakladu, zasluzeni

Al
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8. Propozycja dekoracji z okazji jubileuszu (np. malzenstwa)

dla Srodowiska dzialacze spoleczni itp. Jubileusze malzenstwa sg organi-
zowane przez urzedy stanu cywilnego, ale maja charakter raczej kame-
ralny, ograniczaja sie do uczestnictwa najblizszego jubilatom grona. Parze
malzenskiej sklada zyczenia przewodniczacy prezydium rady narodowej
czy kierownik urzedu, wreczajac pamigtkowy dokument i ewentualne
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 odznaczenia, a takze kwiaty. Zwykle uczestniczy w uroczystosci delegacja
" zakladu pracy, organizacji zwigzkowe]j i wrecza upominek od zalogi. Kon-
czy uroczystosc¢ rozmowa przy kawie i lampce wina.

. Wydaje sig, ze szczegblnie w przypadku ludzi szczegdlnie zastuzonych
~ dla érodowiska warto te uroczysto§é wzbogacié, zaprosi¢ osoby wspéipra-
cujace z jubilatami, a takze grono zaproszonych gosci (oczywiscie musi to
by¢ uzgodnione z jubilatami, ktérzy moga sobie nie zyczy¢ rozgtosu). Uro-
_ czystosé zamiast w urzedzie stanu cywilnego (czesto nie dysponujacym
odpowiednim pomieszczeniem) moze odby¢ sie w sali klubu czy domu kul-
tury. Mozna tez pierwsza cze$¢ jak zawsze zorganizowaé¢ w urzedzie, a dru-
. ga — spotkanie towarzyskie — w klubie. Sala klubu powinna na te okazje
. zosta¢ od$wietnie przystrojona zielenig i kwiatami, na gléwnej S$cianie
. nalezy umieSci¢ godlo panstwowe (ewentualnie dodatkowo oSwietlone).
‘ Nad wejéciem do klubu — na zewnatrz budynku — umieSémy napis
,,Witamy jubilatéw”. Jubilaci przybywaja do klubu w otoczeniu najblizszej
rodziny. Przy wejsciu wita ich gospodarz uroczystosci i prowadzi do sali.
. Tam zajmuja miejsca w fotelach przed stolem, za ktérym zasiada prze-
wodniczacy miejscowej rady narodowej i kierownik urzedu stanu cywil-
nego. Ten ostatni przedstawia zebranym jubilatéw, oswiadczajac, ze zamie-
. rzaja odnowié¢ swéj $lub zawarty 25 czy 50 lat temu. Towarzyszy temu
okolicznosciowe przeméwienie o roli rodziny w Zyciu spolecznym, o zastu-
gach jubilatéw w wychowaniu dzieci, w ich pracy, podkreslajace ich wkiad
. w sprawy i zycie Srodowiska. Méwca powinien wydoby¢ wszystkie pigkn2
przyklady z ich zycia, oméwi¢ trud i poéwiecenie; a wreszcie zlozy¢ zy-
czenia dalszego dlugiego i szczeSliwego zycia w rodzinie. Dalej nastgpuje
odnowienie &lubu i zlozenie podpiséw w ksiedze pamigtkowej pod wpisa-
nym weczesniej tekstem. Jubilaci otrzymuja pamiagtkowy dokument odno-
|\ wienia §lubu i ewentualnie — odznaczenia. Towarzysza temu gratulacje
w imieniu wladz, czynnikéw spolecznych, wreczenie kwiatow i pamigtko-
wego upominku.

Po krétkiej przerwie zaproponujemy zebranym uczestnictwo w jubi-
leuszowym, przygotowanym przez klub programie w formie wystepow
. estradowych o tematyce rodzinnej lub wieczoru towarzyskiego. Beda to
. recytacje wierszy i fragmentéw prozy, piosenki o domu rodzinnym; obok
utworéw powaznych moga by¢ i zartobliwe na temat drobnych rodzinnych
klopotow i nieporozumien, ktére przeciez wszedzie sie zdarzajg. Mozemy
tez zorganizowaé koncert zyczen skladanych jubilatom. Je$li wieczér ma
charakter towarzyski, bardziej kameralny, mozna naméwi¢ jubilatow na
chwile wspomnien z ich Zycia, a inne starsze osoby do wystapienia z reper-
tuarem starych piosenek, gadek, przy$piewek. W czasie spotkania jubilaci
wpisuja sie do kroniki klubu (zdjecia z uroczystosci wklejamy kilka dni
pézniej).



JUBILEUSZ ZASEUZONYCH PRACOWNIKOW, DZIARACZY

Dlugoletni pracownicy zakladu pracy, sumienni, ambitni, podnoszacy
swoje kwalifikacje, zdyscyplinowani, wyrézniajacy sie w pracy zawodowej,
a takze zastuzeni dziatacze spoleczni, twérczo 1 aktywnie pracujgcy dla
swego srodowiska, warci sa tego, by z okazji jubileuszu ich dzialalnosci
zorganizowac Srodowiskowa uroczystosé, ktéra z jednej strony bedzie dla
nich nagroda za prace, z drugiej za$ bedzie propagowaé¢ dobra i rzetelng
robote, mobilizujgc innych do wzmozenia wysitkow.

Niekoniecznie musi to byé $cisty jubileusz, jakie§ ,lecie”. Mozemy
zorganizowa¢ odpowiednig uroczysto$é z okazji np. przyznania w naszym
srodowisku odznaczen panstwowych. Sposéb wreczenia odznaczen to wazna
sprawa, nie zawsze niestety doceniana, co rzuca cien na moment tak istotny
W zyciu wyréznionego czlowieka. Czesto wrecza sie odznaczenia w pos-
piechu, bez odpowiedniego nastroju, dyskontujac wszystko kilkoma zdaw-
kowymi zdaniami, bez poswiecenia dostatecznej uwagi odznaczanym. Do-
brze, jesli takg uroczysto§¢é Iaczy sie ze Swietem narodowym, zwlaszcza
jesli z tej okazji wrecza sie nagrody i odznaczenia.

Organizowaniem uroczystosci w zakladzie pracy zajmie sie rada zakla-
dowa wspélnie z domem kultury, klubem; jubileusz dzialacza spolecz-
nego zorganizujg zainteresowane organizacje spoleczne, w porozumieniu
z instytucjami, z ktérymi 6w dzialacz spoleczny wspélpracuje. Miejscem
imprezy bedzie klub lub dom kultury. Niejednokrotnie bedzie to wspélna
uroczystos¢ kilku jubilatéw czy nagradzanych dzialaczy spolecznych lub
odznaczanych pracownikéw zakladu czy spoldzielni. Wymaga ona wczes-

- niejszych przygotowan, a wiec opracowania programu w porozumieniu

z kierownictwem zakladu pracy, radg zakladowsa, organizacja partyjna

i dzialajacymi w Srodowisku organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniem

regionalnym itp. Do nich tez nalezy decyzja, jaki charakter ma mieé¢ uro-

czystos¢ — oficjalny, z udzialem wszystkich pracownikéw zakladu lub
wszystkich mieszkancow miejscowosci, czy tez bardziej kameralny, w for-
mie spotkania klubowego. W kazdym przypadku zachodzi potrzeba przy-
gotowania wnetrza i odpowiednich elementéw dekoracyjnych podkresla-

Jacych charakter uroczystosci, powitalnych hasel, kwiatéw, zieleni, ewentu-

alnie stolu prezydialnego, miejsc dla zaproszonych i wreszcie ulozenia

szczegblowego programu zardéwno czesci oficjalnej, jak i programu arty-
stycznego.

Na uroczystosé¢ nalezy zaprosi¢ — précz jubilatéw — ich rodziny, naj-
blizej z nimi wspélpracujacych towarzyszy z zakladu pracy, dzialaczy
spolecznych, kierownictwo zakladu pracy (jesli spoldzielnia — zarzad
spoldzielni), organizacje partyjna i przedstawicieli organizacji i stowarzy-
szen spolecznych dzialajacych w $rodowisku. Obecno$é mlodziezy bedzie
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_nie tylko dowodem uznania i szacunku ze strony mlodych dla zastug jubi-
atow, ale bedzie tez miala znaczenie wychowawcze. Jubilatom nalezg sie
czywiscie honorowe miejsca — tuz przed prezydium. Program takiej
iroczystosci jubileuszowej moéglby wyglada¢ nastepujaco:

Jubilatéw i ich rodziny witaja gospodarze uroczystosci, odprowadza-
gc na przewidziane dla nich miejsca. Czlonkowie prezydium zajmuja
miejsca. Orkiestra lub chor wykonuje krotki utwor stuzacy wprowadzeniu
" odpowiedniego nastroju i pomagajacy w skupieniu uwagi. Dyrektor za-
kladu pracy (w przypadku jubileuszu czy odznaczenia pracownikow) lub
przedstawiciel organizacji partyjnej czy spolecznej (W przypadku wyroz-
niania dzialacza spolecznego) wyglasza okoliczno$ciowe przemowienie.
* Podczas jubileuszu pracownika (-6w) niezaleznie od wystapienia dyrektora
| zakladu (kierownika spétdzielni) pozadane byloby takze krétkie przemo-
 wienie reprezentanta czynnikow spotecznych (obydwa wystapienia krotkie,
nie trwajace lacznie dluzej niz 20 min.). Nastepnie zostaja wreczone Wyroz-
. nienia, odznaki, premie, dyplomy wraz z wyrazami uznania dla kazdego
. z jubilatow i nagrodzonych. Towarzysza temu kwiaty, gratulacje i zycze-

nia krewnych 1 kolegéw. Jeden z jubilatow czy wyréznionych moze podzie-
kowaé w imieniu wszystkich. Po tej oficjalnej niejako czesci, po krotkie]j
przerwie wypelnionej np. muzyka w wykonaniu orkiestry lub z plyt czy
tasmy, nastepuje program artystyczny w wykonaniu wlasnego zespolu lub
zaproszonego z sasiedztwa. Powinien to byé program nie zestawiony przy-
padkowo, ale zawierajacy np. koncert zyczen wilasnie dla jubilatow, odpo-
wiednie wiersze i piosenki; z uwzglednieniem wieku i upodoban wigk-
szosci widzow (nie mozna np. starszej widowni prezentowa¢ hatasliwego
zespotu big-beatowego). Jest tu réwniez miejsce na’ satyryczne obrazki,
scenki z zycia $rodowiska, nawiazujace do réznych sytuacji i trudnosci,
jakie przyszto niejednokrotnie bohaterom wieczoru pokonywaé¢. Powinien .
réwniez znalezé sie odpowiedni moment na podziekowania (w formie np.
©  zadedykowane]j piosenki czy wiersza) tym, ktérych Zzyczliwos¢ pomagata
. jubilatom w pracy. W te] cze$ci programu warto réwniez znalez¢é miejsce
na krétkie wywiady z niektorymi z jubilatéw, dotyczace najciekawszych
wydarzen w ich dziatalnosci, oraz ich wypowiedzi dotyczace zyczen
i pogladéw na aktualne zagadnienia nurtujace Srodowisko.

Czy mozna podaé, zwlaszcza jesli spotkanie ma charakter kameralny —
obok kawy — lampke wina dla wzniesienia toastu na cze$¢ jubilatow?
'Wobec zakazu podawania alkoholu w placowkach kulturalno-oswiatowych
trzeba na to mie¢ specjalne zezwolenie. Pamietajmy jednak, by po lampce
wina nie nastapilo pijanstwo, przekreslajace uroczysty i podnioslty chara-
kter wieczoru. ;

Na zakonczenie uroczystosci mozna zaproponowaé¢ wspolne tance i za-
bawy, uwzgledniajac oczywiscie upodobania obecnych. A wiec jesli grono
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starsze — tance tradycyjne, ludowe, z przewaga wolnych a konkursy nie
wymagajace wigkszego wysitku fizycznego.

Program uroczystoSci mozna rozszerzyé dowolnie lub zredukowad,
zaleznie od warunkéw. Imprezy tego rodzaju, zaréwno skromne, jak bar-
dziej wystawne, maja duze znaczenie w procesie ksztaltowania nowego
stosunku do pracy, stosunkéw miedzy ludZmi, aktywizowania spoleczeri-
stwa do pracy na rzecz $rodowiska. Duze tu pole do inicjatywy dla dzia-

laczek Ligi Kobiet.
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ROZDZIAL VI

MALA ESTRADA KLUBOWA

Niewielkie na ogél pomieszezenia klubowe pozwalaja na rozwijanie jedynie
kameralnych form artystycznych, ktore okreslamy jako male formy estra-
dowe. W zyciu klubowym maja one do spelnienia wielostronng funkcje.
Popularnoéé rozrywkowych muzycznych zespoléw big-beatowych, rozwi-
jajacy sie amatorski ruch piosenkarski, powstajace coraz to nowe estrady
poetyckie i teatrzyki satyryczne wskazuja na zywiolowo$¢ tego ruchu
oraz na konieczno$é pokierowania nim, by stuzy! zaspokajaniu potrzeb
zainteresowan zwlaszcza mlodych uczestnikéw klubu. Formy matej estrady
‘moga byé wykorzystywane zar6wno w programach wieczoréw rozrywko-
wych, jak i réznego rodzaju imprezach okoliczno$ciowych wojewédzkiego
i powiatowego domu kultury. Moga i powinny rozwija¢ coraz bardziej am-
bitng dzialalno$¢ w zakresie repertuaru, wykonawstwa i problematyki.
Pamietajmy, Ze organizujagc malg estrade klubowa mozemy korzystaé
'z réznych form pomocy ze strony wojewddzkiego i powiatowego osrodka
metodycznego oraz innych organizacji czy instytucji. A oto podstawowe
formy pracy, ktére mozemy wprowadzi¢ do naszego klubu:

Montaze okolicznosciowe. Sa to teksty poetyckie czy fragmenty prozy.
polaczone z muzyka, piosenka, pantomima, taricem i elementami plasty-
cznymi. Przykladem moze by¢ np. montaz o Warszawie pt. ,,Warszawskie
natchnienia”, wydany przez CPARA.

Skladanki satyryczne. Sa to luzne teksty satyryczne, fraszki, scenki,
skecze i inscenizacje utworéw, polaczone z muzyka, dowcipng piosenka,
pantomima, tancem, satyrycznynn rysunkami i innymi elementami pla-
stycznymi.

Miedzy nami. Jest to program satyryczny oparty na wiasnych tekstach,
przedstawiajacy sprawy ludzi i problemy $rodowiska.

Teatr przy stoliku. Forma umozliwiajaca zaprezentowanie réznego ro-
dzaju utworéw, przy nawigzaniu bezposredniego kontaktu z widzami.
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9. 10. Dekoracja estrady: na drewnianej listwie lub metalowej rurce zawieszamy ko-
tare, na ktoérej umieszczamy elementy dekoracyjne; podium o$wietlamy za pomocy
reflektoréw przymocowanych na boeznych $cianach




Muzyczny zespdl estradowy. Cieszy sie zwykle duzym powodzeniem,
. zwlaszeza wéréd mlodziezy, ale do osiagniecia dobrych wynikéw potrze-
buje fachowego kierownictwa. ‘ :

Dla rozwijania dzialalno$ci malej estrady niezbedna jest pomoc odpo-
. wiednich placéwek i instruktorow. Poza powiatowym lub wojewddzkim
- domem kultury nalezaloby sie staraé o kontakty z teatrem, muzeum, szko-
la muzyczng, towarzystwem muzycznym, towarzystwem regionalnym, biu-~
rem wystaw artystycznych, placowkami Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
oraz nawigza¢ bezposrednie kontakty z muzykami, plastykami, archite-
ktami, aktorami, krytykami, rezyserami itp. Ogromna pomocg W nNasze]
dzialalnosci bedzie takze zbiorowe stuchanie programéw teatru Polskiego
Radia, ogladanie programéw teatru telewizji polaczone z dyskusjami na
temat obejrzanych sztuk, a takze — jesli to mozliwe — wyjazdy do teatru,
spotkania z aktorami, rezyserami, stowem, nawigzanie statego kontaktu
z najblizszym teatrem. i

: Warto sie takze pokusi¢ o popularyzacje ksiazek o teatrze i tekstow
. sztuk teatralnych, informowanie $rodowiska o programie najblizszego
| teatru, ciekawe zapowiedzi repertuaru radiowego i telewizyjnego, wyswie-
tlanie filméw o$wiatowych o teatrze, a wreszcie wystawki ksigzek o tema-
tyce teatralnej, fotografii znanych aktoréw, zbieranie recenzji i innych
publikacji z dziedziny wiedzy o teatrze.



ROZDZIAELE VII

KONKURSY, QUIZY, ZGADUJ-ZGADULE, TURNIEJE

Konkursy i quizy réznego rodzaju, lgczace elementy oswiatowe i roz-
rywkowe, sg bardzo pozyteczng i atrakeyjng formg rozrywki. Moga sta-
nowi¢ zaréwno czes¢ skladowa okoliczno$ciowego programu, jak tez odreb-
ng impreze.

Nie spos6b wymieni¢ tematyki wszelkich mozliwych quizéw i konkurséw,
dlatego wskazujemy tylko przyklady, z jakimi spotkaliémy sie w klubach.
Niech postuza jako zalazki nowych pomystow.

11. Do konkurséw i zgaduj-zgaduli mozemy wykorzysta¢ plakaty zwigzane z nimi

tematycznie. Naklejamy je na pldtno, zabezpieczajac gérng i dolng krawedz drewnia-

nymi listwami, co umozliwi ich zwijanie w celu przechowania i przewozu. Dekoracja
pokazana na rysunku jest zwigzana z imprezg na temat walki z alkoholizmem
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Tak wiec z okazji miedzynarodowego Dnia Kobiet mozemy np. zorga-
owaé¢ quiz lub konkurs na szeroko zakrojony temat ,Kobiety w litera-
turze polskiej”, zawezony do okreSlonego gatunku 11terackiego — np.
,Polskie poetki” — czy do wybranej epoki — np. ,,Pisarki polskiego pozy-
- tywizmu’”’ — albo poswiecony jednej autorce. ]

Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy moga by¢ okazja do zorganizowania —
wspélnie z bibliotekag — konkurséw czytelniczych na réznorodne tematy,
p. ,,Zdrowie rodziny”, ,Literatura naszego regionu”, ,, Rodzina — wycho-
wanie”, ,,Rodzina wspoélczesna”, ,,Ksigzka uczy, radzi i wychowuje”, ,,Z
' ksigzka na co dzien”, , Ksigzka pomoze ci wychowaé¢ dziecko” itp.

Na kazda okazje bedzie sie nadawal konkurs na temat kultury zycia
odziennego np.: ,,Jak sie zachowaé?”, Czy umiesz sie ubraé¢?”, , Jak urza-
~ dzi¢ mieszkanie?”, ,,Roéliny ozdobne w moim mieszkaniu”, ,,Najpiekniejszy
grodek’.

Z tematow spoleczno-politycznych proponujemy np.: ,,Dorobek nasze-
- go miasta (wsi) w okresie 25-lecia PRL”, ,Pazdziernik — miesigcem
oszczedzania”, ,,Co wiesz o Partii?”, ,,Kobiety w 25-leciu PRL”.

Zawsze aktualne i pozyteczne bedsg konkursy na temat np. prawa
- rodzinnego, przepiséw drogowych oraz zwigzane z czytelnictwem prasy
' codziennej, tygodnikéw, miesiecznikow.

Jak zorganizowac¢ konkurs, quiz, zgaduj-zgadule?

Najlatwiej postuzyé sie wzorem, jaki stanowi prowadzony kiedy$ w te-
ewizji turniej pt. ,,Kétko i krzyzyk”. Korzystajac z pomocy encyklopedii
mozna utozy¢ pytania obejmujace najrézniejsze dziedziny wiedzy. Taki
ednak konkurs — poza gimnastykg umystu i luznymi, nie usystematy-
owanymi informacjami nie przynosi jednak wigkszych korzysci. Znacznie
“ozyteczniejsza jest impreza poswiecona jednemu tematowi, i to Zywo inte-
esujgcemu $rodowisko. Moze to by¢ zgaduj-zgadula na temat postepu tech-
icznego, aktualnych wydarzen spoleczno-politycznych, literatury polskiej.
. Swiatowej, podrézniczej, historycznej, wspolczesnej. Mozna tez jg poswie-
© ci¢ jednemu pisarzowi (czy nawet jednej ksigzce). Pytania nie powinny
 dotyczy¢ drobnych pamieciowygh szczegdlikow (np. jaki kwiatek miata
~ przy sukni bohaterka na takim a takim spotkaniu), ale wynika¢ z najbar-
dziej istotnej problematyki dzieta.

Okreélenie tematu jest wazne réwniez ze wzgledu na prace przygoto-
wawcza uczestnikéw. Impreza przyniesie bowiem znacznie wigcej korzysci,
a jej przebieg bedzie bardziej interesujacy, gdy temat jej zostanie oglo-
‘szony weczesniej. Nalezy réwniez wskazaé¢ ksiazki i czasopisma, z ktorych
mozna korzysta¢ i uzyskac potrzebne 1nforrnaCJe Ow okres samodzielnego
zbierania informacji to ogromnie wazna sprawa Zadania, pytania itp. be-
dziemy opracowywaé¢ na podstawie materialow dostepnych w klubie
czy tez bibliotece publicznej lub szkolnej. Opracowanie pytan to diuga,
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odpowiedzialna i ciekawa praca. Nie odméwia tu swojej pracy nauczy-
ciele, bardziej doswiadczona bibliotekarka czir inny dzialacz — lekarz,
zootechnik, agronom, inzynier itp. Gdy temat jest trudniejszy i odpowiedz
wymaga obszerniejszych wyjasnien, nalezy osoby, ktore ukladaly zadania,
zaprosi¢ do komisji konkursowej. W razie watpliwosci potrafig one roz-
strzygnaé, czy podana odpowiedz jest prawidlowa. Nie obmys$lajmy jednak
zbyt trudnych pytan. Natomiast powinno ich by¢ duzo, zebySmy w przy-
padku trudno$ci w rozstrzygnieciu konkursu mogli przeprowadzi¢ do-
grywki. !

Zasada quizu polega na tym, ze zadajac pytanie podaje sie jednoczes$nie
kilka (najczeSciej trzy) odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa.
Zadaniem uczestnika jest wskazanie jej. W tekScie quizu przeznaczonym
dla jury podkreslamy te wlasnie wlasciwg odpowiedz. Np.: ,,Gruba Ceska”
to: sztuka teatralna, film, wspomnienia, wiersz; powies¢ ,,Cichy Don”
napisal A. Tolstoj, M. Gogol, M. Szolochow. |

Przy zgaduj-zgaduli nie podaje sie zadnych odpowiedzi, co na pewno
przyczynia wiecej klopotu odpowiadajacym.

Rozgrywki w obu typach konkursow moga przebiegaé¢ roéznie.

‘Dobre odpowiedzi punktujemy, a zwycieza ten zawodnik, ktéry uzyskat
najwiekszg liczbe punktow. Za kazda odpowiedz prawidlowa przyznajemy
okreslong liczbe punktéw. Moze ona byé¢ zawsze taka sama (np. 5) lub
rézna za rézne konkurencje. W tej ostatniej sytuacji za Ilatwiejsze pytania
przyznajemy mniejsza liczbe punktéw, za trudniejsze — wiekszg. O zwy-
ciestwie decyduje zawsze suma zdobytych punktéw. Moze sie woéwcezas zda-

rzyé i tak, ze zwyciezy uczestnik, ktéry odpowiedzial poprawnie na mniejsza
niz inny liczbe pytan, poniewaz byly to pytania trudniejsze. Przy zréz-
nicowanej punktacji prowadzacy zadajac pytania musi informowa¢ wszyst-
kich, ile punktow uzyskuje sie za prawidlows odpowiedz.

Turniej ma nieco inny przebieg niz wymienione konkursy. Tu ucze-
stnikéw lgczy sie w dwojki, najlepiej na zasadzie losowania. W turnieju
moze startowa¢ osiem dwojek. Kazda z nich otrzymuje po 3—5 pytan.
Z kazdej dwojki wygrywa zawodnik, ktéry dal wiecej poprawnych odpo-
wiedzi. Nastepnie z oémiu zwyciezcéw tworzymy cztery dwojki, z ko-
lejnych triumfatoréw dwie dwojki i wreszcie zostaje ostatnia dwojka.
ktéra rozgrywa walke o tytul mistrza i wicemistrza. Jest to wiec caly
system, obejmujacy kilka eliminacji.

System punktacyjny wydaje sie najbardziej sprawiedliwy. W systemie
turniejowym moze powstaé sytuacja, w wyniku ktérej silny zawodnik
zostanie wyeliminowany juz w pierwszej turze, a zawodnik znacznie stab-
szy moze — trafiajac na niezbyt silnych przeciwnikéw — przebrnaé przez
kilka kolejnych eliminacji. Tak np. gdy dwa ,asy”’ spotkajg sie¢ juz
W pierwszej turze, jeden musi odpasé i z miejsca traci wszelkie szanse.
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W systemie punktacyjnym moze natomiast do konca utrzymac sie na
" dobrym miejscu.

. Podwajamy lub tracimy wszystko. Niektérzy obserwowali ten system -
w turnieju ,,Wielka gra”. W warunkach klubowych gra moze sie toczy¢
na punkty, przy czym za okreslong liczbe punktéw przysluguje drobny
upominek. Kandydat odpowiada przez caty czas na pytania z jednej dzie-
dziny. Poczatkowo pytania sq dos$¢ latwe, stopniowo staja sie coraz trud-
" niejsze. Czas na odpowiedz — 15 sekund. Za pierwsza dobra odpowieds
. zawodnik uzyskuje 2 punkty, za kazda kolejna podwojona liczbe punktéw.
Przyznajemy wiec kolejno: 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256 itd. punktéw.
Po kazdej poprawnej odpowiedzi zawodnik moze zrezygnowaé z dalsze]j
gry, inkasujac przewidziang dla danego etapu nagrode (np. za 8 pun-
ktow — malg kawe). Warto$¢é nagréd musi byé odpowiednio stopniowana.
Jesli zawodnik nie odpowie na kolejne pytanie, traci wszystko, co dotych-
czas zyskal.

Dwadziescia pytan. Na pewno z napieciem SledziliSmy réwniez telewizyjne
konkizrsy pt. ,,Dwadziescia pytan”. Uczestniczyly w nich zespoly zawod-
. nikéw. W warunkach klubowych moga w nich braé udzial i poszczegélni
zawodnicy. Ich zadaniem jest odgadniecie stowa okreslajacego przedmiot,
osobe lub zjawisko za pomocg 20 pytan pomocniczych, na ktére prowa-
. dzacy udziela odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. Odgadywanie w zespole jest
latwiejsze, poniewaz jego czlonkowie moga naradzaé sie przed postawie-
niem pytania, mogg podsumowaé dotychczasowe rezultaty itd. Publicz-
nosé zna hasto, o ktore chodzi, gdyz przed rozpoczeciem rozgrywki poka-
zuje sie je na planszy, tak jednak by nie mogli go odczytaé zawodnicy.
Jesli kto$ z widowni podpowiada, gra zostaje uniewazniona. Kazda grupa
. czy zawodnik odgaduje inne hasto. Wygrywa ten, kto zdoby! wiekszg
- liczbe punktéw.

: Oto przykladowy opis zabawy, gdy hastem jest slowo ,»Stol”. Oto
. pytania i odpowiedzi:

1. Czy jest to cos zywego?
Nie !
2. Czy to jest rzecz czesto spotykana?
Tak
3. Czy jest niezbedna w zyciu codziennym?
Tak
4. Czy to jest co$ z ubrania?
Nie
5. Czy to jest przedmiot przenosny?
Tak
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8. Czy to jest przemiot gospodarstwa domowego?
Tak

7. Czy ten przedmiot znajduje sie na tej sali?
Tak

8. Czy to jest krzeslo?
Nie

9. Czy to jest szafa?
Nie

10. Czy to jesl sto1?
T
Zawodnik wygral zadajac tylko 10 pytan.

Przy systemie druzynowym nalezy sklad druzyny ustali¢ weczesniej,
szczegolnie woéwezas, gdy rozgrywa sie powazniejsze wspoizawodnictwo,
np. turniej druzyn z kilku wiosek, a czeka atrakcyjna nagroda — sprzet
sportowy czy klubowy. Systemy zadawania pytan mogg by¢ nastepujace:

1. Konferansjer pyta najpierw zawodnika I z druzyny A, nastepnie
zawodnika I z druzyny B, potem zawodnika II z druzyny A, zawod-
nika II z druzyny B itd.

2. Konferansjer zadaje pytania calej druzynie, a odpowmda ten zawod-
nik, ktoéry sie zglosi na ochotnika.

3. Zadaje sie pytanie kapitanowi, druzyny, ktéry albo odpowiada sam,

albo wyznacza do odpowiedzi kogo$ z druzyny, lub wszyscy sie nara-
dzajg i odpowiedzi udziela kapitan. :

Loteria pytan. Ten konkurs zostal juz opisany kilka lat temu w pierwszej
broszurze na temat zgaduj-zgaduli (autorzy: W. Przybylski i A. Rokita).
System rozgrywek — druzynowy, tematyka — dowolna. W konkursie
biorg udzial dwa zespoly po cztery osoby. Zawodnicy musza posiadac¢
szybka orientacje i wiadomosci z wybranej dziedziny. Zawodnikow takich
mozemy wybraé¢ oglaszajac ,,przedkonkurs”, na ktéry odpowiedzi padajj
wprost z sali. Najlepiej odpowiadajacy uczestnicy zostaja zaproszeni na
estrade.

W pudle umieszcza sie¢ 100 kartek z pytaniami. Kazdy z grajacych
otrzymuje w pierwszej rundzie kredyt — 100 punktow. Gra ma trzy lub
cztery rundy. Przed wylosowaniem pytania zawodnicy stawiaja kolejno do-
wolng liczbe punktéw na majace pa$¢ pytanie. Jesli zawodnik odpowie
trafnie, postawiong liczbe dolicza sie do jego ,majatku”, jesli nie odpowie
na postawione pytanie lub odpowie zle, tylez punktow odlicza mu sie.
Np.: zawodnik, majac na koncie 100 punktéw, stawia na majace pasé
pytanie 40. Jesli odpowiedz bedzie poprawna, stan jego konta wyniesie
100-}-40=140, jesli odpowiedz bedzie bledna' 100—40=60. Najwyzsza
stawka, jaka zawodnik moze ryzykowaé, jest suma, jakg ma aktualnie na
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oncie. O zwyciestwie druzyny decyduje suma punktéw wszystkich jej
wodnikéw.,

W drugiej rundzie kazdy zawodnik otrzymuje znéw 100 punktéw,
tore dodaje do pozostalych mu z pierwszej rundy. Stawki sg wiec wyzsze
iz w pierwszej rundzie. W trzeciej rundzie ponownie dodaje sie kazdemu
awodnikowi po 100 punktéw. O zwyciestwie druzyny decyduje suma
punktéw uzyskanych przez jej zawodnikéw po zakorhczeniu ostatnie]
rundy.
W tych rozgrywkach mozna nagrodzi¢ nie tylko druzyne, ale i zawod-
nikéw indywidualnych, ktorzy dla druzyn uzyskali najwieksza liczbe
- punktow.
Wielkie Polki. Przygotowujemy szereg kartek-loséw z nazwiskami staw-
nych Polek. Zadaniem kazdego z zawodnikéw jest jak najdokladniejsze
_ scharakteryzowanie wylosowanej postaci i podanie mozliwie najwigkszej
liczby faktéw z jej zycia, ktére zapewnily jej miejsce w pamieci potom-
;nych. Za kazda poprewng informacje zawodnik otrzymuje 1 punkt. Np.
- Helena Modrzejewska: najwieksza polska aktorka XIX w. (1 punkt); zalicza-
" na jest do najwybitniejszych tragiczek Swiata (1 punkt); urodzila sie
- w r. 1840 (1 punkt); wystepy rozpoczela w wedrownej trupie galicyjskiej
" (1 punkt) itd. Calo$¢é wypowiedzi mozemy ograniczy¢ w czasie, do 1 lub
2 minut. '
: A oto przykiadowy zestaw postaci:

Kroélowa Jadwiga

Emilia Plater

Helena Modrzejewska

Maria Konopnicka

Eliza Orzeszkowa

Maria Sklodowska-Curie

Gabriela Zapolska

Wera Kostrzewa

Maria Dabrowska

Hanka Sawicka
- 11. Stefania Sempolowska
12. Zofia Natkowska
- 13. Halina Krahelska

S©O®An G ®w

Nazwiska zestawié¢ mozemy dowolnie, siegajac do dostepnych zro-
del — encyklopedii, materialéw historycznych, czasopism itp.

Krolowa Jadwiga (ok. 1374—1399), krolowa Polski, corka Ludwika

Wegierskiego i Elzbiety Bosniaczki, zona Wiadystawa Jagielty. Jako dzie-

dziczka tronu polskiego na mocy ukladow polskiej szlachty z Ludwikiem

Wegierskim przybywa w 1384 r. do Polski i zostaje koronowana. W 1385 r.
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zawiera malzenstwo z Wladyslawem Jagiella, poprzedzone unig polsko-
-litewskg w Krewie. Jadwiga, zajmujac przyjazne stanowisko wobec Krzy-
zakéw, podirzymuje koncepcje pokojowego rozstrzygniecia sporéw polsko-
-krzyzackich, a w latach 1397—1398 prowadzi rokowania z wielkim mi-
strzem Konradem von Jungingenem w celu odzyskania ziemi dobrzynskiej.
Jak na kobiete swojej epoki byla bardzo wyksztatcona, kronikarze pisza
o jej madrosci, zdolnosciach politycznych i dobroci. Przyczynila sie do od-
nowy Akademii Krakowskiej, przeznaczajac na ten cel cze$é swego oso-
bistego majatku.

Emilia Plater (1806—1831), uczestniczka powstania listopadowego. -
Walezyta pod Wiltkomierzem, Kowlem, Szawlami. Z oddzialem D. A. Chla-
powskiego przeszla na terytorium pruskie. Wycienczona trudami wojen-
nymi, zmaria w czasie przeprawy do Warszawy. Postaé jej, rozslawiona
przez literature emigracyjng (zwlaszeza w poswieconym jej wierszu Smier¢
putkownika A. Mickiewicza), stala sie symbolem bohaterstwa kobiet pol-
skich walczacych o niepodleglo$é i byla tematem twoérezosei polskich ry—
sownikéw i malarzy (m.in. W. Kossaka).

Helena Modrzejewska (1840—1909), najwieksza polska aktorka
XIX w. Wystepy rozpoczeta w wedrownych trupach galicyjskich, w r. 1865
debiutowata z wielkim powodzeniem na scenie krakowskiej i tam pozostala
dor. 1868. W 1. 1868—1876 wystepowala ma scenach stolicy. W r. 1876 emi-
gruje do Kalifornii, a w 1877 debiutuje w San Francisco pod nazwiskiem
Modjeska. W 1. 1877—1907 przemierza z wystepami Ameryke i Europe,
wystepuje goscinnie réwniez w miastach polskich. Najwybitniejsze jej
role to Ofelia w Hamlecie, Rozalinda w Jak wam sie podoba, Julia w
Romeo i Julii oraz Lady Makbet w Makbecie W. Szekspira; tytulowe role
w Marii Stuart F. Schillera, Damie Kameliowej A. Dumasa-syna, Adrian-
nie Lecouvreux E. Scribe’a, w Norze H. Ibsena, Aniela w Slubach pa-
niefiskich A. Fredry, Idalia w Fantazym i Amelia w Mazepie J. Slowac-
kiego, Maria w Warszawiance S. Wyspianskiego. Za patriotyczne przemo-
wienia na Kongresie Kobiet w Chicago wydalono jg w 1895 r. z Warszawy
na zawsze, z zakazem wstepu w granice cesarstwa rosyjskiego. W 1883 r.
ufundowala w Zakopanem Szkole Koronkarstwa istniejaca do dzi§. Zmaria
w Bay-City pod San Francisco. Pochowana jest w Krakowie. Wielki talent
dramatyczny lgczyt sie u Modrzejewskiej z niepospolita pieknoscia. Nie-
zwykle dbala o szczegély charakteryzacji i kostiumy (jeden z nich znaj-
duje sie w Muzeum Teatralnym w Warszawie).

Maria Konopnicka z Wasilowskich (1842—1910) pseud. Marko, Jan
Sawa, Jan Warez, poetka, nowelistka, autorka utworow dla dzieci, ttu-
maczka, autorka prac krytyczno- i historyczno-literackich. Debiutowata
w 1875 r. Po udanych prébach publikacji, przychylnie ocenianych m. in.
przez H. Sienkiewicza, zachecona powodzeniem przenosi sie do Warszawy
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rozpoczyna wielostronng tworczosé literacks. Od 1890 r. przebywa za
granica (Niemcy, Francja, Szwajcaria, Wiochy), utrzymujgc jednak scistg
acznosé z prasa i wydawnictwami we wszystkich zaborach i z polskimi
' organizacjami spoleczno-oswiatowymi w kraju i na emigracji. Bierze
udzial w organizowaniu europejskiej opinii przeciwko pruskiej polityce
germanizacyjnej w Poznanskiem. W r. 1902 w zwiazku z jubileuszem 25-le-
ia pracy pisarskiej otrzymala w darze narodowym mala posiadlo§¢é w Zar-
nowcu koto Krosna. W 1906 r. wraca na krétko do Warszawy wlgczajac
ie w akcje pomocy dla wiezniéw politycznych i ich rodzin. Konopnicka
ozostawala ped wplywem ideowym i artystycznym wielkich romantykéw,
rzejmowala takze pewne hasta szerzone przez warszawski pozytywizm.
~ Z biegiem lat spora czeS¢ jej dorobku poetyckiego stracila sile oddzia-
lywania, duza natomiast Zywotno$¢ zachowala jej nowelistyka i utwory
' dla dzieci.
Osobowos$¢ poetycka Konopnickiej znalazla najpelniejszy wyraz
w lirykach ludowych (Na fujarce, Z lgk i pél, Lzy i piesni, Ku chacie),
wierszach o tematyce spolecznej i patriotycznej (Spiewnik historyczny,
Ludziom i chwilom, Rota, do ktérej muzyke skomponowal F. Nowowiejski),
owelach o tematyce spolecznej i psychologicznej (Milosierdzie gminy,
Mendel gdanski, Martwa nature, Nasza szkape, Dym).
Eliza Orzeszkowa z Pawlowskich (1841—1910), powieSciopisarka.
Pochodzita z rodziny ziemianskiej, wychowana w kulcie tradycji patrio-
yeznych i postepowych. Rozbudzenie sie tworczej indywidualnosci Orze-
szkowej wiaze sie z jej przezyciami w dkresie powstania styczniowego oraz
z kryzysem zycia spotecznego, na ktéry lekarstwem miata by¢ filozofia po-
zytywizmu. W pierwszym okresie tworczosei podejmuje m.in. bliskie jej
bezposrednio zagadnienie emancypacji, zadajac zmian w systemie wycho-
wania i ksztalcenia dziewczat, wprowadzenia rozwodéw i ekonomicznego
éwnouprawnienia kobiet i mezczyzn (Marta, Ostatnia mito$é, Pamietnik
Waclawy, Pan Graba), nastepnie zwraca sie ku zagadnieniom spolecznym,
przeciwstawiajac cywilizacji mieszczanskiej wie§ i jej kulture (Niziny,
Cham, Nad Niemnem). Orzeszkowa mimo ostrej krytyki warstw wyzszych
glebokich sympatii demokratycznych glosi haslo solidaryzmu miedzy
udem a szlachlg. W ostatnim okresie do glosu dochodzi nurt patriotyczny,
ktérego wyrazem staje sie apoteoza bohaterskiej, cho¢ przegranej walki
. 1863 r.(Gloria victis).
"Maria Sktodowska-Curie (1867—1934), wieltka fizyczka i che-
miczka, wspottworezyni nauki o promieniotworezosei, autorka pionierskich
prac z chemii jadrowej. Po ukonczeniu w Warszawie szkoly sredniej wyjez-
dza na studia do Paryza, gdzie w r. 1887 oglasza pierwszg prace naukowsg
na temat magnetycznych wilasnosci stali. W wyniku kilkuletniej zmudnej
. pracy wraz z mezem Piotrem Curie odkryta w 1898 r. pierwiastki promie-
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niotworcze rad i polon. W 1903 r. malzenstwo otrzymalo wspélnie nagrode
Nobla z fizyki za wyniki badan nad promieniotworczoscig. W 1904 r. Skto-
dowska-Curie zostala kierownikiem laboratorium w katedrze fizyki w Sor-
bonie, a po $mierci meza w 1906 r. objela po nim kierownictwo katedry.
W 1910 r. olrzymala rad w stanie czystym. W 1911 r. otrzymata nagrode
Nobla w zakresie chemii. W'1912 r. na zaproszenie Towarzystwa Nauko-
wego Warszawskiego objela kierownictwo naukowe powstajacej w War-
szawie pracowni radiologicznej. W tym samym roku zainicjowala: budowe
Instytutu Radowego w Paryzu, w ktérym do Smierci pracowata. W okresie
I wojny Swiatowej zorganizowala stuzbe radiologiczng dla potrzeb szpitali
wojskowych, w ktérej brata czynny udzial wraz z corkg Irena. Zainicjo-
wala budowe Instytutu Radowego w Warszawie i ofiarowala dla jego
potrzeb 1 gram radu, zakupiony z funduszu ze zbiérek pienieznych. Zmarta
wskutek zlosliwej anemii, zostala pochowana w Sceaux pod Paryzem.
Gabriela Zapolska (1857—1921) dramato- i powiesciopisarka, no-
welistka, aktorka. Wlasciwe nazwisko Maria Korwin-Piotrowska, pseudo-
nimy: Jéozef Maskoff, Walery Tomicki. Pochodzila ze $rodowiska ziemian-
skiego, z ktorym zerwala poswiecajgc sie aktorstwu. W latach 1900—1901
pracuje jako felietonistka i krytyk teatralny w Stowie Polskim, po czym
prowadzi w Krakowie szkole dramatyczng. Tworczosé literacky rozpoczeta
okolo r. 1880, publikujac nowele i powiesci (Kaska Kariatyda, Przedpiekle,
Sezonowa mitosé, Cérka Tuski). Naturalistyczna tendencja tych utworéw
wywolata oburzenie konserwatywnej krytyki i stata sie przedmiotem
ostrych polemik. Do najwybitniejszych osiggnie¢ nalezg jej komedie oby-
czajowe o charakterze satyrycznym, demaskujace oblude moralng srodowis-
ka mieszczanskiego (Zabusia, Ich czworo, Panna Maliczewska, Moralnosé
pani Dulskiej).

Wera Kostrzewa (1876—1939) wlasciwe nazwiske Maria Koszutska,
dziataczka i ideolog ruchu robotniczego, publicystka, z zawodu nauczycielka.
Od okolo 1906 r. zwiazana z ruchem rewolucyjnym, w 1902 r. wstapila
do PPS*dzialajac giéwnie w Lodzi. Wieziona w latach 1903, 1904 (na zesla-
niu) i 1906. W 1905 r. uczestniczyla w wydarzeniach rewolucyjnych w War-
szawie. Jako czolowa przedstawicielka lewicy PPS zwalczala prawicowe
1 nacjonalistyczne tendencje w partii, opowiadala sie za wspodlpraca z re-
wolucyjnym ruchem rosyjskim. W latach 1807—1908 byla wspdiredaktorem
pisma Na barykady, w latach 1908-—1914 — Robotnikz, od 1916 r. nalezata
do zespotu redakeyjnego Glosu Robotniczego. W okresie T wojny $wiatowe]j
kierowala faktycznie calg organizacja PPS Lewicy na terenach okupowa-
nych przez Niemcy. Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci nalezata do
grona organizatorow KPP, a nastepnie do jej czolowych dziataczy. W latach
1919—1929 jest czlonkiem Biura Politycznego KC KPP. Od 1930 r. prze-
bywa na emigracji w ZSSR. W r. 1937 nieslusznie oskarzona i skazana,
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arla w wiezieniu. Zostala zrehabilitowana w 1956 r. po XX Zjezdzie
KPZR.

Maria Dabrowska (1889—1965), pisarka, najwybitniejsza przedsta-
wicielka realistycznej prozy spoleczno-obyczajowej i psychologicznej we
wspolczesnej literaturze polskiej. Studiowala nauki b1010g1czne socjologie
ekonomie na uniwersytetach w Lozannie i Brukseli, biorgc jednoczesnie
- udmal w dzialalno$ci polskich studenckich crganizacji niepodleglosciowych.
czesnie poswiecila sie pracy spoteczno-publicystycznej, zwlaszcza propa-
gowaniu spotdzielezosei. Od r. 1911 publikuje w prasie utwory nowelistycz-
. Do najwcze$niejszych utworéw nalezg zbiory opowiadan GalgZ czeresni,
Usémiech dziecifistwa oraz Ludzie stamtqd. Ten ostatni tom stanowi juz
dojrzala realistyczng proze, dajaca obraz proletariatu wiejskiego i wni-
kliwa charakterystyke zycia psychicznego bohateréw. Najwigksze dzielo
Dabrowskiej to wielki cykl epicki Noce i dnie, uznany za arcydzielo rea-
istycznej prozy powiesciowej. Autorka wyraza w nim swoj ideal Swiata,
w ktérym powinna rzadzi¢ milo§é zycia, szacunek dla czlowieka, huma-
nistyczna wiara w warto§¢ pracy i my$li ludzkiej. Indywidualne losy
bohateréw pokazane zostaly na tle przemian historycznych, jakie doko-
naly sie w latach 1864—1914 na ziemiach polskich i zwigzane byly z pro-
cesem deklasacji ziemianstwa oraz powstaniem inteligencji zawodowe]
i nowoczesnego mieszczanstwa. Zjawiska te zostaly pokazane na prze-
. strzeni zycia trzech pokolen, w przekroju powszechnéj egzystencji glow-
nych bohateréw. Dalsze zbiory opowiadan Dabrowskiej to Znaki zZycia
Gwiazda zarannae. Wyrazem uznania dla wartoSci artystycznych i spo-
. lecznych jej pisarstwa byly liczne nagrody, m.in. nagroda Polskiego To-
warzystwa Wydawecow Ksiazek w 1925 r., panstwowe nagrody literackie
w r. 1934 i 1955, czlonkostwo rzeczywiste Towarzystwa Naukowego
" Warszawskiego od 1946 r., tytut doktora honoris causa Uniwersytetu War-
" szawskiego w 1957 r. W latach powojennych pisarka pracowala nad tlu-
maczeniami utworéw literatur obeych na jezyk polski (zwlaszcza nowel
A. Czechowa i pamietnikéw S. Pepysa) oraz kontynuowala prace publi-
cystyczne i krytyczno-literackie (Mysli o sprawach i ludziach, Szkice
z podrézy, Szkice o Conradzie i inne). W r. 1962 Przeglad Kulturalny
rozpoczal druk nowej powiesci Dgbrowskiej pod tymczasowym tytulem
Przygody czlowieka myslacego.

Hanka Sawicka, wlasciwie Szapiro (1917—1943), dzialaczka rewolu-
eyjnego ruchu mlodziezowego. Absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersyte-
tu Warszawskiego, studentka Wolnej Wszechnicy Polskiej, od 1935 r. byla
dzialaczka zwiazanej z KZMP Organizacji Mlodziezy Socjalistycznej. We
wrzeéniu 1939 r. bierze udzial w cywilnej obronie stolicy w brygadzie Ro-
botniczej Obrony Warszawy, dziala w Pomocniczym Komitecie Pomocy
Spotecznej. Po kapitulacji wspoldziata w reaktywowaniu rewolucyjnej orga~
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hizacji mlodziezy ,,Spartakus” i jej pisma Strzaly. Od 1940 r. dziata w ko-
munistycznej grupie studenckiej. Od poczatku 1942 r. jest czlonkiem PPR,
od jesieni tego roku wchodzi w sklad Komitetu Warszawskiego PPR.
Byla czolows organizatorks i pierwsza przewodniczaca Zwigzku Walki
Mtodych i redaktorem pisma Walka Mtodych. Organizacja, liczaca na po-
czatku 1943 r. kilkanascie kél, byla niezwykle aktywna. Przeprowadzano
rézne akcje: kolportaze uliczne, nalepianie i malowanie hasel, wieksze
i mniejsze akcje sabotazowe, akcje rozbrojeniowe itd. Milodziez zdobyla
bron wydobyts z ukrycia z r. 1939 lub zdobyta przez rozbrajanie Niemcéw
i granatowych policjantéw. Ciezko ranna w czasie akeji ulicznej, umiera
W wiezieniu na Pawiaku, przewieziona tam przez Niemcow.

Stefania Sempolowska (1870—1944), dziataczka spoleczna i o§wia-
towa, postepowy pedagog, publicystka, autorka ksigzek dla mlodziezy. Przed
I wojng Swiatowa byla organizatorks tajnego ruchu o$wiatowego oraz akcji
pomocy dla wieZniéw politycznych. W 1905 r. byla czynna w strajku
szkolnym. Byta trzykrotnie wieziona. W okresie miedzywojennym dzialala
w zawodowym ruchu nauczycielskim, biorac zywy udziat w pracach kie-
rownictwa Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Walczyla o powszechne
nauczanie i demokratyzacje szkolnictwa, rozwijala aktywng dzialalnosé na
polu o$wiaty pozaszkolnej. Na Sejmie Nauczycielskim w 1919 r. wystapita
z projektem karty praw dziecka i obowigzkow panstwa w stosunku do
niego. Z ramienia Czerwonego Krzyza opiekowala sie jericami Armii
Czerwonej z wojny 1919—1921. Byla organizatorka akeji opieki nad wiez-

- hiami polityeznymi. Jej gléwne prace: Niedola miodziezy w szkole gali-

cyjskiej, Z tajemnic Ciemnogrodu, Rzqdowy projekt reformy ustroju szkol-
nictwa, Warszawa wezoraj i dzi$, Na ratunek. .
Halina Krahelska (1 892—1945), dzialaczka spoteczna, publicystka,
powiesciopisarka. W okresie studiéw byla czlonkiem partii socjalistow-re-
wolucjonistéw (eserowcéw), w latach od 1912—1917 przebywala na zestaniu,
w 1919 r. wrécila do Polski. Bedac znawceg teoretycznych i praktycznych
zagadnien w zakresie polityki pracy, pracowala w latach 1919—1921 jako
inspektor pracy w Ministerstwie Pracy i Opieki Spolecznej, zajmujac
sie gléwnie ochrong pracy kobiet i miodocianych oraz opiekg nad matks
i dzieckiem. Byla wspélzalozycielka i cztonkiem zarzgdu Klubu Demokra-
tycznego w Warszawie. Podczas okupacji hitlerowskiej dziala konspira-
¢yjnie w SD, byla czlonkiem AK, wspélpracowala z wieloma pismami
konspiracyjnymi. W 1944 r. zostala wydana Niemcom przez reakcyjne kola
powigzane z NSZ. Jest autorka wielu prac, m.in. Prawda o stosunkach
bracy, powiesci Polski strajk i Zdrade Hetka Kubisza oraz wspolautorka
Ochrony pracy w Polsce.

Zofia Natkowska (1884—1954), pisarka. Obok twérczosci pisarskiej,
ktéra zapewnila jej wybitne miejsce we wspélczesnej literaturze polskiej,
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T zwijala wszechstronng dzialalno$¢ spoleczng i kulturalng; brala czynny
udzial w pracach ZZLP, PEN-Clubu oraz Towarzystwa Opieki nad Wiez-
niami ,,Patronat”. W 1933 r. zostala cztonkiem Polskiej Akademii Literatu-
. ry, w tymze roku weszla do grupy literackiej ,,Przedmiescie”. W latach oku-
pacji niemieckiej przebywala w Warszawie, uczestniczac w konspiracyjnym
ruchu literackim. Po wojnie brala udzial w pracach Gléwnej Komisji Ba-
‘dania Zbrodni Hitlerowskich, Ligi Walki z Rasizmem, Komitetu Obroncoéw
Pokoju, byla przewodniczaca Towarzystwa Przyjazni Polsko-Francuskiej
i wiceprezesem PEN-Clubu. Byla postem do KRN oraz w latach 1947—1952
postem na Sejm PRL. Wyrézniona nagroda literacka m. Lodzi (1929 r.),
Zlotym Wawrzynem PAL (1936 r.) i panstwows nagroda literacka (1936
i 1953 r.). Debiutowala w r. 1898 na lamach Tygodnika Ilustrowanego,
publikowala utwory poetyckie m.in. w Chimerze. Pelna dojrzalosé pisarska
osiagnela u progu 20-lecia miedzywojennego. Wypowiadala sie w naj-
wazniejszych kwestiach zycia indywidualnego i zbiorowego, stwarzajac
zarazem wlasng szkole intelektualnej prozy - psychologiczno-spolecznej,
w ktérej dokumentalny obiektywizm splatal sie z precyzja i subtelng ana-
liza ludzkich charakter6w. Oglosita powiesci: Romans Teresy Hennert
(1924), Dom nad tgkami (1925), Niedobra milosé (1928), Granica (1935)
oraz dramaty (Dom kobiet, 1930), szkice, utwory nowelistyczne i inne.
W dzielach Nalkowskiej wiele miejsca zajmuja problemy odpowiedzial-
no$ci moralnej wspélczesnego czlowieka. Pesymistycznemu widzeniu Swiata
towarzyszyl jednak nurt poszukiwan humanistycznej zasady wspoélzycia
miedzy ludZmi oraz wielka wrazliwo$¢ na krzywde czlowieka. Pierwsza
powojenna ksigzka Nalkowskiej, zbior opowiadan Medaliony (1946) — to
surowy, wstrzasajacy w pozornie beznamigtnym faktograficznym autentyz-
mie opis zbrodni hitlerowskich. W ostatniej powiesci Wezly 2ycia
(1950—1954) podjela pisarka krytyczno-spoleczny watek, dokonujac roz-
rachunku z przedwrze$niowa elita sanacyjna. W 1957 r. poSmiertnie zostal
" wydany zbidr esejow i wypowiedzi Widzenie bliskie i dalekie.

Kobiety, o ktorych sie mowi. Zgaduj-zgadule pod tym tytulem
zorganizowat Wojewodzki Dom Kultury w Bialymstoku. Moze on by¢ jed-
nym z elementéw uatrakcyjnienia imprezy zwiazanej z Miedzynarodowym
Dniem Kobiet, a ma na celu spopularyzowanie, niekiedy przypomnienie
czolowych postaci kobiet zastuzonych dla dorobku kultury polskiej, glow-
nie z ostatnich czaséw. Ze wzgledu na niezbyt wysoki stopien trudnosci
mozna ja przeprowadzi¢ w trakcie spotkan klubowych zwiazanych np.
z Dniami O$wiaty, Ksigzki i Prasy czy podczas wieczoréw towarzyskich.
Pozadane jest wzbogacenie takiej imprezy odpowiednia oprawg slowno-
-muzyczng np. recytacjami utworéw badz poswieconych kobiecie, badz
przez kobiety napisanych, nagraniami znanych polskich $piewaczek lub
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piosenkarek itp. Zgaduj-zgadula sklada sie z trzech rodzajéw pytan.
Pierwszy to pytania eliminacyjne (25), drugi to sze§¢ zestawéw pytan
finalowych (po 10) i wreszcie pytania dodatkowe (5). Stopien trudnosci
tych pytan pozwala na przeprowadzenie zgaduj-zgaduli (bez uprzedniego
przygotowania sie uczestnikéw do odpowiedzi) w $rodowisku o niepelnym
$rednim wyksztalceniu. Jezeli impreze chcemy zorganizowaé¢ dla uczestni-
kéw mniej wprowadzonych w zagadnienie, nalezy ja poprzedzié¢ odpo-
wiednig akcjg informacyjno-propagandowa. Moze to by¢ czytanie fragmen-
tow utwor6éw, o ktérych jest mowa w pytaniach konkursowych, prezen-
tacja sylwetek znanych wspolczesnych Polek, wystawki portretéw w pota-
czeniu z informacjami obrazujacymi wklad w kulture ogoélnonarodows itp.
A oto proponowany przebieg zgaduj-zgaduli:

Konferansjer po zapoznaniu stuchaczy z charakterem imprezy przed-
stawia sad korikursowy, ktérego zadaniem bedzie wyjasnienie watpliwosci
wyniktych podczas odpowiedzi na pytania; punktowanie wypowiedzi
uczestnikoéw, sumowanie punktéw i ewentualne wreczenie nagréd. Pierw-
szy etap imprezy to eliminacje. Chetni do wziecia udzialu w imprezie
losuja pytania i udzielaja odpowiedzi badz ze swych miejsc na sali, badz
z estrady. Do dalszych rozgrywek przechodza najlepsi, np. sze$é oséb.
W dalszych rozgrywkach uczestnicy wybieraja sobie numery pytan z ko-
lejnych zestawéw. Czas na odpowiedz nie powinien przekraczaé¢ 30 sekund.
Jesli zawodnicy osiagneli te samg liczbe punktéw, zadajemy im pytania
dodatkowe. Jezeli istniejg mozliwosci nagradzania najlepszych, proponu-
- jemy nagrody ksigzkowe — pozycje popularnonaukowe, pamietniki, po-
wiesci biograficzne, klasyka polska itp.

Proponujemy nastepujgce zestawy pytan:

Pytania eliminacyjne

Kim byla lub jest?

Pytania Odpowiedzi
1. Maria Szymanowska 1. pianistka, kompozytorka
2. Wanda Wilkomirska 2. skrzypaczka
3. Grazyna Bacewicz 3. kompozytorka
4. Warida Landowska 4. klawesynistka
5. Ada Sari 9. Spiewaczka
6. Barbara Hesse-Bukowska 6. pianistka
7. Wanda Werminska 7. Spiewaczka
8. Irena Dubiska 8. skrzypaczka
9. Halina Czerny-Stefaniska 9. pianistka
10. Stefania Woytowicz 10. Spiewaczka
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. Jadwiga Smosarska

2. Zofia Stryjenska

Anna Kamienska

. Zofia Raciborska

5. Danuta Walas-Kobylinska
. Wanda Jakubowska
Emilia Plater

Helena Modrzejewska

. Maria Jasnorzewska-
Pawlikowska

Maria Sktodowska-Curie
. Hanka Ordonéwna

. Hanna Gostynska (HaGa)
Zofia Bystrzycka

Irena Eichler6wna

Olga Boznanska

Pytania finalowe

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

aktorka filmowa
malarka

poetka

aktorka

kapitan zeglugi wielkiej
rezyser filmowy
uczestniczka powstania
listopadowego :
aktorka

poetka

uczona, chemiczka i fizyczka
piosenkarka

graficzka

pisarka

aktorka

malarka

Pytania z roéznych szuflad (za 5 punktow)

Pytania

Jak sie nazywa przestepstwo,

slubiajac dwie kobiety?

Jak okre$lano w dawnej Polsce
czyje§ pochodzenie ze strony
matki? (ze strony ojca — po
mieczu)

Przystowie powiada ,Kobiety
nie bij nawet...” Czym?

Jak dawniej nazywano kobiete?
W Polsce wychodzi kilka pism
poswieconych modzie i zagad-
nieniom kobiecym. Wymien
przynajmniej dwa z nich

L pewnym imieniem zenskim
kojarzy sie Dzien Goérnika. Z
jakim?

ktére popelnia mezczyzna po-

S]

Odpowiedzi

Bigamia

Po kadzieli

-

Kwiatem
Bialoglowa, biatka

Kobieta i Zycie, Zwierciadlo
Ty i Ja, Swiat Mody, Uroda
Moda

Barbara
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Telewizja Polska nadaje cykl
audycji o tematyce kobiecej.
Jaki jest tytul tego magazynu?
Co oznaczalo w dawnej Polsce
podanie gosciowi czarnej po-
lewki?

W Polsce istnieje kilka fabryk
kosmetykéw. Wymien przynaj-
mniej dwie z nich

Wymien nazwy przynajmniej 10.

dwéch doméw mody w Polsce

»Nie tylko dla paR”

Odrzucenie propozycji malzen-
skiej konkurenta

Uroda, Lechia, Miraculum, Ewa,
Viola

Moda Polska, Telimena, Leda;
Astra, Modny Stréj

Kto napisai utwory o nizej podanych tytulach (za 10 punktow)

Pytania
Anielka
Marta
Hania
Grazyna
Barbara Radziwiltéwna
Lucja z Pokucic
Maria
Krysia Bezimienna
Kaska Kariatyda
Balladyna

Pary (za 15 punktow)

Pytania
Maria Kazimiera d’Arquien
Ewelina Hanska
Maria Walewska
Maryla Wereszczakowna
Barbara Radziwilt6wna
Ludwika Sniadecka
Delfina Potocka
Maryna Mniszchéwna
Maria Sklodowska
Maria Kalergis
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Odpowiedzi
Bolestaw Prus
Eliza Orzeszkowa
Henryk Sienkiewicz
Adam Mickiewicz
Alojzy Felinski
Maria Dabrowska
Antoni Malczewski
Antonina Domanska .
Gabriela Zapolska
Juliusz Slowacki

Odpowiedzi
Jan III Sobieski
Honoriusz Balzac
Napoleon Bonaparte
Adam Mickiewicz
Zygmunt August
Juliusz Slowacki
Zygmunt Krasinski
Dymitr Samozwaniec
Piotr Curie
Cyprian Norwid
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IV. Ewy (za 20 punktow)

Pytania

. Céorka wielkiej polskiej uczonej,

laureatki Nobla. Napisala ksiaz-
ke poswiecona zyciu i pracy
matki

Byla przewodniczka Mickiewi-
cza w czasie jego pobytu we
Wiloszech, jej ojciec nie zgodzit
sie na malzenstwo corki z poeta
Piosenkarka z krakowskiej
,»Piwnicy pod Baranami”

. Autorka wierszy i basni dzie-

ciecych oraz powieSci, m.in.
Wedréwka Joanny, Ludzie =z
wosku

Znana aktorka teatralna, filmo-
wa i telewizyjna

. Bohaterka powieéci Stefana Ze-

romskiego

Znakomita polska $piewaczka,
sopran koloraturowy; szczyt jej
stawy przypada na okres 20-le-
cia miedzywojennego

Rezyser = filmowy, pracuje
wspolnie z mezem. Wspottwor-
czyni filméw: Wraki, Ognio-
mistrz Kalent

Obiekt nieszczesliwej
Jacka Soplicy

mitosci

Pytania

Ktoérg z bohaterek swego cyklu
powiesSciowego slawny : pisarz
polski, laureat nagrody Nobla
nazywal , hajduczkiem”?

Autor Zielonej Gesi nazywal
bohaterke swych utworéw Su-

Odpowiedzi

Ewa Curie

. Ewa Henrietta Ankwiczéwna

Ewa Demarczyk

. Ewa Szelburg-Zarembina
. Ewa Krasn(;debska

. Ewa Pobratynska

Ewa Bandrowska-Turska

. Ewa Petelska

. Ewa Horeszkowna (corka

Stolnika)

: V Znane, choé¢ nie istniejgce (za 20 punktow)

Odpowiedzi

1. Basia Wolodyjowska
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perdeotyma. Jak brzmialo jej
imie i nazwisko?

Byla jedna z gléwnych — obok
bohatera o imieniu Stanistaw —
postaci powiesci pisarza doby -
realizmu krytycznego, autora
m.in. nowel Przygoda Stasia,
Pdwracajqca fala, Katarynka.
Jak sie nazywata?

Ktéra ze swych bohaterek zna-
na dramatopisarka i1 aktorka
zarazem, wystepujaca przeciw-
ko obludzie moralnej miesz-
czanstwa, uczynila symbolem
koltunstwa i zaklamania tej
warstwy spolecznej?

Ktora z bohaterek noweli zna-
nego pisarza, wspoétkandydujg-
cego z H. Sienkiewiczem do na-
grody Nobla, stata sie symbo-
lem poswiecenia wszystkich sit
W nieugietej walce o sprawie-
diiwosé spoleczng i oswiate dla
mas?

Jak sie nazywala bohaterka
znanej powiesci historycznej
ekranizowanej kilka lat temu,
ktéra ocalila swego rycerza
przed karg $mierci za narusze-
nie nietykalnosci posta wrogie-
go panstwa?

Kazimierz =~ Brandys nazwal
zbiér swoich esejow listami do
pewnej pani. Jdkie jej nadat
miano?

Jakie imie nosila bohaterka po-
wiesci dla dzieci, taczacej ludo-
we motywy basniowo-fantasty-
czne z opisem przyrody i zycia
wiejskiego, ktérej autorka jest
zarazem tworczynig tekstu zna-
nej piesni patriotycznej?

3.

4

5.

Hermenegilda Kociubinska

Izabella Lecka

Pani Dulska

Sitaczka

Danusia Juranddowna

Pani Z.

Marysia




. Jakie imie nosila legendarna
Polka, ktéra nie chciala Niem-
ca? 9. Wanda

Jakie imie nosita tytulowa po-
sta¢ powiesci znanej pisarki o-
kresu pozytywizmu, bojownicz-
ki o emancypacje, roéwnou-
prawnienie i zmiang zasad wy-
chowania i ksztalcenia dziew-
czat? 10. Marta

. Kto sie ukrywa pod tym pseudonimem? (za 30 punktéw)

Pytania . - Odpowiedzi

1. Jan Sawa 1. Maria Konopnicka
2. Deotyma 2. Jadwiga Luszczewska
3. Jozef Maskoff 3. Gabriela Zapolska
4. Gabryella 4. Narcyza Zmichowska
5. Pola Negri 5. Apolonia Chatupiec
8. Wera Kostrzewa 6. Maria Koszutska
7. Ada Sari 7. Jadwiga Schayer
8. Magdalena Samozwaniec 8. Magdalena z domu Kossak, I

“voto Starzewska, II voto Nie-

wiadomska
9. Hanka Sawicka p 9. Anna Szapiro
Pytania dodatkowe (dogrywka)
Pytania Odpowiedzi

1. Urodzona w 1838 r. Tekla Ba-
darzewska byta autorka roz-
powszechnionej na calym swie-
cie sentymentalnej kompozycji.
Jaki jest jej tytul? 1. Modlitwa dziewicy
2. Maria Konopnicka jest autorka
stéw bardzo popularnej swego
czasu pieéni patriotycznej. Ja-
ki jest jej tytul? 2. Rota
- 3. Ktoéra z poetek polskich otrzy-
mala miano ,,Safo Slowian-
ska”? 3. Maria Pawlikowska-Jasnorzew-

ska
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4. Kto gral role Izabelli Y.eckiej
'~ w piewsze] adaptacji scenicz-
nej ,,Lalki” B. Prusa? 4. Nina Andrycz
5. Co to jest poliandria? 5. Malzenistwo jednej kobiety z
kilkoma mezczyznami, spoty-
kane m.in. w Tybecie i na
Borneo.

Turniej wiedzy ,,Kto czyta — nie blgdzi”. Takie turnieje przeprowadza sie
na niedzielnych spotkaniach klubowych w wojewédztwie bydgoskim. Jest
to blyskawiczny turniej wiedzy o wydarzeniach w kraju i na $wiecie.
Zrodtem informacji sg gazety codzienne, nagrodami — wartoSciowe ksigzki.
Dla ulatwienia mozemy pytania formulowaé¢ wylacznie na podstawie prasy
lokalnej. Mozemy takze co tydzien nasobotnim wieczorze towarzyskim or-
ganizowaé konkurs o tematyce kobiecej na podstawie pism kobiecych, be-
dacych do dyspozycji czytelnikéw.

Orez Zolnierza polskiego. W wojewodztwie olsztynskim przeprowadzono
konkurs na prace z dziedziny plastyki pt. ,,Orez zolnierza polskiego”, ktory
miat ogromne powodzenie. Tylko cze$é prac wykonano w pracowniach, wiek-
sz0s¢ zrobila mlodziez i doroéli (glownie chlopey i mezezyzni) do tej pory
nie trudnigcy cie modelarstwem. Popularyzacja walki o pokoéj i co za tym
idzie — obronnosci kraju — jest niezmiernie wazna. Tego typu konkurs
warto zorganizowa¢ wspélnie z LOK, wydzialem o$wiaty i kultury, jednos-
tkg wojskowa itp. Prace moga by¢é wykonywane rézng techniks i z rézne-
go materiatu {drewno, metal, sztuczne tworzywo, glina, gips, rézne tkani-
ny, masa papierowa itp.). Eksponaty mozna uzupelniaé¢ tekstami, rysun-
kami, sztychami, zdjeciami itp. Regulamin pomogsg opracowaé¢ fachowcy
z LOK. Na zakonczenie konkursu urzadzmy wystawe, spotkanie z woj-
skiem, ognisko, wieczdr piosenki zolnierskiej, wieczér wspomnient. W sumie
bedzie to piekny program, stuzacy zacieénianiu wiezi miedzy spoleczen-
stwem a wojskiem. Spéjnia ta w dalszym okresie moze byé podtrzymy-
wana przez inne formy, takie jak ¢wiczenia terenowe, zawody strzeleckie,
nauka strzelania itp.

.My dzentelmeni. Taki konkurs jest okazja lekecji dobrego wychowania
i kulturalnego zachowania sie chlopcéw w stosunku do dziewczat. Nikogo
sie tu nie wytyka ani nie obraza, a nauka dziala. Zabawa polega na insce-
nizowaniu pewnych sytuacji towarzyskich, a biorgcy w nich udzial muszs
zaprezentowac¢ wiasciwe w danej chwili zachowanie. Np.:

— Uczestnik dostaje bukiet kwiatow (jesli nie ma zywych, mogg by¢
sztuczne) zawiniety w papier. Ma zlozy¢ zyczenia swojej sympatii.

— Chlopiec ma wejS¢é ze swojg partnerkg do kawiarni, zatrzymujac sie
W szatni, i usig$¢ wraz z nig przy stoliku.
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Partner ma u kelnerki (jedna z kolezanek) zaméwié obiad, zaczekaé na
jego podanie i uregulowac rachunek. :
Chlopiec ma w odpowiedniej kolejnosci przywitaé sie z kilkoma osoba-
mi, przy czym dziewczetom grajacym przypinamy kartki odpowiednio
informujace, kogo reprezentuja: ,,sympatia”, ,,matka sympatii”, ,,ojciec
sympatii”, ,,kolezanka sympatii” itp. Nalezy koniecznie okres$li¢ miejsce
~ spotkania, np. dom rodzicéw sympatii, kawiarnia itp.
Zadan mozna wymysla¢é mnéstwo, poméec w tym nam moze Przekrdj
kacik savoir vivre'u), Grzeczno$é na co dzien J. Kamyczka, Sztuka Zycia
" Garczynskiego, ABC dobrego wychowania 1. Gumowskiej.

laradny towarzysz zabawy. Bedzie to wesoly konkurs czynnosciowy, w kt6-
vm trzeba wykazaé zaradno$é i gotowos$¢ przyjscia z pomoca kolezankom
réznych sytuacjach. Bierze w nim udzial, powiedzmy, dziesieciu mez-
zyzn. Kazdy z nich proponuje swojg pomoc dwém kolezankom. Kazdej
nich zdejmuje jeden pantofel i przynosi na estrade czy na miejsce wska-
zane przez konferansjera. Tu znajduja sie dwa duze kosze, w ktérych s juz
ne pantofle, nie nalezace do zadnego z uczestnikéw zabawy. Do jednego
osza. wrzuca sie pantofel jednej partnerki, do drugiego drugiej. Prowadzg-
y miesza przyniesione pantofle z pozostatymi. Wygrywa ten, kto na dany
ygnal szybciej odnajdzie pantofel swojej partnerki, wlozy go jej na noge
réci pierwszy do konferansjera. Duzo przy tym zamieszania, ale i sporo

bra gospodyni. Jest to konkurs dla dziewczat, ktore beda miaty za zada-

lie odpowiednie posadzenie gosci przy stole. Uczestnikom przypinamy

zartki informujace kogo reprezentuja (,,gospodyni domu”, ,,gospodarz do-

u”, ,,matka”, ,szef gospodarza domu” itp.).

Moga to by¢ rowniez zadania z zakresu prowadzenia gospodarstwa do-
owego, przyrzadzania potraw, doboru stroju do odpowiedniej okazji itp.

,Alkohol — problem spoleczny”. * Konkurs adresowany jest do szerokiega
odbiorcy i ma na celu zapoznanie sig z problematyka walki z pijanstwem
alkoholizmem oraz jego skutkami w aspekcie lekarskim i prawnym.

Konkurs przeprowadza sie w nastepujacy sposéb:

W czasie wieczoru klubowego organizujemy spotkanie z lekarzem,
psychologiem lub socjclogiem, ktory omoéwi w krotkiej prelekeji temat
,alkohol jako problem spoleczny”.

Nastepnie rozdaje sie uprzednio przygotowany—«zestaw pytan, na ktére
uczestnicy odpowiadajq pisemnie.

127



Pytania eliminacyjne

Pyt. 1.

Odp.

Pyt. 2.

Pyt 3.

Odp.

Pyt. 4.

Odp.

Pyt. 5.

Odp.

Pyt. 6.

Odp.

Pyt. 7.

Odp.
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Jaka nazwe nosi obowigzujgca w naszym kraju ustawa zajmu-
jaca sie alkoholizemem i w ktérym roku zostala ona wydana?
Ustawa ta nosi nazwe ,,0 zwalczaniu alkoholizmu” — wydana
zostala w 1959 r.

Co to jest nalég alkoholowy?

Nalog alkoholowy jest to psychologiczne badz fizyczne uzalez-
nienie sie od alkoholu wyrazajace sie utratg kontroli nad pi-
ciem albo niemozliwo$cia przerywania raz rozpoczetego picia
badZ tez niemozliwoscig utrzymania sie przez dluzszy czas
w abstynencji.

Jak ustawa o zwalezaniu alkoholizmu z 1959 r. okreslala cel,
ktéoremu ma sluzyé?

Na wstepie ustawa wskazuje, ze celem jej jest skuteczniejsze
zwalczanie alkoholizmu ze wzgledu na jego szkodliwosé dla
zdrowia, pracy, zycia rodzinnego i dobrobytu ludno$ci oraz
wplyw na wzrost przestepczosci.

Jak wspolczesna nauka okre§la alkoholizm? Podaj definicje.

Alkoholizm jest uwazany za chorobe, ktérg nalezy leczyé, i za

problem spoleczny, ktéremu nalezy zapobiegad.

Komu nie wolno sprzedawaé¢ i podawa¢ do spozycia napojéw

alkoholowych?

Sprzedaz i podawanie wszystkich napojéw alkoholowych jest

zabronione w stosunku do o0séb nietrzezwych. Niepelnoletnim

nie wolno sprzedawac¢ i podawa¢ napojow alkoholowych zawie-

rajgcych wiecej niz 4,5%, alkoholu (art. 1 § 2, art. 2 § 2).

Wymien co najmniej dwa miejsca, w ktorych ustawa o zwal-

czaniu alkoholizmu zakazuje sprzedawania, podawama i spo-

zywania wszystkich napojéw alkoholowych?

Ustawa o zwalczaniu alkoholizmu zakazuje sprzedawania i po-

dawania wszelkich napojow alkoholowych:

1) w lokalach zakladow i placéwek o§wiatowo-wychowawczych
(a wiec m.in. we wszystkich szkolach),

2) na terenach szpitali i sanatoriow,

3) w zakladach stuzacych ruchowi srodkéw komunikacji

Miedzy pijakiem (nie chorym) a alkoholikiem (chorym) istnieje

duza roéznica. Najlepiej réznice te okre$la takie powiedzenie:

,»-.. cheialbym przestaé pi¢, gdybym moégt”,

»-» MOgIbym przestaé pié¢, gdybym chcial”.

W wierszu pierwszym nalezy odpowiedzie¢: ,,alkoholik”,

w wierszu drugim: ,,pijak”.




‘; Po uplywie 10 minut, przeznaczonych na napisanie odpowiedzi, zbiera
e kartki, ktére powolana komisja konkursowa ocenia (odpowiedzi), wy-
niajac 5 najlepszych odpowiedzi. Najlepsi biorag udzial w rozgrywce

Do finalu przygotowuje sie 5 kopert z pytaniami przeznaczonymi dla
uczestnikow oraz 5 kopert z pytaniami i odpowiedziami przeznaczonymi
dla prowadzacego konkurs. Uczestnicy finalu losuja kolejnos¢é odpowiedzi.
Kazdy uczestnik odpowiada na 5 pytan.

Komisja konkursowa punktuje za kazde pytanie:
5 punktéw — odpowiedz prawidltowa, 3 punkty — odpowiedZ niepelna,
O punktéw — odpowiedZ niewlasciwa.

Pytania i odpowiedzi finatowe

Pyt. 1. Swiatowa Organizacja Zdrowia, do ktérej nalezg wszystkie
kraje czlonkowskie ONZ, posiada specjalng instytucje zajmu-
jaca sie zwalczaniem alkoholizmu i narkomanii. Jak nazywa
sie ta instytucja?

Podkomitet do Spraw Alkoholu i Narkotykéw Komisji Zdrowia
Psychicznego.

Wymien co najmniej pie¢ miejsc, w ktérych ustawa o zwalcza-
niu alkoholizmu zakazuje sprzedawania, podawania i spozywa-
nia napojéw -alkoholowych zawierajacych wiecej niz 4,5Y
alkoholu?

Sprzedaz i podawanie oraz spozywanie napojow alkoholowych
o mocy ponad 4,5, alkoholu jest zabroniona w zakladach pra-
cy, hotelach robotniczych, stoléwkach i bufetach przy zakladach
pracy, w lokalach i miejscach przeznaczonych do ¢éwiczen spor-
towych i gimnastycznych, klubach sportowych, na terenach
plaz, basenéw, kapielisk, w parkach kultury, na targowiskach
i miejscach zebran masowych, w schroniskach turystycznych,
w restauracjach i bufetach kolejowych, autobusowych i por-
towych, w kioskach, w pociagach (z wyjatkiem wagonow re-
stauracyjnych), w sklepach tzw. nocnych (art. 2 § 1).

Wymien jedno z miejse, w ktérych ustawa o zwalczaniu alko-
holizmu zakazuje sprzedawania, podawania i spozywania na-
pojéw alkoholowych o mocy powyzej 18%0 alkoholu?
Sprzedawanie, podawanie i spozywanie napojéw alkoholowych
zawierajacych wigcej niz 189, alkoholu jest zakazane ustawa
o zwalczaniu alkoholizmu w domach wypoczynkowych oraz
w kawiarniach i cukierniach, z wyjatkiem likierow oraz rumu
lub koniaku.
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Pyt. 4.

Odp.

Pyt. 5.

Odp.

Pyt. 6.
Odp.

Pyt. 7.

Odp.

Pyt. 8.
Odp.
Pyt. 9.

Odp.

Pyt. 10.

Odp.

Pyt. 11.
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Co rozumie sie przez okreslenie ,,degradacja psychiczna i spo-
leczna” alkoholika?

Degradacja psychiczna — zesp6! zmian dotyczacych wszystkich
przejawéw zycia psychicznego..Zmiany te polegajg na uposle-
dzeniu tzw. uczué wyzszych (altruistycznych) i na obnizeniu
sprawnosci umystowej. :
Degradacja spoleczna — utrata zdobytej w spoleczenstwie
pozycji.

Czy poza miejscami, w ktérych obowiazuja zakazy ustawowe
sprzedawania i podawania napojéw alkoholowych, ich sprzedaz
i podawanie sg ogélnie dozwolone?

Sprzedawanie i podawanie napojow alkoholowych zawieraja-
cych wiecej niz 4,5% alkoholu moze byé prowadzone tylko na
podstawie zezwolenia wydanego przez wydzial handlu prezy-
dium wlasciwej rady narodowej (art. 5 § 1).

Co jest najbardziej niebezpieczene dla czlowieka w alkoholu?
Alkohol czyni czlowieka mniej sprawnym psychicznie i fizycz-
nie, a réwnocze$nie odbiera mu mozliwo$é wlasciwej oceny
stanu, w jakim sie znalazl po wypiciu. .

Czy poza zakazami, zawartymi w ustawie o zwalczaniu alko-
holizmu, moga obowiazywaé na okre§lonych obszarach inne
ograniczenia w sprzedawaniu i podawaniu napojéw alkoholo-
wych o mocy powyzej 18Y/, alkoholu?

Niezaleznie od zakazow ustawowych rady narodowe sa upraw-
nione do wprowadzania na terenie swego dzialania dalszych
ograniczen w sprzedawaniu i podawaniu napojéw alkoholo-
~wych zawierajacych wiecej niz 189, alkoholu (art. 7°§ 11 § 2).
Czy pochodzenie z rodziny alkoholikéw przesadza o nieuchron-
noSci stania sie réwniez alkoholikiem?

Nie, poniewaz alkoholizm nie jest choroba dziedziczna, a na-
byta.

Jakie organa wladzy dysponuja Srodkami finansowymi na pro-
wadzenie walki z alkoholizmem?

Rady Narodowe, ktére wprowadzily na swoim terenie doplaty
do cen napojéw alkoholowych (art. 11 § 1).

Czy poddanie sie leczeniu przeciwalkoholowemu zalezy zawsze
od zgody nalogowego alkoholika?

Nie — w stosunku do nalogowego alkoholika moze byé nakaza-
ne przymusowe leczenie (art. 13).

Ustawa o zwalczaniu alkoholizmu z dnia 10.XI1.1959 r. uzywa
2 okreslen:

1) stan wskazujacy na uzycie alkoholu,




2) stan nietrzezwosci. -
Jakie kryterium decyduje o zastosowaniu kazdego z tych -
okreslen?

Stezenie alkoholu we krwi:
1) do 0,5%0,

2) powyzej 0,5%0.

Kto decyduje o przymusowym leczeniu nalogowego alkoholika? -
Komisje spoleczno-lekarskie do spraw przymusowego leczenia
alkoholikéw — w lecznictwie otwartym lub sad w lecznictwie
zamknietym (art. 14 i art. 15).

Co to jest ,,postulat trzezwosci zawodowej”?

. Jest to wymaganie zachowania bezwzglednej trzezwosci przez
osoby, wykonujace takie czynnosci zawodowe, ktérych spelnia-
nie w stanie nietrzeZwym moze narazi¢ na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia ludzkiego, albo utraty mienia spo-
lecznego.

Kto moze spowodowaé podjecie przez komisje spoleczno-lekar-
ska postepowania o skierowanie nalogowego alkoholika na
przymusowe leczenie w poradni p/a?

Wspolmalzonek, rodzice lub inne bliskie osoby alkoholika, or-
ganizacje spoleczne, organa wladz (prokuratura, MO).

Jakie uprawnienia zachowuje pracownik w okresie leczenia
sie w zakladzie zamknietym? :
Takie jak inni pracownicy nieobecni w pracy z powodu cho-
roby. Rozwigzanie z nim umowy o prace nie moze nastapi¢ przed
uplywem 3 miesiecy (art. 18 § 1).

Co moze zrobi¢ komisja spoleczno-lekarska, jesli alkoholik bez
usprawiedliwienia nie stawi sie na badanie wyznaczone przez
komisje?

Komisja moze zwréci¢ sie do MO o przymusowe doprowadzenie
alkoholika na badanie (art. 17).

Komu nalezy wyplacaé nalezne nalogowemu alkoholikowi wy-
nagrodzenie za prace w okresie pobytu alkoholika na leczeniu
w zakladzie zamknietym?

Wspolmalzonkowi, osobie sprawujgcej opieke nad dzieémi lub
majacej zasgdzone alimenty (art. 18 § 2).

W 1935 r. dwéch alkoholikow zalozylo pierwsze w Swiecie
towarzystwo samopomocy dla alkoholikéw. Jak nazwali to
stowarzyszenie? W jakim panstwie mialo to miejsce?
,,Alkoholicy Anonimowi”; w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Poélnocnej.

Po co sg organizowane izby wytrzezwien?
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Odp.

Pyt. 20.

Odp.

Pyt. 21.

Odp.

Pyt. 22.

Odp.

Pyt. 23.

Odp.

Dla zabezpieczenia porzadku publicznego i ochrony oséb nie-
trzezwych.

Jak sie nazywa zasadnicza metoda leczenia alkoholikéw? Na
czym ona polega? I jaki jest jej ostateczny cel?

Psychoterapia. Polega na psychologicznym oddziatywaniu na
chorego. Ostateczny cel tej metody — nauczyé chorego zyé bez
alkoholu.

Jakie przestepstwa popelniane sg najczeSciej w stanie nie-
trzezwosci?

Okoto 90%0 przestepstw o charakterze chuliganskim i ponad
50%0 zabbjstw, ciezkich uszkodzen ciala i uczestnictwa w béjkach
jest popelnianych pod wplywem napojéw alkoholowych.

Czy stan nietrzezwosci moze zwolni¢ sprawce przestepstwa od
odpowiedzialno$ci karnej?

Nie — popelnienie przestepstwa w stanie nietrzezwosci z reguly
karane jest przez sad surowiej.

Jaka kara moze byé wymierzona przez sad za urzadzanie
w stanie nietrzezwym awantur domowych, bicie lub zniewazanie
zony, dzieci lub innych os6b?

Za znecanie sie fizyczne lub moralne nad czlonkiem rodziny
moze by¢ wymierzona kara pozbawienia wolnosci od 6 misasiecy
do 5 lat (art. 184 § 1 k.k.).

W przypadku uzyskania przez uczestnikow jednakowej liczby punktéw
nalezy przeprowadzi¢ dogrywke.

Pytaniarezerwowe

Pyt 1.
Odp.

Byt 2.

Odp.

Byt. 3.
Odp.
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Jakie instytucje spoleczne w Polsce zajmujg sie wylacznie :
zwalczaniem alkoholizmu?

Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy

Towarzystwo Trzezwosci Transportowcow.

Jakiej karze podlega osoba, ktéra dostarcza nieletniemu napoje
alkoholowe, ulatwia mu ich spozycie lub naklania do picia
napojoéw alkoholowych?

Rozpijanie nieletnich podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat trzech (art. 185 k.k.).

Dlaczego w Polsce potrzebne sg izby wytrzezwien?

-Dlatego, ze ,,polski model picia” oznacza wypijanie naraz duzej

ilosci (ok. 250 g) wysokoprocentowej (40—45%,) woédki bez
zakaski — co daje wysokie stezenie alkoholu we krwi i powo-
duje zaburzenie w zachowaniu sie pijacego.




Pyt. 4. Czy spozywanie napojéw alkoholowych w miejscach, w ktorych

obowiazuje zakaz sprzedawania i spozywania jest karane?

Odp. Naruszanie zakazéw spozywania w okre§lonym miejscu napo-

jéw alkoholowych jest wykroczeniem, za ktére moze byé wy-

: mierzona kara grzywny lub nawet pozbawienia wolnosei.

Pyt. 5. W ciggu ostatnich paru lat ukazaly sie w Polsce w formie

ksiazek dwa autentyczne pamietniki alkoholikéw, ktorzy prze-

) stali pi¢. Wymien ich autoréw i tytuly.

Odp. 1) Robert Tabus: ,,13 stopien szczescia”

: 2) Feliks Zelent: ,Nie przepilem siebie”

Pyt. 6. Jaki promil zawartoSci alkoholu we krwi wskazuje na stan

| B nietrzezwosci?

. : Odp. W praktyce sadowej zostalo ustalone, ze okolo 0,5%, alkoholu
4 we krwi wskazuje na stan nietrzezwoS$ci.

ijyt. 7. Jak powinno sie postgpié z pracownikiem, ktéry przychodzi do

4 pracy w stanie nietrzezwym?

;/Odp. Pracownik nietrzezwy nie powinien by¢ dopuszczony do pracy
2 i nie powinien otrzymaé wynagrodzenia za czas pobytu
W pracy.

‘Pyt. 8. Czy jazda na rowerze po drodze publicznej w stanie nietrzez-
] wym jest karana? : :

Odp. Kazdy, kto prowadzi na drodze publicznej w stanie nietrzez-
wodci jakikolwiek pojazd, podlega karze grzywny lub karze
pozbawienia wolnosci.

Pyt. 9. Jaka kara moze by¢ wymierzona za nielegalne (tzn. bez zezwo-
lenia wlasciwej wiadzy) produkowanie spirytusu lub wyrabianie
wodek?

Odp. Nielegalne produkowanie spirytusu lub wyrabianie woédek pod-
lega karze do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Prawda — nieprawda o nas samych. W grze bierze udzial dwéch zawodni-
koéw (moga to byé tez kapitanowie dwoéch druzyn). W odleglosci kilku kro-
k6w od linii startu ustawiamy dwa krzesta; na jednym umieszczamy na-
pis ,,prawda’”’, na drugim — ,nieprawda”. Prowadzacy podaje rozne stwier-
: dzenia dotyczace spraw np. spoldzielczych, prawdziwe i nieprawdziwe.
- Jegli prawdziwe — zawodnicy staraja sig usig$¢ na krzesle ,,prawdy”, jesli
" nie — na krze§le ,,nieprawdy”’. Kto pierwszy usigdzie na wlasciwym krze-
§le, zyskuje punkt. Zeby unikngé przepychania (nieuniknionego, jesli jest
tylko jedno krzesto), mozemy pod napisami umiesci¢ po dwa krzesta i wte-
dy punkt zdobywa ten, kto pierwszy usigdzie na jednym z nich. W przy-
padku, gdy dwie osoby usiadg jednocze$nie, obie otrzymuja punkty.
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" Przykladowe pytania:

1. W naszym miescie jest 20 sklepéw spéldzielczych — prawda

2. Za miesigc wszystkie sklepy beda samoobstugowe — nieprawda

3. Osrodek ,Praktyczna Pani” zainicjowal dla zonatych mezezyzn kurs
sympatycznego odnoszenia sie do zon — nieprawda

4. ,Badzmy zdrowi i szczupli” to haslo, ktére kazdy tyjacy powinien
wprowadzi¢ w zycie — prawda

5. Zostanie ogloszony dzien pod haselm ,Klient — sprzedawcsg, sprze-
dawca — klientem” — nijeprawda

Konkurs-rozsypanka. Na kartonikach wypisujemy nazwy miejscowych za-
kladow ustugowych (w dwéch egzemplarzach), nastepnie dzielimy je na
poszczegélne sylaby i rozmieszczamy, przypinajac szpilkami, na dwdch
tablicach, oczywiscie w sposéb nieregularny. W grze biorg udzial dwie
pary, z ktérych kazda stara sie jak najszybciej ulozyé z rozsypanych sy-
lab odpowiednie nazwy. Zwycieza ta, ktéra pierwsza w prawidlowy spo-
s6b przyczepi wszystkie kartoniki.

Lamigtéwka. Jest to zmieniona nieco wersja poprzedniej zabawy: karto-
niki z sylabami przyczepiamy w sposéb planowy, taki ‘mianowicie, aby
daly sie odczyta¢ przy przesuwaniu ruchem konika szachowego. Reszta
bez zmian.

Okiem gospodarza. Na poczatku wieczoru 3—4 pary zapraszamy na po6i-
godzinny spacer po miescie (w tym czasie odbywajg sie inne punkty pro-
gramu). Ich zadaniem jest spojrzenie okiem gospodarza na nasze miejsce
zamieszkania i wylowienie réznych brakéw i zaniedban. Zawodnicy moga
sie opiera¢ zaréwno na wlasnych obserwacjach, jak i rozmowach ze spot-
kanymi ludZzmi. Po powrocie bioracy udzial w zabawie przedstawiajg pu-
blicznie swe uwagi i wnioski gospodarzom miasta. Wnikliwosé i stusznoscé
obserwacji ocenia publicznogé.

Szlakami budéw Polski Ludowej. Startuja dwie druzyny 3-osobowe. Na
duzej mapie Polski przeprowadzamy linie (przeciagajac np. wstazke) przez
srodek mapy. Lewa strona nalezy do jednej druzyny, prawa strona do
drugiej. Kazda druzyna otrzymuje koperty, a w nich kolorowe znaczki
z nazwami duzych obiektéw przemyslowych zbudowanych w ...-leciu, przy
czym kazdg branze oznacza inny kolor. Wygrywa ta druzyna, ktéra szyb-
ciej na przydzielonym terenie rozmieéci prawidlowo znaczki z nazwami
obiektéw (obydwie druzyny otrzymuja jednakows liczbe znaczkoéw). Dla
utrudnienia mozemy do kazdej z kopert dorzucié po kilka znaczkéw zbe-
dnych, pochodzacych z ,,0bcego terytorium”. Po uplywie wyznaczonego
czasu za kazdy prawidlowo umieszczony znaczek przyznajemy np. po 1
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unkcie. W II etapie gry kazda druzyna ma krétko scharakteryzowa¢ piec¢
ybranych obiektéw, podkreslajac ich znaczenie dla rozwoju zycia gospo-
arczego w Polsce. Za kazda odpowiedZz druzyna otrzymuje od 3 do 0
unktow. Podobny konkurs mozemy przeprowadzi¢ przy udziale catej
idowni, ktéra dzielimy na polowy — czyli dwie druzyny, ktére repre-
ntujg kapitanowie. Wzdluz sali, w przejéciu miedzy stolikami, rysuje
e kreda duze ,,drogi’, przedzielone poprzecznymi liniami, ktére tworza
drabinki”. Kapitanowie siadaja na krzestach na poczatku swoich drég.
rowadzacy zadaje pytanie, na ktoére pada odpowiedZ z jednej lub drugiej
ruzyny. Je§li druzyna odpowie poprawnie, jej kapitan przesuwa sig
0 jedng kratke do przodu. JeSli odpowiedzi padna jednocze$nie z obydwu
stron, obaj kapitanowie przesuwaja sie do przodu. Ktory kapitan szybciej
otrze do konca ,,drogi”, zdobywa dla druzyny nagrode, np. pudelko cze-
oladek, torbe cukierkéw, orzechy itp.

ygodnie — modnie — nowocze$nie. Pod tym hastem mozemy oglosic
onkurs rodzinny, obejmujacy sprawy estetycznego i funkcjonalnego ubio-
ru, urzadzenia mieszkania i ogrédka. Do wspélpracy zapro$my osrodek
,Praktyczna Pani” i Zwigzek Ogrodkow Dzialkowych, architekta, plastyka
p. Reprezentacja rodzinna powinna sie sklada¢ co najmniej z dwoéch
s6b (najlepiej z trzech) i wzia¢ udzial w co najmniej dwoéch konkuren-
ach. Rywalizacja przebiega w trzech konkurencjach: na urzadzenie miesz-
ania (zastosowanie nowych mebli przy zachowaniu starych i niemodnych,
ementy dekoracyjne w postaci regionalnych wyrobéw sztuki ludowej,
odzinne pamiatki, przedmioty, do ktérych jesteSmy przyzwyczajeni
przywiazani, urzadzenie lazienki, kuchni itp.), nie tylko modny, ale
wygodny i funkcjonalny stréj (ubranie do pracy, wyjsciowe, stréj mlo-
ziezowy, turystyczny itp.), rozplanowanie ogrédka w aspekcie estetyki,
- wygody, ekonomii (co i jak uprawiamy, urzadzenia rekreacyjne itp.). Przy
ho¢by kilkunastu zgloszeniach w kazdej kategorii nalezy konkursowe
‘spotkanie zorganizowaé¢ dla kazdej kategorii oddzielnie. Tak np. przy
prezentacji urzadzenia wnetrza druzyna rodzinna powinna przedstawié
szkic mieszkania (ewentualnie fotografie) pokazujac rozmieszczenie me-
bli, uzasadni¢ swoje pomysty oraz zglosi¢ postulaty pod adresem pro-
‘dukcji, handlu meblami, sprzetem gospodarstwa domowego, ustug itp.
Zgloszone wnetrze mieszkalne oglada takze specjalna komisja konkurso-
‘wa. Tej konkurencji moglaby towarzyszy¢ wystawa interesujacych ilus-
tracji wnetrz np. z miesiecznika Ty ¢ Ja pod hastem ,Moje hobby —
- mieszkanie”. W kazdym numerze sg tam prezentowane oryginalne wnetrza
urzadzone czesto gospodarczym sposobem, niestandardowe, za to bedace
odbiciem smaku estetycznego i upodoban wlasciciela.

7 konkurencjag na temat funkcjonalno$ci i estetyki ubioru moze sie
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laczyé wystawa mody (ilustracje, modele wypozyczone z placowek han-
dlowych) czy pokaz.

Przy konkurencji ogrédkéw warto pomysle¢ np. o wystawie kwiatéw
czy kompozycji kwiatowych.

Konkurs moze byé zakoniczeniem cyklu spotkari po$wigconych urza-
dzaniu wnetrz mieszkalnych, modzie i rozplanowaniu ogrédkéw. Nagrody
moga fundowaé miejscowe instytucje i organizacje — rada narodowa,
PSS, WSS, PZGS, Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy, Zwiazek
Ogrodkéw Dzialkowych itp.

Wybraliémy dla ciebie. Jest to tytul kacika w miesieczniku Ty i Ja,
w ktérym prezentowane sg rézne przedmioty codziennego uzytku, stano-
wigce nowosci na naszym rynku. Proponujemy przeniesienie tej
akcji na teren klubu. Wiele kobiet nie ma przeciez czasu zorientowac sie,
jakie nowosci oferuje handel, i dlatego dobrze bedzie, jesli dwie czy trzy
osoby moglyby sie zajaé zbieraniem informacji o ukazujacych sie na
wlasnym rynku estetycznych i przydatnych przedmiotach. Prezentacja
owych nowosci moglaby sie odbywaé¢ podczas comiesiecznych spotkan
towarzyskich kobiet wraz z rodzinami. Moze to by¢ wypozyczony eksponat
lub jego. fotografia, a nawet tylko mozliwie doktadny opis, ze wskazaniem
adresu, pod ktérym mozna proponowany przedmiot kupié. Sygnalizowaé
mozemy kazda pozyteczna i estetyczna nowos¢ — od mebla i ceramiki,
lampy czy naczyn kuchennych przez rézne czeSci garderoby do tak po-
trzebnych i ulatwiajacych prace nowosci z grupy 1001 drobiazgéw.

Savoir vivre na co dzie. Wiele imprez o tej tematyce przeprowa-
dzily kluby w wojewodztwie lubelskim. Wieczory te mialy charakter roz-
rywkowy i organizowane byly w formie 3-etapowych konkurséw. I etap
to turniej grzecznosci, II — zgaduj-zgadula, III — krétkie inscenizacje.
Impreze moze poprowadzi¢ kierownik placowki, czlonek rady spolecznej,
lub nauczyciel. Nalezy ja oglosi¢ wystarczajaco wezesnie, by chetni mogli
sie zapoznaé¢ z odpowiednig lekturs, ktéra dobrze by bylo zgromadzic¢
w klubie: Jan Kamyczek: Grzeczno$¢ na co dzien; Irena Gumowska: ABC
dobrego wychowania; Tadeusz Garczynski: Sztuka 2ycia; rubryki tema-
tyczne w popularnych pismach: ,,Demokratyczny savoir-vivre” (Przekréj),
,Jak sie zachowaé” (Nowa Wie$), »Sztuka bycia i... zycia” (Zarzewie).
Nalezy takze przygotowa¢ symboliczne nagrody dla zwycieskich druzyn
(np. ksigzki czy slodycze). Niezbedne tez jest powolanie komisji sedziow-
skiej, ktéra uwaznie bedzie $ledzi¢ przebieg konkursu, oceniaé¢ odpowie-
dzi i punktowaé poszczegélne zadania. Uzyskane punkty wpisujemy na
specjalnej tabeli. Do komisji nalezy powolaé np. nauczyciela lub czlonka
spolecznej rady klubu oraz przedstawiciela mlodziezy i starszego pokole-
nia. W imprezie biorg udzial wszyscy obecni na sali dorosli, z ktérych

136




tworzymy grupy-druzyny zlozone z maksimum dziesigciu oséb. Zanim
przystapimy do pierwszego zadania, kazda druzyna powinna wybrac¢ kapi-
tana, ktory (gdy zajdzie potrzeba) bedzie wystgpowal w imieniu grupy
oraz koordynowal prace w grupie. Wszystkim druzynom prowadzacy daje
kartki i olowki.

I etap, turniej grzecznos’ci\. Kazda druZzyna ma za zadanie w okreslo-
nym czasie (15 lub 20 min.) poda¢ reguly zachowania si¢ W réznych oko-
liczno$ciach, np.: na ulicy, w kinie, teatrze, klubie, na zabawie tanecznej,
wieczorku towarzyskim. Poszczegdlne grupy kolejno prezentuja swoje od-
powiedzi, ktére ocenia komisja po wysluchaniu gloséw obecnych na sali.

I etap — zgaduj-zgadula. W tym etapie konkursu biora udzial tylko
przedstawiciele poszezegélnych druzyn — po dwie osoby z kazdej. Kazda
~ osoba odpowiada na trzy pytania, zdobywajac punkty dla swojej druzy-
ny. Pytania przygotowujemy w kopertach (po trzy w kazdej). Dobrze
byloby przygotowaé o jedna koperte wigcej, niz wynosi liczba odpowiada-
jacych, dajac w ten sposéb ostatniemu mozliwosc¢ wyboru. O poprawnosci
odpowiedzi decyduja cztonkowie komisji wraz z obecnymi na sali. A oto
przykladowe pytania:

1. Czy mozna je$é stodycze w teatrze, kinie, na ulicy?

2. Czy mozna jeéé cokolwiek na wyktadach, odczytach, spotkaniach autor-
skich i innych imprezach 'w warunkach: kawiarniano-klubowych,
w salach wykladowych, w czytelniach?

3. Kiedy bijemy brawo w teatrze?

4. Jedli wchodzac do sklepu zderzamy sie z kim$§ wychodzacym, czy
wchodzimy, czy dajemy pierwszenstwo osobie wychodzacej?

5. Wybieramy sie na imieniny do znajomych, przyjezdza do nas kuzyn,

czy zabieramy go ze soba? :

Kiedy przy powitaniu podajemy pierwsi reke?

Czy klaniamy sie osobom, ktére znamy z zebran?

Kto ma pierwszenstwo przy siadaniu do stolu w domu rodzinnym?

Kiedy dziewczeta moga prosi¢ do tanca chlopcoéw?

Czy mezczyzna moze tanczy¢ w berecie?

W jaki sposéb chlopak, ktéry przyprowadzit do domu kolezanke po-

znaje ja ze swoja mamg?

12. Kiedy kobieta przedstawia sie mezczyznie?

13. Wchodzimy do lokalu (restauracji, kawiarni, baru), widzimy znajo-
mych, czy podchodzimy do nich i witamy sig?

14. Kiedy przy powitaniu mezczyzni powinni zdejmowa¢ nakrycie glowy?

15. Kiedy mezczyzna caluje kobiete w reke?

16. Czy dozwolone jest czytanie przy positkach?

17. Ktoi kiedy proponuje bruderszaft?

~N o
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18. Cgzy przy zareczynach obowigzujg prezenty?
19. Kiedy ustepujemy miejsca w pociggu, trolejbusie, autobusie?
20. Czy kobieta moze i§¢ sama na wieczorek taneczny lub zabawe

taneczng?
IIT etap — krotkie inscenizacje. Ostatni etap przebiega na tej samej
zasadzie co poprzedni. Kazda druzyna typuje dwie osoby — tym razem

powinny to byc pary, ktére otrzymuja po jednym zadaniu do wykonania.

A oto propozycje:

1. Pan prosi panig do tanca, para tanczy przez okreslony czas, np. 1 min.,
po czym partner dziekuje partnerce.

2. Pani domu podaje kawe, ktora pijg: jej maz, zaproszone starsze mal-
zenstwo oraz matka i cérka gospodarzy domu.

3. Mezczyzna spotyka swoja znajoma w towarzystwie jej matki, brata
oraz przyjaciotki. :

4. Malzenstwo wychodzac od znajomych zegna sie z obeecnymi: panig

i panem domu, ich matks, dorosla cérka i znajoma matki.

Ten etap konkursu mozna przeprowadzi¢é w innej wersji, mianowicie
dajac wszystkim parom jednakowe zadania. Oczywiscie woéwczas pary
wpuszczane sg kolejno i nie sa $wiadkami innych inscenizacji. Punkty
zdobyte przez poszczegdlne pary zapisujemy na konto druzyny, ktérg re-
prezentuja. Przed rozpoczeciem konkursu nalezy podaé¢ zebranym na sali
do wiadomosci sposéb punktowania poszczegdlnych zadan. Proponujemy
przyznawac¢ w I etapie za kazde zadanie od 5 do 10 punktéw, w IT — od
0 do 4 punktéow za odpowiedz, w III — od 0 do 5 punktéw za scenke.

A ofio przykladowa tabela punktacyjna:

Z:dania ; Precaay
: B i ke
1. Turniej grzecznofei 10 8 10 6
2. Zgaduj-zgadula
I osoba 424 4,4,2 4,44 2,2,4
II osoba 444 fpak | 204 ¥ 444
3. Scenki inscenizowane 5 ) 5 3
Razem 37 32 35 | 29

Nasze propozycje majg oczywiscie charakter nieobowiazujacy i dobrze
bedzie, jesli opracujemy wlasny zestaw pytan i zadan. Jedno jest pewne:
ta forma jest na pewno ciekawsza niz wyklad czy pogadanka. Jest zywsza,
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ngazuje wszystkich obecnych na sali. Poniewaz impreza ma charakter
rozrywkowy, dobrze byloby wprowadzi¢ jeszcze dodatkowy element
W postaci zabaw towarzyskich (w czasie przerw przeznaczonych na oceneg
wykonania zadan przez komisje). :

Turniej ,,My i Wy”. Turnieje pod tym hastem organizowal! co kwartal
Dzielnicowy Dom Kultury ,,Zacisze” w Warszawie. Ich celem jest mobili-
zowanie mieszkancow dzielnicy do prac spoleczhych, do troski o estetyke
miejsca zamieszkania, rozw6j pomyslowosci, umiejetnosci organizacyjnych
i podniesienie poziomu sasiedzkiej kultury wspélzycia. Impreza, organi-
zowana przy wspoludziale cztonkéw FJIN, rady osiedla, komitetéw bloko-
wych i zespoléw radnych, ma za zadanie aktywizacje $rodowiska, poka-
zania mu problemow spotecznych i kulturalnych, slowem — wciggniecie
szerokiej rzeszy mieszkancow dzielnicy w zycie placowki kulturalno-os-
‘wiatowej. Turniej ,,My i Wy” polega na wspoélzawodnictwie poszczeg6l-
nych komitetéw blokowych dzialajacych w zasiegu placéwki kulturalno-
-oéwiatowej. Ocena nastepuje raz na trzy miesigce. Ocena wynikow
wspolzawodnictwa nalezy do specjalnej komisji wylowionej przez orga-
nizatoréw. Dotyczy ona:

1. utrzymania czystosci posesji :
2. najbardziej efektywnego czynu spolecznego dla osiedla (dzielnicy)
3. konkurencji sportowych (przecigganie liny, kometka, siatkéwka itp.)
4. najlepiej zorganizowanej imprezy kulturalno-o$§wiatowej w Domu
Kultury. -
W kazdej konkurencji komisja przyznaje wspoéizawodniczacym komi-
tetom blokowym od 0 do 25 punktéw, tak ze maksymalna liczba mozli-
wych do uzyskania punktéw wynosi 100.



_ ROZDZIAZL VIII

ZABAWA — MUZYKA — MODA

KARNAWALOWE ZABAWY TANECZNE

Kazda rada klubu chcialaby przynajmniej raz w karnawale zorganizowaé
duza zabawe taneczna. Organizatorom zalezy oczywiscie na tym, aby
wypadla ona jak najefektowniej, by wszyscy dobrze sige bawili, no i zeby
przynajmniej koszty organizacyjne pokry¢, nie méwiac o dochodzie na
dzialalno$é kulturalng. Sg pewne warunki, od ktérych spelnienia zalezy
pomySlny przebieg zabawy i dobry nastréj zaproszonych gosci. Oto one:

Sprawy organizacyjne

1. Odpowiednio wczesne i atrakcyjne ogloszone zabawy (afisze, zaprosze-

= pia komunikaty itp.).

2. Zalatwienie formalnoSci w miejscowej radzie narodowej, uzyskanie
zezwolenia, zawiadomienie MO (jesli jest to wieksza dochodowa za-
bawa taneczna, a nie bezplatny zamkniety wieczorek klubowy).

3. Staranne przygotowanie pomieszczen (zgodnie z zasada — czysto, este-
tycznie, cieplo, odpowiednia liczba siedzacych miejsc do odpoczynku,.

4. Estetyczna dekoracja wnetrza. Mowimy o tym przy okazji powitania
Nowego Roku (str. 141, tu proponujemy dalsze rozwigzania przy wyko-
rzystaniu kolorowych parasolek lub zastosowaniu efektownych bomb
z gladkiej kolorowej bibuly.

5. Przygotowanie bufetu — zaopatrzenie w napoje bezalkoholowe, slo-
dycze, kanapki, salatki i ciastka wlasnego wyrobu oraz — ewentual-

~ nie — gorace dania barowe.

6. Zorganizowanie stuzby porzadkowej, zabezpieczajacej przed zakloce-
niem porzadku, przynoszeniem woédki, dbajacej o porzadek i dobra
atmosfere.

7. Zapewnienie muzyki — orkiestry lub magnetofonu, adapteru, radioli
oraz glosnikéw i weze$niejsze sprawdzenie ich dzialania.

8. Przygotowanie kotylionéw, nagréd w konkursach i innych niezbednych
rekwizytéw.,
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19. Dekoracja na wieczér taneczny z okazji np. karnawatu czy Dnia Kobiet

Program zabawy. Staranne opracowanie go jest podstawowym warunkiem
udanej imprezy. Zaczynamy od wyboru gospodarza wieczoru. Charakter
wspblezesnych tancéw daje malo okazji do ich prowadzenia, totez rola
dawnego wodzireja przeksztalcila sie i zmienila charakter, jego zadaniem
jest obecnie raczej stworzenie przyjemnej atmosfery i wciggniecie wszys-
tkich do ogélnej zabawy. Znacznie latwiej wywigzaé sie z tego zadania
w duecie, pod warunkiem ze gospodarze naszej zabawy wczesSnie] sig
porozumieja i uzgodnia sposéb prowadzenia imprezy. Jakimi cechami
powinien odznaczaé sie dobry gospodarz zabawy? Powinien by¢:

— estetycznie ubrany i schludhy;

— pogodny, mie¢ wysoko rozwinigte poczucie humoru, inteligencje i dow-
cip (w tym najlepszym tego slowa znaczeniu), latwosc nawigzania
kontaktu z otoczeniem, aby bez trudu wciggna¢ do wspolnej zabawy;

— kulturalny, uprzejmy, taktowny wobec wszystkich i obdarzony reflek-
sem, co pozwoli mu na wybrniecie z nieprzewidzianych a trudnych
sytuacji, na zazegnanie ewentualnych towarzyskich burz.

On wilasnie ma stworzy¢ atmosfere wzajemne]j zyczliwosci, weiagac do
ogblnej zabawy, stwarzajac mily, beztroski, pogodny nastroj. Uczy¢ kultu-
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ry mamy przede wszystkim przez kulturalne traktowanie zaproszonych na
zabawe. Kazdy program zabawy tanecznej powinien sie sklada¢ z dwoéch
podstawowych elementéw: muzyki do tanca, odpowiednio dobranej, by
rytmy szybkie przeplataly sie z wolnymi, a wspolczesne przeboje z tanca-
mi tradycyjnymi i ludowymi, oraz atrakcji, na ktére zlozag sie wystepy,
wspblne zabawy, konkursy, gry towarzyskie itp., znowu odpowiednio do-
brane, by takie, ktére wymagaja wysilku fizycznego, przeplataly sie z
wypoczynkowymi. Wazne jest tez zachowanie odpowiedniego tempa i czu-
wanie nad czasem trwania poszczegdlnych punktéw programu, by zbyt
rozwlekle nie doprowadzaly do znuzenia uczestnikéw. Stopien trudnosci

T

rut z gory

13. Elementy dekoracji teatralnej, a takze kostiumy i rekwizyty moga by¢ z powo-
dzeniem wykorzystane przy okazji zabawy karnawatowej
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- konkurs6w i gier musi odpowiadaé poziomowi umystowemu uczestnikéw,
- gdyz zabawy zbyt trudne po prostu nudza. Do programu zabawy karna-
walowej warto wprowadzi¢ przynajmniej jeden, a lepie] kilka tancéw
~ ludowych, szczegolnie zwigzanych z wlasnym regionem, zabawe-konkurs
znang w tej okolicy (np. popularny w réznych regionach taniec z kapelu- -
 szem, forma odbijanego itp.), krétki wystep artystyczny z regionalnym
~ repertuarem w wykonaniu mtlodziezy, a takze os6b starszych pamietaja-
. cych dawne piosenki, przy$piewki, gadki, przypowiesci, przystowia itp.,
~ a ponadto $rodowiskowe aktualnoSei. >

. WITAMY NOWY ROK

Witamy go uroczy$cie, wesolo, pelni nadziei, ze bedzie pomyslny. Jak
. to powitanie przygotowaé w warunkach naszego klubu, by wypadlo
jak najbardziej okazale i atrakcyjnie? Najczedciej nie dysponujemy
wielks sala, odpowiednig na bal sylwestrowy, w czasie ktérego zegnamy
rok stary, a nowy witamy. Trzeba by wiec pomysle¢ o kameralnym
wieczorze sylwestrowym lub o wieczorze noworocznym. Powinien on
by¢é mozliwie uroczysty i bogaty. Zaczagé musimy od kalkulacji kosztow,
. z tym Ze zabawa powinna by¢ samowystarczalna, a wigc odplatnosé¢ za
" wstep musi wystarczy¢é na pokrycie wydatk6w. Mozemy tu zastosowad
dwie metody: albo koszt biletu obejmuje calosé kosztu w przeliczeniu na
~ osobe, wraz z kolacjg, albo tylko koszty organizacyjne (dekoracja, ewen-
tualnie muzyka, jesli nie wystarcza nam adapter czy magnetofon, afisze
i zaproszenia, drobne nagrody dla zwyciezcéw zabaw i konkurséw or-
ganizowanych w czasie wieczoru itp.), natomiast bufet urzadzi¢ na zasadzie
odplatnosci. Nastepny etap to zaplanowanie dekoracji pomieszczenia,
w ktéorym odbedzie sie wieczor. Powinna ona wprowadzaé uroczysty,
a zarazem wesoly nastréj. Jesli pomieszczenie jest zbyt wysokie, sztucz-
nie obnizamy strop, jeél‘i‘ zbyt niskie, elementy dekoracyjne pod-
wieszamy tuz pod sufitem lub umieszczamy wylacznie na Scianach. Pa-
mietajmy, ze poszczegélne fragmenty dekoracji musza stanowié¢ calosé
kompozycyjna. Niektore propozycje przedstawiamy na s. 142. Jesli wieczor
jest organizowany pod okreslonym hastem, powinno sie ono znalezé
w dekoracji. Zdarza sie, ze pomieszczenie klubu jest bardzo skromne i na
zadne wieksze elementy dekoracyjne nie ma miejsca. Nie martwmy sie
tym, bowiem czesto wystarczy jeden akcent, by wnetrze nabralo odswiet-
nego charakteru. Na zabawe sylwestrowa mozemy np. przygotowac z dyk-
ty czy tektury makiete starego zegara z ruchomymi wskazéwkami i kilka
kolorowych lampionéw, by nasza klubowa sala nabrala niecodziennego
wygladu. A jesli jeszcze dodamy barwne baloniki i serpentyny, efekt bedzie
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znakomity. Szczegblnie starannie nalezy przygotowac kolacje lub dania
w bufecie. Nie zapomnijmy o estetycznym nakryciu stolikéw i ich deko-
racji, np. §wierkowymi galazkami. Uroku dodadza zabawie kolorowe rekwi-
zyty — kotyliony, czapeczki, kapelusze (odptatne lub wliczone w koszt
zaproszenia). Staranne przygotowanie to juz polowa powodzenia, reszta
zalezy od sprawnego przeprowadzenia zabawy. To zadanie powierzmy
wybranej parze gospodarzy-wodzirejéw wciggajacych wszystkich do wspdl-
nej zabawy. Trudno sobie wieczor sylwestrowy wyobrazi¢ bez tancow.
Przeznaczamy na nie okolo 2/3 czasu trwania wieczoru. PomysSlmy wiec
o starannym przygotowaniu miejsca do tanca. Poza taiicami powinno
sie przewidzie¢ krétki program artystyczny, rozrywkowy, wspolng pio-
senke z udzialem wszystkich uczestnikéw wieczoru, konkursy i zabawy
towarzyskie, a o péinocy — wspoélne pozegnanie starego i powitanie nad-
chodzacego roku. Jesli mamy wéréd nas ludzi w tym kierunku uzdolnio-
nych, mozemy sie pokusi¢ o przygotowanie szopki zlozonej z tekstow sa-
tyrycznych, aktualnych przyspiewek itp. Jesli nie sta¢ nas na przygoto-
wanie kukiel, nasze utwory moga wyglosi¢ i wyspiewaé np. Stary i Nowy
Rok lub aktorzy-amatorzy. Moze to by¢ tez nagrana na tasmie klubowa
audycja noworoczna muzyki i aktualnosci. Nietrudno byloby roéwniez
ulozyé i zaprezentowaé¢ koncert zyczen, podziekowan, lacznie z piosenka
dla tych, ktérzy w minionym roku wyréznili sie w pracy, pomogli klubowi
(a ktérych obowiazkowo trzeba zaprosic), prosbami skierowanymi do tych,
ktérzy poméc moga. A wszystko musi cechowaé takt i umiar, by nikogo nie
dotknaé i nie obrazi¢. Punktem kulminacyjnym bedzie péinoc, dwanascie
uderzen zegara, toast noworoczny. Zyczenia cieplo i serdecznie zlozy np.
przewodniczaca rady klubu czy przedstawicielka zarzadu Ligi Kobiet.
W jednym z klubéw np. przed péinoca zapalono swiece, zeby byto bardzie]
nastrojowo, w innym skladano zyczenia przy plongcych zimnych ogniach.
W dalszej czesci wieczoru organizujemy — procz taficow — quizy, zabawy,
konkursy. Kobiety moga walczyé o tytul najlepsze] gospodyni, przyzna-
wany po przedstawieniu wlasnorecznie przyrzadzonych potraw, lub naj-
milszej dziewczyny roku, panowie o tytul kréla Ludwikow lub najsym-
patyczniejszego dzentelmena. Uzupelnieniem catosci moga byé rézne gry
i zabawy towarzyskie. Propozycje znajdziecie W poradnikach wymienio-
nych w bibliografii. A jesli nie ma miejsca na tance? Nawet i wowczas
sylwestrowy wieczér moze by¢ wesoly i atrakeyjny. Zastapia je zabawy
towarzyskie, konkursy mozliwe do przeprowadzenia przy stolikach lub na
niewielkiej przestrzeni, a wreszcie program telewizji, ktory jest w tym
dniu szczegolnie atrakeyjny. A po pdinocy proponujemy zaprosi¢ wszyst-
kich na przejazdzke saniami przy blaskach pochodni, ze Spiewem i muzyka.
Wymaga to dodatkowych zabiegéow organizacyjnych, ale przyjemnos¢
niepowtarzalna!
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FAMILIJINY WIECZOR KARNAWALOWY

© Tak mozemy nazwaé spotkanie towarzyskie tym razem nie dla mlo-
dziezy, a dla dorostych, a nawet starszych oséb, ktére bedziemy zapraszaé
-,‘ w gronie rodzinnym, starajgc sie by przyszly malzenstwa, ich rodzice
:nk,i inny krewni. Nie wyklucza to oczywiScie obecno$ci mlodziezy, jesli
»nastolatki” zechcg przyj§é ze swoja rodzing. Natomiast program
. Dbedzie uwzglednial przede wszystkim gusty ludzi starszych. Mo-
zemy ten wieczér nazwaé roznie, ale haslo jest wspélne: ,,Bawimy sie

z rodzing”. Moze on nosi¢ miano np. ,,Familijnych tanéw” lub ,,Rodzin-
nych swawoli” itp. Dekoracja sali na te okazje moze byé np. taka jak

. ponizej. Kazdy stolik powinien otrzymaé symbol, pod ktérym
rodzinna druzyna bedzie startowala w konkursach, quizach i zabawach
] . (moga to byé¢ drobne przedmioty, np. zabawki dzieciece). Przy konku-
\, rencjach indywidualnych rodzina deleguje swego przedstawiciela, a pun-
. kty przezen zdobyte zapisuje na swoje konto. Najlepsze druzyny rodzinne
powinny by¢ nagrodzone np. réznymi drobiazgami z dziedziny gospodarstwa

~ domowego, odznaczone dowcipnymi medalami oraz dyplomami przygoto-
' wanymi przez organizatoréw itp. W programie artystycznym niech prze-
wijajg sie tematy rodzinne w pibsence, wierszu, scenkach obyczajowych.

14. Z okazji ,familijnego” wieczoru karnawalowego warto moze pomy$leé o takiej
nieco satyrycznej dekoracji sali

10. Rodzina w klubie p 145



Nie zapomnijmy tez o tancach, byle odpowiednio dobranych, by kazdy
znalazl co$ dla siebie odpowiedniego. Jak w czasie kazdej zabawy wazna
rola przypada prowadzgcemu wieczér. Od niego bedzie zalezalo, czy impre-
za pozostawi trwale wrazenie, czy sprawi rado$¢ i przyniesie odpoczynek.

A oto kilka propozycji gier i zabaw na te rodzinng okazje: Komple-
tujemy rodzinke. Prowadzacy zabawe podaje okre§lenia pokrewienstwa
lub powinowactwa, np. $wiekra, stryj, wujenka itp., a obecni w najkroétszy
sposob definiuja, kto to jest. Kto odpowie pierwszy, otrzymuje kwiat z kar-
tonu lub bibuly (odpowiednia ich liczbe trzeba weczesniej przygotowac).
Gre aranzujemy w ten spos6b, by kobietom przypadly kwiaty z nazwami
zenskimi, za$§ mezczyznom z meskimi. Na platkach kwiatu znajduje sie
nazwa stopnia pokrewienstwa czy powinowactwa, a na ich odwrocie
wyjasnienie. Poniewaz niektére okreslenia nie sa jednoznaczne i moga
oznaczaé rozne stopnie pokrewienistwa czy powinowactwa, moze by¢ kilka
kwiatéw z ta sama nazwa (np. szwagier to nie tylko brat zony, lecz takze
brat meza lub maz siostry). Po rozdaniu wszystkich kwiatéw prowadzacy
zaprasza. obecnych do rodzinnego walca i oglasza, ze w przerwach, jakie be-
dzie robila orkiestra (lub bedzie sie wylaczalo magnetofon czy adapter), be-
dzie wzywal rodzinne pary. Np. wszyscy tancza, na razie dowolnie dobrani
a podczas przerwy w muzyce prowadzacy wola: ,,Zapraszam teScia i tes-
ciowy”’. Wywolane osoby biegng do prowadzacego, pierwsza para otfrzy-
muje premie w postaci upominku lub Zetonu z oznaczong liczbg punktow
(do rozliczenia pod koniec zabawy). '

Chwala te$ciowej. Tym razem prowadzacy zaprasza tylko ,,zieciow’’ (3—5).
Kazdy z nich ma zadanie wygloszenia oracji na cze$é tesciowej. Zwy-
ciezca otrzymuje nagrode, po czym kazdy z zieciéw zaprasza do tanca
teSciows (tzn. kobiete posiadajacg kwiat z takim napisem). Najlepsza para
otrzymuje nagrode (zeton). '

Czyja rodzina lepsza? Wodzirej rozpoczyna gre; przypominajac, ze bardzo

czesto w malzenstwach powstaja spory na temat rodzin malzonkéw

w zwiagzku z ezym proponuje sie towarzyskie rozstrzygniecie, czyja rodzi-

na okaze sie lepsza. Prowadzacy zaprasza panig z symbolem Zony oraz

pana z symbolem meza i daje im do wykonania nastepujace zadania:

1. Jak najszybciej skompletowaé swoja grupe rodzinng w taki sposéb,
by znalazla sie w niej réwna liczba kobiet i mezezyzn. Po sprawdze-
niu napiséw na kwiatach, oznaczajacych stopien pokrewienstwa lub
powinowactwa, przyznajemy punkty za szybko$é i poprawnosé doboru
(mozna wiec otrzymac¢ dwa punkty — za jedno i drugie).

2. Rodziny meza i zony ustawiajg sie w jednym rzedzie. Przed kazda
z druzyn w odlegtosci kilku krokéw ustawiamy krzeslo. Prowadzacy
wrecza kapitanom (Zona i maz) po pie¢ nadmuchanych balonikéw, ktoére
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. powinni frzymaé oburgcz (nie wolno chwyta¢ w miejscu zawigzania,
bo wtedy zadanie nie przedstawialoby zadnych trudno$ci). Kapitan
biegnie z balonikami do krzesta, okraza je i wraca do czolowego zawod-
nika, ktéremu oddaje baloniki, a sam biegnie na koniec rzedu. I tak
po kolei wszyscy czlonkowie druzyny. Wygrywa ta druzyna, ktéra naj-
szybciej przeniesie baloniki i bedzie miala mniej punktéw karnych
za ich gubienie. Odmiang gry jest noszenie balonikéw np. w fartuchach.
Kazda druzyna musi ich mieé¢ dwa, by w czasie gdy jeden zawodnik
wykonuje zadanie, drugi mégt sie ubraé¢ w fartuch, ktéry zostawil po-
przednik. Pamietajmy, Ze nalezy zawsze mieé¢ kilka balonikéw w za-
pasie, bowiem zdarza sie, ze w czasie noszenia pekaja.

. Druzyny zbiorowo $piewajg po jednej zwrotce dowolnej piosenki
o rodzinie (np. Grunt to rodzinka, Srebrne wesele). Przyznajemy pun-
kty za najlepsze wykonanie.

. Mezczyzni z obu rodzin tahcza trzymajac przez 2 minuty partnerki
na rekach. Jesli ktoéras z nich dotknie noga podlogi, para zostaje wye-
liminowana. Rodziny otrzymuja np. po 1 punkcie za kazdg pare, ktéra
dotrwala do konca okreslonego czasu. Mozna tez punktowaé styl tatica.
Na zakonczenie rodzinnego maratonu wodzirej i jury podsumowuja
. wyniki, oglaszajac, ktora rodzina wygrala, i wreczajac wspolng nagrode
nadajgca sie do podzialu, np. pudelko czekoladek, albo drobne nagrody
indywidualne, np. chusteczke do nosa, sitko do herbaty, czajniczek, solnicz-
ke itp. Pokonana druzyna tez powinna otrzymac¢ jaka$ nagrode pocieszenia.

Rodzinne tytuly. Mozemy przy tym konkursie zastosowaé metode licy-
tacji, ktora bedzie polegala na wymienianiu wigzacych sie z rodzing ksia-
zek, filméw, sztuk teatralnych, audycji, programow telewizyjnych itp.
. Konkurs ten nadaje sie do przeprowadzenia w niezbyt licznym gronie,
. w malej raczej sali. Zaczyna prowadzacy, wymieniajagc dowolny tytul, np.

- Matka i cérka (powies¢ A. Moravii, na ktérej oparto film pod tym samym
tytulem), a nastepnie ,licytuje’: po raz pierwszy... po raz drugi... Kto§
z obecnych powinien jak najszybciej rzucié inny tytul, np. Bracia Kara-
mazow (powies¢ F. Dostojewskiego i oparty na niej film) itd. Gra toczy
sie dotad, dopdki padajg nowe tytuly, a wygrywa ten, kto podal ostatni.
By zabawa zbytnio sie nie przeciggala, mozna ustali¢ maksymalny czas jej
trwania, np. 3—4 minuty, i zakonczy¢ ja po jego uplywie. A oto przykla-
dowe tytuly:
1. Utwory literackie — H. Balzac: Ojciec Goriot; A. Czechow: Trzy sio-
- stry; A Czechow: Wujaszek Wania; F. Dostojewski: Bracia Karamazow;
J. Galsworthy: Saga rodu Forsytéw; V. van Gogh: Listy do brata;
M. Gorki: Artamonow i synowie; M. Gorki: Matka; D.H. Lawrence:
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Synowie i kochankowie; W. Mach: Agnieszka, corka Kolumba; R. Mar-
tin du Gard: Rodzina Thibault; B. Prus: Dzieci; J. Putrament: Pasier-
bowie; H. Sienkiewicz: Rodzina Polanieckich; A. Strindberg: Ojciec;

I. Turgieniew: Ojcowie i dzieci; S. Undset: Krystyna, corka Lawransa;

S. Undset: Olaf, syn Auduna; J. Verne: Dzieci kapitana Granta; G. Za-

polska: Cora Tuski: E. Zola: Rodzina Rougon-Macqgartéw.

2. Audycje radiowe i telewizyjne — , Matysiakowie”, , Malzenstwo
doskonate”.

3. Filmy — polski: Mgz swojej Zony; radzieckie: BgdZ moim synem; Bra-
cta Karamazow; Dzieci Kapitana Granta; czechostowacki: Malzenstwo

z rozsqdku; wegierski: Krewni; amerykanskie: Hud, syn farmera; Sie-

dein mnarzeczonych dla siedmiu braci; Slomiany wdowiec; Synowie

Katie Elder; Zamienmy sie mezami; francuski: Wozek dla wnuka

wloskie: Malzenstwo po wtosku; Rocco i jego bracia; Rozwdéd po wlos-

ku; Syn marnotrawny; Zona ksiedza; szwedzki: Moja siostra, moja

mitos¢é.
Taneczny koncert Zyczen. Dla urozmaicenia tanecznej czeSci wieczoru
wodzirej uwzglednia zyczenia poszezegolnych uczestnikéw zabawy, de-
dykujac kolejno tance dla ciotki, cérki, szwagra, tedcia itp., dobierajgc tak
czlonkéw rodzin, by tance nowoczesne, ktére wybierze cérka czy syn,
przeplataly sie z tradycyjnymi, ktére bedzie wolat wuj czy dziadek.
Co wiem o Zonie? Przypominamy tu jeden z konkurséow programu TV
,Malzenstwo doskonale”, kiedy to konfrontowano upodobania Zony =ze
zdaniem na ten temat meza (i odwrotnie).

Pierwszy wariant zabawy: — zapraszamy na estrade pary malezenskie,
po czym mezéw pozostawiamy na miejscu, a zony wyprowadzamy do in-
nego pomieszczenia. Nastepnie prowadzacy zadaje kazdemu z panéw po
pie¢ pytan dotyczacych ich malione/k, np.:

Jaki kolor lubi najbardziej?

Jakiego koloru nie lubi?

Ktéory numer butéw nosi?

7 czym pan zone poréwnuje pieszczotliwie?

Jakiego zwierzecia sie najbardziej boi?

O czym najczesciej zapomina?

Nastepnie zony wracajg na estrade i odpowiadajg na dotyczace kazde]j
z nich pytania. Za kazdg pokrywajaca sie odpowiedz zony i meza malzen-
stwo otrzymuje punkt. Drugi etap zabawy to odwrécenie rol: te same
pytania — w odniesieniu do mezéw — zadajemy pod ich nieobecno$é zo-
nom. Zgodne odpowiedzi punktujemy. O zwyciestwie pary maltzenskie]
decyduje suma punktéw uzyskana w obu konkurencjach.

Inny wariant zabawy polega na tym, Ze malzenistwa sadzamy na krze-
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stach obok siebie, przegradzajac je parawanem i zaopatrujac w tabliczki
z widocznymi z daleka napisami: ,tak” i ,nie”. Po zadaniu pytania bio-
" racy udzial w zabawie pokazuje odpowiednig tabliczke. Zgodno$¢ opinii
malzeristwa daje im punkt. Pytania moga dotyczy¢ badz Zony, badz meza,
. badz obojga partneréw, np.:

1. Czy maz jest domatorem?

2. Czy zona lubi muzyke?

. 3. Czy panstwo oboje lubicie oglada¢ mecze pitki noznej?

4. Czy maz chetnie pomaga w pracy domowej?

5. Czy zona dobrze gotuje?

. Konkurs dla miodych matzonkéw (lub kawaleréw, ktérzy przeciez tylko

patrzeé jak sie ozenia). Obejmuje trzy zadania:

1) wykapanie (w suchej wanience), zasypanie pudrem, ubranie i zawi-
niecie dziecka w kocyk (rekwizytem bedzie duza lalka — niemowle).

~ Zawodnicy startuja kolejno;

2) opowiedzenie w ciagu 1—2 minut bajki dzieciom;

3) zainscenizowanie (bez rekwizytu) spaceru z dzieckiem w wozku i przy-
god, ktore sie mogly zdarzy¢ (wymaga to wyobrazni i pewnych zdol-
nosci aktorskich).

~ Recepta ma harmonie malZenskq. Autentyczne zespoly rodzinne, zgrupo-
. wane przy poszczegdlnych stolikach, wypowiadaja sie na piSmie na temat
metody utrzymania harmonii w malzenstwie. Powolane spoéréd uczestni-
. k6w jury czyta wszystkie ,recepty”, najdowcipniejsze odczytuje publicz-
" nie. Autorzy otrzymuja nagrody.

Grunt to rodzinka. Pod tym haslem organizujemy konkurs na powiedzenia
i porzekadla na temat rodziny: dowcipne, pozytywne i krytyczne, wierszo-~
| wane i proza, dotyczace rodziny badz jej poszczegblnych czlonkéw. Pod
tym samym hastem mozna oglosi¢ skrzynke rodzinnych pytan i odpo-
wiedzi. Pytania zbiera prowadzacy (moga tez byé do uméwionej godziny
. wrzucane do umieszczonej w widocznym miejscu skrzynki), przeglada je
~  uprzednio wytypowany zespél, ktory opracowuje odpowiedzi i oglasza je.

. Najmilsza te$ciowa. Do zabawy zapraszamy zieciéw, ktérzy majg za za-
danie przedstawienie zalet tesciowych, obecnych na naszej imprezie. Te$-
ciowe przedstawiaja sie¢ w momencie wystepu ziecia, po czym siadaja,
by nie sta¢ na cenzurowanym. Kazdy z zieciéw ma przypiety numerek,
aby po prezentacji obecni mogli wzigé udzial w glosowaniu na najmilsza
tesciows. Wolno glosowaé tylko na jeden numer. Zwyciezczynie obdarza-
my kwiatami, laurka, specjalnym medalem itp.

2,
i
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15. Taka dekoracje proponujemy na Wiecz()u"muzycz,ny

WIECZORY PRZY MAGNETOFONIE (ADAPTERZE)

Zapoczatkowal je Powiatowy Dom Kultury w Tucholi. Dzialacze zauwa-

zywszy duze zainteresowanie mlodziezy wspélczesng muzyka rozrywkowa,

powzieli my$l zorganizowania kameralnych zaje¢, ktére moglyby chociaz
czesciowo zaspokoié zapotrzebowanie ,,nastolatkow’’.

Podczas ,,wieczoréw przy- magnetofonie” uczestnicy mieli mozliwo§é
spotkania sie z piosenkami wybranego piosenkarza lub zespolu. Przygoto-
wanie takiego wieczoru nie wymaga ani wielkiego nakladu pracy, ani
Srodkéw. Wystarczy : ‘

1. nagra¢ na taSme magnetofonows kilkanascie wybranych utworéw
W Wwykonaniu zespolu lub piosenkarza, ktérego pragniemy przed-
stawié;

2. zadba¢ o odpowiednia reklame w $rodowisku starszej mlodziezy;

3. umiesci¢ w pomieszczeniu klubu kilka elementéw wprowadzajgcych
w atmosfere wieczoru, np. karykatury piosenkarza, okladki plyt z jego
nagraniami, zdjecia, liste tytuléw piosenek itp;

4. przygotowaé kilka latwych konkurséw dotyczacych prezentowanego
zespolu czy piosenkarza i zgromadzi¢ niezbedne do tego materialy,
m.in. przybory do pisania;

/
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5. zapewnié¢ kilka drobnych nagréd dla zwycigzcow konkurséw (mas-
kotki, slodycze); '
6. powolaé komisje konkursowa (dwu- lub trzyosobowa).

Wieczoér moze przebiegaé w nastepujacy sposob: punktualnie o zapo-
wiedzianej godzinie prowadzacy wita zebranych, zapoznaje z programem
spotkania, krétko przedstawia sylwetke piosenkarza lub historie zespolu.
- Dalej nastepuje koncert z ptyt lub ta\s’,my magnetofonowej, rozwigzywanie
l‘» konkurséw i rozdanie nagréd. Wieczér moze zakonczyé sie tancami prze-
~ platanymi grami towarzyskimi. A oto przykladowy plan spotkania z pio-
senkarzem:

1. Wprowadzenie )
2. Wysluchanie np. trzech piosenek, polgczone z odgadywaniem ich
tytulow; kto pierwszy odgadnie, otrzymuje nagrode, np. lizak
3. Konkurs I — podaé¢ tytuly innych piosenek wykonywanych przez
prezentowanego piosenkarza :
4. Wysluchanie dalszych piosenek. Komisja w tym czasie oblicza wyniki
konkursu ’
5. Ogloszenie wynikéw I konkursu, rozdanie nagrod
6. Konkurs II (dla pan) — podaé¢ odpowiedz na pytanie: Jak zachowy-
wala bym sie, gdyby mi sie o$wiadczyl prezentowany piosenkarz?
F 7. Komisja odczytuje odpowiedzi, zebrani oklaskami glosuja, ktérej z pan
E - przyznaé nagrode ;
8. Konkurs III — narysowaé sylwetke piosenkarza. Czas trwania kon-
- kursu — trzy piosenki :
. 9. Komisja przedstawia rysunki, uczestnicy oklaskami wybieraja naj-
F lepszy
. 10. Plebiscyt na najladniejsza piosenke. Wystuchanie jej.
A oto jeszcze inne propozycje konkurséw na spotkania z piosenkarzami:
Ciekawostki o piosenkarzu
Nazwy panstw, w ktérych koncertowat
Tytuly piosenek wykonywanych z réznymi zespolami
W ktérych piosenkach $piewa o... (np. J. Polomski o przekorze i nie-
trwalych uczuciach dziewczat — J ak to dziewczyna).
Wieczory-spotkania z wybranym zespolem czy kilkoma zespolami ma-
ja podobny charakter. Zmianie ulegaja jedynie pomysly zwigzane z pro-
wadzeniem konkurséw. Oto przykladowy zestaw pytan konkursowych
z wieczoru pt. ,,Znane i lubiane zespoly i piosenkarze’:
1. Z czym kojarzy ci sie nazwa grupy A. Nebeskiego, w ktorej wyko-
naniu uslyszeliSmy piosenke pt. Za mng nie ogladaj sie? ;
2. Ktérego z solistow lub ktory z zespoléw polskich cenisz najbardzie]
i dlaczego? (wypowiedZ na pismie)
3. Narysowaé piosenkarza lub zespot oraz przedstawi¢ graficznie tytul
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wykonywanej piosenki tak, aby uczestnicy wieczoru na podstawie sa-
mego rysunku mogli odgadnaé nazwisko piosenkarza, nazwe zespolu
i tytul piosenki. v
4. Wykona¢ znang piosenke z repertuaru prezentowanych zespoléw (pio-
‘senki w wykonaniu uczestnikéw nalezy nagraé¢ na tasme, nastepnie po
odtworzeniu ocenia¢ oklaskami).
Jezeli znajdzie sie odpowiedni fachowiec, mozna podjaé prébe naucze-
nia uczestnikéw wieczoru wybranej piosenki.

MUZYKA I MODA

W tym widowisku, znanym z telewizji, prezentacja modeli Iaczy sie z arty-
stycznym programem muzyczno-wokalnym. Niewielkim nakladem kosztow
mozemy zorganizowa¢ kameralny wieczér o tym charakterze, dzialajac
wspolnie z oSrodkiem ,,Praktyczna Pani”, placéwkami handlu odzieza oraz
_ aktywistkami Ligi Kobiet, ZMW i ZMS. Mlodziez wlaczy sie tym chetniej,
jesli uwzglednimy w naszym programie mode i muzyke mlodziezowa
(z udzialem miejscowych lub zaproszonych zespoléw amatorskich). Pod-
czas imprezy mozna przeprowadzié¢ plebiscyt (wypowiedzi na kartkach) na
najlepszy model czy modele, nagrodzié¢ niektérych (drogg losowania) ucze-
stnikéw plebiscytu, a nawet przeprowadzié wczeéniej zapowiedziany kon-
kurs na wlasng ,kreacje za grosik”. Wieczér pod hastem , Muzyka i moda™
moze np. stanowi¢ bardzo atrakcyjne zakonczenie kursu kroju i szycia
zorganizowanego w naszym klubie.

POWITANIE WIOSNY

Dawne ludowe zwyczaje moga znakomicie wzbogacié i urozmaicié nasza
prace kulturalno-o$wiatows. Warto je przypomnieé i kultywowaé. Do
najbardziej popularnych nalezy tradycja powitania wiosny. Topimy wiec
Marzanne jako symbol zimy i wszelkiego zla, a witamy nowe, rodzace
sie zycie, wiosne — pore nadziei i zmian na lepsze. A ze w kazdym s$rodo-
wisku znajdzie sie sporo rzeczy do poprawienia, jest to okazja, by o wszy-
stkim przypomnieé. Slomiang kukle niesiemy wiec przy dzwiekach skocz-
nej muzyki do pobliskiej rzeki czy stawu lub topimy po prostu w beczce
wystawionej przed klubem. Impreze oglaszamy, zapraszajac na sam obrzed,
a po nim do klubu lub innej sali na wesolg zabawe. W programie jej
powinny sie znalez¢ aktualne przysSpiewki i dowcipne Zyczenia wiosen-
nych zmian na lepsze.

W tym wlasnie dniu przed rozpoczeciem spotkania w klub1e mozna
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16. Kwiaty sa najprostszym a zarazem bardzo efektownym motywem dekoracyjnym,
szczegblnie przy takich okazjach jak powitamie wiosny czy letnie imprezy okolicz-
noéciowe. Oryginalnym rozwigzaniem jest pokazany na rysunku kwiat wirujacy
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np. zainicjowaé prace spoleczne przy uporzadkowaniu terenu pod boisko,
»zielony” klub, sadzenie drzewek, krzewow, montowanie laweczek do wy-
poczynku. Przy okazji urzadzimy konkurs na przygotowanie kanapek i na-
pojéw oraz konkurs dotyczacy wiosennej kosmetyki, mody itp. W tym
zakresie przychodza nam z pomocs ilustrowane: czasdpisma, ‘na podstawie
ktérych mozemy przygotowaé np. pokaz wiosenne] pielegnacji cery i wilo-
sOw czy malg rewie mody. Ponadto panie, ktére same szyja, mogg wziaé¢
udzial w konkursie na wiosenng kreacje — tanig, modng, gustowng i do-
stosowang do konkretnej okazji. Nie zapomnijmy réwniez o kaciku mody
meskiej. A dla ubarwienia imprezy dolagczamy piosenki o wiodnie, mitosci
i kwiatach, lacznie z koncertem zyczen ,,Nie tylko dla zakochanych”, kon-
kursem na wiosenng piosenke itp. Moga byé wystepy solowe nie tylko
mlodych, ale takze i starszych osob, pamietajgcych wiosenne zwyczaje
i piosenki ludowe, moze by¢ wspolzawodnictwo druzynowe, organizowane
blyskawicznie, dla wspélnego rozspiewania. Dorzuémy tez wiersze o tej
same] tematyce, zarty, fraszki, rysunki, zagadki, a nasz program stanie
sie prawdziwie wiosenny. Do dekoracji niech nam posluza bazie, wezesne
kwiaty i zielone galezie, a wiec dary wiosny.

ANDRZEJKI

»Na Swietego Andrzeja dziewkom z wrézby nadzieja” — glosi stare przy-
stowie. Oto co mowi na ten temat Oskar Kolberg (1814—1890), stynny
polski etnograf i badacz folkloru:

., Zebrane dziewice puszczaja $wieczki na wode, rozlang na misce,
a przy kazdej §wieczce jest napis; ktore sie zejdg z soba, wrézg malzenstwo.

To znowu kazda trzewiczek swo6j daje i stawiajg trzewiki te z kolei
jeden za drugim na podlodze; ktoérej trzewiczek progu sie dotknie, ta
W przeciggu roku na prég — to jest za maz wyjdzie.

Sny takze uwazane byly jako bardzo wazne: wiec ktéry mezczyzna
ktorej sie przy$nil, ten mial zostaé¢ jej mezem.

Leja takze wosk lub olow roztopiony na wode na misce, potem patrza
na cieniu, co powstale stad figurki przedstawiaja’.

Tak niegdys dziewczeta préobowaly uchyli¢ rgbka tajemnicy przy-
szlosci. I dzi§ ,,andrzejki” sa okazja do wesolej zabawy. Dziewczeta leja
wosk, ustawiajg pantofle, a potem tanczg z chlopcami najmodniejsze
przeboje, a obok zartobliwych wrézb wystepuje wspdlczesna piosenka,
wiersze, rézne zabawy i1 konkursy.

W jednym z warszawskich andrzejkowych wieczoréw niemalg role
we wrozeniu odegral zywy kaczor, ktérego wypuszczono w kregu dziew-
czat czekajacych na wrozbe. Ku ktérej z dziewczat pobiegl, ta miala
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Swiecacy kwiat

lutowac

S 17 Znakomity efekt uzyskamy dekoru]ac sale Swiecgcymi kw1atam1 ktérych wyko-
nanie pokazuje rysunek

pierwsza wyjsé za maz. Czy wroézby sie spelnily, nie Wladomo najwaz-
niejsze, ze sie dobrze bawiono...

I tak wlasnie — troche tradycyjnie, troche nowocze$nie — zorgani-
. zujmy ten wieczér. Gléwnymi jego bohaterami beda oczywiScie chlopcy
f obdarzeni imieniem Andrzej, a jest ich dzis wielu. Tak wiec stare ludo-
we wrozby polaczy¢é mozna ze zbiorowymi imieninami. Oto np. w Lubel-
skiem znane bylo niegdys$ chowanie pod talerze kwiatka lub listka, koronki
i czepka. Ktéra z dziewczat wyciagnie spod talerza listek, ta bedzie
rutke siata (tj. zostanie panng), ktéra koronke — ta bedzie zakonnicg, ktéra
za$ czepek — pierwsza péjdzie za maz. Dziewczeta dawaly tez psu gatki
.z miesa lub baranie nézki — czyja pies najpierw chwyci, ta najszybciej
. pbjdzie za maz. Dzi§ mozemy sie ograniczyé np. do plasterkéw kietbasy.
Wedle zwyczaju na Andrzeja wro6zg sobie tylko dziewczeta, chlopcy za$
25 listopada, w dziern Katarzyny. Mozemy jednak oba zwyczaje polaczyé
i wrozyé w andrzejkowy wieczor takze chlopcom. Jesli mamy w gronie
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bywalcéw klubu Katarzyne, jej wlasnie mozna powierzyé funkcje nadwor-
nej wrozki dla plci brzydkiej, mozna tez innej dziewczynie powierzyé
role ,Katarzynki”. Dziewczeta beda stroi¢ zarty z chlopcéw, chlopcy
z dziewczat, przekomarzan i $miechu bedzie co niemiara. W jednym z klu-
béw wrézby dla uczestnikéw andrzejkowego wieczoru wyciagal z tajem-
niczej szkatulki czarnoksieznik. Przepowiednie imiennie adresowane
do uczestnikéw zabawy byly oczywisScie wczesniej przygotowane. W klu-
bie na ogél wszyscy sie dobrze znaja, wiec bez trudu dla kazdego co$ sie
dowcipnego ulozy. Pamietajmy jednak, by nikogo nie zranié, nie dotknaé,
nie obrazié. Andrzejowie-solenizanci powinni sie znalezé na honorowym
miejscu. Otrzymujg przygotowane przez organizator6w drobne podarki,
dedykujemy im maly koncert zyczenn w wykonaniu artystéw-amatoréw.
Dla nich wreszcie uczestnicy wieczoru megg przygotowaé ogromna laurke,
wykonana przez uczestnikow spotkania, ktéra bedzie potem kilka dni wi-
siala w klubie, dla nich wreszcie uloza wierszowane zyczenia imieninowe.
Autor tych, ktore znajda najwieksze uznanie u solenizantéw, zostanie na-
grodzony. Warto réwniez przypomnieé réznych znanych w Polsce Andrze-
jow 1 oglosi¢é konkurs na zaprezentowanie ich (zgloszenie nazwiska i przed-
stawienie postaci). Moga to by¢ postacie historyczne, a takZze nasi znani
wspoélczesni. Nie zapominajmy o blizej nas dzialajgeych aktorze naj-
blizszego teatru, dziennikarzu z wojewodzkiej gazety, ktérego artykuly
nam sie podobaja, Andrzeju z naszej miejscowosci, ktéry odbywa stuzbe
wojskows, studiuje lub pracuje w innym mieScie itp. Sprébujmy ich za-
prosi¢ (wezesniej!) na nasz wieczér lub wyslijmy zyczenia i pozdrowienia

18. Oprawa plastyczna imprez mawigzujacych do tradycji ludowych wymaga zasto-
sowania odpowiednich motywoéw, takich jak ,,przepiérki”, wycinanki itp.
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19. Tak mozemy urzadzié¢ bufet na festynie lub innej zabawie na wolnym powietrzu

z naszych andrzejek, opatrzone podpisami uczestnikéw, zabawnym ry-
sunkiem, wycinanka-wrézbg itp. '
Wieczorek zaczynamy od zbiorowego toastu z cocktailem i trady—
cyjnego Sto lat. Poniewaz na kazdym wieczorku tanecznym, szczegolnie na
poczatku, bywa sporo podpierajacych $ciany i dziewczat, i chtopcow, trze-
ba znalezé sposéb na weciggniecie wszystkich do zabawy. Pomoze nam
w tym np. ,odbijany”, pod warunkiem, Ze osoba prowadzaca imprezg
stworzy odpowiedni klimat dla tej zabawy, ze wszyscy potraktuja ja z hu-
morem, a przy okazji poznaja sie ze soba i rozbawia. Prawo odbicia upa-
trzonego partnera majg réwniez dziewczeta, ktére w inny sposéb nie mia-
tyby odwagi poprosi¢ chlopca do tanca. ,,Odbija¢” mozna w rézny sposob,
najczedciej robi sie to przez klaskanie. Ale mozna i inaczej: proponujemy
wiec ,,odbijanego” z kwiatkiem. Prowadzacy ma pod reka w duzym koszu
lub wazonie, kilkanascie wezesniej przygotowanych sztucznych kwiatow
na dlugich lodygach. Kazdy, kto nie ma pary, a chcialby zatanczy¢, moze
z kwiatem w reku podejsé do tanczacej pary i odbi¢ partnerke lub part-
nera. Odbijajacy lub odbijajaca, przepraszajac za zabranie partnerki lub
partnera, zostawia osamotnionemu czy osamotnionej na pocieszenie kwiat.
Ci z kolei w ten sam sposob staraja sie o nowe partnerki i partneréow. Za-
bawa ta wystarcza przewaznie do wprowadzenia wesolego nastroju i woéw-
czas mozna juz przej$é do zabaw i konkurséw. Na poczatek proponujemy:
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Wrézby ze swieczek. Przygotowujemy duzg miednice lub wanienke do ka-
pania dziecka, napelniong woda. Dziewczeta obecne na wieczorku otrzy-
muja po dwie male Swieczki, do ktérych doklejaja karteczki z wypisa-
nymi imionami: swoim i meskim. Nastepnie kolejno puszczaja zapalone
Swieczki na wode. Je§li $wieczki zejda sie z sobg — wréza malzedstwo.

Oferta matrymonialna. W tym konkursie moga wzigé udzial wszyscy
uczestnicy wieczoru. Do ;-skfzynki umieszczonej w widocznym miejseu
nalezy w okreslonym czasie wrzuci¢ napisane na kartkach oferty matry-
monialne podpisane pseudonimem lub imieniem i nazwiskiem. Po uply-
Wwie oznaczonego czasu prowadzacy zabiera skrzynke do innego pomiesz-
czenia | wraz z wybrang przedtem 3-osobowsg komisjg konkursows prze-
glada je i ocenia. Najbardziej dowcipne zgloszenia odezytujemy glosno.
Uczestnicy oklaskami oceniaja, ktére oferty s najbardziej zabawne. Zwy-
ciezey otrzymuja nagrody, np. w postaci wedki na ryby (aluzja do ,towie-
nia” meza lub Zony), stodyczy itp.

Wrézby z trzewiczkéw. Jest to zwyczaj znany w powiecie kaliskim. Dziew-
czeta cheiwe wiadomosci, ktéra z nich pierwsza wyjdzie za maz, sktadajg
po jednym pantoflu, po czym ustawiajg je w rzedzie — zaczynajge od
Sciany poloiohej naprzeciwko drzwi, a po ustawieniu wszystkich przesu-
waja kolejno — od ostatniego zaczynajac — na czolo. Dziewczyna, ktérej
bucik pierwszy za prég siegnie, pierwsza za maz p()jdzie, a nastepnie w po-
rzadku dalszych pantofli.

Ludwiku, do rondla. Do konkursu, ktory sklada sie z dwéch etapéw,
prowadzacy zaprasza szesciu kolegéw i dzieli ich na 3-osobowe druzyny.
Do kazdego etapu stajg dwaj uczestnicy z kazdej druzyny. W pierwszym
etapie koledzy otrzymuja woreczki z folii plastykowej z réwna iloScig
ziemniakéw, noze i talerzyki. Na dany sygnal powinni jak najszybciej
i najstaranniej obraé¢ ziemniaki. W drugim etapie kazda ekipa powinna
przewina¢ niemowle (duza lalka), uwzgledniajac kolejne czynnosci, a wiec:
wyjecie mokrych pieluszek, zasypanie pudrem i fachowe zawiniecie
W suche pieluszki itd. Wyniki obu etapéw ocenia komisja zlozona z trzech
dziewczat. Wszystkie niezbedne rekwizyty nalezy wczesSniej przygotowac.
Nagrodami dla zwycieskiej druzyny moga by¢ przedmioty z zakresu gos-
podarstwa domowego, poradnik pielegnacji niemowlat, butelka ze smocz-
kiem, grzechotka, komplet $liniaczkéw itp. Nie zapomnijmy o nagrodach
pocieszenia dla pokonanych.

Taniec pod szczesliwg gwiazdq. Nad glowami tanczacych zwisa gwiazda
wykonana z papieru lub gwiazda-lampion. W pewnym momencie przery-
wamy muzyke i wéwezas para, ktéra znalazla sie pod gwiazda, ma prawo
wyrazi¢ jakies Zyczenie (mozliwe do spelienia). Moze np. poprosi¢ o wy-
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konanie ulubionej melodii, wznies¢ dodatkowy toast, wybra¢ partneréw
do tanca itp. '

Zbieramy autografy. Kilku kolegéw otrzymuje zadanie zbierania w czasie
trwania wieczorku (w okre§lonym czasie) autograféw od kolezanek. Kto
zbierze najwiecej, otrzymuje nagrode: kazdy podpis upowaznia do tanca
Z jego autorks. )

,,Odbijany” z kuklq (miottq). Przy ,,odbijanym” role zapasowej partnerki
moze spelniaé... miotta. ,, Tancerka” musi prezentowaé si¢ okazale — do
kija doczepiamy duza glowe (wypchang torbe, kule z masy papierowej)
z wlosami ze sznurka lub konopi, ubieramy ja w barwna chustke lub ka-
pelusz, calo§é stroimy w suknie. Jesli na wieczorku jest wiecej dziewczat
niz chtopcéow (co czasem mozna przewidzie¢), miotla moze pelié¢ w ,0d-
bijanym” role chlopca. Zreszta taka para tancerzy przyda sie na kazdej
zabawie — znakomicie pomaga W ,,rozruszaniu’” towarzystwa.

Worek madroéci. Na zakonczenie wieczoru siegnijmy do ludowych porze-
kadel. Organizatorzy wieczorku Wczééniej przygotowujg karteczki z wypi-
sanymi na nich przystowiami ludowymi i zwiniete jak losy wrzucajg do
sporego woreczka. W czasie przerwy w tancach prowadzacy za symbo-
liczny grosik sprzedaje je uczestnikom, ktérzy natychmiast po wyciagnie-
ciu odezytuja je glosno. A oto porzekadla mogace sie przydac na te okazje:
Czterech rzeczy najbardziej pragnie bialoglowa: gladkosci, dostatku, szat
i dobrego slowa.

Nie to chwal, co kochasz, ale to kochaj, co chwaly jest godne.

Nie ten szanuje, co caluje, ale ten, co w zgodzie zyje.

Kto chce wszystkiego, nic nie dostaje.

Bogactw przybywa, cnoty ubywa.

Takim badz, za jakiego chcesz by¢ miany.

Czlowiek bez cnoty, uroda bez serca, serce bez sily — za nic nie stoja.
Kto wiecej zje, niz zarobi, biede sobie przysposobi.

Kto wszedzie chee by¢, nigdzie nie jest.

Kto wprzody czyni, niz rozwaza, ten si¢ na szkode naraza.

Brzydki moze by¢ mity ludziom, ale zty nigdy.

Kto ,,a” powiedzial, ten musi i ,,b” powiedzie¢.

Nikt nie jest bez ,,ale”.

Cheé i ochota nie znajg musu.

Dowcip potrzebny czasem, rozum zawsze.

Kazda Eleonora znajdzie swego amatora.

Kobieta, co sie stroi do potudnia, od potudnia mato warta.

Jak glodny, to do niczego, a jak sobie poje, toby spal.

Kocha¢ zle, nie kochaé jeszcze gorzej — jedno truje, drugie morzy.

Kto sie kocha powoli, to go glowa nie boli.
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Baba o szydle, a dziad o mydle.

Bylo dwdch braci madrych, a trzeci Zonaty.

Czeka¢, a nie doczekaé sig, lezeé, a nie spaé, kochaé, a nie byé kocha-
nym — Smierci sie réwna.

Czlowiek ma by¢ przed 20 rokiem zycia — gladki, przed 30 — strojny,
przed 40 — mezny, przed 50 — madry, przed 60 — pieniezny, a do 80 lat —
trwaly.

EJ, KULIG, KULIG!

Takie zawolanie towarzyszylo niegdy$ wesolej zabawie zapustnej, gromad-
nej eskapadzie saniami, z muzyka i Spiewem przez os$niezone pola i lasy.
Zajezdzala rozochocona gromada do dworu czy co bardziej zasobnego °
gospodarza i tam — podejmowana czym chata bogata — bawila sie do
upadlego. Dzi$ tradycja kuligéw znow ozywa, tyle ze w zmienionej formie.
Bawimy sie wiec bez okazji, wtedy gdy $nieg spadnie i mozliwa jest jazda
saniami, nie zajezdzamy tez do niczyjego domu i rzecz nie polega na
obzarstwie i pijanstwie, jak to ongis bywalo. Zabawa z tahcami odbywa
sie w klubie, do ktérego sie gromada przyjezdza. Szykujemy tradycyjny
bigos i kielbase czy paczki z kawa i herbata, bez napojéw wyskokowych.
Mozemy tez piec kielbaski przy ognisku rozpalonym na trasie kuligu.
Po drodze mozemy zorganizowaé gry i zabawy na $niegu. Kulig znakomicie
stluzy poznaniu piekna okolicy. Dobre przygotowanie kuligu wymaga sporo
wysilku, przy czym trzeba wen zaangazowaé sporo pomyslowosci i ini-
cjatywy, bo nie ma gotowej recepty na powodzenie tej imprezy. Postaramy
sie wiec poda¢ jedynie najwazniejsze zalozenia organizacyjne i pro-
gramowe.

Kulig najlepiej urzadzié¢ w niedziele, przeznaczajgc dzien na jazde
i gry na trasie, a wieczér na finalowa zabawe taneczng. Jest on okazjg
do podtrzymania kontaktéw i wspdlpracy naszego klubu z klubem z sg-
siedztwa. Warto wiec kulig zorganizowa¢ wspélnie z jakas placoéwka
w okolicy, bo i weselej, i latwiej wszystko przygotowaé. Konieczne jest
odpowiednio weczesne nawigzanie kontaktu z sasiadami (na dwa — trzy
tygodnie przed terminem) i podzielenie zadan. Przebieg kuligu moze by¢
nastepujacy:

W godzinach przedpotudniowych wyjezdzamy z naszego klubu do
klubu wspélorganizatora. Tam — po powitaniu przez gospodarzy — roz-
grzewamy sie herbatg i juz razem jedziemy ustalong trasg do lasu, gdzie
na polanie rozgrywamy olimpiade zrecznosciows na $niegu (wszystkie. po-
moce i teren przygotowali nasi sasiedzi), po czym pieczemy kielbaski przy
ogniu. Nastepnie wracamy do naszego klubu razem z go§é¢mi. Pomieszcze-
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. nie przygotowaliSmy juz wcze$niej, mamy tez — dzieki skladce uczestni-
- k6éw — co$ do zjedzenia. Moze to by¢ bigos lub kanapki, a nastepnie kawa,
herbata, stodycze. Teraz sgsiedzi sa podejmowani przez nas, zapraszamy
wszystkich do wspélnej zabawy. Muzyka do tanca z plyt, tasmy lub
W wykonaniu zespolu; krotki program artystyczny stanowi przerywniki
miedzy tancami. Nie zapomnijmy tez o zabawach towarzyskich, konkur-
sach. Wieczorem z muzyka, $piewem, przy blasku pochodni odprowa-
dzamy naszych gosci do pé?t drogi. ;

Poza wyborem trasy i ustaleniem programu trzeba wezesniej przygoto-
‘wa¢ niezbedny sprzet (sanie, sanki, narty, konie, wszystko udekorowane),
zapewni¢ positki oraz zaplanowaé olimpiade na $niegu i zabawe w klubie.
Wazny tez jest dobér uczestnikéw (liczba, wiek, sprawnosé fizyczna) i usta-
lenie warunkéw uczestnictwa (wysoko$é skladki, zrédio ewentualnych
doplat itd.). Poszczegélnymi pracami trzeba obarczyé konkretne
osoby, by kazdy wiedzial, co do niego nalezy i za co jest odpowiedzialny.
Nalezy réwniez pouczyé uczestnikéw o wlasciwym zabezpieczeniu sie
przed zimnem (zasada: lekko, ale cieplo i nieprzewiewnie). Kulig bedzie
barwniejszy, jesli przynajmniej niektorzy przygotujg sobie kolorowe kuli-
gowe kreacje wlasnego pomysiu lub cho¢by papierowe czapki, chusty itp.
Jesli przewidujemy jazde o zmroku, zaopatrujemy sie w pochodnie ( w po-
rozumieniu z miejscowa straza pozarng) lub kolorowe lampiony wykorzy-
stujac do nich baterie do latarek. Kulig powinien zawieraé elementy poz-
nawcze: mozna wiec obejrze¢ obiekt zabytkowy polozony na trasie, opo-
. wiedzie¢ jego historie, pokazaé zwiazek z regionem itp. Kulig mozna tez
| zorganizowaé tylko we wlasnym gronie uczestnikéw klubu, ich rodzin
i przyjaciol. I wéwcezas nalezy jednak wezesniej pomysle¢ o wszystkich
sprawach zwigzanych z impreza: ustali¢ trase, uméwié sie z le$niczym,
gdzie mozna rozpali¢ ognisko i urzadzi¢ zabawy na $niegu, przygotowaé
positek i program zabawy tanecznej. Wéwcezas jedziemy do wybranego
w lesie miejsca, tam rozpalamy ognisko, pieczemy kielbaski, pijemy her-
bate z termoséw, przeprowadzamy blyskawiczng $niegowsg olimpiade (gry
i zabawy zrecznosciowe) i wracamy wesolg gromadg do klubu. Je$li nam
starczy ochoty, organizujemy wieczorem w klubie tafce i zabawy. Taki

nieskomplikowany kilkugodzinny kulig — jedli tylko mozemy zapewnié

" konie z saniami — warto inicjowa¢ przy sprzyjajacych warunkach atmo-

¢ sferycznych w kazda niedziele. Jesli koni nie mozna zdobyé, sprobujmy
- urzadzi¢ kulig za koniem mechanicznym — za traktorem, na malych

saneczkach. Reszta — bez zmian.
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ROZDZIAL IX

SPORT W RODZINIE

s»oport w rodzinie” to haslo rzucone przed kilku laty przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej, majace zaréwno walory higieniczno-zdro-
wotne, jak spoleczne. Stopien upowszechnienia kultury fizycznej jest prze-
ciez w pewnym sensie miernikiem ogélnej kultury spoleczenstwa. ,,Sport
W rodzinie” oznacza w praktyce uprawianie ¢éwiczen ruchowych w réz-
nych postaciach przez kazdego czlonka rodziny, budzenie ducha sporto-
wego w rodzinie, by wszyscy rozumieli warto$é éwiczen fizycznych i wza-
jemnie sie do nich zachecali. Haslo to powinno zajaé w programie pracy
klubu poczesne miejsce. Klub ma duze szanse popularyzowania réznego
rodzaju form rekreacji fizycznej dla calej rodziny oraz organizowania za-
je¢ i imprez, ktére beda angazowaly cale rodzinne grono. Oczywiscie
potrzebna tu jest pomoc fachoweca, instruktora wychowania fizycznego,
instruktora zwigzanego z ogniskiem TKKF czy innym o$rodkiem sportu
i wypoczynku, dzialaczy spolecznych sportowych i turystycznych. Potrze-
ba tu takze wytrwalosci i konsekwencji, aby wybrane formy systematycz-
nie wprowadzaé w zycie. :
Tak np. systematycznie raz na tydzied lub raz na dwa tygodnie

mozemy oglasza¢ ,sportowy dzien Kowalskich”. Lekarz czy instruktor
wyglasza w tym dniu pogadanke zwigzang z zagadnieniem (np. ,,éwi-

czenia codzienne i ich znaczenie dla rozwoju fizycznego”. ,Dotlenia-
my sie — czyli o spacerach i niedzielnych wycieczkach”, ,,Z rodzing
na slizgawce”, ,Z rodzing na nartach”), organizujemy pokaz ¢wiczen

i zabaw ruchowych nadajgcych sie do uprawiania w gronie rodzinnym,
wreszcie rodzinne zawody sprawnosciowo-ruchowe pod hastem , Kto po-
trafi?”, Wskazowki dotyczgce poszezegélnych konkurencji znajdziemy
w poradnikach i opracowaniach (patrz Bibliografia) w miesieczniku Rekre-
acja Fizyczna, materialach instruktazowych wydanych przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej itp. Naszym czytelnikom polecamy folder
H. Rozwadowskiej Sportowy tydziern Kowalskich (,,Sport i Turystyka’
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20. Sport w rodzinie: 1. dzieh taty; 2. dzien mamy; 3. dzieA Agatki; 4. dzien Jacka;
5. dzien dziadzia




1966). Ot6z Kowalscy wraz z dzieémi ulozyli staly program tygodnia: co-
- dziennie 15 minut gimnastyki, a w soboty i niedziele — czynny wypoczy-
nek. Gimnastyke prowadzi codziennie inny czlonek rodziny: jest wiec dzien
taty, dzien mamy, dzien Agatki, dzien Jacka, a nawet dzien dziadzia. Bo
dziadzio takze ¢wiczy ze wszystkimi. Tata jest kulturysta. Wierzy, Ze przez
¢wiczenia silowe najlepiej ksztattuje sie sylwetke. W dniu taty cala pigtka
¢wiczy za pomocg hantli, sprezyn, mocuje sie i dZzwiga — kazdy wedtug
swych sit i checi. Cala rodzina wykonuje wiec wznosy ramion w bok z han-
tlami — dla rozwiniecia miesni torsu; w pozycji lezacej przenoszenie wy-
prostowanych ramion bokiem, po podlodze, poza glowe — dla poszerze-
nia barkéw; w siadzie wspinanie sie na palce z obcigzeniem kolan — dla
wyrobienia miesni tydek i wyszczuplenia nég w kostkach; przejscie z siadu
do leienia i z powrotem z drazkiem na plecach przesunietym miedzy
ramionami — dla wzmocnienia mie$ni grzbietu i brzucha; w siadzie prze-
niesienie hantli trzymanych oburgcz nad gltowg za palce stép — dla zwiek-
szenia gibkosci tulowia. Dla mamy najwazniejsza jest dobra postawa,
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania organizmu. W dniu mamy ro-
dzina odbywa wiec: chodzenie z ksigzkg na glowie — dla ladnego trzy-
mania glowy; chodzenie z laska wsunietg z tylu miedzy lokcie — dla
wyprostowania plecéw; w pozycji lezacej na brzuchu przesuwanie rak po
nogach krzesla (w dot i w gére) — dla przeciwdzialania skrzywieniom
kregoslupa; w pozycji lezacej na plecach, np. na stole, z opuszczonymi no-
gami, wznoszenie nég do poziomu — dla wzmocnienia mieéni grzbietu,
a zwlaszcza ich odcinka ledZzwiowego. Agatka w swoim dniu prowadzi
suchg zaprawe narciarskg. Do jazdy na nartach potrzebne sg silne rece
i nogi, gibkie stawy i zreczne cialo. Te cechy wyrabia sie przez odpo-
wiednie ¢wiczenia: polprzysiady i przysiady ze wspinaniem sie na palce
(kolana na zewnatrz) — dla rozwiniecia mie$ni nég; w rozkroku (ok. 40 cm)
naprzemianstronne uginanie kolan z przenoszeniem ciezaru ciala na noge
ugietg — dla wzmocnienia stawéw skokowych i kolanowych oraz wyrc-
bienia umiejetnosci obcigzenia i odcigzenia nég, co w narciarstwie jest
. bardzo wazne; podskoki obunéz lub przeskoki przez skakanke — dla
wzmocnienia stawow skokowych; tanczenie twista, ktéry jest wspanialym
przygotowaniem do nart. Maly Jacek najbardziej lubi takie ¢wiczenia,
w ktérych nasladuje sie czynno$ci ludzi, zwierzat i maszyn lub wykonuje
rozne ,sztuki”. Mama pomaga mu je obmyS$laé, a choé to sa éwiczenia
dla dzieci, przydadza sie i doroslym dla ogélnego wygimnastykowania:
kaczy chéd, czyli marsz w przysiadzie, z chwytem za piety; most, czyli
z przysiadu podpartego marsz rekami w przéd do podporu, kolejne dosta-
wianie nég do przysiadu i znéw podpér; pelzngcy Indianin, czyli przepel-
zniecie miedzy nogami krzesla; jazda na rowerze, czyli ,,pedalowanie”
W powietrzu w pozycji lezgcej na plecach; przejscie po kladce, czyli marsz
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z wysokim podnoszeniem kolan i ramionami wzniesionymi w bok do po-
ziomu. Dziadzio prowadzi gimnastyke dla os6b starszych, ale i mtodym te
éwiczenia sie przydadza. Uczg prawidlowego oddychania, pobudzajg kra-
zenie i zapobiegajg zesztywnieniu stawéw: przy otwartym oknie wolny,
gleboki wdech, po czym silny, szybki wydech i rozluznienie mie$ni catego
ciala; wymachy ramion ze stopniowym powiekszaniem obszerno$ci ruchu;
jak najwyzsze wymachy nég, przy oparciu sie reka np. o stél; w pozycji
- lezacej na plecach krazenie stopa uniesionej nogi; w tej samej pozycji
kolejne wznoszenie nég. Pamietajmy, ze wszystkie éwiczenia odbywamy
przy otwartym oknie, a po gimnastyce dokladnie myjemy sie w letniej
wodzie.

W soboty na ¢éwiczenia przeznacza sie wiecej czasu. Sg to éwiczenia-
-zabawa pod hastem ,Kto potrafi?”. Po potudniu zbiera sie cala rodzina
i demonstruje po 2—3 wymy$lone przez siebie ¢éwiczenia, ktére wszyscy
. kolejno — pod okiem pozostatych czlonkéw rodziny — staraja sie wyko-
na¢. Za kazde ¢wiczenie rodzina przyznaje punkty. Ich suma wskazuje
najlepszego sportowca tygodnia. A oto przyklady takich éwiczen: w po-
zycji lezacej na plecach przeléz nogami pileczke za glowe i w drugim
zamachu zabierz ja z powrotem; siegnij wymachem nogi jak najwyzej
(podzialka zaznaczona na S$cianie); odbijaj rekami pileczke dokola siebie,
nie poruszajac nég z miejsca (gdy pitka znajdzie sie za plecami, trzeba
skrecié cialo szybko w drugg strone i kontynuowaé odbijanie drugs reks);
rzuci¢ piteczke dolem miedzy nogami odwrécié sie i chwycié jg w locie;
lezac na brzuchu na krzeéle przewingé¢ sie pod nim i powstaé z krzestem
w rekach; z kleku obunéz powstaé bez pomocy rgk i bez zmiany ukladu
nég; wykonaé szereg przysiadéw z ksiazka na glowie (kto wiecej i tadniej);
parami, tylem do siebie, oprzeé¢ sie mocno plecami i przej$é do siadu sku-
lonego, po czym wréci¢ do pozycji wyjéciowej; w rozkroku, trzymajge
sie rekami za kostki, wykonaé¢ przewrét w przéd na materacu; wykonaé
mostek z pozycji lezacej na plecach.

TKKF SPRZYMIERZENCEM LIGI KOBIET

Porozumienie o wspoélpracy TKKF z Ligg Kobiet ma duze znaczenie takze
dla wsparcia inicjatyw klubu w zakresie rozwijania dzialalno$ci sporto-
wo-rekreacyjnej. Nasza inicjatywa moze np. zmierza¢ w kierunku zorga-
nizowania zespoléw ¢wiczebnych kobiet. Nawet jesli w klubie nie ma
warunkéw do éwiczen, klub moze i powinien spelniaé role propagatora,
posrednika werbujacego uczestnikéw, ktérymi zajmie sie w sposéb facho-
wy ognisko TKKF; popularyzowania dorobku kobiecych zespoléw gim-
nastycznych przy ogniskach TKKF, tym bardziej ze niejednokrotnie bedzie
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sie to wigza¢ z inicjatywami ogo6lnokrajowymi, jak konkurs Ligi Kobiet
i TKKF na najlepszy zesp6! gimnastyki rekreacyjnej, konkurs ,,Rodzina
w klubie” i inne. ' _

Potrzeba rozwijania réznych form rekreacji ruchowej laczy sie z po-
trzeba urzadzenia boiska, placu gier i zabaw w osiedlu, boiska klubowego
itp. Nie czekajmy na inicjatywe innych, ale wystapmy ze stosownymi pro-
pozycjami do ogniska TKKF. O zasiegu wspodlpracy ogniw TKKF i Ligi
Kobiet $§wiadczy tekst porozumienia, ktoéry przytaczamy, by rada klubu
”inogla sie nim w razie potrzeby postuzyé¢:

Porozumienie o wspélpracy Zarzadu Glownego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej z Zarzadem Gléwnym Ligi Kobiet

Zarzad Glowny Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Zarzad Glowny
Ligi Kobiet — doceniajagec wychowawcze i zdrowotne znaczenie rekreacji fizycznej
i czynnego wypoczynku wsrod kobiet, dzieci i rodzin — postanawiajg podjac Scisly
wspolprace miedzy swoimi ogniwami i instancjami w celu bardziej skutecznej popu-
laryzaeji r6znorodnych form dziatalnoS$ci sportowo-rekreacyjnej i wzmozenia oddzialy-
wania wychowawczelgo obydwu organizacji spoleczhych w miejscu zamieszkania.

Celem wspolpracy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Ligi Kobiet
jest: _

— upowszechnianie w $rodowiskach miejskich wéréd kobiet, dzieci i rodzin

réznorodnych form rekreacji fizycznej;

— przez sport i wychowanie fizyczne ksztaltowanie i umacnianie w $rodowiskach
objetych dzialaniem obu organizacji zasad dyscypliny i solidarnosci oraz
sumiennege wypelniania ocbowigzkow spolecznyech i obywatelskich;

— zacie$nianie przez wspélng dzialalno$¢ sportowo-rekreacyjng wiegzi spolecznej
wsrod ogétu mieszkancow blokow i osiedli miejskich.

W wyniku zawartego porozumienia do zadan i cbowigzkéw kol, placéwek i za-

rzadéw LK nalezy:

— propagowanie Wéréd kobiet i rodzin w miejscu zamieszkania dzialalnosci
TKKF;

— jednanie czlonkin oraz kobiet niezorganizowanych do udzialu w zespolach

. ¢wiczebnych ognisk TKKF; e

— kierowanie aktywu Ligi Kobiet na wszystkich szczeblach do pracy w ogniskach
terenowych i instancjach TKKEF; _

— wspieranie dzialalnosci TKKF wsréd kobiet w miejscu zamieszkania pomocg
organizatorskg ogniw i instancji LK. Wspélne podejmowanie réznorodnych
inicjatyw sportowo-rekreacyjnych w kolach i placéwkach LK;

— popularyzowaniq wszystkimi dostepnymi kobiecej organizacji §rodkami udzialu
i osiggnieé sportowo-rekreacyjnych kobiet w ogniskach TKKEF.

Zadaniem ogniw i instancji TKKF jest:

— tworzenie stalych zespoléw ¢éwiczebnych dla kobiet w warunkach obnizonej
odplatnosci, a w uzasadnionych przypadkach — bezplatnie;
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— organizowanie stalych oraz pokazowych i propagandowych imprez sporto-
wo-rekreacyjnych dla kobiet, dzieci i rodzin;

— prowadzenie poradnictwa i instruktazu indywidualnego dla kobiet w miejscu
zamieszkania;

— prowadzenie przez ogniska osiedlowe zajeé¢ kulturalno-rozrywkowych i spor-
téw Swietlicowych dla dzieci w miejscu zamieszkania; v

— organizowanie zajeé¢ ruchowych dla dzieci, a zwlaszcza podejmowanie opieki
wychowaweczej nad dzieémi pozostajacymi bez nadzoru w czasie wolnym od
nauki;

— udostepnienie posiadanego sprzetu sportowo-rekreacyjnego i turystycznego
nieodplatnie rodzinom i dzieciom rodzin Zle sytuowanych oraz na wartnkach
odplatnosci chetnym kobietom i dzieciom;

— do biezgcej wspolpracy TKKF i LK ZG TKKF upowaznia fachowy organ
doradezy ZG TKKF — Komisje d/s Rekreacji Fizycznej Kobiet oraz Komisje
d/s Rekreacji Fizycznej Kobiet przy zarzagdach wojewédzkich TKKF,

ZG TKKF i ZG LK zobowigzujg podlegle im ogniwa organizacyjne do realizacji

niniejszego porozumienia.

A oto przyktady inicjatyw ognisk TKKF, do ktérych znakomicie moze
wlaczy¢ sie kazdy klub lub sam wystapi¢ z podobnymi propozycjami.

Jak podaje miesiecznik Rekreacja Fizyczna nr 3(1970), Ognisko TKKF
przy Fabryce RekawiczeK i Odziezy Skorzanej w Miastku polozylo duzy
nacisk na zimowe sporty rekreacyjne. Duzym powodzeniem cieszyly sie
przede wszystkim kuligi rodzinne, polgczone z grami o charakterze spor-
towym, jak np. przeciaganie liny, konkurs ,,wybijanie orta”, stania w $nie-
. 8u na glowie, wyscigi parami ,na barana”, turlanie sie parami z goéry itp.
= Kazdy kulig konczyt sie zabawg przy ognisku i pieczeniem kielbasek nad
- ogniem. W styczniu i lutym ognisko organizowalo imprezy pod hastem:
,My sie zimy nie boimy” i ,,Pét godziny dla rodziny’’. W ramach pierwszej
przeprowadzono sztafete narciarska, turnieje druzyn blokowych, slalomy
saneczkowe, konkursy na lepienie balwana i towienie ryb w przereblu.
W imprezie rodzinnej uczestniczyli rodzice z dzie¢mi, zacigcie rywalizujac
w zabawnych konkursach i zawodach. Uczestnicy imprez zimowych zdo-
bywali jednoczes$nie normy do Sportowej Odznaki XXV-lecia PRL. Nie-
zwykle uroczyscie przebiega zwykle w Miastku Tydzie Kultury Fizycznej.
Rozgrywane sg w jego ramach zawody strzeleckie, pomyslowe turnieje
pitkarskie (np. kawalerowie — zonaci) itp. Wszystkie imprezy maja ladna
oprawe, uroczyste otwarcie i zakonczenie. Zwyciezcy otrzymuja dyplomy
i drobne upominki, a startujace dzieci stodycze i ksiazki. Z soboty na
niedziele organizowane sg biwaki (za kazdym razem nad innym ze 140
jezior w powiecie). Sg one zwykle polaczone z zawodami, nauky plywa-
nia, wyprawa kajakami i grg w siatkéwke. Tym, ktorzy wybieraja sie na
dalsze indywidualne wycieczki, ognisko wypozycza sprzet sportowy i tu-
rystyczny.

W Ognisku TKKF , Parentes” we Wroctawiu znalazlo sie kilkadziesigt
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kobiet, ktoére chcialy uprawia¢ gimnastyke. Staly sie one inicjatorkami
i organizatorkami wielu stalych zespoléw éwiczebnych dla dzieci i mlo-
dziezy. Dostosowujac swoj program do zainteresowan §rodowiska, ,,Paren-
tes” rozpoczal szeroka propagande sportu uprawianego w gronie rodzin-
nym. Mgr Hermina Janicka i jej najblizsze wspolpracowniczki tak wyspe-
cjalizowaly si¢ w organizacji sportu rodzinnego, ze obecnie w tej dziedzinie
nic sig¢ bez nich na terenie Wroclawia nie dzieje. W mieszkaniu pani Her-
miny aktywny i pomystowy zarzad obmysla przy malej czarnej coraz nowe
formy propagandy rekreacji fizycznej i snuje projekty atrakcyjnych
imprez.

Tydzien, kultury fizycznej. W ognisku przy biatostockim , Klubie Sie-
dmiu” nieprzerwanie dzialajg szczegblnie aktywne zespoly gimnastyki
_artystycznej dla pan oraz rytmiki dzieciecej. Oprécz staltych zaje¢ zespo-
tow organizuje sig tu wiele wycieczek, z ktérych najwiekszym powodze-
niem cieszg si¢ wyjazdy na grzyby i kuligi. Od paru lat ognisko prowa-
dzi takze szkotke tyzwiarska. :

W pierwszej dekadzie czerwca jest organizowany Tydzien Kultury
Fizycznej. Stwarza on szczegblng okazje dla szerszej popularyzacji réznych
form rekreacji fizycznej wéréd kobiet i ich rodzin. Zainicjujmy — wspélnie
z dzialaczami TKKF, organizacjami mlodziezowymi i sportowymi —
rézne akcje propagandowe, np.:

— W pomieszczeniach klubowych warto przygotowaé wystawe fotogra-
fiezng pokazujaca przedsiewziecia podejmowane przez klub i jego
sojusznikéw w zakresie kultury fizycznej (praca sekcji gimnastycznej,
rytmiki, sporty S$wietlicowe, zawody w réznych dyscyplinach, wy-
cieczki, zajecia rekreacyjne w rodzinie itp.). Wystawa moze obrazo-
wac nie tylko osiggniecia klubu, ale calego osiedla, dzielnicy, a nawet
miasta;

— wystawe fotograficzng pod hastem , Nasza rodzina wypoczywa’’;

— konkurs rysunkowy o tematyce sportowej (dla dzieci), polaczony
Z wystawa prac;

— konkurs dla fotoreporteréw-amator6w na reportaz ,Sport w moim
miescie”’;

— ,0limpiade Kowalskich”, obejmujgca rézne konkurencje dostepne dla
poszczegblnych czionkéw rodziny i catych zespoldow rodzinnych (w nie-
dziele). Ztozylyby sie na nig: rodzinny wielobéj lekkoatletyczny, rodzin-
ne rozgrywki tenisa stolowego (junior z juniorem, senior z seniorem),
rodzinny turniej szachowy (jak wyzej), rodzinne wspoélzawodnictwo
w grach i zabawach ruchowych, rozgrywki kobiet i mezezyzn w siat-
kéwece, tenisie stolowym, piice recznej, zawody lucznicze, wyscigi na
wrotkach itp.
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— zgadywanki terenowe, marsze orientacyjne, wycieczki turystyczne,
rajdy itp.;

' pokazy gimnastyczne, éwiczenia silowe (np. dzudo, kulturystyka, jazda

terenowa na rowerze, motorze z przeszkodami);

. wystepy artystyczne o tematyce sportowej, podczas ktorych kazdy

czlonek rodziny otrzymywalby punkty dla swego zespolu za §piew,

recytacje, monologi, tance itp.

A oto nasze propozycje konkurencji do ,,turnieju Kowalskich”:

.~ 1. Rzuty do celu, do tarcz (do koszyka) woreczkami z piaskiem, kamy-
kami, kasztanami, szyszkami — z postawy kleczne]j, stojacej, zawsze
jedna i drugg reka (na odlegloé¢ i do celu).
2. Wyscigi np. z ksiazkami na gltowach.
. 3. Proba szybkosci — na sygnal podnieéé z ziemi szarfe tworzaca kolo,
. przepleié sie przez nig od glowy w dél, wyjs¢ z niej, wziaé ja z po-
wrotem, przeplesé sie od nég w goére i polozy¢ szarfe na ziemi (na
czas lub kto pierwszy).
4. Préba skocznosci — skoki obunéz na podwyzszenie (tawki, kamienie
itp.); skok w dal z miejsca (odbicie obunéz); skok wzwyz z miejsca
: (odbicie obunoz).
* 5. Proba silty
. — przecigganie partnera przez line (tata — tate, syn — syna). Cwiczacy,
zwroéceni do siebie prawymi bokami podajac sobie prawe rece i opie-
rajg sie wzajemnie prawymi stopami;
— wydcig ,,jedziemy na wycieczke”, w ktérym startuja druzyny skladajace
sie z malzenstwa i dziecka (co najmniej 7—38 lat). Kazda druzyna ma
wozek drabiniasty takiej wielkoSci, by pomiescil mame i dziecko, oraz
zestaw turystyczny w postaci np. namiotu, materacow, lezakow' skla-
danych, kuchenek, sprzetu sportowego itp. (jednakowe zestawy). Dru-
zyny ustawiaja sie na linii startu przy wozkach i lezgcym na ziemi sprze-
cie. Na dany sygnal rodzina btyskawicznie faduje do wozka sprzet, tata
ciagnie wozek, reszta przytrzymuje sprzet biegnac obok woézka. Trasa
— okolo 40 m. Na mecie nastepuje wyladunek, do woézka siada mama
z dzieckiem i ojciec wraca na linie startu po sprzet do zabaw (np. pozo-
stawiono pilki, rakietki do kometki itp.), z kolei siada ojciec, a mama
z dzieckiem ciagnie wézek do mety. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza
zakonczy zadanie. Startowa¢ moze wigcej druzyn, ale wtedy potrzeba
wiecej sprzetu. Lepiej wiec kilkakrotnie powtérzy¢ zawody miedzy
dwiema rodzinami druzynami (na czas) i zorganizowal fma} dwdch
najlepszych druzyn;
— wspinanie sie po linie na rekach.

6. Préba rownowagi
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— marsz i bieg z laskg oparta jednym koficem na otwartej dloni lub
palcu wskazujgcym:;
— marsz po trzech drewnianych klockach, z przektadaniem ostatniego stale
do przodu;
— pokonanie toru przeszkéd “(przejscie po kiladce, przepelznigcie przez
- krag betonowy lub pionowo ustawiong opone samochodows), rzuty
do celu, skok przez plotek, bieg z wozkiem itp.
— przejscie po kladkach, po pniu drzewa, po kamieniach itp.
7. Sprawnosci turystyczne
— rozbicie namiotu przez rodzine i ulozenie sie do spania na nadmucha-
nych materacach;
— rozpalenie ogniska i upieczenie ziemniakéw lub kielbasek.

SPORTY SWIETLICOWE

To okreslenie przyjeto od dawna, a dotyczy ono gier sportowych upra-

wianych w zamknietych pomieszezeniach. Sporty $wietlicowe dzielimy na:

— ruchowe: tenis stolowy, kregle, bilard oraz rzutkarstwo;

~— stolikowe: szachy, brydz, warcaby, skat, domino itp.;

— mechaniczne: pilka nozna, hokej itp. (patrz rysunek na s. 166), ktore
nawigzujg do gier sportowych.

Wyposazenie klubu w potrzebny do tych gier sprzet umozliwia za-
rowno miodziezy jak i dorostym atrakcyjne i pozyteczne spedzenie wol-
nego czasu, kiedy nie proponujemy specjalnego programu. Im wiecej
w Klubie réznorodnego sprzetu do gier Swietlicowych, tym wieksza frek-
wencja, gdyz wzbogaca on bardzo mozliwosé atrakcyjnego spedzenia czasu
w klubie indywidualnie lub w matych grupach, zaleznie od zainteresowan.
Nawet jesli klub czy kolo'Ligi Kobiet nie dysponuje wlasnym lokalem,
a jedynie korzysta w okre§lonych dniach z obcego, starania rady klubu
powinny i$¢ w kierunku gromadzenia (wspélnie z gtéwnym wlascicielem)
potrzebnego sprzetu. Niejednokrotnie taki sprzet mozna wykonaé¢ w koétku
majsterkowiczéw pod nadzorem instruktora, stolarza, inzyniera dzialaja-
cego spolecznie itp. (patrz rysunki na s. 165, 166). Warto tez pomysle¢
0 wypozyczalni gier, bowiem posiadane w domu szybko sie nudzg. Czesé
gier mozna kupié¢, niektére wykonaé we wlasnym zakresie, cze$é zebraé
drogg darowizny. Taki , bank gier” bylby znakomitg pomocg w zorgani-
zowaniu w domu czasu wolnego, zwlaszcza dzieci.

Kluby zasobniejsze moga kupié efektowne urzadzenie, np. mecha-
niczng pitke nozng w cenie okolo 5 tys. zt czy inny dosé drogi sprzet,
ale co ma zrobi¢ maly klub, posiadajacy szczuple fundusze? Proponujemy
zorganizowanie przy wspéludziale rodzin (zwlaszeza ojcéw) wlasnego mi-
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krowarsztatu, w ktérym bedzie si¢ produkowaé¢ odpowiedni sprzet. Na po-
czatek podajemy kilka propozycji z rysunkami technicznymi i opisem.
| Podane wymiary (w mm) mozna dowolnie powieksza¢ mnozac np. przez 2.
. Warto réowniez, tam gdzie istnieja mozliwosci,- zainicjowa¢ w naszym
mikrowarsztacie produkowanie gier dla siebie, do zabrania do domu. Pro-
ponowane przez nas gry znakomicie moga by¢ wykorzystywane do roz-
grywek rodzinnych, pod hastem ,,Dwie godziny dla rodziny”.
Pilka nozna na czterech graczy. Urzadzenie sklada sie ze skrzynki drew-
nianej, w ktérej dtuzszych Scianach wywiercono otwory (patrz rysunek
na s. 170), przez ktére swobodnie przechodza ruchome metalowe prety.

21. Bilard-rykoszet

Do pretéw przymocowane sg plaskie figurki pitkarzy. Figurki sa poma-
lowane dwoma kolorami i rozmieszczone na polu gry tak, jak pokazano
na rysunku. W krétszych sciankach skrzynki zrobione sa bramki. Do gry
| potrzebna jest drewniana pileczka. Liczba grajacych — cztery osoby. Gra-
| jacy dzielg sie na dwie druzyny — Ppo dwie osoby — 1 staja po obu

stronach pola (tzn. skrzynki). Cze$é boiska i kolor figurek losujemy.
= Kazdy z zawodnikow obstuguje jeden pret swojego pola. Na poczatku

. gry piteczke kladzie sie w $rodku pola, a gracze manipulujae pretami
staraja sie za pomocg swoich figurek strzeli¢ gola przeciwnikowi. Kazdy
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graczy moze poslugiwaé sie tylko swoim pretem, do ktérego przymoco-
vana jest jedna lub wiecej figurek. Gol wbity wlasng figurka do bramki
wojej druzyny takze sie liczy. Czas trwania gry 20—30 minut. Po 10—15
minutach oglasza sie krotkg przerwe, w ktérej druzyny mogg zamieni¢ sie
| boiskami. Analogiczng gre mozna wykona¢ dla sze$ciu graczy. Skrzynka
. musi by¢ odpowiednio wigksza (np. 698 mm <390 mm), a zamiast czterech
 pretéw umieszcezamy sze$é (na ‘pretach najblizszych bramek po jednej
figurce, dalej idac ku s$rodkowi — po dwie, na $rodkowym po frzy).
. Kazda druzyna dysponuje wiec trzema pretami z szeScioma figurkami
| pilkarzy, a liczba grajacych zwieksza sie do szesciu.

- Bilard-rykoszet. Pole do gry obciggniete suknem lub flanelg qgraniczone
est z dwoch stron zebatymi §ciankami wewnetrznymi z grubszej sklejki
. (8 Iub 10 mm), za ktérymi umieszczone sg wglebienia na wpadajace
‘ & kulki (patrz rysunek na s. 165). Do gry potrzebne sg dwa kije i siedem

. metalowych kulek (z lozysk kulkowych — do uzyskania w warsztatach
'1' naplawczych samochodowych). Graja dwie osoby. Zaczynajacy gre roz-
. sypuje kulKki na polu gry (lub uklada z nich piramide). Nastepnie grajacy
kolejno staraja si¢ uderzy¢ kijem w jedng z kulek tak, by po odbiciu |
o polozona naprzeciw $cianke odskoczyla od niej i wpadta w jeden z przy-
Sciennych otworéw wlasnej polowy boiska. Po kazdym trafnym uderzeniu
zawodnik ma prawo ponowienia préby. Jesli kulka wskutek nieudanego
uderzenia wpadnie w otwér przeciwnika, ten wyjmuje ja i kladzie w do-
wolnym miejscu pola gry, takim, ktére uwaza za najdogodniejsze dla siebie.

. Wygrywa ten, kto pierwszy wbije na swoja strone cztery kulki.

. Kto szybciej. Do gry potrzebna jest skrzynka ze sklejki, przedz1elona Wew-
natrz kilkunastoma $ciankami (patrz rysunek na s. 168). ‘W czesci z nich
. znajdujg sie otwory. Srodkowe pole stanowi mete. Niezbedne sg tez dwie
;, metalowe kulki o érednicy 1 cm i dwie drewniane plaskie lopatki. Zawod-
4 nicy zajmuja miejsca po przeciwnych stronach, przy krétszych $ciankach
'~ skrzynki. Startuja jednoczeénie, jeden z pola A, drugi z pola B. Wygrywa
f ten, kto szybciej za pomocg lopatki przeprowadzi kulke z miejsca startu
* do mety. Trasy kulek zaznaczono na rysunku linig przerywang. Zawodnicy
moga tez zajaé miejsca przy dluzszych $ciankach, starajac sie jak najszyb-
1’_; ciej przeprowadzi¢ kulke z miejsca swego startu do miejsca startu przeciw-
nika (z pola A do B i z B do A). W tym przypadku kulki powmny byé
'1; w réznych kolorach (pomalowane farbg nitro).

. Bgczek i kregle. Do gry nalezy wykona¢ (jak pokazano na rysunku na s. 168)
, skrzynke podzielong éciankami, w ktérych znajduja si¢ otwory. Na polu

- 1 stawiamy trzy kregle (po 15 punktéw) na polu IT — pie¢ kregli (po 25
| punktéw), na polu IIT — dwa kregle (po 75 punktéw) i na polu IV dwa
| kregle (po 100 punktéw). W grze moze graé¢ dwéch lub wiecej zawodnikow.
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tartuja po kolei. Kazdy pociggnieciem sznurka (nawinietego na baczek
* i przeprowadzonego przez otwor w punkcie A) uruchamia baczek umiesz-
" czony w punkcie A. Baczek obracajac sie przewraca kregle. Po zatrzymaniu
- sie baczka sedzia sumuje uzyskane punkty i sume wpisuje zawodnikowi do
karty rozgrywek. Wygrywa ten, kto najszybciej zdobedzie uméwiong liczbe
- punktow (300, 400, 500 itp.). W gére i w dét. Do gry potrzebny jest kwa-
‘drat (o boku np. 1 m) zlozony ze stu p6l kolejno ponumerowanych.
Niektore pola polgczone sg strzatkami. Strzatki idgce do géry (od mniej-
- szych numer6éw do wiekszych) pomalowane sg innym kolorem niz strzal-
ki idagce w dét (od wiekszych numeréw do mniejszych). Potrzebny tez
jest szesciokatny baczek, na ktérym zaznaczono cyfry od 1 do 6 i tyle
 krazkéw (w roznych kolorach) lub pionkéw, ilu jest grajacych. Baczek
. mozemy zastapi¢ zwykla kostkg do gry. W grze moze uczestniczyé dwie
f’ do czterech os6b. Uczestnicy gry (kazdy wziawszy swoj kolorowy kra-
. zek lub pionek) kolejno puszczaja baczek lub rzucajg kostke i $ledzs,
& ktéry z trojkatéow dotknie stotu. U kogo wypadnie wiecej oczek, ten za-
| czyna gre umieszczajac krazek na polu 1. Teraz kolejno startujg pozostali

. zawodnicy. Kazdy z grajacych przesuwa swéj krazek o tyle kwadratow,

. ile wyrzuci oczek. JeSli krazek trafi na pole, na ktérym znajduje sie
* poczatek strzalki, grajacy przesuwa go wzdtuz strzatki do kwadratu, ktéry
. ona wskazuje (do przodu lub do tylu). Wygrywa ten, kto pierwszy doj-
~dzie do pola oznaczonego liczbg 100.

TOWARZYSKIE SPOTKANIA SPORTOWE

- W miare wzrostu zainteresowania sportami s§wietlicowymi warto inicjowad
potkania i zawody indywidualne w posiczegélnych konkurencjach. Mogg to
 by¢ spotkania junioréw badz senioréw, badz spotkania rodzinne — np. ojca
i syna Kowalskich z ojcem i synem Kwiatkowskich o mistrzostwo rodzinne
w szachach, tenisie stolowym itp. Przepisy dotyczace przeprowadzenia
. takich rozgrywek znajdziecie’'w réinych wydawnictwach (patrz Biblio-
- grafia). Na duze trudno$ci mozemy natrafi¢ natomiast przy ustalaniu
- miejsca takich zawodoéow. Jesli klub dysponuje kilkoma pomieszczeniami,
klopotow nie ma, bowiem woéwczas mozna i nalezy jedno pomieszczenie
- potraktowaé¢ jako sale gier, codziennie i przez wiele godzin dostepna.
Tam natomiast, gdzie trzeba pogodzi¢ w jednym czy dwoéch pomieszcze-
niach wiele roznych zajeé, nalezaloby wydzieli¢ i zagwarantowaé godziny
w stalych dniach dla korzystania z tenisa stolowego, bilardu, szachéow
itp. Mozna tez jeden dzien oglosi¢ dniem sportowym i wszystkie tego
- typu imprezy wéwczas wlasnie przeprowadzaé. Bedzie to prawdopodcbnie
dzien tetnigcy zyciem, przyciagajacy zaréwno grajacych, jak i kibicow.
W poszczegélnych regionach kraju roznie przedstawia sie rozpowszechnie-
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nie poszczegblnych gier sportowych. W Wielkopolsce np. duza popular-
nodcia cieszy sie kreglarstwo, gdy gdzie indziej nie ma nim wiekszego
zainteresowania. Dlatego starajmy sie wprowadzi¢ do klubu przede
wszystkim te sporty $wietlicowe, ktére w naszym §rodowisku majg naj-
wiecej zwolennikow, a nastepnie dopiero popularyzowaé¢ inne. Wczesnie]
wiec postaramy sie o st6l ping-pongowy i szachy, a potem o bilard czy
kregle. :

Rzutki do celu. Jest to zabawa bardzo przyjemna i dostepna dla wszyst-
* kich, niezaleznie od wieku i stopnia sprawno$ci ruchowej. Wyrabia cel-
noé¢ i precyzje oka, angazuje caly zespé! miesni barkow i przedramion,
zmusza do wyprostowania kregostupa, wymaga skupienia uwagi, no i moz-
na jg zorganizowaé¢ w klubie. Rzutki do celu sa bardzo rozpowszechnione
za granica, szczegblnie w krajach skandynawskich, a i u nas — zwlaszcza
dzieki popularyzatorskiej dzialalnoSci TKKF — znajduja coraz wiecej
zwolennikéw. Do rzutkéw nadaje sie tarcza tucznicza lub sportowa (strze-
lecka) nr 4 o calkowitej érednicy 50 cm. Srednica pola $rodkowego (dzie-
siatki) wynosi 5 cm, szerokosé nastepnych pierscieni wynosi po 2,5 cm.
Wykonanie takiej tarczy we wlasnym zakresie nie powinno przedstawiaé
wiekszych trudnosci. Tarcze zawiesza si¢ na macie stomianej lub miekkiej
plycie spilénionej. Pamietajmy, ze tarcza podklejona kilkoma arkuszami
papieru pakowego lub gazetami stuzy znacznie dluzej. Do rzutkéw mozna
uzywaé zwyklej lotki do kometki (cieZszej), w ktorej Zamocowuje sie wy-
konany ze szprychy rowerowej bolec diugosci okolo 6 cm. W wydzie-
lonym kaciku w klubie (dobrze o$§wietlonym) ustawia si¢ na stojakach mate
z naklejong tarczag (mozna tez 'uiyé tablicy lub oprze¢ tarcze na stole
przysunietym do $ciany). Srodkowy punkt tarczy powinien znajdowac sie
na wysokoséci 160—170 cm od podlogi. Dla lepszej widocznosci nalezy ja
odchyli¢ od tylu pod katem 10—20°. Rzucamy z odleglosci 4—6 m, zaz-
naczajac te linie kreda na podiodze (dla d_giéci zmiejszamy ja, zaleznie od
_ wieku i mozliwoéci). W grze moze bra¢ udzial dowolna liczba 0s6b. Kazdy
uczestnik wykonuje w jednej serii po pie¢ rzutéw. Po zakonezeniu trzech
nastepuje podsumowanie wynikéw. Do punktacji mozna zalicza¢ wszyst-
kie rzuty z trzech serii badz liczyé¢ tylko dziesie¢ rzutow najlepszych
z trzech serii, czy tez po dwa lub trzy najlepsze rzuty z kazdej serii.
W przypadku zdobycia przez dwoch lub wigkszej liczby 0s0b tego samego
wyniku stosuje sie dogrywke (dodatkowa serie rzutéw). W rzutach do
celu mozna przeprowadzaé zar6wno rozgrywki indywidualne, jak druzy-
nowe czy zespolowe (np. rodzinne). W czasie rzutéw nalezy przestrzegac
zasad bezpieczenistwa, bowiem o skaleczenie ostrym koncem nie trudno.

Zgadywanka terenowa. Jest to jedna z odmian zabaw ruchowo-orienta-
cyjnych, zaczerpnieta z bogatego repertuaru szwedzkiego. Przeprowadzana
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na powietrzu stwarza doskonate warunki dla pelnej regeneracji sit, a jed-
noczeénie uczy i bawi. Moga w niej uczestniczy¢ wszyscy — dzieci, mto-
dziez, pod warunkiem opracowania dla poszczegolnych grup wieku odpo-
wiednich zestawow zadan sprawno$ciowych i teoretycznych. Czas trwania
zgadywanki zalezy od liczby uczestnikow i dtugosci trasy. Na ogol prze-
prowadza sie ja w ciagu 2—4 godzin, podeczas - ktérych kazdy uczestnik
przechodzi w dowolnym tempie okreslony odcinek trasy, wykonujgc sze-
reg ¢wiczen praktycznych oraz zadania teoretyczne. Bioragcy udzial w grze
otrzymuja karly uczestnictwa, na ktérych wpisuje sie¢ numer zawodnika.
Na liscie zbiorowej, tzw. startowej, umieszczamy dane dotyczace uczest-
nika: imie i nazwisko, wiek, adres. Trasa powinna byé¢ urozmaicona
i atrakcyjna. Niech prowadzi przez lesne Sciezki, niewielkie wzniesienia,
rowy, doliny i pagérki. Jej kierunek beda wskazywaly kolorowe chorg-
giewki, wstazki lub skrawki materialow, niezbyt widoczne i wezesniej
umieszezone przez organizatorow na galeziach drzew, za kamieniami itp.

. Wzdluz szlaku rozmieszczamy tablice (w odstepach 200—250 m), kolejno

numerowane liczbami rzymskimi. Na kazdej tablicy wypisujemy jedno

. pytanie, a ponizej trzy odpowiedzi, z czego jedna tylko jest prawidiowa,

np.: Jakie panstwo na olimpiadzie W ... zdobylo najwieksza liczbe
medali? Uczestnik powinien wybraé prawidlows odpowiedz i za pomoca
znaku ,,X” zaznaczyé ja na swojej karcie w odpowiedniej rubryce i ko-
lumnie (zaréwno na odecinku ,,A” jak i ,,B”). Pytania mozemy wpisywaé
dowolne, ale nie nadmiernie trudne. Mogg dotyczy¢ sportu, historii, wie-
dzy o kraju, znajomosci wlasnego regionu itp. Na calej trasie, w odleglosci
I co 300—500 m znajduje sie sze§¢ punktéw kontrolnych z zespolami se-
< dziowskimi. Kazdy punkt zleca uczestnikowi zadania do wykonania, np.
.z odleglosci 20 m trafi¢ szyszka lub kulg Sniegowa w pienr drzewa, przesko-
czy¢ przez gleboki réw itp. Cwiczenia mozna ustala¢ dowolnie, ale musza
by¢ jednakowe dla wszystkich zawodnikow. Po przebyciu calej trasy
uczestnicy gry oddaja swoje karty na mecie specjalnej komisji, ktora
sprawdza, czy uczestnik wypelnil wszystkie zadania, po czym odcinek
,B” oddaje zawodnikowi. Odcinek ,,A” pozostaje u organizatoréw i jest
podstawg do obliczania wynikéw. Za kazda prawidlowa odpowiedZ na py-
tanie teoretyczne zawodnik otrzymuje 10 punktéw, za wykonanie ¢wicze-
nia praktycznego do 20 punktéw. Zwyciezca zostaje ten, kto uzyska naj-
wiecej punktéw.
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ROZDZIAL X

KLUB W LECIE

Latem klub pustoszeje. Zwlaszeza w pogodne dni kazdy szuka wytchnienia
na powietrzu. Male mamy szanse, nawet na bardzo interesujgce spotkania,
impreze czy zajecie w czterech §cianach przyciaggnaé wieksze grono osob.
Wszyscy wolg odpoczywaé na plazy, w lesie, w parku, za miastem, a choé-
by i pospacerowaé po miescie, byle nie siedzieé w dusznym pomieszcze-
niu. Sytuacja taka nie upowaznia jednak placéwki do zawieszenia dzia-
lalno$ci na okres lata (a tak czesto sie dzieje). Musimy natomiast przy-
stosowaé program do potrzeb uczestnikow, czyli innymi slowy — wyjsé
na powietrze, wzbogaci¢ go i poszerzy¢ o réznorodne formy rekreacji
fizycznej, o malg turystyke, o to wszystko, co jest potrzebne dla dobrego,
pelnego i kulturalnego wypoczynku. Wiele sie juz w tej dziedzinie robi,
zwlaszcza w wigkszych klubach organizuje sie wycieczki, festyny, nie-
dzielne wyjazdy za miasto, rajdy itp. A co mozna robié¢ tak na co dzien,
w warunkach kazdego, nawet niewielkiego klubu? Rozpatrzmy kilka
takich mozliwosci.

»ZIELONA” FILIA KLUBU

Stworzyé ja latwo, gdy wokol placéwki jest nieco zieleni, wolnego miej-
sca, drzewa itp. Po prostu przenosimy wszystko, co sie da, na zewnatrz
i tu prowadzimy codzienng prace (oczywiscie przy sprzyjajacej pogodzie).
Wynosimy wiec stoliki i krzesla, st6t ping-pongowy, gry stolikowe i me-
chaniczne, czasopisma, gazety. Glo$nik od adapteru czy magnetofonu tez
mozna ustawi¢ blisko okna, by na zewnatrz moéc stuchaé muzyki. Jedynie
na program telewizyjny bedziemy zaprasza¢ do wnetrza. Je§li jeszcze
w pewnej odleglosci od stolikéw rozepniemy miedzy drzewami siatke, na
dobrg sprawe mozemy jednocze$nie prowadzi¢ kilka rodzajow zajec.

Na powietrzu z powodzeniem przeprowadzimy spotkania i imprezy,
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ktére do tej pory przywykliSmy robi¢ wylacznie w pomieszczeniu, a wiec
— odezyt, pogadanke, spotkanie z zaproszonym interesujgcym czlowie-
kiem, audycje muzyczng z plyt, godzine poezji, takze zajecia kursu robot
recznych, pielegnacji niemowlat itp. Na powietrzu znakomicie uda sie
 takze wystep amatorskich zespoléw wiasnych i sasiadéw, ,,zielona” zabawa
taneczna, konkursy, gry i zabawy towarzyskie, zgaduj-zgadule oraz wszel-
~ kiego rodzaju zajecia z dzie¢mi. Wieksza przestrzen pozwala na wprowa-
dzenie gier ruchowych, sportowych (patrz rozdziat ,,Sport w rodzinie”

24. ,Zielona” filia klubu

i ,,Imprezy dzieciece”), co wzbogaci i podniesie atrakcyjnosé¢ placowki.
Warto byloby, jesli w sasiedztwie mamy odpowiedni teren, stopniowo go
zagospodarowaé, instalujac najprostsze, gospodarczym sposobem wyko-
nane urzadzenia — stoliki, laweczki, stolki, krag taneczny z estrada,
boisko, plac zabaw dla dzieci (je$li nie ma ogrédka jordanowskiego czy
innego placu zabaw). Jedna z propozycji zamieszczamy na rysunku.
Sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana, jesli teren polozony
w bezpoérednim sasiedztwie klubu jest zabudowany, ale i wéwczas jako$
mozemy sobie poradzi¢. Mozemy wiec na najblizej polozonym terenie rozbié
duzy namiot (przynajmniej na soboty i niedziele) stanowiacy nasza letnig
baze. W namiocie mozna zgromadzi¢ sprzet i prase, dawalby on takze
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mozno$¢ schowania sie na wypadek deszczu. Obok — na trawie czy bois-
ku — odbywalyby sie zajecia. Takie rozwiazanie byloby szczegblnie waz-
ne w organizacji nieobozowego lata. Wéwczas klub pod namiotem powi-
nien dziala¢ codziennie, a teren nalezy prowizorycznie zagospodarowad.
Mogg to zrobi¢ same dzieci i mlodziez, jak to bywa na harcerskich obo-
zach. A oto formy dzialalnosci ,,zielonego” klubu:

Czytelnia pod kasztanem. Beda w niej stale do dyspozycji szachy, warcaby,
domino, prasa. W czytelni na powietrzu moga sie odbywaé wszelkie spot-
kania, konkursy czytelnicze, dyskusje, zgaduj-zgadule, turnieje szachowe,
warcabowe itp. Obok na stelazach (patrz rysunek na s. 179) warto urzg-

dza¢ wystawy reprodukcji, fotografii oraz ekspozycje okolicznodciowe.
- W Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy urzadzimy w ,,zielonym” klubie kier-
masz ksigzki, loterie ksigzkows, zaprosimy don literata, dziennikarza itp.

Wieczory przy ognisku. Najlepiej je organizowaé w soboty i zapraszaé nan
ludzi, ktérzy moga ciekawie opowiedzieé Swoje wspomnienia, przezycia,
znajgceych przedziwne przypowieéci, opowiesci fantastyczne itp.

Wiecz6r przy ksiezycu. Bedzie to spotkanie z astronomem, zloZone z po-
gadanki i pokazu ukladéw gwiezdnych na niebie (uzupelnione nastrojows
poezjg i legendami). Pamietajmy, ze impreza wymaga bezchmurnego nieba.

Wieczér big-beatu i poezji. Jest to propozycja raczej dla mlodziezy, ale
poniewaz na powietrzu latwiej znie§é mocne uderzenie, niewykluczone,
ze i kfo$§ ze starszych na taka impreze da sie naméwié. Na przygotowanie
jej mlodziezy dlugo namawiaé nie trzeba, a w okresie lata wieczory takie
moglyby odbywac¢ sie np. co drugg sobote czy niedziele.

»Zielony” podwieczorek taneczny. Do tahcéw i zabaw na powietrzu uzyj-
my zielonych rekwizytoréw — kwiatéw, gatezi itp. Wykorzystajmy je réw-
niez w grach i zajeciach ruchowych.

Niedzielny turniej sprawnych i wesolych. Bedg to zawody sprawnoS$ciowe,
wyscigi, konkursy na wolnym powietrzu — konkurencje dla dzieei, mlo- -
dziezy i catych rodzin.

Niedzielne ognisko plastyczne. Niezbedna jest tu pomoc i opieka instrukto-
ra oraz zgromadzenie niezbednych przyboréw (szkicowniki, wegiel, farby).
Prace gromadzimy, by pod koniec sezonu letniego urzadzi¢ wystawe naj-
ciekawszych spo$réd nich.

- Plenerowe spotkania fotografikéw-amatoréw. Zajecia moze poprowadzié
instruktor lub do$wiadczony fotoamator. Kazde spotkanie powinno by¢ pod-
sumowane wspélnym przejrzeniem jego plonu i dyskusja na temat popel-
nionych bledéw. Na jesieni zorganizujmy wystawe fotograméw pod haslem
»Letnie wspomnienia”, ‘
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Swiatlo i dfwiek. Je§li w okolicy mamy odpowiedni obiekt zabytkowy,
mozemy zorganizowaé¢ w nim widowisko lub wieczorny koncert. Potrzebny
jest tu sprzet do o$wietlenia obiektu oraz magnetofon, a takze ewentu-
alnie megafon w celu przekazywania muzyki. PoniewaZ trudno by nam
bylo zorganizowaé calg impreze, zwroc¢my sie z propozycjg jej opraco-
wania do ogniska muzycznego, czynnych zespoléw, muzeum, ogniska bale-
towego itp.

Spotkania z przyrodg. Sg to gawedy polaczone ewentualnie z pokazem
filmowym przewodnika turystycznego, nauczyciela-przyrodnika, czlonkéw
kélka przyrodniczego itp.

Klubowa gielda. Jest to wieksza impreza niedzielna, w czasie ktérej klub
wszystko, co ma i co robi, zaprezentowalby na wolnym powietrzu. Bylby
to pokaz réznych form dzialalno$ci, a wiec majsterkowanie i zabawy dzie-
ciece, pokaz mody i sztuki kulinarnej, zgaduj-zgadule, konkursy z réznych
dziedzin itp. Nawet po urzadzeniu ,,zielonego” klubu nasz program nie po-
winien sie don wylacznie ograniczaé.

POZA GRANICAMI KLUBU

Nalezaloby przyja¢ na okres letni zasade, ze w dni pogodne, np. dwa czy
trzy razy w tygodniu (w tym koniecznie w sobote i niedzielg) organizu-
jemy zajecia i imprezy ,,wypadowe”, np. wyjazd na caly dzien za miasto
autobusem podmiejskim, pociagiem lub specjalnie zorganizowanym S$rod-
kiem lokomocji. Bylby to wielogodzinny wypoczynek w lesie czy nad
woda. Jedzenie bierzemy gotowe lub przyrzadzamy na kuchence tury-
stycznej czy przy ognisku. Wyjazd polaczony ze $piewem, tancami, grg
w pitke i innymi zabawami ruchowymi. Moze to by¢ takze pobyt w zorga-
nizowanym osrodku wypoczynku §wigtecznego.

Z soboty ma niedziele. Jest to wyprawa w sobote — z namiotami, pro-
wiantem, kocami czy §piworami itp. Organizujemy biwak, wieczorne ognis-
ko, na drugi dzien kapiel, zbieranie grzybéw, gry ruchowe, obiad polowy,
zwiedzanie jakiego$§ zabytku, odwiedziny w wiejskim klubie itp. Mogg
to byé takze ciekawe wedr6wki piesze lub rowerowe po coraz to innej
trasie, ze zwiedzaniem ciekawych obiektow.

Piesza wycieczka w nieznane. Atrakcyjne wyprawy tego typu mozemy
organizowaé¢ w kazda niedziele. Pamietajmy jednak woéwczas o dobrym
przewodniku i1 doborze uczestnikéw pod katem ich wieku oraz wytrzy- |
maloéci fizycznej. Podobny rekreacyjny program mozemy zorganizowac
wspélnie z ogniskiem TKKF, ktére w okresie lata szczegdlnie nalezaloby
zwiazaé z dzialalnoscig klubu.
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Tygodniowy obdz dla ,wiecznie miodych”. Ta forma wypoczynku moze-
my obja¢ cate rodziny, wraz ze starszymi dzieé¢mi.

Jeszcze na koniec trzeba by powiedzie¢ o wedréwkach po wlasnym
miescie, zwlaszcza jedli stanowi ono wiekszy, ciagle rozbudowujacy sie
osrodek. Sami nie wiemy, co posiadamy, bowiem zdarza sie, ze obcy o co$
zapyta i nie mozemy mu udzieli¢ dokladnej informacji. Totez w pogodne
letnie popoludnia warto zapraszaé na zespolowe spacery z udzialem
przewodnika, ktéry potrafi o wszystkim dokladnie powiedzieé. Mozna
przy okazji odwiedzi¢ klub w innym osiedlu czy dzielnicy, nawigzaé sa-
siedzkie kontakty, zaprosié do siebie.

Lato sprzyja réwniez nawigzaniu kontaktéw z klubami odleglymi
o kilka czy kilkanascie kilometréw od miasta. Po wezeSniejszym poro-
zumieniu mozna sie tam wybraé na caly niedziele, wspoélnie spedzié
kilka godzin, zorganizowaé prawdziwie wiejski obiad ze Swiezym zsiad-
fym mlekiem, ziemniakami ze sloninka, pierogami itp. Znajduje sie wéw-
€zas czas na porozmawianie o pracy, o mozliwoSci dalszych kontaktow,
_Wspdlnej imprezie itp. Oczywiscie gospodarzom rewanzujemy sie zapro-
szeniem do naszego miasta.

A co z naszym klubem podczas takiej wyprawy? Bo beda na pewno
i tacy, ktérzy zamiast jecha¢ na wyprawe czy i$¢ na wedrowke, bedg
woleli posiedzie¢ w klubie. Najlepiej zostawi¢ wéwezas na duzurze kogos
z rady klubu. Jedli sie to nie uda, trzeba przeprowadzi¢ rachunek korzys-
ci spolecznych i jesli przewazajaca wiekszo$é wypowiada sie za wyjaz-
dem, lepiej i$¢ po tej linii, nawet kosztem nielicznych, dla ktérych klub
bedzie w tym dniu niedostepny. Przy wszelkich imprezach nie zapomi-
najmy o atrakcyjnej oraz wystarczajaco wezesnej informacji i zaprosze-
niu na ,zielone” zajecia, imprezy i wedréwki, by jak najszersze grono
nabralo ochoty do wziecia w nich udzialu. Potem za$ nalezy tak intere-
sujaco przekazywac relacje z tych imprez (foto-wystawa, kronika, donie-
sienia przy okazji innego spotkania), by ci, kférzy nie byli, zalowali
i zglosili sie na nastepne ,,zielone” wypady.

LATO LUDZI ,,ZLOTEGO WIEKU”

W naszych planach wypoczynku powinniémy pamietaé takze o ludziach
starszych. Im tez przyda sie wyjazd na powietrze. Zaproponujmy nieda-
lekg piesza wycieczke , w nieznane”, w umiarkowanym tempie, dosto-
sowanym do mozliwosci wieku. Wiele starszych oséb lubi chodzi¢ i za
taka wycieczke pod opieks i z interesujacym przewodnictwem beda nam
wdzigezni. Wycieczka powinna byé polaczona ze zwiedzaniem.

Jesli mamy zagwarantowana komunikacje (pociag, autobus, samochod),
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z powodzeniem mozemy zorganizowaé wielogodzinng wycieczke krajo-
znawcza, a nawet dwu- lub trzydniows. Gry terenowe, zgadywanka tere-
nowa, marsze — to tez ¢wiczenia dostepne dla ludzi ,,zlotego wieku”.
Rowniez w réznych imprezach i turniejach, w ktérych startowalyby cale
rodziny, moze brac udzial babcia czy dziadek, oczywiscie w konkuren-
cjach dopuszczalnych ze wzgledu na wiek i stan zdrowia. W czasie ma-
jowek, wycieczek i imprez na powietrzu, w ktérych beda uczestniczy¢
i mlodzi, i starsi ludzie, moze sie zdarzy¢, ze wiasnie starsze osoby beda
mialy czasem ambicje doréwna¢ mlodym sprawnoscia. Dla dobrego samo-
poczucia starszych organizatorzy takiego wspoélzawodnictwa powinni uni-
kaé. Osoby starsze, ktére w dawniejszych latach uprawialy sport, lubily
duzo ruchu i do dzi§ wykazuja duza sprawno$¢ i wytrzymatose fizyczna,
moga uczestniczyé nawet w obozie wedrownym, ale pod troskliwa opieka
i przy odpowiednio rozlozonym wysitku.

~ Natomiast na co dzien sprébujmy dla nich zorganizowaé odpoczynek
w cieniu parasoli, pod drzewami, najlepiej na wygodnych lezakach, ktore
by mogli wypozyczaé. W tych warunkach beda stalymi go$émi naszego
,,zielonego” klubu, chetnie beda brali udzial w kazdej naszej imprezie,
choc¢by jako widzowie. Emeryci i rencisci dysponuja na ogdl duza iloScig
wolnego czasu, totez mogliby nam poméc w przygotowaniu i przeprowa-
dzeniu wielu zajeé i irrfpre’z. Moga np. pelnié¢ dyzury, przy wypozyczaniu
prasy, ksigzek i gier, moga pomoéc w zorganizowaniu zaje¢ z dzie¢mi,
wieczoréw przy ognisku itp.

WYCIECZKI SWIATECZNE

Kazda z naszych wycieczek ma trzy istotne zadania do spelnienia: zdro-
wotne — w zwigzku ze zmiang $rodowiska przyrodniczo-klimatycznego
oraz réznymi formami rekreacji ruchowej, poznawcze — W przypadku
zwiedzania np. zabytkéw czy nie znanych okolic, wychowawcze — bowiem
w atmosferze wspélnego wypoczynku zacie$nia¢ si¢ beda wiezi miedzy-
ludzkie, wyrabiaé poczucie wspoélnoty, stowem, klimat sprzyjajacy dalsze-
mu kolektywnemu dzialaniu. Dzieki poznawaniu nowych okolic i ludzi
beda sie zacieéniaé zwiazki uczestnikéw z regionem. Kazda wycieczka zes-
polowa, blizsza czy dalsza, jest dzialaniem zorganizowanym, W ktérym jest
wazne zaré6wno przygotowanie, jak realizacja i zakonczenie. Musi by¢ wiec
kierownik wycieczki odpowiedzialny za calos¢ i ewentualnie jeszcze jedna
lub dwie osoby (zwlaszcza gdy wycieczka jest diuzsza i liczniejsza) do -
pomocy. Przed kazdg wycieczka musi byé opracowany i podany do wia-
domosci uczestnikéw jej program (poza wyprawa w nieznane, kiedy to
program jest znany tylko kierownictwu). Okres$la on, dokad, jaka trasg
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i po co si¢ wybieramy oraz co po drodze zobaczymy. Precyzuje takze
czas trwania, termin i godzine rozpoczecia i zakoficzenia, miejsce zbiérki,
-plan zajeé¢ (na godziny i dni), mejsce noclegu, sposéb zywienia itp. W pro-
gramie powinno sie poda¢ réwniez zasady uczestnictwa, prawa i obo-
wiazki oséb bioraeych udzial w wycieczce oraz wymogi dotyczace wypo-
saZenia i ubioru. Przestrzeganie regulaminu jest bardzo wazne dla Spraw-
nego i pomyslnego przebiegu wycieczki oraz bezpieczenistwa uczestnikéw.
Np. nie wolno oddala¢ sie od grupy i kapa¢ w miejscu niestrzezonym.
Kazdy uczestnik po przewidzianym wolnym czasie powinien punktualnie
stawic¢ sie w miejscu zbiorki itd. Przed wycieczka nalezy tez zalatwié¢ spra-
wy formalno-organizacyjne, np. w przypadku wycieczki dzieciecej muszg
wyrazi¢ zgode na udzial dzieci ich rodzice; jesli mamy w planie biwak
W lesie, musi by¢ zalatwiona zgoda le$niczego itp. Wszyscy uczestnicy
nawet jednodniowej wycieczki musza byé ubezpieczeni w PZU. Lista
uczestnikéw musi by¢ potwierdzona przez instytucje lub placéwke orga-
nizujgcg wycieczke. Pamietajmy takze o wczesniejszym zaméwieniu auto-
karu, wyzywienia, ewentualnych noclegéw i przewodnika. Obliczamy réow-
niez koszt imprezy i wysoko§¢ wkladu na jednego uczestnika.

Zalezy nam bardzo zawsze na tym, by wycieczka przyniosla material do
naszej kroniki. Musimy wiec z géry ustalié¢, kto bedzie »reporterem’”’, a kto
zrobi zdjecia.

Na wycieczke do lasu czy nad wode zabieramy sprzet do gier i zabaw,
planujac jednoczesnie, kto bedzie organizatorem gier i zabaw, kto odpo-
wiada za sprzet itd. Komu$ powierzamy tez opieke sanitarng, bowiem
o drobne skaleczenia czy stluczenia latwo. Pamietajmy, ze na kazdej
wycieczee musimy mieé¢ apteczke pierwszej pomocy.

A oto przykladowy schemat calodniowej wycieczki niedzielnej:

7.30 — zbiérka na dworcu PKS
7.45 — wyjazd
8.20 — przyjazd do wybranej miejscowosci
8.20— 8.30 — dojscie nad wode
8.30—10.00 — rozlokowanie grupy w wybranym miejscu,
czas wolny

10.00—12.00 — gry i zabawy z dzieémi, rozrywki w siatkéwece,

kometce

12.00—13.00 — zawody rodzinne

13.00—14.30 — czas wolny, przyrzadzenie positku

14.30—16.30 — rozgrywki szachowe, warcabowe, brydzowe

16.30—18.30 — ,,zielony” podwieczorek — gry, tance, zabawy,

turnieje lub zgadywanka terenowa

18.30—19.30 — odpoczynek, posilek ,,z koszyka”, likwidacja

obozowiska, uprzatniecie terenu
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19.30—19.50 — dojécie na dworzec

20.10 — odjazd ;

20.45 — rozwigzanie wycieczki, pozegnanie uczestnikéw.
Po wycieczce organizujemy wieczér poswiecony ogladaniu zdjeé¢ lub
. filméw robionych podczas niej.

SPECJALY Z POLOWEJ KUCHNI

Oto pare naszych propozycji positkéw biwakowych:

Kielbaski na patykuw. Parowki i serdelki lub kawalki cienkiej kielbasy na-
- wlekamy wzdluz na patyki (kazdy na oddzielny), ktére whijamy w ziemig
tuz przy ognisku z tej strony, z ktérej wieje wiatr. Gdy jeden bok parowki
zaczyna sie lekko rumienié, robimy na nim kilka poprzecznych naciec¢
i odwracamy drugi bok do ognia. Po nacieciu drugiego boku wyciggamy
patyki z ziemi i obracamy je kilkakrotnie nad Zarem w polozeniu pozio-
mym. Patyki powinny byé¢ z suchego niezywicznego drzewa, okorowane.

. Rydze z rozna. Na suchy, najlepiej debowy patyk nadziewamy kolejno
. odciete kapelusze rydzowe i plastry cebuli. Przygotowujemy na ognisku
. duzo zaru i zawieszamy nad nim (na dwéch widetkach) rozen z rydzami.
Rydze i cebule solimy obficie i czesto obracajac pieczemy do zupeinej
miekkosci. Tak przyrzadzone rydze doskonale smakuja z pieczonymi w po-
piele ziemniakami.

Ryba na patyku. Oczyszczong rybe przecinamy wzdluz po linii brzucha,
solimy i wkladamy do jej wnetrza poprzecznie dwa patyki, by sie nie
skladala, po czym wieszamy na poziomym roznie nad zarem. Co pewien
czas nakluwamy ja nozem, aby sie przekona¢ czy jest juz gotowa.

Kura pieczona w glinie. Wypatroszona, ale nie oskubang z pierza kure
lub kaczke solimy i nadziewamy jablkami Iub jarzynami (cebula, marchew,
a nawet ziemniaki), po czym oblepiamy gling. Glina powinna by¢ bez za-
nieczyszczen, dobrze wyrobiona z woda o gestosci ciasta. Tak przygoto-
wang obkladamy zarem, palgc na wierzchu niewielki ogien. Pieczemy
okolo godziny. Gdy postukamy w gline patykiem i pieczen ,,odpowiada”
pusto — kura jest gotowa. Gline ostroznie rozbijamy, by sie nie popa-
rzy¢ i nie zabrudzi¢ miesa pierzem. :

Podobnie mozna piec w glinie ryby. Duze sztuki oblepiamy gling poje-
dynczo, mniejsze owijamy w pergamin i oblepiamy po kilka %acznie.
Ryby musza byé oczywiscie oskrobane, wypatroszone i posolone.

Dalsze podobne przepisy znajdziemy w ksiazce pt. Sakwae wléczykija
S. Sosnowskiego i J. Stykowskiego, Wyd. Harcerskie.
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ROZDZIAL XI

PRACA 7 DZIECMI

Szezegdlnie w klubie, w. ktérym gospodarza kobiety, ten dzial ma nieba-
gatelne znaczenie. Rézne formy pracy beda niewgtpliwie zalezaly od
warunkéw, mozliwosci roztoczenia nad dzieémi nalezytej opieki, perso-
nelu, jakim dysponujemy itp. W kazdym klubie mozna jednak doprowadzié
do tego, by w okreslonych godzinach organizowaé dzieciom pomoc w na-
uce, zapewni¢ stale godziny zaje¢ z dzieémi, organizowaé okolicznosciowe
imprezy (Dzien Dziecka, zabawa noworoczna, powitanie roku szkol-
nego itp.).

W naszym klubie dzieci musza mieé¢ swoje stale miejsce, niezaleznie od
imprez, w ktérych uczestnicza razem z rodzicami. A wiec wydzielony kat
do odrabiania lekeji, miejsce na pomoce do pracy, odpowiednie o$wietle-
nie, a takze dobrane pod wzgledem wymiaréw stoly i krzeselka. Pomoc
organizujemy w porozumieniu ze szkola, zapewniajac dyzury np. emeryto-
wanego nauczyciela. Wachlarz zaje¢ z dzieémi, rozwijajacych ich zaintere-
sowania, jest tak ogromny, ze trzeba by tylko tym sprawom poswieci¢
specjalng ksigzke. Na pewno powinny to byé rézne formy rozwijania
uzdolnien artystycznych (kétko plastyczne, zespél taneczny, $piewaczy,
teatrzyk lalek, teatrzyk cieni, estrada dziecieca itp.), politechnicznych
(kétka politechniczne), innych zainteresowan (np. koétko podréznikéw, przy-
rodnicze, historyczne) itp. W tych sprawach powinniS$my konsultowaé sie
z pedagogami. W zwiazku ze slusznym skierowaniem uwagi na upowsze-
chnianie wiedzy praktycznej zorganizujemy zajecia gospodarskie i to
zaréwno dla dziewczynek, jak chlopcéw. W wyniku dzieci moga przygoto-
wacé np. male przyjecie dla mam i babci na Swieto Kobiet, Dzien Matki,
Dzien Babeci. Jest to tez okazja wyrabiania wrazliwoséci dzieci w zakresie
estetyki swego mieszkania i otoczenia oraz uczenia wspolodpowiedzialnosei
za sprawy swego osiedla. Im wczeéniej zaczniemy dzieci wdrazaé do dbania
o higiene osobista, tym latwiej bedzie nam pracowaé potem Zz nimi, gdy
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 dorosna. Dzieci zar6wno mlodsze jak starsze pora tez w odpowiedni sposéb
wlaczy¢ do réznych akcji spolecznych traktujac ich udziat jako szkole wy-
chowania obywatelskiego.

PLAC ZABAW

- Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze jest on konieczny i niezastapiony.
_ Potrzebny jest w tym celu odpowiednio duzy teren i racjonalne zagospo-
darowanie go. Pamietajmy o tym, ze dzieci w zaleznosci od wieku maja
rézne zainteresowania i potrzeby, totez urzadzenia dla zabaw i gier musza
ten problem uwzgledniaé. Pamietajmy tez o odpowiednim nastonecznieniu
i zacienieniu, by po zabawie na slofcu dzieci mogly odpoczaé w cieniu.

Cze$é¢ przyrzadéw — przeznaczona dla malych dzieci (do 6 lat), powin-
~  na by¢ umieszczona w malo uczeszczane] czedci placu, czes§é przeznaczona
~ dla dzieci $rednich (7—10 lat), potrzebujacych najwiecej ruchu i urozma-
. iconego programu zabaw, powinna miesci¢ przyrzady umozliwiajace pro-
. wadzenie takich zajeé. Teren przeznaczony dla starszych dzieci (11—14
. lat) powinien by¢ plaski i do$¢ duzy, by pomiescil boisko do uprawiania
réznych sportéw i gier ruchowych.

Podstawowym urzadzeniem dla maluchéw jest piaskownica. Doprowa-
dzenie wody i urzadzenie brodziku z odplywajacym z niego strumykiem
uatrakcyjnia zabawe, daje mozno$¢é ochlodzenia sie w gorace dni. Dla
~ dzieci $rednich i mlodziezy znakomity bedzie hydrant, pompa lub rozpy-
lacz wodny uzywany do zraszania zieleAcow.

Chybotki (bujawki), wazki, hustawki, karuzele-kolobiegi i wszelkiego
rodzaju zjezdzalnie, przeplotnie i wspinalnie — to zestaw urzgdzen nie-
odzownych do zabaw i zaje¢ ruchowych. Trzeba je wykona¢ wedlug facho-
wych rad zawartych w poradnikach (patrz Bibliografia) lub powierzy¢
~  wykonanie fachowcom, bowiem nawet drobny blad grozi przykrymi kon-
. sekwencjami (odgrywa tu role wysoko§¢ sprzetu, kat nachylenia poszcze-
golnych elementow i ich ciezar, umocnienia itp.).

Warto takze pomysleé o sprzecie do majsterkowania, rysowania, zaba-
wy w sklep, szkole, podréz itp. Doradzamy rozrzucenie po terenie stoli-
kow, laweczek, tablicy do rysowania, malego szalasu, domku Baby-Jagi,
wraku motocykla, samochodu, roweru, starej lodzi, pni drzew, kregow
betonowych itp. Jesli uda sie nam zrobi¢ duzy namiot, dzieci bedg mogly
przebywaé — na powietrzu nawet w dzien niepogody.

Jakie zabawy, gry i zajecia organizowaé¢ dla dzieci? Mozliwosci jest
bardzo duzo — od rysowania, majsterkowania i zabaw w piasku przez
czytanie bajek i opowieSci, zabawy tematyczne (w sklep, szkole, teatr,
wielka przygode) do tancéw, Spiewow i gier ruchowych, zawsze z uwzgle-
dnieniem wieku i zainteresowan dzieci. Wiele propozycji zawiera nasz
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poradnik, inne znajdziecie w pozycjach specjalistycznych (patrz Biblio-
grafia). '

Szczegblnie wazne jest zajecie sie w okresie wakacji tymi dzieémi,
ktére pozostaja w miescie w ramach tzw. nieobozowego lata.

NIEOBOZOWE LATO

Nasz klub moze byc¢ jednym z organizatoréw tej pieknej akcji. Kluby
kobiet maja sie juz w tej dziedzinie czym pochwalié. Oto np. w Tczewie
odbywaly sie nastepujace zajecia: gry i zabawy, wycieczki do lasu, nad
jezioro, do pomnika pomordowanych harcerzy, spotkanie dzieci z okazji
Swieta Odrodzenia Polski (wiersze, piosenki, zabawy), pogadanka o udziale
mlodziezy w walkach wyzwoleficzych, przygotowanie dzieci do obozu har-
cerskiego, impreza na zakorczenie nieobozowego lata (z zabawa i kotylio-
nami, ktére dzieci same przygotowaly) itp. Nieobozowe lato to zorganizo-
wanie codziennych zajeé, i to réinych, nie tylko gier i zabaw, ale takze
prac spotecznie uzytecznych, jak porzadkowanie terenu, podlewanie kwia-
téw w osiedlu itp., wreszcie konkursy, jak np. zwiad w miescie — dla
wykazania znajomosci swego miasta itp.
Nasz klub jako jeden z organizatoré6w moéglby tu wiele zdziata¢, np.:
— organizowa¢ dla przywédeéw podwérkowych (w porozumieniu z TPD
i druzynami harcerskimi) minikursy gier i zabaw, majsterkowania,
szkolenia kapitanéw podwérkowych druzyn sportowych itp.s
— prowadzi¢ wypozyczalnie ,,wesolych workéw” ze sprzetem do gier
i zabaw. Taki worek moglyby wypozyczaé starsze dzieci i mlodziez, by
samodzielnie organizowaé gry i zabawy. Sprzet moglyby przygotowaé
w okresie zimy blizej z klubem zwigzane starsze dzieci.

STOP! DZIECKO NA DRODZE

Takie hasla ostrzegawcze powinno sie postawié¢ co pare krokow. Tyle jest
przeciez wypadkéw, w ktérych ging dzieci pozbawione nalezytej opieki.
Z drugiej jednak strony — nawet najgesciej rozstawione ostrzezenia nie roz-
Wigza sprawy. Zorganizowanie placu zabaw dla dzieci, prowadzenie z nimi
zajet, o czym juz byla mowa, to wiele, ale czy wszystko? Staé nas w klubie
na znacznie wiecej, i to bez duzych wydatkow.

Szkétka drogowa. Dzieci uczac sie poruszania na ulicy i drodze (pieszo
i na rowerze), poznaja podstawowe znaki drogowe, dowiadujg sie, jakie
im grozi niebezpieczenstwo i jak nalezy sie chronié przed wypadkiem.
Absolwent takiej szko6lki moze otrzymaé specjalng odznake, dyplom lub
swiadectwo. Do akeji trzeba weiagnaé rodzicéw i grupe starszej mtodziezy.
Na wybranym terenie wytyczmy drogi, ulice, skrzyzowania, zakrety, prze-

188



azd kolejowy itp., ustawmy odpowiednie znaki drogowe. Starsze dzieci
- moglyby wykona¢ makiete takiego terenu (na dykcie, tekturze), rysujac
drogi i ulice, stawiajac domki z kartonu, drzewa, rozmieszczajgc na niej
pojazdy-zabawki. W przeprowadzeniu zaje¢ moze pomdéc miejscowy poste-
. runek MO oraz powiatowy oddzial PZU, ktéry dysponuje funduszami na
. akcje zapobiegania wypadkom, wreszcie wydzial komunikacji rady naro-
dowej.

. Zastep sluzby ruchu drogowego. Jego dzialalno$é bylaby jakby drugim

" stopniem wtajemniczenia po ukonczeniu szkétki drogowej. Czlonkowie
. zastepu przy pomocy klubu i kierownictwa szkoly kontynuuja nauke poru-
| szania sie pieszych i kierowcéow pojazddw, ucza przepisow drogowych,
organizujg na placyku ruchu drogowego zabawy, turnieje i konkursy,
pomagajac w zdobywaniu karty rowerowej. Przypominamy, ze karte rowe-
rowg moze uzyskaé¢ kazdy, kto ukonczyl 12 lat i zda egzamin ze znajo-
mosci przepiséw drogowych i umiejetno$ci poruszania sie na rowerze.

E Wé/stawa rysunkoéw. Pokazemy na niej wlasne rysunki dzieci o tematyce
zwigzanej z ruchem drogowym. Mozna jg uzupelni¢ cyklem pogadanek
* dla rodzicéw i projekcja filmu. Pomoze w tym PZU i Liga Obrony Kraju,

. Konkurs dla starszych dzieci. Jego tematem bedg przepisy ruchu drogo-
- wego. A oto projekt pytan i odpowiedzi:
Po jakiej stronie szosy powinien poruszaé¢ sie pieszy poza obszarami
.~ zabudowanymi? i
] Po lewej.
W jakim miejscu jezdni pieszy moze przechodzié na jej drugg strone?
; W miejscach oznaczonych specjalnymi liniami lub tzw. zebra, a je§i
| w mieScie brak takiego oznakowania — na skrzyzowaniu.
. Czy dozwolone jest chodzenie po torach tramwajowych i kolejowych?
: Chodzenie po torach tramwajowych i kolejowych jest absolutnie nie-
- dozwolone.
1 Od ilu lat dzieci mogg samodzielnie chodzié¢ po drogach i ulicach?

Od 7 lat. Dzieci do lat 7 musza pozostawaé pod opieks os6b starszych.

Po ktérej stronie jezdni lub drogi obowigzana jest jechaé osoba kieru-
jaca jakimkolwiek pojazdem?

Po prawej stronie.

W jakie Swiatlo winny by¢ wyposazone rowery?

W jedno biate swiatto z przodu i w czerwone odblaskowe z tylu.

W jakim przypadku dzieci do lat 7 wiezione motocyklem lub skuterem
nie muszg posiadaé helmu ochronnego?

Jezeli szybkoéé pojazdu nie przekracza 50 km na godzine.

Czy na rowerze normaknej wielkosci (nie dziecigcym) wolno jezdzié po
drodze przeznaczonej dla pieszych?
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Nie wolno.

Gdzie jest dozwolona jazda na rowerze dzieciecym?

Na chodniku lub innej drodze dla pieszych, pod warunkiem niezako-
cania ruchu pieszego.

Jaki moze by¢ maksymalny ciezar przyczepy ciggnietej przez moto-
cykle?

100 kg.

Jaka jest dopuszczalna szybko$¢ pojazdéw samochodowych na obsza-
rze zabudowanym w miescie?

50 km.

IMPREZY DZIECIECE

Panuje u nas moda na rézne ,,dni” i §wieta. Dzieci tez majg swoje juz
uswiecone tradycja uroczyste okazje, jak Miedzynarodowy Dzien Diecka,
dzien rozpoczecia i zakonhczenia roku szkolnego, choinke noworoczng,
obchodzone wczesng jesienig ,,$Swieto latawca” itp. To ostatnie, zainicjo-
wane przez ,,Spolem”, jest imprezg wdzieczna i wartg spopularyzowania.
Stanowi -ono znakomite podsumowanie dziatalnosci koétka majsterklep-
kéw-modelarzy, w ktérym dzieci konstruujg latawce. Je§li mamy majster-
kowiczow bardziej zaawansowanych, w zawodach wezmg takze udzial
inne modele latajgce.

Mozemy takze zapoczatkowaé inne interesujace akcje, np. ,,dzien od-
krywcow”, w ktéorym damy dzieciom za zadanie odkrywanie w mieScie
czy okolicy pieknych zakatkéow i fotografowanie ich, czy ,,dzienr malych
gospodarzy”’, kiedy to dzieci oczyszczg ze $mieci wybrany teren, zbuduja
i zawieszg karmniki dla ptakéow itp.

Kazda niedziela moze przebiegaé¢ pod innym hastem. Np. ,niedziela
na zielonym szlaku” to wedrowka, biwakowanie, zabawy w terenie —
w lesie czy nad woda; ,niedziela sportowa’” bedzie poswiecona dzieciece]
olimpiadzie — wyScigom na rowerach, turniejowi zrecznosci, pokazom
sportowym, zrecznosciowym itp.

W ramach Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy zorganizujemy ,,dni malego
czytelnika”. Dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach, ktére pozwalajg im
spotkaé sie z bohaterami ulubionych ksigzek, bra¢ udzial w ich przygodach.
Zorganizujmy wiec opowiadanie basni i bajek. W trakcie opowiadania
pozwdlmy na uwagi i pytania oraz zacheémy dzieci do rysowania i lepie-
nia z plasteliny na omawiane tematy, do przedstawienia scen, ktére im sie
najbardziej podobaly i przeméwily do ich wyobrazni. Pamietajmy, by
mowié jasno i ciekawie, by nie znuzyé malej widowni. Opowiadajacym
radzimy przeczyta¢ niezwykle cenng i pozyteczng ksiazke Stefanii Wor-
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tman pt. Basn w literaturze i Zyciu dziecka. Co i jak opowiadaé (mozna
wypozyczy¢ w miejscowej lub powiatowej bibliotece). Basniowe fotoprze-
zrocza, wySwietlone za pomoca projektora, moga ogromnie urozmaicaé
takie spotkania z ba$nig, pod warunkiem zZe nie ograniczymy sie wylacznie
do odczytywania napiséw na poszczegélnych klatkach, lecz poprowadzimy
normalny tok opowiadania ilustrowanego przezroczami. Tematyke opowia~-
dan wigzemy z wybranymi zadaniami, np. zapoznaniem dzieci z twérczos-
cig okreslonych pisarzy, obchodami jakiego$§ $wieta, uzupelnieniem pro-
gramu szkolnego itp. Siegnijmy tez do legend, opowiesci historycznych,
ludowych itp. Glosne czytanie jako prosta, ale pozyteczna forma popula-
ryzacji ksigzki powinno zajmowaé state miejsce w naszej pracy z dzieémi.
Dzieciom najmiodszym czytamy latwe i zrozumiale teksty o zywej akcji,
wybrane z ksigzek i pisemek dla nich przeznaczonych. Czytajgc glosno
dzieciom nieco starszym, ale slabo jeszcze czytajgcym, stuzymy im za
. wzbr, jak nalezy czytaé. Jedli przyzwyczaimy dzieci do gloSnego i pieknego
czytania, dobrze pomozemy nauczycielom w realizacji programu szkolnego.
. Urozmaiceniem glodnego czytania moga by¢ rysunki, lepienie itp. Jesli
chodzi o dzieci starsze, glo$ne czytanie stosujemy przy przedstawianiu
fragmentow utworéw literackich. Warto tu pomysle¢ rowniez o poezji.
,,Godzine poezji” mozna poswieci¢ jednemu lub kilku autorom czy wy-
branemu tematowi.

Sprébujmy tez dzieci przyzwyczai¢ do wypowiadania sie na temat prze-
czytanych ksigzek, swobodnej rozmowy, a moze z czasem do dyskusji.
Najpierw bedsg to luZne, nieSmiale proby. Potem przygotujemy pierwsza
dyskusje, a wiec wybierzemy ksigzke, ktéra wszystkich moze zaintereso-
waé, a przy tym posiada walory literackie i wychowawcze. Umozliwimy
przeczytanie jej wszystkim dzieciom albo przeczytamy ja wspolnie w cy-
klu glosnego czytania. Potem prowadzacy podsunie kilka punktéw-pytan,
starajac sie podkresli¢ najistotniejsze sprawy. Oczywiscie dzieci trzeba
osmieli¢ i zacheci¢ do wypowiedzi, od prowadzacego wiec zalezy atmos-
fera szczeros$ci i zaufania, ktéra pozwoli naszym malym dyskutantom na
zabranie glosu

Im wiecej wysitku wlozymy w wychowanie przyszlego aktywnego czy-
telnika, tym lepsze osiggniemy wyniki, gdy dziecko dorosnie. Turnieje
czytelnicze i zgaduj-zgadule takze u dzieci beda sie cieszyé powodzeniem.
Najlepiej, aby byly one zakonczeniem cyklu zajeé¢ z ksigzka na wybrany
temat (np. spotkania z historig). ,,Zywa”’ gazetka przygotowana przez
dzieci na wybrany temat to jeszcze jedna forma, o ktérej warto pamietac.
Mogloby to by¢ okolicznosciowe wydanie z okazji Dni O$wiaty, Ksigzki
i Prasy zaprezentowane rodzicom i zaproszonym gosciom. Mlodzi redak-
torzy wystapiliby jednocze$nie w roli wykonawcéw piosenek i recytaciji,
lektorow itp. A oto schemat takiej gazetki:
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wiadomos$ei o obchodach Dni (na podstawie Swiata Mtodych, Ptomyka,
a takze czasopism i dziennik6w dla dorostych);

piosenka o szkole (jedna ze znanych dzieciom);

,»W naszej szkole” (wiadomoS$ci dobre i zle, ale oparte na prawdziwych
wydarzeniach z zycia szkoly);

zyczenia dla nauczycieli i tych wszystkich, ktérzy zajmujq sie dzieémi
(do tego piosenka); :

»Nasi przyjaciele z ksigzek” (krétka inscenizacja wybranych fra-
gmentéw);

wiersz o ksigzce (z Plomyka lub Ptomyczka);

»Jaka to ksigzka?” — zagadki czytelnicze, szarady, rebusy (z udzia-
lem wszystkich dzieci);
»Co bedziemy robi¢?” — krétka zapowied? najblizszych planéw;

wspolna piosenka, zabawa rytmiczna itp.
Trudno da¢ szczegélows recepte na prace z ksigzka i utozyé¢ jej plan

uwzgledniajacy dobér poszczegélnych pozycji, zalezy on bowiem od ksie-
gozbioru, jakim si¢ dysponuje na miejscu. Jedno jest pewne: ktokolwiek
zamierza prowadzié zajecia wykorzystujac literature dzieciecg, musi znaé
z jednej strony zainteresowania i upodobania dzieci, z drugiej za§ —
ksiazki dla nich przeznaczone. Musi umieé dobieraé lekture w zaleznosci

od

wieku dziecka oraz waloréw literackich, poznawczych i wychowaw-

czych ksigzki. Konieczna jest wspolpraca z biblioteks i miejscowym nau-
czycielem, by prowadzone zajecia z ksigzka nie tylko absorbowaly dzieci,
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ale wplywaly dodatnio na rozwoéj charakteré6w i umysléw malych czy-
- telnikow.

7 Zwykle na imprezach w klubie nie starcza krzesel dla dzieci, a cho¢
. na dworze cieplo, ziemia jest mokra i nie mozna na niej siada¢. Trzeba
wiec dla dzieci, ktére maja stuchaé opowiadania, uczestniczy¢ w konkursie
czytelniczym czy w rozmowie o ksigzkach na powietrzu zorganizowac
miejsca siedzace. Kilka lat temu powstal znakomity projekt kompletu
laweczek dzieciecych, zajmujacych po zestawieniu niewiele miejsca. Jest
to projekt Ireny Suchorzewskiej z O$rodka Czytelnictwa Dziecigcego

E z WiMBP w Gdansku. Komplet pieciu laweczek, wchodzacych jedna w dru-

ga, wykonanych z jasnego drzewa, miesci 20—25 dzieci. Cztery takie kom-
plety, odpowiednio rozstawione, tworza spora amfiteatralng widownie.
A oto wymiary laweczek:

1. Wysoko$¢ 45 cm, diugosé 130 cm, szerokos¢ 24 cm

2 - 41 5 120 -, % 24 ,,
3' ) 37 >33y »” 110 Eb 2 24 b
4. = 3305 X 100 ,, 3 245,
5. < 292 = e A O 0 % 2480
Grubogé deski 2 cm. W miejscach laczenia desek — metalowe wzmo-
cnienia.

ZWIAD

Pod takim haslem przeprowadzono na terenie Warszawy konkurs dla
dzieci starszych (od V klasy), korzystajacych z bibliotek dla dzieci i mio-
dziezy. Zadaniem dzieci bylo wyszukanie w wedréwkach po miescie sladéw
slawnych Polakéw i miejsc zwiazanych z ich Zyciem i dzialalnoscia. Efekty
poszukiwan dzieci zaprezentowaly w finalowej zgaduj-zgaduli. Kazde
miasto, kazda miejscowo$é ma swoje pamiatki, miejsca zwigzane z wyda-
rzeniami historycznymi, nazwiskami ludzi zastuzonych, ktérzy walczyli
w tej okolicy lub poswiecili zycie swemu miastu, swojej wsi (np. budo-
wali szkole, zbierali materialy o regionie, zalozyli muzeum regionalne itp.).
W Dni Oswiaty, Ksigzki i Prasy czy tez przed Dniem Dziecka klub w poro-
zumieniu z bibliotekg méglby oglosi¢ zwiad na swoim terenie — dla uczest-
nikéw indywidualnych albo calych druzyn. A oto zadania zwiadu pod
haslem ,,Szukamy pamigtek’:

Wyszukaé co najmniej pie¢ pamigtkowych miejsc, obiektéw zwiagza-
nych z nazwiskami ludzi zasluzonych dla miasta, zebra¢ o nich jak naj-
wiecej materiatéw, opisa¢ ich historie, dolgczy¢ ilustracje (fatografie,
wlasnorecznie wykonane rysunki, szkice, makiety, pamiatki itp.). W we-
dréowkach pomogs ksigzki, przewodniki, ewentualnie wykaz nazwisk
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udostepniony w klubie czy bibliotece. Uczestnicy zwiadu sktadajg materia-
ly w umowionym terminie. Prace sg oceniane przez komisje konkurso-
wa, a wyniki podane do ogdlnej wiadomosci (np. na tablicy umieszczonej
w widocznym miejscu), z wytypowaniem finalistéw. Z zebranych materia-
16w dzieci pod kierunkiem bibliotekarki, mauczyciela, czlonka rady klubu
lub instruktora domu kultury moga przygotowaé wystawe pt. ,,Sladami
zasluzonych”, , Na tropach wydarzen”, ,,Bohaterowie naszego miasta”,
»O tych miejscach musimy pamigta¢” itp., lacznie z mapa obiektéw
i miejsc. Prace sg oceniane i punktowane przez sad konkursowy. Do finalu
zawodnicy startuja z dorobkiem punktéw uzyskanych za prace pisemne.
Dolicza sie don nastepnie punkty uzyskane za odpowiedzi na pytania
pisemne w I czesci finalu i za odpowiedzi ustne podczas II czeSci. Tak
wiec w czasie imprezy finalowej przeprowadza sie dwukrotnie eliminacje.
W I etapie uczestnicy odpowiadaja pisemnie na dziesie¢ pytan (czas 10
minut). Jesli dysponujemy scensg, zapraszamy na nig finalistéw, zasuwamy
kurtyne, a w tym czasie na sali mozemy przeprowadzi¢ blyskawiczny kon-
kurs na ten sam temat z udzialem calej widowni, dobierajac pytania nie-
zbyt trudne, do ktérych material dzieci mogty znalez¢ na wystawie. Mozna
tez, jesli dysponujemy oddzielnym pomieszczeniem, tam zaprosi¢ finalis-
téw, a w tym czasie na widowni albo rozgrywa¢é¢ konkurs, albo tez zaprosi¢
do wystepu dzieciecy czy mlodziezowy zespdl artystyczny. Jesli mamy
tylko jedno pomieszczenie, organizujemy I cze§¢ finalu (pisemna) przed
imprezg (bez udzialu widowni), a na imprezie prezentuje sie kilku naj-
lepszych zawodnikow i dwie — trzy najlepsze druzyny. W II czeSci
rozgrywek finalowych bierze udzial dziesieciu zawodnikéw, typowanych
po ocenie odpowiedzi pisemnych (lacznie z punktami za prace domows).

Kazdy z zawodnikow wybiera jedno z trzech proponowanych nazwisk
lub miejsciw ciggu 3 minut méwi o zyciu i dzialalnosci wybranego przez
siebie zasluzonege dla miasta czy regionu czlowieka lub uzasadnia, dlacze-
go okreSlony obiekt (miejsce) uwazamy za wazniejszy od innych, jaka
role odegral w Zyciu miasta itp. Jury ocenia odpowiedzi przyznajac od 1
do 10 punktéw. Jedli startuje druzyna 3-osobowa, wylosowuje jedno naz-
wisko, jedno miejsce, jeden obiekt. Druzyna decyduje, kto o czym ma
méwié¢. Komisja ma prawo zdecydowad, ze czlonkowie druzyny mogg sobie
pomagaé, albo ze kapitan druzyny moze do wypowiedzi wnosi¢ poprawki.
Komisja sumuje wyniki (w tym czasie odbywa sie wystep) i wrecza na-
grody. Jednocze$nie drobnymi upominkami nagradza sie dzieci z widowni,
ktére zwyciezyly w blyskawicznym konkursie. Po wreczeniu nagrod pro-
wadzacy konkurs przeprowadza ze zdobywcami I i II nagrody krotki
wywiad na temat ich przygotowania sie do konkursu (zdobywanie materia-
16w, klopoty, kontakty, jakie musieli nawiaza¢, osoby, ktére im udzielity
pomocy itp.). Na zakonczenie imprezy — wystep artystyczny lub film.
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IMPREZY MASOWE

Wskazéwki metodyczne i organizacyjre. Aby impreza przyniosla satys-
fakcje i uczestnikom, i organizatorom, kazdy program powinien spelniaé
okreslone warunki. Zacznijmy od wieku uczestnikéw. Najidealniej byloby
zapewni¢ oddzielne programy dla dzieci w grupach od lat 4 do 8, od 8
do 12 (albo do 10 lat i powyzej 10) i od 13 do 14 lat. Jest to konieczne,
bowiem w czasie np. trudniejszej inscenizacji lub zgaduj-zgaduli beda sie
nudzié i przeszkadzaé dzieci male, i odwrotnie — dzieci starsze beda sie

. nudzily w czasie przedszkolnych zabaw. Zdarza si¢ jednak i tak, Ze na

dzieciecym festynie czy imprezie karnawalowej spotykaja sie dzieci od
' lat 4 do 14. I trzeba wowczas zorganizowaé jeden wspélny program po

. prostu wobec braku innych mozliwosci. Nie liczac na pelny efekt, musimy

wtedy nastawié sie na §redni poziom (7—12 lat), zas w czasie prowadzenia

. zabawy (tancéw, zabaw rytmicznych i gier ruchowych) nalezaloby wyo-

drebni¢ maluchy, by pod opieka instruktorki lub starszych dzieci prébo-
waly uczestniczyé w zabawie. Niestety w tej sytuacji malcy beda raczej

f  widzami.

4 W kazdej masowe] imprezie, zwlaszeza jedli gromadzi ona wiele dzieci, -
. nalezy dazy¢ do takiego ukladu programu, by tylko w niektorych momen-

: ;‘; tach spotykali sie wszyscy jej uczestnicy (np. przy zrozumialej dla wszys-

" tkich ciekawej inscenizacji, wystepach zespolu muzycznego, tanecznego

. itp.), natomiast aby na ogé! dzieci mialy mozno$¢ korzystania z réznych

~ atrakeji, ktére je zainteresuja. Chlopcéw np. najczeSciej nie interesuja
. wspolne tafice, natomiast garng sie do réznych popiséw i konkursow zre-
. cznosciowych, a turniej wiedzy, nawet najciekawszy, bedzie meczacy dla
. maluchéw. ]

Przy podziale na grupy wieku najmiodszych wprowadzimy w $wiat
basni i bohateréw, z ktérymi spotykaja sie w ksigzeczkach, programach
radiowych i telewizyjnych, filmach dzieciecych itp., ale nie pominiemy
takze zjawisk z codziennego zycia, z pracy — postugujac sie inscenizacja,
piosenka, réznymi formami zabawy, w ktorej bohaterami beda same dzieci.
Bedziemy oddziatywaé na fantazje dzieci $rodkami nie wymagajacymi du-
zego wysitku umystowego, postugujac sie elementami plastycznymi, rekwi-
zytami itp. Wszystkie zabawy dla najmlodszych powinny by¢ jak najpros-
tsze zaréwno pod wzgledem muzycznym, jak i ruchowym, na zabawie nie
ma bowiem czasu na dlugie wdrazanie. ;

Dzieci starsze staé¢ juz na wiekszy wysilek umyslowy. Majae pewien
zaséb wiadomoéei i okredlone zainteresowania, pragng sie popisywac,
wspélzawodniczy¢, pokonywaé przeszkody, trudnosci; pociaga je Swiat
wielkiej przygody, a ich bohaterowie staja sie tematem zabaw przez nie
wymySslonych i realizowanych. Tu wiec mozna $mialo siegngé po tematy
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historyczne, przygodowe ze znanych ksigzek, filmoéw, audycji, a takze
popularnonaukowe z zakresu wiedzy o naszym kraju, jego niedawnej
przeszlosci, rozwoju, wreszcie wiedzy o postepie w $wiecie (motoryzacja,
geografia, kosmonautyka itp.). Ludowe tradycje ozyja w inscenizacjach
i zabawach, wprowadzimy turnieje, zawody, wesote gry, zabawy, w kté-
rych damy mozliwo$¢ uczestniczenia i popisania sie jak najwiekszej liczbie
dzieci. Im skromniejsze s3 mozliwosci (jedna sala, niewielki placyk zabaw),
tym bardziej przemyslany musi byé program.

26. Gry i zabawy dla dzieci

Specjalne mozliwosci stwarza impreza na wolnym powietrzu, nabiera-
jac charakteru wesolego jarmarku przeréznych atrakcji. Z jednej wiec
strony beda pokazy, wystepy, masowe zabawy, z drugiej — atrakecje pod
hastem ,,Dla kazdego co$ milego”, w zaleznosci od wieku i zainteresowar.
Zachecamy réwniez do przyjecia wybranego haslta dla imprezy, okresla-
-jacego jej tematyke. Moze nim byé np. ,,Wesola wedréwka po kraju”
(miescie), a znajdzie to wyraz w inscenizacji, konkursach, turnieju wie-
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dzy, a nawet w tancach i zabawach. Rézne formy podporzadkowania
wispolnej tresci, aczkolwiek beda sie przeplataly, nie moga byé¢ przypad-
kowe. Wazne jest bowiem umiejetne dawkowanie przezy¢, wrazen i sily
. ich oddzialywania z punktu widzenia psychologicznego, ze wzgledu na
 mozliwoséé percepcji i wytrzymalosé fizyczng dziecka. Musimy wzigé pod
uwage stopien przezy¢ emocjonalnych, wysitku, jakiego wymaga, i zme-
czenia, jakie wywoluje, i budowaé program tak, by po czesci nieco meczg-
cej (np. tance) przewidzieé czes¢ wypoczynkows (wystepy, konkursy, pod-
czas ktoérych cze$é dzieci kibicuje). Organizatorzy imprezy, kierujac sie

| zreszta jak najlepszymi checiami, starajg sie zwykle zapewnié¢ dzieciom

zbyt wiele atrakeji i doprowadzaja do przeladowania programu. Szcze-
gblnie dzieci mlodsze nie sa w stanie wszystkiego wchliongé i juz w czasie
imprezy obserwuje sie u nich spadek zainteresowania i stopniowo coraz
stabsza reakcje.

Ukladajac program nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ sprawnego prze-
prowadzenia go. Nie mozemy zestawia¢ wystepow, zabaw, konkursow,
tancow i gier tak, aby juz sam uklad przyczynial sie do powstania chaosu
i nieporzadku. Tak wiec np. opréznienie pewnej przestrzeni dla urzadzenia
wyécigow czy- gier zrecznosciowych wymaga troche czasu. Niestusznie
wiec byloby (jezeli tance i zabawy odbywaja sie w jedne] sali lub na
nieduzym placu zabaw) przeplatanie kazdego tanca wyscigiem czy zabawg
wymagajaca coraz to innego ustawienia dzieci. Zbyt wiele czasu stracili-
byémy wtedy na przygotowanie miejsca do gier ruchowych. Lepiej dad
wiec dwa tance (jeden skoczny, drugi wolniejszy), po nich zabawe W kole,
potem — juz na opréznionym miejscu — wy$cigi. Zapobiegnie to na
pewno powstawaniu zametu. Samo zresztg przechodzenie od jednej zaba-
wy do drugiej odbywa sie czesto zbyt diugo, wplywajac na oslabienie
tempa programu, rozproszenie uwagi i zainteresowania malych uczestni-
kéw. Zastanéwmy sie nad tym choéby na przykladzie wigzania kota.
Czesto instruktor prowadzacy zabawe rzuca hasto: ,,Wigzemy duze kolo”.
Zaczyna sie woweczas zbieranie dzieci rozproszonych po sali i wiemy z do$-
wiadczenia, ze trwa to z reguly bardzo diugo. Inna bedzie sytuacja, jesli
do zawiazania kola przejdziemy od wesolego marszu czy korowodu tane-
cznego prowadzonego para za parg dookola sali lub placu zabaw. Wtedy
koto zawigzuje sie niemal blyskawicznie i natychmiast mamy w jego wne-
trzu gotowe miejsce do zabaw. Podobnie jesli mamy ustawi¢ dzieci
w dwoéch szeregach, miedzy ktérymi chcemy utworzy¢ wolng przestrzen
na tor wyscigowy, trzeba wyj$¢ z korowodu para za parg. Prowadzimy
woéwezas korowdd przez Srodek sali (placu), po czym rozdzielamy go na -
dwa rozchodzace sie rzedy.

7 kolei warto przestrzec instruktorow przed ciaglym ‘porzgdkowaniem
dzieci np. w czasie tanca, przed wprowadzeniem zabaw wymagajacycn
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zbyt dlugiego uczenia sie sléw, krokéw, figur itp. Jest to mozliwe tylko
- W niewielkiej grupie, natomiast podczas imprezy masowej nie wskazane:
rozprasza uwage dzieci, ktére i tak zbyt wielu szczegélow zabawy sobie
nie przyswojg. Dlatego na impreze masows nalezy wybiera¢ zabawy
uproszczone, tzn. wprowadzaé¢ tylko pewne ich elementy, ktére na znak
prowadzacego dzieci natychmiast podchwyca. Réwniez nie jest sprawg
obojetng czas trwania poszezeg6lnych punktéw programu. Np. , Mikrofon
dla wszystkich”, cho¢ jest na imprezie masowe]j potrzebny, poniewaz dzieci
czekaja na mozno$é wystapienia z piosenkg lub wierszem (niezaleznie od
przygotowanych przez zespél wystepéw), nie moze trwaé dlugo, bowiem
juz po kilkunastu minutach, nawet przy dobrej radiofonizacji, produkcje
rowiesnik6w zaczynaja pozostale dzieci nuzy¢. Trzeba wiec je poderwaé
do udziatu w zywej zabawie czy to wspolng piosenka, czy zabawg rytmi-
czng polaczong z piosenkami lub zagadkami, ktére wspélnie sie odgaduje.
Jesli ,, Mikrofon” ma dzialaé przez dluzszy czas, trzeba go zorganizowaé
réwnoczeénie np. z konkursem rysunkow, wyscigami na torze przeszkéd
itp. Caly program musi mieé¢ odpowiednie tempo, co wigze sie z czasem
trwania poszczegélnych punktéw programu, ze sprawno$cig zmian, wias-
ciwg kolejnoscig itp.

Wazna jest takze pewna elastycznosé w realizacji programu. Dziecko
jest bardzo czulym instrumentem i nie trudno w czasie imprezy zoriento-
wac sie, co dzieci bardziej interesuje, a co mniej. Moze sie zdarzy¢, ze dzie-
ci jakiej$ zabawy nie rozumieja albo stabo sie nig zainteresuja, ze pro-
ponowany konkurs okaze sie za trudny itp. W kazdym takim przypadku
prowadzgcy zabawe powinien przejsé natychmiast do innego, bardziej
odpowiadajacego dzieciom punktu programu. Nie nalezy réwniez upieraé
si¢ przy kazdej zaplanowanej zabawie. Rozbawione dzieci czesto same
proponuja (albo mozna je o to zapytaé) znang i,lubiang piosenke czy gre.
Dla dobra zabawy i jej uczestnikéw warto zaspiewac i zataniczyé to, o co
prosza, nawet za cene zrezygnowania z zaplanowanej cze$ei programu.

Ogromna rola w czasie masowej imprezy przypada prowadzacemu.
Musi by¢ zarazem pedagog i dobry konferansjer, ktory potrafi nawiazaé
bliski kontakt z dzieémi, méwié do nich jasno i zrozumiale, stlowem —
przyjemnie, ciekawie i zachecajaco przedstawié calosé programu. A przede
wszystkim musi to by¢ czlowiek lubigey dzieci, ktory potrafi z nimi nawig-
za¢ kontakt i wspélnie sie bawié — zatanczy¢, zaspiewaé, pozartowaé. Pod-
czas calego programu dzieci powinny widzieé pogedny us$miech na jego
twarzy (takze i u pomagajacego mu zespolu). Nikt nie powinien w czasie
imprezy denerwowaé sie lub krzyczeé¢ na dzieci. Pamigtajmy, ze majg one
prawo objawia¢ swag radosé glosno, gdy sg rozbawione. Mamy zresztg
wiele innych sposobéw wplywania na zachowanie dzieci. Jedli np. chcemy
miec¢ spokéj podezas pokazu czy ,Mikrofonu dla wszystkich”, przeprowa-
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dzimy przedtem wesole tance, zabawy czy piosenki, w ktérych dzieci wy-
taduja energie. Wowcezas podczas dalszej czesci programu chetnie odpoczng
i bez trudu utrzymamy spokéj. Instruktora dzieci musza nie tylko widzie¢,
ale i stysze¢. Dlatego tez na masowej imprezie, zwlaszcza na powietrzu,
radiofonizacja jest nieodzowna. Dzieci, slyszac i rozumiejgc propozycje
prowadzacego, latwiej im sie podporzadkowuja. Najlepszy instruktor pro-
wadzacy impreze, pozostawiony sam z masa dzieci, nawet dysponujac mi=
krofonem, nie zdola nad nimi zapanowac podczas catego programu, Szcze-
gbélnie w czasie tancow i zabaw ruchowych. Prowadzacy duza imprezg
spelnia role konferansjera, inicjatora poszczegélnych zabaw, sam si¢' nawet
do zabawy wigcza, ale jego pomocnicy maja przy tym takze niezmiernie
wazng role do spelnienia. Podchwytuja oni jego inicjatywy, zachecaja
i wciagaja dzieci do zabawy, zwlaszcza te niesmiate. Przy duzej rozpietosci
wieku uczestnikéw pilnuja, by najmlodsi nie zagubili si¢ w wirze zabawy,
utrzymuja tempo i porzadek. Przy bardzo duzej liczbie dzieci mozemy je
podzielié na kilka grup, z ktérych kazda pod kierunkiem instruktora bedzie
prowadzila te sama zabawe czy taniec.

-

JAK ZAPLANOWAC PROGRAM?

Na poczatku imprezy, kiedy dzieci nie sa zmegczone, mozemy skupic¢
ich uwage przez dluzsza chwile. Jesli wigc wprowadzamy konkurs typu
umystowego czy wsigp o charakterze powazniejszym (np. program poe-
tycki, literacki montaz itp.), uczynmy to w pierwszej czesci. Najwigksze
nasilenie ruchu powinno wystepowaé w polowie imprezy, tak aby pod
koniec dzieci stopniowo uspokoity sie i ochlonety. Tak wiec na zakoncze-
nie dajmy np. ciekawe, barwne widowisko lub film.

Laczny czas trwania programu dla dzieci mlodszych nie powinien
przekracza¢ dwoch godzin, a dla starszych — powinien trwaé dwie i pot
do trzech godzin (mamy na mysli jeden program W jednej sali lub na
jednym placu zabaw).

W ciggu pierwszych kilkunastu minut dzieci .zapoznajg sie ze sobg
i otoczeniem, o$mielg sie, nabiora ochoty do zabawy. Potem nastepuje
ozywiajaca sie z kazda chwila wspélna zabawa, zakonczona wystepem,
filmem itp. albo spokojng zabawa. Jesli organizujemy festyn odbywajacy
sie w roznych punktach, rozrzuconych po wiekszym terenie, moze on
trwaé nawet pél dnia, bowiem dzieci majg moznosc uczestniczenia w do-
wolnej zabawie w wybranym przez siebie punkcie tak diugo, dopoki je
to zaciekawia. W kazdej chwili moga sie wylaczy¢ na jaki$ czas z zabawy
i znéw do niej wroci¢. Jesli beda mialy ochote.
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MASOWE GRY, ZABAWY ORAZ KONKURSY

Styszy sie powszechne narzekania instruktoréw prowadzacych imprezy
dla dzieci na brak gotowych wzorcéow zabaw, ktére na masowej imprezie
mozna by bylc blyskawicznie wprowadzié, bez uprzednich przygotowas.
Istotnie, opracowan tego typu jest malo, za$ tance ze $piewem czy zaba-
Wy rytmiczne, opisane w réznych poradnikach, wymagajg przygotowania
i dluzszego instruowania dzieci, co oslabia tempo imprezy i przy duzej
liczbie uczestnikéw jest niemal niemozliwe. Mozemy jednak znane i bar-
dziej zlozone tarice i zabawy uprosci¢, dostosowujac je do aktualnych
mozliwosci. Wybieramy woéweczas dwa, trzy elementy tak latwe, ze dzieci
nasladujac prowadzacego natychmiast je podchwyca i potrafia — lepiej
czy gorze] — wlaczyé sie do wspélnej zabawy. I wtedy okazuje sie, ze
jest z czego wybieraé. Warto zachecié wiec instruktoréw do samodzielnego
przetwarzania lub tworzenia tancow i zabaw w oparciu o znane melodie
i motywy. Na ogé! ci prowadzacy dziecigce zabawy maja duze doswiadeze-
nie i potrafig zaproponowaé co$, co dzieci zainteresuje i rozbawi.

A oto kilka przykladéw:

Proponujemy przetworzenie zabawy rytmicznej znanej wéréd mlodzie-
zy starszej i dostosowanie jej do warunkéw imprezy masowej. Oto np.
na poczatku zabawy, kiedy jeszcze nie wszystkie dzieci nabraly ochoty
do tanca, proponujemy tzw. boogi na siedzgco. Jest to odmiana zabawy
dla mlodziezy starszej, urzadzanej w czasie spotkan towarzyskich, a przy-
wedrowala ona wraz z grupa mlodziezy niemieckiej na festiwal do War-
szawy, jako sitz-boogi i ... przyjela sie. Tak wiec zamiast boogi proponu-
jemy marsza (jako melodie latwiejsza), ktory rozpoczyna sie w tempie
wolnym, co kilkanascie taktow nastepuje przyspieszenie tempa. A oto ruchy
towarzyszace muzyce, ktére mlodziez wykonuje w pozycji siedzacej:

Dwa uderzenia o kolana i dwukrotne klasniecie w rece.

Podparcie prawego Iokcia lewa dlonia, potem lewego prawa.

Dwa rytmiczne machniecia rekami w prawg strone, a potem w lewa.
Podniesienie lewej, a potem prawej nogi.

Wstanie i ponowne siadanie.

Dla dzieci zabawe mozemy nieco zmodyfikowaé. Jedli jest ich duzo,
mozemy ja zorganizowaé w pozycji stojacej. Zamiast podnoszenia nég
wprowadzimy marsz w miejscu itp. :

Przy stopniowym przyspieszaniu tempa zabawa jest coraz weselsza.
Prowadzacy oczywiscie wykonuje wszystkie ruchy razem z dzieémi, Calogé
mozna zakonczyé haslem ,,Kto wyzej podskoczy”. Zabawa rozbawia
wszystkie dzieci, szczegélnie gdy zapowiemy, ze stanowi pierwszy ogolny
konkurs, wstepny egzamin z gotowosci do zabawy. Wymaga ona od
instruktora pewnej inwencji oraz umiejetnoéci panowania nad grupa.

MU oot
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- ZNANE ZABAWY TOWARZYSKIE NA IMPREZIE MASOWEJ

Sa gry i zabawy towarzyskie, ruchowe i zrecznosciowe, bardzo wesole,
czesto wreez humorystyczne, a zarazem tak latwe do przeprowadzenia, ze
z powodzeniem moga by¢ przeniesione na impreze masows.

Ciocia z zagranicy. Zabawa znakomicie nadaje sie na poczatek imprezy.
Prowadzacy zapowiada, ze chce dzieciom na powitanie wreczyé upominki,
ale ,,na niby”, co zreszta w zabawie przeszkodzi¢ nie powinno, bo dzieci
wszystko sobie doskonale potrafig wyobrazié. Ten, kto sie najlepiej bedzie
tymi upominkami bawil, zostanie wyrézniony. Na sedziéw i obserwatorow
mozna powolaé starsze dzieci. Tak np. prowadzacy oglasza, ze wrecza
kazdemu piekny grzebieni, by sobie przyczesal wlosy, lalke zamykajacg
i otwierajgcag oczy, perfumy dla mamy itp. Za kazdym razem dzieci wy-
konujg odpowiednie ruchy — czesza sig, nakrecajg samochdd, nasladujg
lalke, wreszcie kichaja, wachajac mocno pachnace perfumy itp.

Orkiestra mimiczna. Siedzgce lub stojgce dzieci dzielimy (nie porzadkujac
ich, nie rozdzielajgc, nie rozsadzajac) na kilka grup instrumentalnych.
Akompaniator gra jakas zywg melodie, a wszystkie dzieci graja ,,na niby”
kazde na uméwionym instrumencie. Prowadzacy ,.gra” na skrzypcach.
W pewnym momencie prowadzacy zmienia instrument i zaczyna gra¢ na
instrumencie innej grupy. Wtedy dzieci tej grupy muszg gra¢ na instru-
mencie, na ktérym przed chwilg gral prowadzacy. Zeby zabawa przebie-
gala sprawniej, kazda grupa moze mie¢ swego dyrygenta, pilnie obserwu-
jacego osobe prowadzgca. Zabawa nie powinna trwaé dlugo, a na korcu
warto pozwoli¢ dzieciom glo$no nasladowaé instrumenty — wtedy radosci
jest jeszcze wiece].

Jestem muzykiem. Prowadzacy $piewa: ,Jestem muzykiem i przodowni-
kiem, ja umiem graé (np.) na trabce”. Dzieci powtarzajg ,na trgbce” i tra-
bia: tra-ta-ta-ta, tra-ta-ta-ta, tra-ta-ta-ta, tra-ta-ta-ta. I tak dzieci grajg
kolejna: na flecie — fiu-fiu-fiu...; na skrzypcach — dylu-dylu; na bebnie —
bum-bum-bum itp. Mozna tez oglosi¢ wystep wielkiej orkiestry. Na znak
prowadzgcego jej czlonkowie co chwila zmieniajg instrumenty. Taka or-
kiestra moze maszerowaé¢ w miejscu, wokod! sali itp. Moze to byé wystep
z dedykacjg — na cze$é rodzicéw, wychowawcow, organizatoréw itp.

Uproszczony taniec. Zabawny, ale nielatwy jest taniec kurpiowski fafur.
Mozna jednak wykorzystaé tylko jego krok: podskoki raz na jednej, raz na
drugiej nodze, ktérym towarzyszylyby zabawne ruchy, ktére dzieci natych-
miast nasladowaly. Podobnie z innych tancéw ludowych mozna wybraé
najprostsze elementy, by wprowadzi¢ je do masowej zabawy. Tance i za-
bawy ze $§piewem. Do wykonania masowego nadajg sie albo piosenki bar-
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dzo znane, albo majace bardzo krétki tekst. Dzieci natychmiast podchwyca
np. ,,Nie chce cig”, bo wszystkie te zabawe znajg i zmiana par bedzie sie
odbywala bez wielkiej pomocy instruktoréw. Dla urozmaicenia mozna
W oparciu o te samg zasade wprowadzié¢ inng zabawe, np. ,, Tancz ze mnjg
siostrzyczko”. Zwrotek jest kilka, ale na zabawie masowej uczymy dzieci
tylko jednej: :

Gdy brzmi piosenka, taficzyé chce,

Daj mi obie raczki swe.

Prawa ta, lewa ta, dookola raz i dwa!

Jest to holenderska zabawa dziecieca, w ktérej nie przewidywano
zmiany par. Wprowadzona zamiast ,,Nie chce cie” §wietnie zdaje egzamin,
bardzo si¢ malym uczestnikom podoba. A ze zasade zmiany par po kazdej
zwrotce dzieci juz znaja, zabawa przyjmuje sie btyskawicznie.

Tanice w kole — korowody. Niezwykle wdzigcznie wyglada korowéd dzieci
na duzej imprezie, tafice po obwodzie, w kilku kolach (jedno wewnatrz
drugiego) itp. Ale ilez pracy wymaga utworzenie tych pieknych wielkich
kol czy utrzymanie weza, by sie nie przerywal! Czesto zresztg nasze préby
nie udajg sie ze wzgledu na ogromng liczbe dzieci w stosunkowo ciasnym
pomieszczeniu. Dlatego korowéd dobrze jest organizowaé na poczatku lub
na koncu imprezy, a taniec w duzym kole prowadzié¢ tylko wtedy, gdy bez
wigkszych trudéw mozemy kolo zawigzaé, natomiast gdy istnieja wieksze
trudnosci, lepiej inicjowaé tance ze $piewem czy bez $piewu parami, gdyz
wtedy kazde dziecko bedzie staralo sie znalezé pare (nie§mialym pomoga
instruktorzy czy tez starsze dzieci). Tafice parami moga byé bardzo pomy-
stowe, co wida¢ na przykladzie poleczki. W jej pierwszej czedci dzieci,
ustawione parami, staja twarzami do siebie, biorg sie za rece i tancza kro-
kiem poleczki po obwodzie kola, najpierw w lewo, potem w prawo.
Nastepnie zatrzymuja sie naprzeciw siebie — dwa razy tupia lewa noga,
trzy razy klaszcza w rece, dwa razy tupig prawg noga, trzy razy klaszczg
w rece. Groza sobie palcem najpierw jednej, potem drugiej reki i kazde
dziecko obraca sie dokola wlasnej osi.

Jezeli w klubie mamy zespél artystyczny dobrze bedzie, jesli wezmie
on aktywny udzial we wspélnej zabawie, inicjujac tance, nauke piosenek
itp. Znakomity efekt uzyskamy, gdy obok prowadzacego zabawe pojawi
sie np. lajkonik i daje hasto do korowodu, ktéry pociagnie za nim z pio-
senkg o lajkoniku. Podobnie pomyS$limy o wprowadzeniu do wspélnej zaba-
Wy zespolu tanecznego, ktéry zainicjuje na sali jeden z tanicéw prezento-
wanych na scenie. Bedzie to oczywiscie jego uproszczone wydanie masowe,
fatwe i mozliwe do szybkiego przyswojenia sobie przez dzieci.

Doskonale tez nadaja sie do wykorzystania na masowej imprezie prze-
boje radiowe i telewizyjne. Nie lekcewazmy ich. Wszyscy dobrze wiemy,
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jak bardzo przyjely sie kiedy§ w dzieciecym $rodowisku takie przeboje
jak Walentyna-twist, Biedroneczki, Zawsze mniech bedzie storice itp.
A przebojéw w repertuarze réznych zespoléw mlodziezowych nie brak
i $mialo mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze nie ma bez nich dobrej zaba-
wy. Trzeba tylko wybraé te, ktore mozemy, ze wzgledu na tekst, dopusci¢
do wspolnego S$piewania, a nastepnie zainicjowaé taniec ze Spiewem —
troche improwizowany. Instruktor tarica moze do poszczegélnych piosenek
zaproponowaé kilka figur tanecznych, co podniesie ich atrakeyjnosé. Gdy-
bysmy jeszcze mieli zdolnego ,,ukladacza” tekstow, to do znanej dzieciom
melodii mozna by ulozyé aktualny tekst. Oto przyklad tekstu do piosenki
o sasiedzie.

Gra muzyka, brzmi piosenka,

Na zabawe kazdy mknie,

Czy kto gruby, czy kto cienki,

Tanczy¢ moze, ile chee.

Wszedzie smiechy, wszedzie wrzawa

Kazdy wesél, kazdy rad.

Jak zabawa, to zabawa,

Wiec $piewajmy razem tak:

Pam, pam, pa, ra ra, pam, pam itd.

Rozmowy-zagadki. Dzieci ogromnie lubig zagadki, ktére — jak sie oka-
zuje — zdajg egzamin takze na masowej zabawie. Znajdujg woéwczas
zastosowanie jako przerywniki wypelniajagce chwile odpoczynku. Przy
mniejszej liczbie dzieci latwo wylowi¢ poszczegélnych zwyciezeéw. Nato-
miast na duzej imprezie niech to beda rozgrywki wielkich druzyn, kté-
rymi moga byé np. dwie strony widowni. Oto przyklad rozmowy-zgady-
wanki o swoim miescie. Wychodzac z zalozenia, ze kazdy ceni najwyzej
. swoja rodzinng miejscowo$¢ mozemy podjgé wesoly dialog, zadajac pyta-
| nia, na ktére dzieci beda chérém odpowiadaé, podajac jej nazwe. Np.:

(Gdzie najpiekniej stoneczko Swieci? ’

A gdzie znajde najgrzeczniejsze dzieci?

Gdzie dzieci najlepiej sie ucza?

Gdzie dziewczynki nigdy sie nie kl6cg?

Gdzie najmilej dzwonig tramwaje?

Gdzie mieszkajg sami mazgaje?
(tu chwila wesolego zamieszania, dzieci sie orientujs, ze pytania bywaja
podchwytliwe i na niektére nie nalezy odpowiadac).

Gdzie neony pieknie migoca?

Gdzie chlopcy najgorzej psoca?

Gdzie mama w swoim dziecku widzi caly swiat?

Gdzie chcialbys$ mieszkaé¢ chocby sto lat?
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Turnieje wiedzy. Turnieje wiedzy rozpowszechniajg sie i na imprezach

dziecigcych, muszg jednak wéwczas odpowiadaé pewnym warunkom:

1. Turnieje wiedzy mozna organizowa¢ tylko dla starszych dzieci.

2. Turniej wiedzy nie moze by¢ oparty wylacznie na pytaniach i odpo-
wiedziach, gdyz bedzie malo interesujacy.

3. Nalezy don wprowadzi¢ jak najwiecej elementéw wizualnych (obraz,
rekwizyt, symbol) kojarzacych sie z tematem (np. nazwy ulic kojarzace
sie z rysunkiem, nazwy zakladéw produkeyjnych z symbolami stano-
wigcymi jednoczes$nie elementy dekoracji itp.).

4. Turniej wiedzy polaczy¢ z formami zabawy ruchowej, np. konkursem
»prawda — nieprawda”, a nawet z gra terenowa, jak wyslanie druzyn
wyznaczonymi szlakami po mieScie dla zdobycia potrzebnych infor-
macji na zadany temat.

9. Uwzglednia¢ raczej wspoélzawodnictwo druzynowe niz indywidualne.

6. Obok rozgrywek kilkuosobowych druzyn nalezy przeprowadzaé takze
btyskawiczne nietrudne konkursy z cals widownia, dla wiekszej satys-
fakeji wszystkich uczestnikéw.

7. W czasie turnieju trzeba pamietaé, ze prowadzacego musi styszeé nie
tylko druzyna, ale cala widownia, podobnie jak odpowiedzi druzyn
(czyli w duzej sali -na placu konieczna radiofonizacja). Jezeli dzieci
na widowni nie stysza tego, co sie dzieje przed nimi, przestajg sie tym
interesowac¢, a zajmuja sie soba i sasiadami, co wywoluje zamet.
Turnieje wiedzy to wlasciwie final dluzszej pracy przygotowaweczej

druzyn i zawodnikéw indywidualnych. Jako przyklad moze nam postuzyé
temat ,,Wezoraj, dzié§ i jutro naszego miasta”. Dazmy do tego, by dzieci
przy tej okazji spojrzaly na potrzeby miasta okiem gospodarza, wyjasnij-
my kto to jest radny, jaka jest jego funkcja, co moze zatatwi¢ itp. Niech
nasz turniej bedzie szkola wychowania obywatelskiego. Pamietajmy réw-
niez o sprawnym przygotowaniu organizacyjno-technicznym (dekoracja,
sprzet, pomoce, nagrody, wyprébowana aparatura, wreszcie sprawnie dzia-
lajacy zespol organizatoré6w odpowiedzialnych za rézne Sprawy).

Spacer po Warszawie. Oto latwy konkurs dla calej widowni, ktéry mozemy
zorganizowa¢ podczas turnieju: Zebrane przed estrada dzieci dziela sie
na dwie druzyny. Prowadzacy méwi ponizszy tekst, a zadaniem dzieci
jest dorzucanie konicéwek niektérych wierszy. Druzyna, ktéra poda pier-
wsza dopowiedzenie otrzymuje punkt. Jesli obie strony odpowiedza jedno-
cze$nie, kazda z nich zdobywa punkt.

Chcesz? — péjdziemy na spacer

Przed siebie, ulicg — prosto

Nowym Swiatem. Krakowskim,

Gdzie$ az na Stare... (Miasto)

204



Na lewo biegnie Chmielna, przecina ja Bracka.

Nieco dalej, na prawo, ulica... (Ordynacka),
Krakowskie, tu cie wita astronom nasz... (Kopernik).

W Toruniu kiedys mieszkat, i
Stamtad znasz slodki... (piernik).

Sznur samochodéw pieknych 1$ni przy hotelu ,,Bristol”,
W dot ulicg Karowg zajdziesz nad srebrng... (Wiste).
Dalej pomnik poety, jakiego — Ty mi powiedz.

Napisal ,,Powrot taty”. Kto to?... (Adam Mickiewicz).

A za nim znéw na lewo stodka ulica... (Miodowa),
Jakby nie byta zniszczona, taka $liczna i... (nowa)
Popatrz, a tu przed nami golebi stadko sie krzata,
Wysoko w niebo strzela kolumna... (krola Zygmunta).
WejdZzmy na Stare Miasto.

Mieszkal tu dzielny lud miejski,

Co tego bijal wrogéw, przewodzil im szewc... (Kilinski).
Tak bylo dawno, a potem — mama to jeszcze pamigta — szli walczy¢
o nasze miasto dzieci, chlopcy, dziewczeta.

Dzisiaj znéw tetnig zyciem male, ciche uliczki,
Kolorami sie mienig stare... (kamieniczki).

A stad na plac Teatralny Senatorskg wracamy,

U stép warszawskiej... (Nike) bukiet... (kwiatow sktadamy).
Do domu nas powiezie szybko autobus czerwony,
Migajg nowe domy i z tej, i z... (tamte] strony).

FESTYN Z OKAZJI DNIA DZIECKA

W calym kraju urzgdzane sg z okazji Dnia Dziecka imprezy zakrojone na
miare mozliwosci organizatorow. Odbywaja sie one zwykle na powietrzu
(z zabezpieczeniem pomieszczen na wypadek deszczu, cho¢ wtedy z nie-
ktérych punktéw programu trzeba zrezygnowac).

A oto nasza propozycja programu takiej imprezy, zorganizowanej
w parku miejskim czy na innym terenie zielonym. Przynajmniej niektore
punkty sa mozliwe do zrealizowania w bardzo skromnych warunkach.

Impreze rozpoczynamy o godzinie 11 — dziecieca kawalkada przeciaga
ulicami miasta na miejsce festynu (na niezbyt dlugiej trasie).

W uméwionym punkcie zbieraja sie barwnie przebrane grupy z roz-
nymi dzieciecymi $rodkami lokomocji (hulajnogi, rowerki dwukolowe .
i trzykolowe). Przed miesigcem zostal ogloszony w mieScie konkurs na
najbardziej pomyslowo i estetycznie przebrang grupe ze szkoly czy pla-
cowki kulturalnej (w kategorii dzieci mlodszych i starszych). Podczas festy-
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‘nu nastepuje rozstrzygniecie konkursu. W pochodzie znajda si¢ wiec posta-
cie z dzieciecych ksigzek, programéw telewizyjnych, filméw itp. Na miej-
scu zbiérki dziala komisja oceniajaca kostiumy. Z muzyks i Spiewem
dzieciecy pochéd dociera do gléwnego punktu festynu — estrady umiesz-
czonej w ocienionym miejscu i stad nazwanej np. ,,Pod debami”. Tu
organizatorzy witajg dzieci, po czym proponujemy:

— wystepy dzieciecych i mlodziezowych zespolow artystycznych,

“ — pokaz dzieciecej mody

:}, — ogloszenie wynikéw konkursu na najpigkniej przebrang grupe i wre-
- czenie nagrody (np. sprzet do zabaw, pomoce naukowe, przyrzady do
‘ majsterkowania, sprzet sportowy itp.),

2 — konkurs pod haslem ,,Czy znasz swoje miasto?” dla mlodziezy klas
V—VII. -

: ii;f; W konkursie uczestnicza 3-osobowe druzyny, ktére wyruszaja na wyty-

7 czong trase, kierujac sie zasada harcerskich podchoddéw. Na trasie zawo-
| dnicy otrzymuja pytania, na ktére od razu muszg odpowiedzie¢ (wpisa¢
. odpowiedz na kartce), lub polecenia (np. znalezienia jakiego$ szczegoluy,
" przeprowadzenia rozmowy z okreslong osoba itp.). Po powrocie kazda dru-

zyna zdaje relacje z wyprawy i przedstawia wyniki. O zwyciestwie decy-

1_. duje czas i prawidlowe wykonanie zadan. Nagrodami moga byé np. spe-
cjalne odznaki festynowe, moga by¢ tez nagrody rzeczowe (ksigzki, sprzet
| turystyczny itp.). &

4 Po zakonczeniu wystepéw i konkursu odbywaja sig¢ korowody, tance

i zabawy, a w tym czasie wybor krélewny i krélewicza tego dzieciecego

karnawalu. O wyborze decyduje komisja zlozona z reprezentantow star-

szych dzieci i mlodziezy, przy wspoéludziale starszych organizatoréw.

W czasie zabawy organizujemy wesole konkursy z nagrodami na estradzie

oraz , Mikrofon dla wszystkich”.

W glownej alei przez caly czas festynu dziala:

— kiermasz zabawek, ksigzek dzieciecych i mlodziezowych, loteria ksigz-
kowa, kiermasz sprzetu sportowego i turystycznego oraz artykutow
piémiennych, pomocy szkolnych i innych tzw, uzytku kulturalnego;

— ,szlak zrecznych i sprawnych”. Wzdtuz alei rozstawiony jest sprzet
do gier z dyzurujgcymi harcerzami. Za poprawne wykonanie wska-
zanych zadan dzieci otrzymuja Zetony, ktére moga nastepnie wymie-
ni¢ na drobne upominki, w kiosku z nagrodami (wartos¢ nagrody jest
tym wieksza, im wiekszej liczbie Zetonow odpowiada).

W kawiarni zaopatrzonej w mleko, herbate, napoje chlodzace, kremy,
lody, ciastka itp., odbywaja sie:

— konkurs recytatorski;

— wystepy iluzjonisty (ewentualnie amatora);

— konkursy czytelnicze.
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W najbardziej zacisznym miejscu, ocienionym drzewami organizujemy
kacik bajek lub wystep teatrzyku kukietkowego.

Na chodniku, tarasie lub placu pokrytym pltytami odbywa sie wielki
konkurs rysunkowy. W braku odpowiedniego terenu dzieci moga rysowaé
na arkuszach tektury czy plytach opartych o drzewa. Tematy: ,,Nasz
festyn”, ,,Moje miasto” lub dowolne.

Na boisku szkolnym lub stadionie organizujemy spartakiade mlodzie-
ZOW3q. :

W alei gléwnej lub na otwartej przestrzeni:

— olimpiade zreczno$ciowsq, tor przeszkéd;

~— zawody rodzinne pod haslem: ,,Grunt to rodzinka”;

— wyScigi dla dzieci na hulajnogach i rowerkach dwu- i trzykolowych;
— konkurs ,,Ja i mdj pies” (tresura) — dla dzieci starszych.

O zmroku niech zaplonie harcerskie ognisko lub wys$wietlimy film dla
dzieci starszych i mlodziezy.

Rozklad poszezegélnych imprez, ich rozmieszezenie, harmonogram mi-
~ nutowy ustalajg organizatorzy, biorgc pod uwage, ze imprezy moga sie
odbywa¢ jednoczesnie w kilku punktach. Np. chiopcy mniej interesujg
si¢ tancem i beda raczej szukaé atrakeji typu zrecznoSciowo- -sportowego,
male dzieci z radoscia obejrzg kukietki i postuchaja bajek, natomiast mlo-
dziez bedzie sie pasjonowaé spartakiadg itp.

Jak zwykle przy tak duzej imprezie, potrzebny jest liczny zespé! orga-
nizatorow i obslugi wszystkich punktéw, w zwigzku z czym muszg ze
sobg wspdlpracowaé¢ wszystkie zainteresowane instytucje, precyzyjnie
podzieliwszy zadania, z imienng odpowiedzialno$cia za ich wykonanie.
Harcerze, zwlaszcza starsi, beda spelniaé¢ role przewodnikéw, stuzby po-
rzagdkowej, obslugi poszczegélnych konkurencji. Kota ZMS lub ZMW to
partnerzy, ktérzy moga wiele w realizacji tego nielatwego przedsiewziecia.

Konkurs recytatorski. Organizujemy go dla dzieci i mlodziezy ze szkél
podstawowych. Repertuar dowolny, wedlug checi uczestnikéw. Dzielimy
ich na trzy grupy: I —klasy i II; ,,Il — klasy III i IV; III — klasy V, VI,
VII i VIII. W kazdej grupie przyznajemy po pie¢ nagrod ksiazkowych.

Konkurs malarski. Organizujemy go dla dzieci do 12 lat. Temat: »,Moje
miasto” lub ,,Moja wie$§”. Organizatorem konkursu jest klub lub ognisko
plastyczne domu kultury. Pamietajmy o konieczno$ci zgromadzenia niez-
bednych pomocy technicznych: kolorowej kredy, gdy dzieci beda rysowaé
na ptytach chodnikowych lub asfalcie, a sztalug lub arkuszy tektury,
papieru, farb, pedzli, naczyn z wodg itp., gdy nie mamy mozliwosci prze-
prowadzenia konkursu ,na ulicy”. Przyznajemy 10 nagréd (kredki, farby,
pedzle, stodycze itp.).
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" Marsz z przeszkodami. Organizujemy go pod hastem ,Kto szybciej i zre-
czniej”. Doskonale wypadnie np. w alei parkowej (po zakonczeniu wysci-
géw rowerowych). Marsz przeprowadzamy w grupach 10-osobowych, przy
liczbie uczestnikéw okolo 50, na trasie dlugosci 500 m. A oto przeszkody:

I (odlegtoé¢ 100 m od linii startu) — podnies¢ z ziemi za pomocg
tyzeczki od herbaty (bez pomocy drugiej reki) ziemniak i przebiec —
‘ciggle trzymajac go na lyzeczce — 10 m, a nastepnie polozy¢é w oznaczo-
nym miejscu.

11 (odleglo$é 200 m od linii startu) — podjaé z oznaczonego miejsca
trzy deseczki, po ktérych (przekladajac je kolejno) nalezy przejs¢ odle-
~ glosé 20 m (do oznaczonej linii), nie dotykajac stopami ziemi.

III (odlegloéé 300 m od linii startu) — trafi¢ patykiem w kélko wi-
szgce na drzewie (kazdy ma prawo do 5 rzutéow).

IV (odleglo$é 40 m przed meta) — przebiec w worku koncowy odc1—
nek trasy.

Do obstugi zawodéw trzeba wytypowaé kierownika zawodow, sedziego

startowego, oémiu sedzi6w bocznych, trzech sedziéw na mecie, dwanascie
0s6b do przygotowania przeszkéd po kazdym biegu oraz sekretarza. Pun-
ktujemy szybkos¢ i dokladnosé pokonywania przeszkéd. Przyznajemy 15
nagrod oraz slodycze jako nagrody pocieszenia.
Wyscigi na rowerach i hulajnogach. Wyscig odbywa sie w trzech konku-
rencjach. W kazdej przyznajemy po trzy nagrody. Do obstugi zawodow
potrzebni s3: sedzia startowy, sedzia na mecie, dwoch sedziéw bocznych,
porzadkowi, sekretarz.

I konkurencja — rowerki dwukotowe. Dlugos¢ trasy 500 m. Zawody
przeprowadzamy w grupach po dziesieciu uczestnikéw.
II konkurencja — rowerki trzykolowe. Diugo$¢ trasy 100 m. Zawody

przeprowadzamy w grupach po pieciu zawodnikéw.

III konkurencja — hulajnogi. Dlugoéé trasy 100 m. Wiek uczestnikéw
do 7 lat. Zawody przeprowadzamy w grupach po dziesieciu zawodnikéw.

Poniewaz nie wszystkie dzieci majg rowery lub hulajnogi, dobrze be-
dzie, jesli organizatorzy beda dysponowali zapasowym sprzetem, ktory za-
wodnicy bedg mogli wypozyczyc.
Zaczarowany grzybek. Jest to gra terenowa, ktérg organizujemy na
zamknietym (oznakowanym za pomocg choragiewek) placu. Rozmieszcza-
my na nim i odpowiednio maskujemy 100 grzybkow z papieru, oznaczo-
nych numerami od 1 do 100. Na dany sygnatl dzieci rozchodzg sie (nie
wolho biega¢) w poszukiwaniu grzybkéw. Czas trwania gry — 20 minut.
Dzieci zglaszaja sie ze znalezionymi grzybkami na gléwna estrade, gdzie
nastepuje wreczenie nagrod. W zabawie moze bra¢ udziat dowolna liczba
dzieci z klas od I do IV. Do stuzby porzadkowej powolujemy starsze dzieci
lub mtodziez.
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Grunt to rodzinka. Na rodzinne zawody moze zlozy¢ sie kilka konkurencji.

I — gra w serso parami (pare stanowi ojciec i syn lub ojciec i corka,
matka — cérka itp.). Kazdy zawodnik dostaje kijek i dwa krazki. Gra skla-
da sie z 10 serii po 4 podania krazka w parach. Para, ktéra bedzie miala
wiecej podan celnych, zdobywa wiecej punktow.

II — wysScig parami z kijem na otwartej dtoni.

III — proéba szybkoS$ci. Startujemy rodzinnymi dwoéjkami lub tréjkami.
Kazdy zespé! rodzinny otrzymuje szarfe zeszyta w ksztalcie kola. Na dany
sygnal zawodnicy podnosza z ziemi szarfe, przeplataja ja przez cale cialo
od glowy w dol, wychodza z niej, biora powtérnie, przeplataja ponownie
od nég w gore i ktada na ziemi. Wygrywa zespo6l szybszy.

IV — rzuty do celu. Punktuje sie wyniki kazdego zawodnika i sumuje
punkty na rzecz zespotu.

Druzyny rodzinne moga startowa¢ w torze przeszkéd, we wspélzawod-
nictwie na szlaku ,,zrecznych i sprawnych”, w olimpiadzie zrecznosciowej.

TURNIEJ DZIECIECY

Wielki turniej dzieciecy organizujemy np. z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka. Moze sie on odbyé na Iace, boisku, leénej polanie czy jakim-
kolwiek placu. Do pomocy w jego opracowaniu i przeprowadzeniu wigcza-
my rodzicéw, mlodziez i starsze dzieci.

Wielki turniej — tzn. zawody sprawnych rak, madrych gléw, szyb-
kich nég — organizujemy dla wszystkich, ktérzy chca poprébowaé szczes-
cia, dzieci matych i starszych (oczywiscie w oddzielnych konkurencjach).

Zaczynamy od uporzadkowania terenu: wyréwnujemy go i oczyszcza-
my z ostrych przedmiotéow, drutow, szkla itp. Dobieramy zespél, ktory
zajmie sie przygotowaniami. Afisze (a przynajmniej kilka trzeba zrobic)
niech narysuja same dzieci. Wypisujemy na nich date, miejsce, godzing
rozpoczecia imprezy i1 ewentualnie podajemy — dla zachety — jakie prze-
widujemy konkurencje. Teren turnieju dekorujemy kolorowymi chora-
giewkami (przygotowanymi przez dzieci), balonikami czy zabawnymi ku-
klami (z patykow stomy, kolorowych szmatek) itp. W dniu imprezy wszys-
tkie dzieci o uméwionej porze zbieraja sie na wskazanym miejscu. Trzeba
je uroczy$cie przywitaé, niech majg przekonanie, ze organizatorzy traktujg
ich turniej powaznie. Jedli nie mamy w druzynie harcerskiej wlasnych
werblistéw i fanfarzystéw, poprosimy straz pozarna, by jej orkiestra
uswietnila impreze i odegrala na powitanie pieknego marsza, a nastepnie
wystapila w czasie trwania turnieju. Mozemy tez impreze rozpoczaé wys-
tepem artystycznym dzieci lub zespolu mlodziezowego. Po otwarciu tur-
nieju oglaszamy konkurencje, przedstawiamy sedziéw oraz zapowiadamy,
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jakie nagrody i wyréznienia czekaja na zwyciezeéw. Przy wiekszej liczbie
- dzieci i na duzej przestrzeni niezwykle pomocna przy zapowiadaniu bytaby
. tuba elektroakustyczna a najlepiej byloby zradiofonizowac¢ teren.

Mozna tez np. na tydzien przed impreza oglosié, jakie beda konkuren-
cje i warunki startu. Umozliwi to startujacym trening, a przyjete zglo-
szenia umozliwig sprawniejszy przebieg zawodoéw. Taki system ma i te
dobra strone, ze kazde zgloszone dziecko moze wykona¢ jakas prace spo-
leczno-uzyteczna, za ktoérg otrzyma punkty, ktére zostang wliczone do
ogolnej klasyfikacji (np. uporzgdkowanie terenu przy klubie, parku, po-
moc w urzadzeniu placu zabaw, przygotowanie dekoracji itp.). Przyjmo-
wanie zgloszen juz w czasie trwania turnieju wymaga wieksze] liczby
organizatoréw i duzej ich sprawnosci.

Proponujemy zorganizowanie turnieju dwuczesciowego. Do czesci pier-
wszej wlaczymy konkurencje malo widowiskowe, ktore przeprowadzamy
jednocze$nie w kilku punktach placu. Dzieci nie biorgce w nich- udzialu
oraz rodzice i znajomi moga swobodnie spacerowaé¢ po terenie, obserwujac
kolejne konkurencje, zatrzymujac sie przy bardzie] dla nich interesujg-
cych. Mozna przyja¢ zasade, ze jedno dziecko moze startowaé np. w dwéch
lub trzech konkurencjach. Cze$é druga to konkurencje masowe, widowis-
kowe, organizowane pojedynczo, obserwowane przez wszystkich.

Zwyciezey w poszcezegblnych konkurencjach otrzymuja okreslong, prze-
widziang regulaminem liezbe punktéw. Sumujemy punkty uzyskane przez
poszczegolnych zawodnikéw i przyznajemy nagrody zwyciezcom.

A oto nasze propozycje szczegélowe dotyczace pierwszej czeSci turnieju:
Konkurs rysunkowy. Temat np. ,Nasze $wigto”, ,,Kim bede”, ,,Co bym
u nas pokazal przyjaciolom z zagranicy” itp. Dzieci rysuja kolorowsg kreda
na chodniku lub kredkami na kartach z bloku rysunkowego.

Spiewamy piosenki i méwimy wiersze. Ten konkurs traktujemy jako wste-
png eliminacje przed wystapieniem przed cala widownia.

Moje ulubione ksigéki. Miejscowa biblioteka moze przygotowaé krotki
konkurs czytelniczy, osobno dla dzieci starszych i mlodszych.

Maty technik. W tym konkursie dzieci mialyby mozno$é wykazania umie-
jetnosci obchodzenia sie z podstawowymi narzedziami i sprzetem domo-
wym. Dla starszych dzieci mozna przewidzie¢ drobne naprawy (np. wy-
miana spirali w maszynce elektrycznej). Dla mlodszych dzieci mozemy
zorganizowa¢ konkurs pod hastem ,, Tego nie wolno dotykac”.

Konkurs szycia. Obejmowalby on podstawowe czynnosci z tego zakresu:
przyszycie guzika, przyszycie kolnierzyka do fartuszka, zacerowanie roz-
darcia itp. Do tej konkurencji nie zapomnijmy wlgczy¢ takze chlopcow.
Konkurs mistrzéw zabawy. Polegalby on na zorganizowaniu atrakcyjnej
zabawy lub gry dla mlodszych dzieci.
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Czy znam moje miasto (wies). Jest to quiz dla starszych dzieci, obejmujacy
pytania ze wszystkich dziedzin dotyczacych tematu.

Konkurs ,,Sokolego oka”. Polega na trafianiu z oznaczonej odleglosci do
wybranego celu, np. pileczkg do koszyka.

Konkurs ,,Ztotych rgk”. Polega na wykonaniu z ogélnie dostepnych mate-
rialow, jak patyki, kora, korzenie, szmaty, glina, wiklina, papier itp., réz-
nych uzytecznych przedmiotow.

Tor przeszkéd. Nalezy go pokonaé w mozliwie najkrétszym czasie. Zlozy¢
sie nan moga: przejscie przez studzienny krag, przejscie przez ktadke,
przejechanie wyznaczonego odcinka na rowerze lub hulajnodze, bieg z kub-
kiem pelnym wody, rzut do celu itp.

Do drugiej czesci turnieju proponujemy:

Wyscig na rowerach (hulajnogach). Organizujemy go na wyznaczonej tra-
sie, z uwzglednieniem kategorii wieku.

Konkurs na najwolniejszq jazde na rowerze. Zawody te organizujemy dla
najstarszych dzieci.

Bieg z kijem. Nalezy przebiec wyznaczong trase (np. 10 m), trzymajac
na wyciagnietej dloni pionowo ustawiony kijek. Inna wersja tych zawo-
dow — kazdy z zawodnikéw trzyma w obu rekach patyki, na ktérych
kiadziemy poprzecznie trzeci patyk. Nalezy dobiec do mety, nie gubigc
poprzeczki.

Bieg ze skakankami. Jest to konkurencja przede wszystkim dla dziewczy-
nek, ktére musza pokonaé ustalong trase, skaczac przez skakanke.

Wyscig samochodéw. Na starcie umieszezamy samochody-zabawki, przy-
mocowujae do kazdego z nich sznurek. Na mecie ustawiamy dzieci, wre-
czajac im konce sznurkéw, przymocowane do szpulek. Zadaniem zawodni-
koéw jest jak najszybsze sprowadzenie samochodéw na linie mety przez
nawijanie sznurka na szpulki.

Nasze propozycje nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich mozliwoscei.
Mozemy zawsze wroci¢ do tradycyjnych biegéw w workach, zawsze rozwe-
selajacych publicznos$é, czy zaproponowaé znane wyScigi dwojkami lub
trojkami, w ktorych zawodnicy biegng do mety jeden przodem, drugi
tylem — splétiszy zgiete w lokciach rece (w przypadku tréjek dwaj zawo-
dnicy boczni biegng przeodem, za$ §rodkowy tylem). Mnéstwo takich pro-
pozycji mozna znalez¢é w zbiorach gier i zabaw ruchowych, ktére na pewno
sg w podrecznej bibliotece szkolnej.

W czasie podsumowywania wynik6w zapro$my na estrade wyréznio-
nych w konkursie na wiersz i piosenke, a jesli mamy akordeoniste, mo-
zemy zorganizowa¢ wspdlne tance i piosenki. Po ogloszeniu wynikéw
wreczamy nagrody.

212




BIBLIOGRAFIA
I. Praca w klubie

Antoniewicz J.: Jak $piewaé piosenki. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1966

’ Bartoszewicz B., Hausbrandt A.: Idziemy do teatru. Wydawnictwo Zwigzkowe

CRZZ 1966

" Burchard P., Golowin E.: Maty przewodnik kolekcjonera — moje hobby. Iskry 1966

:  Dla Ciebie, Ewo — materialy repertuarowe poswiecone kobiecie. COMUK 1971
Dubasowa J.: Sprzet techmczny w klubie. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1968

Fleming E.: Telewizja w nauczaniu i wychowaniu. ,,Nasza Ksiegarnia” 1961

. Frey R.: Fotografia i film w klubie. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1968

Frey.: ,Zielone” kluby. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1969

Frey R.: Turnieje wsi. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1970

Gazda J., Lewinski W.: Wérod ksztaltow i barw. Wydawmctwo Harcerskie 1964

Gry i zabawy réznych narodéw — 100 gier dla klubow i $wietlic wiejskich: CPARA

1962

Grzegorzewski B.: Zwiedzamy muzea. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1966

Gumowska I.: ABC dobrego wychowania. ,Wiedza Powszechna” 1962

Gumowska I.: My i nasz -dom. ,,Wiedza Powszechna’ 1957

Hansen A.: O sztuce wypoczynku. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1968

Kubin J.: Radio i wychcwanie. ,,Nasza Ksiegarnia”'1964

Mikuta M.: Wystawy i dekoracje. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ

Mikuta M.: Kultura Zywego stowa. PZWS 1961

Moll K.: Wszystkie pary taiiczgq — poradnik z zakresu nauki tancéw towarzyskich

i kultury zachowania. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1966

Nowak Z.: Rozrywki umystowe. ,Iskry” 1961

Ogréd jordanowski — pra'ca zbiorowa. PZWS 1961 :

Olszewski: Organizacja pracy kulturalno-odwiatowej. Wydawnictwo Zwia,zkowe

CRZZ 1965

Owidzki J., Serafinowicz R.: Gry, zabawy, quizy — wybor gier i zabaw. ,Iskry” 1966

213




Pijanowski L.: Podréze w Kkrainie gier. ,Iskry” 1969
Materialy do zajeé pozalekcyjnych i pozaszkolnych (artystycznych i Swietlicowych) —
praca zbiorowa. PZWS 1960 =
Podstawowe zagodnienia pracy kulturalno-oswiatowej — praca zbiorowa. Wydawnic-
two Zwigzkowe CRZZ 1961
Rutkowski R.: ,Program i planowanie pracy w placéwee kulturalno-o$wiatowej”,
Poradnik pracownika k.o. nr 6/1967
Rudzki J.: Spoleczne aspekty telewizji w Polsce. CPARA 1964
Sheybal St.: Kompozycja plastyczna. PZWS 1964
Slodowy A.: To wcale nie trudne. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne 1963
Socha J.: Pod znakiem wiedzy. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1967
Starczewska E.: Raz — nie tylko na ludowo. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1967
Starczewska E.: I'mprezy i wieczornice okolicznosciowe. Agencja Wydawnicza ,,Ruch”
1968
Starczewska E.: Jak zabawa, to zabawa. Zarzad Gléwny Spolecznego Kom1tetu Prze-
ciwalkoholowego. RSW , Prasa” 1970
Starczewska E.: Klubowe rendez-vous. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1968
Szezegodzinska L.: Zabawy i gry towarzyskie. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1968
Szczegodzinska L.: Ksigzka w klubie. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1968
Szumski M.: O muzykowaniu w klubie. Agencja Wydawnicza ,,Ruch” 1969
Trandziuk S.: Podstawy prawne dzzfataln'os’ci kulturalno-o$wiatowej. Wydawnictwo
Zwigzkowe CRZZ 1969 ‘
Wadimow A.: Sztuki magiczne. Wydawnictwo Zwiazkowe CRZZ 1970
Wawrzykowska-Wiercichowska D.: Swietlice dla uczniéow. PZWS 1963
Wentlandowa H.:Metodyka oswiaty sanitarnej. PZWL 1961
Wieczysty M.: Taniec towarzyski. ,;Iskry” 1968
Wisniewska M., Grot M.: BqdZ zawsze zgrabny. »ISKry” 1967
Wojnar I.: Wychowanie przez sztuke. PZWS 1965
Zeugner G.: Barwa i czlowiek. Arkady 1965
Réznego rodzaju materialy repertuarowe do wykorzystania w programach wieczo~
réw towarzyskich, zabaw i innych imprez wydajg:
— Centralny Os$rodek Metodyk1 Upowszechnienia Kultury (dawme] Cen-~
tralna Poradnia Amatorsklego Ruchu Artystycznego)
— Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza — ,,Biblioteka Teatréw Amatorskich”
— Wojewdédzkie Domy Kultury
— Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ
— Zarzad Glowny WP — , Biblioteka Materiatow Repertuarowych” oraz
czasopisma:
— Kultura i Ty
o Nasz Klub
— Plomienie
— Scena

214



II. Rekreacja fizyczna, turystyka

ABC kometki (bodminton). ,Biblioteka TKKF” 1966

Dobrzyniski J.: Wezasy i zdrowie. Wydawnictwo Zwiazkowe CRZZ 1965

Frey R., Peksa J.: Gry i zabawy na powietrzu. Lato. CPARA 1967

Frey R., Peksa J.: Gry i zabawy obozowe. CPARA 1964

Frey R.: Zielone $wietlice. CPARA 1970

Hansen A.: O sztuce wypoczynku. Wydawnictwo Zwiazkowe CRZZ 1968

Humen W., Laurentowski F.: Poradnik organizatora czynnego wypoczynku w ognisku
TKKF 1961

Miokosiewicz H.: Gry gimnastyczne 1959

Kalinowski A.: Wuycieczki, atletyka terenowa i gry terenowe. 1964

Bondarczuk A.: Zgadywanka terenowd. TKKF 1964

Kregle — praca zbiorowa. TKKF 1564

Rycerski T.: Zaproszenie na szlak. Wydawnictwa Zwigzkowe CRZZ 1969

Sierpinski J.: Wczasy pracownicze. Wydawnictwo Zwiazkowe CRZZ 1968

Sport w rodzinie — praca zbiorowa. TKKF 1965

Wskazania do uprawiania éwiczer fizycznych. TKKF 1962

Denisiuk L., Kalinowski A.: Podstawy teorii i metodyki wychowania fizycznego.
PZWS 1964

Szymanska M., Zelent S.: Gimnastyka podstawowa dziewczqt. PZWS 1962

Czarnecki J., Jastrzebski B., Kuram J., Sobanski M.: Poradnik turysty kajekowca.
,»Sport i Turystyka” 1954

Roszko R.: Wskazowki dla instruktoréw prowadzacych plywanie w TKKF

Witkowski M.: Ratowanie tongcych. ,,Sport i Turystyka” 1969

11 Praca z dzieémi i mlodziezq

Brzozowski M., Papla S.: Zajecia pozaszkolne — poradnik metodyczny‘dla placowek
wychowania pozaszkolnego. PZWS 1963 : : '

éedro J.: Stoneczna republika — ©O organizacji zycia na kolonii i obozie — Przykla-
dy imprez, wybdr gier i zabaw dzieciecych. ‘Wydawnictwo Zwigzkowe
CRZZ 1967 : :

Cedro J.: Zielone wakacje — wybér gier i zabaw z dzieémi w okresie letnim. Wy-
dawnictwo Zwiazkowe CRZZ 1960

Chmielefiska 1.: Wychowanie na podwérku. Komisja do Spraw Dzieci i Mtiodziezy
przy OK FJN 1666

Co robié w druynie starszoharcerskiej — organizator wolnego czasu. Wydawnictwo
harcerskie 1961

Czajkowski K.: Pozaszkolna praca opiekunczo-wychowawcza. Wydawnictwo Zwigzko-
we CRZZ 1951 :

Dankowska M., Stuszniakowa J.: Odkrywey — materialy pomocnicze, 1ady, gry, wska-
z6wki dla drusyn harcerskich. Wydawnictwo Harcerskie 1961



Dabrowski Z.: Urzqdzamy plac zabaw (z serii ,,Zréb to sam”). Wydawnictwo Har-
cerskie 1961

Domariska-Stankowska B.: Na spotkanie przyjaciotom — przewodnik po harcerskich
terenach dziatania. Wydawnictwo Harcerékie 1965

Dziewanowska A., Rejs K., Zakrzewska Z.: Gry i ¢wiczenia w zastepie harcerskim.
Iskry 1957

Felistak A.: Gry i zabawy w placéwkach wychowania pozaszkolnego. PZWS 1969

Ga]deczkowa B., Siemienski M.: Tropiciele. Wydawnictwo Harcerskie 1965

Gazda J., Lewinski W.: Wéréd ksztaltéow i barw (wskazéwki dotyczace dekoracji,
urzgdzenia wystaw, terenéw ',zabaw itp). Wydawnictwo Harcerskie 1964

Goldnikowa A.: Obycie umila 2ycie — poradnik savoir-vivre’u dla mlodziezy szkol-
nej. ,Nasza Ksiegarnia” 1966

Grafezyriska I, Dabrowska M.: Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla dzieci.
CPARA, Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1964

Gry i zabawy z ksiqzkq. Palac Mlodziezy w Katowicach

Jasinski J.: Gry i éwiczenia terenowe. Centralna Skladnica Harcerska 1958

Klima J.: Place wesolych zabaw. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1964

Lewicka J.: 100 technik plastycznych. ,Nasza Ksiegarnia” 1967

»Naprzeciw potrzebom szkoly”. Informator o wydawnictwach ,,Ruch” 1970/3

Nieobozowe lato — program i materialy Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Wydawnic-
two Harcerskie 1963

Nieobozowe lato — poradnik zastepowego Gléwnej Kwatery ZHP. Wydawnictwo
Harcerskie ZHP 1965

Nowak Z.: Magdra glowa — zagadki, krzyzéwki, szyfry, zgadua—zgadule Wydawnic-
two Harcerskie 1964

Pedagogika podwérkowa — praca zbiorowa pod red. J. Chmielenskiej (materialy,
wskazéwki w zakresie organizowania wolnego czasu na podwoérkach). Wy-
dawnictwo Harcerskie 1963

Pigtkowski.,, Witczak W.: Zabawki z tkanin. Wydawnictwo Przemystu Lekkiego 1957

»Mlodziez i dzieci w placéwkach kulturalno-o§wiatowych”, Poradnik pracownika
kulturalno-oswiatowego. Zeszyt 8/1968 :

Siemieniski M.: Nie traé czasu — zabawy z dzieémi na wszystkie pory roku, okazje
i okolicznos$ci. Wydawnictwo Harcerskie 1966

Starczewska E.: Spotkamy sie w klubie (rozdzialy o formach pracy z dzieémi).
CPARA 1967

Starczewska E.: ..Wesole lato”, Kultura i Ty nr 4/1968 (wkladka repertuarowa) -

Starczewska E.: ,Karnawal mlodosci w XXV-lecie”, Kultura-i Ty nr 3/1969

Trze$niowski R.: Zabawy i gry ruchowe. ,Sport i Turystyka” 1963

Urzqdzenia terenowe dla dzieci. Poradnik, katalog. Wydawnictwo CRS 1968

Wieman M.: Taiice i zabawy ze $piewem dla dzieci od lat 7 do 14. PZWS 1958

Wilska Z.: Zielone sprawy naszej druzyny. Harcerskie zadania przyrodnicze. Wy-
dawnictwo harcerskie 1961
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Wisniewska M., Grot M.: BaqdZ zawsze zgrabny — Poradnik gier i zabaw sportowych
zawierajacy takze doswiadczenia telewizyjnego ,Konkursu 5 milionéw”’.
Iskry 1967

Widniewska W.: Zloty medal. Zestaw zajeé sportowych, przepisy treningu, gry, za-
bawy, wskazowki. Wydawnictwo Harcerskie 1967

WozZniak J.: Zabawy ruchowe ze $piewem i muzyka (dla przedszkoli i szkél podsta-
wowych). ,,Sport i Turystyka” 1963

Ziminski M.: Ochotnicy. Wydawnictwo Harcerskie 1965

Zabawki, ktére mozesz wykonaé (szczegétowe wskazowki, jak wykonaé 140 réznych
zabawek, gier i lamigléwek). Wydawnictwo Przemyslu Lekkiego 1957 :

IV. Materialy repertuarowe (wybor)

,Biblioteka Stanczyka”. ,Iskry”

,Biblioteka Satyry”. ,,Czytelnik”.

Brzeziniski B., Zywulska K.: Smiech to zdrowie. CPARA 1966

Chotomska W.: Przebierancy (,,Nasze ognisko”). Wydawnictwo Harcerskie 1959

Dziecko w poezji polskiej. ,,Nasza Ksiegarnia” 1963

Guzik K.: Kwiatek dla Ewy (,Biblioteka Teatréw Amatorskich”). Ludowa Spéldziel-
nia Wydawnicza 1967

Ilowski S.: Teatr lalek teatrem dla wszystkich. Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1963

Kramik rozmaitosci (,,Nasze Ogniska”). Wydawnictwo Harcerskie 1960

Ostrowska T.: Przygotowujemy program artystyczny (,Nasze Ogniska”). Wydawnic-
two Harcerskie 1961

Polskiemu dziecku — tryptyk poetycki. Palac Mlodziezy w Katowicach 1965

Renikowa W., Rogozinska H.: Na $wieto matki. CPARA 1967

Sliwonik L.: Poki my Zyjemy — pamieci wrzesnia 1939. CPARA 1969

Fantazje na duzej pauzie. Wydawnictwa Harcerskie 1965

Wardasowa J.: Na harcerskiej estradzie (,Nasze Ogniska”). Wydawnictwa Harcer-
skie 1961

Winowicz H.: Nasze zabawy. CPARA 1969

Winowicz H.: Bawimy sie wesolo. CPARA 1969

Winowicz H.: Jak tu prawde o Polsce powiedzie¢ (obchody, rocznice, uroczystosci).
CPARA 1966 *

Winowicz H.: Wéréd przyjaciél (programy zabaw dla dzieci skomponowane z wier-
szy poetéw radzieckich oraz wybér wierszy, basni ludowych, prozy).
CPARA 1967

Wittlin J.: Vademecum grafomana. Wydawnictwo Literackie 1965

Wittlin J.: Vademecum 2ycia rodzinnego i towarzyskiego. Wydawnictwo Literackie

Wittlin J.: Vademecum szefa. Wydawnictwo Literackie 1968

Wittlin J.: Vademecum kochania. Wydawnictwo Literackie 1970

Ziemia rzeczywista, oprac. M. Kordos — wspélczesna poezja polska na estradzie.
Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ 1965.
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Wistlawa Szymborska

STARA ROBOT,NICA

Moéwili, ze w miesdcie jest praca,

e do fabryk przyjmuja. Poszlam.
Czesto my$lag w tamte lata wracam.
Wrzawa ulic ogluszyla, poniosia.
Nie umialam odczytywaé wyrazow.
Nie wiedzialam, gdzie zwrécié oczy.
Schodéw, pieter balam sie zrazu.
Wstyd mi byto dlugich warkoczy.

Nam, kobietom, bylo najtrudniej.
Za pol dniowki harowalam, jak gdybym
poél-czlowiekiem byla pél-zywym. :

W duzym mie$cie. W takiej ciemnej studni.

Nastal kryzys i z roboty przegnal.
Dziecko wtedy nosilam w lonie.
Tylko jemu bylam potrzebna.

Jakze teraz urodze, wybronie?

Nic nie dali préecz wzgardy i postu.
Ani zostaé, ani wrécié dokad.

Juz chwytalam za porecz mostu,

juz patrzylam w wode gleboks,
twarz widzialam w wodzie odbita.
A Ze pamieé dlawi — pamigtam.
Przygarneli mnie ludzie, przez lito$¢.
Czyscie dobrze zrozumialy, dziewczeta?
Bo litosci zaznawaé cudzej

Znaczy: plakaé¢ nocami.

Ktory miesige byl wtedy? Grud21en
Przyszedl synek. Zakaszlal. Zamilk?.
Poréwnajcie, rozwazcie sobie:

moja mlodo$é i wasza mlodosé —
to jak po ciezkiej chorobie

po raz pierwszy wej$¢ do ogrodu.
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Wiadystaw Broniewski
WNUKOWI

Podrosniesz, czytaé bedziesz Stowackiego, .

a kiedy wstapisz w dramatyczne ognie,
zapytasz — dzieckiem wcigz bedac — ,,Dlaczego
ani nas zlamie to, ani nie pognie,

Ze — ot — o kleskach bajka Szekspirowa
snuje sie prawie pogodnie? A Lilla

z wezami gada? I na co sj slowa,

jesli tragedia — to prawie idylla?”

Posluchaj, wnuku: Maria Zarebinska
niezawigzanej nie miata koszuli,

gdy sie zamknela brama o$wiecimska,
gdy ja meczyli, gdy ja psami szczuli,

kiedy spelniala bezduszne roboty,

jak niewolnica — ach! jak bardzo wolna! —
a juz obcieli jej wlos rdzawo-zloty,

oczy jej byly zaciete, jak wojna...

Wnuku, jej wlosy lezg w Oswiecimiu

wéréd kupy wloséw ludzkich — nie do wiary
turystom — pomnij: Maria jej na imie,

a jesli szukasz Slowackiego miary,

to wiedz, ze ona weszla tak jak Lilla

W muzyczng trumne, a jej wlosy-struny
wicher historii tragca i nasila,

budzac zbutwiale harfy, a nie truny.

Pamigtaj! twoja krew jest oSwiecimskal
Szanuj to, wnuku, gdy umieraé przyjdzie.
Pamietaj imie: Maria Zarebinska,

i podnies$ pies¢, i p6jdZz na przekér krzywdzie.



Wistawa Szymborska

MINUTA CISZY PO LUDWICE
WAWRZYNSKIEJ

A ty dokad,

tam juz tylko dym i plomien!
— Tam jest czworo cudzych dzieci,
ide po nie!

Wiec jak to,

tak odwykngé nagle

od siebie?

.od porzgdku dnia i nocy?

od przyszlorocznych $niegdéw?
od rumierica jablek?

od zalu za miloScia,

ktérej nigdy dosycé?

Nie Zegnajgca, nie Zegnana

na pomoc dzieciom biegnie sama,
patrzcie, wynosi je w ramionach,
zapada w ogien po kolana,

lung w szalonych oczach ma.

A chciala kupié bilet,
wyjechaé na krétko,
napisaé list,

okno otworzy¢ po burzy,
wydeptaé $ciezke w lesie,
nadziwi¢ sie mréwkom,
zobaczyé, jak od wiatru
jezioro sie mruzy.

Minuta ciszy po umarlych
czasem do pdéznej nocy trwa,

Jestern naocznym S$wiadkiem
lotu chmur i ptakow
stysze, jak trawa roénie,

i umiem j3 nazwaé,
odczytalam miliony
drukowanych znakow,
wodzitam teleskopem

po dziwacznych gwiazdach,
tylko nikt mnie dotychczas
nie wzywal na pomoc

i jesli pozaluje

liScia, sukni, wiersza —
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Tyle wiemy o sobie,

ile nas sprawdzono.
Moéwie to wam,

Ze SWego nieznanego serca.

Jan Spiewak
DO ZONY

CHCIALBYM napisaé¢ wiersz o Tobie,
chociaz piéro moje jest bardziej kruche nizli przelotne chmury,
a usSmiech méj jasniejszy jest od moich stéw.

Chcialbym poréwnaé Ciebie_ do wszystkiego, co niesie radosé.
Chcialbym poréwnaé Ciebie do wszystkiego, co oznacza troske pogodna.

Chcialbym poréwna¢é Ciebie do wszystkiego, co oznacza, ze zZyje.

Zwracam sie do kwiatéw, do drzewa, zwracam sie do lisci,

zwracam sie do lagodnego szumu wiatru, aby uzyczyly mi dokladnosci

i jednoznacznos$ci w wyrazaniu swoich mysli. : :

Zwracam sie do Kamyczka polnego, aby nauczyl mnie chwalié Cie milczae

Zwracam sie do rézy kwitngcej, aby wyreczyta mnie swoja uroda.
Zwracam sie do wszystkiego, co $piewa i raduje sie.

Chcialbym unikngé¢ stéw doniostych i brzeczacych.
Chcialbym unikngé powiedzen gladkich, wypowiedzianych przede mna.
Chcialbym, aby ten wiersz zmienil sie w moje usta i oczy.

O, gdyby przemdéwilo $wiatlo, ktére budzi mnie rano.
O, gdyby przeméwily drogi, ktére§my przeszli razem.

‘O, gdyby przemoéwily goltebie krwi naszej swojg rozumng czuloscia.

Mo6j wiersz codziennie podchodzi do Ciebie, onie$mielony.
Moj wiersz codziennie krazy w odlegloéci wyciggnietej dloni
i nie $mie wypowiedzie¢ siebie i czeka cierpliwie.



Krzysztof Kamil Baczyfiski

SPIEW DO SNU

ZONIE

CIALO mojego ciala i $wiatlo mojej mysli,
chcialbym, by ci sie ogienn pelen szelestu przys$nil,
z ktérego zo6lte kwiaty wyplusng, brzézek szelest
jak sie¢, abys$ poczula przy ich lekkosci §mielej
swoj lot jak plomyk drzacy, bolesny a pragnacy,
by poplynelo w tobie jak szumny strumien storice.

Cialo mojego ciala i blasku moich pragnien,

niech ci sie we $nie galaZ niebieskiej chmury nagnie’
i niech ci da jak owoc jaskolke w piersi male,

ktérej by w sercu trzepot nauczyl, jak kochalem

i jak ja ciebie ciosam w tej bryle nieobrotnej,

w swojego ciala drewnia, w my$li swojej samotnej.

Cialo mojego ciala i trwogi mojej nadziejo,

niech ci sie¢ we $nie wody przez oczy toczgc — chwiejg
i niechze ci podadza rybe jak dton, co klaszcze,

bys$ znala to milczenie, co mnie oslania plaszczem,

i niechaj iskry ognia, co w lusce sie zapalg,

méj blask dopelniag w tobie i smutek méj wyzala.

Nie dalem ci jabloni ziemskiej, co syto$é niesie,
wyrostem ja na chmurach jak dzika jabton w lesie.
Ale mam zrédlo w sercu srebrne jak zywy pienigdz,
unie§ sie we $nie, spojrzyj w lustro jego nad ziemig.
Nie szukaj mnie w stabosci, Zrédla mojego nie mijaj,
nie umiera w nim cialo, dusza wieczho§¢ w nim zyje.

Konstanty Ildefons Galczuriski

ROZMOWA LIRYCZNA

Powiedz mi, jak mnie kochasz.

— Powiem.

— Wiec?

— Kocham cie w stoicu. I przy blasku swiec.

15. Rodzina w klubie L . 228




Kocham cie w kapeluszu i w berecie,

w wielkim wietrze na szosie, i na koncercie.
W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach
1 gdy épisz. I gdy pracujesz skupiona.

1 gdy jajko rozttukujesz ladnie —

nawet wtedy, gdy ci lyzka spadnie.

W taksowece. I w samochodzie. Bez wyjatku.
I na koncu ulicy. I na poczatku.

1 gdy wlosy grzebieniem rozdzielasz.

W niebezpieczenstwie. I na karuzeli.

W morzu. W goérach. W kaloszach. I boso.
Dzisiaj. Wezoraj. I jutro. Dniem i nocg.

I wiosng, kiedy jaskolka przylata.

— A latem jak mnie kochasz? -

— Jak tresé lata.

— A jesienig, gdy chmurki i humorki?

— Nawet wtedy, gdy gubisz parasolki.

— A gdy zima posrebrzy ramy okien?

— Zimga kocham cie jak wesoly ogien.
Blisko przy twoim sercu, Kolo niego.

A za oknem $nieg. Wrony na Sniegu...

Konstanty Ildefons Galczynski
SPOTKANIE Z MATKA

Ona mi pierwsza pokazala ksiezyc
i pierwszy $nieg na $wierkach,
i pierwszy deszcz.

Bylem wtedy maly jak muszelka,
a czarna suknia matki szumiala jak Morze Czarne.

Noc.

Dopala sie nafta w lampce. -
Lamentuje nad uchem komar.
Moze to ty, matko, na niebie
jestes tymi gwiazdami kilkoma?

Albo na jeziorze zaglem bialym?
Albo falg w brzegi pochyle?

Moze twoje dlonie posypaly

moj manuskrypt gwiazdzistym pytem?
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A moze$ jest poludniowa godzina,

mazur pszczol w zlotych sierpnia pokojach?
Wezoraj szpilke znalazlem w trzcinach —
od wlosow. Czy to nie twoja?

Ewa Szelburg-Zarembina

MATKA

Nim cie zaczela piastowaé w ramionach,

dziecko beztroskie, $miejace,

nosila ciebie pod sercem w swym lonie

przez dlugie ciezkie miesiace.

Nie przerywa swych codziennych zajeé

dla tego trudu,

silna za dwoje, za dwoje pogodna.

A Kkiedy staniesz zwyciesko u celu,

wiedz: towarzysza miate§ w matce, w tym
najwierniejszym dziecka przyjacielu

Bo i gréb nawet, choé pelen ciemnosci,
nie zdola zgasié matczynej milosci;
czynnej o kazdej zycia twego chwili
na kazdym miejscu ziemi w naszym s$wiecie.
Poki ty zyjesz,
oboje zyjecie.

Edward Szymanski

MATKA

BadZ gotowa od rana do zmroku,
patrz na rece i godzin nie rachuj.
Dlugg droga, nie wiadomo skad, dokad
dni przychodzg i odchodzg na zachod.
Wszystko trzeba umieé, pamietaé.

Tyle trosk wcigz naprzykrza sie oczom.
Kto ci mowil, ze nie ma Swieta,

ze ci nigdy nie wolno odpoczgé?
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Kto$ zapomnial ci godzin przediuzyé,
ktos twym rekom dat slodycz i niemoc,
tylko w sercu masz serca tak duzo,

ze nie umiesz nie chcieé¢ i nie méc.
Pozbieraly sie cicho u$miechy,
pozbieraly sie male radosci,

aby jedna przed drugg w pospiechu

W domu, w fabryce, na roli — byla jak zolnierz na szanicu
twa matka — kobieta z ludu.

Jej krew krazyla w tobie.

Jej oddech byl twoim oddechem,

jak teraz twoéj placz — jej placzem,

a Smiech twéj jest jej $§miechem.

Nie chleb zaczale$ spozywaé powszedni,
ona swych piersi mlekiem :
karmila ciebie. I rosles$. I jeste$ dzi$§ czlowiekiem,
przed ktérym swiat otwarty z wielodrog swoich czeka.
Matka — za tobg zostala...
mala, gdy patrzysz na nig tak z daleka.
Przed tobg wielkie stgpajg postacie:
Przyszlos¢, Nadzieja, Stawa.
Ty ku nim biegniesz. A matka?
Mysélisz, ze matka zostata
u progu domu, co taki maly, Zze z oczu tobie ginie?
Nie. Matka idzie. Matka cie wyprzedza
z myS$la o tobie, o synie.
Bo cho¢ ty wcale nie wiesz o tym moze,
to mlody zapal, ktéry w tobie gorze,
twoje sity zdobywecze i twa wiara Swieta w stuszno$é twej sprawy
z matki jest poczeta. f
Choé niewidoczna w $wiecie twym szerokim
po twoich drogach z tobg stawia kroki.
To ona jedna w zadnej zlej potrzebie
ciebie nie zdradzi, nie opusci ciebie.
I w twych upadkach i w twych trudach wielu
bra¢ bedzie udzial sercem calym, do dna,
pod twe stopy gosciniec wymoscié.
Przyjdzie dzien, co ci oczy rozzloci,
jasnym czolem do stép sie pokloni,
gdy zobaczy tyle, tyle dobroci
w skarbcu malych kobiecych dloni.
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Anna Swirszezyniska
DZIEN MATKI

Dzisiaj, jak co dzien rano,
zerwala$ sie do pracy.
Wstajesz tak wczesnie, mamo,
o $wicie, niby ptacy.

Poczekaj — taka$ zajeta —
odl6z na chwile robote,

bo to dzis wielkie $wieto,
czy$ zapomniala o tym?

Patrz — glowy przy twych kolanach —
nas czworo, wola gromadka.

Chcemy ci rzec co$, kochana —

cos, o czym moéwi sie rzadko.

Porzué¢ na chwile troski,
us$miechnij sie inaczej.

— Patrz, jakie rece masz szorstkie
od tej codziennej pracy.

I oczy tez masz zmeczone —
— kochane twoje oczy.
My wiemy, dla nas one
czuwajg dlugo w nocy.

Ty moze mys§lisz; ot dzieci e

‘nie wiedzg, nie spostrzega...

Gdzie§ to wcigz biegnie, gdzies leci,
nie zauwazg niczego.

My rozumiemy: to dla nas

Tak meczysz sig, tak sie trudzisz,
bo pracy trzeba nielada,

nim z dzieci wyrosng ludzie.

Poglaszcz nas szorstka reka,
nas czworo, twoja gromadke,
kochamy cie, Matenko,

cho¢ méwi sie¢ o tym rzadko.

Kochamy cie — ty wiesz o tym —
tak jak nikogo na ziemi.

Patrz — wiosna, slonce zlote,
wiatr igra chmurami biatymi.
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Tadeusz Rézewicz
DYTYRAMB NA CZESC TESCIOWE]J

Morze atramentu wypisali poeci
Opiewajgc milo§é do dziewczecia
Ktore jest czasem jak ge$

A czasem jak ciele majowe

Byly spowijane jedwabiem slow \
Zony wlasne i zony cudze

Lecz zaden rymopis nie wyspiewal -
Pochwaly tej, ktéra jest matksg dziewczyny
TeSciowe] ;

To ona zrodzila naszg jutrzenke
O synowie Apollina

Ona jej strzegla jak Zrenicy oka
Ona piastuje owoce

Naszej milosci szalonej -

Wstaje w nocy cierpliwa
Przewija przewija przewija

Ona kaczke upiecze z jablkami
I zrobi faszerowanego karpia
Ona kalesony upierze
Skarpetki wyceruje i guzik
Utwierdzi przy koszuli

Na wiosne pilnuje malowania izb
Trzepie dywany wietrzy materace
Rozliczne nieskonczone sg jej male prace
Jesienig robi konfitury i kisi kapuste
Kiedy spadnie $nieg zaskrzypi mréz
Jabluszko znajdzie dla wnuka w komodzie
Czasem chmura grozna i mroczna
Przemknie po jej twarzy

Lecz i boskie niebo swe oblicze chmurzy
Spéjrzcie na jej siwe: wlosy

Kazdy wtos to jeden dzien i jedna }za
Jedna jesien jedna wiosna

Ona czujnie patrzy .

Pilnuje by nie zgast plomienn domowego ogniska
Kiedy trzeba miotlg odpedzi nocne ¢my

Ona oko i ucho domu

Stoi na strazy szlachetnych praw i obowiazkéow
Kroi pieluszki dla nienarodzonego

Jest wystaricem praktycznego zZycia
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Za wszystkie glupie zarciki

Rzezanicé6w z pisemek humorystycznych
Za dowcipy zieciéow

Ktérzy pija (,nasze kawalerskie”)
Przeproscie teSciowg

Starg kobiete ktéra wycigga rece

Aby sie ogrzaé przy ognisku domowym

Pokloticie sie¢ do samej ziemi

Glupie konie rzgce na dzwiek

Twego szanownego imienia

I powiedzeie ludzkim glosem .
,»,ChodZ matko do nas”

Matgorzata Hillar

MY Z DRUGIEJ POLOWY
XX WIEKU

My z drugiej poloWy XX wieku
rozbijajgcy atomy -
zdobywcy ksiezyca

wstydzimy sie

miekkich gestow

czulych spojrzen

cieplych usmiechéw

Kiedy cierpimy :
wykrzywiamy lekcewazgco wargi

Kiedy przychodzi milo$é
wzruszamy pogardliwie ramionami

Silni eyniczni
z ironicznie zmruzonymi oczami

Dopiero pézna nocg

przy szczelnie zastonietych oknach
gryziemy z bélu rece

umieramy z milosci

TS AN OTAGAZ I
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Elizawieta Bagriana

PENELOPA XX WIEKU

Mysélami gonié po obszarach morz

1 po zatokach dziwnych,

I baé sie wszystkich Ew na ziemi —
Bialej i zimnej mieszkanki pélnocy, .
Ciemnej, plomiennej mieszkanki poludnia...

Mnie nie wystarczg wynalazki

Anten i kabli niezliczonych,

Ktére oplotly wode, ziemie i powietrze,
Depesze lakoniczne wystukujac

Mitosci twojej roztargnionej!

Chce jg odczuwaé tutaj, drzaca,
Najpierwotniejszym wynalazkiem —
Pieciu zmystami, ktére B6g nam dal,
Tak jak ostatni czlowiek na tej ziemi,
Jak najnedzniejsze stworzenie na §wiecie,
Tak jak ostatnia i pierwsza kobieta.

Nie jestem starogrecka Penelopg

Ktéra pokornie szate tka i pruje,

I lat dwadziescia czeka na Odysa,
Zagubionego posréd moérz i 1adow,

Przez nimfy wysp nieznanych wiezionego —
Aby powrdcil do niej — i to wtedy,

Gdy wierny pies zaledwie by go poznal.

Nie chce sie tli¢ i drzeé¢ niby kaganek
W celi klasztornej,

1 topnieé niby zapomniana $wieczka
W bezplodnym swym plomieniu

I ronié tez nad roziozong mapa

Niby nad szata mnisza,

Przetozyl Seweryn Pollak
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Sdndor Petofi

Tobie wiosna najmilsza.
Dla mnie — jesien bliska.
Twoje zycie to wiosna,
Moje — jesien mglista.

Twoje lica jak roze
Wiosenne zakwitly.
Moje oczy — jesiennym
Blaskiem stonca niklym.

Jeden krok nieostrozny,
Obsuniecie nogi —

I przekrocze niebacznie
Zimy mrozne progi.

Ach, lepiej ty po6jdz naprzéd,
Ja sie cofne lepiej —

I znajdziemy sie razem

W gorejgcym lecie.

Przetozyt Tadeusz Fangrat

Aleksander Puszkin

KOCHALEM PANIA

Kochalem panig — i mito$ci mojej

Moze sie jeszcze resztki w duszy tla,
Lecz niech to pani juz nie niepokoi,

Nie chce cie smuci¢ nawet mys$la ta.
Kochalem bez nadziei i w pokorze,

W mece zazdro$ci, nieSmialodci, trwég,
Tak czule, tak prawdziwie — ze daj Boze,
Aby cie inny tak pokochaé mogl.

Przetozyt Julian Tuwim
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Teodor Tiutczew
OSTATNIA MIEROSC

O, jak u schylku naszych lat
Kochamy czulej i przesgdniej!
Niech plonie pozegnalny kwiat
Ostatnich uczué, zorzy zachodniej!

PO nieba juz w ramionach snu,

Tylko u sklonu blask przeSwieca w mroku —
Poczekaj, nie spiesz sig, wieczorny dniu,

O trwaj! O przediuz sie, uroku!

I choé¢ ubywa w zylach krwi,
Czulo$ci w sercu nie ubywa...
Ostatnia juz mitoSci — ty

I beznadziejna jesteS, i szczesliwa!

Przelozyl Julian Tuwim

Tadeusz Borowski

Na zewnatrz noc. Gorejg gwiazdy,
zandarmoéw ostry krzyk w ciemnosei,
aeroplanéw twardy warkot

i dziki tupot, jeczy bruk

deptanych ulic, ptong stepy

i jak potopu gniewng falg

pulsuje noc zwyciezcéw krzykiem —
to wiek, nasz wiek, przeklety wiek
rzuca wyzwanie przysziym wiekom,
A przeciez tylko to ocali ‘
nasz czas od zguby i od zemsty
przysztych dni grozy i rachunku

i tylko to na brzeg wyrzuci,

jak szczep brzemienny winng galgz,
morze dni naszych: proste stowa,




ze odnalazlem ciebie. Czlowiek,
ktéry nadejdzie po nas, pie$ni
zapomni naszych, znienawidzi
wolan i skarg helotow, ale

gdy wyjdziesz mu naprzeciw ty,
jak gdyby inna, lecz tak samo
dziwna i czula, dlonn podniesie
jak wobec gwiazd obronnym gestem
i powie: odnalazlem ciebie...

i moim slowem bedzie méwil,
mojg miltoscig bedzie kochal...

Ryszard Danecki

LIPIEC 62

Krawedz blyszczgcej czarnej tafli —
bluzki biatej dotyka,

odcina p6l guzika

na wysokosci talii —

ty — i ty w dét glowg w odbiciu stolika:
zginana na po6! karta talii —

jak gracz pechowy — atut tai,

gdy mu sie z rgk wymyka...

Spojrz, ciezkowlosa damo pik

(rizling zapachnial jak zdziczaly sad

gdzie dawno jablek nie zrywal nikt),

w lustrzanym koku truten siadi,

rozlang krople wina ssie — w wietrznika $migle znikl —
na czarnej tafli — moich paleéw §lad...

Konstanty Ildefons Gaiczynski

A LA RUSSE

Ej, pod Wawrem, ej, na szosie lubelskiej
rozhulal sig, rozbisurmanit sie wiatr wrze$niowy!

Zaczarowane ¢my przypadly do latarni naftowej,
$wiszczg sosny, tancza sosny farandole diabelskie.
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W niebie rozpacz. Ale jaka! Zielone chmury sie pietrza;
strach, strach jest w kazdej rzeczy; -

a ten kurz, moja mila, to nic, Ze nam usta kaleczy —
on ma w sobie gorycz naj$wietszg.

Spiewa wiatr. Co za bél! Lecz §wistem jakich to sosen

wyswistaé mam bél stokroé wigkszy, ze urwie si¢ kiedy$§ piosenka!
Cho¢ wiem, ze tu po $mierci wrécimy. I przez te lubelskg szose
zn6w cie poniose na rekach.

Konstanty Ildefons Galczyﬁski
JUZ KOCHAM CIE TYLE LAT

Juz kocham cie tyle lat

na przemian w mroku i w Spiewie

moze to juz jest osiem lat,

a moze dziewie¢ — nie wiem;

splgtato sie, zmierzchlo — gdzie ty, a gdzie ja,
juz nie wiem — i mys$le w pé6t drogi,

ze ty$ jest rewolta i kleska i mgla,

a ja to twe rzesy i loki.

Konstanty Ildefons Galczynski
PYERLEM KSIEZYCOWYM

Pylem ksiezycowym by¢ na twoich stopach,

~ wiatrem przy twej wstazce, mlekiem w twoim kubku,
papierosem w ustach, Sciezkg posréd chabréw,
lawka, gdzie spoczywasz, ksigzka, ktérg czytasz.

Przeszyé cie jak nitkg, otoczyé jak przestwor,
byé porami roku dla twych drogich oczu

i ogniem w kominku, i dachem, co chroni
przed deszczem.
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Cyprian Kamil Norwid

ROZEBRANA
Ballada (fragmenty)

Ani jej wida¢é wieczorem, ni z rana
Bo rozebrana...

Wiec $§pi zapewne! — niech raz rzekng szczerze
Sluzebne panny,

Lub ze, gdy wstawa i nim sie¢ ubierze,
Uzywa wanny.

Tymczasem szwaczek trzy stoi z pudlami
I szewcOW Sporo,

Co nic nie widzac, swymi domysltami
Miary Jej biorg.

Tadeusz Nowak

PIESN O SPOTKANEJ DZIEWCZYNIE

Snia mi sie twoje slone usta

i chlodne srebro ramion.

Do twoich dloni $nieg sie 1asi,
za tobg wiatr na palcach stapa
i na twym czole sypia.

To ty, dzieweczyno gér, odlana

z zywego kruszcu, z pelni rana
czerpigca wode do konewki,
chodzisz kolo mnie, Zyjesz ze mng
dniem niespokojnym, nocg ciemng.

Przyjde do ciebie nie z muzyka
weselnych pieéni, w wienicu ziela,
ale jak czlowiek, co wsrod ludzi
szuka dla siebie przyjaciela.

A moze wczeéniej ciebie spotkam,
staniemy przy skrzypigcym lesie,
albo na progu twego domu —

i wilga, co przed burza drze sie,
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powie, Ze lepiej nic nikomu
nie moéwié, zabraé ciebie bosg,
W jednej sukience, ale jasng
i odejsé z gor ogromnych noca.

Bedziemy mieszkaé¢ w wlasnym domu,
uczyé sie swoich mysli, glosu,

Swiatla u powiek, piesni ciala,

i kazde z nas do swego losu

doda los ludzi, co wsréd nocy
szukajg naszych rgk pomeocy.

Zuzanna Ginczanka
ZDRADA

NIE UPILNUJE mnie nikt.
Grzech z zamszu i nietoperzy
zawisl na strychach strachu polmysia glowsg w dét —
0 zmierzchu wymkne sie z wiezy, z warownej uciekne wiezy,
przez cigcie ostrych os,
przez zasiek zatrutych zi6l —
Ciezko powstang z rumowisk tloczgce turnie przykazan,
dwadzie$cia piekiet Wedy,
2 plomienie, :
wycie
i $§wist,
noc fantastyczna zagrozi, zakamienﬁje gwiazdami,
rtecig wyslizne sie z palcéw.
Nie upilnuje mnie nikt,

Ty w wilka sie zmienisz, ja w pliszke,

ty w orla, ja w krete dziwy —

nieprzeniknionym zamyslem uprzedze kazdy twéj poscig.
Nie upilnuje mnie Swiat,

o, luby — o, drogi — 0, mily,

jesli nie zechce

sama

stodkiej majowej wiernogei.
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Juliusz Stowacki

STOKROTKI
(fragment)

Milo po listku rwaé niepelng stokroé

I rozkochanych ‘siéw rézaniec cedzié,

Milo przy ludziach bylo raz powiedzieé,

Ze sie kochamy, i méwi¢ po stokrod.

Milo zabladzié pod lipowe cienie :
7 kwiatami w reku — i patrzac ukradkiem,
Wzajemnie méwié obrywanym kwiatkiem:
Kochasz!... I pani kochasz mnie szalenie...

Adam Mickiewicz
ZALOTY

Péki — coéreczki opiewalem wdzigki,
Mamusia stucha, stryj czyta;

T.ecz skorom westchnal do serca i reki,
Ja stucham, caly dom pyta. -

Mama o wioskach i o duszach gada,
Pan stryj o rangach, dochodach,

A pokojowa sluzgcego bada

O mych w kochaniu przygodach.

Mamo, stryjaszku! jedng tylko dusze
I na Parnasie mam wlosci;

Dochodéw piérem dorabiaé sie musze,
A ranga u potomnosci.
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Kazimierz Przerwa-Tetmajer

A KIEDY BEDZIESZ!!!
(fragmenty) ;

A kiedy bedziesz mojg zZong,
Umilewang, poslubiona,
woéwezas sie ogréd nam otworzy,
ogréd Swietlisty, pelen ZOrzy.

Rozdzwonig nam sie kwietne sady,
pachngé nam bedg winogrady,

i réze §liczne, i powoje

calowaé bedg wilosy twoje.

Ubiore ciebie- w biekit kwiatéw,
niezapominajek i blawatéw,
ustroje ciebie w paproé mlodg

i Swiat roz§wietle twg uroda. -

Cyprian Kamil Norwid

DAJ M1 WSTAZKE BLEKITNA!!!
(fragment)

Daj mi wstgzke blekitng — oddam ci ja
Bez opéZnienia...

Albo daj mi ciet twéj z gietka twg szyja —
— Nie! nie cheg cienia.

Cien zmieni sie, gdy ku mnie skiniesz reks,
Bo on nie klamie!

Nic od ciebie nie chce, §liczna panienko.
Usu\«\lam ramie...




Julian Tuwim
OSTRY EROTYK

Skladam ci wizyty,

Okrutnie niezdobytej, !
Nerwowo, goragczkowo,
Bredzilem chorg mowa,
Wierszami cie meczytem,
Lamatem kazde slowo,

Do krwi je w zebach gryzlem,
Dawalem rozgryzione,
Zgniecione, rozkrwawione,
Przebite kazdym zmyslem,
,Patrz!”

Tesknotg dzi$ przeszyty,

Tu przy samotnym stole,
Schwytany w widm niewole,
Na tysige dni rozbity,
Gromadze te wizyty

W kilab jeden opetany.

W nerw jeden — wszystkie rany,
Ach, dzisiaj juz szczesliwy,
Ach, dzisiaj juz kochany,
Daleki i pijany

Maz.

Tadeusz Rézewicz
DZIEWCZYNA ODPOWIADA NA ANKIETE

Czy ja jestem tylko miejscem
ktére oczekuje na Zycie

czy jestem jajem czy kwiatem
czy jestem

co jest teraz we mnie

kiedy nie ma milto$ci

czy tylko oczekiwanie

na zwiastowanie
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ucisk wnetrznosei

W prowincjonalnym miedcie
sluchajac niezgrabnych zaczepek
wyrostkéw

obracana miedzy oczami
starcow

uSmiechnieta zawstydzona

jade pociggiem

ide ulicg

podbijam pitke

z odrobing $wiatta na policzku
na ankiete

»CO mi potrzeba do szczeicia”
odpowiadam

jestem szczesliwa

mysl o przyszlym zawodzie
daje mi to szcze$cie

po dlugiej walce wewnetrznej
wybralam prawo

przy tym jestem mloda

mam siedemnascie lat

moze spotkam czlowieka
ktérego pokocham

moze i on mnie

pokocha.

Wtodzimierz Borunski

KIEDY DZIEWCZYNA IDZIE DO KINA

Takie dziewczeta
Wszedzie znajdziecie...

Marzy i chodzi po bozym $wiecie
Pigkno$¢ angielska, pieknosé kreolska,
Grecka, turecka, szwedzka czy polska.
Kielkuje w sercu zatrute ziarno,
Wszystkie dziewczeta szal ten ogarnat:
Te nasze z ludu i te z high-life'u
Zmiata po drodze filmowy tajfun.
Whpatrzone w lustro, z filmowsg twarzg
Na pét przytomne siedzg i marzg

Po portugalsku, chinsku, po wlosku,
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W biurach, urzedach, na poczcie, W kiosku,
W bankach, hotelach, w targowych halach,
W sekretariatach, w nocnych lokalach,

W antykwariatach, oraz w ksiegarniach,
W z6ltym odblasku gdzie$ przy latarniach,
W sklepach z cbuwiem i w garmazerii,

W barze, w tramwajach, w aucie, w cukierni,
Te wyksztalcone i te idiotki

Siedza i marza, wpatrzone w fotki,

I kazda wzywa, w glos swéj wsluchana,
Swego Presleya, Pecka, Montanda...

Mili i mlodzi chlopcy — stuchajcie;
Dziewczat do kina nie zabierajcie!

Bo tu sie wazny problem zaczyna,

Kiedy dziewczyna

Idzie do kina. -

Koniec z przyjaznig, koniec kochania,
Przyjda pretensje i wymagania,

Bo ona musi jechaé¢ na Lido,

Bo musi zostaé Lollobrygida,

Musi mieé wille, auto, brylanty...

Wiec wpadasz szybko w nerwowy stan ty,
Gdy miast na Lido, chtopcze kochany,
Tramwajem jedziesz z nig na Bielany,

A zamiast willi — w trudzie i znoju
Szukasz zwyklego dla was pokoju.
Wszedzie dziewczyne swojg zabieraj

Do STS-u i do Fukiera,

Albo najlepiej pojedz z nig w gory

1 jej zafunduj numer ,Kultury”

Zamiast ,, Ekranu”... Niech sobie czyta

I niech sie przespi biedna kobita,

Lecz bedzie twoja — wierna jak echo...
Tylko do kina z nig

Nie chodzZ!

Nie chodz!

Antoni Marianowicz

ONIONA
(historia przebanalna)

Miloéé mu dala pelng wyrzeczen —

Kt6z widzial stodsza nad nig dziewczyne?
Jak nikt robila zrazy i pieczen, )
A serce miala zgola matczyne.
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Dbala o niego jak o niemowle,
Najofiarniejszych nie szczedzac staran,
Za$ o jej cnoty mocng budowle
Najtwardszy nawet kruszyt sie taran.

Nie byla nigdy zazdrosna — skadze?
Gdy zdrady zdarzat mu sie wypadek,
To usmiechala sie tylko madrze,

Cieszac sie z jego uroczych zdradek.

Weigz tak ja widzial — w niego wpatrzonag,
Jak w delicyjng potrawe — smakosz...
Byla mu siostra, kochanks, zona,

Matkg mu byla i babka takoz...

I zyliby tak z sobg najczulej

Miloéci wiecznej bedac dowodem,
Gdyby nie rzucit jej dla jedzuli
Niewiernej, wrednej i z piekla rodem.

Marian Zatucki

MAELZENSTWO TO WSPOLISTNIENIE

O, jakzez mnie wzrusza
ta mito§¢é prawdziwa,
gdy mlodzian na kwiatku
wroézy sobie bialym:
»kocha czy nie kocha?”

i te platki obrywa...

Ja tez — oberwalem.

Odtad musze mysleé...
Jak bowiem wynika

z tego, co mi rzekla
ludzi madrych garstka,
malzenstwo

to Wielka Polityka,
Zona i Maz —

to dwa Mocarstwa.

To dwa Mocarstwa w ludzkiej skérze —
nie powiem ktére —
ale te duze.




¢ W malzenstwie wcigz sie rodza
te konflikty zgubne,
a wéréd mocarstw takie same.
Tyle Ze nie$lubne.
Réwniez analogia uderzy bez pudla,
gdyby szilo o ich Zrédia:
tam misja historyczna
w historycznej glorii —
tu mitosé...
To w malzenstwie
tez jest co$ z historii.
Tyle Ze starozytnej — -
tak zwane zaranie.

A ta wspdlna planeta —
to jak wspélne mieszkanie.
Warto wiec pamietaé,

za gdy co$ wybuchnie,

to mozna dostaé

w te wspo6lng kuchnie.
Stagd idgc raz Alejami,
tam gdzie Ambasady,
powiedzialem do zony:

— Péjdziemy w ich $lady?
Moze by i u nas

duch powial ten Swiezy:
pertraktacje zamiast talerzy?
Bez gwaltéw,

awantur

i bez idiosynkrazji —
bedziemy sie kochali

przy pomocy perswazji.

Tak oto sie otwarla

nowa karta kronik.

Kupiliémy na wstepie glupstewko —
telefonik.

Aparaciki zabawki,

kolor ich zielony,

jeden u mnie w pokoju, a drugi u zony.

Odtad do wspélistnienia
sluzy sie i przyczynia
nasz bezposredni kabel —
nasza gorgca linia.

Bo to dla atmosfery
wprost balsam jedyny,
gdy styszy sie dusery,

a nie widzi miny.

Czasem tylko ciut ostrzej
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zgrzytng tony niewieScie:

kiedy mowa o bazach...

Moich bazach.

Na mieScie.

Ale trudno.

Choé w s$rodku wtedy burze sie dziko,
czule rzucam w stuchawke:

— Ej, ty moja Gromyko!

Bo zawarli§my uklad,
ze gdy czort nas bierze,
nie wybuchamy.

W atmosferze.

I istotnie juz lepsza.

Juz nas kazdy chwali,

tudziez podziwem darzy nas glebokim —
nieliczni tylko

patrzg kosym okiem...

Lecz przewaznie

winszujg mi na kazdym kroku:
— Mila ta panska zona.

— Dziekuje. Bez uroku.

Jako$ wspélistniejemy:
gdzie trawka zielona,
gramy razem w palanta,
albo badmingtona...

A nocg w niebo patrzymy.
A gdy gwiazdka spadnie,
kazde z nas westchnie o co§ —
co$ innego dokladnie —
lecz jedna gwiazdka wrozy,
czy nam spelni to sie —

i to- jest wilasnie nasza
wspolpraca w Kosmosie.

A teraz — pst...

Bo przed lustrem

zona stoi i skrycie

sama mowi ze sobg...
Konferencja na Szczycie...
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Marian Zatucki

BIALY WALC

Do dzisiaj wspomnien tych mi zal —
to byl doprawdy dziwny bal:

bialy walc szalal nieprzytomnie

za oknem pial juz

pijak pierwszy —

i wtem zaczely

zjawiaé sie kolo mnie

kobiety z moich dawnych wierszy...
Owa Polka tesknigca daremnie,

a z nig Wloszka kuszaca pieszczotg —
i na nowo walczy¢ jal we mnie
internacjonatl z patriotg...

Potem ta, ktéra rzekla

mi kiedy$§ ponuro,

7e ja nie grzesze fizyczna kulturg.
(B61 mnie wtedy przeszyl,

zly spojrzalem na nig:

— No, c¢6z... Gdybym grzeszyl,

to i tak nie z panig!)

Potem tamta — poznana W Sopocie.
Niebrzydka, mila i hoza —

o niedostepnej niemal cnocie,

za to z dostepem do morza. -
Pomne, jak studzac me zamiary,
juz dawno czynita mi wstrety:
__ Za stary! — mowila.

— To co, ze stary?

A moze nie-do-roz-wi-nig-ty ?!
Moze sp6zniony? I to znacznie?
I teraz sie dopiero zacznie?!

Wreszcie jedyna milos¢ w zyciu...
Nie ta z tych ladnych, nie..

z Poznania.

Ta, com jej szeptal:

, Kotku... Kiciu...”

Az poszla.

Do Akcji Odszezurzania.

Teraz stanely wszystkie rzedem...

Czy bede tanczyl?
. Nie, nie bede.
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Nie bede, wszak méwitem wam.
nie moge.

Ja siebie znam:

na twarzy powaga i smutek,

a w Srodku — ho, ho!...
Filutek!

A czlek subtelny jest i czuly
i weigz moralne ma skruputy.
Skrupuly ma nawet wtedy,
gdy jakiej$ kobiety pozada —
bo moze to jeszcze dziecko,
tylko tak staro wyglada ?!

Odeszly wiec,

bo datem im kosza,

a kazdej z nich niebodze
kapaly lzy do biustonosza,
bo tamtedy

im bylo

po drodze...

Ale nie poszla zadna do innego,
choé pieknych panéw wkrag masa...
Ani do Cybulskiego,

ani do Dzieworiskiego,

nie poleciala zadna na Golasa..
I to jest wlasénie

cala rado$é z zawodu poety,
Ze moze sobie wymyslié

takie wierne kobiety,

Marian Zalucki

MIEOSC W ULAMKA CH

Mawial mi ojciec, mawial dziadek:
— Spéjrz, ile panien,

wdéw i sgsiadek...

No$ serce przy sobie!

Na wszelki wypadek.

A nuz w dzieh bialy,

lub posr6d noey

sentymentalnej kto$

wezwie pomocy...




Tyle wkrag kobiet
roztacza swe wdzieki,
ze w Polsce bez serca,
to jak bez reki!

Dzi$, gdy to wspomne,

1za plynie z oka...

Konczy sie, dziadku, mija epoka,
kiedy przez wzglad na mniejszg podaz
kazdy sie z mezczyzn czul jak wlodarz
i byl, czy medrzec, czy idiota,

na wage cytryn

albo zlota!

Nie, jam nie prorok ani mistyk,
tylko wynika ze statystyk,

ze lepiej, zebym

troszke przystysgl.

Gdy-m je przeczytal, azem zbladl:
w Polsce juz od dwudziestu lat
mniej dziewczgt niz chlopcéow
przychodzi na $§wiat!

Jezeli to tak dalej pdjdzie —

nic po bicepsach,

urodzie i fluidzie,

rozpleni sie za dwa, trzy lata
mezczyzna bez popytu,
czlowiek-superata,

samotny jak palec,

drzacy jak listek,

urggowisko feministek!

Statystyka wszystko obliczy dokladnie
i czas juz zbliza sie niestety,

gdy na mezczyzne

w Polsce przypadnie

zaledwie cztery pigte —

ulamek kobiety.

Juz dzis tg myS$lg przerazony

pytam tragicznie i ponuro:

— A co z tg resztg mojej zony —

z ta jedng piatg?

I to — z ktérg?

Wiec mimo milo§¢é ma gorgca

20 procent mi potracg?! {
A ze w rachunkach glowa niezbyt mocna,
jeszcze ograbig mnie do cna!

Tym bardziej dreczg mysli mnie te,
ze kraj nasz w mezczyzn
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niezbyt zyzny,

a wiec przypadnie na jedng kobiete
az jeden i jedna czwarta

(1+1/4) mezczyzny.

W malzenstwie nie znam sie na zartach —
juz ta niepewno$¢é mnie zabija:

ten jeden — to ja,

a ta jedna czwarta?

- Przepraszam bardzo —

czyja?!

Niby ulamek,

a — psia krew — bawidamek.

I co?..

Zamkng¢ zone na dwadzieScia klamek?
Niesprawiedliwe, bgdzmy szczerzy,

bo statystycznie

to jej sie nalezy.

Przyznacie: sprawa to nieblaha
wiedzieé, ze gdzies

wtrajaja ciacha

ulamek zony z ulamkiem gacha
i tak zabawiajg sie cudownie,
Ze nie wiesz, gdzie licznik —
gdzie mianownik!

Wybaczcie mil...

Wiem dobrze: me cbawy glupie.
nie przystojg Polakowi —
chyba liczykrupie.

Bo cho¢ w statystykach Scisle
sa dane liczbowe,

ile w Polsce kobiety

przypada na glowe —

kt6z by z nas tam odmierzal
swa milos¢ glebokg?

Jak juz kochaé,

to plus-minus
i pi razy oko!
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Marian Zatucki

MSCICIELKA

Czas to czwarty wymiar...

Czy mozna czas przesungé w przestrzeni? Nle'
Czy mozna czas zawiesi¢ na drzewie? Nie!

Ale mozna w czasie.

Dlatego pewnie dostalam szesé m1e51ecy

z zawieszeniem na dwa lata.

Niby logicznie, ale niesprawiedliwie.

Za fizyczne i moralne znecanie sie nad powodem.
Powodem byt méj maz. :

Pow6d zawsze musi sie znalezé...

Ale, prosze Narodu,

nie bilam powoda bez powodu!
Nie, to nie woédka —

alergia, prosze Sedzi:

na widok meza reka mnie swedzi!

Pijanstwo mi wpisali do sgdowych kronik...
Czyz przed wlasnym mezem
dmuchaé mam w balonik?

Fizycznie? Owszem, czasem sie go walnie. :
Lecz ze moralnie sie znecam?...

Wolalbym — niemoralnie.

Ale niestety klops. Odpada.

W malzenstwie juz od §witu zmierzcha...
Matzenstwo to jak warszawska defilada:
Wola maszeruje —

Ochota juz przeszla...

Gdy wracam, leb mu kornie zwisa,
a ja spoglgdam nan z zadumg,
potem cytuje mu Camusa:

,,Ty dzumo!”

Wzrostu ma prawie dwa i pét metr:i,
za sobg prawo,
a przede mng — pietra!

Choé mu po weczorajszym jeszcze nie obeschlo,
podchodze i méwie:

— Mieciu, podaj krzeslo!

Nie to niziutkie... Nie to, tamto!
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Przysuwam. Wlaze... I — manto!
Biore na swiadka kazdg zone,
ze historycznie uzasadnione!

On pyta mnie, za co... O, lebiego!
Choéby za sze$¢é zon Henryka VIII!

Do Anny Boleyn w zaswiaty
wysylam telegram:

,»Anno, glowa do géry!

Ja tu sie odegram!”

Mezczyzni, nie znam litoSei —
porzucécie wszelkg nadzieje...

Oto jest reka sprawiedliwosci!

Nie ta.. Tg go leje!

Przypatrzcie sie tej watlej rgczuchnie...
A Miecio — puchnie.

Bo to idea daje jej podniete:

bo to nie zwykle pijackie draki.

Do bicia zawsze znajdzie sie pretekst!
Bitemu wszystko jedno jaki...

Za lzy zon krzyczacych o pomste do nieba
tag samg monetg — tyle ile trzeba!
Za krzywdy wszystkich Polek
w calym tysigcleciu —
Masz, Mieciu!
Masz Mieciu!
Masz Mieciu!

Kobieto, wstan i za mng idz,

az wszystkie krzywdy nam sie splacs.
A meza trzeba bi¢ —

nie pytaé, tylko bié!

On sam juz bedzie wiedzial za co...

A choé¢by nawet niewinny byl facet —
Historia pozwala!

Masz babo placet!

Jesli sie ktorej fajtlapie poszezescei,
to walka plci — na zeby — na piesci!
Lany poniedzialek daé¢ mu na poczatek,
a potem wtorek...
Sroda...
Czwartek...
Pigtek...

Tu nie czas na litos¢, co z stabosci plynie!
Miecia tez mi zal,




Miecio sam nie winien:

Ani lajdaczy sie nikczemnie,

E wybilam mu z glowy knajpe i zabawe.
E ‘ Jesli podbite oczy miewa —

; to przeze mnie!

Oscbno: raz lewe, raz prawe.

Jednak juz wiem to bez watpienia

I Ty tez wiedz — Wysoka Wiladzo —
nie zdzierze dwoch lat zawieszenia!
Chyba... juz jutro mnie wsadzg...

Niech bedzie prycza z desek, bez poscieli,
i chleb i woda — bez kalorii,

lecz o jedno prosze:

w politycznej celi,

Bo ta rgczka dziala w imieniu Historii.

Marian Zatucki
MOJ DZIEN KOBIET

Dzienn Kobiet idzie...

Czas juz przeto

(jako ze sprawe sie docenia)

raz zastanowié¢ sie nad kobietg.
Po mesku:

bez zastanowienia!

Bo kobieta — to problem.

Lecz gdym do problemu

chcial podej$é raz bez uprzedzen,
wtedy — nie wiem czemu —
problem zmierzyl! mnie wzrokiem
niechetnie i srogo

i tyle wiem o problemie,

ze mial konski ogon.

I jak tu znalezé spokdj,

gdy po Polsce hasa

tych probleméw — probleméw
wokét cala masa...

Te obojetnie mijasz obok,
do tamtej az ci oko 18ni.

Kobiety réznig sie miedzy soba
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i to przewaznie
pod wzgledem plci.

Ale nie tylko.

Kto calo$é ogarnie,

ujrzy réznolitosé,

wybor jak w ciastkarni:

sg baby miekkie,

sg babki twarde,

sg babki z kremem (Elisabeth Arden),
sg babki wierne (na kruchym spodzie!),
53 pabki starsze (za to na miodzie),
babki lagodne (czyli bez pianki),

sg Katarzynki

i sg Stefanki,

sg bezy (bez mezéw),

oraz malzonki,

czyli — domowe napoleonki,
Wybaczeie mi te alegorie,

nie idzie o slodycz, ani .o kalorie,
ale o ten wachlarz,

czyli o to zwlaszcza,

ze Dzienh Kobiet niestety

zbyt sprawe upraszcza..,

Bo jak réwnoczes$nie

dzieli¢ mam sentyment

na tak szeroki asortyment?

I jak nie wzdragaé sie na mysl

0 wspdlnym Swiecie

zZon i ciz?

Porzadny czlowiek nawet nie $mie
pomysle¢ o nich réwnoczeénie —
bez konsekwencji.

Z tej przyczyny,

gdy idzie o mnie, to od dzis

Dzienn Kobiet dziele na godziny:
Godzina Zon,

Godzina Ciz,

Godzina Panien,

Godzina Wdéw,

Godzing Takich, ze Brak Mi Stéw,
Godzina Matron,

a dla Matek

Godzina plus rodzinny dodatek,
Godzina Dzialaczek, ;
Godzina Sgsiadek —

1 P8l Godziny na Wszelki Wypadek.

Wszystkich pogodzié niepodobna
zatem zapobiec chcac niesnaskom,



kazdg godzine czcze z osobna

wecinajgc odpowiednie ciastko...

Coraz mi slodziej,

coraz stodziej,

wreszcie wymykam sie z domu ]ak ztodziej,
zeby na rég wyskoczyé (hopsa) =

o, Boze!

na rolmopsa.

Marian Zatucki

HAREM

Mezczyzni, drzyjcie!

Czlowiek tyra,

— lecz wreszcie wyszla mi satyra
i to najbardziej demaskatorska
od Odry — do Magnitogorska,

O was, panowie!

Prawda o chlopie,

czyli co robi Polak na urlopie:

Idziesz niewinnie
sobie Sciezkg polng —
" a marzysz o tym,

o czym ci nie wolno!
My$li sie klebia,

a wszystkie wzbronione
przez Koscidl
Demokracje

i Zone...

Na przyklad o szejku z dalekich stron,
ktéry lat péZnych ponoé dozyl,
chociaz mial kilkadziesigt zon

i jeszcze —

biedny! —

cudzolozyl...

Potem gdzie$ siadasz, zeby dokladnie
sobie rozwazyé, jak to nieladnie —
wreszcie zaczynasz

skromnie i z umiarem

mysleé, co by bylo,

gdyby$ sam mial harem:
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kilka Mulatek,

kilka Arabek,

kilka znajomych warszawskich babek,
trzy naloznice,

cztery hurysy, i

bos sentymentalny, choé lysy...

Na koniec marzysz w uniesieniu niei’nym,
ze zdradzasz swo6j harem

Z cudzym haremem —

nie baczgc na wyrzut

z ust kilkudziesieciu:

,»Wstyd, zieciu!”

»Wstyd, zieciu!”

»Wstyd, zieciu!...”

Nie twierdze, ze chcialbym nikczemnie
zy¢ tylko porébstwem i ruja...

Skad!... O demokratycznym

marzysz haremie.

I owszem — niech zony pracujg!

Oto dziejowych przemian plon

i my$l w zasadzie zdrowa:
wsréd tylu pracujacych zon
zawsze si¢ jeden maz uchowa...

Moze nie, panowie?

Moze, w was nie drzemie

to podle marzenie o wlasnym haremie?
Mnie nie zbujacie: marzylem sam!
Dzi§ juz nie marze.

Dzi$ juz mam!

Koniec z monogamiczng nudg —
spelnilo sie¢ moje pragnienie:

Mam brunetke, blondynke,

mam siwg, mam rudg

i mam posrednie odcienie...

Tu skubng, tam skubne, tam skubne —
a wszystkie legalne i §lubne!...

Widze, Ze pani jest zgorszona,

a W panu dzika zazdro$é wzbiera?
Spokéj!

To tylko moja zona

coraz to inna wraca od fryzjera!
Za kazdym razem inng tule glowe...
I znam juz kobiety...

Ech, wszystkie jednakowe!




17. Rodzina w klubie

Ludwik Jerzy Kern

ASPOLECZNIE

To nie zarty,
To nie wice,
Ja mam zZone spolecznice.

~ Wszyscy do niej jak w ten dym

Z byle glupstwem,
Z byle czym.

Ona dziata cale dnie
Jako trybun,

jako rzecznik

I wytyka palcem mnie,
Ze ja niby aspolecznik.

Z rana juz opuszcza domus,
Bo ma co$ zalatwié komus.
Spraw za sobg ciggnie tren
P61 dnia siedzi w MRN.
Potem co$ prostuje w prasie,
Potem po instancjach lata —
Aspolecznik za§ w tym czasie
Sciele 167ka

i zamiata.

Wy juz obiad wszyscy jecie,

A ona gdzie$ ciggle w $wiecie.
Czekasz,

Czekasz,

Wreszcie dzwieczy

Telefonu twego brzeczyk:

,»,Nie przyjade, bo mam wiec,
Sam zréb obiad

I sam zjedz..”

Wzigwszy sie wiec jakos w kupke,
Aspolecznik pichci zupke.

Gdy nadchodzi czas kolacji,

Znow nadplywa nowa wies¢:
,Mam przyjecie delegacji,

Wréce pdzniej, czolem, cze§é!”
Chociaz zal mnie w duszy gniecie,
Powstrzymuje buntu gest.

Udzial przeciez w tym bankiecie
To spoleczna praca jest.

Wiec herbatke (& 5 gram)
Aspolecznie pije sam.
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Moéj telefon weigz jest w ruchu,
Ze zmeczenia mdleje az,

Ze stuchawkg wcigz przy uchu
Widze w domu zony twarz.
Weiaz sie tylko wstawia za

U rozmaitych grubych ryb —
A rachunki ptace ja,

Ja — ten aspoleczny typ.

Ludwik Jerzy Kern

NA DZIEN 8 MARCA

Kobiety nigdy nie byly tanie,
Juz rujnowali sie na swe panie
Petrarki i Horace —

Villon sie takze szarpal niemalo,
Wiec moze mnie by tez wypadato?
Bylo nie bylo, niech strace!

Tylko co?

Broszke?

Suknie z koronek?
Jakis zegarek?

Albo pierscionek

Ze zlota ciemnozlotego?

Lecz rozum mowi: ,,Co sie wychylasz?
Zoto to daje byle badylarz,
Wymyslmy co$ cenniejszego...”

,,C0o§, co zdobedzie serce kobity,
Co Himalajow przewyzszy szczyty
I wszystkie wspanialosci —

Cos, co w wielkiej $wiadezy pokorze,
Co$, co mezczyzna tylko daé moze
Na dowo6d wielkiej miloéei...”

Stusznie, rozumie,

Niech mnie kosztuje!
Niech zbankrutuje,

Niech sie zrujnuje

Dla Ciebie dzi§, m6j aniele!

Precz perly, zloto, kwiatéw narecze!
Ja Cie, najdrozsza, dzisiaj wyrecze
I wyszoruje rondelek!



Ludwik Jerzy Kern

NAJPIEKNIEJSZY SEN ROKU

Przy$nilo sie w nocy Cesi,

Ze przyszli do niej Beatlesi.
Nie do Marioli

Ani do Ali,

Ale jg wlasnie, Ceske, wybrali.

Jak Ceska jutro opowie w szkole,
Szlag trafi Ale,

Jole,

Mariole,

Szlag trafi Ele, Hele i Toske,
Ruda Matlgoske,

Koslawg Zoske,

Lole i Ole,

Ize i Kame,

Bogne i1 Zuze,

I Zuzy mame,

Précz tego pare Beat i Ut,
Bo taki sen to — cacko i cud.

Przyszli jak w kinie: kompletng czwoérka.

Z instrumentami szli przez podwoérko,
Podobnie -moze ciut-ciut do stilag,

A wlosy mieli

Jak Anna Csillag.

Ludzie ze wszystkich zbiegli sie stron,
A Cegka do nich: :
— Hello Paul!

-— Hello George!

— Hello Ringo!

— Hello John!

To oni na to z miejsca w te struny
I zasadzili takie ci tjuny,

Ze jeszeze troche,

Ze jeszcze krzyne,

A pec by moglo serce Gosczyne.

Potem (bez przerwy $piewajgc pies$ni)

7Z wdziekiem przez okno do Ceski wlezli.
Na.oknie stoik ogérkéw kist,

A Ceska: Syt daln — prosita — pliz.

Jak siedli, dawaj prosi¢:
Y. yz as! Lyz as!
Zeby $piewnela z nimi choé raz.
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No to Spiewala, a oni grali
I szal byl z miejsca duzy na sali,
I w rytm sie nawet wlgczyl Big Ben —

Tyle ze rano tato przy kawie
Zapytal jakos tak nietaskawie:
— Co$ ty tak, Ceska, wyla przez sen?

Ludwik Jerzy Kern

UWAGA, PANOWIE!

Znam Kkupe gosci zakochanych i kupe goSci Zonatych, i kupe gosci zakochanych
w zonach (choé¢ to dziwne takie),
A wszyscy oni cheg tylko jednego: nie byé ze swymi najdrozszymi na bakier.
Zawsze s pojednawczo nastawieni, nie ulega dla mnie najmniejszej watpliwosci,
Wszystko, czego pragna, to mie¢ spok6j w domu i na wynos ciut, ciut bezkarnosei.
Zeby tylko unikngé sprzeczki albo innego fiaska,
Niejeden z nich chetnie przyzna w koncu, Ze ziemia jest plaska.
Nieraz calg meskg stanowczo$é rozcieficza sie jakim$ ,Réb, jak uwazasz..”,
Byleby tylko na dgsy lub ria ki6tnie sie nie narazaé.
Niektérzy ograniczaja domows konwersacje do takowego ,, Tak”,
wtykanego co jaki$ czas celnie,
AliSci zle wetkniete ,,Tak” moze uruchomié patelnie.
Panowie! Wszyscy jesteScie w bledzie, sadzgc, ze do klétni
potrzebne sg dwie osoby, Ze mozna unikngé kryzysow poddajac sie i aniotka
udajac,
Zamiast ucieka¢ samemu na rozsadng odleglos$é jak zajae.
Albowiem, jak to dowiéd! nam przed laty Gandhi,
W biernosci tkwi zalgzek modus operandi.
Jesli milczenie jest ztotem, to niewidzialno$é niekiedy moze byé platyna,
Nasza ukochana kobieta z niczego nie zrobi kotleta, ale awanture z niczego zrobi ci,
dziecino.
Wige moim obowigzkiem, panowie, jest poinformowanie panéw, ze
kobiety w ogéle majg dyktatorskie zapedy i polecié panom ten moral ponury:
Nie dwie osoby, lecz jedna wystarcza do awantury!
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