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PODPALONY
I UGASZONY

Nieznani sprawcy podpalili w
nocy z wtorku na Srode siedzibe
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.
Tylko dzieki refleksowi straznika
obylo si¢ bez ofiar i wiekszych
szkod.

Okoto pétnocy ktos nasaczyt ben-
zyng 1 podpalit drzwi na II pigtrze ka-
mienicy w Al. Ujazdowskich w War-
szawie, gdzie miesci si¢ PZPN. Nizej
sg inne biura, wyzej — mieszkania
prywatne. Wedtug relacji  straznika
ogicn musiat bardzo szybko strawié
doszczgtnie jedno skrzydto drzwi i
kable telefoniczne i juz zajmowata sig¢
podioga, gdy zauwazat pozar i zdotat
ugasi¢ go gasnicg r¢ezng.

Gdyby spal, a ogien zdazyt roz-
przestrzeni€ si¢ nicco bardziej, miesz-
kancy wyzszych pigter zostaliby od-
cigei 1 prawdopodobnie sptongli zyw-

cem.

Cho¢ powszechnie uwaza sig, ze
podpalenie byto reakcjg kibicow w na
rezultaty decyzji PZPN i w konse-
kwencji UEFA o wykluczeniu Legii i
EKS z curopejskich pucharow, dowo-
dow nie ma zadnych, a szanse na wy-
krycie sprawcow — znikome. Policja,
zawiadomiona rano, zjawila si¢ do-
piero po potudniu.

PZPN, ktéry juz wczesniej wy-
najat specjalna agencj¢ do ochrony
lokalu, zlecit jej wzmocnienie
ochrony zwtaszcza w nocy. Od za-
raz na dole i na pigtrze beda dyzu-
rowac straznicy z bronig i ostra
amunicjg.

O decyzjach PZPN, pozbawiaja-
cych Legie tytulu mistrza méwi na
str. 16 Janusz Wojcik.

(K.L.)

1 sierpnia

TELEFONY

Telefoniczny monopolista pod-
wyzsza 1 sierpnia o polowe cene
impulsu, czyli na przyklad krot-
kiej rozmowy miejscowej z 600 do
900 ztotych.

Wprowadzane jednoczesnie ta-
ryfy znizkowe obejma tylko roz-
mowy miedzymiastowe. I to jest
jedyne, co bedzie tansze niz do-
tychczas.

Do wszystkich podwyzszonych
cen trzeba bedzie jeszcze doliczy¢ 7
proc. VAT. Zeton do automatu z

VAT — em ma kosztowa¢ rowne
1000 ztotych.
Nie drozeje abonament, ani

rozmowy miedzynarodowe, ale tez
nie bedzie tu zadnych znizek. Nie
bedzie tez — cho¢ istnieja na ca-
lym Swiecie — znizek na rozmowy
lokalne.

(od)

ZrO0T

W nieoficjalnej klasyfikacji Pol-
ska zajeta IIT miejsce, a Karol Ka-
minski, maturzysta z
zdystansowat

Augustowa
wszystkich
egzaminu teoretycznego.

podczas

Mi¢dzynarodowa Olimpiada Bio-
logiczna co roku odbywa si¢ w innym
kraju. Na miejsce tegorocznej wyzna-
Od 4 do
I'l lipca br. r6znoj¢zyczna grupa mio-

czono Utrecht w Holandii

dych biologow z catego Swiata wal-

czyta o ztote medale. Wsrod nich byt
Karol Kaminski, augustowianin, tego-
roczny absolwent LO nr | im. Grze-
gorza Piramowicza. “Gazecie” udato
si¢ zdoby¢ wypowiedz ztotego meda-
listy, jednego z pigtki najlepszych w
swiecie uczniow z biologii.

— Jako zwyciezca tegorocznej
Ogolnopolskiej Olimpiady Biologi-
cznej — zostalem, wraz z trjka in-
nych laureatéw, wytypowany na za-
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certificate

Karol Kaminski
Gold Medal

wody miedzy-
narodowe  —
Karol.

Byli ze mna —

mowi

katowiczanin,
gliwiczanin i
pierwszoklasista
z Nowego Sa-
cza. Grupa
opiekowali sie
naukowcy z ka-
tedry biochemii
UW, do zadan
ktorych —
oprécz matko-
nam —
prze-
tlumaczenie na
polski  zadan
konkursowych.
Zaintereso-
Karola
biologia zaczg¢to

wania
nalezalo

. ‘ wanie
President of Jusy

si¢ juz w pod-
Sam
dzis nie wie ile
w tym wplywu
ojca — lekarza i

stawowce.

obracaniu si¢ w medycznym Swiatku,
a ile jego wiasny wybor. W kazdym
razie, z biegiem lat inne zaintereso-
wania przemijaly, a biologia nic scho-
dzita z pola widzenia. Dlatego do dzi-
siaj nazywa ja ciepto "weteranka”.

konkursowe byly
Karol.

praktyczna,
dokonywaniu

— Zadania

raczej trudne ciagnie

Szczegolnie ich czesé
polegajaca na spe-
cjalistycznych pomiaréw, doswiad-
czen, badan mikroskopowych. Gdy-
by nie fakt, Ze poprzedniego dnia
mowiono nam o aparacie gebowym
nicieni, nie miatbym pojecia z czym
to si¢ je — przyznaje teraz ze Smie-
chem, bo poradzit sobie doskonale.
Jeszcze lepiej, a whasciwie najle-
piej wypadt w czg¢sci teoretycznej. Tu
zdystansowat wszystkich. W
trudnych testach nie popetnit naj-
mniejszego btedu. Ten whasnie wynik
sprawit, ze znalazt si¢ wraz z Austra-
lijka, Czechem, Chinka, Bulgarem i
Holendrem w Scistej, szescioosobo-

obu

wej czotowcee ztotych medalistow.

— Przywiozlem zloty medal,
statuetke schematu BNA oraz dy-
plom honorowy. Nigdy nie zapo-
mne tej olimpiady. Organizatorzy
zrobili naprawde wszystko, by uro-
zmaici¢c nam czas Konkursowych
zmagan. Bardzo duzo zwiedzali-
smy, zobaczylem dostownie cuda w
Swietnych holenderskich firmach
biotechnologicznych, poznalem na-
prawde interesujacych mtodych lu-
dzi z catego Swiata.
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- BIALYSTOK

MIASTO BEZPIECZNE

Wzrasta liczba  przestepstw
przeciwko zyciu i zdrowiu, rosnie
brutalnos¢ przestepcow, coraz cze-
sciej stychac o napadach z bronia w
reku — tyle ogolnopolskie statysty-
ki policyjne.

Na tym tle Biatystok prezentuje
si¢ niezle. W I potroczu tego roku od-

notowano tutaj 13 zabdjstw w 90
proc. wykrytych. Najniebezpieczniej-
sze — zdaniem policji sa osiedla

Piasta, Piaski, Antoniuk i Dziesigci-
ny. W wigkszosci typowe ,,blokowi-
ska”, gdzie stosunkowo tatwo o ano-
Nie lepiej
Srédmiesciu, ktore w Swietle staty-
styk
stkie inne dzielnice iloscia stwierdzo-

niMowosc. jest  w

policyjnych wyprzedza wszy-
nych przestgpstw
jest najwigcej sklepow, lokali rozry-
wkowych, punktow sprzedazy alko-
holu, parkujacych samochodow. Te¢dy
tez przemieszcza si¢ mnostwo zabie-
ganych i roztargnionych ludzi.

— Trudno mowi¢ o “przeste-
pezych gettach” w Biatymstoku —
twierdzi podkomisarz Zbigniew Karo-
lak z Wydziatu Prewencji Komendy
Rejonowej Policji w  Biatymstoku.
Dziataniami przestepcow czesto Kie-
ruje przypadek, badz tez jakies
spodziewane ,ulatwienia w robo-
cie”. Dlatego w jednych dzielnicach
przestepczos¢ rosnie, w innyh spa-
da, a po kilku miesiagcach znowu sie
to zmienia. Przed laty byl taki mo-
ment, ze gwaltownie rosta liczba
przestepstw w , Hiroszimie” (na Os.
Przyjazn), co wiazalo si¢ z admini-
stracyjnym przesiedlaniem w te
okolice tak zwanego ,elementu”.
Teraz troche si¢ tam uspokoito.

W odczuciu spotecznym o zagro-
zeniu decyduja takie przypadki jak
ten w klatce schodowej bloku przy
ulicy Sikorskiego, gdzie zgingta 16
letnia zaatakowana
zem. Na osiedlu wywotato to psycho-
z¢. Sprawce zatrzymaliSmy.
Przestgpcow przyciagaja

i wykroczen. Tu

dziewczyna, no-

zwla-
Szcza poZng porg lokale gdzie spo-
zywa si¢ alkohol, miejsca zabaw oraz
okolice melin. Policja odnotowuje w
tych rejonach kilka zdarzen tygodnio-
wo, przewaznie chodzi o bojki, pobi-
osoby ,w

cia czy napady na stanie

wskazujacym”. O wicelu takich przy-
padkach policja nawet nie jest infor-
mowana.

Nasilaja si¢ kradzieze kieszonko-
we w okolicach bazarow. Najtrudniej
je udowodnic, a przestgpcow wsadzic
na dtuzej do wigzienia. Pojawiaja si¢

tez ,,wymuszacze” zciagajacy haracz

przewaznie wsréd ,gosci  ze
wschodu™

r
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- Generalnie nie ma miejsc czy
ulic, ktore policjanci omijaliby z da-
leka. Czasami jedynie, gdy dyzurny
podaje zatodze radiowozu jakis znany
adres z informacjg o koniecznosci in-
terwencji w awanturze rodzinnej, mo-
Znowu a nie mogiby
kto inny? Dzicje sie tak nie dlatego,
ze policjant boi si¢ krewkiego mat
zonka, ale dlatego ze

ze styszec

jest po prostu

bezsilny. Jak nie postapi bedzie

zle Jesli odwiezie go do Izby

Wytrzezwien rachunek uderzy w
uderzyc

moze pozostawiony wspotmatzonek
A stuprocentowo bezpiecznych

dzielnic w Bialymstoku juz

rodzing, jesli nic odwiezie

nie
ma.

Rafat Malinowski

WOLNI LUDZIE Z BKB

TrzydzieSci pie¢ procent pra-
cownikow Bialostockiego Kombina-
tu Budowlanego otrzymato w ostat-
nich dniach wypowiedzenia z pra-
cy. Stalo si¢ tak mimo zapewnien
— skladanych miedzy innymi na
niedawnej sesji Rady Miejskiej w
Biatymstoku, ze przeksztalcenia
wlasnosciowe w Kombinacie nie po-
ciagng za sobg drastycznej redukcji
etatow.

Rada Miasta na bazie Kombinatu
powotfata kilka spotek, ktore miaty
przejac pracownikow. Piotr Prawdzik,
likwidator Kombinatu twierdzi, ze

spotki gotowe sa zatrudni¢ wielu ze
zwalnianych, pracownicy jednak nie
s3 tym Zdaniem li-
kwidatora zwolnienia nie budzg wig-
kszych emocji. Niczadowolenie zwal-
nianych wynika gtéwnie z tego, ze
nie wyptaca si¢ im naleznych odpraw
1 odszkodowan. Kombinat nie ma
pienigdzy. Wielu kontrahentéw nie
zaptacito naleznosci, lecz niebawem
rozpocznie si¢ sprzedawanie majatku
Uzyskane kwoty powinny wystarczy¢
na zaspokojenie roszczen pracowni-
czych

zainteresowani
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15°C/10°C

Zachmurzenie przewaznie duze,
przelotne opady deszczu.
Wiatr staby i umiarkowany
potnocno-zachodni.

Imieniny:

Henryka, Wtodzimierza
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ODBUDUJA
KANAL
AUGUSTOWSKI

Kanal Augustowski, laczacy do-
rzecza Wisly i Niemna, bedzie w
swej bialoruskiej czesci odbudowany
w ciagu trzech lat. W reKonstrukeji
22-Kilometrowego odcinka z pomoca
Bialorusi przyjda polscy specjalisci.

102-kilometrowy kanal zbudowa-
ny zostal w celu stworzenia drogi
wodnej do portow Morza Baltyckie-
£0 z ominigciem ujscia Wisly, beda
cego wowezas w rgkach Prus.
PRZEMY'T
PAPIEROSOW

Karabinicrzy z odkryli i
przemycajacy pa
krajach
Wschodniej,

Lecce
udaremnili siatk¢
picrosy wyprodukowane w
Europy Srodkowej i
zwlaszcza z Polski 1 Rosji. W nocy z
wlorku na srod¢ dokonano w zwiaz-

ku z tq sprawg 15 aresztowan.

NIEPODLEGLY
KALININGRAD?

Przewodniczacy Rady Obwodu
KaliningradzKiego Jurij Siemio-
now ostrzegl federalne wladze ro-
syjskie przed mozliwoscia prokla-
mowania Republiki Kaliningradz-
Kiej — podala w srode lokalna te-
lewizja w programie informacyj-
nym. Dojdzie do tego w wypadku,
gdy — jak uwaza Siemionow —
"Centrum nie bedzie nadal rozu-
mialo  problemow i osobliwosci,
Ktore istnicja na tym oderwanym
od Rosji terytorium™.

Zdaniem dotych-
czasowe zasady ustroju administra-

Siemionowa,

cyjnego Rosji, oparte na normach
narodowosciowych, bardziej dzielity
niz fyczyly Rosyjska Federacjg. "Aby
ostagnac zjednoczenie, trzeba przyjac
taky kKonstytucje, ktora zadowoli caly
Rosj¢, a nie oddziclne grupy polity-
czne”
CZYSTKA

W MOSTARZE

Chorwaci bosniaccy wypedzili
muzulmanskich z
Mostaru, zmuszajac Kobiety i dzie-

powicdzial.

setki - cywilow

¢i do przeKraczania linii frontu, na
Ktorych pelno jest snajperow oraz
osadzajac w wiczieniu mezezyzn w
wicku poborowym — pisze w sro-
de rano z Sarajewa agencja Reute-
ra, powolujac sie na zrodla ONZ.
Od wybuchu walk w Mostarze w

maju, podczas nocnych akcji usunig-
o sity z zaymowanego przez Chor
walow centrum Mostaru ponad 12
Muzulmanow

LysIgey podaty te

same zrodla. Dodaly, z¢ w ostatnich
dniach akcje takie nasility si¢ i ze
Mostarze,

czystka ctniczna w prze

prowadzana przez sity Chorwatow

bosniackich, zbhza si¢ do Konca
SUPERJAJO

Naukowcey amerykanscy poin-
formowali we wtorek o odkryciu w
stanie Kolorado skamienialego jaja
dinozaura pochodzacego z okresu
Jurajskiego, w przyblizeniu sprzed
145 milionow lat.

W stanach Kolorado 1 Utah juz

wcezesnie] znaleziono jaja dinozau
row, ale wigkszos¢ pochodzi sprzed
65 miliondéw lat, kiedy zwierzgta te
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BEZROBOTNA
STATYSTYKA

Bezrobocie wzrosto w czerwcu w stosunku do poprze-
dniego miesiaca 0o 3 proc. (o 77 tys. 775 osob). Pod Koniec
ub.m. liczba zarejestrowanych bezrobotnych wyniosta 2
min 701 tys. 793 osoby i stanowita 14,6 proc. ludnoSci za-
wodowo czynnej — poinformowal na Srodowej Konferencji
prasowej w MPiPS wiceminister pracy Michal Boni.

Boni stwierdzit, ze czerwcowy wzrost
liczby bezrobotnych jest zgodny z prze-
widywaniami resortu pracy i zwiazany jest
z naplywem do ewidencji tegorocznych
absolwentow  szkot ponadpodstawowych
Dodal, iz wickszos$¢ absolwentéw zareje-
strowatfa si¢ bezposrednio po ukonczeniu
szkoly nie podejmujac préb znalezienia
pracy. W czerweu przybylo 224 tys. no-
wych bezrobotnych, z czego 109 tys. sta-
nowili wiasnie absolwenci.

Wzrost bezrobocia nastapil w 46
wojewodztwach, najwickszy w  lubel-
skim, siedleckim i koninskim (0 6,9
proc.). Spadek odnotowano w 3 woje-
najwyzszy w krako-
wskim (o 12,7 proc.). Nadal najwyzsza
stopa bezrobocia utrzymuje si¢ w Kosza-
linskim — 26,6 proc., suwalskim —
252 proc., olsztynskim — 24.8 proc
oraz w stupskim, watbrzyskim i elbla-
skim — ok. 24 proc. Najnizszy poziom
bezrobocia jest w wojewddztwach: war-
szawskim — 7.3 proc., krakowskim —
8,1 proc. i Katowickim — 8,5 proc.

Z cewidencji biur pracy wyfaczono
146,5 tys. os6b — w tym ok. 53 tys.
znalazto stale zatrudnicnie, ok. 13 tys.
skicrowano do prac interwencyjnych i

wodztwach —

robét publicznych, a ok. 80 tys. odeszio
m.in. z braku checi do podjecia pracy, z
powodu przejscia na emeryture lub rentg
badZ podj¢cia nauki.

Urzegdy pracy dysponowaly w czerwcu
50 tys. ofert pracy. W 85 proc. byly 1o
propozycje zatrudnienia na stanowiskach
robotniczych. W poszezegilnych wojewo-
dztwach liczba tych ofert byta bardzo
azrdznicowana, np. w ciechanowskim 613
osOb na jedng ofertg ,robotnicza”,
warszawskim tylko 9. (P)

a w

MOZNA
ZATAIC

Sam fakt zlozenia przez kandydata do parlamentu niezgod-
nego z prawda pisemnego oSwiadczenia stwierdzajacego, ze nie
wspotpracowal on ze stuzbami bezpieczenistwa PRL nie moze
by¢ podstawa protestu wyborczego — taka uchwale podjeto 14
bm. kolegium sedziow Trybunatu Konstytucyjnego. Staje sie
ona powszechnie obowiazujaca wyktadnia prawa.

Trybunat stwierdzit jednak, iz ,jak-
kolwiek  zlozenie nieprawdziwego
oswiadczenia jest moralnie i politycz-
nie naganne”.

.Gdyby zostata przyjeta inna sen-
tencja Trynbunat musialby wypetnié lu-
k¢ prawna, stworzy€ przepisy prawne, a
w konsekwencji wykroczytby poza do-
puszczalne granice wyktadni® — po-
wiedziat dziennikarzowi PAP  Adam
Jankiewicz, rzecznik prasowy TK, po
posiedzeniu Trybunahu.

SPRAWCA NAPADOW
W ARESZCIE

Sprawca trzech napadéw na miesz-
kanki os.Antoniuk 21-letni M. K. (mie-
szKaniec tegoz osiedla) wezoraj posta-
wiony zostal przed prokuratorem.
Whbrew krazacym pogloskom o wypusz-
czeniu podejrzanego prokurator zastoso-
wal wobec niego trzymiesigezny areszt
tymaczasowy. Do
Sledztwa bedzie on przebywat za kratka-
mi (m—1i)

EKSPRESEM

* Wczoraj o godz. 6 rano w Jezewic

czasu zakonczenia

Starym, w rosnacym zbozu znaleziono
zwloki nieznanego mezczyzny. Ubrany
byt w bluz¢ od pizamy. Z wygladu mogt
70 lat.

Elcka policja zatrzymata dwoch

miec 60

miodocianych sprawcow kradziezy czar
nego forda Escorta. Jeden z matolatow
jest mieszkancem Szwec)i. Wczoraj na-
tomiast w Efku skradziono poloneza ca-
ro oraz tad¢ samarg, w Suwalkach tak-
z¢ polonceza caro. Natomiast w Mikotaj-
kach samochéd BMW stracit Polak. W
Piszu woz tej samej marki zgingt Nie
mcowl (m 1)

NA KEOPOTY — BBWR

Sprawy zwiazane z BBWR-em zdominowaly tematyke konferencji
Prezydenta Lecha Walesy 14 bm. Momentami Konferencja przeradza-
la sie w ostra polemike Prezydenta z dziennikarzami. Juz na wstepie
L. Walesa stwierdzil: wiem. ze niektorzy i tak napisza co zechca, ale
prosze o zacytowanie jednego zdania: ,,Od poczatku nikt nie zanego-

wal trafnos¢ pomystu BBWR-u.”

Odpowiadajac na pytanie jaki wa-
riant przewiduje na wypadek, kiedy
BBWR nie , wypali”, prezydent odpart,
ze nie przewiduje takiej mozliwosci.
Podkreslit, ze nie jest to partia prezy-
dencka. jesli bym sie nie wlaczyl —
stwicrdzil — nastapiloby wielkie roz-
prezenie w Kraju. Gdyby zachowac do-
tychczaswoy uklad polityczny, to wybo-
ry wygraja Kwasniewski z Millerem,

Pawlak, KPN i Unia Demokratyczna.
Czy mozna z tego zlozy¢ rzad? Nie,
nie mozna., dlatego ten, kto Krytykuje
BBWR jest nicodpowiedzialny.”

Pytany o konkordat ze Stolicg Apo-
stolska Prezydent odparl, ze jest zadowo-
lony z jego tresci. ,Mam pelne zaufanie
do Ojcow Kosciola™ — podkreslit.

ROMAN DEBECKI

ZA ZAMKNIETYMI

DRZWIAMI

W Lomzy wiele osob, zaintereso-
wanych akcesem do BBWR, jest zdzi-
wionych sposobem powolania Woje-
wodzKiego Komitetu Wyborczego te-
20 ugrupowania.

Po fiasku spotkania 6 bm., kiedy to
nic doszto do ukonstytuowania si¢ ko-
mitetu z powodu braku reprezentacyi in-
nych oSrodkow wojewddztwa, nastgpne
podejscie zaplanowano na piatek 9 li-
pca. W
dzialo. W tym tygodniu okazato si¢, ze

tym dniu nic si¢ jednak nie

komitet zostal juz powotany, a jego pet-
nomocnkiem jest Krzysztof Leonczak,
byty szef strazy miejskiej z Lomazy, tre-
ner £KS-u. Jak si¢ nicoficjalnie dowie-
dzielismy , nastapito to w ub. czwartek
(8 bm.) a udzial w zebraniu zatozycicl-
skim wzieli tylko ci, ktérych zaprosita
nicformalna Jak

grupa inicjatywna”

ROSJANIE

BRONIA MINTAJA

Srodowa, zwiazana z obozem pre-
zydencKkim gazeta "Rossijskije Wie-
sti” oskarza polskich rybakow o Klu-
sownictwo na Morzu Ochockim.

Denis Runow, komentator , Rossij

skich Wiesti™ po raz Kolejny przedsta

wia rosviski na sprawe potowow

m Ja I lowych wodach w
¢ ¢ Ochockiego
P \ cdzy v ¢
sysk cmys
y N
K svisk S
N

widzenia prawa migdzynarodowego

uchwal¢ Rady Najwyzszej ,,O sposo-

'

bach ochrony zasobéw biologicznych
Morza Ochockiego™

Denis
Polacy, Chinczycy i Korean-

No wiasnie — pisze dalej

Runow

nie dos¢, z¢ nie zwracaja uwa-

*ZNne starania strony rosyj-

skiej, nie dos¢, ze  ktusuja™ w central-
¢} czesci Morzé hockiego (
\ Udc C NYVC
PAP SZC
przykiac sk v
P \

komentuja ztoSliwie ci, ktérych pomi-
ni¢to, komitet sktada si¢ ,,z prezyden-
tow miasta, czlonkow Zarzadu, pra-
cownikow Urzedu MiejsKiego i paru
radnych z Lomzy”. We wiorek dowie-
dzieliSmy si¢, réwnicz nicoficjalnie, o
kolejnym posiedzeniu komitetu. Repor-
terka ,,GW” zostata jednak stanowczo
wyproszona z sali obrad. Wczoraj do-
starczono redakeji nastgpujacy komuni-
kat:

»13 lipca odbylo sie spotkanie Ko-
mitetu Wyborczego BEBWR w Lomzy.
Wybrano kandydatow BBWR
lomzynskiego na senatorow. Zost

WOj.
ali ni-
mi Adam Fraczek i Janusz Swiderski.
Wyloniono 11-0sobowy sztab wybor-
czy. Biuro wyborcze BBWR woj. lom-
zynskiego miesci siec w Lomzy przy ul.
Farnej 1, tel. 52-15".

Adam Fraczek jest wiceprezyden-

tem Lomzy, a Janusz Swiderski dyre-
ktorem Wojewddzkiej Dyrekeji Drog
Micjskich (MK)

Ustawodawca, poza jednym przepi-
sem zobowiazujacym do sktadania pise-
mnych oswiadczen, nie dat zadnych in-
nych dyspozycji prawnych, nie przewi-
dzial, kto bytby uprawniony do roztrzy-
gni¢cia prawdziwosci badz fafszywosci
pisemnych oSwiadczefi — wyjasnit Jan-
kiewicz, uzasadniajac stanowisko TK.

Obowiazek sktadania pisemnego
oSwiadczenia przez kazdego kandydata
do Sejmu i Senatu wynika z art. 81 or-
dynacji wyborczej. Starajacy si¢ 0 man-
dat parlamentarzysty w oSwiadczeniu
musi stwierdzi¢ ,.czy byt on funkcjona-
riuszem lub tajnym wspétpracownikiem
Urzgdu Bezpieczenstwa Publicznego i
Stuzby Bezpieczeristwa Ministerstwa
Spraw Wewngtrznych oraz wojskowych
stuzb specjalnych, w szczegélnosci In-
formacji Wojskowej, Wojskowej Stuzby
Wewngtrznej, Zarzad Il Sztabu general-
nego Ludowego Wojska Polskiego i
Zwiadu Wojsk Ochrony Pogranicza”.

(PAP)

VAT
UELATWIONY

Podatnicy VAT prowadzacy firmy
ushugowe, w tym takze gastronomiczne
maja prawo stosowac stawki VAT 18,03
proc. i 6,54 proc. Stawki te maja prawo
stosowac¢ takze sklepy. Jest to stawka
podatku naleznego, tzn. tego, ktory po-
datnik VAT wplaca do urzedu skarbo-
wego.

Stawka 18,03 proc. odpowiada staw-
ce podstawowej 22 proc. Stawka ta obli-
czana jest nie od obrotow netto, lecz
brutto. Jest to duze ufatwienie dla skle-
pow np. spozywezych, ktére bez stawki
18,03 lub 6,54 proc. musiatyby do ceny
kazdego towaru dolicza¢ stawk¢ 22 lub
7 proc. Praktycznie oznaczatoby to, ze
od ceny towaru zakupionego np. w hur-
towni podatnik musiatby odliczy¢ zapta-
cony tam VAT i do tak obliczonej war-
tosci towaru, powi¢kszonej o marzg do-
da¢ kwotg rowng stawce VAT obowia-
Zujacej na ten towar.

Zeby utatwi¢ prowadzenie rachunko-
wosci u takich podatnikéw ustawa o po-
datku od towardw i ustug umozliwia ob-
liczanie podatku naleznego od razu od
cafej grupy towaréw opodatkowanych tg
sama stawka (22 proc. lub 7 proc.), ale
od wartosci sprzedazy w cenach dla
klienta (sprzedaz brutlo), a nie netto. Ta-
ki sposob obliczania oznacza, ze np. pic-
karz nie rozlicza si¢ z urzgdem skarbo-
wym z kazdej sprzedanej butki i bochen-
ka chleba, ale oblicza kwot¢ nalezng
urzgdowi od wartoSci calego sprzedane-
go w danym miesiacu pieczywa. (PAP)

Poznaj site swoich pieniedzy

NOTOWANIA Z DNIA

14 lipca 1993 r.
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NoOwy

park mnarodowy

CHRONIC BIEBRZE

Biebrzanski Park Narodowy
zostanie otwarty 1 wrzeSnia —
poinformowat 14 bm, na Kkonfe-
rencji prasowej w Lomzy Jan
Komornicki, pelnomocnik mini-
stra ochrony Srodowiska do
spraw tworzonych parkow naro-
dowych. Bedzie to jedyny nowy
park narodowy utworzony w
tym roku.

W Urz¢dzic Wojewddzkim w
Lomzy, Bicbrzanski Park Narodowy
ma objaé, z niewielkimi zmianami,
teren obeenego Bicbrzanskiego Parku
Krajobrazowego, czyli dolny i Srod-
kowy basen rzeki Biebrzy o powierz-
chni ponad 59 tys. ha. O jego walo-
rach przyrodniczych stanowia giow-
nic unikalne bagna i1 torfowiska, uwa-
zane przez specjalistow za jedyny w
Europie Srodkowej i Zachodnicj nie-
zaburzony eckosystem. Nowy park ma
zagwarantowane przez Ministerstwo
Finansow srodki na  dziatalnos¢ w
przysztym roku.

* %k

— Swiat nauki i organizacje mig-
dzynarodowe przywotuja Polskg do
porzagdku to, z¢ Bagna Biebrzan-
skic nie zostaty dotychczas podnie-
raleznej temu
rangi parku narodowego jest skanda-
lem powicdziat wczoraj w Lomzy
petnomocnik ministra ochrony Srodo-
wiska ds. tworzenia parkéw narodo-
wych, Jan Komornicki.

Komornicki  przyjechat
do Lomzy przed zapowicedziang na 21
lipca konferencja w Warszawie, na
ktorej zapadng ostateczne uzgodnie-
nia dokumentacji Bicbrzanskiego Pa-
Narodowego. Jak

sienic do obszarowi

Minister

raku powicdzial
nic poznicj niz w potowie
premier Suchocka bg-
dzie mogta podpisac¢ rozporzadzenie

powotania Parku. Bic-

~aazecie”,
sicrpnia pani

W Sprawic

brzanski Park Narodowy o powierz-
chni 60 tys. ha zacznie funkcjonowac
w czwartym kwartale tego roku.

Roczny budzet Parku, przy za-
trudnieniu ok. 60 osob, wyniesie 10-
12 mld zt. Jest to kwota znikoma w
zestawieniu za ztg opinia, jaka nara-
sta wokot Polski w zwiazku z prze-
ciaganiem si¢ zabiegdw o powotanie
Parku. Zdaniem J. Komornickicgo
Bagna Biebrzanskie sa na Swiecie ab-
solutnym ,,przebojem sezonu™ zarow-
no wsrod ekologow, jak i naukow-
cOw, a nicbawem stang si¢ rowniez
atrakcja turystyczna.

Utworzenie Parku umozliwi roz-
szerzenie  zakresu  bezinteresownej
pomocy z zagranicy. Szczegolne
zaintersowanic  bagnami  wykazuje
Migdzynarodowa Organizacja Ochro-
ny Zwierzat, ktora sfinansowata juz
dokumentacj¢ przyrodnicza Parku i
wicle znakomitych filméw. Jest to or-
ganizacja bardzo prestizowa, jej pre-
zydium sktada si¢ z samych korono-
wanych gtow. W promocji Biebrzan-
skiego Parku Narodowego chee ucze-
stniczy¢ sam prezes, ksiaz¢ Filip
(malzonek Elzbiety II). We wrzesniu
bagna odwiedzi krol Szwecji Karol,
rowniez cztonek prezydium WWF

Minister Komornicki poinformo-
wat, ze¢ w tym roku powstana takze
trzy inne parki: Mazurski, w Gorach
Stotowych 1 Beskidzie Niskim. Tym
samym zamKnigty zostanic
etap prowadzonej od wielu lat strate-
gii ochrony przyrody. Dokumentacja
tych parkdw bytfa gotowa juz rok te-
mu i mialy one byc¢ powotanc z
dniem | stycznia br. Jednak Minister-

pewicn

stwo Finansow w projekcie budzetu
centralnego nie uwzglednito Srodkow
Niezaleznie od tego, jak wyrazit si¢
J. Komornicki ,,w czwartym kwartale

ubicglego  roku  w  Ministerstwie

/£ OTY KAROL

Ciag dalszy ze strony 1

— Niestety, pokéj musicliSmy
dzicli¢ z ckipa turecka, Szwedami i
Biatorusinem. To troch¢ mgczace.

“Ztotego Karola”, cho¢ dyskretnie
podpytywaliSmy, niespecjalnic intere-
sowaly kolezanki — olimpijki.

Zadna nic zrobita pioronujjce-
£0 wrazenia odpowicdziat ogled-
nic

Natomiast mogltby mowic 1 mo-
wi¢ w nicskonczonos¢ na temat swo-
jego nauczycicla od biologii.

T'o, ze odniostem taki sukces

w duzej mierze zawdzigczam panu
magistrowi Janowi Michniewiczowi.
To on prowadzit mnie i pomagal
przez wszystkic lata, wige korzystajac
z uprzejmosci “Gazety”™ chciatbym
mu za wszystko teraz jeszcze raz po-
dzigkowac.

Karol Kaminski wybrat Akade-
mi¢ Medyczng w Biatymstoku. Juz
jako zdobywca | micjsca w krajowym
rankingu mial indeks w Kkicszeni.
Migdzynarodowy sukces tylko ten in-
deks umocnit.

/ gram /

ul. Cmentarna 4 d
tel 1(
tel./f

2U-Q

CEMENTOWNIA "CHEELM"

w CHELMIE

OFERUJEMY

CEMENT PORTLANDZKI

P-35 wy PN-88/B-30001

w workach 25 kg; 50 kg

Cena hurtowa - 720 tys./t.+ 7% VAT
Odbior z Chetma - 585 tys./t + 7% VAT

Neciqzemy wspolprace w zakresie dystrybucji

Ochrony Srodowiska nic byto warun-
kow do pracy koncepeyjnej”. Wybit-
ny ckspert od ochrony srodowiska
skomentowal w ten sposob rozgrywki
bylego ministra Hortmanowicza, w
wyniku ktérych zostat on pozbawio-
ny urz¢du Glownego Konserwatora
Przyrody.

(MK)

NARZEDZIA
NA LITWE

Federacja Organizacji Kresowych
— Zarzad Wojewddzki Oddziatu To-
warzystwa Przyjaciét Grodna i Wilna
w tomzy apeluje do rolnikow z woj.
tomzynskiego o przekazywanie Pola-
kom na WilenszczyZnie niepotrzeb-
nych maszyn i narz¢dzi. Zbiorke pro-
wadzi Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go w Szepietowie i tam nalezy zgla-
sza¢ ewentualng pomoc (tel. 22-31).
Po skompletowaniu transportu sprzet
bgdzie wysytany na Litwe, w rejony
zamieszkate przez Polakow i
czony bezposrednio polskim
Rolnikow.

Akcja jest prowadzona w

distar-
Kolom

zZwiaz-
ku z przepisami, obowigzujacymi ma
Litwie, ktore mowia, ze jesh kto§ w
ciggu roku nie zagospodaruje ziemi
przydzielonej mu lub odzyskanej, tra-
ci do niej prawo. Przepis bije Pola-
kow, ktorym z wiclkim trudem udato
si¢g odzyska¢ majatki skonfiskowane

przez whadz¢ radzieckag

PILNU] SIE SAM

Szeroko propagowana przez Panstwowa In-
spekcje Handlowa akcja ,,Pilnuj cen” nie cieszy
sie specjalnym zainteresowanim w kraju. W Su-
walskiem che¢ sprawdzenia cen jest bardziej niz

nikia.

— Dotychczas swoj akces zglo-
sity zaledwie dwie firmy handlowe,
Wojewodzka Handlowa Spoldziel-
nia Inwalidow oraz goldapska PSS
»Spotem” — mowi Andrzej Naru-
szewicz, kierownik oddziatu PTH w
Suwatkach.

Zadeklarowaly po 15 sklepow
kazda. Zgadzam sig, z¢ to bardzo ma-
to, ale udzial w ,,pilnowaniu cen” jest
dobrowolny, nikogo nie mozemy
zmuszac.

Kupcy wyprzedaja towar zgro-
madzony w magazynach jeszcze
przed wejsciem w zycic VAT-u. Do-
picro pod koniec lipca przewiduja za-
kup nowego i — juz teraz nic kryja

ze najprawdopodobniej beda mu-
sieli nieco podbi¢ ceny. Po prostu
hurtownie zareagowaly na VAT, a to
l‘("(l:l\‘_‘,lllk‘ Za \\Vlhl /lnlil[‘l) w L’Cl].l(‘h
detalicznych

Nic mielismy dotychczas syg-
natu o zawyzeniu cen — twicrdzi A

Naruszewicz Kupcy zapewniaja,
z¢ nie zrobig niczego wbrew obowia-
zujacemu prawu. Czy jest to tylko
deklaracja dobrych intencji wyka-
74 nasze kontrole.

Jak tu mowic¢ o akcji ,,Pilnuj

cen”, gdy mamy zaledwie kilka osob
i dziatamy chatupniczo. I to dostow-
nie, poniewaz cate biuro miesci si¢ w
moim prywatnym mieszkaniu
skarzy si¢ Tadeusz Gryczan, zaste-
pca prezesa Federacji Konsumentow
w Suwatkach, na co dzien cmeryt,
ktory zaszczytng funckje¢ obrony inte-
resOw klienta petni zupetnie spotecz
nie. W dodatku, wszystKie sprawy za
tatwia korzystajac z wlasnego telefo-
nu.

Nieche¢tne i polgebkiem o “pil-
nowaniu cen” modwig handlowcy
Szczegdlnie ci prywatni, ktorym
— jak to okreslaja dosadnie
VAT niezle ,napieprzyt” w intere-
sach.

Sam si¢ musz¢ teraz dobrze
pilnowaé, zeby nie pojsS¢ z torbami
powiedziat anonimowo jeden

wtascicieli kilku sklepow

T'rudno nie wierzyd, szezegolnie tu
codziennie kt

w  Suwalkach, gdzic

bankrutuje, kto§ inny wlasnie otwicra

sklep, a jednemu z magnatow branzy
handlowe) — o czym pisalismy pro-
kuratura postawita zarzut o wytudzenie
ogromnych pienigdzy i 0szustwo

(gram)

RZAD DZIFLI SE

Po wczorajszej notatce na
temat braku mozliwoSci uzy-
skania informacji w Urzedzie
Mie¢jskim w Bialymstoku, za-
dzwonit do nas sekretarz Urze-
du Marek Zukowski, ktéry po-
informowal, ze w urzedzie pra-
cuje co najmniej pietnaScie
0s6b, ktore bardziej niz chetnie
o wszystkim poinformuja. Nie
uzgodniliSmy tylko, kto ma Kie-
rowac interesantow do
matorow.

Nie mnigj
sporo o naradzic jaka odbyta si¢ z
udziatem premier Hanny Suchockiej
w sprawie zatwierdzonego juz pro-
gramu pilotazowego, ktorego celem
jest okreslenic

infor-

dowiedzieliSmy  si¢

kompetencji miast
przejmujacych od 1 stycznia 1994
roku nicktore zadania od admini-
stracji panstwowej. WspominaliSmy
juz wczoraj 0 przejeciu  catej sieci
ulic znajdujgcych si¢ w miescie, co
— sprowadzajac rzecz caty do kon-

kretow — sprawi, ze kazdy miesz-
kanicc Biategostoku, bedzie juz

wiedziat do kogo konkretnie kicro-
wac pretensje w przypadku niewla-
Sciwego ich utrzymania. Dotych-
czas micjskic ulice miaty, na dobrg
sprawg, az trzech wiascicieli wystg-
powaty bowiem kategoric drog
miejskich, wojewodzkich 1 krajo-
wych. Od 1 stycznia przyszlego ro-
ku wszystkic bgda miejskie. Podob-
nic bedzie z oSwiata — praktycznie
za prawidtowe jej funkcjonowanie
zacznic odpowiada¢  miasto. Nieco

zdro-
wia, ktora tylko czg¢sciowo przejdzie
pod catkowity zarzad miasta. Co jest
zrozumiate. W Biatymstoku bowiem
jest wiele szpitali majacych charakter

inaczej rzecz ma si¢ w stuzbie

ponad nawet wojewodzki i
trudno, zeby np. za leczenic pacjen-
tow z innych miast ptacili Biatosto-
czanie. Nie mniej opisane rozwiaznia
przyczynia sig do bardziej jasnego
okreslenia kompetencji. Co obrazowo
wyjasnit M. Zukowski. Odebral on
telefon

Biategostoku, ktory narzekatl na to, ze

mow it od mieszkanca
nie chodzi zegar na micjskim ratuszu
I pan Zukowski mogth jedynic go wy-
stucha¢.Ratusz bowicm zajmuje Mu-
zeum Okr¢gowe, ktore podlega woje-
wodzie. Za zegar odpowiedzialny jest
wi¢ge wojewoda. Po uporzadkowaniu

kompetencji - za. niecmal  wszystkic
miejskie sprawy odpowicedzialni bg-
da ci, ktorzy

rzeczywiscie miastem

zarzadzaja. Rozwiazanie to, zda
niem rzadu, ma tez innc plusy. Ba
dania bowiem wykazaty, ze¢ gminy
miejskie racjonalniej wydajg pienia
dze. Lepiej po prostu znajg potrze-
by i
Wazne
zmiana kompetencji miasta otrzymaja
fundusze. W przypadku
Biategostoku budzct
miasta wyniesic grubo ponad, bilon
rok,
budzctowe

wykorzystujg  mozliwosci

jest zatem 1 to, z2¢ wraz ze
dodatkowe
szacuje sig, ze
ztotych. Na ten przypomijmy,
okreslono  na
czterysta kilkadziesiat miliardow. W

znacznej czgsSci beda to Srodki prze

wydatki

kazane z budzetu centralnego

(g)

Szanowny panie Redaktor.
w Srodowym numerze

»Gazety Wspotczesnej” Nr 133 (12783) ukazal sig¢ arty

kut p. Marka Grzeskiewcza "Rzqd dzieli si¢ wladzq” omawiajgcy cel spotkania
J /

przedstawicieli samorzqdow 46 miast z paniq premier Hanng Suchockq, kiorego

rowniez bylem uczestnikiem. Zdziwienie moje wywotat komentarz do tego artykufu

Pomijajqc juz retoryke p. Grzeskiewicza i przypisywanie mi cech ., prominenckich”,
nie potrafie¢ przyjac krytyki wskazujgeej na unikanie kontaktow z dziennikarzami.
Mysle, ze p. red. Grzeskiewicz wie o tym iz wltasnie wtorki sq dniami przyjec

interesantow. I nie byt to zaden wybieg przed podj¢ciem rozmowy, ale szacunek
dla osob, ktore przychodzq przedstawic swoje sprawy i problemy nie pozwala mi
na przerwanie z nimi rozmow przy kazdym telefonie z redakcji. I z tej zasady za-
pewne bede trzymat si¢ nadal. Szkoda, ze p. Grzeskiewicz nie odnotowal w swoim
komentarzu, iz probowalem si¢ z nimi spkontaktowac przed godzing 14 lecz nie za

statem p. redaktora.

Nie jest moim zamiarem podejmowanie polemiki z p. red. Grzeskiewiczem, sq-
dz¢ jednak, ze nalezy wyrazac swoje publicznie gloszone opinie w oparciu o fakiy

a nie chwilowe nastroje i dorazne oceny.

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE]

Z powazaniem

dr inz. Janusz Andrzej Dolecki
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BBWR zaprasza

9 lipca powotlano petnomocni-
kow Komitetu Wyborczego
BBWR we wszystkich 52 okrg-
gach wyborczych. Na petnomoc-
nika w Okrggu Nr 4 (woj. biato-
stockie) powolano JOZEFA SA-
DOWSKIEGO — znancgo dziala-
cza ,,Solidarnosci” z lat 80—81,

obecnie  przewodniczacego  Komisji
Skarg i Interwencji w Sejmiku Samo-
rzadowym wojew6dztwa biatostockie-
go. J. Sadowski jest przedstawicielem
handlowym jednej z firm gdanskich.
Osoby zainteresowane proszone s3 o
kontakt z Biurem Petnomocnika w Bia-
tymstoku, ul. Suraska 1, tel. 226-44.

6:4 dla . ZChN

Powolujac Katolicki Komitet Wy-
borezy ,,Ojczyzna™ liderzy ZChN i
partii wchodzycych w sklad Konwe-
ncji Polskiej doszli do wniosku, ze do
wrzeSniowych wyboréw nalezy isé
pod ,wyrazistym sztandarem ideo-
wym” — powiedzial 14 bm. prezes
Stronnictwa Ludowo-ChrzeScijari-
skiego Jozef Slisz.

Spotkanie, ktérego gospodarzem byt
metropolita gdanski abp. Tadeusz Goc-
lowski, trwalo 9 godzin »wNajwiecej
czasu zajal podzial pierwszych miejsc
pomiedzy poszezegblnymi ugrupowa-
niami politycznymi w okregach wy-
borczych™ — stwierdzit Slisz. Dodat, iz

ostatecznie ustalono, iz parytel migdzy
ZChN, a Konwencja Polska wynosié
bedzie 6:4 na korzys¢ ZChN. Na tej sa-
mej zasadzie bedzie ustalana lista krajo-
wa.

W spotkaniu wzial udziat prezes PSL
PL Gabriel Janowski. ,,Oswiadczy
¢ jego ugrupowanie zawarlo wezesniej
koalicj¢ wyborcza z Janem Olszewskim
i nie widzi mozliwosci wspolnego poj-
Scia do wyboréw w ramach Katolickie-
go Komitetu Wyborezego. Zaprosit do
udziatu w swojej koaligji. Nikt z tej pro-
pozycji jednak nie skorzytal” — powie-
dziat Slisz.

(PAP)

»0jczZyzna” przeciw ,,0jczyznie”

— Stronnictwo Narodowe ,,Ojczy-
zna” sprzeciwia si¢ nadaniu koaligji
ZChN i KP nazwy: Katolicki Komitet
Wyborczy |, Ojczyzna”. W oswiadceze-
niu przekazanym 14 bm. PAP, SN ,.0”
stwierdzita, 2¢ ,,Ojczyzna” jest od 1992 ¢
nazwa Stronnictwa i jego pisma. Nosi ja
rownicz Krajowy Komitet Wyborczy —
Lista Polska zgloszony w Panstwowej
Komisji Wyborczej

Katolicki Komitet Wyborczy wOjezy-
zna” utworzyly 13 bm, w Gdansku ZChN,
SLCh, PChD, Partia 'Konscérwatywna i
Forum Polskicj Przedspebiortzaséi.

Zdaniem Stronnictwa ..plleha Swia-
domego zawlaszczenia tej nazwy w to-
ku Kampanii wyborczej nosi cechy

kradziezy, co bardzo zle wrozy ugru-
powaniu, ktore chcialoby reprezento-
waC wartoSci  chrzeScijaniskie”. SN
»O" domaga si¢ ,,aby uczestnicy za-
wigzanej w Gdansku koalicji zanie-
chali uzywania tej nazwy, bez potrze-
by postepowania sadowego”.
Stronnictwo Narodowe ,,Ojczyzna”
jest czlonkiem utworzonej 1 lipca koali-
¢ji, w sklad ktorej wchodza ponadto
Polska Partia Emerytéw i Rencistow
oraz Mikotfajczykowskie Stronnictwo
Ludowe ,,Zywia i Bronia”. 2 jej listy
kandyduje m.in. Bogumita Boba, Ktorg
pod koniec poprzedniej kadencji Sejmu
wykluczono z ZChN.
(PAP)

Borusewicz jeszcze nie wie

Prawdopodobnie jeszcze nie podej-
me dzi€ decyzji z jakiej listy bede kan-
dydowal — powiedzial Bogdan Boru-
sewicz dziennikarce PAP przed $ro-
dowym spotkaniem grupy b. parla-
mentarzystow z NSZZ , Solidarnos¢®.
Mieli oni zdecydowa¢ czy bedy Kan-
dydowac do parlamentu z list wybor-
czych BBWR.

Na pytanie, czy bierze pod uwage
Kandydewanie np. z listy Unii Demo-

“karce PAP

Kratycznej, Borusewicz odpowiedziat:
wjest tyle propozycji...” Nie wiadomo na
razie jaka decyzje podejma inni czton-
kowie grupy Borusewicza
Przybyly na spotkanie Jan Rulewski,
Kiory juz wezesniej postanowit Kandy-
dowac z listy UD powiedzial dzienni-
wpowinno sie wzmaniaé
istniejgce ugrupowania, a nie budo-
wac od poczatku”
(PAP)

Znéw zagra ,Orkiestra”
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W sobotg na ulicach Biategostoku kwe-
stowac bedg cztonkowie Fundagi EQUI-
LIBRE. Zebrane pieniadze przeznaczone
zostang na wynajecie cigzarowki potrzeb-
nej do przewiezienia Zywnosci dla konaja-
cego Sarajewa.

Kwesta w Biatymstoku zbiegnie si¢ z
kwestami w catym kraju jakie tego dnia
przeprowadza¢  bedzie | EQUILIBRE”
wspdlnic  z » WIELKA ORKIESTRA
SWIATECZNE]  POMOCY™. Catoscia

TERAZ

pokieruje ze studia w Warszawie, Jurek
Owsiak.

— W tej chwili panuje w Saraje-
wie dezynteria, tyfus. Zamknieto
ostatnie Zrodita wody. Lada mo-
ment zaczng umiera¢ ludzie z pra-
gnienia i glodu. Wyjazd ma na
celu zaprotestowanie przeciw bez-
sensownej wojnie. — wyjasnia Pa-
wet Seroka — szef biatostockiego
oddzialu EQUILIBRE.

Koszt wynajecia jednej cigzarowki,
wraz z paliwem, wynosi 35 milionow
ziotych. Organizatorzy maja nadziej¢ na
wynaj¢cie dwoch pojazdéw. Fundacja
zatatwia wszelkie formalnosci zwiazane
z wyjazdem — koncesjg, zezwolenie na
przejazd i clo. Na tydzien przed wyjaz-
dem do Sarajewa, planowane jest na 29
lipca, w centrum Bialegostoku wysta-
wione zostana pojazdy gdzie mozna be-
dzie zlozy¢ produkty zywnosciowe.
Przypomnijmy, Ze poparcie dla akji
wyrazili mi¢dzy innymi Andrzej Wajda
i Jacek Kuron.

Z organizatorami mozna kontaktowaé
si¢ pod numerem 236—58, wewngtrzny
230. Pieniadze mozna wplacac tez bez-
posrednio na konto: WBK TORUN
358606—4994—132—3.

(J.B.)

SZERYF

Na wyposazeniu ulicznych szery-
fow, bo tak zwykto si¢ juz okreslaé
funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w
Biclsku Podlaskim sa m.in. palka i
kajdanki.

— Ale nikogo jeszcze nie zamkngli-
smy, ani tez nikomu nie przytozylismy.
Sposrod pigédziesigeiu 0s6b ukaranych
mandatami dominowali giéwnie Kie-
rowcy nie stosujacy si¢ do obowiazuja-
cych  przepiséw o  parkowaniu
pojazdoéw. Pewna miejscowa biznes-
menka uparta sig, aby zaplaci¢ wigcej
niz zadatem. No i zaplacita... — moéwi
funkcjonariusz Strazy Miejskiej, Zbig-
niew Falkowski.

A ULICY

— Ludzie przyj¢li nas bardzo zyczli-
wie. Jestescie potrzebni, bo w miescie
sporo bataganu — méwiono nam — po-

wiedziat komendant Andrzej Niewiniski.
Do niedawna byt bezrobotny, podobnie
jak i trzej jego wspotpracownicy —
Zbigniew Falkowski, Jerzy Stalewski i
Leszek Krawicc. Straz Micjska w Biel-
sku Podlaskim funkcjonuje od 1 czerw-

Komunikat

Prokuratura Rejonowa w  Bielsku
Podlaskim prowadzi Sledztwo w spra-
wie uprowadzenia w dniu 1 czerwca
1993 r. w Siemiatyczach przez trzech
meZezyzn poruszajacych sie starego ty-

PO EGZAMINACH

NA AM

CZUEY NA OLOWEK

Stomatologia i Wydzial Lekarski
Akademii Medycznej w Biatymstoku
oglosity we czwartek wyniki sprawdzo-
nych w Krakowie testow egzaminacyj-
nych i listg 0s6b przyjetych na I rok
studiow / 146 i 76/ . Analityka i Farma-
cja AM uczynily to samo par¢ dni
wczesniej, bo ich testy sprawdzono w
Biatymstoku.

O wyjasnienie egzaminacyjnych kulis
poprosilismy prof. dr. hab. Jerzego Jani-
c¢, sckretarza Uczelnianej Komisji Re-
krutacyjnej.

— Dlaczego testy zostaly wystane
akurat do Krakowa?

— Poniewaz Krajowa Rada Egzami-
now Medycznych jest zlokalizowana w
Krakowie. Od dwoch lat wszystkie testy
medyczne s3 tam rozszyfrowywane.

— Analityka i Farmacja zrobily to
w Bialymstoku.

— Ich testy uktadano na miejscu, na-
sze pochodzity z KREM— u.

— Dlaczego testy nalezalo wypel-
nia¢ tylko olowkiem?

— Komputer w Krakowie odczytu-
jacy testy najlepiej reaguje na oféwek.
W ubiegtym roku mielismy to samo.
Poza tym wersja oldwkowa jest wy-
godna dla kandydatéw, bo zawsze mo-
84 poprawic¢ btad. Korekta dtugopisem
nie liczylaby si¢, a atrament mogtby
si¢ rozlewa¢. Zadne falszerstwa nie
wchodza w gre. Wszystko od poczat-
ku do konca byto zapiccz¢towane i le-
zalo w scjfie. A ze znaliSmy juz
wyniki W poniedziatek, a oglosilismy
we czwartek (8 lipca), to zrobity tak
wszystkie uczelnie medyczne w kraju
wedtug decyzji KREM— u.

Uczelniana Komisja Rekrutacyjna
AM w Bialymstoku przewiduje, ze
otrzyma okoto 120 odwolan.

ANNA KWIATKOWSKA

ca br. (SF)
pu samochodem marki ,,Mercedes”

miodej Kobiety, a nast¢pnie zmuszenia
jej do poddania si¢ czynowi nierzadne-
mu w domku letniskowym w okolicach
migjscowosci Lachowka.

W trakcie interwencji policyjnej je-
den ze sprawcow zostal postrzelony w
okolicg brzucha w trakcie szarpaniny z
policjantem.

Igorowi Przemystawowi S. oraz Mar-
kowi Bogdanowi J. przedstawiono za-
rzuty z art. 165 § 1 kk i art. 168 §2 kk
Cezaremu S. poza popelnieniem w/w

przestegpstwa  zarzucono  dodatkowo
czyn z art. 234 §1 kk (czynna napasé na
policjanta).

Wobec wszystkich podejrzanych Pro-
kurator Rejonowy w Bielsku Podlaskim
w dniu 3 czerwca 1993 r. zastosowal
tymczasowy areszt.

Prokuratura Rejonowa w  Bielsku
Podlaskim zwraca si¢ z uprzejma prosby
0 zgloszenie si¢ do tamtejszej Prokura-
tury badz Komendy Rejonowej Poiicji
w Siemiatyczach swiadkéw wskazanego
zdarzenia badZ innych os6b pokrzyw-
dzonych w okolicznosciach podobnych
do opisanych na wst¢pie, a zwlaszcza
0s6b uprowadzonych przez trzech lub
inng liczbg mezczyzn przy pomocy sa-
mochodu osobowego marki ,,Mercedes”
slarego typu.

Z ustalefi poczynionych w sprawic
wynika bowiem, iz takie przypadki mia-
ty juz miejsce.

;ASEry

A0OWA

Od dziesicciu lat Luiza jest gospody-
ng w domu arlysly zajmujacego sig¢
tworzeniem  hologramow Prowadzi
\1\‘”1. Zajmujc SI¢ \\'_\ch\\\\.umcm Jego
corki, zastepujac jej matke Pewnego
dnia przyjezdza dawna znajoma I uizy
Rozmowy o dawnych czasach przywo-
lujq fale wspomnien o jedyne) mitosci

jej 2ycia Michaclu. Ciagle rozpamig-
lywanie przeszlosci przeszkadza w pra-
€y I normalnym 2yciu. Kazda czynnosé

Kieruje mysli w
chana, przywol

sy, Kiedy byta zako-

brazy i sytuacje, w
Jakich znajdowa ze swym ukocha-
nym. Ona przez caly czas pozostawata
soby, on cheiat zeby byta kims innym. Z
Je) strony mutos¢ byta prawdziwa, silna,

NA WEEKEND

byla przeklenstwem jej zycia. Czy bylo
Lo rowniez prawdziwe uczucie ze strony
Michacla?

Film ukazuje dramat ludzkich uczud,
podkresiony dojrzata gra znanych aktorow

Obsada: Robin Wright, Jason Patr-
ric, Barry Primus.

Rezyseria: Erin Digman

Dystrybucja: LION HOME VIDEO

WOLANIE O MitOS¢

Polly jest po rozwodzie, wychowuje
dwoje dzieci, pracuje jako dziennikarka
radiowa i usituje napisac ksiazke Ciagtle
napiccie, brak organizacji zycia, ktopoty
finansowe, powoduja, Zze czasami sigga
po amfitaming. W dos¢ niecodziennych
okolicznosciach poznaje miodego czio-

-~

wicka. Tony jest réwniez rozwiedziony,
kiedys pracowatl jako konstruktor pro-
mow kosmicznych, dzis zajmuje si¢ gra
W pokera i piciem alkoholu. Przypadko-
Wa znajomosc przeradza si¢ w uczucie,
ktdrego oboje bardzo potrzebuja. Jednak
z biegiem czasu slaja si¢ coraz bardzicj
uzaleznieni — ona od narkotykéw, on
od alkoholu. Planuja wspolne zycie, ale
najpierw trzeba poddac si¢ kuracji od-
wykowej. Czy zdecyduja si¢ na lecze-
nic? Czy zwycigzy mitos¢ i cheé
powrotu do normalnego zycia, czy ghod
narkotyczny i alkoholowy?

Obsada: Susan Blakely, Powers
Boothe

Rezyseria: Paul Wendoks

Dystrybucja: LION HOME VIDEO

BARWY WIDMA

Kristen jest swiezo upieczong mezat-
ka, jadaca w odwiedziny do meza, ktory
pracuje jako straznik przyrody w Doli-
nie Smierci. Kobieta prowadzi wielki
furgon, gdyz nie lubi niewygodnego zy-
Cia na pustyni. Po spotkaniu miodzi

maizonkowic wyjezdzaja na przejazdz-
k¢ po pustyni. Przejezdzajac przez pu-
slyni¢ znajduja tlace si¢ zwloki oraz
nieprzytomna, okrutnie pobita kobietg i
oszotomionego me¢zczyzng Nika. Strza-
tami z pistoletu Nik rani Sama, zas mto-
da kobict¢ zmusza do morderczej
tutaczki przez rozzarzona pustynig. Czy
Samowi uda si¢ wyrwac Zong z rak sza-
lenca, czy bedzie musiata bronic sig sa-
ma? Prawda moze okaza¢ si¢ jeszcze
bardziej brutalna niz przypuszczenie.
Jezeli ogladaliscic Panstwo’,,Martwa ci-
szg” koniecznie obejrzyjcie i ten film.
Obsada: Esai Morales, Patricia He-
aly,Stephen Meadows
Rezyseria: Mark Griffiths
Dystrybucja: LION HOME VIDEO
Wszystkie przedstawione powyzej
propozycje filmowe pochodza z oferty
sprzedazy Hurtowni Filméw , DANNA”
przy ul. Legionowej 14/18 w Biatym-
stoku, tel. 415—390. Hurtownia zapra-
sza codziennie w godz. 9.00 — 17.00.
Hurtownia ,DANNA” jest takze spon-
sorem naszego cotygodniowego konkur-
su, w kiorym do wygrania jest kaseta
wideo z filmem. Aby wziaé udziat w loso-

waniu nalezy na poniZej zamieszczo-
nym Kuponie konkursowym zaznaczy¢
wiasciwa odpowiedz, kupon wyciaé, na-
klei¢ na kartg pocztows i przestaé do re-
dakcji na adres: 15—950 Biatystok, ul.
Suraska 1. Mozna tez bez posrednictwa
poczty wrzuci€ do zéttych skrzynek za-
wieszonych na budynku redakcji.

KONKURS

Fem————————

B KUPONNR39 I

' Jaki tytut nosi film, krgcony w Pol-l

| sce przez Stevena Spiclberga? |
| @) Powr6t do piekiet I
| DET. I

Lc) Lista Schindlera

Nagrodg — kasetg video za rozwiaza-
nic konkursu numer 37 wylosowata pa-
ni Marta Romanowska z
Bialegostoku. Kaset¢ juz dzi§ mozna
odebra¢ w hurtowni ,,Danna”.
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W ostatniej dekadzie czerwca zebrat sie zespot eks-
pertow, powolany przez prezesa Agencji Rynku Rolnego.
Gremium niezaleznych fachowcow miato za zadanie uak-
tualni¢ prognoze zmian cen podstawowych produktow rol-
nych w III kwartale i zarysowa¢ prognoze na ostatni

kwartat tego roku.

Ceny pszenicy

Zbiory zb6éz byty w zesztym roku
wyjatkowo niskie, a popyt na nie dos¢
wysoki, co spowodowato szybki wzrost
cen. Od lipca 1992 r. do marca tego ro-
ku cena pszenicy wzrosta dwukrotnie.
Stabilizacja cen nastapita dopiero po za-
wieszeniu cta na importowane zboza i
sprowadzeniu kukurydzy amerykanskiej
na ccle paszowe. Przeci¢tna cena psze-
nicy w tym kwartale oscyluje wokot
280 tys. zt za kwintal.

Plony pszenicy powinny by¢ nieco
lepsze niz rok temu. W magazynach
PZZ zapasy pszenicy sy nizsze o okoto
10 proc. Zapasy zb6z w  gospodar-
stwach chtopskich sa na wyczerpaniu.
Eksperci oceniaja za to importowane
zapasy firm handlowych na wi¢ksze niz
przed rokiem. Popyt na pszenice kon-
sumpcyjna nie powinien si¢ zmienic,
natomiast najpewniej spadnie popyt na
pszenice paszowa. Zespot sadzi, ze ce-
ny w Il kw. beda nieco nizsze, niz
wyniosa 240-260 tys. zl/q.
Ostatni kwartal powinien przynies¢ rol-
nikom lepszy zarobek, bo po spadku
podazy ceny pod koniec roku moga
osiagnac poziom 270-290 tys. zl/q.

obecnie i

Zyto
Cena zyta od lipca ubieglego roku

wzrosta trzykrotniec — zaréwno na sku-

tek deficytu w bilansie paszowym, jak i
ze wzgledu na tradycyjne przeznaczenie
zyta na pasz¢ dla trzody chlewnej. W
maju za kwintal ptacono 219,5 tys. zt.
Powierzchnia upraw zyta jest wigksza
niz w 1992 r. o okoto 100 tys. ha. Jesli
plony poprawia si¢ cho¢ troch¢ w sto-
sunku do poprzednich zbioréw, zyta
powinno by¢ wigcej. Zapasy zyta w
PZZ sa réwniez wigksze niz rok temu i
odpowiadaja blisko dwumiesi¢cznym
potrzebom rynku pozapaszowego. Zwa-
zywszy na spadek pogtowia trzody, nie
bedzie potrzebne tyle zyta na paszg.
Tym samym popyt na zyto powinicn
by¢ mniejszy niz na pszenicg.

Zdaniem ckspertow, zyto w Il
kwartale bedzie kosztowaé okoto 170-
190 tys. za kwintal. Pod koniec roku
ceny zyta beda zalezaty od zbioréw zie-
mniakoéw, ewentualnych mozliwosci
eksportowych czy tendencji do ozywie-
nia koniunktury w produkcji trzody.
Opinia  zespotu doradczego prezesa
ARR wskazuje na mozliwosci wzrostu
cen zyta do 190-210 tys. z¥/q.

Ceny zywca wieprzowego

W I kwartale podaz zywca byta o 4
proc. 2 proc.
nizsza okresie
ubieglego

wala,

nizsza, a w Il bedzie o
niz w analogicznym
roku. Agencja
a skup interwencyjny stanowit
przez cztery pierwsze miesiace roku 25

interwenio-

proc. skupu zarejestrowanego. Dzigki
temu nastapito zahamowanie wzrostu
cen i stabilizacja ich na poziomie okoto
13,5 tys. zt/kg.

Spada poglowie trzody. W polo-
wie roku bedzie nizsze o okoto 18 proc.
niz rok wezesniej. W I pétroczu produ-
kcja zywca bedzie o okoto 15-20 proc.
nizsza niz w tym samym okresie ubie-
gtego roku. W III kwartale podaz obni-
za si¢ sezonowo o okoto 20 proc., ale w
tym roku, jak sadza cksperci, spadek
ten begdzie znacznie powazniejszy. Be-
dzie go prébowata tagodzi¢ Agencija,
uruchamiajac zapasy, zwlaszcza z wy-
mienionych  rezerw  panstwowych.
Zywiec podrozeje i w Il kwartale bg-
dzie kosztowaé okoto 15-16 tys. zt/kg,
natomiast pod koniec roku — 17-18
tys./kg.

Ceny zywca wolowego

Do maja ceny zywca wzrosty o 13

WROZENIE ZE SWIN

proc., do 10,6 tys./kg. W
drugicj potowie roku podaz wolowiny
zmniejszy si¢ o okoto 20 proc. ceny
wzrosng do 12-13 tys./kg, a pod koniec
roku — do 14,5 tys./kg.

Mieko

Ceny mleka wynosity w maju okoto
2311 zt za litr. W drugiej potowie roku
mleka powinny systematycznie
wzrastaé, do 2450 zl/I pod koniec
wrzesnia i nawet do 2750-2900 z¥/1 w

ostatnim kwartale roku.
R

wysokosci

ceny

Przewidywania ekspertow, wrdze-
nie ze swin i zb6z moga okazac si¢ nie-
wicle warte, jesli nastapi skokowa de-
waluacja ztotowki czy wystapia ekstre-
malne warunki Zaréwno
ARR, jak i cksperci doskonale zdaja so-
bie z tego sprawg.

pogodowe.

Stella Sawajner

Zmiana tendenciji

LEPIE] PRODUKOWAC
NIZ HANDLOWAC

DzialalnoS¢ handlowa staje sie
w Polsce mniej atrakcyjna, rosnie

natomiast oplacalnos¢ prywatnej
wytworczosci — wynika z opraco-
wania Miedzynarodowej Korpora-
¢ji instytucji Banku
Swiatowego. Opinie te potwierdza-
Ja rowniez nasi handlowey i produ-
cenci.

Finansowej,

Mig¢dzynarodowa Korporacja Fi-
Banku
rOZWoju

nansowa (IFC) jest instytucja

Swiatowego do wspicrania

przedsigbiorczosci Auto-

rZy

prywatne;j.
opracowania, \\‘yknnuncgu na
podstawic rozmow z polskimi wy-
tworcami i handlowcami pod koniec
ub.r. i na poczatku br. stwierdzili, iz
obroty 32 ankictowanych prywatnych
firm produkcyjnych wzrosty w 1992
r. przecigtnie o 81 proc., a zyski wy-
niosty 13 proc.,
199k %5
handlowych uwzgl¢dnionych w opra-
proc., a zyski
spadty z 8 do 2 proc. Producenci oka-
zali si¢ tez wigkszymi optymistami
niz handlowcy, gdy pytano ich o per-
spektywy rozwoju wlasnego przedsig-
biorstwa.

wobec 11 proc. w

podczas gdy obroty 16 firm

cowaniu wzrosty o 61

Opini¢ t¢ potwicrdzajg nasi pro-
ducenci i handlowcy zrzeszeni w
Konwencji  Przedsigbiorcow, Hand-

lowcow i Producentow Rolnych. Ich

zdaniem, obecne stawki celne i VAT
ogranicza import i optacalno$¢ hand-
lu. Sprzedawcy sgq zmuszeni do kal-
kulowania cen na granicy optacalno-
Sci. Nie bez ktopotow, ale rozwija si¢
Wedtug
cztonkéw Konwencji, ma to zwiazek

za to prywatny przemyst.
z polityka produkcyjng rzadu.
Amerykanskic prognozy potwier-
dzaja takze dane Centralnego Urzedu
Planowania. Z jego sytuacji
spoteczno—gospodarczej w ubieglym

oceny

roku wynika, iz produkcja przemysto-
wa wzrosta w porownaniu z wczes-
nigjszymi latami prawiec o 5 proc. i
ma nadal tendencj¢ wzrostowg. Duzy
udziat w tej koniunkturze ma scktor
prywatny. Oferta handlowa, a sektor
ten jest zdominowany przez firmy
prywatne, ulegla istotnemu wzboga-
ceniu przy bardzo wydatnym wzro-
scie udziatu dostaw z importu. Boga-
ta oferta asortymentowa i konkuren-
cja migdzy kupcami spowodowata
mniejsza optacalnosc¢ tej branzy.

Jak poinformowano w Minister-
stwic Finanséw, handlowcy dotych-
czas ptacili 1—proc. podatek obroto-
wy od zysku: od 5 lipca br. podatek
VAT pobierany jest od wartosci to-
waru i marzy handlowca. W zalezno-

sci od rodzaju towaru stawka VAT—u
0 proc,, 7 proc. lub 22
proc., najczesciej sa to dwie ostatnie.

WYynosi

Nowa taryfa celna preferuje surowce

i elementy nad towary gotowe. Te

pierwsze najczesciej importuje prze-

myst, drugie handel. (p)

STOKLEOSA
ZAPLACI

Komisja Odwotawcza przy Izbie
Skarbowej w Pile zajmie si¢ rozpatry-
waniem drugiego odwotania b. senatora
Henryka Stoktosy, ktérego Urzad Kon-
troli Skarbowej w Pile zobowigzal, w
wyniku kontroli przeprowadzonej w
kwietniu w jego firmie ,,Farmutil HS”,
do zaptacenia panistwu 20-miliardowego
podatku.

Pilski Urzad Skarbowy, do ktérego
odwotat si¢ Stoktosa, po przeprowadze-
niu postgpowania sprawdzajacego, pod-
trzymat wynik wczesniejszej kontroli.

(P)

POMYSL
RYNEK

Rynek to miejsce, gdzie od stu-
leci ludzie spotykali si¢, by wymie-
ni¢ lub kupi¢ towary. Na poczatku
byto tam tylko miejsce, o Ktorym
WSZYSCy Z czasem po-
wstawaly wokotl szopy i skladziki
co zamozniejszych kupcow. Pozniej

wiedzieli.

— ich siedziby. I tak wokét rynku
powstawalo miasto, bogacace si¢ na
handlu.

Rynek to nic byto miejsce, gdzie
gromadzili si¢ ludzie, ktorzy mieli do
nikt
chce kupi¢, albo nawet gdy chce —
moze, takich
spotkan kupcow, ktorzy nic nie moga

sprzedania towar, ktorego nie

nie bo za drogi. Idea
sprzeda¢ wydaje si¢ nam absurdalna,

Zeby

sprzedajacy |

prawda? byt rynek, musi byc

kupujacy, bo inaczej

rynku nie ma... Nic ma?
Taki

Gdy ceny wolnorynkowe miesz-

rynck wlasnic powstaje. U
nas
kan dawno przekroczyty juz granicg
Gdy

trzecia ludzi juz przestata ptacic za

absurdu rosng dalej jedna

mieszkania, bo czynsz za drogi
»Nowy tad miecszkaniowy” oparty

jest na idei podniesienia cen 1 opfat
mieszkaniowych.

Gdy stan n¢dzy spolecznej powo-
duje spadek sprzedazy wszelkich to-
warow przemystowych i zywnoSci
ceny rosng

Gdy do fryzjera nikt juz nie cho-
l'ak

wspicrajaca go

dzi, ceny ustug rosng rzad i clita
intelektualna
tad

micC|sce,

tworza

nowy rynkowy. Nowy rynek to
gdzie oferuje si¢ ludziom to-
war, na ktory ich nie sta¢. Niemozli-
we stato si¢ mozliwe. Rzad idzie pro-
stg droggq do uniezaleznienia si¢ od
»przypadkowego  spofeczenstwa” i

stworzy rynek wolny jak najbar-

dziej na ktérym nikogo nie bgdzie,
bo i sprzedajacy znudzg sig wreszcie
pojda sobie, albo zbankrutuja i tez
na rynck chodzi¢ nie bedg.
Rynck wolny od sprzedajacych i
kupujacych.
ki temu wynalazkowi z cata pewno-

Tak, elita rzadzaca dzig-

Dzieci si¢

Z Ksiggi

Scig przejdzie do historii.
beda uczy¢ o niej w szkole
Guinessa.

TOMASZ SYPNIEWSKI

Objasnienia sa podane w in-
nym szyku niz kolejnos¢ wyra-
z0w w diagramie. Ujawnione li-
tery maja
stow.

utatwi¢ wpisywanie

* mata, kieszonkowa do Swiece-
nia, * rezultat, wynik, * nasz stynny
pamigtnikarz, * migdzy lekcjami, *
pajda chleba, * mgska ozdoba pod
szyje, * zupa, * produkt tartaczny, *
B
na polu, * stan w USA, * ten
tylko dowie sig, kto je stracit, * na
mapie, * z podgrupy wanadowcow,
* malec, szkrab, * wrzdd, * utwor li-

owad, symbol pracowitosci,
zon”

teracki pozbawiony wartosci, ¢
przestgpeza siedziba, * zwozka zbo-
za z pola, * naczynie na wodg, * za-
pole, * pierwotniak poruszajacy si¢
nibynézkami.

»GENTO”

LKA
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Wspotczesna

Jestem totalnie przeciwko politykom, bo sa prozni, oderwani od podloza, zafalszowani...

ARTYSTA NIEZALEZNY

Rozmowa z Jerzym Grygorczukiem

— W 1978 roku na wystawie
»Osobowosci tworcze” w warsza-
wskKiej Zachecie zdobyl pan zloty
medal.  Zaistnial  wiec pan  jako
»0s0bowos¢” — to bardzo istotna
Kwalifikacja w Swiecie sztuki. Czym
Jest dla Pana — by¢ osobowoscia,
by¢ artysta?

~— To przede wszystkim uSwia-
domi¢ sobie, co jest dookola i co
jest we mnie, czego cheg. Dokony-
wac rozpoznania sichic i wyboru
Srodkow, dzigki ktorym mogg wyra-
za¢ sicbie najlepic). Gombrowicz
lub Witkacy sa mi nicpotrzebni, bo
zdefiniowany przez nich Swiat mam
dzis na co dzicn. Dla mnie wystepy
Walgsy sy lepszym teatrem niz teatr
Gombrowicza lub Witkacego... Idea
lub ideologia zbyt ogranicza swobo-
d¢ wypowiedzi, predze) czy pdznicj
prowadzi do doktrynerstwa, gdzie
nic ma miejsca na indywidualnosé.
Ja staram si¢ wyraza¢ sicbie, by¢
niczaleznym w odkrywaniu sicbie.
A swoja prywatnosé, to odkrycie
sig, najbardzic) nawet intymne, pro-
ponujg odbiorey,oferuje na  sprze-
daz.

Moja postawa, ciagle weryfikowa-
nie reakeji, okresla stosunck do Swia-
ta wartosci. Generalnie wierzg w pier-

wotnos¢ sztuki wobec innych dzie-

dzin, stawiam ja przed religia, przed

polityka, przed Kkulturg. Wartosci

sztuki osadzaly si¢ w Swiccie kultury. |

Wyobrazenie, ckspresja  artystyczna
wyprzedzata, moim zdaniem, religig,
wiar¢ w jakies bostwa. A polityka?
Jestem totalnie przeciw politykom, bo
sq prozni, oderwani od podioza, za-
falszowani. Moze wiasnie dlatego tak
czgsto sg inspiracjg moich rzezb, bo
poruszaja wyobrazni¢, budzy potrzebg
krytyki, sprzeciwu, nazwania rzeczy
po imicniu.

— Czy uwaza Pan,ze wlasnie w
taki sposob mozna zaistnie¢ na ryn-
Ku sztuki? Czy nie obawia si¢ Pan,
ze przez tworczos¢ o charakterze
publicystycznym, doraznym, pobu-
dzanym chwila stanie sie Pan takze
artysta istniejacym tylko dzis, bez
perspektywy ponadczasowosci

charakteryzujacej  wielka  twor-

— Myslg, ze kazda wiclka twor-
czos¢ odnosifa si¢ bezposrednio do
swoich czasow, byta odpowiedzia na
problemy aktualne. A o tym, czy
przechodzita do czasoéw pdZniejszych
jako wazne dokonanie, decydowata
historia, weryfikacja przez czas. Tak
naprawde odczytywano waznos¢ do-
konan po wielu latach, poprzez nowe

sytuacje, jesh one pozwalaly na nowe

odczytanie dzieta.

Ja w swojej twoérczosci nie pa-
trz¢ na to, czy tworz¢ dzicto wiel-
kic czy male. Czy ma ono przed
soba zywot dorazny czy ponadcza-

sowy. Tworzg, bo w ten sposob’

okreSlam swoje ,ja” wobec rze-
czywistosci, faktu, atmosfery, oso-
by, sytuacji. Staram si¢ wyrazié
to, co chcg, wszelkimi mozliwymi
Srodkami. Rzezbi¢ w drewnie, od-
lewam z metalu, ale tez komponu-
1§ 2z
szkoda mi czasu, zcby takie formy
istnicjace powtarzaé, na$ladowac,
skoro moge¢ je po prostu uzyé.
Moja polichromia to
malarstwo oderwane od podobra-

gotowych elementéow, bo

samoistne

zia — 1o znaczy rzezby, ktorg tra-
ktuj¢ jako swoiste podobrazie —
poprzez nic wyrazam swoja cks-
presj¢, emocje, stosunek do tema-
tu.

— Co sadzi Pan o Kkulturze
wspolczesnej i swoim miejscu w tej
Kulturze?

— W moim odczuciu nasza kultu-
ra nie rozwija si¢ logicznie. Istnicje
jednoczesnie wicle Kicrunkow, WSzZy-
stko miesza si¢ ze wszystkim. To
tworzy stan zagubicnia, utraty orien-
tacji. Wszystko jest mozliwe, nic ma
regul, konwencji, stylow. Trudno tak
naprawdg stwicrdzi¢, w ktorym Kkie-
runku zmierza sztuka. Sa w historii,

nawet niedawnej, jakies stupy milo-
we, jak w Polsce — Matejko, Mal-
czewski, Witkacy, Stryjenska i Sko-
czylas, Stazewski czy bardziej wspot-
czesnie Nowosielski. Jestem blizszy
tradycji wychodzenia z natury i czer-
pania z roznych Kkultur, takze innych
obszarow geograficznych — jezeli

tylko stuzy to moim potrzebom.

— Bialystok traktuje sie jak
prowincje. Jaki jest Pana stosu-
nek do prowingji i prowincjonali-
zmu?

— Wazne jest uswiadomienie
sobie wartosci prowincji, w ktorej

si¢ zyje. Jest to geografia, przyroda,
takze historia, ktora wcale nie musi
by¢ gorsza niz jakas inna. Te lokalne
wartosci moga nawet byc lepsze. W
stowie ,,prowincjonalizm™ miesci si¢
juz jakieS zabarwienic pejoratywne.
Tkwi tu bowiem wiara w centrum i
dystans, jaki dzieli prowincje od tego
centrum. Tymczasem jest to przeciez
moje micjsce startu 1 budzenia siebic.
Oczywiscie prowincjonalizm to tez
mur zasklepienia, brak cheei do zy-
cia, trwanic w bezrefleksyjnie pojmo-
wanej tradycji. W takim ujeciu jest
pojeciem negatywnym. Ja nie odczu-
wam bycia na prowincji jako czegos
okreslonego negatywnie, bo ta teryto-
rialnic pojmowana prowincja nie za-
myka moich mozliwosci tworczych, a
wrgez pozwala mi wicle kwestii prze-
zywac glebiej.
— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat:

Zygmunt Ciesielski

Jerzy Grygorczuk i jego rzezba.

Fot. Zdzistaw Lenkiewicz

Wystarczy miec od 15 do 60 lat, powstrzymac sie od palenia, picia alkoholu, noszenia krétkich spodni i noclegow koedukacyjnych

DO OSTREJ BI

Spod  suwalskicgo kosciola pw
Matki Bozej Mitosierdzia wyruszyla
dzis Trzecia Piclgrzymka do Wilna

Liczba zgloszen z kraju i zagrani-

cy zaskoczyla w tym roku nawet sa-
mych organizatorow Salezjanow
ksiedza Bosko w Suwalkach

udzial

Swaj potwierdzilo

1000 pielgrzymoéw, lecz zwazywszy,
ze grupa Wegréw moze przyby¢ w
nieco wiekszym niz
skiadzie —

20-0osobowym

ogolna liczba takze

L

l \ N ‘.\ S S
Fot. Zdzislaw Lenkiewicz

ulegnie zmianie — informuje ks. Le-
szek Rucinski. — Cieszy nas takze
duze zainteresowanic wedrownymi
rekolekcjami. Warto wiedzieé, ze
dwa lata temu bralo w nich udziat
120 osob, a w roku ubieglym 700 —
duchowny dodaje, z¢ podczas zadnej
z dwoch religijnych wedrowek nie
zdarzyly si¢ najmnicjsze nawet incy-
denty lub razace odstgpstwa od usta-
nowionego regulaminu.

— Przeciwnie, uczestnicy —
cho¢ bardzo zréznicowani wickowo
— bardzo szybko nawiazali przyja-
cielskie kontakty, pomagali sobie
wzajemnie, wspolnie dbali o porza-
dek i spokaj.

Tak samo cieplo ks. Rucinski mo-
wi 0 ludziach spotykanych na trasic
pielgrzymki. Zarowno o Polakach jak
i 0 Litwinach.

— Zdarzato sie, ze wedrowali
po kilkanascie Kilometréw, by choé
popatrze¢ na pielgrzymujacych. I
tak zapewne bedzie teraz, przez
wszystkie dni naszej wyprawy —
twierdzi ks. Rucinski.

Trasa 9-dniowej eskapady religij-
nej biegnie po polskiej stronie od Su-

walk przez Krasnopol do Ogrodnik.
Tu odprawa celno-paszportowa i dalej
do micgjscowosci  Sereje, Mierkinie,
Orany i Ejszyszki. W tym roku — z¢
wzgledu na zapowicdziang na wrze-
sicn wizyte papicza Jana Pawla Il na
Litwic — organizatorzy suwalskicj
piclgrzymki postanowili nicco wigcej
uwagi
Wilenszcezyznie.

— Wiasnie dlatego rozdziela-
my sie na dwie grupy, zeby kazda
z nich trafila do innych miejsco-
wosci po drodze do Wilna — tlu-

czasu i poswigci¢  samej

maczy Jozef Gwiazdowski, Kierow-
nik trasy.

Ostatecznym  celem  pielgrzymki
jest, oczywiscie, Ostra Brama. 23 lipca
br. maja si¢ tu spotka¢ rozdziclone gru-
py, by zanieS¢ modlty do Matki Bozej
Milosicrdzia, tej, o ktorej wieszcz pisat,
ze ,,w Ostrej Swieci Bramie”.

W drodze powrotnej, 25 lipca na
Ogrodnikach  maja
dowiez¢ piclgrzyméw autokary lite-
wskie, a odebra¢ kierowcy polscy.

Czy uda si¢ tak szybki manewr,
skoro codzienne komunikaty z gra-
nicy strasza kilkudobowymi kolej-
kami? — Nigdy poprzednio nie
mieliSmy zadnych klopotow na
przejsciu. Przeciwnie, litewskie i
polskie sluzby graniczne okazy-
waly nam wiele zyczliwo$ci —
zapcwnia na zakonczenie ks. Le-
szek Rucinski.

przejscic . w

(gram)
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KOBIET

Nadwaga. Co to takiego? Kto ja tak naprawde ma?

pracowano, rzecz
ij‘na, skompliko-
wane tabele, dopa-

sowujace do kazdego typu
budowy, wzrostu, wieku,
odpowiedni cigzar ciata.
Sq tez prostsze sposoby
sprawdzenia, czy wazymy
tyle ile trzeba. Niekiedy
wystarczy stang¢ nago
przed lustrem lub zazadaé
niezafatszowanej opinii
od mgza czy kochanka.
Mozna réwniez uchwycié
fatd sk6ry w dolnej czgsci
klatki piersiowej, tylnej
okolicy ramienia lub na
plecach. Jesli jest grubszy
niz 2,5 cm — jesteSmy
otyli.

Na bardzo zdroworoz-
sadkowy system oceniania
kto ma, a kto nie ma nad-
wagi wpadly amerykanskie
towarzystwa ubezpiecze-
niowe. Jedno z nich ustalito,
ze prawidlowa waga moze
by¢ maksymalniec o 10%
wigksza od tej, jaka mieli-
$my w wieku 25 lat. 20% i
powyzej — to juz otytosSc.
Jezeli wige jako dwudzie-
stopigciolatki  wazytySmy
52, 64 lub 70 kilogramow,
wolno nam przyty¢ do 57,2,
70,4177 kg.

Sq lekarze, ktorzy uwa-
Zaja, ze najwaznicjszy jest
tzw. wspdtczynnik talia —

Drogie Czytelniczki

Problem, ktérym sie dzi$ zajeta Ewa, dotyka wiekszosci z nas.
Nadwaga to kwestia zdrowia, urody i—w najwigkszym chyba stopniu
— réwnowagi wewnetrznej. Niektérez naszbedne kilogramy przyjety
ze spokojem, gdyz zawsze siebie lubity. Dla niektorych staty si¢ one
obsesjq i udrekaq, ktérej Zadne sukcesy zZyciowe nie sq w stanie ukoic.
Mysl, Ze moze niedobrze jest by¢ zbyt tega, ale jeszcze gorzej jest sig
odchudzaé za wszelkq cene — uznatabym za bardzo cennq. To nie
zacheta do pobtazania sobie, a prosba o czulsze traktowanie wtasnego
ciata, nierozerwalnie przeciez zwigzanego z duszq...

Red.

biodra. Nalezy zmierzy¢
si¢ w obu miejscach, ob-
wod w talii zapisac w licz-
niku, a obw6d w biodrach
w mianowniku. Jezeli uzy-
skamy utamek wigkszy od
0,9 (dlamgzczyzn 0,95) —
alarm. Zadng miara nie
wolnozblizacsigdo jedyn-
ki.

Tycie to przede wszy-
stkim problem kobiet.
Nie tylko dlatego, ze
przezywaja go bolesniej.
Dotyka ono okoto 1/3 ko-
biet po trzydziestcei75%
miedzy 45 a 55 rokiem
zycia. Mgzczy7zni staja si¢
cigzsi pézniej. Pomigdzy
45 a 55 rokiem zycia na
nadwagg cierpi potowa z
nich.

Co cickawsze,
mezezyzni - wykonujacy
pracg biurowa tyja czgsciej
niz pracownicy fizyczni.
Wsréd kobiet odwrotnie
— robotnice sg tgzsze od
urzg¢dniczek.

Thuste dzieci majg szan-
s¢ wyrosngé na grubasow.
80% znich zostaje otytymi
dorostymi. Naukowcy wy-
liczyli niegdy§, ze jezeli
oboje rodzice maja nadwa-
g¢, bgdzie jg tez miato 3/4
ich dzieci. Jezeli oboje sg
szczupli, utyje tylko 97
ich dzieci.

7 medycznego punktu widzenia otylos¢ ma same
wady. Udowodniono zalezno$¢ miedzy wieksza wagg
a krotszym zyciem. Dotknieci nig cierpia na wysokie
ciSnienie krwi, choroby tetnic, watroby, nerek, zylaki.
Nieustannie towarzysza im objawy zmeczenia i dusz-
nosci. Gorsze od tego moze by¢ tylko niewlasciwe

odchudzanie. Ale o tym — w innym miejscu.

(ota)

Figurka
paleolitycznej
Willendorfu

duzo, duzo
pozniej
zmienily sie
wzorce
estetyczne i
obfitosc
ciala stala
siedla
wielu z nas
przeklen-
stwem. Czy
zawsze
~warto z niq
walczyé?

— Zobacz, jak gruba pani — na
przystanku autobusowym jeden
smarkacz tracit drugiego. Mnie jak-
by kto obuchem w glowe zdzielil. Ca-
13 droge do domu mialam ciemno
przed oczyma i musiatam dobrze si¢
najes, zeby niecosig uspokoic. Ze tez
ten koszmar nigdy nie ma konca.

ruba bylam zawsze. Podob-
no urodzilam si¢ normalna.
Gdy miatam p6t roku, mama

musiala wréci€ do pracy. Opiekg na-
de mng powierzyta babei. Ona mnie
tak utuczyta. Opowiadano mi, Ze po-
trafitam siedziec na kKolanach dziad-

kai wymic beia po chwili

(& i dzenie

R« li si¢ co si¢

{ ik mialam czlery lat-

P nnie wtedy na ja-
towarzy-

Z twarza aniola

W piekle ciala

skiej, zebym powiedziata gosciom
wierszyk. Dobrze — zgodzitam sig
— tylko muszg usiasc...Nic sig¢ juz
nie dato zrobi¢. Kochatam jesé.
Dzieci w przedszkolu i na pod-
worku nawet specjalnie mi nie doku-
czaly. Nie ja jedna bytam ,,okragta”.
Poza tym — chyba mnie lubity.

ic moge sobie teraz nawet
uswiadomic, kiedy zaczgla sig
moja udreka. Kio i kiedy tak

mnie zranil, Ze juz nigdy nie mogltam
zapomnie€ o moich kilogramach. Tata,
tak bardzo. mnie kochajacy, kiory —

poki zyt— dopingowat: mnie do od-

chudzania i zawstydzat moim cigza-
rem? Kuzynka, ktéra do tej pory sta-
wia mi za wzor swoje przeraZliwie
wrecz kociste corki, czy..? Nie pa-
migtam. Nim jednak zostatam kobie-
ta, wszystkic kompleksy byty juz
wyhodowane.

Powodzenie u chtopcéw miatam
zawsze. Chociaz...Moja pierwsza
szkolna mitosc, kolega z klasy i pod-
worka, w ktérym podkochiwatam sig
romantycznie i z ukrycia, skad$ si¢
dowiedzial 0 mojej tajemnicy. Po
powrocie ze szkoty w drzwiach mic-
szkania znalaztam napisang jego 1¢-

ka kartke: ,,Mam ci¢ w dupie koscio-
trupic”. Jakby mi kto serce na pot
rozciat. Uczucie zgasto natychmiast,
ale bol trwat dtugo. Los si¢ za mnie
zemscit. USmiecham si¢ ztosliwie,
kiedy uda mi si¢ go przypadkiem
spotkac. Z wielkim brzuchem i nala-
na twarza wyglada ohydnie.

Na randki umawialam sie juz jako
szesnastolatka, kiedy tylko nicliczne
kolezanki miaty stalego chlopaka.
Wiem, ze mi zazdroScity.

arka poznatam, gdy bytam w
Mlll klasic liceum. Juz na tej
pierwszej prywaltce tanczyli-

$my tylko ze soba. Dziewczyny sig za
nim stale ogladaty, taki byt —i jest —
przystojny. Wysoki, wysportowany,
dowcipny, opiekunczy, jakby wprost
Z marzen;

(cigg dalszy na str. 21 3)

CARMEN
SZYDLOWSKIE]
- Chilijki z Australii

— Co piekna dziewczyna z dalekieg:
Biatymstoku?

— Przyjechatam na urlop. M6j maz, Maciek, poche
Biategostoku. Tu mieszkaja jego rodzice, brati dalsza rod
na. 1
— O, juz nawet probuje Pani rozmawiac w ojczysty 1
Jjezyku meza.

— Na razie znam kilka wyrazow: tak, r ! i
prosz¢ dziendobry...Maz duzo opowiadal mio swoim vkrai o §
i miescie. Jestem tu pln.rw\/v raz

— I jakie wrazenia?

— Zimno.

— Przeciez u nas lato, a w Australii zima.

— A temperatury te same. Ale powaznie: podziwiam
bialostocka zielen. W Sydney, gdzie mieszkamy, nie ma i¢j
tak duzo i nie jest taka Swieza. Chyba z powodu suszy,
najwickszej od stu lat.

Inne jest polskie budownictwo. Domy jak pudetka, podo
bne do siebie. Sporo wiezowcow, ktore w Australii sa rzad
koscia. Tam dominuja budynki jednorodzinne

Daleko
od Santiago

— A ludzie?
-0, bardzo ciekawi. Uderzyta mnie otwartos¢ Polakow,
serdecznosé, uprzejmosé. S usmiechnigei, niepodobni do
Australijczykow, raczej do Chilijezykow, ktorzy tez sa sym
patyczni i weseli

~ Australia to druga Pani ojczyzna, w jaki sposob
mloda dziewczyna znalazla si¢ tam?

— Siedemnascie lat temu przyjechatam do Sydney z
moimi rodzicami i bra¢mi. Bylam wtedy czternastoletnia
panienka

Moj kraj przezywat cigzki okres. Whadzg objat dyktator Au
gusto Pinochet. Byta bieda, brak pracy, pusto w sklepach. Stan
wojenny — podobnie jak u was na poczatku lat osiemdziesiatych
Ojciec, mechanik w elektrocieptowni koncernu amerykanskiego,
widzac, ze nie da rady wyksztatci¢ trojki dzieci, postanowit
emigrowac. Kanada i Wenezuela odmowity wjazdu, a Australia
przyjeta nas jako uchodZcow politycznych.

— Skonczyla Pani szkole, studia i zostala psychotera-
peutka.

— Zanim to osiagngtam, przezytam wiele trudnych chwil
Nie znatam jgzyka angielskiego, nie mogtam sig porozumiec
Poczatki kursow dla cudzoziemcow wspominam jako kosz-
mar. Chcialam si¢ odezwac, a nikt mnie nie rozumiat. Oprocz
nas, Chilijczykow, byli tam Urugwajczycy, Argentynczycy,
Jugostawianie, Polacy, Wietnamczycy. Istna wieza Babel

Potrzech latach nauki j¢zyka skonczytam szkotg, dostatam
si¢ na uniwersytet w Sydney, gdzie uzyskatam kwalifikacje
psychoterapeutki 0s6b starszych i niepelnosprawnych. Pra-
cuj¢ w prywatnym domu opieki.

Australig jak wiele krajow swiata — dotknela
recesja. S zwolnienia, coraz trudniej o pracg. Moi rodzice i
bracia postanowili wraca¢ do Chile. Przed naszym odjazdem
do Biategostoku pozegnalismy si¢ z nimi. [ wiemy, Ze juz
wyladowali w Rancagua, skad przed laty wyjechali. Pienig-
dze ze sprzedazy domu w Sydney ojciec ma zamiar zainwes-
towaé w biznes.

Standard zycia w Chile jest teraz mniej wigeej taki jak w
Polsce. No, moze trochg wigksza jest rozpigtos¢ migdzy
najbogatszymi a najbiedniejszymi.

— Teskni Pani do swojego kraju?

— Czgsto opowiadam o nim me¢zowi. Na pewno kiedys tam
pojedziemy. Do dzi§ mam w oczach Swiglo niepodleglosci
obchodzone 18 wrzesnia. Uroczystosci trwajq przez tezy dni
Pamigtam, Ze zjezdzala sig cala rodzina, wszyscy wujowie i
ciotki z dziecmi. To byty moje najszczesliwsze dni. Wszyscy
tanczyli, Spiewali. Tak jest do dzis

W kazdym miescie stawiato si¢ ramady. Jest to cos w
rodzaju kiosku czy baraczku przystrojonego eukaliptusowy
mi lisémi, gdzie sprzedawcy w tradycyjnych ponczach ofc
rowali narodowe potrawy

— Co to byly za smakolyki?

— Na przyktad empanada, czyli picczone pierozki na
dziewane migsem i jajkiem. Ich przygotowanie jest bardzo
skomplikowane. U nas w domu najczesciej zajmowata sig
tym babcia

Babcia mieszkata razem z nami

kraju rob

lak jest w wigkszosci

(ciag dalszy na str. 2)
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rodzin chilijskich. Mlode malZefistwa pozostajy razem z
rodzicami. W naszej rodzinie glows byta mama. Ona nie
pracowala, zajmowala si¢ wychowywaniem dzieci. Ojciec
zarabial na zycie

W wielu rodzinach kobiety pracuja zawodowo. Chilijki
model to 2+3. U nas bylo tak samo.

~ Jaki jest Pani chilijsko-polski dom w Australii?

— Jestesmy malZedstwem na dorobku. Pobralismy si¢ rok
temu. Poznalam Macka przez swoich braci — Victora i Mi-
quela. Gral z nimi w pitkg noZna. Pewnego razu, bylo to rzy
lata temu, Gringo przyszedl do nas na oranzadg. Gringiem
Chilijezycy nazywajy osobg spoza kontynentu poludniowo-
amerykanskicgo, ktora stabo méwi po hiszpansku. Nie jest to
okreslenie pejoratywne, odnosi si¢ do osob sympatycznych

Spodobalismy sig sobie. Rodzice zaakceptowali, chociaz

Daleko
od Santiago

zawsze marzyli o zigciu jesli nie Chilijezyku to Hiszpanie

Wynajmujemy trzypokojowe mieszkanie w Sydney. Pro-
wadzimy migdzynarodowa kuchnig. Gotujemy oboje. Z pol-
skiej ksigzki kucharskiej przygotowujemy schabowe, maz
bardzo chwali m6j czerwony barszezyk.

Z potraw chilijskich bardzo mu smakuje ryz. Przyrzadza sig
£0 W nasigpujacy sposob: utarty marchewkg i pokrojone 1—2
zbki czosnku wrzuca sig na goracy olej. Kiedy thuszez zabarwi
sig na zloty kolor, wsypuije sig szklankg ryzu i mieszka dopoki
nie przybierze barwy lekko brazowej. Nastgpnie wlewa sig dwie
szklanki wrzacej wody i gotuje do migkkosci. Podawaé mozna
z migsem, albo z owocami

W Australii jest mnéstwo smacznych mrozonek warzywnych
I owocowych, duzo gotowych produktéow. Przygotowanie
positkow nie zajmuje wicle czasu. Bardzo czgsto chodzimy
na gotowq pizz¢. Sprzedajy ja Wiosi, ktérych jest tu bardzo
duzo. (M0) tata, Victor Podesta takze pochodzi z ltalii). W
jednej pizzerni bywa po 15—18 gatunkéw — z rybami,
ananasami, grzybami, migsem. Dla réZnych gustow

Wsobotgobowigzkowo odwiedzamy malutki bar chilijski,
gdzic jemy empanada

W domu mamy duzo kwiatéw, mnéstwo zieleni na balkonie
i oknach. Lubimy ptaki. Na codzienne karmienie przylatuja
papugi, wroble, szpaki. Jedzy chleb, pestki stonecznikowe,
zboze. Zbiera sig ich cale stado, ze 20—30 na raz

— Wiem, ze w Polsce smakuja Pani szczegolnie zupy.

Nie tylko, doskonale sy golabki, bardzo dobre ciasta,
zwlaszcza te, ktore picka mama i babcia Macka biszkopt z
galaretky | owocami

A propos owocow, (0 na bialostockim straganie spotkatam
chilijskie jabtka. Zdziwitam sig, Ze przywedrowaly tak daleko

Chile to najdiuzszy kraj swiata. Jest tam réznorodnosé kli
matyczna — od tropikalnych upalow po arktyczne chiody. Ja
urodzitam sig¢ 180 kilometrow od Santiago, tutejsze warunki
mozna by poréwna¢ do klimatu na Wegrzech. Dojrzewaja
olbrzymie arbuzy, wiclkie brzoskwinie, owoce avocado, kiwi
Bardzo populame sy tutti frutti, czyli satatki wicloowocowe
Duzo spozywa sig fasolki szparagowej, groszku

— Konczy sig urlop, wracacie do Australii, jak rodziny
spedzajy tam wolny czas?

Na weckendy wyjezdzamy na plazg, albo do buszu
Busz rozciaga sig¢ tuz za miastem
— Dzi¢Kuj¢ za rozmows.

(cigg dalszy ze str. 1)
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— Co tam waga, grunt to cha-
rakter. Gruba baba nie musi by¢
gorsza od chudej. Tak uwazam iz
powodu swojej tuszy nie mam
zadnych kompleksow.

A7.l'; 90 kilogramow, wie-

rzac wyliczeniom pod-

recznikowym o 20 kg za
duzo. Zaczgtam ty¢€ jakies 15 lat te-
mu po operacjach nerek i woreczka
20tciowego. Nie dlatego, Ze za duzo
jem, a z uwagi na wadliwa przemia-
n¢ materii.

Nie liczg kalorii, ale niec uwazam,
Zebym pochianiata je w nadmiemych
ilosciach. Lubi¢ owoce i warzywa.
Wolowina plus suréwki — (0 mo6j
obiad. Garsciami potrafig jes¢ pietru-
szkg, koperek, zielong satatg. W natu-
ralnej postaci, bezoliwy czy Smictany.
Jedynie lekko osolone

ZiemniakGw prawie nie uZzywam
w swojej kuchni. Na moim talerzu
nic pojawiaja si¢ ryby ani nabial.
MG6j organizm nie przyjmuje ich,
reaguje alergia. Za stodyczami nie
przepadam. Raz na dwa miesigce —
jak mnie napadnie che¢ — zjadam

SN
e
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Nie mam kompleksow

kawalek ciasta czy czekolady.

Byt okres w moim Zyciu, kiedy probowa-
fam odchudzania. Eykatam tabletki. Nic to
nie dalo, wigc postanowitam machna¢ reka.

Cate zycie bylam ruchliwa. Na studiach
uprawiatam sport. Gratam w koszykowke,
zajmowatam si¢ lekkoatletyka. Do dzis cho-
dz¢ na gimnastyke i dosauny. W domu mam
rower lekarski, rozne kotka i koteczka do
cwiczen. Cwicze nie z mysla o tym, Zeby

| zrzuai€ kilogramy, ale Zeby sig lepiej czué,

| walca i nowoczesne rytmy

miccC lepsza kondycjg. Dla siebie to robig, nie
dla wagi. Pewno, zebym chciata co nieco
schudnad, ale nie jest to méj) wylaczny cel
Uwazam, Ze zamgczanie sicbie nic nie da,
najwyzej doprowadzi do frustracji

Gruba czy cienkazyje petnigzycia. Tancze
Niedawno na
swoich imieninach bawilam si¢ do biatego
rana, doréwnujac kondycyjnie miodszym i
szczuplejszym

Akceptujg sicbie i moje otoczenie przyj-
muje mnie taka jaka jestem. W koncu co

| Ktoras pani z moich znajomych jest z nadwa-

ga. Kilku panow tak samo. Doskonale czuje-
my si¢ W swoim gronie. Spotykamy sig, od

czasu do czasu wypijemy kicliszek bialej

wodeczki, zjemy kaczuszke z agrestem. By¢

grubg nie znaczy byc¢ stracona dla Swiata
Takie ,,puszyste” w Srednim wieku — jak ja
— bywaja otwarte na ludzi, wesote, optymi-
styczne, towarzyskKie. Sa duze, wyraziste, wi-
doczne, tworza osobowos¢. Daja si¢ lubié.
Nie majg w sobie dziwactw.

Kilka lat temu zmienitam samochéd na
wickszy. Znajomi pytaja, dlaczego? — Bo
si¢ rozrostam i nie mieszcz¢ w maluchu —
odpowiadatam, kpiac sama z siebie.

Ubieram si¢ sportowo. Noszg spodnice i
szerokie marynarki, w ktérych nie jest mi weale
najgorzej. Obecna moda — uznajaca spodnice
na gumkach — pozwala mi dobra¢ na moja
sylwetke ciuch zardwno na co dzien jak i od
swigta. Odkrylam nawet pewien sklepik dla
wpuszystych” przy ul. Jurowieckiej. Zreszta cos
prostego potrafi¢ uszy¢ sama.

ZIEWCZYNY — zwracam sie do

mlodych, zrozpaczonych swoja

sylwetka — w towarzystwie moz-
naimponowac nie tylko szczuptoscia ciala.
Nie kazda szczupla jest pigkna, madra i
dobra. Nie miejcie kompleksow. Ruszajcie
sie, Cwiczcie, grajcie w pitke z mysla o
zdrowiu, nie badZcie niewolnicami kilo-
gramow. Jesli bedziecie zdrowe, bedzie-
cie piekne. I.B.

WIELKIE]

— No nie, to chyba nie ja! — jeknelam z wyrzutem
lustrze. Sprobowatam wciagnac brzuch — nie pomogl,
wa Kiecka trzeszczata w szwach. A tak na nia liczylanm
mlodszej siostry. Wypadato sie godnie zaprezentowa,

mlodego nie wziela nas na jezyki.

W NIEDZIELE doznatam olsnienia:

— A moze by tak w ekspresowym tempie
sprobowac zgubic troche thuszezyku? To jest
pomyst! Od jutra biorg si¢ za siebie. — Ta
meska decyzja poprawita mi nieco humor.

Apetyt, niestety, tez si¢ poprawit na sama
mysl o czekajacych mnie katuszach. Tak
Jakos przypadkiem znalaztam si¢ w kuchni.
Skoro glodowka dopiero do rana... Nie po-
trafitam si¢ oprze¢ zawartosci lodowki.

W PONIEDZIALEK bez $niadania po-
gnatam do pracy. Mijajac aptek¢ zauwazy-
tam na szybie wielka ulotkg reklamujaca
rewelacyjne pasy odchudzajace. Kadrowa
wypomniata mi spéZnienie, ale za to na
dnie mojej torby spoczywato to cudo, ktére
bezbolesnie i bezproblemowo miato poméoc
w uzyskaniu wymarzonej figury.

Skoro miatam

wdziatam nowy
pomaszerowatam

(ciag dalszy ze str. 1)

Weiaz nie moglam uwierzyc, ze mnie ko-
cha. Zadrgezatamsiebie i jego. Musiat stawié
czota wszystkim tajonym latami urazom.
Nieprzytomna z mitosci  mnozytam prze-
szkody i poddawatam go probom. Wszystko
wytrzymat. W koncu — uwierzytam.

Juz ponad dwadziescia lat jestesmy ra-
zem. Mamy dwoje dzieci. Temperatura na-
szych uczuc nigdy nie opadia. Mam me¢za,
Klory niezmiennie powtarza, ze uwiclbia
kazdy kilogram mojego ciata. Lecz ja tego
ciala— poza chwilami gdy jestesmy tylko
we dwoje — nigdy nie zaakceptowatam

szkole prawdziwa katusza byly

lekeje wuefu. Wstydzitam si¢

rozebrac, krgpowalo mnie trzg-
sace si¢ sadlo. Nauczycicelka tez potrafita
cos kasliwego powiedzie€. A przeciez by-
tam bardzo sprawna, wykonywatam ¢éwi-
czenia, z Ktorymi nie radzity sobie moje
szczuple kolezanki.

Obnazanie si¢ przed obcymi do dzis jest
dla mnic mg¢ks. Nicnawidzg lekarzy.
Wszystkich. Rzadko ktory potrafi si¢ po-

wstrzymac przed rwlr
\

troski 0 moje zdrc
powinna pani schu
nie, kiedy wiosna
leniem pluc, skicro
wa wreczylta mi ze
zesoba robié, moja
po bokach, to nic s
si¢ powstrzymatan
buchnetam placze
pofruneto do kosz4
Dlugo w ogole 1
A ptywam przecici
dopiero zmusit. C
dotyka mojego ran
o sckundg¢ za di
wzrok wpedza m
uwiclbiajg te wy
wszystko wytrzym

0j¢ si¢ luds
Ze odrzucy 1
Zej poznaji
£0 trzymam na dy
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RUBE niemodne.

Jest
Grube moze by¢ pickne,
ale nigdy nie bedzie mod-

ne. Taka jest prawda i nic wiem,

dlaczego kobiety, zajmujace si¢
doradzaniem w sprawach mody,
usituja innym kobictom za wszel-

Ka ceng zaciemni¢ prawdg. Albo

gnebig biedne grube, albo wma-

Wiaja, Ze za pomocy rdznych sztu-

czek z ubiorem mozna znéw staé

si¢ szczuply
Na ogol bywa tak, 2e przyje-
mnosci fasowania i ubicrania wza-

Jemnie si¢ wykluczaja. Podobno

tylko 15 ludzi mozZe najadac si¢ do

syta i zachowac doskonaly figure,
pozwalajaca na noszenie wszy-
stkiego. Pozostali sq skazani na
dietg, gimnastyke, saung, masaze

Wielkie gwiazdy filmowe zawsze

84 trochg glodne, gdyz lubig (a na-

wel musza) nosic sig¢ modnie

Puszysci  znajduja  wicksza

przyjemnaosc w jedzeniu, nie zas w

ubicraniu si¢. Dla nich wigc nie

istnicje moda, ale sposoby na ukry-
cie zbednych Kilogramow

Jezeli warunkiem prezentowa-
nia mody jest szczupta sylwetka,

10 nie moze by¢ maody dla grubych

Koniec, kropka

Nie oznacza to, Ze tegic panic sq
brzydkie, ohydne, nicestetyczne,

jak im si¢ czasami wydaje. Osobi-
scie wolg fertyczne grube niz sen-
ne chude. I przypuszczam, Ze wig-
Kszos¢ panow sadzi podobnie
To, jak ktos si¢ czuje w swoim
ciele, nie ma nic wspolnego z rze-
czywistoscig, tylkoz jej osobistym
postrzeganiem. Czyli: w gre weho-
dza rézne urazy, kompleksy itd
Nie wiem dlaczego, ale nasze
panie wciaz cheg chodzic w glorii
Matki-Polki, ktora miata wytacz-
nic obowiazki, a na deser cierpie-
nie. Zadnych przyjemnosci, odpo-
czynku, radosci Zzycia. Nasze panie
ostatkiem sit wyfroteruja podiogi
(Ktore zaraz zadepcza koledzy sy-
na), a odpoczywaja dopiero wiedy,
kiedy czuja, e za chwilg padna
Przyjemnosci, rozrywki, zaba-
> A skad? No, ale trzeba sig
Jakos odprezyc. Najlatwiej Kupic

wy

sobie czekoladg albo wpasc z przy-
jaciotkg do kawiarni na lody z kre-
mem | ciastka z bita smietana. Pa-
NIC ZAraz zaczynaja rosnac w po-
przek i kazde spojrzenie w lustro
..JL‘<
slem wsltrelna, glupia, gorsza od

sprawia, Ze czuja si¢ fatalnie

wszystkich”, mowia sobie i na po-
(](Chs{ W CiNajq Jeszeze w 1gCC)
I'rzeba leczy¢ dusze, nie cato!
Pojs¢ do psychologa, na joge, do-
gadac si¢ z Kims, kto przezwycie-

Zyt podobny problem. To nie jest
wcale takie trudne, jak si¢ na pozor
wydaje
Oczywiscie, to nie dotyczy pan,
Ktore dobrze si¢ czuja w wickszym
cicle. One si¢ zreszta nie przejmu-
Ja: noszy legginsy, marszczone
spodnice, wiclkie wzory i maja
swoj styl. Tezszym, zmartwionym
paniom powiem na pocieszenie, Ze
chude modelki sig jeszcze bardziej
zamartwiaja
— Och, panie Jurku, jaka ze
mnic kobieta?! Ani biustu, ani bio-
der, dekolt jak drabina! — wcigz
stysz¢ podczas miar. Naprawdg!
Myslg, ze tokobiety utwierdzaja
swe siostry w tych kompleksach.
Czytalem czy slyszalem, jak Basia
Hoff pytana, co robi¢, zeby tadnie
wygladac, powiedziata
— Schudnac dziesigc kilo
— A co poza tym? — dociekata
dziennikarka
— Schudnac jeszcze pigc kilo
— powicdziala Basia
W pierwszych latach mojej pra-
¢y problem grubych nie istniat
aczal si¢ dopiero we wezes-
nych latach siedemdziesia-
tych, kiedy , Moda Polska”
nawigzata bliskie kontakty z mo-
skiewskim GUM-em i zaczely si¢
nicustanne wojaze w obie strony

(Nie wiedzie¢ czemu, kolekcje
GUM-u pokazywalo si¢ na Helu
lub w Zakopanem, a takze w War-
szawie, Krakowie i Katowicach na
zw. ,mi¢dzynarodéwkach”.)

Kitos w zwiazku z tym odkryt,
Ze kobieta radziecka to kobicta tg-
gaitrzebatowziac pod uwage przy
projektowaniu

Tym bardziej, ze przywozili ze sobq
jakas olbrzymia niewiastg, ktora, zdaje
si¢, byta tam ,,okiem i uchem”. Nie
moglibysmy by¢ gorsi, w rewanzu
woziliSmy do nich dwie!

OtrzymywaliSmy specjalne po-
lecenia , kreowania mody dla te-
gich”. Reagowalismy prawidto-
wo, czyli robiliSmy na ztos¢. Cho-
dzity po wybiegu pickne grube,
czyli spowite w jakies welury pel-
ne ziotych pasmanterii. Nazywato
Moskwy” albo
»kremlowskie kuranty”. Stowem,

sig o ,o0gnic
styl olomanowy

Dziewczyny, ktére te ,kana-
py” prezentowaty, byly bardzo
sympatyczne i Bogu ducha win-
ne. WybieraliSmy je sposréd tzw.
modelek przemystowych, na kt6-
re przeszywa si¢ modele prze-
znaczone do produkcji. Bardzo
zaprzyjazniliSmy si¢ z Wiesia,
Sylwia i Ania, ktére wiedziaty,
Ze nie znosimy tematu ,gruba”.

Czuly, Ze jest to temat narzucony,
gdyz zawsze wymyslato si¢ co$ na
samym koncu i w strasznych me-
kach

Ale duch tegicj, wywotany
przez rewolucj¢ pazdziernikowa,
Jjakos przeniknat do ,Mody Pol-
skiej” i zaczgliSmy jezdzié z gru-
bymi na Zachod. Bez tggiej nie
bylo pokazu!

Tega si¢ zalegla!

ewnego dnia powiedziatem:

dos¢! Bo byto to tak, jakby

do dwudziestu czterech
cienkich tabedzi tanczacych w ba-
lecie dodac jeszcze dwa tegie. Ot,
tak, nawszelki wypadek. Zeby pa-
nowie, ktorzy nie lubig cienkich
nozek, tylko ,,goloneczke raz”, tez
przychodzili do opery

Jesli ktos kocha Rubensa i kur-
tyny Siemiradzkiego (a wielu jest
takich), niech pokazuje Swiatu uro-
dg wiclkiej, t¢giej damy. Mnie, jak
10 si¢ mowi, ,,ten temat nie lezy”.
Mogg natomiast doradzi¢ paniom
zamartwiajacym si¢, co poczag,
zeby te zbgdne kilogramy wygla-
daty mito dla oka.

Jest rzecza sprawdzona, Ze tegie
panic lepiej si¢ prezentuja w stro-
Jjach klasycznych— blisko ciata,
ale nie opigtych. Najlepiej, jesli
spodnicg mozna swobodnie okrg-
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ego odbicia w
ywa sylwestro-
tydzien wesele
y rodzina pana

juz nie musiatam
umicniem zjadtam
apek, zagryztam
i, po czym przy-
p i zadowolona
g7ka. Maz trochg

marudzil, ale go w koncu przekonatam, ze
to nie pas cnoty...

WE WTOREK obudzito mnie silne
pieczenie. — Pewnie za mocno schudtam
— pomysiatam, odwijajac w pospiechu
pas. Niestety, moj thuszczyk miat si¢ cat-
kiem dobrze, za to skora na biodrach i
brzuchu przybrata barwe dojrzatego pomi-
dora. Przypomniatam sobie, ze styszatam
co§ o mozliwosci wystapienia uczulen. Z
odraza wrzucitam pas na dno szafy.

Wieczorem znajomi wpadli na brydza.
Uraczytam ich pyszna zapickanka z migsem
i grzybami. Sporo zostato, wigc dojadtam,
Zeby sig nie zmamowato.

W SRODE przyjaciotka podzielita sig
ze mna kolejna rewelacja — znakomitymi
dropsami odchudzajacymi Kilo-Zym. Zo-
stawitam je w pokoju na stole i posztam
rozwiesi¢ pranie. Gdy wrécitam, syn skar-
cit mnie z petna buzia: — Mamo, czemu
tak mato tych cukierkow kupitas? Dokup
jutro, bo bardzo dobre.

tupem padta bombonierka. Taka nieduza,
wigc chyba nieszkodliwa.

W CZWARTEK natkng¢tam si¢ w gaze-
cie na reklame absolutnie bezkonkurencyj-
nych kropelek Kilo-Nit. Zajmowata prawie
pOtstrony. Zatosamych kropelek jak naztos¢
nie bylo akurat w sprzedazy. Na szukanie nie
miatam czasu.

Po dzienniku sasiadka wpadta na plotki,
a przy okazji chciata si¢ pochwalic ciastem
wedhug nowego przepisu. Niebo w gebie!
Natychmiast takie upieke, gdy tylko prze-
stang si¢ odchudzac.

W PIATEK nastoletnia corka powitata
mnie radosnym szczebiotem: — Mamo,
zobacz, kupitam Slim-Fast. U nas p6t klasy
si¢ tym katuje, Zeby miec chody u nowego
fizyka. On podobno lubi chude. Ja tez mu-
szg zrzuci¢ parg kilo, ale jak chcesz, to sig
z tobg podzielg.

W tym momencie syn zawotat nas do
pokoju. Na ekranie telewizora smukty Pa-
trick prezentowal swoja otyta podobizne:

W chwilach wscieklosci zawsze musze  ,, Takim bytem jeszcze trzy miesiace temu.
przegryzc co§stodkiego. Tymrazemmoim A teraz? To proste ze Slim-Fastem”.

...trzy miesiace temu? Rece opadaja. Mnie zostala na odchudzanie zale-
dwie doba. Tyle staran na nic! Przeklinajac w duchu swojego pecha z
rezygnacja wetknetam sylwestrowa kreacje do szafy. Na weselu wystapilam
w gustownej ciazowce pozyczonej od siasiadki.

ANASTAZJA SZACHOWICZ

ickle ciala

to wyplywajaca z
wwaga: — Chyba
¢. L.ckarka w rejo-
am do niej z zapa-
jiena krzywa cukro-
— CoS trzeba
a. To co pani zwisa
nic...W gabinecie
¢ 7a drzwiami wy-
icrowanie od razu

hodzitam na plazg.
rvba. Marek mnie

czas delikatnie
. Wyczuwa, kiedy
zatrzymany czyjs
w panikg. Dzieci
iy, wigc dzielnie

niccheci, boje sig,
kzanim jeszeze bli-
czo  ,nowych” dhu-
s. Nietatwo pozy-

wszystkie diety. Skutkowaty przez kilka
miesi¢ey, ale potem, zwykle gdzies koto
Bozego Narodzenia, waga wracata do nor-
my, a ja po raz kolejny czutam sie bezsilna

ska¢ moje zaufanie. Moze i dlatego tak i o
— i nieszczesliwa.

bardzo dbam o siebie. : 54 )

Uczesanie, makijaz, zawsze muszg by¢ tak cate Zycie. Mdj rewelacyjny, ko-
bez zarzutu. Dobrze si¢ ubieram, starannie I"'h“l"!c}’ maz, wspaniate dzicci, napra-
dobieram stroje. Wiem, Ze gruba i zaniedba- wdg satysfakcjonujace zycie rodzinne,

na, budzitabym odrazg. Zreszta, ubicranie sig
to temat na osobne opowiadanie.

praca, z ktorej moze nie czerpig tyle radosci,
ile bym mogta, ale przeciez wiem, ze jestem

Teraz, po kilku latach ,normalnosci”, juz ~ w tym co robi¢ dobra — a na dnia tego
prawie zapomniatam jakim problemem byly  wszystkiego przeklgta Swiadomosé swojego
moje rozmiary. Wszystko szytam ukrawco-  ciata. Wstydzg sig go, zmieniam je, walczg z

wej lub sama. Skompletowanie odpowied-
ni¢j bielizny graniczyto z cudem. A rajstopy!
Szczupte na nie polowaty, co dopiero ja
Zima, gdy nosi si¢ diugie boty, mogtam je
bez konca cerowac, fapac oczka. Ale latem?
Nic mogtam chodzi¢ z gotymi nogami ani
nosi¢ ponczoch. Zrozumie to kazda kobieta,
ktora przytyta. Uda ocieraja sig o siebie i jesli
si¢ ich czyms nie chroni — w czasie upalow
mozna wyc z bolu.

Oczywiscie, zawsze chciatam schud-

nac. Nie, nigdy nie chodzifam z tym do

lekarzy

Wyprébowywatam na sobie

nim — i cierpig. Czy gdybym byta wiotka,
statabym si¢ innym cztowiekiem? Czy lepiej
wykorzystatabym moje talenty?

Kilka dni temu na przyjeciu przypad-
kiem podshuchatam, jak tylko co pozna-
ny, bardzo zreszta atrakcyjny, pan po-
wiedzial o mnie: — Ona ma twarz anio-
fa. Dusza moja na moment wzleciata,
ale cigzkie cialo natychmiast Sciagneto ja
na ziemie...

DOROTA WYSOCKA

ci¢ wokot bioder, a guzika zakietu nie
dociggac przy zapinaniu.

Klasyczne kostiumy, blezery z kla-
sycznymi bluzkami narzucaja bardzo
korzystny dlat¢zszych panimage damy
wytwomej i zadbanej. Z uczesang sta-
rannie glowa, dokfadnie, cho¢ dyskret-
nie pomalowanymi paznokciami oraz
makijazem. NaleZy wigc unikac tkanin,
ktore si¢ gniota, wyciagaja, a to natural-
nie wyklucza wszelkie podrobki.

lasyczne stroje to spddnice (np.
B prosta, lekko marszczona, z fat-
ami zaszytymi od bioder) z
dhuzszymi, gleboko weigtymi Zakietami.
Dobrze sig prezentuja suknie nie odcinane
w talii, a zZwhaszcza suknie ptaszczowe.
Nalezy je szy¢ z tkanin gladkich, migkko
si¢ ukladajacych: krepy welnianej albo
jedwabnej zorzety, gabardyny, uszlachet-
nionego Inu. Tegie panie Zle wygladaja w
powiewnych organdynach, potyskli-
wych lureksach, puszystych dzianinach.
Przyj¢lo si¢, Ze grube muszg si¢ nosi¢
ciemno, do czego ja wecale nie jestem
przekonany. Wazniejsze jest, w czym ko-
mu do twarzy. Oczywiscie, panie bardziej
tradycyjne moga ozywic popielaty ko-
stium kolorowa apaszka, kofnierzykiem,
bluzka. Na tegich paniach niedobrze wy-
gladaja dekoty w ,,U”, zaboty i ukochane
przez nie, nie wiedzie€ czemu, wigzania
pod szyja.
Bardzo trzeba dbac o dodatki. Cigz-

kie, sportowe buty przyginaja do ziemi,
dobrze wigc chodzi¢ w pantoflach na
modnym stupkulub szpulce. W Zadnym
wypadku nie moga to by¢ niebotyczne
szpilki, bo napinaja tegie tydki, corazem
prezentuje si¢ fatalnie.

A poza tym nic wielkiego, czyli
nieduze torby, waskie paski wyglada-
jace spod rozpigtego zakietu, gladkie,
spokojne w kolorze rajstopy.

Dtugos¢ kazda pani musi przemy-
Sle¢ sama przed lustrem. Jezeli nogi
tegiej pani s3 zgrabne, mozna nosi¢
spodnice na dwa palce przed kola-
nem. Czasami trzeba spodnice prze-
dhuzy¢ do pét tydki. Wysokie tegie
niezle wygladaja w klasycznych
spodniach, zestawionych z diuzszym
zakietem albo cardiganem.

Alenajlepszym sposobem na ukry-
cie zbgdnych kilogramow to zajecie
si¢ byle czym — filmem, narzeczo-
nym, sktonami. Aktywnym tancem.
Kiedy wiasciciclka zapomni o nad-
wadze, oloczenie tezZ uwaza, Ze WSzy-
stko jest w porzadku.

Uroki tegich pan sa zgota inne niz
blondynek z bicepsami; czgsto ema-
nujace z nich cieplo obiecuje wigcej
niz lodowaty usmiech jasnowtosych
pigknosci.

JERZY ANTKOWIAK

(Jest to fragment jego ksigzki
»Sekrety modnych pan”)

Na nasze pytania odpowiadaja
dietetyczki z biatostockiego Szpitala
Zakaznego, Anna Eapiniska i Barba-
ra Szymanska-Grabarczyk.

— Jezeli waze ponad norme, w
jaki sposéb powinnam zrzucié
nadmiar ciata?

— Przede wszystkim trzeba skon-
sultowac si¢ z lekarzem. Nie podej-
mowac¢ zadnych krokow na wiasna
reke. Jak rozne sa przyczyny otyto-
sci, tak rézne powinny by¢ metody
jej eliminowania.

— Nie ma zadnej diety-cud?

—Przestrzegamy przed takim
sposobem myslenia. Stosowanie
cudownych” srodkéw odchudzaja-
cych moze przynies¢ wigcej szkody
niz pozytku.

— A jednak specjalisci propaguja
zasady racjonalnego zywienia.

— Generalne wskazania — to nie
objadacsig, wstawac od stotu z uczu-
ciem niedosytu. Spala¢ to, co sig
zjadlo, a wigcruszacsig, spacerowac,
biega¢, ptywac. Nie podjadac mig-
dzy positkami.

Nie
na wilasna
reke

— Co nalezatoby wykluczy¢ ze
swojego talerza?

— 7 caly pewnoscia unikac trzeba
pokarméw smazonych i thuszczow
zwierzecych. Wyeliminowac  wie-
przowing. Jesli jeS¢ migso — to chudy
wotowing, cielgcing, drob. Rozstac sig
ze smalcem, uzywac oliwy, najlepiej z
oliwek. Jak najmniej masta, Smictany,
thustego mleka. Pozegnac sig ze stody-
czami i ciastami. Uznawac tylko pie-
czywo gruboziarniste i 0 w niewiel-
kich ilo$ciach. Obywac si¢ bez Kaszy i
maki. Spozywac duzo owocow i wa-
rzyw. Do kazdego positku polecamy
Swieze surowki jarzynowe. Jarzyny
doskonate sa w kazdej postaci. Jesli
komus szkodzi surowa marchewka,
moze przestawiC si¢ na duszong czy
gotowana. Tak samo jabtka, mozna je
upiec lub ugotowac.

Nie wszyscy wiedza, ze bardzo
zdrowe sa mrozonki. Warzywa i owo-
ce przechowywane w niskiej tempera-
turze nie traca wartosSci, w przeciwien-
stwie do przetworéw pasteryzowa-
nych czy konfitur, ktére zachowuja je-
dynie walory smakowe.

— Taki sposob zywienia wyma-
ga sporo pracy i silnej woli.

— Niestety, nie mozna sobi¢ po-
folgowac. Jesli ztamiesig rezim, trze-
ba zaczynac od poczatku.

— Co jest przyczyng nadmiaru
wagi?

— Jest ich wiele: uwarunkowania
genetyczne, zta przemiana materii, a
takze bledy w Zywieniu, siedzacy tryb
zycia. Kazdy przypadek wymagaindy-
widualnego potraktowania, kazdy mu-
si by¢ pod kontrola lekarza.

— Jak nasze przyzwyczajenia zy-
wieniowe odbijaja si¢ na zdrowiu?
Czy widac to u pacjentow szpitala,
w ktorym panie pracujg?

— Na naszych oddziatach spoty-
kamy si¢ glownie z chorymi z nie-
dowaga. Ale i u nich zauwazamy

niewlasciwe tradycje kulinarne.
Niedawno jeden 2z pacjentow
stwierdzit: — Nie jestem kroli-

kiem, nie bgdg jadt Zadnych sur6-
wek. Migso, kopiasty talerz zie-
mniakow to i owszem.

Na Zachodzic kazda szkota, kazdy
internat ma swojego dictetyka. U nas
jesli si¢ szuka fachowca do kuchni,
jest nig szefowa i jej pomoc prze-
szkolona z minimum sanitarnego.

Rozmawiata:

IRENA BIERNACKA

INIOTd

LOSY MISSEK

Jeszcze troche i minie wiek od narodzin zwyci¢zezyni
pierwszych wyboréw w Polsce (w 1929 roku) Miss
Polonia. Byta nia jasnowlosa urz¢dniczka Wiadystawa
Korsakéwna, ktora swoja uroda ,,przebita” Hanne Da-
szynska, corkg samego pana marszatka. Po wojnie byta
Miss osiadta w Casablance, w Afryce. W 1957 r. pier-
wsza powojenna Miss Polonia zostata Alicja Bobro-
wska, poznicj zona aktora Stanistawa Zaczyka, a od
wielu lat mieszkanka USA.

Po tajemniczej Smierci wicemiss Krystyny Zyly w
1958 r. przerwano imprezy na ¢wier¢ wieku. Od 10 lat
wybory odbywaja si¢ co roku. Kilka koronowanych
przez ten czas pan to obecnie zwykte mamy (Lidia
Wasiak, Magdalena Jaworska, Katarzyna Zawidzka,
Renata Fatla), niektore sprawdzaja si¢ w biznesie (Mo-
nika Nowosadko, Joanna Gapinska, Aneta Kreglicka
— wciaz wolna, Joanna Michalska, Karina Wojcie-
chowska — jest menedzerem hotelu w Mikotajkach i
narzeczona syna wlasciciela). Obecna krélowa pigknosci
Ewa Wachowicz ze wsi Klgezany, studiujaca rolnictwo
w Krakowie, dopracowata si¢ juz tytutu III Wicemiss
Swiata. Zamierzazy¢ ,,godnie”, kiedy we wrzesniu prze-
stanie by¢ Miss Polonia. Wszystko pokaze czas

ZONA JAKO CORKA

Charles Bronson zastynat w szczegolnie brutalnych
rolach i nadal gra — tym razem juz w piatej cz¢sci
»Zyczenia $mierci”. Kondycje ma niesamowita, mimo
ukonczonych 72 lat, coz si¢ jednak dziwi€, skoro w jego
zytach ptynie litewska krew. Sita i okruciefistwo przy-
stojnego aktora koficzyty sig¢ jednak na planie filmowym
dla swojej zony, aktorki Jil Ireland byl najczulszym
przyjacielem i opiekunem, kiedy ci¢zko chorowata. Po
jej Smierci przysiagt, Ze pozostanie samotny. Niedawno
jednakze stanat na $lubnym kobiercu z 28-letnia modelka
Kim Weeks. Jj takze obsadzit w roli filmowej corki w
»Zyczeniu $mierci”. Mioda zona Bronsona nawet jako
jego potomstwo bylaby dos¢ spdzniona coreczka, ale nie
badZzmy juz tacy, zeby zaglada¢ w metryki..

NORKI

My tu lecimy z zaufaniem do urzgdow skarbowych,
wierzacw uczeiwy zwrot naszych pomytkowych nadptat
— i tak powinno by¢ —ale raz moze zdarzyCsi¢ wyjalek
Pewna skromna kasjerka tegoz urz¢du w Swidnicy pro-
wadzita nawet ksiggi podatkowe jednego z klientow, za
ktérego — osobiscie — zlozyla zeznanie podatkowe
Zwierzchnicy, kontrolujacy wiasny personel odkryli
ubytki w kasie na sumg 213 milionéw zt. Zapobicgliwa
urze¢dniczka trafita do aresztu — bez skonfiskowanego
samochodu, futra z norek i dewiz na koncie wartosci 160
min zt. To naprawdg wyjatek i ,Plotki” niczego nie
oémiclityby si¢ sugerowac.

CZARNA CORECZKA

Pigkna Nastassja Kinski, corka zmarlego niedawno
niemieckiego aktora Klausa Kinskiego, mimo kilku zwra-
cajgcych uwagg rol filmowych nie dba zbytnio o karierg.
Od dhuzszego czasu wychowuje samotnie dwojke swoich
dzieci — o$mioletniego Alyoshg i szeScioletnig Sonjg.
Zardbwno mama jak i dzieci nosza imiona brzmigce  rosyj-
ska, jednakze nie rozszyfrowalismy tej tajemnicy. Najno-
wszym partnerem Nastassji jest czarnoskory jazzman Qu-
incy Jones, ktéremu zakochana blond-gwiazdka powita
niedawno coreczke o pigknym imieniu Kenya. Paromiesig-
czne ciemnoskore malefistwo pojawia sig z rodzicami na
wszystkich towarzyskich spotkaniach, budzac rozczulenie
dam z wielkiego swiata.

PIWKO RAZ...

Coz na naszym podworku? Réwniez Anastazja, czyli
Marzena Domaros, kiora zastyneta skandalicznymi ksiaz-
kami z Zycia kuluaréw sejmowych. Ostatnio Anastazja P.
zabawiasi¢w kelnerkg w warszawskim barze ,,Brok”, gdzie
serwuje mate jasne do golonki. Obroty baru rosna, klienci
zamawiaja po kufelku z rak ,hrabianki”, a tymczasem ona
sama... podobno zabiega w ten sposob o glosy wyborcow,
zamierzajac zostac postanka. Wprawdzie llona Staller czyli

kto wie... (kon)

¥

Cicciolina we wioskim parlamencie to byto co innego, ale,




Warzywa moga by¢ podstawo-

wym surowcem do przyrzadzenia
positku, anietylkododatkiem, glow-
ni¢ do dan migsnych. Mozemy jes¢
faszerowane Kalarepki lub pomido-
1y, bukicty z jarzyn np. z jajkiem
sadzonym, kalafiory zapickane pod
beszamelem albo
zapiekankg z fasolki
sZparagowe)

Najlepsza jest oczywiscie mioda,
ziclona bezstwardniatych czesei. Taka
fasolkg gotujemy w osolonej wodzie i
mozZemy podac jako jarzynke polang
podrumicnionym mastem z tarty bul-
k. Jesli fasolka nam zostanie lub spe-
cjalnie ugotujemy ja na zapickankg,
wiedy kroimy fasolke na kawatki diu-
gosci paru centymetréw. Na porcje
wystarczy 1520 dag. Do rondelka
lub na malq patelni¢ z ty2ka rozgrzanc)
oliwy wrzucamy maly posickang ce-
bulg, pii straka papryki pokrojonej w
kostkg i duzego pomidora pokrojone-
£O W Cwiartki. Niech si¢ to wszystko
dusi, mozna skropi¢ woda, a kto lubi
doda¢ razem z cebuly zabek posicka-
nego czosnku, Do warzyw w rondelku
dorzucic jeszeze po pardwee w plaster-
Kach lub cenkoskrojony wedzony bo-
czek

Uduszone warzywa micszamy z
fasolky i przekladamy do naczynia
do zapickania. Teraz polewamy to
sosem beszamelowym i posypujemy
larlym serem lub kladziemy parg
skrawkow masta plus ser, albo posy-
pujemy tylko tartym 26itym serem
Pod ser mozemy jeszeze ewentual-
nie polozyc plasterki pomidora. Za-
pickamy i podajemy z ziemniaczka-
mi z wody, ryzem na sypko lub pie-
czywem. Smacznego

ANNA

| Horoskop |
Twoj dzien
Mocno trzymaja sig swych zasad
Sq romantyezne i uduchowione,
Czasami wydaja si¢ by¢ zagadkowe,
chodaz weale takie nie s3. Mowa
oczywiscie o osobach spod znaku
Raka, urodzonych 15 lipca
Najbardziej typowa ich cecha
Poza
tym sj ludZmi bardzo wrazliwymi,
tatwo wzruszajacymi sig i niczwy-
Kle uczuciowymi

- 10 ZmIennOSE Nastrojow

Kama

Marynia Kalinowska tak naprawd¢ ma na
imi¢ Marianna. I nigdy nie spotkata dziewczyn-
ki, kt6ra by je nosita, cho¢ niegdys bardzo byto

popularne.

Ma osiem lat, a za sobg pierwszy rok nauki w
szkole. Chgtnic tam chodzita, mimo pewnych
klopot6w z tabliczka mnozenia. Bardzo dobrze za
0 Czyla. Sama teraz sigga po swoje ulubione
ksigzki. Zamitowanie do nich by¢ moze odziedzi-
Czyta po mamie Hani (to ta trzyletnia blondyne-
czkanazdjgeiuobok) ktora jest bibliotekarka (tata

Kazik jest policjantem).

Jej ulubione zajgcie to rysowanie czy — jak
to wida¢ na zdj¢ciu u gory — robienie wycina-
nek. Z kredkami i farbami moze za stotem sie-

dzie€¢ godzinami. W przysztosci
pragnie zostac plastyczka.

Zawsze chciata mied
zwierzatko i kilka dni temurodzice
spenili to marzenie. W domu po-

wlasne

jawila si¢ mata czama kulka —
Kleks. — To begdzie tylko méj pies
— zapewnia.

Marynia jest bardzo towarzyska.
Bawi si¢ ze wszystkimi dzieémi,
ale najchgtnicj z przyjaciotka Ka-
roling. Na podwdrku diugo jezdzi
na rowerze. Jej ulubiong potrawa,
nie tylko latem, sa lody.

W przysztym tygodniu cata ro-
dzina wyjezdza na wakacje na Ma-
zury. To dopiero bedzie okazja do
zabaw!

Choroby alergiczne:

ASTMA OSKRZELOWA
— ATOPOWA

Radzi dr med.

Na astme¢ atopowq choruja dzieci
1 ludzie mtodzi. U wigkszasci cho-
rych wystepuje dziedziczna sklon-
nos¢ do alergii

Astmg¢ moze poprzedzac wy prysk
dziecigey, pokrzywka lub napadowy
niezyt nosa. Nieco pazZniej pojawia
Si¢ pierwszy napad dusznosci

W astmie niepowiklanej infekcja
napady dusznosd trwaja najczesciej
krotko, przebiegaja ze zmicnnym na-

Teresa Karna

sileniem i ust¢puja samoistnie lub po
przyj¢ciu lekow. Po napadzie dusz-
nosci chory odkrztusza lepka wy-
dzicling, co przynosi mu ulge

Micdzy napadami stan chorego jest
dobry, cieptota cata prawidtowa

W tym czasie stwierdza sie dodat-
nic testy skorne z uczulajacymi anty-
genami i podwyzszony poziom prze-
Giwcial w surowicy krwi, w tym i
specyficznego IgE

Glowna przyczyn astmy atopowej
sq alergeny zewnatrzpochodne, dosta-
Jace si¢ do organizmu drogg wziewna,
wrazz pokarmami, przez uklucia owa-
dow czy z pasozytami itp

Alergeny pokarmowe s najczgst-
sz, chociaz nie jedyna, przyczyna
astmy u dzieci.

Za objawy astmy sezonowej od-
powicdzialne s3 pytki drzew, traw i
chwastow. Drzew — najczgséiej
wiosng, traw — latem a chwastow
— jesienig

Kurz domowy oraz kurze przemy-
slowe s mieszaning wielu antygenow
iuczulaja w ciagu catego roku. Statym
sktadnikiem kurzu domowego sa roz-
tocza. Czgsto w kurzu znajdujemy za-
rodniki grzybow plesniowych (w wil-
gotnych i zaplesniatych budynkach
zarodniki grzyba domowego), najczg-
sciej z rodzaju Aspergillus

Z szufiad

Aby przechowa¢ zielong salate w lodéwee do jutra
musimy ja whozy¢ w dziurkowany foliowy woreczek. Bez
dostgpu powietrza nasigpujy nickorzystne dla zdrowia
przemiany zwiazkow azotowych.

Jezeli wrzucimy do bulionu (wrzacego) czysta sko-
rupke od jajka, rosét bedzie klarowny.

Twarde migso tatwiej zmicknie w gotowaniu, jesli
po odszumowaniu wlcjemy tyZzeczke wodki.

Parowki (jajka tez) nie pekaja w gotowaniu, jesli do
wody dodamy trochg soli.

Ziemniaki predzej ugotuja sie, jesli dodamy do nich
tyzeczke masta.

Oczyszcza i rozjasnia skore, Sciaga pory maseczka z
soku wycisnigtego ze Swiezego dojrzatego pomidora, kt6-
rym smarujemy twarz i po 20 min. zmywamy.

Na wysuszone przez slorice wlosy dobrze zrobi olej
rycynowy (najwyzej tyzeczka), ktory weicramy we wio-
sy, glowe owijamy folig i r¢cznikiem, i po pét godzinie
myjemy je dwa razy.

Wszystkie typy skory pojedrni maseczka z migly.
Dwie tyzki sproszkowanego i wysuszonego ziGtka zale-
wamy takg iloscia przegotowanej wody, by uzyskac gesta
papkg. Maseczkg naktadamy na twarz i szyj¢ wieczorem
po 20 min. zmywamy i ... stosujemy ja raz w tygodniu.

Ulge po ugryzieniu przez komara przynosi mocne
natarcie (az poleci zielony sok) miejsce ukaszenia lisciem
babki.

W przypadku uzadlenia nalezy delikatnie usungc
zadto peseta, a rank¢ posmarowaé sokiem z cebuli lub
zrobi€ oktad z roztworu sody.

ANNA

=Z lasow, lgk i pol=

ZMARTWIENIE
(et wie rythe)
XORIRT

Ten symbol goryczy bogaty jest w olejki i garbniki. Wy-
ciag alkoholowy z lisci piotunu ma whasciwosci Zotciotwor-
cze. Stosuje sig go rowniez w niestrawnosci i przy zaparciach
u 0sob starszych. Nie wolno natomiast przyjmowac w krwa-

‘wieniach z przewodu pokarmowego, hemoroidach, ostrych
stanach zapalnych blony sluzowej zotadka i jelit, jak réwniez
w Cia; y.

Wyciag sporzadza si¢, wktadajac do butelki ze Spirytusem
kilka galazek kwitnacego ziela. Po naciagnigciu podaje sig¢
10—30kropli w 100 ml wody 2—3 razy dziennie na 30 minut
przed positkiem.

Napar z lisci piotunu (10 g ziela na 170 ml wody) mozna
stosowac jako lewatywki przeciw robakom u dziedi, a zewng-
trznie — do wdieran i okladow przeciwko $wicrzbowcom.

Nieuzywasi¢ piotunuw duzych dawkach, poniewaz moze
by¢ trujacy. INA

Mysl tygodnia |

| Nictatwiejszego niz zmienic¢ kobiete przeciet- !
! nq wwyjatkowq. Wystarczy jg pokochac. ,
! ]

|

M. G. Sauvajon

o aa o At

EWA -=& 22623
Adres: 15-950 Biatystok
ul. Suraska 1

Redaguje: Dorota Wysoc

Prowadzacej siedzycy tryb zycia kobiecie do utrzymania stalej wagi ciala

wystarczy 2300 keal dziennie.

spozycie Kalorii do 1000, Kilograma nadw agi pozbedzie si¢ po tygodniu. P

Jezeli, stosujac rygorystyczng diete, ograniczy

' STRACH

OZniej

bedzie chudta jeszeze wolniej. Organizm po prostu oszczedniej gospodaruje coraz
mnigjszy ilosciy skladnikow odzywezych.

jeshi nawet chudnie si¢ nadal, to prze-

waznie nie tam, gdzie by si¢ chaato

U kobiet tluszez zbiera sie w okolicy
brzucha, bioder, posladkow, stanowiac
tam 2clazny z

E‘.}\ i\‘ ZYwien

cigzy. Organizm do tych rezerw sigga

1 na okres

oddawac

1.ulhw;‘|\u okreslonych produ

* Dieta niskothuiszczows

szkodzi zdrowiu niz otytosé. Szczegolnie
niebezpieczne jest stosowanie diety jed-

nostronnej, polegajacej na wytaczeniu z

tomiast wit. E — do

h martwicy watr

h NNKI

)0V,
%

przeciwd

e * Dieta niskobiatkowa

VAIZVV - vadzi rzec

om skory, wypadaniu wi

si¢ odchudza¢

ru, prowadzi¢ moze do osleoporozy, wit
K do zaburzen krzepliwosci krwi, na- nica

podatne na ztamanie, z¢by atakuje proch-

* Dieta mleczno — migsna eliminuje
wilamuny rozpuszczalne w wodze, wy st¢-

Kim w warzywach i
16C wyslapic nicdobor

] Syslemow! ner-

KlOre

bieniom. Dieta mleczna jest poza tym
uboga w zelazo, co moze prowadzi¢ do
niedokrwistosci.

* Inne sposoby odchudzania wypro-
bowujanp. panie usitujace wspomoc dietg
srodkami moczopednymi. Zwykle udaje
imsigszybkostracié pargkilograméw, ale
wystarczy solony SledZ popity sporg ilo-
Scia wody, by wréci¢ do poprzedniej wa-
gi. Naduzywanie zas srodkéw odwadnia-
jacych powoduje m. in. zbytni spadek
cisnienia krwi i zaburzenia w gospodarce
wodno —elektrolitowej organizmu. Czg-
sto dochodzi zwtaszcza do niedoboru po-
tasu, a wraz z nim do zaburzen pracy

SCICa, Z):!Jfﬂi\!”g;" l‘l‘ gnienia, senno-

j latwo po-

wki 1 blon Slu-

1€C S¢ cji zimna. Z powodu nie-
Kr [ ] Nnagnezu i [ asl wysla-
L, przec W C /C C njesnt
€ C
n Cnoy I ota
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Swiadkowie juz s3a

PROFESOR
NIE MYLI SIE

W tym tygodniu nadal trwaly bada-
nia nad zalewem w Siemianowce. Profe-
sor A. von Schtschenken przez ostatnie
dni byl niestety nicuchwytny. Jak dowie-
dzieliSmy si¢ od mieszkancow Bondar,
w niedzicle rozpoczgto badania podwod-
ne przy uzyciu przywiezionego z Nie-
micc batyskafu.

Na razic naukowcy spenetrowali ok.
potowy zalewu, z jakim wynikiem —
nie wiemy.

W rozmowie telefonicznej doc. Baku-
til stwierdzit, ze ,badania przyniosly pew-
ne efekty, ale za wezesnie o tym mowic™.

Szersze informacje zostang przekazane
prasie, najprawdopodobnicj w piatek.

Nicoficjalng droga udato si¢ ,,Gaze-
cie” uzyskaé¢ rysunck ZUBROPLAWA
wykonany przez technika policyjnego,
pana W.P, ktéry na wakacjach pracuje
na zlecenie niemieckich naukowcow.

UHIE TR L2

Rysunck powstat na podstawie rela-
cji trzech mieszkaricow Bondar, kt6rzy
w poniedzialek wieczorem nielegalnic
towili ryby w okolicach wsi Tarnopol.

Jeden ze Swiadkow — grabarz na lo-
kalnym cmentarzu — czlowiek z natury
ponury i matloméwny, przez parg sekund
widziat tajemnicze zwierz¢ wychodzace
z wody na brzeg zalewu.

Na podstawie dosy¢ doktadnego opi-
su udalo si¢ w sposéb maksymalnic
wierny odtworzy¢ wyglad zwierzgcia.

Reprodukeje rysunku zamieszczamy
ponizej. Na odwrocie kartki widniat na-
pis tacinski, ktéry przytaczamy w pet-
nym brzmieniu: BISON KRYPTOPTE-
RUS ELECTRICUS PRECOX.

Mamy nadziej¢, ze w piatek na kon-
ferencji prasowej prof. von Schtschen-
ken rozszyfruje sens tej nazwy.

MIK

CZAR OLIWKI

Gatazka oliwna juz od czasow Juliusza Ce-
zara uwazana jest za symbol pokoju. Wedlug
tradycji wprowadza ona spokoj i harmonie w
zyciu jej posiadacza. Kazdy przybysz w rejon
basenu Morza Srédziemnego powinien zerwac
galazke z pierwszego napotkanego drzewa oli-
wkowego 1 przechowywa¢ ja jak talizman.

Drzewa oliwkowe zawsze otaczata
aura mitologiczna. W wierzeniach zy-
dowskich i muzutmarnskich, got¢bica
wypuszczona z Arki Noego powrdcita
niosac gatazke oliwki z Gory Ararat. W
mitologi greckiej jedna z opowiesci
moéwi o zaktadzie bogéow — Kktdéry z
nich zdota stworzy¢ dar najbardzie)
cenny dla Smiertelnych. Wygrata Atena.
Spulchnita ziemi¢ kamieniem i zasadzi-
ta drzewko oliwne.

Drzewka oliwne sg jednym z naj-
Morza
Sradziemnego i Ziemi Swigtej oraz

trwalszych symboli  basenu
zrodlem bogactwa jego mieszkancow.
Pochodzy prawdopodobnie z ptd.-zach.
Azji, a w lym rejonie zaczgto je upra-
wia¢ w epoce neolityeznej. Od tego
czasu nigdy nie wyszly z task.

Drewno z tych drzew jest cenionym
materiatem w budownictwie. Owoce
stanowia tutejszy przysmak i sg statym

elementem kuchni sr6dziemnomorskiej.

Komunikat Sanepidu

GDZIE SIE KAPAC?

Paiistwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Biatymstoku uprzejmie in-
formuje, z¢ w oparciu o badania wody
w miesiacu lipcu, zgodnie z obowia-
zujacymi normami dozwolona jest ka-
piel i uprawianic sportow wodnych w
nastgpujacych kapieliskach:

1. Polozonych nad rzeka Suprasl:
Wasilkow, Suprasl — plaza miejska,
., Polko”, Jurowce.

2. Potozonych nad rzeka Narew:
Suraz, Uhowo, Doktorce, Narew, Plo-
ski, Rybaki.

MYSZKA MIKI NIE BY¥IA AGENTEM

Wdowa po Walcie Disneyu, jego
corka i byly szef FBI William Webster
twierdza, ze nieprawdziwe sg informa-
cje mowigce, ze Disney byt informato-
rem FBI, zawarte w nowej biografii
~Walt Disney: Hollywoodzki ksiazg cic-
mnosci”

94-letni Lillian Disney 1 59-letnia
Dianc Disney Miller przedstawity sze

reg dokumentow, z ktérych wynika, ze
tworca Myszki Miki nie pracowat dla
FBL.

Autor ksigzki, Marc Eliot, przedsta-
wit Disneya jako antysemitg, impotenta,
cztowicka naduzywajacego alkoholu i
informatora FBI, ktory donosit na po-
dejrzanych o przekonania komunistycz

(PAP)

ne artysiow

HARCERZE

NA KANADYJSKICH KASZUBACH

harce-
rek i harcerzy z druzyn polonijnych na
lzw. kanadyjskich Kaszubach. Tereny

Trwa akcja letnia zuchdw,

te, uchodzace za miejsce najstarszego
osadnictwa polskiego w kraju klono-
wego liscia, sa od czterdziestu lat ce-
lem wakacyjnych wypraw miodziczy i
dzieci z Ontario, Quebecu i Manitoby,
a lakze z USA. W bliskim sasiedztwie
lezy stawny Park Narodowy Algonqu-
in, ktorego pigkno opisywal m.in. Ar-
kady Fiedler.

W miniona sobotg¢ obozy pelonij-
nych harcerzy odwiedzit ambasador RP
w Kanadzic Tadeusz Diem, ktéremu to-
warzyszyl  przewodniczacy  Zarzadu
Okr¢gu ZHP Jerzy Burski i komendanci
akcji letniej. Na dwunastu zgrupowa-
niach rozlokowanych w lesistej, bogatej
w jeziora okolicy wypoczywa i zdoby-
wa sprawnosci prawie 600 dziewczat i
chlopcow. Czas wspolnic spedzany jest

okazja do doskonalenia rzemiosta har
cerskicgo, ale stuzy réwniez dobrze
kontaktowi z jezykiem polskim, na co
ktadzie si¢ duzy nacisk w trakcie co-
dziennych zaj¢¢. Dla
uczestnikéw obozoéw Polska jest krajem

nie rodzicow, lecz dziadkOow.

wielu bowiem

(PAP)

3. Kapielisko zlokalizowane nad

rzeka Narewka — w Narewce.

4. Kapicliska potozone nad rzeka
Bug: w Mielniku, w Wélce, w Drohi-
czynie.

5. Zalewy w: Dojlidach, Sidrze,
Czarnej Bialostockiej, Krynkach, Za-
lew Nr I i Zalew Nr II w Siemiaty-
czach, Siemianéwce.

6. Nalezy natomiast zakaza¢ ka-
pieli w kapieliskach zlokalizowanych
nad rzeka Narew w: Wojszkach, Ty-
Kocinie, ,,Sosence” k/Lap oraz na za-
lewach w Sokélce i w Dubiczach Cer-
Kiewnych.

Drzewka oliwkowe to réwniez element
zdobniczy krajobrazu. Ich ciern docenit
juz Chrystus i jego uczniowic, snujac
rozwazania i kontemplujac w oliwnych
gajach.

Dla mieszkafncow rejonu Srédzie-

mnomorskiego oliwki to codzienny

skfadnik $niadan, obiadéw i kolacji. Po-

daje si¢ je rowniez jako przystawka do

g e .
napojéw alkoholowych np. piwa i ko-
niaku. Oliwa z oliwek za$ to konieczny
dodatek do satatek i wielu dan. ,Leje
si¢ ja w ogromnych iloSciach na wszy-
stko, co si¢ nadaje do jedzenia” — pod-
sumowal Mark Twain, ktéry pod ko-
nicc XIX wicku rozkoszowat si¢ Srod-
ziemnomorska kuchnia.

Na pierwszy wspélny obiad z no-
wopoznanym gosciem izraelska gospo-
dyni sporzadza zazwyczaj Kurczaka z
oliwkami. Pichci go wedlug nast¢puja-
cego przepisu.

Sktadniki: poéwiartowany kurczak

(ok. 1,5 kg), 2-4 zabki drobno posicka-

nego czosnku, 6 tyzek oliwy z oliwek,
2 Srednie posiekane cebule; 2 pomido-
ry, obrane ze skorki i pokrojone w pla-
sterki; 4 gatazki Swiezej kolendry i pie-
truszki; 225 g zielonych oliwek bez pe-
stek; 3 tyzki skorki cytrynowej; sol, im-
bir, pieprz, curry.

Umyte i osuszone kawatki kurczaka
obtacza w masie z czosnku i soli. Pozo-
stawia na 10-15 min., po czym optukuje
w zimnej wodzie i osusza. Na patelni
rozgrzewa oliwg i przysmaza kawatki
kurczaka do zbrazowienia. Dodaje ce-
bul¢ i smazy. Dodaje imbir, pieprz, cur-
ry i s6l do smaku i gotuje na Srednim
ogniu przez S min. mieszajac i czgsto
odwracajac. Dodaje pomidory i znowu
gotuje do niemal catkowitego wyparo-
wania ptynu z naczynia.

Dodaje pot szklanki wody 1 gotuje

na Srednim ogniu, wciaz mieszajac
Kiedy ptyn si¢ zageSci dodaje kolendrg
i pietruszke¢. Szczelnie przykrywa i kon-
tynuje gotowanic na malym ogniu, az

kurczak bgdzie gotowy.

Wrzuca oliwki do rondla z wrzaca
wodg. Gotuje przez 3 min. a nastgpnie
osusza. Dodaje plasterki cytryny i oli-
wki do kurczaka na 10 min. przed po-
daniem do stotu.

Po takim obiedzic goS¢ na zawsze

pozostanie przyjacielem domu

(bs)

DLA TYCH, CO WOLA GORY (CZ. D

REJON BABIEJ GORY

Dzi§ pierwsza cz¢S¢ naszego prze-
wodnika po gorskich schroniskach, na
poczatek okolice Babiej Gory.

Schronisko PTTK

na Hali Krupowej

— pofozone na wys. 1200 m n.p.m.

powstatlo w roku 1955 (pierwsze
schronisko powstato w roku 1935)

Adres:

Schronisko  PTTK im.
wskiego na Hali Krupowej

34-221 Skawica Gorna

Tel. Skawica nr 8

Uslugi turystyczne:

Schronisko czynne jest caly rok. Po-
siada 35 miejsc noclegowych w poko-
jach wicloosobowych. Prowadzi ograni-
czone zywienie w ramach bufetu tury-
stycznego. Mata, stylowo urzadzona

K.Sosnko-

RYBKA CZY FLACZKI

Okazuje sig, ze czgsto nie potrafimy
sprzedaé  tego, co mamy najlepsze.
Przyktadem tego jest Rajgréd, ktéry
znany jest jako miejscowo$¢ wypoczyn-
kowa potozona fiad pigknymi i czystymi
jeziorami _ pefnymi smacznych ryb.

Ki6rz z nas, czg maszych gosci nie zna

smaku siclawy, siei czy wegorza. Tyle
tylko, ze w Rajgrodzie zaden z miejsco-

wych lokali gastronomicznych czy pun-
ktow matej gastronomii nie oferuje
miejscowych ryb stodkowodnych. Brak
jest tez w tej miejscowosci smazalni, a
smakosze ryb moga je sobie zjesé, tyle

ze morskie.
Poki co zajadamy flaki i frytki z

mrozonck.
wj)

Swictlico-jadalnia
czna.

BESKID WYSPOWY

Schronisko PTTK

na Luboniu Wielkim

im.Stanistawa Dunin-Borkowskiego

— potozone na wys. 1022 m n.p.m.

— powstato w roku 1931

Adres:

Schronisko PTTK na Luboniu Wicl-
kim

34-411 Rabka-Zaryte

Tel. Rabka-Zaryte 163 (czynny cala
dobg) 764-35

Uslugi turystyczne:

Schronisko czynne jest caty rok. Po-
siada zaledwic 15 miejsc noclegowych
w pokojach zbiorowych. Dziatalno$¢ ga-
stronomiczna w ramach bufetu turysty-
cznego.

Biblioteczka turysty-

Schronisko pod Snieznica

— polozone na wys. ok. 980 m
n.p.m.

Adres: :

Schronisko ,,Pod Snieznica” (1007
m n.p.m.)

Dobra k/Kasiny

Tel. Dobra 76

Uslugi turystyczne:

Schronisko czynne caty rok. Posiada
kilkadziesigt miejsc noclegowych. Dzia-
falno$¢ gastronomiczna w ramach bufetu
turystycznego.

(cdn)

UWAGA
NA LODY!

Kt6z z nas nie lubi pataszowac lo-
dow. Czgsto zdarza si¢ jednak, ze jakos¢
tych zimnych specjalow nie jest najle-
psza.

W tym roku Terenowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Bialymsto-
ku z pobranych w wytwdrniach i pun
ktach sprzedazy 163 pr6b lodow zakwe-
stionowata przeszto 17 proc. Jak na po-
czgtek sezonu to sporo. Badania labora-
toryjne wykazaly zanieczyszczenia ba-
kteriami z grupy okrg¢znicy i nadmierng
ogolng iloS¢ drobnoustrojow. Swiadczy
to 0 niczym innym, jak o zaniedbaniach
sanitarnych podczas produkeji. Jedzenie
takich lodow moze spowodowac zabu-
rzenia ukfadu pokarmowego.

Wsrod  wytworni  lodéw  tradycyj-
nych najgorzej wypadty zaktady w Bia-
tymstoku przy ul. Bialowny 10 i Zwy-
ciestwa 25. Zastrzezenia budzity row-
niez lody z automatu w punkcie przy ul.
Warszawskiej 52.

Na szczg¢Scie w badanych lodach nie
stwierdzono bakterii chorobotwérezych
— gronkowca i salmonelli. Najrzadzie)
kwestionowane sa lody produkowane
metody przemystowy przez duze zakta-
dy.

(gs)
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GAZETA

WnolezesT

ZACPANE WAKACJE

Wedlug niektérych danych co czwarty uczei przynajmniej raz bral jakis
narkotyk, a prawie 90 proc. mlodziezy znakomicie orientuje sie w Srodkach

odurzajacych i wie, jak je zdobyé.

Branie narkotykéw wsréd miodzie-
zy przestato juz hy¢ tylko ,szpanem”,
modg i stylizacjg swoich zachowan na
wz0r ,,miodziezy zbuntowane;j’’. Je-
szeze do niedawna Srodki odurzajgce
byly obowigzkowym elementem kaz-
dej lepszej” prywatki, czy koncertu
rockowego. Obecnie jednak, trafiaja
nawet do szkét podstawowych i stajg
sig wsréd miodziezy czyms tak po-
wszechnym jak niegdy$ pokatne pale-
nie  papieroséw. Znamiennym jest
fakt, ze wzrostowi zainteresowania
narkotykami, towarzyszy zorganizo-
wany ,rozwoj” rodzimego narkobi-
Znesu.

Na naszym rynku dominuje produ-
kcja polskich odmian heroiny i morfi-
ny, odbywajgca sig najczgSciej w do-
mowych prymitywnych warunkach.
Wprowadzony przed laty obowigzek
rejestrowania i kontroli pél mako-
wych tylko czgSciowo ograniczyt mo-
zliwosci wytworcow. Ustawa o zapo-
bieganiu narkomanii zakazuje pod ka-
14 wigzienia do lat 2, uprawiania ma-
ku i konopii bez zezwolenia, ktérego
warunki okresla minister rolnictwa.
‘Ta sama kara grozi za zbieranie stomy
i mleczka makowego, opium, Zywicy,
a lakze ziela konopii. Narko-produ-
cenci jednak, pomimo tych ograni-
czen majg si¢ nad wyraz dobrze, a
nicktérzy sposréd nich prébuja nawet,
z nieztym skutkiem, ,,podbijac¢” rynki
Europy Zachodniej.

wPolnische Suppe” — czyli polski
kompot nalezy w Niemczech do
najniebezpieczniejszych i najlatwiej

dostepnych narkotykow. , Kompot”
z Polski to makowa morfina, preparo-
wana przy uzyciu migdzy innymi
kwasu octowego. Ze wzgledu na swoj
kolor przewozona jest do Niemiec w
butelkach po coca-coli, a nast¢pnie
rozcienczana przy uzyciu wody desty-
lowanej. EatwosS¢ dostgpu, a przede
wszystkim niska, bo wynoszaca okoto
20 do 30 marek za porcjg cena, powo-
duje Ze znajduje on nabywcow zwla-
szcza wsr6d ludzi miodych. Innym
groznym narkotykiem uzyskiwanym
drogg syntezy chemiczne;j jest amfeta-
mina. O jakoSci wytwarzanej w Pol-
sce amfetaminy niech Swiadczy
fakt, ze nawet najwieksi jej produ-
cenci w Niemczech i Holandii mu-
sieli uzna¢ wyzszos¢ jakosciowa a
przede wszystkim cenows ,,polskiej
produkcji”.

Zgodnie z prawem za wyrdb $rod-
kow narkotycznych grozi kara pozba-
wienia wolnosci do 3 lat, za$ za han-
del nimi prowadzony z myslg o uzy-
skaniu korzysci majatkowej, 10 lat
wigzienia. Polskie prawo przewiduje
wigc sankcje karne za produkcje, roz-
powszechnianie oraz nielegalny prze-
woOz narkotykOw przez granicg. Ku-
riozalnie natomiast nie przewiduje
zadnych kar za ich posiadanie. Z tego
migdzy innymi wzgledu, tylko nie-
wielka cz¢S¢ spraw zwigzanych z wy-
kryciem narkotykéw korczy si¢ wy-
rokami sgdowymi.

Nasz kraj oprocz eksportera, staje
si¢ rOwniez krajem narkotykowego
tranzytu. Pomimo, ze polskie prawo

karg 5 lat pozbawienia wolnosci, za-
kazuje przywozu i wywozu narkoty-
kow za granicg, jak réwniez ich prze-
wozenia tranzytem przez nasze teryto-
rium. Coraz widoczniej zaczynaja
by¢ przeprowadzane proby stwo-
rzenia kanalow przerzutowych
przez Polske. Na razie giéwne kanaty
tego procederu wiodg przez Niemcy
do Europy Zachodniej, oraz przez
Szwecje do Skandynawii. Tylko w
ubieglym roku przechwycono w na-
szym kraju lacznie, 3 kg haszyszu,
49 kg kokainy, 12 kg amfetaminy,
5,8 kg heroiny. W tym roku juz trzy
powazne préby przemytu, staly si¢
powodem do wzmozenia antynarkoty-
cznych kontroli. W pierwszym przy-
padku obywatel Holandii prébowat
mercedesem przewiez¢ 100 kilogra-
mow kokainy, wartej, wedug czarno-
rynkowych kurséw okoto 10 mln ma-
rek. Drugi przypadek, najgtos$niejszy
w oslatnim czasie, to znalezienie na
Okgciu w bagazu dyplomatycznym
ambasadora Kostaryki, 12 kilogra-
mow heroiny. Trzeci — najbardziej
spektakularny, to wykrycie na przej-
Sciu granicznym w Lubieszynie, 4,4
tony (!) haszyszu. Wartego wedlug
czarnorynkowych kursow blisko
1,2 bin zi.

Coraz cz¢sciej tez, pojawiajg sig
opinie, ze ze wzglgdu na swoje poto-
zenie geograficzne, Polska w niedhu-
gim czasie moze stac si¢ jednym z
glownych kanalow przerzutowych
do Europy Zachodniej. A nic noto-
wana dotychczas ilo$¢ przemycanych
przez nasze granice narkotykOw, ma
t¢ opinig tylko potwierdzac.

DARIUSZ KOWALCZUK

Stan wojenny w Abchaziji

KOLCHIDA KRWAWI

Pigkne czarnomorskie plaze Abcha-
Z)i, legendarnej niegdys Kolchidy, spty-
waja Krwia. Ostatni tydzien przyniost
eskalacje walk miedzy Gruzinami i Ab-
chazami pragnacymi oderwac swoj kraj
od Gruzji i przytaczy€ go do Rasji

Po obu stronach zgingto w ciagu tego
tygodnia po kilkaset osob. Obserwato-
konfliktu

zbrojnego zaczyna przechylaé sig na ko-

rzy podaja, ze szala tego

rzys¢ Gruzinow. Rosja grozi, ze uzyje
sily przeciwko tej stronie konfliktu, kto-
ra nic zechee przerwac walk. Sytuacja
militarna i polityczna w Abchazji ulegta
takiemu zacstrzeniu, ze prezydent Gru-
z)i wprowadzit tam we wtorek w potud-
nie stan wojenny

Nic nie wskazuje na to, 2e kolejny
Konflikt separatystyczny w dawnym im-
perium  zostanie szybko rozwigzany.
Przeciwnie, mozna si¢ spodziewac dal-
sze) jego eskalacji, a niewykluczone
takZe, 2¢ i ingerencyi sit trzecich. Byto-
by 10 najgorsze ze wszystkich mozli-
wych rozwiazan i grozitoby rozszerze-
niem wojny domowej na caly rejon
Kaukazu. Rady Bezpieczenstwa ONZ
nie przynosza 2adnych rezultatow. Bez-
silnos¢ tej organizacji w rozwiazywaniu

tego rodzaju konfliktow zaczyna juz byé
Zenujaca. Nieudane misje pojednawcze
maja za sobg zardwno wystannicy ONZ
Jak i Rosji. Zawzigtos¢ obu stron konfli-
Ktu rosnie z dnia na dzien. Nie ulega
Jednak watpliwosci, Ze jego podsycanie
lezy w interesie sit, ktore pragna zacho-
wania kontroli nad matymi narodami
bytego imperium

Wprowadzenie stanu wojennego w
Abchazji, kt6rg to decyzje Eduarda Sze-
wardnadze musi jeszcze zatwierdzié
parlament, nawet na ograniczony czas,
moze spowodowac nie tylko sttumienie
konfliktu sita, co jest zapewne zamy-
slem inicjatorow, ale réwniez reakcja
tancuchowy prowadzaca do rozszerze-
nia si¢ konfliktow etnicznych. Przypo-
mnijmy tylko, ze Gruzja ma nadal nie
uregulowane spory z Osetynicami

Trudna do przewidzenia jest takze reak-
¢ja Rasji. Wykluczy¢ nalezy raczej otwar-
13 interwencjg zbrojna. Spodziewac sig na-
leZy natomiast ostrych sankgi ekonomicz-
nych oficjalnie, nieoficjalnie zas dchego
poparda dla separatystow abchaskich.
Gdyby tak byto w istode, Abchazja mo-
glaby podzieli€ las Karabachu.

LESZEK WYRWICZ

sprzedam|

PRZY CZEPE campingowa, 750-000.
g 145-0

JUMZA, C-360 stan dobry, Pawelski,

Biatosuknie 53, gm. Gonigdz

g 150-1

SPRZEDAM Fiata 125 na czg¢sci, Ko-
szykowa 26/1 (po 16)

g 146-1
SPRZEDAM Poloneza rok
1989. Wiadomosé: Mioduszewski Mio-
dusy-Stok, tel. Jablonka Koscielna 62

g 143-1

nadwozie

Wyrazy glebokiego wspotczucia

RODZINIE
z powodu zgonu naszego dlugolet-
niego pracownika

Pana TADEUSZA

GORZYNSKIEGO
skladaja:
Kierownictwo i pracownicy
Zakladu Transportu Samo-
chodowego O/Biatystok

g 28-1

W lapskim ZOZ-ie

ZNOWU NIE CHCA
DYREKTORA

We wtorek w Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Eapach odbylo si¢ referendum
zatogi. Trzystu dziesi¢ciu pracownikow
odpowiedziato ,tak” na pytanie: ,,Czy
jesteS za odwolaniem dyrektora w
zwiazku z niedotrzymaniem porozumie-
nia z zatoga z dnia 15.06.1993r.”

W referendum wzigto udziat 357 pra-
cownikéw — 80 proc. zatrudnionych —
powiedziata przewodniczaca komisji za-
ktadowej NSZZ ,.S” — Alicja Kulesza.
Przeciwko odwotaniu dyrektora wypo-
wiedziato si¢ 41 oséb, a 6 0s6b oddato
glosy niewazne.

— Nie ziscily si¢ wige nadzieje lekarza
wojewddzkiego na zazegnanie konfliktu
w Lapskim ZOZ. Szerzej o tej sprawie pi-
saliSmy przed miesiacem (patrz GW nr
113 z dnia 15 czerwca br. ,,\We wlasnym
70Z-ie” oraz z dnia 18 czerwca br. ,, Kon-
flikt zazegnany™ ).

Wyniki  referendum
wczoraj  wojewodzie
oraz Zarzadowi Regionu NSZZ , S”.

Zdaniem przewodniczacej Regional-

przekazano
biatostockiemu

nej Sekcji Rady Ochrony Zdrowia
NSZZ ,.S” — dr Teresy Bartel —Buj-
nowskiej uczestniczacej przy podpisy-
waniu porozumienia z dyrektorem nie
powstaty nowe warunki zmuszajace dy-
rektora do odstapienia od zawartej z za-
toga umowy. — Stowa nalezy dotrzy-
mywac, szczegolnie gdy pelni si¢ kie-
rownicze funkcje.

Dyrektor ZOZ— u przebywa na urlo-
pie wypoczynkowym.

Zapytany o skutki prawne referen-
dum wicewojewoda Aleksander Usakie-
wicz powiedzial, ze odpowiednie decy-
zje zostana podjete przez wojewodg po
otrzymaniu w tej sprawie stanowiska
Rady Nadzorczej ZOZ oraz lekarza
wojewodzkiego.

— Whyniki referendum nie sa wia-
z3ce — powiedzial Aleksander Usakie-
wicz. Wymagaja one doglebnego za-
stanowienia si¢ nad zaistaniala sytu-
acj3 w tapskim ZOZ-ie.

JOZEF MAKOWIECKI

WYWIAD /
Z GWIAZDA ROCKA |

ZUCCHERO /

rozmawia /
/

AlinaDragan /

18 lipca 1993 /
godz. 16.15 /

POLSKIE RADIO
BIALYSTOK

UKF 72,8
72,68 MHZ,

/

MHZXZ,

non stop

k 1931-1

* Pilnie poszukuj¢ stolarza z doswiad-
czeniem — do wyrobu mebli z plyty. Wia-
domos¢ — Ustugi Stolarskie — Podgérze
17.

* Zatrudnimy miodg maszynistk¢. Biuro
Ustug Celnych IMET, Bialystok, Handlo-
wa 7, tel. 236-71 w 225.

* Zatrudnig fryzjerke, tel. 260-41 w 15
od 13.00 do 15.00

* Pracownia reklamy POLGRAF za-
trudni osobg o uzdolnieniach plastycznych,
tel. 416-818 w 6. Biatystok, Lipowa 6, 11
pigtro.

* Zatrudnig stolarzy tel. 52-45-83.

* Mloda dziewczyna z wyksztatceniem
srednim podejmie kazda pracg. Kontakt
tel. 414-676

* Nauczyciela jezyka niemieckiego pil-
nie poszukuj¢. Kontakt wieczorem tel.
224-46.

* Restauracja Blue Nith zatrudni kucha-
rzy ze stazem i barmanki. tel. 280-42 do
16

* Wykwalifikowanych lastrykarzy za-
trudnig, tel. 512-165 po godz. 19.00.

* Zaktad Kusnierski zatrudni kusnierzy,
kontakt 185-358.

* Zatrudnig handlowca posiadajacego

samochéd, Biatystok, Wiewidrcza 66, tel.
416-480.

* Zatrudnig stolarzy tel. 750-190 od 10
do 18.

* Zatrudnig tapicerow bez umiejgtnosci
szycia, tel. 632-593 i po 18.00, tel. 324-211.

* Do sklepu z butami sportowymi za-
trudni¢. Zgloszenia w pigtek od 15.00 do
17.00, Lipowa 51, pokdj 4.

* Zatrudnig sprzedawc6w na straganach.
Biatystok, Narewska 2B — sklep Zazdro-
stka (od 10.00 do 18.00).

* Mioda kobieta po Liceum Ekonomicz-
nym poszukuje pracy, tel. 516-861.

* Cukiernia U LECHA w FLapach za-
trudni  wykwalifikowanego ciastkarza i
ekspedientki o aparycji.
Wskazana znajomos¢ obstugi komputera.
Mile widziani absolwenci szkét ekono-

dwie mitej

micznych, gastronomicznych i handlo-
wych. Eapy, Plac Niepodlegtosci 1, tel.
15-34-13.

* Autoryzowana Stacja obstugi BO-
SCHa zatrudni elektromechanika samo-
chodowego ze znajomoscia nowoczesnych
uktadéw zaptonowych oraz dwoéch ucz-
niéw. Kontakt osobisty. Biatystok, Bogu-
stawskiego 40, tel. 75-44-00.

SWIATOWY /
PRZEBOJ MUZYCZNY |
il SYMFONIA Op. 36 /'
HENRYKA MIKOtAJA /

GORECKIEGO  /

18lipca1993 |

godz 21.00

POLSKIE RPADIO |
BIALYSTOK /

UKF 72,8 MHz,
72.68 MHz,

hon stop

k 1931-1




Wipotczesna

czwartek @ 15 lipca 1993 r.

Urzad Skarbowy w Olecku

oglasza przetarg nieograniczony w dniu 27 lipca 1993 r. o godz. 11.00
na nizej wymieniony sprzet nalezacy do:

1. Duba Jadwiga zam. NiedZwiedzkie

— roztrzasacz obornika rok prod. 1989 cena wywotawcza
10,500 min zt.
— przyczepa skrzyniowa rok prod. 1977 cena wywotawcza
5,250 min zt.
2. Misiun Zygmunt zam. Golubki

— ciagnik C-360 3P rok prod. 1986 cena wywotawcza
5 23,250 min zt.
3. Gat Teresa zam. Swigtajno

— samochod osobowy WARTBURG STANDART rok prod. 1971 cena wywotawcza

Przetarg odbgdzie si¢ w magazynie Urzgdu Skarbowego w Olecku przy Szosie Etckiej (byta baza RPM).

W przypadku nie dojscia do skutku I przetargu, przetarg II odbgdzie sig w dniu 30 lipca 1993 r. o godz. 11.00,

Sprzgt mozna ogladac w dniu 26 lipca 1993 r. w godz. 13.00—15.00 w w/w magazynic.

Uczestnicy licytacji winni wptaci¢ wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej w dniu przetargu do godzi-
ny rozpoczgcia przetargu pracownikowi Urzgdu Skarbowego.

Urzad Skarbowy nie ponosi winy za wady i stan techniczny sprz¢tu i zastrzega sobie prawo wycofania do-
wolnej pozycji z przetargu lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Uczestnicy przetargu przyjezdzaja na wlasny koszt.

5,250 min zt.

k
zem w DENVER USA bez zaproszen. UBEZPIECZENIA - WARTA, vou-
‘I'urysi'yk Okazja dla mlodych. Biura Turystyczne w  chery, Sienkiewicza 26, 435-043.
Biatymstoku: Sukienna 2c, tel. 223-03 i  WAR-TUR.

PRZEJAZDY do Rzymu — kazdy piatek BUS-
SERVIS, NOWATOR ul. Sktodowskiej 13 tel.
269-56. Zg 195/1/V-0

WAKACYJNA linia autokarowa na trasie
Biatystok—Rotterdam—Bruksela, cena
765.000,— Wyjazdy w kazdy pigtek NO-
WATOR tel. 269-56. 7g 5366-0

SPECJALNA bonifikata do 15 lipca, tylko
50% ceny voucheru na spotkanie z Papie-

Warszawska 21 tel. 436-000.
g 6760-00
WROZKA, 750-786. g 6745-0

SPRZEDAM przyczepg samozbierajaca T
010/2. Stankiewicz Czestaw, Lobody, gm.
Gotdap

p415-1

g6562-0

NADCHODZI NOWA ERA LODY
»SCHOLLERA. Poszukujemy statych i
sezonowych odbiorcow. Wyposazamy w
zamrazarki firmowe i reklame¢. Hurtownia
Mrozonek ,,JGLOPIN’" — Gizycko, ul. 3-
go Maja 17, tel. 42-45.

gg 3104-0

OPEL

K 1895-0

AUTORYZOWANY DEALER

Biatystok ul. Zwyci¢stwa 8F
tel. 51 18 26 ; 51 63 64

OPEL CORSA 1,21 SWING i SITY, OPEL ASTRA 1,4 GL -ceny po
wprowadzeniu VAT - BEZ ZMIAN !
Dla posiadaczy przedptat ulga celna 1 bonifikata 5.000.000 - ponadto
dogodne warunki sprzedazy ratalne;.

%aww‘“f“‘o"”
OPEL ® |

AANDEL X FIANDED

MATERIALY budowlane (dowéz na
plac budowy), wodomierze METRON
— TOPKAPI, ul. Nowowarszawska 32
(teren Spotdzielni Elektryk), tel. 410-

145.

(B
lokale| <D,
,DOMINIUM”’ — kompleksowa obstu-
ga nieruchomosci — wynajem, ul. Lipo-
wa 16a, 219-40 (8.30-17)

g 6877-0

g 5896-0

B R 1 cle
(Yol
|

POLSKA pras¢ Z-224, Y.ozowo 61, Da-
browa Biatostocka.
g 60-00
KOMORE chtodniczg 21 m szes¢. na —
25°C. Lomza tel. 169-919.
g359-0
TRABANTA 1100 Chodoréwka Stara
11, tel. 21.
g 349-00
POSIADAM | LIAZA’ oczekuj¢ po-
waznych ofert, tel. grzecznosciowy 16-
26-67.
g 118-1
SPRZEDAM dom wolnostojacy w
Fomzy, ul. Wyzwolenia 20.
1g 303-0
MTZ rok 1987 przyczepa D-55, D-50
Sasiny 5 gm. Zambrow.
k 1916-0

GASNICE 24-936.
g 135-1

KORYTA kamionkowe 350, profi-
le plastikowe dla trzody tel. Krole
12 kierunek Zambrow - wieczo-
rem.

g 133-1
BIZON Z-056, C-330, C-360, kosiarkg
ZTR-165, taSmociag, wiazatkg, mtocar-
nig, Dzigkonie 21, gm. Monki.

g131-1
SPRZEDAM C-360, Domuraty 27, gm.
Suchowola.

p423-1
WISTULE, Kloza, Dtugi Lug 38, 16-
140 Korycin.

g 137-1

RUSZTOWANIA rurowe o pow. bocz-
nej do 1500 m?> — do wynajgcia, tel.
263-82.

k 1632-00

e P e e e e e
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Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku
oglasza przyjmowanie ofert kandydatow na stanowisko
Panstwowego Terenowego Inspektora Sanitarnego w Monkach.

Kandydaci powinni spelnia¢ nastepujace warunki:

- obywatelstwo polskie,

— petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

— zawdd lekarza lub inne wyksztatcenie i specjalizacja w dziedzinie majacej

trwate zastosowanie w stuzbie sanitarno-epidemiologicznej,

— co najmniej S-letni staz pracy,

Oferty nalezy sktada¢ w sckretariacie Pafistwowego Wojewodzkiego Ispekto-
ra Sanitarnego w Biatymstoku, ul. Legionowa 8 w ciagu 14 dni od daty ukaza-
nia si¢ niniejszego ogloszenia.

Oferta powinna zawierac:

— podanie,

— Zyciorys,

— kwestionariusz osobowy,

— dyplom ukonczenia studiow wyzszych,

— dokument stwierdzajacy posiadanie prawa wykonywania zawodu (dotyczy

zawod6éw medycznych),

— dokumenty o dodatkowych kwalifikacjach,

— opinig¢ o pracy z ostatnich 3 lat,

— o$wiadczenie o niekaralnosci za przewinienia zawodowe,

— zaswiadczenie o stanie zdrowia.

Wytonienie kandydata nastapi w wyniku postgpowania kwalifikacyjnego
przez komisjg kwalifikacyjna.

O terminie postgpowania kwalifikacyjnego kandydaci zostana powiadomieni

k 1924-1 i -
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Komornik Sadu Rejonowego w Gizycku rew |
Z aw i a diaink fiva

ze dnia 93.08.17 o godz. 10.00 w Sadzie Rejonowym w Gizycku przy ul. Da-

szyniskiego 9 II p. w Gizycku odbedzie sig ;
LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

skiadajacej si¢ z: Dziatka o pow. 58 m” z rozpoczeta budowa wraz z budyn-
kiem itp... potozonej przy ul. Wodociggowej w Gizycku majacej urzadzona ksi¢ge
wieczysta nr KW 15558 w Sadzie Rejonowym w Gizycku, stanowigcej whasnosc

Marek Rzezuchowski

ul. Warszawska 42/8 11-500 Gizycko
Nieruchomos¢ oszacowana zostata na kwote 96.934.000 zi. Cena wywotawcza
wynosi 64.622.700 zt.
Przystgpujacy do przetargu zobowiazany jest ztozy¢ rekojmig w wysokosci
9.693.400 zt w gotéwcee lub ksiazeczce oszczednosciowej

k 1926-1

SZYBY Z PLEXI ("

do wszystkich typow samochodow

FARMBEST

T EXPORT - MPORT
i ciagnikow
oraz: S ity
rgkawice robocze drelichowe
i wzmacniane skora. UWAGA FIRMY
S-nia Inwalidow ,,Razem”’ TRANSPORTOWE

Lomza, Al. Legionow 145 Zapewniamy tadunki w gtab kra-
tel. 169-401, tel./fax 45-72. ju, 20-30 zestawow tygodniowo.

kg 1-0
& k k 1880-00/

PHU GROS BEZPOSREDNI IMPORTER z CHIN
oferuje OBUWIE po bardzo niskich cenach
* Sandaty damskie od 60.000,—
* tenisowki damskie i dziecigee od 35.000,—
* trampki meskie od 42.000,~
Upust przy wigkszych ilosciach. * Zapraszamy hurtownie i sklepy w godz. 9—16.
Warszawa, ul. Zamiejska 17 tel./fax 6795261
Biatystok, ul. Plazowa 17 tel. 414170 w 30 fax 413311..

g 18-0-

* FIANDEL

WIELKA
WYPRZEDAZ

skiepy " Suttan

ul, Mickiewicza 44
ul, Jurowiecka 21 4

crwartek -~ 15.07.93
pigtek - 16.07.93
sobota - 17.07.93

niedziela ~ 18.07.93

ni
Ob godz. 9% -169%¢

Zapraszamy Szanownych Klientow
RWi 0

2‘(39




10

czwartek @ 15 lipca 1993 r.

Wepdtozesna

A POLSKIE RADIO
B 5 BIALYSTOK

UKF 728 MHz, 7268 MHz

Wiadomoéci Radia Bialystok:

1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30, 6.00, 6.30,
7.10, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14,00, 15.00, 17.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 24.00.

5.00 Wita Radio Bialystok - prowadzi Lech
Marek; 5.15 Glos Ameryki dla Radia Bialystok;
7.00 Dziennik BBC; 8.30 Tu Twoje Radio -
r(m\vuqd/i Krzysztol Kurianiuk; 14.05 Magazyn

resowy — opr. Lech Pilarski; 14.35 Powroty

- prowadzi Stawomir Sokolowski; 16.00 Re-
gionalna Popotudniowka Radiowa -— opr. An-
drzej Jarosz, 16.15 Zadzwon do nas 230-70 —
prowadzi Andrzej Godlewski; 18.00 Kalejdo-
skop Dnia BBC; 18.15 Listy, sprawy, interwe-
ncje Zygmunt Brzozowski; 18.30 Litewski
Magazyn Radiowy — Eugeniusz Pietruszkie-
wicz; 18.45 Pod znakiem Pogoni — Stanistaw
Poznanski; 19.05 Wieslaw Szymafski zapra-
sza.; 2105 American Country Countdown;
22.00 Swiatowy Serwis BBC; 22.30 Caly ten
Jazz — Janusz Papaj; 23.00 Nocna Orkiestra Ra-
dia Bialystok — prowadzi Jerzy Baltyk.

PROGRAM 1

Wiadomaodcei: 0.02, 1.00, 3.00, 4.00, 5.00,
6.00, 9.03, 10,00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.00, 22.01

Komunikaty energetyczne, gazownictwa i lo-
sowe: 13.00, 21.03

Prognoza pogody dla rybakow: 0.58 6.28,
13.00, 21.03

0.10-3.00 Muzyka nocq; 3.05 i 4.05 Muzy-
ka przed switem; 3.45 Muzyczny arsenal; 4.50
Muzyczne wycinanki; 5.07 Niezapomniane me-
lodie; 5.20 Poranne rozmaitosci rolnicze; 5.50
Gimnastyka poranna; 6.00-8.30 Sygnaly dnia;
8.30 Radio Biznes; 9.00-—11.35 Lato z radiem;
9.08 Piosenka konkursowa nr 1; 10.24 Akade-
mia Lata z radiem; 10.30 Stuchowisko — rzeka
W Labiryncie”; 10.40 Konkurs; 11.08 Koncert
Spelnionych Marzen; 11.29 Piosenka konkurso-
wa nr 2; 11.32 Strofy dla Ciebie; 11.35 Szkoda
gadac..; 12,05 Z kraju i ze Swiata magazyn;
12.28 Przeboje MUZYCZNEJ JEDYNKI; 12.32
Bez tytuty; 12.40 Radio kierowcow; 13.08 Mu-
zyka swiata; 13.15 Rolnicza antena; 13.35 Prze
boje mistrzow: Koncert promenadowy Janosa
Ferecsika (1) aud. G. Teodorowicz; 14.12
Czas dla felictonisty; 14.15 MUZYCZNA JE
DYNKA — magazyn; 15.04 Notatnik kultural
ny; 16.00 Dziennik popoludniowy; 16.12 Aktu-
alnosci; 1647 Z archiwum MUZYCZNE) JE
DYNKI. Spiewa Tadeusz Chyla aud. M
Szablowskiej; 17.03 System; 17.15 Dziennik
Radia Watykanskiego; 17.30 MUZYCZNA JE
DYNKA - piosenki z listow — oprac. E. Bora
tynskiej; 18.05 Echo aud. D. Truszczak ,\W
swiecie dinozauréw” z udz. dr K. Sabatha; 18.35
Gwiazdy francuskiej piosenki aud. A. Jaro-
szewskiego; 18.55 Przeboje MUZYCZNE] JE
DYNKI; 19.00 Z kraju i ze $wiata — magazyn;
19.30 Radio dzieciom: ,Chatka Puchatka’
wg Allana Alexandre Millne; 20.10 Lekcja jezy
ka ,Special English” — aud. , Glosu Ameryki”;
20.20 Wszystko jest poezja; 20.25 Koncert 2y-
czen; 20.45 Lektury Jedynki: Krystyna Kolinska
»Corka smutnego szatana™; 21.08 Kronika spor
towa; 21.30 Teatr Polskiego Radia: ,Odbierze-
my i spokd)” — stuchowisko Piotra Mulldnera
Nieckowskiego w rez. J. Zelnika. Wyk. J. Kobu
szewski, K. Wichniarz i A. Mrowiec 22.05 Roz-

§Radio i telewizjaly) Wow

wazania — aud. J. Kaminskiej; 22.15 Zatrzyma-
ne w czasie — aud. J. Webera ze zbiorow stu-
chaczy. Fantastyczny sklepik muzyczny Jana
Webera — cz. 1I; 23.00 Dziennik wieczorny —
wydarzenia dnia; 23.30 Piosenki do stuchania
we dwoje — aud. E. Sarby; 23.55 Mysli pod ko-
niec dma.

PROGRAM 3

Serwis Trojki co godzing

5.00--9.05 Zapraszamy do Trojki; 6.15 Le-
Kcja jezyka angielskiego; 6.3117.31 Lokalny in-
formator radiowy; 6.45 Czy méwisz po polsku?;
7.45 Informacje sportowe; 8.10 O co chodzi?;
8.45 Business news; 9.05-—11.15 Przed polud-
niem — program prowadzi K. Pacuda; 9.10 PPR
— Poranna Porcja Rozrywki; 9.30 Informator
Ekonomiczny; 10.05 PPR — Przedpotudniowa
Porcja Rozrywki; 11.05 Odkurzane przeboje —
aud. B. Podmiotko; 11.15 Puls Tréjki; 12.05 W
tonacji Trojki — aud. K. Pacudy; 13.10 Jeremi
Bozkowski ,Msza za mordercg; 13.20 Powtorka
Prezesa; 14.05 Lemie divertimento — aud. M.
Pecinskiey; 14.30 Janina Zajacowna ,Wesele
mojej mamy”; 14.50 Nastroje el-muzyki — aud.
J. Kordowicza; 15.05 B R U M; 16.00—19.05
Zapraszamy do Tréjki; 16.31 Lokalny informa-
tor radiowy; 18.10 Informacje sportowe;
19.05—24.00 Tréjka Bis; 19.10 O czym mysli
Wojciech Mlynarski; 1925 Nasz felietonista:
W. Cholodowski; 19.35 Bielszy odcieni bluesa
— aud. J. Chojnackiego; 20.10 Spotkania o
zmroku: Kazimierz Kaczor; 20.15 Jazz przed
1968 rokiem — M. Kydrynskiego; 21.05 David
Lodge ,British Museum w posadach drzy”;
21.15 Fermata — magazyn publicystyki muzy-
cznej pod redakcjy K. K¢pskiej; 21.55 Nowosci
z lamusa — felieton A.W. Piotrowskiego; 22.05
Informacje sportowe; 22.07 Dawne, zabawne —
aud. J. Borkowskiego; 22.15 W Tréjce Bis la-
tem; 22.45 New Age — muzyka dla zme¢czo-
nych — aud. S. Kasprzyka; 22.54 Lekcja jezyka
angielskiego (powt); 23.00 To byl dzied; 23.25
Klub folkowy — aud. W. Ossowskiego; 23.55
Moy pierwszy raz; 0.05—2.00 Tréjka pod ksig
Zycem.

PROGRAM 1

12.00 Wiadomosci

12.10 Program dnia

12.15 ,Klub Paradise”: ,, Kuchnia sza-
tana” — serial prod. ang.

13.15—15.15 Jedynka na niepogodg

13.15 ,,Dzis przed nami Roztocze” —
film dokumentalny

14.30 ,Cudowne podréze” — film
przyrodniczy prod. angielskicj

14.50 ,Malpy™: ,Malpy o krwawia-
cych sercach” — serial przyrodniczy
prod. australijskicj

15.15 , Ksigz¢ Ducula” — serial prod
ang., ,Nicustraszeni”: ,Przepiorka” —
serial prod. kanadyjskicej

16.05 Teleferie: Gdzie jest skarb?
oraz film z serii ,Niezwykle muzea”

16.50 Muzyczna Jedynka

17.00 Teleexpress

17.20 Muzy pod grusza — program

kulturalno-artystyczny

18.00 Najwicksze wydarzenia XX
wicku: , Kennedy. Amerykanska legen-
da” — serial dok. prod. francuskiej

18.30 Muzy pod ﬁrusm (cd.)

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.15 , Klub Paradise”: , Kuchnia sza-
tana” — serial krym. prod. ang.

21.10 Tylko w Jedynce

21.55 Sophisticated Lady — przeboje
Duke’a Ellingtona

22.45 Wiadomosci gospodarcze

23.05 Muzyczna Jedynka

23.10 ,,Andrzej Banach” — film dok.
J. Lomnickiego

23.45 Goraca linia

23.55 Wiech na dobranoc: ,, Kosztow-
ny narzeczony”

24.00 Barwy mitosci: ,Nowy Jork —
czwarta rano” — komedia prod. polskiej

1.30 To lubig

2.00 ,Kontrakt Kaltenbacha” — se-
rial sensacyjny prod. niem.-wioskicj

2.50 Zakonczenie programu

PROGRAM 2

7.30 Panorama

7.35 Wakacje w Dwéjce

8.05 Program lokalny

8.35 Wakacje w Dwojce

8.45 , Kot w butach”

9.10 ,,Zycie w zoo” — serial przyrod-
niczy prod. USA

9.35 ,,Pokolenia” — serial prod. USA

10.00 Wakacje w Dwojce

10.05 Na bocznych drogach Europy

10.30 Lato w Polsce

11.00 Panorama

11.05 ,Marks i coca-cola” — film
fab. prod. niem.

12.10—15.25 Przerwa

15.25 Powitanie

15.30 Wiclka pitka

16.00 Panorama

16.05 ,Niszczyciele eskortowe” —
film dok. Z. Wawra

16.35 Lato w Polsce

16.55 Publicystyka migdzynarodowa

17.30 ,,Pokolenia” — serial prod. USA

17.55 Halo dzieci: ,,Opowiesci kapi-
tana Misia”

18.00 Panorama

18.03 Program lokalny

18.35 Kofo fortuny — teleturniej

19.05 Bez pradu: Grupa ,Skawalker”

20.00 ,Moniuszke Spiewa caty swiat”
— XXXII Festiwal Moniuszkowski

21.00 Panorama

21.30 Sport

21.45 ,Po potnocy” — film fab. prod.
nicmieckicj

23.35 Camerata 2 — magazyn muzy-
czny

00.05 Panorama

0.10 Bez pradu

1.00 Zakonczenie programu

WARSZAWSKI OSRODEK TELEWIZYJINY
8.10—8.40 Kurier o poranku
15.15—16.15 Studio otwarte
8.00—18.30 Telewizyjny Kurier Wo-

jewodztw

TV POLONIA

7.30 Panorama; 7.35 Powitanie; 7.45 Mie-
szkamy w Polsce; 8.05 Telenowela; 9.05
Kréwka; 9.50 Sze$¢ milionéw sekund; 10.20
Piosenki na lato; 10.35 Dom; 12.00 Wiad,;
15.50 Powitanie; 16.00 Panorama; 16.05 Tele-
ferie; 17.00 Teleexpress; 17.15 Dziewczyna i
chiopak; 17.45 Go$¢ TV Polonia; 18.00 Spot-
kania z przyroday polska; 18.20 Na zyczenie;
19.15 Dobranocka; 19.30 Wiad.; 20.00 Teleno-
wela; 21.00 Panorama; 21.25 Go§¢ TV Polo-
nia; 21.35 Pogranicze w ogniu; 23.00 Historia
— wspbiczesno$é; 0.00 Panorama; 0.05 Pro-
gram na jutro; 0.10 Na estradzie.

POLSAT

18.30 Program dnia; 18.35 Filmy anim.
dla dzieci; 19.00 Poszukiwany: zywy lub
martwy — serial; 19.30 Dziesi kolibra —
film polski; 21.00 Reportaz; 21.30 Korsykafi-
scy bracia — film USA; 23.05 Pozegnanie.

SAT 1

9.15 Sasiedzi (powt.); 9.40 Traper John
(powt.); 10.30 Bonanza (powt.); 11.20 5 razy
5 (powt.); 11.50 Koto fortuny (powt.); 12.30
Cienie namigtno$ci — serial; 13.20 Trapper
John — serial USA; 14.15 Sasiedzi — serial
austral.; 14.45 Bonanza — serial USA; 15.45
Statek kosmiczny Enterprise — serial; 16.45
S razy S; 17.20 1dZ na calo$¢! - teleturniej;
18.00 Blok informacyjny; 19.00 Punkt,
Punkt, Punkt — telezabawa; 19.30 Kolo for-
tuny; 20.15 Sprzysi¢zeni w imi¢ sprawiedli-
wosci — serial; 21.20 Fantastyczne fenome-
ny — serial; 22.15 Szatafskie objgcia —
thriller fr.; 00.10 Jestem Frankensteinem —
film ang.; 1.45—2.40 Program powt.

RTL Television
9.00 Szef — serial krym. 10.00 Bogaci i
pickni — serial; 10.30 Der Preis ist heiss —

teleturniej; 11.00 Risikant! — teleturniej;
11.30 Familienduell — teleturniej; 12.00
Punkt 12; 12.30 Springfield Story — serial;
13.20 Santa Barbara — serial; 14.10 Notruf
Kalifornia — serial; 15.00 Morderstwo jest
jej hobby — serial krym.; 16.00 Hans Meiser
— serial; 17.00 Kto jest szefem? — serial
kom.; 17.30 Ozeniony z dzie¢mi — serial;
18.00 EIf 99; 19.10 Explosiv — magazyn;
19.40 Dobre czasy, zle czasy — serial; 20.15
Zawéd na nowe zycie — serial kom.; 20.45
Moja rodzinka zwariowala — serial kom.;
21.15 Notruf — filmy z akcji ratowniczych;
22.15 W mocy zaswiatéw — psychothriller
USA; 0.15 Prawo Los Angeles — serial;
1.20—5.30 Program powt.

PRO 7

8.40 Cudowna Jeannie (powt.); 9.05
Dwie damy i ten trzeci (powt.); 9.35 Re-
mington Steele — serial; 10.25 Wikingowie
— film przyg. USA; 12.00 Dzieciaki, klo-
poty i my — serial; 12.25 Roseanne — se-
rial; 12.55 Vegas — serial; 13.50 Prefero-
wane dinozaury — kom. USA; 1530 Re-
mington Steele — serial USA; 16.20 Mr.
Belvedere — serial; 16.45 Cudowna Jean-
nie — serial USA; 17.10 Trick 7 — seriale
anim.; 18.25 Dwie damy i ten trzeci — se-
rial USA; 19.00 Dzieciaki, ktopoty i my —
serial USA; 19.25 Roseanne — serial USA;
20.15 Sam Whisky — western USA; 22.10
T.J. Hooker — serial; 23.0S Hawaii 5—0
— serial USA; 0.00 Ja, szpieg —— serial
USA; 1.00—5.25 Filmy powt.

MTV

7.00 Awake On The Wildside; 10.00 VJ
Marijne; 13.00 VI Simone; 16.00 MTV,s
Greatest Hits; 17.00 The MTV Coca-Cola
Report; 17.15 MTV At The Movies; 17.30
MTV News AT Night; 17.45 3 From 1;
18.00 The Soul Of MTV; 18.30 MTV Prime;
20.00 Dial MTV; 20.30 MTV, Most Wanted;
22.00 MTV,s Greatest Hits; 23.00 The MTV
Coca-Cola Report; 23.15 MTV At The Mo-
vies; 23.30 MTV News At Night; 23.45 3
From 1; 0.00 Partyzone; 2.00 V] Marijne;
3.00 Nocne teledyski.

EUROSPORT

8.30 Gimnastyka; 9.00 Eurogolf — maga-
zyn; 10.00 Kolarstwo: Tour de France; 16.30
Eurofan; 17.00 JeZdziectwo: Zawody w sko-
kach; 18.00 Triathlon; 19.00 Kolarstwo gér-
skie; 19.30 Eurosport News; 20.00 Karting;
21.00 Formuia I; 22.00 Tour de France;
23.00 Boks; 1.00 Eurosport News.
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Biuro Reklam i Ogloszen
»GAZETY Wspolczesnej”

251-16

TEATRY

Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki w
Biatymstoku wNa petnym morzu” (przy
stan statkow pasazerskich, Augustéw), godz.
21, ,Zapiski oficera  Armii  Czerwonej”
(Szkota Muzyczna [ st, Augustow), godz.
19, Emigranci” (Szkota Podstawowa nr 3,
Augustow), godz. 19

Bialostocki Teatr Lalek
(przerwa urlopowa)

Galeria  Bialostockiego Towarzysiwa
Przyjaciol Sztuk Pieknych, ul. Warszawska
25, czynna od wtorku do pigtku w godz
1317, Ekspozycja prac c¢zlonkéw Stowa-

= meczynny

W razie wypadku

Poligja — tel. 997

Straz Pozarna

Pogotowie Gazowe — tel. 992

Pogotowie Elektryczne — tel. 991

Pogotowie Techniczne Wodociagow
tel. 994

Informacja o ustugach

SLUZBA ZDROWIA
W BIALYMSTOKU

Pogotowie Ratunkowe, ul. Poleska 89,
tel. biura wezwan 990, 999, 524-192. Infor-
macja Pogotowia tel. 22-222.

Ambulatorium Pogotowia, ul
89

tel. 998

tel. 75-23-33

Poleska

Pediatryczne — czynne w dni robocze
w godz. 197, w wolne soboty w godz
157, w niedzicle i $wigta w godz. 77

Internistyczne czynne codziennie
przez caly dobg

Stomatologiczne czynne w dni ro-
bocze w godz. 197, w wolne soboty w
godz. 157, w niedziele i sSwieta w godz

Co, gdzie,

rzyszenia oraz wystawa ,Stary Biatystok w
akwareli Albina Waczynskiego” czynna do
30 lipea br.

KINA

W BIALYMSTOKU

»POKOJ” —  Bez przebaczenia” (USA,
1. 15), godz. 13, 15, 17.30, 19.45

Gabinety zabiegowe:

Internistyczny dla dorostych
ny codziennie przez caly dobg
Gabinet dla dzieci czynny w dni robo
cze w godz. 197, w wolne soboty w godz
157, w niedziele i Swigta 7—7
Amulatorium Chirurgiczne dla doro-
stych — ul. I. Biatéwny 11, tel. 24041
Ambulatorium Chirurgii Dziecigcej, ul
Wolodyjowskiego 3a
wHospicjum™ Punkt Konsultacyjny Towa-
rzystwa Przyjaciét Chorych, ul. Swigtojafiska
I¢, tel. 415-607 — czynny cala dobe

APTEKA

(ostry dyzur)
ul. Suraska 2

czyn-

» TON” »Mroki miasta” (USA, 1. 15),
godz. 17.45, , Zapach kobiety” (USA, 1. 15),
godz. 15, 19.30.

»SYRENA” wPodwéjny kamuflaz”
(USA, L 15), godz. 11, 19, ,Stalingrad”
(niem., 1. 15), godz. 13, 21, ,Skaza" (franc.,
1. 15), godz. 17

SZPITALE
DYZURY CODZIENNE

Woj. Szpital Zespolony im. J.
Snlecckicgn. ul. M. Sktodowskiej-Curie 26,
tel. 216-21 do 26 1 27C-41 — dyzuruje reha-
bilitacja oraz oddzialy dzecigce: chirurgia,
reanimacja, laryngologia, wewng¢trzny.

Woj. Szpital Specjalistyczny im. K. Dhu-
skiego, ul. Zurawia 14 do godz. 15 tel. 327-
570 i 327-694, po godz. 15 tel. 323-593 dy-
zurujy oddzialy: gruzlicy dziecigcej, sztucz-
nej nerki, zakaZny dorostych

Specjalistyczny Dermatologiczny ZOZ,
ul. Sw. Rocha 3, tel. 253-01 i 202-08

Regionalny Szpital Onkologiczny, ul.
Ogrodowa 12, tel. 327-100

KINA W WOJEWODZTWACH
BIALOSTOCKIM
Bielsk Podlaski ,,Znicz” — , Przypadko-
wy bohater” (USA, 1. 15).
Siemiatycze ,,Chrobry” — 1492 — wy-
prawa do raju '(lmn.c —USA, 1. 12)
F.OMZYNSKIM
Eormza , Millenivm” — Przeglad filméw dla
dzieci ,Smacznego Telewizorku” (pol, b.o.),
godz. 12, , Pogromcy duchéw” (USA, 1. 12), godz.
14, The Bodyguard” (USA, L. 15), godz. 17,20.
SUWALSKIM

Suwalki ,,Baltyk” »Uniwersalny zot-

OSTRE DYZURY
W DNIU 15.VIL.1993 r.

CHIRURGIA, REANIMACJA KAR-
DIOLOGICZNA, WEWNETRZNY, LA-
RYNGOLOGIA, OKULISTYKA, NEU-
ROLOGIA, ZAKAZNY DZIECIECY
Woj. Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego,
ul. M. Sklodowskiej-Curie 26, tel. 216-21 do
261 270-41

POLOZNICTWO Pafistwowy Szpital
Kliniczny im. J. Sztachelskiego, ul. M. Sktodo-
wskiej-Curie 24, tel. 224-31 do 39 i 236-13 do
16.

ODDZIAL GRUZLICY - Specjalisty-
czny P/Gruzliczy ZOZ, ul. Warszawska 18,
tel. 412-952.

W LOMZY

Pogotowie Ratunkowe — tel. 999 oraz 38-55.

Pogotowie Chirurgiczne Szosa
Zambrowska 1/27 — czynne cala dobg.

nierz” (USA, 1. 15).
Augustow ,Iskra” — , Snajper” (USA, 1. 15).

Bemowo Piskie ,,Wrzos” — , Willow”
(USA, L 12)

Elk ,Polonia” — | Trujacy bluszcz”
(USA, I. 15), ,Kevin — sam w Nowym Yor-
ku” (USA, L. 12).

Gizycko ,,Fala”
(USA, 1. 15).

-, Uciec, ale dokad?”

Kowale Oleckie ,Pionier” —  Pojedy-
nek oszustéw” (USA, 1. 15),
Sejny ,,Polonez” —  Parszywe dranie”

(USA, 1. 15).

L RRRRRRRRRRRRRRRRRRRY] |
Woj. Szpital Zespolony, ul. M. Sklodo-
wskiej-Curie 1, tel. 24-01.
Apteka (ostry dyzur), ul. Gielczynska 1,
tel. 32-44.

W SUWALKACH

Pogotowie Ratunkowe — tel. 999

Woj. Szpital Zespolony, ul. Gwardii Lu-
dowej 60, tel. 62-546.

Apteka (ostry dyzur), ul. KoSciuszki 78,
tel. 49-24.

TELEFONY ZAUFANIA

Biatystok — tel. 988, czynny codziennie
w godz. 18—4.

Bialystok — Komitet Ochrony Praw
Dziecka, tel. 322-322, czynny we wtorki i
piatki w godz. 16—18.

Lomza — tel. 988, czynny w poniedzial-
ki, Srody i piatki w godz. 16.30-—21.30.

Suwalki — tel. 49-41, czynny codziennie
w godz. 16—7.

RADIO TAXI = 919
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OST ,,GROMADA” WUT w Sniadowie TELEWIZJA KABLOWA "
oglasza przetarg nieograniczony na sprzedaz: ,VECTRA”
1. Strugarka grubosciowa DSMC-20 (uszkodzony st6t) — cena wywo- POSZUKUJE KANDYDATA
fawcza — 2 min zt. DO PRACY NA STANOWISKU
2. Strugarka wyréwniarka DCHJA-63—cena wywolawcza —5 min ztk. KIEROWNIKA ZAKEADU
3. Strugarka grubosciowa HEVe-6 — 5 min zt. W LOMZY
4. Obrzynarka wiclotarczcowa DPPC-30 — cena wywotawcza — 25 l
y y WYMAGANE
il doswiadczenie w pracy na stano-
5. Pilarka poprzeczna, przegubowa — cena wywotawcza — 5 min zk. SHERS T st caytny i ZnapmDSS
6. Sciana wodna (2 szt.) — cena wywotawcza po 5 min zt. zagadniefi elektroniki, operatyw-
7. Prasa hydrauliczna DOHB-550 — cena wywotawcza — 40 min zi. no$é i komunikatywnosé.
8. Walce klejarskie DOVC-130 — cena wywotawcza — S min zt. Oferty pisemne wraz z curriculum
9. Wiertarka wielowrzecionowa F-19—cena wywotawcza—15 min zt. vitae prosimy sktadaé
10. Frezarka dolnowrzecionowa FJNe — cena wywotawcza—10 min zt.
11. Okleiniarka dwustronna DZODA — cena wywotawcza — 50 min zt. ___NA ADRES:
12. Szlifierka taSmowa DZJA-200 — cena wywolawcza — 5 min zt. TELEWIZIA KABLOWA
FTite . > i S »VECTRA” ZAKEAD F.OMZA
13. Pilarka formatowa DPEB-200 — cena wywotawcza — 10 mln zt. ALEJA LEGIONOW 7B
5 o LU
14. Frezarka dolnowrzecinowa FJNe — cena wywotawcza — 8 - min zt. 18-400 EOMZA
15. Budynek drewniany w stanie zmontowanym o pow. 36,2 m” — cena Eg-6-0
wywotawcza — 30 min zt.
16. Samochod osobowy ,,Polonez” — rok prod. 1989 — cena wywotaw-
¢za — 30 min zt. ® MATERIALY BUDOWLANE ® WYROBY BUTMCZE ® Mimo wejScia w zycie S lipca podatku VAT, FIAT nie zmienit cen swoich samochodéw
17. Samochod Ciciamwy ,Jelez” — rok pmd. 1986 z przyczepg P-4 — S % oferowanych na rynku polskim. Wszystkie importowane samochody: FIAT-UNO; TIPO;
cena wywotawcza—— 70 min zt. 3 19-300 ELK 3 TEMPRA dost¢pne s3 po niezmienionych cenach
E ul.Cmentamma 40 2 w PRZEDSIEBIORSTWIE USLUGOWO-HANDLOWYM MOTORYZACJI
18. Zuraw samochodowy na podwoziu Praga — cena wywotawcza — R TIRT FAP Y § : MOTOZBYT” Sp. 7 0.0.
55 mln zt. 3 T : : - S 0300 41:8
o oferuje w n/w cenach + VAT z Etk ul. Suwalska 77 tel. 10-43-00 lub 10-41-81
19. Kop.iarka Coster —‘ccna WyW()*aWCZZi — 200 tys. zt. 3 2 > blachy ocynjk hurt od 63 tys /ark. + 22% ﬁ Slosu.jcmy' J(l’;lkCijlC xvarunki :?pr/cxtly)' ramlnq: leasingowe;j. rtlou.u.\:u.\ firmy jest
20. Kociot parowy ,,Setako” — C€na wywolawcza — 2 min zt. >b|acny aluminiowe - od 108 tys /ark. + 22% ; mozhwnﬁc'lakupu l;}/\ld ]Oslﬂ\Vl‘anL‘ s\v«\: \:lm(»’ch‘ml ur'{yw;jny w mvzluzcn‘;\:
21. Filtry pulsacyjne — 5 szt. — cena wywotawcza — 6 min z. > prety Zebrowane - od 3900 z1/kg + 7% 3 ZAPRASZAMY DO SALONU SPRZEDAZY SAMOCHODOW
22. Telex — cena wywotawcza — 500 tys. zt. » walcowka, katowniki, rury ocynk >
UWAGA! Pozycje od 11 do 14 — sprzedaz taczna. 3 >dwu!90:lmkl ofcieznice - 145 tys./szt. + 7% F'A T UNO E”a
Przed przystapieniem do przetargu nalezy wptaci¢ wadium w wys. 10%. § :g:;ekl?o;i::::,::!ugr:;,zv;fnz +22% § k 1901-0
Przetarg odbgdzie sig w siedzibie Wylworm dnia 21.07.1993 r. 0 godz. & > lepik astaltowy - od 2700 2UKg..7% 2
10.00. Drugi przetarg odbgdzie si¢ W tym samym dniu o godz. 13.00. ® > styropian - 490 tys /m3 + 7% °
Zaktad zgtasza réwniez do sgﬁcdazy narzgdzia, okucia i Srodki produ- N > papy krajowe i import. - od 4900 2/ + 7% 5 Likwidator Spoétdzielni Kétek Rolniczych w Augustowie z/s w Ja-
kcji wg wykazu znajdujacego si¢ w Dziale Handlowym Wytworni. £ »eternit, wetna miner. - 16 tys /m? + 7% 8 néwce woj. suwalskie tel. Janéwka 14 oglasza przetarg nieograni-
Zastrzega si¢ prawo zmiany cen bez podania przyczyn! 3 > wapno, cement - 720 tys./t + 7% 5 I czony na n/w sprzet.
g 307-1 § ::msleaku gazobe:ovm[owe, beton towarowy 2 1. Kombajn zbozowy Z-056 ot
rapezowanie plach:
[ ° mrzpmm &ww:y ® WYROBY HUTVCZE ® ARG dislny o
Firma zatrudni Pania g24-0 3. Opryskiwacz szt. 1
. ze wszechstronna znajomoscig 4. Kosiarka rotacyjna szt. 1
EE RSP TROMPOLE obstugi komputera, fakturowa- cjalistycznych tel. 75-35-25, ,SOLAR BIT”, 5. Phug 5-skibowy szt. 1
EE szuka odhlorcow nia, prowadzenia sekretariatu. ul. 1000 Lecia PP 10. 5. & Rikegiwrai szt 1
:: mleka koziego : Mile widziana znajomos¢ jezy- 8 7 DTS e
g:;;;glujfmyprggo;g“;?;é Cv;';‘i ka angielskiego lub niemieckie- 8. Ciagnik MF e
- § 0. Py ' N
dzierzawi réwniez magazyny pa- g ; e samOChOdy 9. Ciagnik Ursus 1222 szt. 1
3 ; . Kontakt: Miynowa 21, VI p. PR A L
szowe i garaze o pow. 2500 " tel. 220-08 10. Przyczepa 6 t szt. 2
e m.kw..Rolrgi‘cza Sp(’)&dziislnia Pro- :E ¥ k 1922-0 AUTOHANDEL , FUTURA” — samochody 11. Phug dt 1-skibowy szt. 1 I
'E dUlny,lm’ TROMPOLE 16-515 E: uzywane na raty, autoalarmy, blokady DAN 12. Prasa mimosrodowa PMS-100V szt. 1
Pufisk. % s M4z ogrédkiem ul. Zeromskiego sprzedam. LOCK, MARWA_K' WARTA‘ A 13. Prasa cierna FB-1732 szt. 1
p 429-1 Wiadomos¢: Wojska Polskiego 50, kl*’"z‘: % SR R ot 751'21(\:13(»() 14. Oprzyrzadowanie do pras szt. 1
5~ KUP ZUKA WYGRAJ PEUGEOTA 405, 15. Wiata konstrukcji stalowej szt. 1

ZLECE uszycie 30 tys. kompletéw poscieli,
51-10 Bielsk Podlaski.
g 127-1

lekarskie| [ 3)

USUWAM u dzieci, dorostych blizny, prze-
barwienia, tatuaze, rozstgpy metoda bezbo-
lesna, bezkrwawa unikalnym urzadzeniem
Skin Abrader. Lekarz dermatolog Urszula
Chelchowska, Ostrot¢ka, Traugutta, tel. 20-
84.

Lg-6515-0
GINEKOLOG Mirostaw KOLADA, Waska
4 (od Jagienki) poniedziatki, $rody (16—
17.30) codziennie 761-828.

g 6183-0

™y

SPRZEDAM mieszkanie Etk centrum 50 m

kw. Wiadomos¢: tel. Biatystok 413-185

po 15. g 128-1

M-5 sprzedam. Lomza, tel. 168-595.
1g-308-0

SPRZEDAZ dziatek ogrodniczo-rekreacyj-
nych tel. 185-427.

g 6526-0
DZIAELKE budowlany sprzedam, Grajewo,
Skosna 15, Augustéw, tel. 34-31 wew. 309,

g71-0

SPRZEDAM dziatk¢ pod budowe stacji
ustug samochodowych i stacji paliw. Gizyc-
ko, ul. Polna 5. Malijonis.

p416-1
SPRZEDAM dziatkg z budynkami 0,32 ha w
Zajeziercach 2 Wiadomos¢: Olecko tel. 21-
04. g 130-1

2

il

ZAOPIEKUIJE si¢ dzieckiem lub osobj star-
sza, tel. 411-526.

g115-1
ZATRUDNIE na state w Warszawie samo-
tnego lub malzenstwo.
Referencje. Warszawa, tel. 344-189.
g 82-0
PILNIE zatrudnimy me¢Zzczyzn z wyksztakce-
niem budowlanym zawodowym lub technicz-
nym do prac remontowo-budowlanych, spe-

Serdeczne poxdrowienia pomysinosci, wxzyxlhego co sig

pigknej Czestawie i zacnemu Ireneuszowi
panstwu Bankowskim

) koleing rocxnice Godéw

Zycxenia wielu dni stonecxmych Wxorow ve/ Rodzinte, szcxerego |

AZCZ(\[I!I)I zowie

Matzenskich Szafirowo- Zlotych, ‘

uSmiechu i dlugich lat #ycia |
preesyla Franciszek !
|

Akcja promocyjna 1.VI—15.VIL.
»FIMEX" Bialystok, ul. Horodiariska 1.
tel. 632-870. Nie zmarnuj szansy!
g6355-00
POLONEZY, ZUKI, 511-262.
g73-00
AUTOWYPOZYCZALNIA, 331-366.
g 68350
SAMOCHODY (motocykle) do remontu ku-
pi¢. Wyprodukowane do 1945 r. Oferty kie-
rowa¢: ,John”, ul. Batorego 18/257 Warsza-
wa.
g21-0
AUTOHOLOWANIE, 510-310.
g 6383-0
ZNAKOWANIE pojazdéw réwniez u klien-
ta, 511-262.
g91-0
SPRZEDAM garaz, tel. 32-68-32.
g 356-00
KOMIS Automotorowy, ul. Botaniczna, 511-
262.
g 358-0
NYSA po remoncie, Hornostaje 4, gm.
Monki.
g 1391
SPRZEDAM samoch6d STAR. Zdzistaw
Wierzbicki, Hipolitewo 19, 18-521 Poryte.
1g-309-0
SPRZEDAM btotniki z programi (platy), tyl-
ni pas od ZAPOROZCA nowy. Tomasze-
wski — Zawady Przedmiescie 8.
tg-312-1
SPRZEDAM ZUKA i szafe chtodnicza 1400
litréw. Lomza, tel. 25-70.

g-311-0

TELENAPRAWA 331-780.
g 86-0
AUTOMATYCZNE pralki naprawa 522-740
g55-00

Przetarg odbegdzie si¢ w dniu 27.07. l‘)‘)’» r. 0 godz. 11.00 w zaktadzie
Janowka.

Sprzgt mozna oglada¢ w dni robocze w godz. od 7.00 do 13.00
Wadium w wysokosci 10% ceny wywolawezej przyjmujemy w Kkasie
SKR do godz. 10.00 w dniu przetargu.

Drugi przetarg odbgdzie sig¢ w tym samym dniu o godz. 12.00

SKR nie odpowiada za wady ukryte sprzgtu oraz zastrzega sobie pra-
wo wycofania sprzgtu z przetargu bez podania przyczyn. g 126-1

=]

Nadlesnictwo Olecko oglasza przetarg na wykonanie prac geode-
zyjnych, zgodnie z wymogami III Rewizji Planu Urzadzania Lasu, w
Nadlesnictwie Olecko o pow. 21.000 ha.
Oferta powinna zawiera¢ koszt wykonania, termin rozpoczecia i zakon-
czenia oraz spos6b rozliczenia wykonanych prac.
Oferty nalezy skfada¢ w ciagu 7 dni od daty ukazania sig niniejszego
ogtoszenia na adres: Nadlesnictwo Olecko,-19-400 Olecko, ul. Kosciu-
szki 32.
Komisyjne otwarcie ofert nastapi w 10-tym dniu od daty ukazania sig
ogloszenia w siedzibie Nadle$nictwa.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Nadlesnictwie.

k 1925-1

AUTOMATYCZNE pralki

naprawa, 755- KOMPLEKSOWE

ushugi pogrzebowe Sta-

613. g6780-0  womir Wierzbicki, Bialystok, ul. Raginisa

AUTOALARMY, alarmy, znakowanie (przy cmentarzu Farnym), tel. 753-424

»KOMBIT”, 436-095. g 8-0  (czynny caly dobg). Dom Pogrzebowy, ul

DRZWI antywlamaniowe, dodatkowe, za-  Branickiego 17, tel. 415-773 (8 16)

mKi, folie ochronne, 75-12-18 , ZAMIS” g 6819-0
g 6808-0 OKULARY terminy péttoragodzinne

DZWIGOWE (45T), 753-293.
g 6400-0
Suraska 1.

g 34-0
PIECZATKI — ,RB” — zamawiasz o 11.00
odbierasz o 16.00. Mickiewicza 44a, 32-33-
06. g 6775-0
ZWIR, 320-408 g 6838-0
ZALUZIE 21-00 Lomza. bg-6487-0

PIECZATKI — ,ECHO”

Znizka ubezpieczeniowa 120.000 — Sw. Ro-
cha 13/15 (,Rzemiesinik™). Réwniez soboty
ZAPRASZAMY!

g121-0
TAPICERSKIE 30 wzoréw materialéw
transport, Bema 11/1 g 138-1
SAMOWOLE budowlane inwentaryza

cje, legalizacje, ,, PROJEX”, 410-549

140-0
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Wspotczesna

Janusz Wojcik specjalnie dla Gazety Wspolczesnej

TO JEST STALINIZM

Decyzja UEFA dwa polskie Kluby — Legia Warszawa i LKS Lodz

zostaly wykluczone z pucharowych rozgrywek. Decyzje federacji moz-

na skomentowa¢ krotko: UEFA nie lubi oszustow. Oto co na temat za-

istnialej sytuacji powiedzial "Gazecie Wspolczesnej” trener Legii Ja-

nusz Wojcik:

Uwazam, ze decyzje zapadly w
Polsce. UEFA nie ma w zwyczaju in-
gerowac w wewngtrzne sprawy krajo-
wych federacyi, a racze) dziata na ich
wnioski. Decyzja UEFA byta zaprze-
czeniem tego co bylo ustalone na
zjezdzie. Bylo to zaprzeczenie orze-
komisji  badajacej
przebieg  ostatniej  kolejki. Ktos z
PZPN do UEFA zlozyt odpowicedni
wniosek i dlatego nie ma nas w pu-

czenia  specjalnej

charach. Jest to dalszy ciag walki,
brutalnosci 1 chamstwa, jakic si¢ w
tej chwili w polskiej pitce dzieje.

~— W regulaminie rozgrywek sa
zapisy, regulujace sytuacje, jakie
mialy migjsce podczas ostatniej Ko-
lejki I ligi. Jeden z punktow mowi:
jezeli druzyna nie przejawia woli
walki, lub tez zauwazalny jest na-
gly, niczym nieuzasadniony spadek
formy albo zachodzi zasadne podej-
rzenie markowania gry, PZPN ma
prawo ukara¢ tak postepujace ze-
spoly...

A Kto jest w stanie to autoryta-
tywnic stwierdzi¢! Ten punkt regula-
minu 1o kolejny dowod potwierdza)y-
cy glupotg jego tworcow. Przepisy ja-
Kic ustanowit PZPN to czysty stali-
nizm. Obcecenie chyba tylko w Albanii
dziataja na podstawie podobnych ure-
gulowan. Jak mozna kogos ukarag,
jesh sig nie ma dowodow!

— Jak Pan sie ustosunkuje do
stwierdzenia profesora Smorawin-
skiego, Ktory publicznie zadeklaro-
wal, ze dolozy wszelKich staran, ze-
by wyjasni¢ sprawe dopingu,
stwierdzonego u pilkarzy druzyny
olimpijskiej? Byl Pan jej trenerem.
Podano tez do publicznej wiadomo-
Sciy iz wszelkie dokumenty zwigza-
ne z ta sprawa zniknely w tajemni-
czy sposob...

— Pan Smorawinski moze mowic
co chce. My pojechaliSmy z ekipa,
ktora byta badana po kazdym meczu.
Analiz¢ przeprowadzano w normal-
nych laboratoriach, wykonywali ja lu-
dzie bezstronni. Nie wykryto dopin-
gu. Pan Smorawinski chce chyba bro-
ni¢ teraz swego autorytetu.

— Jak Pan widzi przyszlosé
polskiej pitki po tych wszytkich
skandalach?

— Powtarzam jedno: ludzie, kto-
rzy podj¢li ostatnie decyzje dziataja
na szkodg polskiego futbolu. Oni zu-
pelnie nie panuja nad sytuacjy. Czas
zmieni¢ wladz¢. Mysle, iz nowe wy-
bory do Scistego kierownictwa PZPN
powinny odby¢€ si¢ jak najszybcicj.

Obecny  zarzad
skandalicznych

doprowadza do
sytuacji, powoduje
rozbicie Srodowiska, wre¢cz podkiada
ludziom bomby pod dom!

Kiedy Legia skieruje pozew

SPORTOWE SOBOTY
NA BIAXOSTOCZKU

Po raz 28. odbytfa si¢ tradycyjna im
preza  pod hastem |, Sportowe soboty
na Biatostoczku™. Sportowe gry i zaba
WYy na powietrzu, szczegolnie w okresie
wakac)i cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem dzieci | mlodziezy. Podczas ostat
nic) amprezy szefowie firmy Magnat
Grazyna Strzatkowska | Maciej Karpin-
ski przekazali bezptatnie organizatorom
SObOL nOWY rower sportowy

Oto wyniki zanotowane w ostatnia
sobote

LEKKA ATLETYKA, BIEGI

Zwycigzey poszcezegolnych Kategorii;
dziewcezgta Natalia Walesko (SP 42),
chiopey, rocznik 1980  Krzysztof Wyso-
kuiski, rocznik 1981 Marek Stalonczyk,
rocznik 1982 Pawet Kurylowicz, rocznik
1983 Marek Lisowski, rocznik 1984 Da-
riusz Stalonczyk, rocznik 1985 Lukasz

Rusitowicz (wszyscy SP 26)
KOLARSTWO, JAZDA INDYWI-
DUALNA NA CZAS. Dziewczeta, ro-
cznik 1979, rocznik 1983 Wioletta Wa-
lesko (obie SP 42). Chiopcy rocznik
1980 Piort Ostapczuk, rocznik 1981
Wojciech Panasiuk, rocznik 1982 Pawet
Kurytowicz(wszyscy SP 26), rocznik
1983 Adam Romanowski (SP 27), rocz-
nik 1984 Dariusz Stalonczyk , rocznik
1985 Lukasz Rusitowicz, rocznik 1986
Marek Lisowski( wszyscy SP 26)
PILKA NOZNA. Druzyna z ul
Gotdapskiej pokonata zespot z ul. Ra-
dzyminskiej 7:3
KOSZYKOWKA. Ul
- ul. Biatostoczek 33:30
Kolejna impreza z tego cyklu odbg-
dzie si¢ 17 lipca o godz. 11 w SP 26
(mag)

Goldapska

SKUTECZNE

W ubicglym tygodniu zamiescilismy
Koncowy tabele tomzynskie) A klasy. Wy
nikalo z nie) jednoznacznie, z¢ do klasy
okregowe) awansowata Wissa Szczuczyn
Od decyzj OZPN werylikujace) spotkanie
Orlgta Czyzew (5:1) jako vo. dla Sokota
odwotal si¢ Po ponow

ru, Wydziat

Z¢ nic

zespot

sospodarzy

ODWOZXANIE

Zarzad OZPN

boiska i przy-

¢y mogh wystgpowac

utrzymat w mocy wynik z
znat 2 pkt. dla Orlat. Jak poinformowat
sekretarz OZPN Hieronim btada

awans do klasy okr¢gowe) uzyskaty Orle
ta Czyzew. Decyzja ta
OKkolicznosci, jakie towarzyszviy
czeniu tych rozgrywek, mozna jedynie
rownac do cnia | hgi

(SAR)

jest oslate

nicsfaw NCgo zaKoncs

do sadu odnosnie decyzji PZPN?

— Nad tymi sprawami czuwa
mecenas Parulski. Mysle, ze w naj-
blizszym czasie stosowne dokumenty
wplyna do sadu. Zbicramy w tej
chwili dowody na ludzi, ktorzy pod-
jeli te fatalne dla nas w skutkach de-
cyzje. Uwazam, iz sprawg zajmie si¢
prokuratura. Whadze wojskowe tez
zaczely dziatac. Prawdopodobnie zto-
zymy tez pozew z powodztwa cywil-
nego. Dotyczy to klubu i pitkarzy. W
wyniku decyzji PZPN ponieslisSmy
Juz straty.

Uwazam, ze caly burz¢ wokét pol-
skiej pitki rozpgtali dziennikarze. Dzia-
to si¢ to na prosbg pewnych ludzi.

ROZMAWIAL.:
MAREK GASIOROWSKI

Dariusz Czykier, z ktorym ,,Gaze-
ta” takze rozmawiala telefonicznie,
stwierdzit: Nie jesteSmy zatamani, je-
stesmy wsciekli! Nastawiamy sig bo-
jowo do pierwszych spotkan nowych
rozgrywek. Na boisku udowodnimy
KTO MIAL RACIE: MY, CZY TE
OSOBY, KTORE PODJELY TAKIE
DECYZIE.

NARTY NA WODE

Czesi, Bialorusini, ,,Zefir" — Bytom, ,,Boreasz" — Jaworzno, AZS
Warszawa, ,SKI — LINE" Szczecin i AKS ,,Sparta" — Augustéw oto
ekipy, ktore wystapia na rozpoczynajacych sie dzisiaj, 15 bm w Augu-
stowie miedzynarodowych mistrzostwach Polski w narciarstwie wod-
nym. Organizatorzy spodziewaja sie jeszcze druzyny z Litwy.

Gospodarze nie majg zbyt wesotej
miny. Najwickszy bowiem ich as atuto-
wy w skokach — Krzysztof Wencewicz
— doznal w czasie treningu powaznej
kontuzji i jego start jest wykluczony.
Chlopak wprawdzie — jak to méwig —
WIwie sic na wodg”, ale jest watpliwe
czy glowny lekarz zawodow — dr JAN
URBAN (t¢ funkcj¢ petni juz od kilku-
nastu lat !) wyrazi zgodg.

Honoru Augustowa broni¢ wige be-
da przede wszystkim utalentowani ju-
niorzcy PATRYK NOWAK i PAWEL
LOZOWSKI, ktérego trenerem byt do-
skonaty niegdys narciarz wodny JOZEF
EOZOWSKI. Nad sprawnoscia moto-
rowki holujacej zawodnikéw czuwac
bedzie sternik dyplomowany ADAM
BIELONKO, majacy w swej sportowej
karierze tytul mistrza Polski. Jury pra-
cowac bedzie pod kierunkiem inz. AN-
DRZEJA DREWICZEWSKIEGO.

Méwia cztonkowie komitetu orga-
nizacyjnego — ROMAN KABRONSKI
1 ZYGMUNT KOWALIK:

— Przychodza ludzie do klubu,
przynosza ufundowane nagrody i upo-
minki, deklaruja konkretne sponsorowa-
nic. | méwia: warto daé, trzeba poméc.
Reprezentujecie prawdziwy sport, gdzie
Zwycigzaja rzeczywiscie najlepsi, gdzie
nie ma ukladow i uktadzikéw, pomowien

i podejrzen. Gdy to si¢ styszy, nie zal
wysitku wlozonego w przygotowanie
zawodow...

Wsr6d sponsoréw i fundatoréow sa
m.in. dyrektor generalny Krajowej Izby
Gospodarczej] — MAREK KELOCZKO
(augustowianin), REGIONALNY OD-
DZIAL PZU 1 | TOTALIZATOR
SPORTOWY” z Biategostoku, ,,BALT
— JACHT”, PSS SPOLEM, przedsi¢-
biorstwo ,KOTWICA”, BANK PRZE-
MYSEOWO—HANDLOWY, Przed-
sigbiorstwo ,CEZAR”, ZAKELAD GA-
LANTERII PAPIERNICZEJ, HUR-
TOWNIA PAPIERNICZA, dowddca
garnizonu kpt. MIECZYSEAW
KAPEANOW, mieszkancy Augustowa
— Krzysztof i Benedykt Kozlowscy,
LUCYNA FILIPCZUK, EDWARD
SZALWINSKI, SELAWOMIR POLKO-
WSKI, ZENON MATEJKO.

— Prosze zdradzi¢ te niespo-
dzianke, Ktora zapowiedzieliscie...

— Bedzie to spuszczenie na wodg i
nadanic imienia wspanialtej i zarazem
ogromnie nam potrzebnej todce, ktorg
ufundowat szef augustowskiej ,,Kei” —
Janusz Sobczyk. Tradycyjng butelke
szampana rozbijemy o burlg¢ w niedzie-
l¢ na zakoriczenie zawodow, tuz przed
wreczeniem GRAND  PRIX  burmi-
strza... (h)

Puchary rozlosowane

LOS SPRZYJA POLAKOM

W Srode¢ odbylo sie losowanie rozgrywek o europejskie puchary w pitce noznej. Polskie zespoly moga
mowi¢ o atrakcyjnych rywalach. Lech Poznan spotka si¢ z moldawskim Zimbru Kiszyniéw lub Beitar Je-
rozolima, to zalezy od wyniku Konfrontacji tych zespolow w rundzie wstepnej. Wydaje sie, iz nowo kreo-
wany mistrz Polski bez trudu awansuje do dalszych rozgrywek. GKS trafit na Benfice Lizbona. To trudny
rywal, ale jak mawia si¢ w pilkarskim swiatku , kasowy”. Katowiczanie sa skazani w tym wypadku na su-
kees. Jezeli GKS nie poradzi na boisku, to z pewnoscia klubowa kasa bedzie pelna. Wyniki losowania.

Puchar Mistrzow. Runda wstepna:
HJK — Norma Tallinn, Ekranas Pana-
viezis (Litwa) — Floriana La Valetta,
Tofta B6S Toftir (Wyspy Owcze) —
Croatia Zagrzeb, Skonto Ryga — Olim-
pia Lublana Cwmbran Town (Walia)

Cork City (Irlandia), Dynamo Tbilisi

FC Linficld (Irlandia Pin.), Avenir
Beggen  (Luksemburg) Rosenborg
Trondheim (Norwegia), Partizani Tirana
— FC Akranes (Islandia), Omonia Ni-
kozja — FC Aarau, Zimbru Kiszyniow

Beitar Jerozolima.

Pierwsza runda:x  Galatasaray
Stambut — Cwmbran lub Cork,x
Werder Brema — Dynamo Minsk,
Dynamo Kijow —x FC Barcelona,x
Olympique Marsylia — AEK Ateny,

Honved Budapeszt — x Manchester
United, x Glasgow Rangers — Le-
wski Sofia, AIK Sztokholm — x

Sparta Praga, Dynamo Tbilisi lub
Linfield — x FC Kopenhaga, HIK
lub Norma — x Anderlecht Bruksela,
Partizani lub Akranes — x Feyenoord
Rotterdam, x Steaua Bukareszt —
Tofta lub Croatia, Avenir lub Rosen-
borg — x Austria Wieden, x FC Po-
rto Ekranas lub Floriana, Skonto
lub Olimpia x Spartak Maskwa,
Omonia lub Aarau — x AC Milan, x
Lech Poznan Zimbru lub Beitar

X — oznacza druzyng rozstawiona

PZP:

Runda wstgpna: Karpaty Lwow
FC Shelbourne (Irlandia), RAF Jeglawa
(Lotwa) Havnar HB Thorshavan

(Wyspy Owcze), Sliema Wanderers
— Degersfors IF (Szwecja), Apoel
Nikozja — FC Bangor (Irlandia Pin.),
F 91 Dudelange (Luksemburg) —
Maccabi Haifa, Valur Reykjavik —
MYPA Anjalankoski (Finlandia), Al-
bepetrol Patosi (Albania) — FC Bal-
zers (Liechtenstein), Nikol Tallinn —
Lillestroem SK (Norwegia), FC Ko-
szyce — Z.Algiris Wilno, FC Lugano
— Nieman Grodno, Odense BK —
Publikum Celje (Stowania).

Picrwsza runda: x CSKA Sofia —
Albepetrol lub Balzers, x Real Madryt
— Lugano lub Nieman, x Torpedo
Moskwa — Dudelange lub Maccabi, x
Besiktas  Stambut Koszyce lub
Z.Algiris, x Panathinaikos Ateny —
Karpaty lub Shelbourne, Odense BK
lub Publikum — x Arsenal Londyn, x
Universitatea Craiova RAF lub
Havnar, x FC Swarovski Tirol Wacker
Innsbruck — Ferencvaros Budapeszt, x
Standard Liege — Cardif City, Apoel
lub Bangor — x Paris St. Germabin
Paryz, Hajduk Split — x Ajax Amster-
dam, Nikol lub Lillestroem — x AC
Torino, x Benfica Lizbona — GKS
Katowice, x Bayer Leverkusen
Zbrojovka Boby Brno, Sliema lub De-
gersfors — x AC Parma, Valur lub
MYPA — x FC Aberdeen

PUCHAR UEFA: Twente

En-

schede — x Bayern Monachium, Bo-
hemians Dublin — x Girondins Bor-
deaux, Celtic Glasgow — Young Boys

Berno, Aalborg BK — Deportivo La

Coruna, Norwich City — x Vitesse
Arnhem, Heart of Midlothian — x
Atletico Madryt, Slavia Praga — OFI
Kreta, Boavista Porto — US Union
Luksemburg, IFK Norrkoeping — x
KV Mechelen, FC Nantes — x FC
Valencia, Karlsruher SC PSV
Eindhoven, FC Reykjavik — MTK
Budapeszt, Dynamo Moskwa Ein-
tracht Frankfurt, Kuusysi Lahti — x
SV Waregem, FC Crusaders Belfast
— Servette Genewa, Dundee United
— Broendby BK Kopenhaga, Slovan
Bratystawa — x Aston Villa Birming-
ham, x Borussia Dortmund — Spartak
Wiadikawkaz, Lazio Rzym — Loko-
motiw Plowdiw, Oesters [F Vaexjoe —
Kongsvinger  IL  (Norwegia),Dnicpr
Dniepropictrowsk — x Admira Wacker
Wieden, Rapid Bukareszt — x Inter
Mediolan, Botew Plowdiw — Olym-
piakos Pireus, FC VAC Samsung (We-
gry) — Apollon Limassol, x Sporting
Lizbona — Kocaelispor, Lokomotiw
Moskwa — x Juventus Turyn, Austria
Salzburg — DAC Dunajska Streda,
Gloria Bistrita (Rumunia) — Maribor
Branik (Stowenia), CD Tenerife — x
AS Monaco, x Royal Antwerp Antwer-
pia Maritimo Funchal (Portugalia),
Trabzonspor — FC La Valetta, Dina-
mo Bukareszt — US Cagliari.

Mecze rundy wstgpnej odbedg si¢
18.08. i 1.09., a pierwszej rundy —
15 1 29.09. Na pierwszym miejscu
wymieniono gospodarzy pierwszych
spotkan.

Wspotczesna

Kresy” BG, sp. z 0.0., prezes
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AKCJA NIE ODPOWIADA

, fax 232-45, REDAKTOR NACZELNY
tel. 226-23, DZIAt. INFORMACJI -

Adam Dolistowski, tel. 209-35. Adres: Bialy-
Krzysztof Palinski, tel. 209-35, SE-
tel. 211-18, 232 -40, 232 -41,
- tel. 223-17, DZIAt MARKETINGU | PROMOCJ] — tel.
tel. 75-32-81, fax — 75-28-27, BIURO OGLOSZEN — tel.
ax 56-97. Suwatki, ul. Kosciuszki 32, tel./ffax 57-26, tel. 30-00. DRUK: Biato-

REDAKTOR WYDANIA:
Grzegorz Daszuta
REDAKTOR DEPESZOWY:
Elzbieta Stupska
KIEROWNIK KOREKTY:
Wanda Bochenko.
DRUKOWAL:

Janusz Matejczuk.
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