STOWARZYSZENIE
KOBIET Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

BIULETYN INFORMACYJNY Nr 1
F.omza czerwiec 1994 r.

SZANOWNI PANSTWO : Vv

Uprzejmie informujg, ze 23.12. 93 r. w Sadzie Wojewodzkim w Lomzy zostalo zarejest-

rowane Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy. Celem Stowarzy-

szenia jest:

1. Wzajemne wsparcie.

2. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej czlonkow.

3. Profilaktyka chor6b nowotworowych.

4. Promocja zdrowia.

5. Wspblpraca z instytucjami i stowarzyszeniami, fundacjami dzialajacymi na rzecz
chorych i niepelnosprawnych.

6. Pomoc rodzinom kobiet z problemem onkologicznym.

- Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkéw i sympatykow,

b) programowanie opieki nad chorymi w poczatkowej fazie,

¢) organizacj¢ grup wsparcia i samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spolecznej,

¢) wspoldziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami w kierunku profilaktyki
i leczenia choréb nowotworowych,

f) redagowanie i wydawanie publikacji o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,

g) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych realizacj¢ zadan statutowych.

Liczac na zrozumienie i Zyczliwo$¢ podajemy numer naszego konta: PKO BP Oddzial
w Lomzy 45519-66152-132.

Prezes Zarzadu

lek. med. Ewa Iwanowska



RAK PIERSI WCZESNIE WYKRYTY

JEST ULECZALNY |
KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI

Rak sutka jest najczgstszym nowotworem ztofliwym u ko-
biet 'w Polsce. Rocznie stwierdza sig ok. 7 tys. nowych za-
chorowatl i obserwujemy ich staly wzrost. Zaledwie jedna trzecia
chorych zglaszajacych si¢ do leczenia jest w stadium zaawan-
sowania pozwalajacym na podjecie leczenia chirurgicznego.
Oznacza to, 7e pozostale chore zglaszajg si¢ do leczenia zbyt
pomo. Najczgstsza przyczyng zwloki w zglaszaniu si¢ do leczenia
jest decyzja chorej, ktora bagatelizuje wezesne objawy lub boi si¢
poinformowaé o nich lekarza.

W obiegowej opinii rozpoznanie raka réwnoznaczne jest
z wyrokiem émierci. W istocie jednak, rak sutka jest w duzym
procesie chorobg uleczalng. W krajach zachodnich, przy dobrej
profilaktyce i diagnostyce, wspéiczynnik wykrywania zmian no-
wotworowych sigga az 80%. U nas az 80% wszystkich przypad-
kéw raka sutka wykrywa si¢ zbyt poino i w efekcie wspoiczynnik
wyleczalnofci wynosi ok. 50%. W praktyce oznacza to, ze
400-600 kobiet rocznie umiera tylko dlatego, ze leczenie roz-
poczeto dopiero w zaawansowanym stadium choroby.

Przyczyny raka sutka sq nieznane. Mozna jedynie mowié
o nastgpujacych czynnikach zwigkszonego ryzyka:

- wiek okolomenopauzalny (45-55 r. Z.)

— uwarunkowania rodzinne (genetyczne) rak sutka u matki
lub siostry

— zaburzenia hormonalne

~ diugi okres miesigczkowania (wczesna pierwsza miesig-
czka i pozna ostatnia miesigczka)

— bezdzietnoé i

— przebyty rak sutka (okolo 10% obustronnie)

— choroby sutka (mastopatie i dysplazja)

Czynnikami o jeszcze trudniejszej do okreslenia roli sg:

— otylosé

— sposob odzywiania ‘

— czynniki spoleczno-ekonomiczne.

We wezesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sut-
kach ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana w fwie-
cie metoda, ktéra umozliwia wykrycie nawet niewielkich zmian
w obrebie sutkéw. Badanie to jest bardzo proste i powinno byé
wykonywane przez kazdg kobietg w wieku powyzej 20 lat.

U kobiet miesigezkujacych (przed okresem menopauzy)
tkanka gruczolowa sutkéw ulega okresowym przemianom. Zda-
mdg,iemtkibezpoirednioprudwyﬂ;pieniemm;aki
staja si¢ bolesne, bardziej napigte, wystgpowaé moga w ich
obrgbie guzki. Po wystapieniu miesigczki zmiany te ustgpuja,
dlatego piersi bada si¢ raz w miesigcu, najlepiej pierwszego dnia
po zakoriczeniu miesigczki. U kobiet nie miesigczkujgcych (beda-
cych w okresie menopauzy) badanie powinno by¢ wykonywane
w tym samym dniu kazdego miesiaca. Raz do roku warto zglosi¢
dqdoleknunabudmiepierﬁ,mwydyniedn‘ejeiqnic
niepokojacego. Samobadanie wykonuje si¢ w pozycji stojacej
oraz lezacej, ukladajac najpierw jedng, potem drugs reke zgigta
w lokciu z tylu glowy. Plasko ulozone palce powinny lekko
naciskaé ciato przesuwajac si¢ ruchem kolistym wokét brodawki,
tak zeby badaniem objaé caly pierf. Rownie waime jest, by
dokiadnie obejrzeé piersi, a takze sprawdzi¢ wezly chionne pod
pachami.

1. W pozycji stojacej.
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2. W pozycji lezacej.
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W przypadku zauwazenia:

— zmiany w ksztalcie piersi lub w ich polozeniu
np: uniesienie ku goérze

— zmarszczenie, weiggnigcie lub zmiang koloru
skory na piersi

— wciggnigcie, zaczerwienienie lub owrzodzenie
brodawki sutkowej, a takze jej pomaraficzowe zaba-
rwienie ' ;

- wyciek z brodawki sutkowej zwlaszcza krwi-
sty

— pojawienie si¢ stwardnienia lub guzka w ob-
rebie sutka lub pachy nalezy natychmiast zglosié si¢
do lekarza.

Po dalszych badaniach okaze sig, Ze ogromna
wigkszo$¢ tych nieprawidlowosci nie ma nic wspél-
nego z rakiem. I wlasnie o to chodzi, zeby najwczes-
niej jak to mozliwe wykrywaé i leczyé Zmiany zapal-
ne, nowotwory lagodne zapobiegajac przeksztalce-
niu si¢ ich w nowotwory zlodliwe.

Do najbardziej cennych badah piersi nalezy
mammografia. Jest to prze§wietlenie piersi promie-
niami Roentgena. Badanie jest catkowicie bezpiecz-
ne ze wzgledu na bardzo mala dawke promieniowa-
nia, jakg otrzymuje pacjentka (mniejsza niz przy
przy$wietleniu phuc) i réwnoczesnie bardzo czulym.
Pozwala na wyczucie nawet bardzo malych ognisk
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o érednicy okoto 3 mm. W chwili obecnej uwaza sig,
ze nalezy wykona¢ wyjsciowa mammografi¢ w wie-
ku ok. 40 lat jako material poréwnawczy, nastepnie
migdzy 40 a 50 r. z. co 3 lata, a powyzej 50 roku
zycia badanie trzeba robi¢ czgiciej — co 2 lata,
a nawet co rok.

Innym badaniem stosowanym w diagnostyce
choréb sutka jest ultrasonografia — USG. Jest to
badanie niebolesne i calkowicie bezpieczne. Nie
wykrywa tak wczesnych zmian jak mammografia,
pozwala jednak na réznicowanie zmian chorobo-
wych. Np: jesli samobadaniem stwierdzimy guzek
w piersi, to USG moze odpowiedzie¢ na pytanie:
czy jest to torbiel, gruczolak, czy tez rak?

Po wykonaniu powyzszych badai w grupie
chorych, u ktérych stwierdzono podejrzane Zmiany
proponuje si¢ zrobienie badania cytologicznego tzw.
biopsji cienkoigtowej. Polega ona na pobraniu ko-
mérek do badania histopatologicznego cienka igla
(takg jak do iniekcji). W jego wyniku mozna uzys-
kaé odpowiedz: czy jest to zmiana zlosliwa, czy
tagodna? i skiecrowaé do odpowiedniego leczenia.
Leczenie raka sutka to przede wszystkim leczenie
chirurgiczne czyli amputacja piersi lub usuniccie
guza (w Polsce rzadko) oraz chemioterapia i radio-
terapia. W celu uzyskania optymalnych efektéw
mozna stosowaé odpowiednie kojarzenie tych me-
tod.



Na terenie naszego wojewddztwa istnieje moi-

liwoéé diagnostyki i leczenia chor6b sutka.

1.

2. USG - ultrasonograficzne badanie gruczolow ‘

Wojewddzka Poradnia Onkologiczna

Lomza, Szosa Zambrowska 1/27

Czynna codziennie od 11.00-15.00, w srody od
8.00-13.00

- ocena kliniczna gruczoléw piersiowych

oraz kierowanie na specjalistyczne badania
diagnostyczne, chemioterapia.

piersiowych

— pracownia USG w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Lomzy, ul. M. Curie Sklodows-
kiej 1- czynna codziennie.

3. Biopsja cienkoiglowa — Pracownia Endoskopii

lub USG, Wojewodzki Szpital Zespolony w Lo-
mzy, ul. M. Curie Sklodowskiej 1, .
czynna w $rodg od godz. 12.00 — pacjentki po-
winny zglaszaé si¢ ze skierowaniem od lekarza
ginekologa z Przychodni Rejonowe;j.

4. Mammografia — mozna wykonywa¢ w Regiona-

Inym Oférodku Onkologicznym w Bialymstoku,
ul. Ogrodowa — nieodplatnie ze skierowaniem
od lekarza ginekologa oraz odplatnie — w Fun-
dacji Europejskiej Szkoty Onkologii w Warsza-
wie, ul. Mochnackiego 10 — bez skierowania,

nr telefonu rejestracji 222-414.

. Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicz-

nym w Lomzy, Szosa Zambrowska 1/27, nr tele-

‘fonu 165-421, wew. 281 lub 262

— shuzy rada,.informacjg i wsparciem,

- 1 raz w miesigcu odbywaja si¢ zebrania czlon-
kin i sympatykow stowarzyszenia,

— w kazdy czwartek w godz. 15.30-17.30 jest
prowadzona rehabilitacja — éwiczenie i masa-
7e — na terenie Wojewodzkiej Przychodni Reha-
bilitacyjnej, Szosa Zambrowska 1/27,

— w poniedzialki czynny telefon zaufania —
164-012 w godz. 15.00-17.00.

Opracowala
lek. med. Bogumila Arlukowicz

Redakcja: Ewa Iwanowska, Anna Zborowska, Bozena Doliwa, Halina Sokotowska
Projekt znaku graficznego — art. plastyk J. Czarny

Skladamy serdeczne podzigkowanie za udzielone wsparcie finansowe nastgpujacym sponsorom:

1. PREFBET Sp. z 0.0. Sniadowo, ul. Kolejowa 17, 2. BOGMARK Sp. z 0.0. Lomza, ul. Spokojna 214,
3. P.P.H. POLRYB SC. Piatnica k/Lomzy, ul. Krotka 9,4. PZU Zycie SA Lomza, ul. Polowa 22

5. ESKULAP Sp. z 0.0 Lomza, ul. Nowogrodzka 151A, 6. PATTERN Sp. z 0.0 Lomza, ul. Bema 1.

7. Zaklady Offsetowe ,,Ludna” Lomza, ul. Woj. Polskiego 113.

tel. 18-63-63

attern

spétka z o.o.

SPRZET MEDYCZNY,

REHABILITACYJNO-ORTOPEDYCZNY,

SPRZET BHP

biuro handiowe i salon sprzedazy:

tomza, ul. Bema 1 (r6g Broniewskiego)
peruki, protezy piersi, aparaty sluchowe, zabezpieczenia przeciw zylakowe i wiele innych.
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