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STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEM ONKOLOGICZNYM

18400 F.omza, ul. Szosa Zambrowska 1/27,
tel. 16-54-21 w. 281, 262

konto: PKO BP Oddzial w Lomzy nr 45519-66152-132
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Jezeli obawiasz si¢ choroby nowotworowej, jezeli jeste$ chora, jezeli masz osobe chora
w rodzinie skontaktuj si¢ z nami listownie, osobiscie lub telefonicznie. Stuzymy Ci rada,
informacja 1 wsparciem. Pamigtaj: nie jestes sama ze swoim problemem. Inne kobiety nauczyty
sie z nim zy¢, a teraz gotowe sa pomoc Tobie.

Przyjdz: postuchaj, porozmawiaj, pomoz sobie i innym!

Uwaga: Kazdego dnia mozesz skontaktowac si¢ z nami pod numerem telefonu 165-421 wew.

281 lub 262 w godz. od 8°° - 12°°. Ponadto w kazdy poniedziatek w godzinach 15°°
- 17°° czynny jest Telefon Zaufania 164-012. Raz w miesiacu mozesz przyjs¢ na
spotkanie cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia. Proponujemy Ci takze skorzystanie
z rehabilitacji - ¢wiczen i masazy w kazdy czwartek w godz. 15 - 17°" na terenie
Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej, Szosa Zambrowska 1/27.

Celem Stowarzyszenia jest:

1. Wzajemne wsparcie.

2. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej cztonkdw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych.

4. Promocja zdrowia.

5. Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami, fundacjami dziatajacymi na rzecz
chorych i niepetnosprawnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan cztonkéw i sympatykow,

b) programowanie opieki nad chorymi w poczatkowej fazie,

C) organizacj¢ grup wsparcia i samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spotecznej,

e) wspoldziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami w kierunku profila-
ktyki i leczenia choréb nowotworowych,

f) redagowanie 1 wydawanie publikacji o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,

g) gromadzenie Srodkéw umozliwiajacych realizacje zadan statutowych.

Prezes Zarzadu

lek. med. Ewa Iwanowska



Rak piersi wczesnie wykryty
jest uleczalny
Kontroluj sama swoje piersi

Rak piersi jest najczgstszym nowotworem zlosliwym wystepujacym u kobiet w Polsce.
Zapadalno$¢ na ten nowotwor wyraznie zwieksza si¢ po 50 roku zycia i wzrasta wraz z wiekiem.
W obiegowej opinii rozpoznanie raka rownoznaczne jest z wyrokiem $mierci. Twierdzenie to
dotyczy zwtaszcza kobiet wiejskich, ktore bagatelizujq wystepujace zmiany w piersiach, boja sig
wizyty u lekarza, w efekcie zgtaszajq si¢ z zaawansowanym procesem nowotworowym. W istocie
rak piersi jest nowotworem w duzym procencie uleczalnym, warunkiem jednak jest rozpoznanie
choroby we wczesnym stadium.

We wczesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w piersiach ogromne znaczenie ma
samobadanie. Jest to uznana w swiecie metoda, ktéra umozliwia wykrycie nawet niewielkich
zmian w obrgbie piersi.

Samobadanie nalezy wykonywa¢ poczawszy od 25 roku zycia raz w miesiacu, najlepiej
dzien po miesigczce. U kobiet nie miesiaczkujacych badanie powinno by¢é wykonywane w tym
samym dniu kazdego miesiaca.

Raz do roku warto zglosi¢ si¢ do lekarza na badanie piersi nawet, gdy nie dzieje si¢ nic
niepokojacego. Badanie wykonuje si¢ w pozycji stojacej oraz lezacej, uktadajac najpierw jedna,
potem druga reke zgieta w tokceiu z tytu glowy. Plasko utozone palce powinny lekko naciskaé
cialo przesuwajac si¢ ruchem kolistym wokot brodawki sutkowej, tak by badaniem objaé calg
piers. ROwnie wazne jest ogladanie piersi oraz sprawdzenie weztow chtonnych pachowych.

1. W pozycji stojacej




2. W pozycji lezgcej
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W przypadku zauwazenia:

- zmian w ksztalcie piersi lub ich potozeniu np. uniesienie ku gorze,
- zmarszczenia, weiagnigcia lub zmiany koloru skéry na piersiach,

- weiagnigcia, zaczerwienienia, lub owrzodzenia brodawki sutkowe;j,
- wycieku z brodawki sutkowej, (zwlaszcza krwistego),

- stwardnienia lub guzka w obrgbie piersi lub pachy,

nalezy natychmiast uda¢ si¢ do lekarza.

Po wykonaniu badan dodatkowych okaze si¢, ze ogromna wiekszo$¢ tych nie-
prawidfowosci nie ma nic wspélnego z rakiem, a jak najwcze$niejsze wykrycie zmian
zapalnych, nowotworéw tagodnych pozwala je leczy¢ i zapobiegaé przeksztalceniu ich
w nowotwory ztosliwe.

Do najbardziej cennych badan dodatkowych piersi nalezy mammografia. Jest to przes-
wietlenie piersi promieniami Roentgena. Badanie to jest bezpieczne i czute. Pozwala na
wykrycie nawet bardzo matych ognisk nowotworowych - $r. 3 mm. Obecnie uwaza sie, ze
pierwsza mammografi¢ powinno wykona¢ si¢ okoto 40 roku zycia, nastepne co 2 - 3 lata.
Ultrasonografia - USG - jest stosowana w diagnostyce chordb piersi. Nie wykrywa tak
wczesnych zmian jak mammografia, pozwala jednak na zréznicowanie zmian chorobowych.
Po wykonaniu powyzszych badan w grupie chorych, u ktérych stwierdzono podejrzane zmiany,
proponuje si¢ wykonanie tzw. biopsji cienkoigtowej. Polega ona na pobraniu do badania
mikroskopowego komorek cienka igla (takq jak do iniekcji). W jej wyniku uzyskuje sie
odpowiedz czy jest to zmiana tagodna, czy ztosliwa.

Leczenie raka piersi to przede wszystkim chirurgia - amputacja piersi lub usuniecie guza
(w Polsce rzadko) oraz chemioterapia i radioterapia. W celu uzyskania lepszych wynikéw stosuje
si¢ odpowiednie faczenie tych metod.

Bardzo wazna jest rehabilitacja, ktéra umozliwia powrét do petnej sprawnosci i normal-
nego zycia, zas chirurgia plastyczna pozwala odtworzy¢ utracona piers.




Na terenie naszego wojewodztwa i regionu istnieje mozliwosé
diagnostyki i leczenia choréb sutka.

1. Wojewodzka Przychodnia Onkologiczna, Eomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 11°° - 15°°, w érody od 8°° - 15°°,
- ocena kliniczna gruczoléw piersiowych oraz kierowanie na badania diagnostyczne,
chemioterapia.

2. USG - ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersiowych,
- pracownia USG w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym, Lomza, ul. M. Sklodowskiej -
Curie 1,
- pracownia USG Lomza, ul. Pitsudskiego 11 - czynna codziennie.

3. Biopsja cienkoiglowa - Zaklad Patomorfologii - Wojewddzki Szpital Zespolony, Lomza,
ul. Pifsudskiego 11, tel. 18-62-81 - czynna w $rody od godz. 12°° - pacjentki powinny
zglasza¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza ginekologa lub onkologa.

4. Mammografia - mozna wykona¢ w Regionalnym Osrodku Onkologicznym w Biatymstoku,
ul. Ogrodowa 12, tel. 320-116, nieodptatnie ze skierowaniem od lekarza onkologa
oraz odpfatnie w Warszawie w Fundacji Europe;j skiej Szkoty Onkologii, ul. Mochnackiego 10,
tel. 222-414 - bez skierowania.

opracowata:
lek. med. Bogumita Czartoryska - Artukowicz
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KOMUNIKAT

Zapraszamy dnia 26 maja 1995r. na konferencje pt. "Rak
piersi - profilaktyka, diagnostyka, leczenie i rehabilita-
cja", ktora odbedzie sie w Urzedzie Wojewddzkim w Lomzy,

ul. Nowa 2 (poczatek godz. 10°°).
Organizujemy ja pod patronatem Obywatelskiego Komitetu Zwalcza-
nia Raka przy poparciu Pana 'Wojewody Mieczystawa Baginskiego
i Dyrekcji Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Lomzy.
Komitet Organizacyjny
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