STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNY M

. biuletyn
informacyjny

18-400 Lomza, Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086) 16-54-21 w. 207, 262, konto: PKO BP Oddziat w Lomzy, nr 45519-66152-132

Kazdego dnia w godz. od 8% do 1290
mozesz skontaktowac sie z nami
pod numerem telefonu 16-54-21 w. 207 fub 262.
Raz w miesigcu mozesz przyjsc
“ w na spotkanie czlonkin i sympatykow Stowarzyszenia.
3 Proponujemy Ci takze mozliwosc
skorzystania z rehabilitacji — ¢wiczen i masazy
w kazdy czwartek w godz. 1530-1730,
na terenie Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej,
Szosa Zambrowska 1/27.




RAK SZYJKI MACICY
WCZESNIE WYKRYTY

JEST ULECZALNY

Rak szyjki macicy to jeden z dwéch
najczesciej wystepujacych u kobiet w Polsce
nowotworéw ziodliwych (na pierwszym
miejscu znajduje sig rak piersi). Zajmuje on
to niechlubne pierwsze miejsce ze wzgledu
na zgony spowodowane nowotworem
zlosliwym narzadu rodnego.

Weczesnie wykryty i leczony daje szanse
pelnego powrotu do zdrowia. Pierwsze sta-
dia raka szyjki macicy nie powoduja na ogét
zadnych objawéw. To znaczy, ze kobieta nie
ma najmniejszych dolegliwosci. Czuje sie
dobrze, nic ja nie boli, wigc najczesciej nie
zglasza si¢ do badania ginekologicznego,
podczas ktérego miataby pobrany materiat
do badania cytologicznego. Jest to badanie
rodzaju komérek pokrywajacych szyjke
macicy. Jedynie ono wykryje raka szyjki
macicy we wczesnym okresie, gdy jest on
prawie w 100% uleczalny.

- Rozmaz cytologiczny pobiera lekarz
ginekolog lub polozna. Jest to badanie
nieszkodliwe i niebolesne.

Rak szyjki macicy najczesciej wystepuje
u kobiet mlodych. Zwlaszcza narazone na
zachorowanie s kobiety, ktére:

— wczeénie rozpoczely zycie piciowe,

— odbyly duza liczbe porodow,

—maja wielu partneréw seksualnych,

— maja niski poziom higieny ogélnej,

— cierpia na przewlekle stany zapalne
toczace si¢ w obrgbie szyjki macicy,
doprowadzajace do nadzerek i dysplazji,

— przebyly zakazenie wirusem opryszczki
piciowe;j.

Nieleczone nadzerki stanowig stan przed-
rakowy — jako, ze w toku wielokrotnie
powtarzajacych sie proceséw zniszczenia
nablonka i jego odnowy moze dojs¢ do
rozZwoju nowotworu.

Najwlasciwsza profilaktyka raka szyjki
macicy bylyby masowe badania ogétu
populacji kobiet (badanie ginekologiczne i
cytologiczne) przeprowadzane co najmniej
raz na 2-3 lata. Pozwolilyby one na
wykrycie zmian przednowotworowych
(dysplazja, przewlekle stany zapalne) jak i
wczesnych postaci nowotworu. Rak szyjki
macicy rozwija si¢ z raka przedinwazyjnego,
rzadko z ogniska dysplazji, a wyjatkowo z
niezmienionego nabtonka szyjki macicy
(czyli pozornie wygladajacej szyjki macicy).

Przedinwazyjny rak szyjki macicy w
wigkszosci przypadkéw nie daje zadnych
objawéw. Mozna go wykry¢ jedynie pod-
czas kontrolnych badan profilaktycznych
potaczonych z cytologicznym wymazem z
szyjki macicy.

Kazda kobieta po ukoriczeniu 30 roku
zycia powinna zglaszaé sie regularnie na
profilaktyczne badania cytologiczne nawet
wtedy, gdy nie odczuwa w ogole dolegli-
wosci ze strony narzadu rodnego.

Najwczesniejszym objawem chorobo-
wym w przypadku raka inwazyjnego sa
nieprawidlowe krwawienia i plamienia
migdzymiesigczkowe — samoistne i poura-
zowe (po stosunku lub irygacji), po okresie
przekwitania — béle w dole brzucha lub
okolicy ledzwiowo-krzyzowe;j.

R

Innym objawem sa uplawy, nierzadko
podbarwione krwia. Béle sa charaktery-
styczne dla zaawansowanych postaci raka
szyjki macicy. Takie objawy wystepuja i w
innych chorobach narzadu rodnego. Wow-
czas trzeba je jak najszybciej leczy¢, gdyz
w ten sposéb zapobiega si¢ zachorowaniu
na nowotwor.

Leczenie raka szyjki macicy we wczes-
nym okresie czesto umozliwia kobiecie
normalne zachodzenie w ciaze i rodzenie
dzieci.

Pamigtaj! Im wczesniej lekarz rozpozna
u Ciebie nowotwoér ztosliwy, im wczesniej
zaczniesz leczenie — tym wigksza jest szansa
powrotu do zdrowia.

Opr. lek. ginekolog Tadeusz 01eszc..uk

Il WALNE

»Minglo dwa lata od powstania Stowarzyszenia. Ten krétki okres

ZGROMADZENIE

8 stycznia 1996 roku w goscinnym Klubie Nauczyciela przy
ulicy Sadowej w Lomzy odbylo si¢ IT Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym, ktére stato si¢ dobra okazja do podsumowania
dziatalnodci i pochwalenia sie sukcesami.

Otwarcia Zgromadzenia dokonata prezes Ewa Iwanowska
witajac bardzo serdecznie i cieplo lekarza wojewédzkiego Mariana
Siwika, wiceprezydenta miasta Edwarda Matejkowskiego,
wicedyrektora Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego Marianne
Bujko, redaktora tygodnika ,,Kontakty” Gabrielg Szczesna, prezesa
»Prefbet” Sniadowo Jerzego Michalaka, panie z Okregowej Izby
Pielggniarek i Poloznych, kolezanki ze Stowarzyszenia oraz
wszystkich obecnych, zyczac owocnych obrad.

p

udowodnit wszystkim, ze choroba nowotworowa stata si¢ w kazdym
$rodowisku sprawa publiczna. M6wi sie i pisze o niej coraz glosniej.
My, jako organizacja skupiajaca 49 kobiet z r6znymi ,,problemami”
onkologicznymi, gléwnie po amputacji piersi, mocnym akcentem
zaistniaty$my na terenie miasta Lomzy, wojewédztwa, makroregio-
nu i Polski. Wzajemna pomoc okazala sie najlepsza forma terapii
w dazeniu do zdrowia psychicznego i fizycznego.

Od poczatku istnienia, Stowarzyszenie wyznaczylo sobie cele,
ktére si¢ nie zmieniajg i sa konsekwentnie realizowane. Dzigki
zyczliwos$ci 1 bezinteresownej pomocy wielu ludzi, zaré6wno
sponsoréw, jak i wiadz miejskich oraz wojewodzkich, mozemy dalej
prowadzi¢ dziatalno$¢ i rozwijac ja. Zainteresowanie Stowarzysze-
niem ro$nie. To najlepszy dowdd, jak bardzo same sobie jestesSmy
potrzebne i jak potrzebne jeste$my naszemu srodowisku. Wspélne
obcowanie w specyficzny spos6b nas do tego mobilizuje. Nikt
przeciez nie przewidzi, kto zachoruje, i kiedy.




NawigzalySmy wspélprace w Obywatelskim Komitetem
Zwalczania Raka, Liga Antyrakowa ,,Ludzie dla ludzi”, Federacja
Polskich Klubéw po Mastektomii w Poznaniu, Legnicy, Warszawie,
CITONEM z Lomzy.

UczestniczylySmy w rdéznego rodzaju szkoleniach i konfe-
rencjach na terenie calego kraju pod patronatem Obywatelskiego
Komitetu Zwalczania Raka.

Redagujemy i wydajemy co kwartaf'biuletyn informacyjny, ktory
dociera do kobiet w wojewddztwie.

26 maja 1995 r. odbyla si¢ zorganizowana przez Stowarzyszenie
oraz Wojewodzki Szpital Zespolony w Lomzy, pod patronatem
Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka, pierwsza w makro-
regionie konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,,Rak piersi — profi-
laktyka, diagnostyka, leczenie i rehabilitacja”, ktorej przewodniczyt
doc. dr. n. med. Zbigniew Wronkowski z Instytutu Onkologii w
Warszawie. Cieszyla si¢ ona ogromnym zainteresowaniem wsrod
spoleczenstwa i okazala si¢ bardzo potrzebna.”

Prezes Ewa Iwanowska i sekretarz Bozena Doliwa podzig-

kowaly za wspolpracg, wsparcie finansowe, bezinteresowna pomoc,
osobiste zaangazowanie, serce okazane potrzebujagcym kolezankom
1trud wiozony w dziatalno$¢ Stowarzyszenia wielu osobom, ktérym
zostaly wreczone dyplomy i kwiaty.
_ Glos w dyskusji zabral lekarz wojewddzki Marian Siwik
. dzigkujac za zaproszenie na obrady. Pogratulowal Stowarzyszeniu
osiagnigtych sukceséw. Zyczyl dalszej efektywnej pracy i
wspolpracy, wielu inicjatyw, a przede wszystkim zdrowia. Marian
Siwik zadeklarowal swoja pomoc w zorganizowaniu kolejnej
konferencji dotyczacej chorob nowotworowych kobiet. Podkreslil,
ze w najblizszych dniach swoja dziatalno$¢ rozpocznie pierwszy w
wojewodztwie mammograf, dzigki ktéremu wiele pan z naszego
regionu bedzie moglo skorzysta¢ z badan mammograficznych, co
pozwoli na wezesne wykrycie choroby i podjecie leczenia.

Wiceprezydent Edward Matejkowski rozpoczal swoje
wystapienie goracymi podzigkowaniami zlozonymi ustgpujacemu
Zarzadowi oraz zyczeniami jak najlepszej wspolpracy i nowych
osiggnig¢, kierowanymi do nowych wladz. Jako przedstawiciel
gminy miasta Lomzy zadekiarowal swoja pomoc i osobiste
zaangazowanie na rzecz Stowarzyszenia poprzez przydzial z
budzetu miasta wsparcia finansowego na dalszy rozwdj.

Dzigkujac gosciom za wystapienia, prezes Ewa Iwanowska
powiedziala, Zze dzigki takiej wspélpracy bedziemy mogly jako
Stowarzyszenie rozpowszechni¢ akcje profilaktycznych badan
mammograficznych grup ryzyka, a pieniadze wplywajace na konto
od sponsor6w pozwolg na zakup drogich kaset do przeswietlen i
zorganizowanie wyjazdu 6-cio osobowej delegacji na kolejna
Ogolnopolska Spartakiade ,, Amazonek™, ktéra odbedzie sie¢ w
Wagrowcu k. Poznania. Dzigki wsparciu finansowemu bedziemy
mogly godnie reprezentowac nasz region.

Nastepnie, w glosowaniu jawnym, jednoglosnie podjeto uchwate
o0 udzieleniu absolutorium ustgpujacemu Zarzadowi.

Zgloszono nowe kandydatury.

Glos w dyskusji zabrala Hanna Czajkowska — przedstawicielka
Stowarzyszenia ,,Pokoj 1 Dobro” informujac, ze Fundacja CITON
organizuje turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepelnosprawnych w
Stegnach i Augustowie.

Komisja Skrutacyjna oglosila wyniki wyboréw. Ponownie
prezesem Stowarzyszenia wybrano Ewe Iwanowska. W sklad
nowego Zarzadu weszly ponadto:

—Anna Dabrowska  — wiceprezes

— Bozena Doliwa —sekretarz
— Barbara Balazy —skarbnik
— Halina Sokolowska - czionek

Wybrano Komisje rewizyjng w skladzie:

—Bogumila Czartoryska—Artukowicz

— Halina Drozyner

— Irena Radziszewska

Nowo wybrana prezes Ewa Iwanowska serdecznie podzigko-
Owala za zaufanie i ponowny wybér. Zaznaczyla, ze dolozy
wszelkich staran, by dzialalno$¢ Stowarzyszenia nadal stuzyla
kobietom z problemem onkologicznym dajac wsparcie i pomoc oraz
realizujac plan pracy na najblizsza kadencje. Prezes pogratulowata
takze wyboru pozostalym czlonkom Zarzadu, liczac na wspdlna,
owocng prace.
Opracowata Anna Dgbrowska

STYCZEN 1996

II Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze
wywiad z prezes Ewa Iwanowska w telewizji kablowej
., Vectra”

lek. med. Ewa Iwanowska — prezes Stowarzyszenia i lek.
med. Bogumila Czartoryska—Artukowicz z Wojewodz-
kiej Poradni Onkologicznej w Lomzy wzigly udziat w
spotkaniu z wojewoda lomzynskim p. Mieczystawem
Baginskim i jego zong Elzbietq w sprawie Programu
Krzewienia w Polsce Wiedzy na temat Raka Piersi.
w Gazecie Wyborczej ukazata si¢ notatka Stefanii
Henczelowej na temat dzialalno$ci Stowarzyszenia "~
prezes Ewa Iwanowska spotkala si¢ z wiceprezydentem
miasta Lomzy p. Edwardem Matejkowskim w sprawie
dofinansowania naszej dzialalnosci i pokrycia kosztow
kolejnego wydania biuletynu informacyjnego
czlonkinie zarzadu uczestniczyly w spotkaniu z .
przedstawicielem Biura Obslugi Ruchu Inicjatyw
Samopomocowych ,,Razem latwiej” z Warszawy p.
Zdzistawem Wajcmanem, w sprawie projektu sieci
demokratycznej Dem Net

w tygodniku , Kontakty” Alicja Niedzwiecka — cztonek
Stowarzyszenia uczestniczyla w Ogdlnopolskim
Spotkaniu Organizacyjnym Koalicji Kobiet do Walki z
Rakiem Piersi — Europa Donna w Legnicy

spotkanie w Citon-ie — przygotowanie do Forum
Inicjatyw Porzadkowych i programu obchodéw Dnia
Chorego i Migdzynarodowego Dnia Inwalidy
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LUTY 1996

udziat Danieli Baczewskiej i Barbary Batazy wturnusie
rehabilitacyjnym w Stegnach, zorganizowanym przez
,»P0okoj i Dobro”

12 — spotkanie czlonkin w siedzibie CITON

15—-28 — udzial Janiny Zieliniskiej i Marii Staniurskiej w turnusie
rehabilitacyjnym w Stegnach
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a)

b)

1. Wojewddzka

Przychodnia Onkologiczna,
Pomza, ul Pitsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8 0 4o 1500,
— ocena kliniczna, chemioterapia.

lek. med. Bogumita Czartory ska—Artukowicz

— poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek
od 1190 do 1590;

— éroda od 890 do 1500;

lekarz ginekolog Tadeusz Oleszczuk

— wtorek, czwartek od 890 4o 1100;

lekarz specjalista chirurgii onkologicznej

Elzbieta Pilawa

— piatek od 890 4o 1190

USG — ultrasonograficzne badanie
gruczoléw piersiowych;

pracownia USG w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym, Lomza, ul. M. Sklodowskiej—
Curie 1;

pracownia USG — Lomza, ul. Pilsudskiego
11

— czynna codziennie.

Biopsja cienkoiglowa
— Zaklad Patomorfologii
— Wojewddzki Szpital Zespolony,

Lomza, ul. Pilsudskiego 11, tel. (086) 18-
62-81

— czynna w $rody od 1200 _ pacjentki
powinny zglaszaé si¢ ze skierowaniem od
lekarza ginekologa lub onkologa.

Mammografia

mozna wykona¢ w Regionalnym Osrodku
Onkolo-gicznym w Bialymstoku,

ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16,
nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa;

odptatnie w Warszawie, w Fundacji Euro-
pejskiej Szkoly Onkologii,

ul. Mochnackiego 10, tel. (022) 22-24-14 —
bez skierowania

oraz w Centrum Medycznym CENMED

— Warszawa, ul. Watbrzyska 46,

tel. (022) 644-33-13 (14).

opracowala

lek. med. Bogumita Czartoryska—Arlukowicz
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MINISTER
PRACY 1 POLITYKI SOCJALNE]

Warszawa, 21: 14 4995,

Pani
Ewa IWANOWSKA

LIST GRATULACYJNY

Z prawdziwa przyjemnoécia informuje Pania, 2e zostala
Pani wyrézniona w konkursie o nagrode specjalng Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej za wybitne osiagniecia w dziedzinie
pomocy spotecznej.

° Pani dziatalnoé¢ zostata dostrzezona jako dobrze stuzaca
podstawowym ideom nowoczesnej pomocy spotecznej, takim
jak zapobieganie izolagji i marginalizacji stabszych grup spole-
cznych, akiywizacja jednostki, rodziny i érodowiska lokalnego
do samopomocy.

Wysoko ocenione zostato Pani osobiste zaangazowanie i twér-
cze podeigcie do rozwiazywania probleméw spotecznych.

Gratuluje serdecznie wyr6znienia i zycze dalszych sukcesdw.
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