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CZVTELNIA MBP STOWARZYSZENIE KOBIET 
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18-400 Łomża, Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086) 16-54-21 w, 207, 262, konto: PKO BP Oddział w Łomży, nr 45519-66152-132 

Celem Stowarzyszenia jest: 
Wzajemne wsparcie. a) 
Podnoszenie kondycji psychicznej 
i fizycznej członków. b) 
Profiłaktyka chorób nowotworowych. 
Promocja zdrowia. . c) 
Współpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami działającymi na d) 
rzecz chorych oraz niepełnosprawnych . 
Pomoc rodzinom z probłemem onkolo- e) 
gicznym. 

"Uśmiechnij się 
i walcz. 
klusisz 

być silna, 
żeby świat Cię zaakceptował 

taką 

;akąjesteś". 

Halina Poświat01l'ska 
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Raz w m1~~I~cU moze~~1 zYJsc na Q I ~ffiframe 

czlonkm I sympaw~S~ Stowarzyszema. 
proponu~~my Ci także IIII 

moż'r·~oŚf ~~~rz~~t~nia z r.eh abilitaci ~ 
I 1- ~YI'lczen I masazy 

WllkaŻ~Y czwartek w godz. 1530_1730, 

IIII ~ I na terenie I l 
l

WI ,Ojewodz!kiei prZYC~~d~i Rehabilitacy,nej, 
Szosa ZambroWska 1/27. 

Stowarzyszenie reałizuje swoje cele przez: 

prowadzenie spotkal1 członków i sym- profilaktyki leczenia chorób nowo· 
patyków, t\\'oro\\ycb. 
programowanie opieki nad chorymi I) redagowanie i wydawania pubłikacji 
w początkowej fazie, o tematyce dotyczącej Stowarzyszeni~ , 
organizację grup \-vsparcia i samopo- g) gromadzenie środków umożliwiających 
mocy, rea li zację zadaI1 statutowych. 
prowadzenie rehabilitacji ł eczniczej d? _~re~es Zarzą;ju 
i społecznej. Z--rwc.~ 
współdzia ł anie z insty tucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami wkiemnku lek. lIIed. Ewa JlIIanolVska 
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Z -ROWIE KOBIETY ginekołog i cznych i piersi. palenie tyto niu, stoso\\anie środków 
antykoncepcyjnych. racjonalnego żywienia , aktywności fi zycznej . 
Okaza lo s i ę , że około 33 proc. ankietowanych kobiet nie bada się 
proftlaktycznie u ginekologa: około 7-1- proc. nigdy nie badalo piersi: 
około 33 proc. nie umie tego robić : 17 proc. nigdy nie "ykonalo 
badania cytologicznego; okolo 19 proc. bada się ginekologicznie 
raz na 3-5 lat i rzadziej : 26 proc. robi to systematycznie: 28 proc. 
ankietowanych kobiet pa li papierosy (najwięcej p iel ęgniarek 

i położnych) : 55 proc. odżywia się racjonalnie: tyłko 7 proc. 
ginmastykuje si ę . biega lub w inny sposób stara się być akty\mą 

fi zycznie. 

24maja w budynk u Medycznego Studium Zawodowego im. 
Zofii Szłankierówny w Kolnie odbyła si ę Wojewódzka Konferencja 
Przedmiotowo-Metodyczna na temat .. Zdrowie kobiety dzięk i 

pielęgniarskim badaniom naukowym". Obrady poprowadzily 
nauczycielki koleńskiego Studium: mgr Jad,\iga Wróblewska, mgr 
Janina Biedrzycka i mgr Maria MisierO\vicz. 

Szczególną uwagę w trakcie spotkania zwrócono na ska l ę 

problemu zachorowalności na raka piersi i narządów rodnych 
u kobiet, podkreślając fakt, że wcześnie wyk ryte nowotwory, są 
uleczalne. Tak więc profilak tyka jest najlepszym sposobem na 
uniknięcie tragedii , a zdrowie pacjentek za leży przede wszystkim 
od nich samych . Podkreślono także ważną rolę pielęg niark i 

w proftlaktyce onkologicznej , gdyż to ona jest pierwszą osobą, ktora 
nawiązuj e kontakt z pacjentką w slużbie zdro\\;a. Dlatego teL 
pielęgniarka może mieć duży wplyw na wpojenie pacjentce zasad 
zachowali promujących zdrowie , jak też na przekonanie jej 
o konieczności wykonywania regu lamych badań kontrolnych. 

Statystyczna Polka wc i ąż jest przekonana. ŻC jej zdrowie zależy 
przede wszystkim od slużby zdrowi a, a ta zajmuje s i ę nie tylko 
wyłącznie chorobą. a szczęście wśród zadań placówek zdrO\\ia 
\'ymienia SIę coraz częściej jej promocję. 

PrzedstaWIOne \,"ynikl ankiety wykazaly " ielk ie zapotrzebo­
wanie na wiedzę w dziedzinie profilaktyk i onkologicznej oraz 
potrzebę argumentacji prozdrowotnego stylu życia , potrzebę 

wprowadzenia do programu nauczania w Studium umie-jętności 

samokontroli piersi na równi z umiej ętnośc ią wykony\,"ania 
zastrzyku . umiejętności przekona nia kobiety o koni eczności 
systematycznych badall cytołogicznych i samobadania piersi, 
podejmowania przez kobiety odpO\\:iedzialności za zdrowie wlasne 
i innych. To także zadania dl a pielęgniarki środO\\iskowej i szkolnej . 

Stan wiedzy kobiet z rejonu ko l eńskiego Zespołu Opi ek i 
Zdrowotnej pod względem profilaktyki onkologicznej byl tematem 
anonimowej ankiety przeprowadzonej w maju bieżącego roku. 
Badaniem objęto 150 kobiet z trzech najbardziej sfeminizowanych 
zawodów w mieście : nauczycielki. pielęgn i ark i i położne oraz 
szwaczk i w wieku od 20 do 50 lat. Pytania dotyczyly różnych 

czynników, mających wplyw na zdrowie: m.in . częstości badań 

asze zdrowie, kobiety, załeży \\;ęc przede wszystk im od nas 
samych. 

Czy macie tego ś,viadomość? 

BIOPSJA ASPIRACYJNA CIENKOIGŁOWA 
SKUTECZNĄ METODĄ ROZPOZNAWANIA 
NOWOTWORÓW PIERSI 

Warto dodać, że metodą biopsji cienko­
igIowej poslug ujemy się również przy 
rozpoznawaniu chorób nowotworowych 
innych narządów. 

Na koniec chcialbym wyraźnie pod­
kreśli ć . że naklucie zmiany W piersi (czy to 
nowotworu złośliwego, czy zmiany lagod­
nej) nigdy me prowadzi do .. rozsiania·' Się 

nowotworu lub zezłośli\\ienia zmiany. która 
wcześniej byla zmianą łagodną. iestety, 
obiegowa opinia na ten temat powoduje, że 
pacjentki zgłaszają się do lekarza późno, bo 
. , sąsiadka mówiła , że lepiej zlego nie 
ruszać" . ic bardziej blędnego . 

Metoda ta , rozpowszechn io na przed 
ponad dwudziestu laty w niektórych ośrod­
kach w Polsce, obecnie stosowa na jest 
wszędzie tam, gdzie i stnieją nowoczesne 
zak lady patologii - w Łomży od pięciu lat. 

Zaletą biopsj i c ienkoig łowej jest j ej 
niezwykla skuteczność w wykrywa niu , 
nawet bardzo wczesnych postaci nowo­
tworów piers i . Is t o t ą tej me tod y jest 
pozyskanie mi ni malnej ilości plynu tkanko­
wego i za\\:ieszonych w nim komórek. które 
następnie poddawa ne są ocenie mik ro-
kopowej . W celu pozyskania materialu 

stosuj em y c ienkie igly - c ieńsze niż 

używane do zwyklych zastrzyków, tak więc 

metoda ta jest bezpieczna dla chorej , a także 
wzg l ędnie bezbolesna. Łatwo też można , 

w razie konieczności. badanie powtórzyć . 

Lekarz kierujący na biopsję może j uż po 
kilku godzinach otrzymać ,"\y nik , j est to 
,vięc metoda .. szybka" . Jest także względnie 

tania . Względnie, albowiem koszt przygo­
towa nia lekarza - patologa do samodzielnej 
pracy j est wysoki . Pacjentki w naszym 
województwie są w dobrej sytuacji , ponie­
waż każda niepokojąca zmiana w piersi 
może być szybko zdiagnozowana. Kluczo­
wym momentem jest wspólpraca onkologa. 
radiologa i patologa. Współpraca ta prakty-

czn ie wyklucza możliwość przeoczenia 
zmiany nowotwo rowej w piersi . 

W codzielmej praktyce posługujemy się 
następującym schematem postępowania : 

samobadanie pacjentki - lekarz pierwszego 
kontaktu - lekarz onkolog - radiolog (USG, 
manunografia) - patolog (biopsja) . Oczy­
"iście niektóre człony tego schematu mogą 
być pominięte w procedurze di agnostycznej. 
a le nigdy nie podejmuje się leczenia bez 
biopsji cienkoig lowej . 

lek. med Krzys:tof Dach 
5pecjalista patomorfolog 

PIERWSZY W POLSCE MARSZ RaZOWEJ WSTĄZKI 
23 czerwca w KrakO\\:ie odbyl si ę pienvszy w Polsce Marsz Różowej Wstążki -

stowarzyszenia za l ożonego rok temu przez miesięcznik .. Twój Styl". Okolo 800 osobowa 
grupa w koszulkach ,.T\,"ojego Stylu" z różową wstążką przemaszerowala od Smoczej 
Ja my wzdluż Plant do Rynku Glównego, aby przyponmieć. że wiedza o raku piersi jest 
naj lepszym sojusznikiem w wałce z tą chorobą. Różowe wstążki przypinają te kobiety. 
które nie boją s ię myś leć i mówić o nowotworze. W marsZlI uczestniczyl)' nie tylko 
Amazonki - kobiety po amputacji piersi, lecz także młode dziewczyny. mężczyźni i dzieci. 
Takie biegi od 13 lat organizuje w Stanach Zjednoczonych Fundacja do Walki z Raklem 
Piersi im. Susan Komen. Od stycznia do października w 35 stanach biega ponad 300 tys. 
Amerykanów. K iedy maszerowano w K rakO\\;e, 50 tys ięcy osób szło gló\mymi u licami 
czterech miast Amcryki. 

Podczas pierwszego w Polsce .. Marszu Różowej Wstążki" zebrano 28 milionów zlotych. 
które zasilą fundusz na zakup sprzętu do diagnostyki chorób piersi w Wojewódzkim Szpitalu 
Specjali stycznym im . L. Rydygiera w KrakO\\;e. 

AllIla Dąbrowska 
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ZDĄZYC 
PRZED RAKIEM 

Wszyscy chcemy .. Zdążyć przed rakiem" . Pod tak im haslem. 
\\' ramach Dni Walki z Rakiem. \\' dniach 22- 23 czerwca obradowa la 
na Uniwersytecie Jagiellońskim \\' Krako,,~e polsko-amerykal1ska 
konferencja przedstawicieli Federacji Polskich Klu bów po 
Mastektomii .. Amazonki"" , Europa Donna, Polskiego Komitetu 
byalczania Raka. organizacji spolecznych. stmyarzyszeń wyższej 
użyteczności publicznej, żon \vojewodów i prezydentów miasL 
zerokiej reprezentacji ś"iata politycznego, akademickiego i me­

dycznego oraz przedstawicieli organizacji walki z rakiem i uczelni 
medycznych USA. 

Inicjatorką i współo rganiza torką sympozjum była Irena 
Koźrnillska - żona ambasadora RP w USA. pani Lisy Re)' - żona 

ambasadora USA w Połsce oraz Krakowskie Forum Rozwoj u. 
Honorowy patronat objęła Betty Ford - żona prezydenta Sta nów 
Zjednoczonych. k tóra przed 18 laty jako piemsza odważyła się 

powiedzieć publ icznie, że miala raka piersi . Teraz przyslala do 
uczestników konferencj i w Krakm~e list z gratulacjami. Popa rła 

pomysł powołania Ogólnopolskiej Koa licji do Walki z Rakiem 
Piersi . 

Posianie do uczestników konferencji wystoso\vala również 

Hilary Clinton ... Każdy zna kogoś, kogo dotknę la choroba. Ja 
również - zmarła na nią moja teściowa" . 

Obrady zaszczycili swoją obecnością : pani prezydentowa 
Jolanta Kwaśniewska , "icemarsza łek Sej mu Zofi a Kuratowska, 
premier Hanna Suchocka. rektor Uniwers)1etu Jag iellońskiego prof. 
dr hab. Aleksander Koj oraz inne osobistośc i . 

W trakcie obrad powzi ęta zosta la decyzja o zawiązaniu 
:\arodowej Koalicji do Wałki z Rakiem P iersi. W sklad Koa licj i 
weszły następujące organizacje: 

a) czlonkowie zalożyciel e: 

- Europa Donna 
- Federacja Polskich Klubów Kobi et po Mastektomi i 

.. Amazonki" 
- FederaCja na Rzecz Kobiet i Planowania RodzlllY 
- Polski Komitet Zwalczania Raka 
- Stowarzyszenie Różowej Wstążk i 

- Stowarzyszenie Żon Wojewodów i Prezydentów Miast 
b) organizacje i instytucje wspierające : 

- Breast Cancer Awareness Program fo r Poland 
- Fundacja Onkologii Doświadczalnej i Klinicznej 
- Krajowy Konsultant do spraw Onkologii 
- Krakowskie Forum Rozwoju 
- Kredyt Ba nk Oddzial w Krakm~e 
- ITI Poland SA 

Podziękowanie 
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkolo­

gicznym w Łomży informuje, że wydawanie 
kolejnych numerów Biuletynu Informacyjnego 
jest możliwe dzięki dotacj i pieniężnej przyznanej 
nam przez Urząd Miejski w Łomży , za co 
serdecznie dziękuj emy . 
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o LIPI EC O 

Biuletyn Informacyjny nr 6 ukaza ł s i ę w czerwcu 
jako bezplatny dodatek do .. Glosu Katolickiego" 
celem dotarcia do szerszego grona kobiet ze 
środov,iska \\iejskiego. 
Uczestnictwo w spotkaniu Koalicji Równych 
Szans 
Udzia l wiceprezes Anny Dąbrowskiej w spot­
kaniu z Adamem Gwarą - sekretarzem stanu -
pelnomocnikiem ds . osób niepelnosprmmych, 
które odbylo się w Wojewódzkim Urzędzie Pracy 
w Łomż" 

29 Msza Ś"'- w intencji .. Amazonek·· w kOŚCIele p. w. 
Milosierdzia Bożego celebrowana przez ks . 
prałata Radzisla\\'a Ambroziaka 

29 Uczestnictwo w spotka niu Koalicji Równych 
Szans 

O SI E RPIEŃ O 

1 Posiedzenie Zarządu Stowarzyszenia 
]9 spotk an ie czl onkiń \\' sa li konferencyj nej 

Wojewódzki ej Przychodni przy Szosie Zam­
browskiej 

23.08.- ]5.09. Udzia ł wiceprezes Anny Dąbrowsk iej w 
szkoleniu przewodruczących klubów po mastek­
tomii \y l wonicm Zdroju 

o WRZ ES I E Ń O 

O planowana pielgrzymka czlonkiń Stowarzyszenia 
do Częstochm'ry na Jasną Górę 

O Biuletyn Informacyj ny nr 7 
16 Spotkanie Czlonkiń Stowarzyszenia 

IIAIERDARlllm 
11111111111 

KOMUNIKAT 
Sto, arzyszenie Kobiet z Prob lemem Onkologicznym 

i Wojewódzki Szpital Zespolony zapraszają na konferencję 
naul<o\Y~ p.t. "Rehabilitacja s,{loleczna i leoznioza kobiet po 

jaoz~ri~l ~<wal ~~~~si;i 1 )1' której weirp ie~uldL~~~ ldr KryS1Ni11~~ 
- Roordyna~oli lilederaCJl PolsklCh KLUbóv,, ~o~let po ~~~tekto1IUl 
"Amazonki" . I 

Konferencja rozpocznie się 18 października] 996 roku w sali 
konferencyjnej Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego \V Łomży", 

Aleja 1. Pi lsudskiego li , o godz. ~ l,OO. 11,, 11 'I O . . 
iC' '(11/1 el r gamzac)!JJly 

Sprostowanie 
Redakcja Biułetynu Informacyjnego Sto \\ a rzyszenia Kobiet z Probłemem 

Onkołogicznym IV Lomży inlormuje. że \\" .. stopce" na stroni e 4 B i ułetynu 
Injonmlc)jnego nr 6 - czerwiec '96 omyłkowo podano, iż skład , łamanie i dmk 
były wykonane n ieodpłat nie . 

P rawid łowa informacja winna brzmie ';: Skł ad. ł amanie i druk : Zakłady 
OflSetowe ,ludna" Spó łka z 0 .0 . - Lomża. u\. Wojska Po łskiego 113. tel. (086) 
ł 6 ·57-24 . 

Za za istn i a łą pomyłkę przepraszamy. 
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1. Wojewódzka 
Przychodnia Onkologiczna, 

Łomża, ul Pilsudskiego 11. 

b) Lekarz ginekolog 
Tadeusz Oleszczuk 
- wtorek. czwartek 
od 800 d~ 11 00 : 

c) lekarz specjalista 
chirurgii onkologicmej 
Elżbieta Pilawa 
- środa od 1200 do 1500 
- piątek od 800 do 11°0 

2. USG - ultrasonograficzne 
badanie 
gruczołów piersiowych; 

- pracO\\TIia USG \'v Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym. Łomża, ul. 
M. Skłodowskiej-Curie l : 

- pracownia USG 
- Łomża, ul. Pilsudskiego 11 
- czynna codziennie. 

3. Biopsja cienko igłowa 
- Zaklad Patomorfologii 

4. Mammografia 
- można wykonać nieodpłatnie ze 

skierowaniem od lekarza onkologa: 
w Praco\\ni Mammografii 
w Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym w Łomży, 

ul. Pilsudskiego 11 , 
tel. (086) 16-62-81 w. 534 
oraz w Regionalnym Ośrodku 

Onko1ogicmym \V Białymstoku. 

ul. Ogrodowa 12, 
tel . (085) 32-01 -1 6: 

- odpłatnie w Warszawie, 
\\" Fundacji Europejskiej Szkoły 
Onkologii, 
ul. Wawelska 10, 
tel. (022) 22-24-14 
- bez skierowania 
oraz \V Centrum Medycmym 
CENMED 
- Warszawa. ul. Wałbrzyska 46, 
tel. (022) 644-33 -1 3 (14). 

tel. (086) 18-62-81 wew. 392, 
czynna codziennie od 800 do 15 00 . 
- ocena klinicma, chemioterapia. 

- Woje\\"ódzki Szpitał Zespolony, 
Łomża. ul. Piłsudskiego 11. 
tel. (086) 18-62-81 
- w środy od 1200 

opracowała 

łek. med. Bogumiła Czartoryska­
Arłukowicz 

a) lek. med. Bogumila Czartoryska­
Arłukowicz 

- poniedziałek. \\ torek, czwartek. 
piątek 

od L 1°0 do 1500 : 
- środa od 800 do 15 00 : 

.. 

1
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STOWARZYSZENIE KOBIET 
Z PROBLEMEM 

ONKOLOGICZNYM 

biuletyn 
informacyjny 
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- lek. med. K. Dach: 
- w piątki od godz. 800 
- lek. med. M. Pijagin 
- pacjentki powinny zglaszać się 
ze skiero\\"aniem od lekarza 
ginekologa lub onkologa. 

111111111111111111111111111111 -IJ L1b III " J 111111 Zakłady "setowe "LUD1NA Sp. z 0.0. I 
Łomta, u l. Wojska Poiskieglo. 1 B Itel. (086) 16-57-24 
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