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Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychiczngj
i fizycznej czlonkow.

Profilaktyka choréb nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami 1 fundacjami dzialajacymi na
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym.

a)
b)
9)
d)

¢)

Kazdego dnia w godz. o
mozesz skontaktowﬁ[‘\
pod numerem telefonu 16-5 &1 w. 207 I
Raz w miesigcu mozesz przyj$c na sﬁﬁiﬂkanie
czlonkin i sympatykow Stowarzys‘zelh}i‘g.
Proponujemy Ci takze i
mozliwo$¢é skorzystania z rehabilitacji
|| = éwiczen i masazy
w kazdy czwartek w godz. 15301730,
| na terenie
Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej,
Szosa Zambrowska 1/27.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan cztonkow 1 sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

organizacj¢ grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spoleczne;j.

wspoldzialanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w kierunku

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,
redagowanie i wydawania publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
gromadzenie srodkow umozliwiajacych
realizacj¢ zadan statutowych.

Prezes Zarzqgu
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lek. med. Ewa Iwanowska




ZDROWIE KOBIETY

24maja w budynku Medycznego Studium Zawodowego im.
Zofii Szlankieréwny w Kolnie odbyla si¢ Wojewodzka Konferencja
Przedmiotowo-Metodyczna na temat ., Zdrowie kobiety dzigki
piclggniarskim badaniom naukowym”. Obrady poprowadzily
nauczycielki kolenskiego Studium: mgr Jadwiga Wroblewska, mgr
Janina Biedrzycka i mgr Maria Misierowicz.

Szczego6lng uwage w trakcie spotkania zwrdcono na skale
problemu zachorowalno$ci na raka piersi i narzadow rodnych
u kobiet, podkreslajac fakt, ze wczesnie wykryte nowotwory, sq
uleczalne. Tak wigc profilaktyka jest najlepszym sposobem na
uniknigcie tragedii, a zdrowie pacjentek zalezy przede wszystkim
od nich samych. Podkreslono takze wazna role pielegniarki
w profilaktyce onkologicznej, gdyz to ona jest pierwsza osoba, ktora
nawiazuje kontakt z pacjentka w sluzbie zdrowia. Dlatego tez
pielegniarka moze mie¢ duzy wplyw na wpojenie pacjentce zasad
zachowan promujacych zdrowie, jak tez na przekonanie jej
o0 koniecznosci wykonywania regularnych badan kontrolnych.

Stan wiedzy kobiet z rejonu koleniskiego Zespolu Opieki
Zdrowotnej pod wzgledem profilaktyki onkologicznej byl tematem
anonimowej ankiety przeprowadzonej w maju biezacego roku.
Badaniem objgto 150 kobiet z trzech najbardziej sfeminizowanych
zawodow w miescie: nauczycielki, pielggniarki i potozne oraz
szwaczki w wieku od 20 do 50 lat. Pytania dotyczyly roznych
czynnikow, majacych wplyw na zdrowie: m.in. czestosci badan

ginekologicznych i piersi, palenie tytoniu, stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych, racjonalnego zywienia, aktywnosci fizycznej.
Okazalo sig, ze okolo 33 proc. ankietowanych kobiet nie bada sie
profilaktycznie u ginekologa; okolo 74 proc. nigdy nie badalo piersi;
okolo 33 proc. nie umie tego robi¢: 17 proc. nigdy nie wykonato
badania cytologicznego; okolo 19 proc. bada si¢ ginekologicznie
razna 35 latirzadziej; 26 proc. robi to systematycznie; 28 proc.
ankietowanych kobiet pali papierosy (najwigcej pielegniarek
i poloznych); 55 proc. odzywia si¢ racjonalnie; tylko 7 proc.
gimnastykuje si¢, biega lub w inny sposob stara si¢ by¢ aktywna
fizycznie.

Statystyczna Polka wciaz jest przekonana. ze jej zdrowie zalezy
przede wszystkim od stuzby zdrowia, a ta zajmuje si¢ nie tylko
wylacznie choroba. Na szczgscie wsrod zadan placowek zdrowia
wymienia si¢ coraz czgsciej jej promocje.

Przedstawione wyniki ankiety wykazaly wielkie zapotrzebo-
wanie na wiedz¢ w dziedzinie profilaktyki onkologicznej oraz
potrzebe argumentacji prozdrowotnego stylu zycia, potrzebe
wprowadzenia do programu nauczania w Studium umie-j¢tnosci
samokontroli piersi na rowni z umiej¢tnoscia wykonywania
zastrzyku, umiejgtnosci przekonania kobiety o koniecznosci
systematycznych badan cytologicznych i samobadania piersi,
podejmowania przez kobiety odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne
1innych. To takze zadania dla pielggniarki srodowiskowej i szkolng;.

Nasze zdrowie, kobiety, zalezy wigc przede wszystkim od nas
samych.

Czy macie tego swiadomos¢?

BIOPSJA ASPIRACYJNA CIENKOIGLOWA
SKUTECZNA METODA ROZPOZNAWANIA

NOWOTWOROW PIERSI

Metoda ta, rozpowszechniona przed

cznie wyklucza mozliwo$¢ przeoczenia

Warto dodac¢, ze metoda biopsji cienko-
iglowej postugujemy si¢ rowniez przy
rozpoznawaniu choréb nowotworowych
innych narzadow.

Na koniec chcialbym wyraznie pod-
kresli¢, ze naklucie zmiany w piersi (czy to
nowotworu zlosliwego, czy zmiany lagod-

ponad dwudziestu laty w niektdrych osrod-
kach w Polsce, obecnie stosowana jest
wszgdzie tam, gdzie istnieja nowoczesne
zaklady patologii — w Lomzy od pieciu lat.

Zaleta biopsji cienkoiglowej jest jej
niezwykla skuteczno$¢ w wykrywaniu,
nawet bardzo wczesnych postaci nowo-
tworow piersi. Istota tej metody jest
pozyskanie minimalnej ilosci plynu tkanko-
wego 1 zawieszonych w nim komorek, ktore
nastepnie poddawane sq ocenie mikro-
skopowej. W celu pozyskania materiatu
stosujemy cienkie igly — ciensze niz
uzywane do zwyklych zastrzykow, tak wiec
metoda ta jest bezpieczna dla chorej, a takze
wzglednie bezbolesna. Latwo tez mozna,
w razie koniecznosci, badanie powtorzyc.
Lekarz kierujacy na biopsje moze juz po
kilku godzinach otrzymac¢ wynik, jest to
wigc metoda ,,szybka”. Jest takze wzglednie
tania. Wzglednie, albowiem koszt przygo-
towania lekarza — patologa do samodzielnej
pracy jest wysoki. Pacjentki w naszym
wojewodztwie sq w dobrej sytuacji, ponie-
waz kazda niepokojaca zmiana w piersi
moze by¢ szybko zdiagnozowana. Kluczo-
wym momentem jest wspdlpraca onkologa,
radiologa i patologa. Wspdlpraca ta prakty-

zmiany nOwWotworowej w piersi.

W codziennej praktyce postugujemy sig¢
nastgpujacym schematem postgpowania:
samobadanie pacjentki — lekarz pierwszego
kontaktu — lekarz onkolog — radiolog (USG,
mammografia) — patolog (biopsja). Oczy-
wiscie niektore czlony tego schematu moga
by¢ pominigte w procedurze diagnostycznej,
ale nigdy nie podejmuje si¢ leczenia bez
biopsji cienkoiglowej.

PIERWSZY W POLSCE MARSZ ROZOWEJ WSTAZKI

23 czerwca w Krakowie odbyl si¢ pierwszy w Polsce Marsz Rézowej Wstazki —
stowarzyszenia zalozonego rok temu przez miesigcznik ., Twoj Styl”. Okolo 800 osobowa
grupa w koszulkach ., Twojego Stylu™ z rézowa wstazka przemaszerowala od Smoczej
Jamy wzdluz Plant do Rynku Gléwnego, aby przypomnie¢, ze wiedza o raku piersi jest
najlepszym sojusznikiem w walce z ta choroba. R6zowe wstazki przypinaja te kobiety,
ktore nie boja si¢ mysle¢ i mowi¢ o nowotworze. W marszu uczestniczyly nie tylko
Amazonki - kobiety po amputacji piersi, lecz takze mlode dziewczyny, mezezyzni i dzieci.
Takie biegi od 13 lat organizuje w Stanach Zjednoczonych Fundacja do Walki z Rakiem
Piersi im. Susan Komen. Od stycznia do pazdziernika w 35 stanach biega ponad 300 tys.
Amerykanow. Kiedy maszerowano w Krakowie, 50 tysiecy osob szlo gléwnymi ulicami
czterech miast Ameryki.

Podczas pierwszego w Polsce .. Marszu Rozowej Wstazki” zebrano 28 milionow zlotych,
ktore zasila fundusz na zakup sprzgtu do diagnostyki chordb piersi w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. L. Rydygiera w Krakowie.

nej) nigdy nie prowadzi do ..rozsiania” si¢
nowotworu lub zezlosliwienia zmiany, ktora
wczesniej byla zmiang lagodna. Niestety,
obiegowa opinia na ten temat powoduje, ze
pacjentki zglaszaja si¢ do lekarza pdzno, bo
.sasiadka mowila, ze lepiej zlego nie
rusza¢”. Nic bardziej blgdnego.

lek. med. Krzysztof Dach

specjalista patomorfolog

Anna Dgbrowska




ZDAZYC
PRZED RAKIEM

Wszyscy cheemy ,,Zdazy¢ przed rakiem”. Pod takim haslem,
wramach Dni Walki z Rakiem, w dniach 22-23 czerwca obradowala
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie polsko-amerykanska
konferencja przedstawicieli Federacji Polskich Klubow po
Mastektomii ,, Amazonki”, Europa Donna, Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka, organizacji spolecznych, stowarzyszen wyzszej
uzytecznosci publicznej, zon wojewodow i prezydentow miast,
szerokiej reprezentacji $wiata politycznego, akademickiego i me-
dycznego oraz przedstawicieli organizacji walki z rakiem i uczelni
medycznych USA.

Inicjatorka i wspolorganizatorka sympozjum byla Irena
Kozminska — zona ambasadora RP w USA, pani Lisy Rey — zona
ambasadora USA w Polsce oraz Krakowskie Forum Rozwoju.
Honorowy patronat objela Betty Ford — Zona prezydenta Stanow
Zjednoczonych, ktora przed 18 laty jako pierwsza odwazyla si¢
powiedzie¢ publicznie, ze miala raka piersi. Teraz przyslala do
uczestnikow konferencji w Krakowie list z gratulacjami. Poparla
pomysl powolania Ogolnopolskiej Koalicji do Walki z Rakiem
Piersi.

Poslanie do uczestnikéw konferencji wystosowala rowniez
Hilary Clinton. ,,Kazdy zna kogos, kogo dotknela choroba. Ja
rowniez — zmarla na nig moja tesciowa”.

Obrady zaszczycili swoja obecnoscia: pani prezydentowa
Jolanta Kwasniewska, wicemarszalek Sejmu Zofia Kuratowska,
premier Hanna Suchocka, rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego prof.
dr hab. Aleksander Koj oraz inne osobistosci.

W trakcie obrad powzigta zostala decyzja o zawiazaniu
Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem Piersi. W sklad Koalicji
weszly nastgpujace organizacje:

a) czlonkowie zalozyciele:

— Europa Donna

— Federacja Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii

~Amazonki”

— Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

—Polski Komitet Zwalczania Raka

— Stowarzyszenie Rozowej Wstazki

— Stowarzyszenie Zon Wojewodéw i Prezydentow Miast
b) organizacje i instytucje wspierajace:

— Breast Cancer Awareness Program for Poland

— Fundacja Onkologii Doswiadczalnej i Klinicznej

— Krajowy Konsultant do spraw Onkologii

— Krakowskie Forum Rozwoju

—Kredyt Bank Oddzial w Krakowie

—ITI Poland S.A.

- Podziekowanie
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy informuje, ze wydawanie
kolejnych numeréw Biuletynu Informacyjnego
jest mozliwe dzigki dotacji pieni¢znej przyznanej
- nam przez Urzad Miejski w Lomzy, za co
~ serdecznie dzigkujemy.
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3 Biuletyn Informacyjny nr 6 ukazal si¢ w czerwcu
jako bezplatny dodatek do .. Glosu Katolickiego™
celem dotarcia do szerszego grona kobiet ze
srodowiska wiejskiego.

4 Uczestnictwo w spotkaniu Koalicji Rownych
Szans
8 Udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w spot-

kaniu z Adamem Gwara — sekretarzem stanu —
pelnomocnikiem ds. osob niepelnosprawnych,
ktore odbylo si¢ w Wojewodzkim Urzedzie Pracy
w Lomzy

29 Msza sw. wintencji .. Amazonek™ w kosciele p.w.
Milosierdzia Bozego celebrowana przez ks.
pralata Radzislawa Ambroziaka

29 Uczestnictwo w spotkaniu Koalicji Rownych
Szans
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1 Posiedzenie Zarzadu Stowarzyszenia

| 19 spotkanie czlonkin w sali konferencyjnej

| Wojewddzkiej Przychodni przy Szosie Zam-
browskigj

23.08.—15.09. Udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w
szkoleniu przewodniczacych klubow po mastek-
tomii w Iwoniczu Zdroju

T WRZESIEN X

3 planowana pielgrzymka czlonkin Stowarzyszenia
do Czgstochowy na Jasng Gorg

3 Biuletyn Informacyjny nr 7

16 Spotkanie Czlonkin Stowarzyszenia
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‘Stowarzvszeme Kobiet z Problemem Onknlogl nym,
‘ olewodzkl Szpital Zespolonv zapraszaja na knnfe neje
‘ | Rehablhtaqa spoleczna i leczmcza obict po
| erﬂiéﬂ @ w ktorej weixmewdzmat dr Kry:
~.l‘:om 1;[] :ﬂolsklch Klubow Kmbﬁel po) | ‘
[ ( \‘ 1
Konferenqa rozpoc J.‘si? 18 pazdznemlkaéﬁE  roku w sali
konferencyjnej WOJewodzlmE “ Szpitala Zespml‘ owmezv
Algja J. Pltsudslqegoll ogod il LOO ‘HHH \‘ .
‘ ‘\ ‘ i m Mel Orgamzacv;ny
Sprostowanie
Redakcja Biuletynu Informacyjnego Stow er\sz:.nm Kobiet z Problemem
Onkologluzmm w Lomzy informuje, ze w ,stopce™ na stronie 4 Bmlc.tmu
Informacyjnego nr 6 — czerwiec '96 om\lko\\o podano, 1z sklad, lamanie i druk
byly wykonane nieodplatnie.
Prawidlowa mtonndqa winna brzmie¢: Sklad, lamanie i druk : Zaklady

Offsetowe , Ludna™ Spoltka z o0.0. — Lomza, ul. Wojska Polskiego 113, tel. (086)
16-57-24.

Za zaistnialy pomylk¢ przepraszamy.




b) lekarz ginekolog
Tadeusz Oleszczuk

— wtorek, czwartek

od 800 do 1100;

lekarz specjalista
chirurgii onkologicznej
Elzbieta Pilawa

_ éroda od 1200 do 1500
— piatek od 800 do 1100,

. USG - ultrasonograficzne
badanie
gruczolow piersiowych;

4. Mammografia
- mozna wykona¢ nieodplatnie ze
skierowaniem od lekarza onkologa:
w Pracowni Mammografii
w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Lomzy,
ul. Pilsudskiego 11,
tel. (086) 16-62-81 w. 534
oraz w Regionalnym Osrodku
Onkologicznym w Bialymstoku,
ul. Ogrodowa 12,
tel. (085) 32-01-16;
- odplatnie w Warszawie,
w Fundacji Europejskiej Szkoly
Onkologii,
ul. Wawelska 10,
tel. (022) 22-24-14
— bez skierowania
oraz w Centrum Medycznym
CENMED

pracownia USG w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, Lomza, ul.
M. Sklodowskiej—Curie 1;

pracownia USG
— Lomza, ul. Pilsudskiego 11

1. Wojewodzka — czynna codziennie.

Przychodnia Onkologiczna,

Lomza, ul Pilsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81 wew. 397

czynna codziennie od 800 4o 1*00,

— ocena kliniczna, chemioterapia.

lek. med. Bogumila Czartoryska—
Arlukowicz
— poniedziatek, wtorek, czwartek,
piatek

od 1100 do 1500;

Biopsja cienkoiglowa
— Zaklad Patomorfologii

— Wojewodzki Szpital Zespolony,

Fomza, ul. Pilsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81

—w srody od 1200

—lek. med. K. Dach;

— w piatki od godz. 00

— lek. med. M. Pijagin

— pacjentki powinny zglasza¢ si¢
ze skierowaniem od lekarza

— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,
tel. (02

2) 644-33-13 (14).

opracowata

lek. med. Bogumila Czartoryska—
Arlukowicz

_ $roda od 890 do 1500; :
sroda o 2 ' ginekologa lub onkologa.
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