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Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

1. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan czlonkéw i sym- profilaktyki leczenia choréb nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

i fizycznej czlonkow. b) programowanie opieki nad chorymi f) redagowanie i wydawania publikacji
3. Profilaktyka choréb nowotworowych. w poczqtko“ ¢j fazie, 0 tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
4. Promocja zdrowia. ) organizacj¢ grup wsparcia i samopo- g) gromadzenie Srodkdow umozliwiajacych
3. Wspolpraca z instytucjami, stowarzy- mocy, realizacj¢ zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dzialajacymi na d) prowadzeme rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepetnosprawnych. 1 spolecznej, g %
6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo- €) wspoldzialanie z instytucjami, stowa- =

gicznym.

rzyszeniami i fundacjami w kierunku

lek. med. Ewa Iwanowska




REHABILITACJA LEGZNICZA | SPOLECZNA KOBIET
PO LEGZENIU RAKA PIERSI

18 pazdziernika w sali konferencyjnej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Lomzy
odbyla si¢ druga konferencja naukowo-szko-
leniowa na temat ,Rehabilitacja lecznicza 1
spoleczna kobiet po leczeniu raka piersi”, ktorej
tym razem przewodniczyla dr n. w.f. Krystyna
Mika z Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii
z Warszawy. W posiedzeniu wziglo udzial ponad
100 os6b m.in. Maria Grochulska — czlonek
komitetu wykonawczego Breast Cancer Aware-
ness Program for Poland przy Ambasadzie
Polskiej w USA, Waldemar Pe¢dzinski — dyrektor
WSzZ w Lomzy, Edward Matejkowski —
wiceprezydent miasta Lomzy, Joanna Mandes —
redaktor miesigcznika ,,Twoj Styl”, czlonkinie
Zarzadu Federacji Polskich Klubow Kobiet po
Mastektomii ,,Amazonki” z Warszawy: Wie-
stawa Dabrowska-Kielek — sekretarz, Bozena
Krawezyk — jedna z trzech pierwszych w Polsce
Amazonek-Ochotniczek, przewodniczgce
klubéw ,,Amazonki”: Anna Mroz z Warszawy,
Wiestawa Gajewska ze Stupska, Walentyna
Pawlak z Bialegostoku, Krystyna Wechmann
1 Janina Jackowska z Poznania, rehabilitantki:
Krystyna Puto z Zakladu Rehabilitacji Centrum
Onkologii 1 Jolanta Markiewicz z Regionalnego
Osrodka Onkologicznego w Bialymstoku, lekarze
i rehabilitanci z wojewddztwa tomzynskiego,
pielegniarki, uczniowie Medycznego Studium
Zawodowego z Kolna i Lomzy oraz osoby
zainteresowane problematyka spotkania.

Glownym sponsorem zjazdu byli lokalni
ofiarodawcy, firmy farmaceutyczne z Polski,
miesigeznik ,, Twoj Styl”. Milym akcentem
spotkania staly si¢ rozowe wstazeczki przypigte
do bluzek, zakietow 1 marynarek wszystkich
uczestnikow obrad, jako symbol pokonywania
strachu przed rakiem 1 przetamania bariery
milczenia na ten temat. Symbol rowniez tego, ze
mozna ratowaé zycie 1 przywroci¢ jego wartos¢.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata
lek. med. Ewa Iwanowska — prezes Stowarzy-
szenia, witajagc bardzo serdecznie i cieplo
zaproszonych gosci oraz wszystkich obecnych.
Byla to dobra okazja, na szerszym forum, do
podsumowania dotychczasowej — trzyletniej
dzialalnosci Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy i wlgczenia sig do akcjt
miesi¢eznika ,, Twoj Styl” —,.Zdazy¢ przed rakiem
— pazdziernik miesigcem szansy”. W ten sposob
czlonkinie Stowarzyszenia, wzorem wielu
krajow, cheg rozpowszechnia¢ wiedzg¢ na temat
profilaktyki raka piersi i pobudzi¢ $wiadomosé¢
kobiet, ze o zdrowie nalezy dba¢ samemu. One
nauczyly si¢ juz zy¢ z tym problemem, a teraz
gotowe sa pomoc innym. Cel niezmienny:
wzajemne wsparcie psychiczne, pomoc rodzi-
nom z problemem onkologicznym, rehabilitacja
lecznicza i spoleczna, wszystko, co stuzy dobru
,,Amazonek”, imponujgcych sila zycia nie tylko
wsrod swoich. To dowod, ze one potrzebne sg
same sobie. To rowniez uklon w strong
sponsorow, ktorzy duchowo i1 materialnie
wspomagaja organizacje od poczatku dziatalnosci.

Nastepnie glos zabrala lek. med. Bogumila
Czartoryska-Artukowicz — kierownik Wojewodz-
kiej Przychodni Onkologicznej; w Lomzy,
przedstawiajac materialy na temat zachorowal-
nosci i wykrywalnosci nowotworéw piersi na
naszym terenie. Alarmujace jest to, ze Polki
czgsto najpierw korzystaja z porad roznych

nicodpowiedzialnych osob, kiedy wreszcie
zawiedzione, zjawiaja si¢ W przychodni, czgsto
jest juz za pozno. Jeszcze w 1994 roku
lomzynskie zajmowalo 8 miejsce w kraju pod
wzglgdem tego tvpu zachorowalnosci. Obecnie
sytuacja ulegla poprawie. Przychodnia dysponuje
juz specjalistycznym sprzgtem diagnostycznym
i mozliwo$ciami prowadzenia chemioterapii w
okresie przed i pooperacyjnym. Nowotwor piersi
nie musi by¢ wyrokiem $mierci jesli zostanie
wykryty odpowiednio wezesnie. Comiesigezne
badanie umozliwia zauwazenie zmian, z ktorych
tylko 10-20% to zmiany zlosliwe. Nie nalezy
wige lekcewazy¢ symptomoéw mogacych swiad-
czy¢ o chorobie i natychmiast zglasza¢ si¢ do
lekarza. Wezesna faza rozpoznania i podjgcia
leczenia daje szansg na zycie.

Kolejna prelegentka, dr n. w.f. Krystyna
Mika z Centrum Onkologii, zapoznala wszyst-
kich zebranych z modelem rehabilitacji psychofi-
zycznej po leczeniu raka piersi 1 historig ruchu
~Amazonek” w Polsce. Pierwsza tego typu
organizacja o nazwie Klub , Amazonki”, powstala
na poczatku 1987 roku w Warszawie. Obecnie w
Polsce dziala dwadziescia klubow 1 kilkanascie
filii. Wszgdzie przy$wieca im hasto szeroko
rozumianej pomocy 1 wsparcia kobiet po
mastektomii (amputacji piersi) oraz dazenie do
sprawnosci. Rehabilitacja onkologiczna ma za
zadanie zminimalizowanie niekorzystnych
nastegpstw choroby i leczenia w sferze fizycznej,
psychicznej, socjalnej 1 zawodowej. Odbywa sig
ona przez caly czas w szpitalach, przychodniach
oraz jest kontynuowana w klubach ,, Amazonek™.

W przerwie obrad spozywano lunch,
zwiedzano stoiska firm farmaceutycznych:
Bristol-Myers Sguibb-ConvaTec, gdzie zapo-
znano si¢ z protezami piersi 1 produktami firmy
Polfa” Rzeszow oraz z trzyletnig historig
Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy.

W drugiej czg$ei konferencji wystapila mgr
Krystyna Puto z Zakladu Rehabilitacji Centrum
Onkologii, z referatem na temat , Profilaktyka i
zwalczanie obrzgku limfatycznego po leczeniu
raka piersi”. Z prowadzonych badan wynika, ze
czynnikami sprzyjajacymi powstaniu obrz¢ku
jest przebyte leczenie napromieniowaniem,
otylos¢, nadcisnienie pacjentek, a glownie cigzkie
prace i nieoszczedzanie konczyny po stronie

operowanej. Dlatego tez tak wazne sa systema-
tyczne ¢wiczenia, automasaz oraz intensywna
rehabilitacja w przypadku wystapienia obrzgku.

Bozena Krawczyk — przewodniczaca
Ochotniczek z Warszawy przeczytata list z
zyczeniami od przewodniczace] Federacji
Klubow Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”,
ktory zamieszezamy ponizej.

Z zaciekawieniem obejrzelismy film pt. .Daz
do sprawnosci” z I Ogolnopolskiej Spartakiady
JAmazonek”, ktora odbyla si¢ w ubieglym roku
w Wagrowcu k. Poznania. Dla przypomnienia —
szescioosobowa grupa czlonkin Stowarzyszenia
wzigla udzial dopiero w II Spartakiadzie
zorganizowanej W tej samej miejscowosci, w tym
roku, zajmujac II miejsce 1 na dlugo pozostala w
pamigci wszystkich, jako wielki festyn radosei,
witalnoscei, gdzie nie moment wspolzawodnictwa
byl najistotniejszy, ale wspolna zabawa i poka-
zanie obserwujgcym, ze aktywna postawa w
procesie rehabilitacji umozliwia powrot do pelnej
sprawnosci, a przede wszystkim do zdrowia.

W dyskusji, po zakonczeniu obrad, wzigli
udzial liczni goscie. Jako pierwsza glos zabrala
Maria Grochulska — czlonek programu Breast
Cancer Awareness Program for Poland (Profi-
laktyka Raka Piersi — Program dla Polski) przy
Ambasadzie Polskiej w USA, Amerykanka
polskiego pochodzenia. Jest ona obustronng
Amazonkg. Zabieg, proces leczenia i rehabilitacji
przebyla szesé lat temu. Ma zrekonstruowane
piersi. Obecnie czuje si¢ $wietnie, dlatego zostala
ochotniczkg i pomaga innym. Wspdlnie z
kolezankami pragnie stworzy¢ narodows koalicje
walki z rakiem, wlaczy¢ do tego Polki i stuzbg
zdrowia. Bedzie to organizacja skupiajaca kobiety
chore, wszystkie zagrozone 1 osoby chcace im
pomoc. W Ameryce juz prowadzone sa masowe
badania umozliwiajace wykrycie choroby
nowotworowej na wiele lat wezesnie). Zapewne
dotra one wkrotce 1 do Polski. W Stanach nazwa
rak nie jest czyms$ przerazajacym, o nim mowi
si¢ glosno. Przyznajg si¢ do tej choroby znane
osobistosci, jak Nancy Regan, czy Betty Ford.
A jak jest w Polsce?

~— Moj udzial w Waszej konferencji, to
wspaniale doswiadezenie, ktore oczywiscie,
dokladnie przekaze kolezankom ze swojej
organizacji. Dzigkuj¢ Wam za zaproszenie 1 zyczg
dalszych sukcesow oraz wiele serdecznosci.”

Redaktor Joanna Mandes z ,,Twojego Stylu”
dzigkujge za zaproszenie pogratulowala wia-
czenia si¢ do akeji ,,Zdazy¢ przed rakiem —
pazdziernik miesigecem szansy”. ,, Twoj Styl”
zainicjowal ten zwyczaj w ubieglym roku. Robi
to po raz drugi, by przelamac barier¢ milczenia.
Chce w pazdzierniku przypomnie¢, Ze rak to nie
wyrok $mierci. Weze$nie wykryty daje sig
wyleczy¢. Polki nadal zbyt pozno trafiaja do
lekarza. Weigz towarzyszy im strach i niewiedza,
magiczne przeswiadczenie, ze jesli o chorobie
nie beda wiedzie¢, to nie zachoruiy. A przeciez
to one same najlepiej znajg swoje cialo. Zdaniem
onkologéw samobadanie piersi jest najlepsza
i najtansza metoda wykrywania grozacego
niebezpieczenstwa. Stad tez wywieszki pod
prysznic z instrukcja, jak bada¢ piersi, rézowe
wstazeczki — symbole pokonywania strachu,
miesigezniki propagujace profilaktyke choroby
nowotworowej, bluzeczki w prezencie nie tylko
od ,, Twojego Stylu” ale takze od dwoch
migdzynarodowych firm: kosmetycznej Marga-
ret Astor 1 farmaceutycznej Bristol-Mayers
Sguibb.




Wiestawa Gajewska — przewodniczgca Klubu ,,Amazonki” ze Stupska,
opowiedziala o wprowadzeniu przez nig sama i jej kolezanki — ochotniczki
(kobiety po operacji, leczeniu, rehabilitacji) akeji uswiadamiajacej w szkolach
$rednich, na temat metod walki z rakiem piersi. Tego typu prelekceje cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem w$rod mlodziezy, a z uwagi na
zapotrzebowanie — bgda nadal kontynuowane takze w przyszlym roku.

Dzigkujac zebranym za przybycie, prezes Stowarzyszenia — Ewa
Iwanowska zamkngla drugg w makroregionie konferencj¢ dotyczacy raka
piersi.

W godzinach wieczornych, w hotelu ,,Zbyszko” w Nowogrodzie odbyla
si¢ w gronie najblizszych, uroczysta kolacja z okazji trzylecia powstania
Stowarzyszenia.

Skladamy gorgce podzigkowanie wszystkim zyczliwym, z wielkim
sercem, ktorzy wsparli naszg pazdziernikowa konferencje i w ten sposob
dotozyli swojg cegietkg do walki z rakiem piersi.

opr. EJ. A.D.; foto S.J.
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FEDERACJA POLSKICH KLUBOW KOBIET PO MASTEKTOMII ,AMAZONKI”
POD PATRONATEM

ZARZADU GLOWNEGO POLSKIEGO KOMITETU ZWALCZANIA RAKA
Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii 02-781 Warszawa, ul. Roentgena 5, tel. 643-31-85, fax 643-37-90

Warszawa 1996-10-16

Klub Kobiet po Mastektomii
»Amazonki” w Lomzy
Kochane Kolezanki

Serdecznie dzigkuje za zaproszenie na Swieto Waszego Klubu. Niestety,
obowiqzki zawodowe uniemozliwily mi przyjazd do Lomzy na te uroczystosc.
Dlatego za posrednictwem Bozenki Krawczyk, jednej z trzech Amazonek-
Ochotniczek, chce przekazac Wam i Waszemu mlodemu, ale tak preznie
dzialajqcemu Klubowi, moje zyczenia i pozdrowienia.

A wigc zycze Wam zebyscie w swojej dzialalnosci zawsze pamigtaly o
mysli przewodniej naszego ruchu Amazonek, ktorq kierowalysmy sie
zakladajqc w Warszawie pierwszy klub, juz blisko 10 lat temu. A byla to
chec bardzo szeroko rozumianej pomocy i wsparcia kobiet po mastektomii.
Dlatego zyczg Waszemu Klubowi w Lomzy, zeby byl w Waszym srodowisku
oazq nadziei, optymizmu, ciepla i dobroci. Zeby kazda kobieta, nawet
najbardziej nieszczesliwa i zraniona przez los, odzyskala w Waszym Klubie
sity, znalazla motywacje do walki z chorobq, pokonania rozpaczy i strachu.
Abyscie potrafily ja zaakceptowaé, daé poczucie bezpieczenstwa i otoczy¢
serdecznosciq, jednym slowem — ofiarowac to wszystko, co ja takze, kiedys
otrzymatam od swojego Klubu Amazonek w Warszawie, dzieki czemu udalo
mi sig wroci¢ do normalnego zycia, do rodziny i do pracy, z poczuciem, ze
zle chwile minely, ze dalej wszystko moze by¢ dobrze.

A kazdej z Was, Drogie Kolezanki, ktore przeciez tworzycie ten Klub —
zycze, abyscie po odzyskaniu nadziei i przezwyciezeniu wlasnej slabosci —
potrafily zapomnieé¢ o wlasnych klopotach i troskach i zebyscie uwierzyly,
ze jestescie zdrowe i silne. Wtedy usmiechniete, pelne optymizmu, pigkne i
sprawne, bedziecie swiadectwem, ze cigzkie doswiadczenia nie muszq
czlowieka zalamywaé, ze czasem mogq go wzmocni¢ i wzbogacié¢
wewnglrznie.

Zyczg Wam takze, zeby praca w Klubie, dzielenie si¢ tym, co macie
najlepszego: sercem inadziejq — dawalo Wam poczucie satysfakcji i pozwolilo
doswiadczy¢ ludzkiej wdzigcznosci — najcenniejszej nagrody, jakq mozemy
otrzymac za swoja prace.

Zofia Michalska

KALENDARIUM

PAZDZIERNIK

1 udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w spotkaniu z
przedstawicielami organizacji pozarzadowych
w sprawie czerwcowego FIP-u w Warszawie 1 mozli-
wosci dalszej wspolpracy

1 posiedzenie zarzadu

14 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia

14 posiedzenie zarzadu

18 konferencja naukowa ,,Rehabilitacja spoteczna
ilecznicza kobiet po leczeniu raka piersi”

2 posiedzenie zarzadu

LISTOPAD

56 udzial Haliny Drozyner i Danuty Baczewskiej
w szkoleniu zorganizowanym w Nowogrodzie przez
Fundacj¢ CITON

18 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia

GRUDZIEN

wydanie biuletynu nr 8

68 udzial Haliny Drozyner i Anny Dabrowskiej
w I Konferencji INFO/OSKA °96 w Lodzi
szkolenie rehabilitantki i mgr psychologii
w Instytucie Onkologii — Zaklad Rehabilitacji
w Warszawie

16 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
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DZIEKUJEMY
SPONSOROM KONFERENC]JI

& PREFBET - Sniadowo

@ Multi Pharme — Przedsigbiorstwo Zaopatrzenia
Aptek —Lomza

@ PBK Oddziat w Lomzy
@ Polfa” Rzeszow

@@ Bristol-Mayers Sguibb — ConvaTec
— Warszawa

& PTH Kurpiewski” —fomza

@ PEPEES —lLomza

@@ , Empiko” —Lomza

@@ Mieczystaw Staniurski —Lomza

@ Hotel , Zbyszko” — Nowogrod

Lomza

@@ Telekomunikacja Polska S.A. —Lomza

@ Miesiecznik ,, Twoj Styl”

@ Glaxo — Warszawa

@ Hurtownia Spozywcza ,,Mariola” —

— Warszawa




¢) lekarz specjalista

1. Wojewddzka -

Przychodnia Onkologiczna,

Lomza, ul Pilsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 800 do 1500,
— ocena kliniczna, chemioterapia.

a) lek. med. Bogumita Czartoryska—
Arlukowicz — specjalista onkolog
chemioterapeuta
— poniedzialek, wtorek, czwartek,
piatek

od 1100 4o 1500;
— $roda od 800 do 1500;

b) lekarz ginekolog
Tadeusz Oleszczuk 4

— wtorek, czwartek =
od 800 do 1100.

o

i

chirurgii onkologicznej
Elzbieta Pilawa

— sroda od 1200 do 1500
— piatek od 800 do 1100,

USG - ultrasonograficzne
badanie

gruczolow piersiowych;
pracownia USG w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, Lomza, ul.
M. Sklodowskiej—Curie 1;
pracownia USG

- Lomza, ul. Pilsudskiego 11

— czynna codziennie.

Biopsja cienkoiglowa

— Zaklad Patomorfologii

— Wojewodzki Szpital Zespolony,

Lomza, ul. Pilsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81

— w srody od 1200

— lek. med. K. Dach;

— w piatki od godz. 800

— lek. med. M. Pijagin

— pacjentki powinny zglaszac si¢
ze skierowaniem od lekarza
ginekologa lub onkologa.

. Mammografia

mozna wykona¢ nieodplatnie ze

skierowaniem od lekarza onkologa:

w Pracowni Mammografii

|

w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Lomzy,

ul. Pilsudskiego 11,

tel. (086) 16-62-81 w. 534

oraz w Regionalnym Osrodku
Onkologicznym w Bialymstoku,
ul. Ogrodowa 12,

tel. (085) 32-01-16;

odplatnie w Warszawie,

w Fundacji Europejskiej Szkoty
Onkologii,

ul. Wawelska 10,

tel. (022) 22-24-14

— bez skierowania

oraz w Centrum Medycznym
CENMED

— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,
tel. (022) 644-33-13 (14).

opracowata

lek. med. Bogumila Czartoryska—
Arlukowicz — specjalista onkolog
chemioterapeuta
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