STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM

18-400 tomza, Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086) 16-54-21 w. 207, 262, konto: PKO BP o/tomza, nr 10203293-66152-270-1
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Kazdego dnia w godz. od 890 do 1200
mozesz skontaktowa¢ sie z nami
pod numerem telefonu 16-54-21 w. 207 lub 262.
Raz w miesigcu mozesz przyjs¢ na spotkanie
cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia.

Proponujemy Ci takze

mozliwosc¢ skorzystania z rehabilitacji
— cwiczen i masazy
w kazdy czwartek w godz. 15301730

na terenie

Wojewddzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej,
Szosa Zambrowska 1/27.

Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej
i fizycznej cztonkow.

Profilaktyka chorob nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami 1 fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym.

a)

b)

d)

¢)

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan czlonkow 1 sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie.

organizacj¢ grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
ispolecznej.

wspoldzialanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w kierunku

2)

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,
redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotvczacej Stowarzyszenia.
gromadzenie $Srodkow umozliwiajacych
realizacj¢ zadan statutowych.

Prezes Zarzqdu

Z “Fveaonle

lek. med. Ewa Iwanowska



26 stycznia br. w hotelu ..Polonez” w Lomzy juz po raz czwarty ‘
odbyl si¢ ranking Sportowa Osobowos¢ Roku 1996 wojewodztwa ‘ ’
tomzynskiego zorganizowany przez Wydzial Kultury. Sportu i Tu- {
rystyki Urzedu Wojewodzkiego w Lomzy. Wydzial Spraw |
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Lomzy. Migjski Dom Kultury — |
Dom Srodowisk Tworczych w t.omzy oraz Radio Bialystok. HONOROWY |

Nasza szescioosobowa druzyna otrzymala tytul honorowy SPORTOWA 9 ‘
Sportowej Osobowosci Roku 1996 w kategorii ..Sprawni Inaczej” za OSCBOWOSC R 96 :
drugie miejsce zdobyte na II Ogdlnopolskiej Spartakiadzie SSpfa sl
.Amazonek™ pod haslem ..Daz do sprawnosci” w Wagrowcu k. Po- '
znania. otrzymuje

Gratulujemy! Tak trzymac! Druzy na ,Amazonek” ’

o Stowarzyszenia Kobiet

z Problemem Onkologicznym
w Lomzy
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Lomza, 26 stycznia 1997 roku

Laureaci Rankingu Sportowa Osobowos$¢ Roku 1996
wojewodztwa lomzynskiego

Imprez¢ patronatem objeli: pani Jolanta Kwasniewska — zona
prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, pan prof. dr hab. med. Andrze;
Kulakowski — dyrektor Centrum Onkologii Instytutu im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Warszawie, pan doc. dr hab. med. Zdzislaw
Wronkowski — przewodniczacy Polskiego Komitetu Zwalczania Raka
w Warszawie. Specjalnymi gos¢mi obrad byly: pani Elizabeth Mc
Crum — Irlandia — przewodniczaca ..Reach to Recovery™ Interna-
tional Advisory Committee, pani Lisa Rey — zona ambasadora USA
w Polsce oraz wielu innych znakomitych gosci. w tym przedstawicieli
klubow i filii ., Amazonek™ z Polski.

opr. i fot. Ewa Iwanowska, Anna Dgbrowska

W dniach 67 lutego 1997 r. Ewa Iwanowska i Anna Dabrowska
uczestniczyly w obchodach 10-lecia Ruchu . Amazonek™ w Polsce,
zorganizowanych w Centrum Onkologii w Warszawie przez Federacje
Polskich Kobiet po Mastektomii ..Amazonki™ i warszawski Klub
Kobiet po Mastektomii ..Amazonki™.
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7 lutego 1997 roku podczas konferencji organizacyjno-

szkoleniowej Rady Federacji Polskich Klubow po Mastektomii
~Amazonki” jednoglo$nie rozpatrzono wniosek klubu war-
szawskiego o przyjecie filii w Lomzy w poczet klubow . Amazonki”.

Nasze Stowarzyszenie. istniejace od pazdziernika 1993 roku

dolaczylo do grona klubow jako numer 20.

W Polsce dzialaja takze 34 filie zrzeszajace kobiety po amputacji

piersi.

Tego samego dnia prezes Ewa Iwanowska zostala wybrana do

wladz Federaciji. jako czlonek zarzadu.

(TSI o

o

i

Koordynatorem Federacji jest nadal dr Krystyna Mika.
Sklad nowego zarzadu Federacji:

Zofia Michalska

— przewodniczaca — Warszawa
Danuta Dobrska —-Lodz
Krystyna Wechmann —Poznan
Wieslawa Gajewska ~ — Stupsk
Ewa [wanowska —tomza
ElZbieta Malcer — Torun
Bozena Krawczyk — Warszawa

Serdecznie dziekujemy

Urzedowi Miejskiemu w Lomzy za przekazanie dotacji pienigznej na
organizacj¢ konferencji, ktora odbyla si¢ w pazdzierniku ubicglego
roku

oraz Redakcji tygodnika ,,Kontakty” za gwiazdkowe upominki —
ksiazki A. de Mello ..Przebudzenie™.

KALENDARIUM

STYCZEN 97

5 — Msza sw. w intencji .Amazonek™ w koscicle p.w.
Milosierdzia Bozego celebrowana przez ks. pralata
Radzistawa Ambroziaka

13 —udzial prezes Ewy Iwanowskiej w spotkaniu z lekarzem
wojewodzkim Marianem Siwikiem w sprawie dofinan-
sowania turnusu rehabilitacyjnego w biezacym roku dla
czlonkin Stowarzyszenia na terenie miasta Lomzy

—spotkanie czlonkin w sali konferencyjnej W.Sz.Z. w Lomzy

przy Alei Pilsudskiego 11

16 —posiedzenie zarzadu Stowarzyszenia

17 — udzial prezes Ewy Iwanowskiej w spotkaniu z psy-
chologiem — Anng Zborowska w celu nawigzania
wspolpracy

20 —udzial prezes Ewy Iwanowskiej w spotkaniu z dyrektorem
PKPS Marianem Knopkiewiczem. w sprawie organizacji
turnusu rehabilitacyjnego

21 —udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej i przewodniczacej
ochotniczek Marii Staniurskiej w spotkaniu z dyrektorem
Osrodka Adopcyjno-Opickunczego Bozena Jablonska

25 —posiedzenie zarzadu Stowarzyszenia

26 — uroczyste ogloszenie w hotelu ..Polonez™ w Lomzy
wynikow Rankingu Sportowa Osobowos¢ Roku 1996
wojewodztwa lomzynskiego i nadanie tytulow hono-
rowych. Druzyna ..Amazonek™ otrzymata nominacj¢ i tytul
honorowy Sportowa Osobowos¢ Roku 1996 wojewddztwa
lomzynskiego w kategorii ..Sprawni [naczej”

30 —udzial czlonkin Stowarzyszenia w koncercie . Wieczor z o-
peretka i musicalem™ Lomzynskicj Orkiestry Kamerainej
pod dyrekcja Tadeusza Chachaja.

LUTY 97

6-7 — udzial prezes Ewy Iwanowskiej 1 wiceprezes Anny
Dabrowskiej w obchodach 10-lecia Ruchu .. Amazonek™
w Polsce

7 — uroczyste przyjgcie w poczet klubow Amazonki”
Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy. ktore do tej pory bylo filia Warszawy

11 — spotkanie wiceprezes Anny Dabrowskiej z redaktor
tygodnika ..Kontakty™ Alicja Niedzwiecka

17 —spotkanie czlonkin w sali konferencyjnej W.Sz.Z. w Lomzy
przy Alei Pilsudskiego 11

22 —wyjazd Heleny Olechwierowicz i Danuty Dolggowskigj
do sanatorium w Konstancinie.

MARZEC '97
8 —Migdzynarodowy Dzien Kobiet
10 —spotkanie czlonkin w sali konferencyjnej W.Sz.Z. w Lomzy
przy Alei Pilsudskiego 11

KALENDARIUM

Uwaga!

Ze wzgledu na zmiang systemu komputerowego w banku,

podajemy nasz nowy numer konta:
PKO BP o/L.omza nr 10203293-66152-270-1.
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NA TERENIE NASZEGO WOJEWODZTWA | REGIONU ISTNIEIE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI | LECZENIA CHOROB NOWOTWOROWYCH

1. Wojewodzka
Przychodnia Onkologiczna,

tomza, ul Pilsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8" do 15,
—ocena kliniczna, chemioterapia.
a) lek med. Bogumila Czartoryska—
Artukowicz — specjalista onkolog
chemioterapeuta
—poniedzialek. wtorek, czwartek, piatek
od 11% do 15%:
— $roda od 8™ do 15%;
lekarz ginekolog
Tadeusz Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8" do 11%;
lekarz specjalista
chirurgii onkologicznej
ElZbieta Pilawa
—$roda od 12% do 15"
— piatek od 8™ do 117,

b)

c)

Mammografia

mozna wykona¢ nieodplatnie ze skie-
rowaniem od lekarza onkologa:

— w Pracowni Mammografii w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Lomzy,
ul. Pilsudskiego 11,

2. USG —ultrasonograficzne badanie 4.
gruczoldw piersiowych; =

- pracownia USG w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym, Lomza, ul. M.
Sklodowskiej—Curie 1:

- pracowniaUsG tel. (086) 16-62-81 w. 534
—kLomza, ul. Pilsudskiego 11 oraz w Regionalnym Osrodku Onkolo-
— czynna codziennie.

gicznym w Bialymstoku,
ul. Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16;

- odptlatnie w Warszawie. w Fundacji
Europejskiej Szkoly Onkologii,
ul. Wawelska 10, tel. (022) 22-24-14
—bez skierowania
oraz w Centrum Medycznym CENMED
— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,
tel. (022) 644-33-13 (14).

3. Biopsja cienkoiglowa
— Zaklad Patomorfologii
— Wojewodzki Szpital Zespolony,
Lomza, ul. Pilsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81
—w srody od 12%
—lek. med. K. Dach:
—w piatki od godz. 8%
—lIek. med. M. Pijagin
— pacjentki powinny zglaszac sig ze
skierowaniem od lekarza ginekologa
lub onkologa.

opracowata

lek. med. Bogumita Czartoryska—
Arlukowicz — specjalista onkolog
chemioterapeuta

Zawiadamiamy, ze

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
Amazonki” w Stupsku organizuje w sana-
torium uzdrowiskowym . Tecza™ w Ustee, ul.
Chopina 1/3 dwa turnusy rehabilitacyjne
(kazdy po 25 osob) dofinansowane ze
srodkow PFRON dla osob ..posiadajacych
grupe inwalidzka™.
[ turnus od 15 maja do 28 maja (zgloszenia
do 1 maja)
II turnus od 14 czerwca do 27 czerwca
(zgloszeniado 1 czerwca)

Odplatnos$¢ uczestnikow ..z grupa inwa-
lidzka™ — 195 zL.

‘W programie turnusu:
—dwa zabiegi lecznicze,
—opieka lekarska 1 piclggniarska.

— calodniowa autokarowa wycieczka do |

Slowinskiego Parku Narodowego, przejscie

szlakiem ruchomych wydm.

— piesze wycieczki brzegiem morza,

—wieczorki taneczne w kameralnej kafejce.
Zakwaterowanie w pokojach 2-oso-

bowych z tazienka, dobre wyzywienie.

|
|

Informujemy takze.
7e nastepne turnusy rehabilitacyjne orga-
nizowane przez zaprzyjaznione kluby ..Ama-
onkolog, najwczesniej rok po zakonczeniu Zanek” odb;da. Ml 1nn:vch termmaph
w Augustowie 1 Naleczowie. o czym nie-

leczenia. . : 8 ;
Whioski wraz z odplatnoscia nalezy | zwlocznie Was drogie Kolezanki zawiado-
i © | mimy.
nadsylac na adres: y . ,
Z dofinansowania PFRON skorzystac

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii . ) E
Amazonka” —ul. Wojska Polskiego 49. 76- moga tylko osoby ..z grupa inwalidzka” jeden

Whioski na turnus wystawia tylko lekarz

200 Stupsk: konto PBK o/Stupsk 11001324~ | %W roku.
2101-111-0, Zapraszam_\i
z dopiskiem _turnus rehabilitacyjny”. .
Whioski kwalifikowane beda w kolgj- | ‘ ( 7N
/

nosci zgloszen wraz ze wplywem odplamos'c1
za turnus w ustalonej kwocie.

W przypadku rezygnacji z turnusu na
dwa tygodnie przed jego rozpoczeciem
wplacona kwota nie podlega zwrotowi.
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I1T Ogdlnopolska Spartakiada .. Amazonek™ odbedzie si¢ w Goscimiu w woj. gorzowskim,
10 maja 1997 roku.

Calo$¢ numeru 9 biuletynu opracowaly: Ewa Iwanowska i Anna Dabrowska

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM
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BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologlcznym

Redakcja:

Ewa Iwanowska, Bozena Doliwa. Bogumila Czartoryska-Arlukowicz, Anna Dabrowska. Halina Sokolowska
Adres redakcji: Lomza. Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086) 16-54-21 wew. 207. 262.

Projekt znaku graficznego - nieodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny ‘
Sklad, lamanie i druk:

Zaklady Offsetowe .LUDNA” Sp. z o.0.
naklad 2000 egz.

— Lomza, ul. Wojska Polskiego 113, tel. (086) 16-57-24
Wszelkie prawa zastrzezone.




	img001
	img002
	img003
	img004

