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BISKUP ŁOMŻYŃSKI 

ZDĄ·ŻVĆ PR'~ED RAKIEM 
- październik miesiącem szansy. 

Pamiętam o sobie 
- oznacza różowa wstążka. 

Ten m~~elńki symbol przypomina, 
że zdrowie jest jak klejnot. 

Wiedza, a nie strach, 
jest najlepszą bronią w walce 

I ,1111 I Z rakiem piersi. 

Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez: 

1. Wzajemne wsparcie. 
2. Podnoszenie kondycji psychicznej 

i fizycznej członków. 
3. Profilaktyka chorób nowotworowych. 
4. Promocja zdrowia . 
5. Współpraca z instytucjami , stowarzy­

szen iami i fundacjami działającymi na 
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych. 

a) prowadzenie spotkań członków i sym­
patyków, 

b) programowanie op ieki nad chorymi 
w początkowej fazie, 

c) o rganizację grup wsparcia I samopo-
mocy, 

d) prowadzen ie rehabil itacj i leczniczej 
i spo łecznej , 

6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo- e) współdziałan i e z instytucjami. stowa­
rzyszeniami i fundacjami w kierunku glcznym. 

profilaktyki leczen ia chorób nowo­
tworowych. 

f) redagowanie i wydawanie publikacji 
o tematyce dotyczącej Stowarzyszenia, 

g) gromadzenie ś rodków umożliwiaj ących 

realizację zadań statutowych. 
Prezes Zarządu 

1/-~~ 
lek. med. Ewa IWlll10wska 
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DYSPLAZ.lA 
A RAK PIERSI 

Rak piersi l rak pluca należą do llaj­
częs tszych nowotworów u kobiet. Wostat­
nich latac h obserwuje się powolny, ale 
systematyczny wzrost częstości \Yystępo­

wania raka piersi - okolo 8 tysięcy nowych 
prLYpadków rocznie. 

Rak piersi rozwija się sporadycznie przed 
35 -tym rokiem życia . Częstość jego 'vvystępo­
wania wzrasta po 35-tym roku życi a. osią­

gając najwyższe wartości u kobiet starszych 
po menopauzie. Genetyczne uwanmkowania 
pojawiania s i ę tego nowotwom jest bardzo 
duże u kobiet spokrewnionych (córka , 
siostra. matka) z chorymi na raka piersi . 
Choroba ta rozwija się pięciokrotnie częściej 
w dmgiej piersi u kobiet uprzednio leczo­
nych operacyjnie z tego powodu. 

Co lączy te dwie gmpy wysokiego ry­
zyka? (czyli kobiety spokrewnione i \vystę­

powanie nowotwom w dmgiej piersi ?) . 
W pierwszym przypadku są to gene­

tycznie przekazywane podobieńshva bu­
dowy organizmu i tym samym skłOIillości do 
podobnej i lości wydzielonych bormonów. 
Rak piersi rozwija się częściej u kobiet z nad­
miemym wyhvarzanie estrogenów (hiper­
estrogeni zm). Natomiast nieprawidlowa 
w ł óknisto-torbielowata budowa piersi 
(dysplazja) i rak piersi posiadają wspólne 
uwarunkowania hormonalne za leżne od 

hiperestrogenizmu. U kobiet przed 35-tym 
rokiem życia 60% chorób piersi stanowi 
dysplazja. Rak piersi jest dopiero na piątym 
miejscu. W v,~eku 35- 50 lat nadal dysplazja 
jest na pierwszym miejscu. jednak rak piersi 
jest już na dmgim pod względem częstości 
występowania . U kobiet powyżej 50-tego 
roku życia rak jest na pierwszym miejscu, 
a dysplazja na dmgiIll . Być może oznacza to, 
że zanim dojdzie do ujawnienia się nowo­
tworu mija okolo 20 lat. Istnieją dwa 
zasadnicze etapy jego rozwoju : 
I - dzialanie czynnika nszkadzającego 

komórkę, 

n - proces wyzwalający nieprawidlowy 
rozwój komórek. 
Nasilenie tego procesu spowodowaloby 

wcześniejsze lub późniejsze 'vvystąpienie raka 
piersi . Może to oznaczać, że bardzo ' vysoki 
estrogen izm Spowodlue wcześniejsze zacho­
rowanie, natomiast umiarkowany - póź­

niejsze . Ze względu na różnorodność 

obrazów klinicznych dyspł azj ę trudno 
traktować general nie jako stan przedrakowy. 
Podwyższone ryzyko rozwoju raka stwierdza 
się w dysplazj i z hiperplazją (nadmiemym 
rozrostem) nablonka wyścielającego torbiele 
piersi lub gdy obserwuje się ogniskowo 
typowy (nieprawidłowy) przerost. Wiele 
obserwacji przemawia za uzależnieniem 

Czerwiec miesiącem żonkila 
Jak co roku \V międzynarodowym miesiącu dni walki z rakiem 

dominowal kwiat żonkila - symbol świadomej pre\-vencji chorób 
nowotworowych i zdrowego stylu życia . 

asze Stowarzyszenie czynnie wlączyło się do akcji uświa­
damiającej rolę i znaczenie walki z rakiem. 

Dzięk i wsparciu finansowemuPREFBET Śniadowo ukazał się 
jubileuszowy num er Biułetynu Informacyj nego z wkładką 
profilaktyczną .,Kontroluj swoje piersi" w nakladzie 4000 egzem­
plarzy. Ponadto \V ilości 10 tysięcy wkładkę profilaktyczną bezpłatnie 

rozprowadził tygodnik ,.Kontakty" . Kołejne wkładki o samokontroli 
piersi systematycznie będą się ukazywały w następnych numerach 
naszego Biuletynu do kOlka roku . 

rozwoju raka piersi od środowiska hormo­
nalnego kobiety Dowodem może być ruska 
zach orowa łność na tę chorobę kobiet po 
usunięciujajrtików z iJillych powodów przed 
35 rokiem życia 

Dysplazję piersi możemy podejrzewać 
jeżeli stwierdzimy: 

niejednorodną konsystencję piersi, opór 
pojedynczy lub wieloogniskowy. 
bó łe piersi , 
wydzielinę z brodawki. 
Stan taki nałeży zbadać . Wykonujemy 

USG, mammografię, biopsj ę cienkoiglową 

(matelial pobrany ze zmiany za pomocą igły 

i strzykawki jak do zastrzyku). Daje to 
diagnozę i wykluczenie nowotwom. Jeżeli 
wykluczymy raka piersi, to dyspl azję jako 
czynnik zaburzell hormonalnych możemy 

leczyć, likwidując nieprzyjenme objawy. 
Z praktyki wiem, że zachwianie równo­

wagi hormonalnej dotyczy często i innych 
narządów. ajważnicj sze jest, aby kobiety 
same badaly piersi przynajmniej raz w mie­
siącu np. po miesiączce . Potrafią one w ten 
sposób same ,vykryć minimalne znuany. co 
ogromnie zwiększa ich szansę na pe łn e 
wyleczenie oraz poprawia samopoczucie. 
j eżeli nic podejrzanego w czasie diagnostyki 
u lekarza nie zostanie stwierdzone. 
(ciąg dalszy \v następnym numerze biu­
letynu) 

Opracowal 
lek. med. Tadeusz Oleszczuk 
specjalista ginekolog 

Prasa lokalna: "Kontakty" i "Gazeta Wspólczesna" zamieści ły 

w tym okres ie cykle artykulów pośw i ęconych działalności 

Stowarzyszenia i propagowalliu zdrowego stylu życia. 

Radio . .Bialystok" oraz Radio "Łomża" nadaly audycje z udzialem 
członkiń Zarządu akcentując w ten sposób problematykę chorób 
nowotworowych. 

22 czerwca odbył się w Gielczynie piknik pod hasłem "Po'v\~tanie 
lata. Ciesz się życiem" z udziałem zaproszonych gości i rodzin 
czlonkiń Stowarzyszenia. 

Czerwcowe obchody dni walki z rakiem zakończyła uroczysta 
msza święta w intencji wszystkich choryclI na nowotwory i ich rodzin 
celebrowana przez biskupa Łomż)'l1skiego Stanislawa Stefanka i księ­
dza prałata Radzisława Ambroziaka w kośc iele p .w. Miłosierdzi a 

Bożego w Łomży. Wśród licznie zgromadzonych znaleźli się także 

przedstawiciele wladz miasta i województwa. 
opr. Anna Dąbrowska 
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- 19.10.1993r. - odbyło się zebranie założycielskie 
organizacji. 

- osobowość prawną uzyskałyśmy 23.1 2.1993r. po 
zarejestrowaniu w Sądzie Wojewódzkim w Łomży. 

- w maju 1994r. rozpoczęłyśmy prowadzenie rehabi­
litacji leczniczej członkiń , która nadal jest prowa­
dzona w postaci masaży i ćwiczeń usprawniają­
cych w każdy czwartek w godz. 1530 - 1730 w Woje­
wódzkiej Przychodni Rehabilitacji , Łomża , Szosa 
Zambrowska 1/27, 

- czerwiec 1994r. - wydanie Nr 1 Biuletynu Informa­
cyjnego, 

- wrzesień 1994r. - zostałyśmy przyjęte do Federacji 
Polskich Klubów Kobiet po Mastektomii "Amazon­
ki", jako filia klubu warszawskiego, 

- 26.05.1995r. - organizujemy I konferencję pt. "Rak 
piersi- diagnostyka , leczenie , rehabilitacja", pod pa­
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka , 

- kwiecień 1996r. - kurs ochotniczek Amazonek, któ­
re uzyskały uprawnienia do "prowadzenia rozmów 
oraz udzielania informacji o celach i możliwościach 
rehabilitacji , wspierających psychikę kobiet przed i 
po operacji raka piersi", 

- 28 .04.1996r. - drużyna Amazonek zajęła II miejsce 
i zdobyła puchar Federacji Polskich Klubów Kobiet 
po Mastektomii "Amazonki" na II Ogólnopolskiej 
Spartakiadzie Amazonek w Wągrowcu kIPoznania, 

- 18.1 0.1996r. - II konferencja pt. "Rehabilitacja lecz­
nicza i społeczna kobiet po leczeniu raka peirsi" 
połączona z obchodami 3-lecia organ izacji , 

- 26.01.1997 r. - drużyna Amazonek otrzymała tytuł 
honorowy Sportowej Osobowości Roku 1996 wo­
jewództwa łomżyńskiego w kategorii "Sprawni ina­
czej", 

- 6-7.02 .1997r. - bierzemy udział w obchodach 
X - lecia ruchu Amazonek w Polsce, organizowa­
nych przez klub warszawski , 

- 7 .02.1997r. - Stowarzyszenie zostaje przyjęte jako 
20-ty klub Federacj i łącznie z 40 filiami zrzeszamy 
prawie 6000 kobiet w Polsce, prezes Ewa Iwanow­
ska zostaje wybrana do Zarządu Federacji , 

- marzec 1997r. - rozpoczynamy współpracę z psy­
chologi'em, który służy poradami w każdy czwar­
tek, w czasie rehabilitacji, na teren ie Woj . Przychod­
ni Rehabilitacj i w Łomży, 

- czerwiec 1997r. - wydajemy Nr 10 - Jubileuszowe­
go Biuletynu Informacyjnego, 

- obecnie Stowarzyszenie skupia ok. 50 kobiet z róż­

nymi schorzen iami nowotworowymi, głównie po le­
czeniu raka piersi. 

Nie jesteś sama, 
możemy Tobie pomóc. 

NA TERENIE NASZEGO 
WOJEWÓDZTWA I REGIONU 

ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ DIAGNOSTYKI 
I LECZENIA CHORÓB 
NOWOTWOROWYCH 

1. Wojewódzka Przychodnia Onkologiczna, 
Łomża, ul. Piłsudskiego 11 , tel. (0-86) 18-62-81 wew. 392, 
czynna codziennie od 8.00 do 16.00, ocena kliniczna, chemio­
terapia. 
a) lek. med. Bogumiła Czartoryska-Arłukowicz - specjalista 

onkolog chernioterapeuta 
- wtorek, piątek od 11.00 do 16.00; 
- poniedziałek, środa, czwartek od 8.00 do 16.00, 

b) lekarz - specjalista ginekolog Tadeusz Oleszczuk 
- wtorek, czwartek od 8.00 do 11.00; 

c) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elżbieta Pilawa 
- środa od 12.00 do 16.00; 
- piątek od 8.00 do 11.00. 

2. USG - ultrasonograficzne badanie piersi i jamy brzusznej; 
- pracownia USG w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym, Łom­

ża, ul. M. Skłodowskiej-Curie l ; 
- pracow~ia USG, Łomża, ul. Piłsudskiego 11 
- czynna codziennie. 

3. Biopsja cienkoiglowa; 
- Zakład Patomorfologii , Wojewódzki Szpital Zespolony, Łom-

ża , ul. Piłsudskiego tel. (086) 18-62-61 
- w środy od 12.00, 
- w czwartki od 11.00 
- lek. med.M. Pijagin 
- pacjentki powinne zgłaszać się ze skierowaniem lekarza gi-

nekologa lub onkologa. 

4. Mammografia 
- można wykonać nieodpłatnie ze skierowaniem od lekarza 

onkologa: 
- w Pracowni Mammografii w Wojewódzkim Szpitalu Zespo­

lonym w Łomży, ul. Piłsudskiego 11 , tel. (086) 18-62-81 wew. 
534, 

- w Regionalnym Ośrodku Onkologicznym w Białymstoku , ul. 
Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16; 

- odpłatnie w Warszawie w Fundacji Europejskiej Szkoły On­
kologii, ul. Wawelska 10, tel. (022)22-24-14, bez skierowa­
nia 

- oraz w Centrum Medycznym CENMED, Warszawa, ul. Wa-
łbrzyska 46, tel. (022)644-33-13(14). 

opracowaJa: 
lek. med . Ewa Iwanowska 
lek. med. Bogumila Czartoryska-Arlukowicz 



KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI 
We wczesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sutkach 

ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana w świecie me­
toda, która umożliwia wykrycie nawet niewielkich zmian w obrę­

bie sutków. Badanie to jest bardzo proste i powinno być wykony­
wane przez każdą kobietę w wieku powyżej 25 lat. 

U kobiet mies iączkujących (przed okresem menopauzy) tkan­
ka gruczołowa sutków ulega okresowym przemianom. Zdarza się, 
że sutki bezpośrednio przed wystąpieniem miesiączki stają się bo­
lesne, bardziej napięte, występować mogą w ich obrębie guzki. Po 
wystąpieniu miesiączki zmiany te ustępują, dlatego piersi bada się 
raz w miesiącu, najlepiej pierwszego dnia po zakO/kzeniu mie-

W POZYCJI STOJĄCEJ 

Ryc. 1. 

W POZYCJI LEŻĄCEJ 

Ryc. 7. 
Ryc. 8. 

siączki. U kobiet nie miesiączkujących (będących w okresie meno­
pauzy) badanie powinno być wykonywane w tym samym dniu każ­
dego miesiąca. 

Raz do roku warto zgłosić się do lekarza na badanie piersi, 
nawet gdy nie dzieje się nic niepokojącego. Samobadanie wykonu­
je się w pozycji stojącej oraz leżącej, układając najpierw jedną, 

potem drugą rękę zgiętą w łokciu z tyłu głowy. Płasko ułożone pal­
ce powinny lekko naciskać ciało przesuwając się ruchem kolistym 
wokół brodawki, tak żeby badaniem objąć całą pierś. Równie waż­
ne jest, by dokładnie obejrzeć piersi, a także sprawdzić węzły chloll­
ne pod pachami. 

Ryc. 1. Stań przed lustrem i d okładn ie obej­
rzyj piersi, trzymając ręce wzdłuż ciała . 

Ryc. 2. Powtórz oględziny, trzymając ręce 

uniesione w gó rę. 

Ryc. 3. Obejrzyj piersi z rękami mocno wspar­
tymi na biod rach . W tych pozycjach zwróć uwagę 
na: 

* zmiany w kształcie piersi lub ich położeniu 
(np. uniesienie piersi ku górze), 

• zmarszczenia, wciągnięcia lub zmianę ko­
loru skóry piersi, 

• wciągnięcie , zaczerwienienie lub owrzodze­
nie brodawki sutkowej, a także pomarszczone jej 
zabarwienie. 

Ryc. 4. Unieś zgiętą w łokciu rękę prawą, 

połóż dłoń z tyłu głowy. Lewą ręką badaj pierś pra­
wą. 

W celu zbadania piersi lewej un ieś zgiętą w 
łokciu lewą ręką, połóż dłoń z tyłu głowy, a prawą 
ręką badaj lewą pierś. 

Ryc. 5. Badając piersi trzymaj palce płasko i 
lekko naciskając, zataczaj koła na piersi. W trak­
cie tego badania zwracaj uwagę , czy nie wystę­
puje w piersi guzek lub stwardnienie, które różni 
się wyrażnie swoją konsystencją od otoczenia. 

Ryc. 6. Zbadaj brodawkę sutkową, delikatnie 
ścis kając ją kciukiem i palcem wskazującym; ob­
serwuj, czy nie wydobywa się z niej wydzielina 
surowicza lub zabarwiona krwią. 

Ryc. 7. Połóż się na wznak i włóż poduszkę 
lub złożony ręcznik pod prawy bark, a prawą rękę 
pod głowę. Trzymaj palce lewej ręki płasko i lek­

ko naciskając, zataczaj koła na 
prawej piersi jak gdyby na tarczy 
zegara zgodnie z ruchem wska­
zówek. Zacznij od miejsca , gdzie 
mogłaby być godzina 12.00; za­
kreśl pełne największe koło , a na­
stępnie dwa mniejsze coraz bl iżej 

środka (tak jak w pozycji stojącej 
na ryc. 5). 

Zbadaj każde miejsce z bro­
dawką sutkową włącznie (tak jak 
na ryc. 6) 

W celu zbadania piersi lewej 
włóż poduszkę lub złóżony ręcz­
nik pod lewy bark, a lewą rękę pod 
głowę · Prawą ręką badaj pierś 

. lewą, w taki sam sposób jak po-
przednio pierś prawą. W trakcie tego badan ia zwracaj uwagę , czy nie występuje guzek lub stwardnienie piersi , które różni się 
wyraźnie swoją konsystencją od otoczenia . 

Ryc. 8. Na koniec sprawdź stan węzłów chłonnych pod pachą. W pozycj i leźącej na wznak połóż prawą rękę wzdłuż ciała , a lewą 
zbadaj prawą pachę. Następnie wykonaj to samo w odwrotnym ułóżeniu , tzn . z lewą ręką wzdłuź ciała zbadaj prawą ręką lewą pachę . 
Zwróć uwagę czy węzły chłonne nie są powiększone . 



OCHOTNICZKI - AMAZONKI 
asze Stowarzyszenie j est orgcUlizacją pozarządową. Dzia la od 

czte rech la t opi erając s ię głównie na pracy ochotniczek . 
Ochotniczki to kobiety (sa me są pacjentka mi onkologicznymi). 

którejuż "otrząsnęły s i ę" z wlasnej rozpaczy. zapomnialy o swoim 
nieszczęściu . " stanęly na nog i" . wróci ły do sprawności fi zycznej 
i psych.i cznej. a po odpowiednich przeszkoleniach zaczęly pomagać 

ilUlym - nowym koleżankom . czyni ąc to bezinte resownie. ofi a rnie. 
życzliwie i cieplo. dzieląc s i ę ty m, co najlepsze: sercem i nadzieją. 

asz klub skupia około pięćdziesiąt kobiet z różnym problemem 
onkologicznym. Pacj entek przybywa . Przeszkolonych Ochotniczek 
- Amazonek jest tylko pięć . Mimo wszystko staramy się , aby nasza 
dzi a l a ln ość w środowisku by ła za m,vaża na i stanowila dl a pall 
dotkni ętych nowot\\'orelll oazę nadziei. optymizmu i dobroci . Każda 
kobieta n3\\'et ta najbardziej nieszczęśliwa i z ra niona przez los jest w 

aszej Wielkiej Rodz inie otoczona serdecznośc i ą, poczuciem 
akceptacji . bezpi eczeństwa i przyjaź ni . Odzyskuje tutaj s il y 
i motywację do dalszej walki z chorobą. Wreszc ie pokonuje rozpacz 
i strach. a przede wszystkim nie czuje się sam a . 

Ciężk i e doś\\iadczeni a ni e muszą za łamywać. czasem potrafią, 

mogel wzmocnić i wzbogacić \\'ewnętrznie. 

opracowal An na Dąbrowska 

Serdecznie dziękujeluy 

- za przyzna nie Nam przez Urząd Miejski w Łomży dotacj i na 
wydawanie kolejnych numerów Biuletynu hlformacyjnego 
Stowarzyszenia : 

- panu MarieUlowi Siwikowi - Lekarzo\\l Wojewódzkiemu Wydzialu 
Zdrowia U rzędu Wojewódzkiego w Łomży za przyznarue dotacji 
pieniężnej na orga ni zację tlmmsu rehabilitacyjnego dla czlonkill 
Stowarzyszenia; 

pa nu Ma ri a nowi Knopkiewiczowi - dyrektorowi PKP S za 
udostępnienie Ośrodka Domu Pomocy Społecznej w Łomży na 
organizację turnusu rehab ilitacyj nego dla czlonkill naszego 
Stowarzyszenia : 

- wszystkim życzli \vym osobom z wielkim sercem, które do tej pory 
wspieraly i wspierają aszą dzialal ność dokladając w ten sposób 
swoją cegi ełkę do walki z rakiem piersi. 

I 

I 

.. 

LIPIEC '97 
31 - udz ial wiceprezes Anny Dąbrowsk i ej w spotkaniu 

z przedstawicieleUlu Kapitaly programu "Femina ., - pro­
gran1l1 profilakty ki raka pie rsi kobi et z te renu miasta 
Łomży i województwa . 

SIERPIEŃ '97 
~ - udz ia l \\'iceprezes Allily Dąbrowskiej w progTamie 

Radia Łomża j ako " Gość dllia" prowadzonym przez 
redaktor Ewę Zawlocką, 

5 - posiedzeni e Zarządu 
7 - udz ial prezes Ewy fwa nowskiej i wiceprezes Anny 

Dąbrowskiej w spotkaIUU z dyrektorem PKPS Ma ria­
nem Knopkiewiczem w sprawie orga luzacji turnusu 
rehabilitacyj nego dla czlonkió Stowarzyszenia . 

8 - artykul w tygodJ!iku .,Kontakty '· dotyczący dzialal­
ności Stowarzyszenia . 

12 - udzia l prezes E\\y lwanowskiej i wiceprezes An ny 
Dąbro'wskiej w spotkaniu z Waldema rem Pędzi 11ski m 
dyrektorem Wojewódzkiego Sz pita la Zespolonego 
w Łomży w sprawie przydz i a łu loka lu na dzial a lność 

Stowarzyszenia, 
18 - spotkaIlieczlonkiń Stowarzyszelua w sali konferenc~j­

nej Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Łomży. 
20.08 - 14.09 - udzial wiceprezes Anny Dąbrowskiej w szko­

leniu dla przewodniczących Klubów "Amazonek" 
w Iwoniczu Zdroju . 

WRZESIEŃ '97 
1~-27 - tumlIs rehabilitacyj ny dla czlonkiJ'! Stowa rzyszeni a 

w PKPS na terenie Łomży. 

15 - spotkanie czlonkió Stowarzyszenia. pokaz bielizny 
i kostiumów kąpielowych firmy "A moena" 

17 - udzial czlonkió Stowarzyszenia w prelekcj i na temat 
zasad racjonalnego odżywiaIua si ę , aby być zdrowym 
i sprawnym, 

t9 - spotkaIlie czlonkii! StowarL)'szenia z przedstawiciela nu 
finny Orillame na temat zasad dobrego i pięknego 
makijażtl 

20 - "Pożegnanie la ta" na tcrenie Ośrodka Hipoterapii 
w Kisi elnicy polączone zj azdą konną i j azdą bryczką 
oraz z ogni skiem integracJj nym, 

21 - wycieczka do Muzeum P rzyrody w Drozdowie, 
22 - pogadanka na temat roli sztuki w życiu czlowieka 

polączona ze zwiedzaniem wysta\\y malarst"\\'a i tkaJUJl 
artystycznych Hcmny Wojdaly -M a rkowskiej . 

23 - wyjazd na gTzybobraJue do Czerwonego Boru, 
24 - zajęcia rekreacyjne na " Królowej BOIu e" . 

PAŹDZIERNIK '97 
!O - uroczysta Msza święta w intencji wszystkich chorych 

na nowotwory celebrowana przez Rad z islawa 
Ambroziaka \\' kościele Mi losierdzia Bożego \\. Łomży. 

l3 - spotkanie cz lonkill Stowarzyszenia w sa li konfe­
re ncyjnej Wojewódzkiego Szpitala Zespo lo nego 
w Łomży ul. Pil sudskiego 11. 

X - cykl audyc:ji radiowych ,.Paździentik nuesiącem szansy 
- zdążyć przed rakiem" 
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OTWARTO PRZED NAMI 
DRZWI BIAŁEGO DOMU 
przedruk z .. Naszego Życia" Nr 8 

W kwi etniu br. 15 osobovva grupa Polek z Narodowej Koalicji do 
Walki z Raki em Piersi przebywa la na szkoleniu \V USA. Pobyt 
zorganizował i sfinansował BREAST CANCER AWARE ESS PRO­
GRAM FOR POLAND kierowcmy przez panie) Irenę Koźmillską. żonę 

ambasadora Rzeczpospolitej Polskiej w Stanach Zjednoczonych. 
Zwiedziłyśmy ośrodki medyczne \" Atla ncie, Charleston. Dallas. 

Waszmgtonie. BaJ ti more i Chicago. Spotka]yśmy s ię z Pierwszą damą 
- Hilarv C linton i żoną gubernatora Georgii - Shirley Miller. Bylo 
\\ ś ród tych uczestniczek 5 Polskich Amazo nek: Danuta Dobrska 
- przewodnicząca z Łodzi. Wieslawa Gajewska - prLewodnicząca ze 
Slupska. Krystyna WecJullCuUl - przewodnicząca z Poznania . Elżbieta 
Malcer - przewodnicząca z Torunia. Grażvna Korzeniowska 
- przewodnicząca z Krakowa . 

Daleko za Amer:\"kanami 
Nie starczyloby nam lat na wprowadzenie takiej profJJaktyki i lecze­

nia oraz rehabilitacjijaką mają Ameryka nie. ni e mówiąc o sposobach 
leczenia raka piersi . Tego jak wyglądaj;-l szpitale. i to wcale ni e 
prywatne. nie można oddać slowam i. Sprzęt diagnostyczny jest naj­
\\vższejjakości i ogólnie dostęp n)'. Lecz tam na walkę z rakiem zbiera 
si C; dzietmie milion dolarów. a antyrakowe łobby Amerykanekjest tak 
si lne. że \\"vwaJczylo przesunięcie 2,5 miJiarda dolarów z Ministerstwa 
Obrony na badelJlia nad nowotworem piersi . Między Stanami. a Polską 
jest przepaść . 

ie za lamuj my jednak n)k, ty lko powoli krok po kroh. będziemy 

\\prowadzać wszystko czegośmy się nauczyly. Zacz niemy od kontroli 
m<lll1l1logra:fó\v. 

Zehrały się pod Kongresem 
W USA od 1992 roku obowiązuj e usta\Ya o kontroli jakości mam­

Illografów Pod jej projehem Amerykanki zebrały dwa miliony 
podpisów. Podczas glosowania w Kongresie parue tIumnie zgroma­
dz ily się pod gmachem. co nie bylo obojętne dl a losu ustawy 

iepra \\'idlowe zdjęcie - ni e wvkazujące żadnych z mian jest gorsze 
ni ż żadne . Ponadto przestarzaly sprzęt nie tylko nie spclnia dobrze 
fu nkcj i diagnostycz nej , ale p rzekazuje również kobiecie zb)1 dużą 
dawkę promieni . Dl a tego dążymy do wycofania rupieci oraz 
\\-prowadzenia prawa. które dopuszczać będz ie badania ty lko 
mammog ra[a mi bardzo dobrej jakości i przeprowadzone przez 
doświadczonych radiologów. Dotychczas pod petycją w tej sprawie 
my. Polki zeb ra lyśmy·lO tysięcy podpisów. 

Bez harhaJ-L~li),twa 
Kiedy Ame ryka n ie obejrzeli pooperacyjną bliznę jednej z 

uczestni czek szko lenia powiedzieli. że amputacji musieli dokonać 
ba rbarzYłlcy . To nie tylko dlatego. że chimrgom brak wiedzy i 
u miejętności - tłumaczyliśmy lekarzom . Opowiada lyśmy o tym. że 
większość kobi et dowiaduj e s i ę o chorobie bardzo późno . kiedy ni e 
można przeprowadzić operacji oszczędzającej , tylko trzeba c i ąć 

-
radykalnie. RZl.lll.Ue to m.in. na późniejszą rehabilitację . Obrzęki poope-
rac)jne bywają tak wielkie. że dochodzi nawet do amputacj i ręki . 

Amerykanie nie rozlUlueją, że w Polsce KI uby Amazonek zastępl~ą 
slużbę zdrowia w takic h sprawach jak rehabilitacja i pomoc psycho­
logiczna . ie pojęliby. że często tu e ma gdzie i na czym ćwiczyć I 

W czas ie ca łego pobytu spotkalyśmy jedną Amazonkę, która 
z wybom nie cłlCiala poddać s ię rekoJlstmkcji piersi i wybraJa protezy 
(obustronna a mputacja) . 

Bogaty o!lzczęlłza 
W Sranach Zjednoczonych liczv się pieniądze. dlatego stawia s ię 

na taTl sz.<) profilaktykę. a nie na leczenie shItków jej zmuedbywcUlia . 
AmerykaIl ski e programy edukacyjne dotvczące zdrowi a są zróżluco­

\rane i trafiają do ludzi z rożnym " yksztalceniem. Znane kobiety mają 
odwagę i nfomlOwać o tym. że są chore. Każde takie publiczne oświad­
czenie owocuje Z\Yi ększonym zg laszatuem s i ę kob iet na badclllia 
profilaktyczne. Amerykanki 1I1,~ą nawyk samobadania piersi. PrL)jąl 
si ę wśród n ich nawyk dzwonienia do znajomych i przypom inania 
o kOlueczności samokontroli . Wyznaczyły sobie na to każdy dziewiąty 

dziell miesi'lca dla prL)'Pollmielua. że wlaśnie \\ dzielViąl}~n dluu cyklu 
naj lepiej się badać . Kobiety z grupy ryzyka łue muszą dopraszać siy 
o skierowanie na badania profilaktyczne. Są \V rej estrze i wysyla s i ę 

do nich zaproszeru a . Jeśli nie stawią s i ę na badanie, do ich domó\\ 
idą \yoJontariusze aby sprawdzić co s i ę sta lo. ( ... ) 

Polska delegacja gościl a w BialymDol11u. Prezydentowa Hilary 
Clinton znalazla czas na porozmawianie z każdą z nas . .. Otwarto przed 
llami drLwi Bial ego Domu. Ktoś . kto teraz bydzic za mykal je przed 
nam i \I' Polsce. pow i Ilien się \l'stydziC- skomentowaJa to \\ydarzenie 
dla polOllUnej prasy jedna z czlonkill delegacji . 

Wieslaml Gajewska 
Przewodlucząca Klubu .. Amazonki" ze S łupska 

] eśli obawiasz się choroby nowotworowej , jeśli jesteś 
chora, jeśli masz osobę chorą w rodzinie - skontaktuj się 
z nami osobiście lub telefonicznie. 

Służymy Ci radą, informacjąi wsparciem. Pamietaj, nie 
jesteś sama ze swoim problemem. Inne kobiety nauczyły się 
z nim żyć, a teraz sągotowe pomóc Tobie. 

I Każde,~o dnia w godz. od aDO do 1 ~ 209 I I 
możesz s~antaktow~ćl ISi'ę z nbr1j1i II 

pod lnumerem telelfb nu ~ 6-54~~ 1 w. 2(j)7 11ub 2,62. 
I R ~I I II . ,'I . Ii I III . II II. I ~is <11" II, tk III1 ! 

I 
a w ,r ll ~0~1~:1~ moze~~ ~~SFt:y~ 'rr Ina sp,? L aljl le

l 'CZł01i l< I ij l l sympatYl\lowl1 i1:~CilWllląrzyszenla. I 
I I II ej , 1) - , II' 1· 1 '.1, 

I I I ~ _ roponuJe,mlVj SI a,ktl l 
móżliwCilśĆ skorz~l~t~ ni~ z r~IHabilitacj.i 

, • 111"1' 1 -I -LU II' 
. - CW! ICi*~II' II Wlasal lY' o II, 30 

W kaZdY I Clzwa~r~: rrr 9.
odz

. 1 15~IITl rzlll " 
I I I 11111, ~a ~~renle II III II 

Wojewc5dzkiej I ~I ~~Yflh O(ifni Rehabil. it'laal~jnej, 1 I 

III I 11I
I

I11
1 s~d~k Iz~ m browska 1/271.1 I III I \, II lilII III IllIfI l I I, ł ,1111 
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