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Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:
I. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan cztonkow i sym- profilaktyki leczenia chorob nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

i fizycznej czionkow. b) programowanie opieki nad chorymi f) redagowanie i wydawanie publikacji
3. Profilaktyka chorob nowotworowych. w poczatkowej fazie, o tematyce dotyczace]j Stowarzyszenia,
4. Promocja zdrowia. ¢) organizacje grup wsparcia i samopo- g) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych
5. Wspdlpraca z instytucjami, stowarzy- mocy, realizacje zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dzialajacymi na  d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepetnosprawnych. i spotecznej,
6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo-  ¢) wspétdziatanie z instytucjami. stowa- g *MWNL

gicznym. rzyszeniami i fundacjami w kierunku lek. med. Ewa hwanowska
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Rak piersi 1 rak pluca naleza do naj-
czestszych nowotwordw u kobiet. W ostat-
nich latach obserwuje si¢ powolny, ale
systematyczny wzrost czg¢stosci wystepo-
wania raka piersi - okolo 8 tysigcy nowych
przypadkéw rocznie.

Rak piersi rozwija si¢ sporadycznie przed
35-tym rokiem zycia. Czg¢stosc jego wystepo-
wania wzrasta po 35-tym roku zycia. osig-
gajac najwyzsze warto$ci u kobiet starszych
po menopauzie. Genetyczne uwarunkowania
pojawiania si¢ tego nowotworu jest bardzo
duze u kobiet spokrewnionych (corka,
siostra. matka) z chorymi na raka piersi.
Choroba ta rozwija sig¢ pigciokrotnie czgsciej
w drugiej piersi u kobiet uprzednio leczo-
nych operacyjnie z tego powodu.

Co laczy te dwie grupy wysokiego ry-
zyka? (czyli kobiety spokrewnione 1 wyste-
powanie nowotworu w drugiej piersi 7).

W pierwszym przypadku sa to gene-
tvcznie przekazywane podobienstwa bu-
dowy organizmu i tym samym sklonnosci do
podobnej ilosci wydzielonych hormonow.
Rak piersi rozwija si¢ cz¢$ciej u kobiet z nad-
miernym wytwarzanie estrogenéow (hiper-
estrogenizm). Natomiast nieprawidlowa
wloknisto-torbiclowata budowa piersi
(dysplazja) i rak piersi posiadaja wspdlne
uwarunkowania hormonalne zalezne od

VSPLAZIA
A RAK PIERSI

hiperestrogenizmu. U kobiet przed 35-tym
rokiem zycia 60% choréb piersi stanowi
dysplazja. Rak piersi jest dopiero na piatym
miejscu. W wieku 35-50 lat nadal dysplazja
jest na pierwszym migjscu. jednak rak piersi
jest juz na drugim pod wzglgdem czestosci
wystepowania. U kobiet powyzej 50-tego
roku zycia rak jest na pierwszym migjscu,
a dysplazja na drugim. By¢ moze oznacza to,
ze zanim dojdzie do ujawnienia si¢ nowo-
tworu mija okolo 20 lat. Istnieja dwa
zasadnicze etapy jego rozwoju:
I - dzialanie czynnika uszkadzajacego
komorke.
I - proces wyzwalajacy nieprawidlowy
rozwoj komorek.

Nasilenie tego procesu spowodowaloby
wezesnigjsze lub pozniejsze wystapienie raka
piersi. Moze to oznacza¢, ze bardzo wysoki
estrogenizm spowoduje wezesniejsze zacho-
rowanie, natomiast umiarkowany — poz-
nicjsze. Ze wzgledu na réznorodnosé
obrazdéw klinicznych dysplazj¢ trudno
traktowac generalnie jako stan przedrakowy.
Podwyzszone ryzyko rozwoju raka stwierdza
si¢ w dysplazji z hiperplazja (nadmiernym
rozrostem) nablonka wyscielajacego torbiele
piersi lub gdy obserwuje si¢ ogniskowo
typowy (nieprawidlowy) przerost. Wiele
obserwacji przemawia za uzaleznieniem

rozwoju raka piersi od $rodowiska hormo-
nalnego kobiety. Dowodem moze by¢ niska
zachorowalnos$¢ na t¢ chorobg kobiet po
usunigciu jajnikow z innych powodow przed
35 rokiem zycia.

Dysplazj¢ piersi mozemy podejrzewac
jezeli stwierdzimy:

- niejednorodna konsystencje¢ piersi, opor
pojedynczy lub wicloogniskowy.

- bodle piersi.

- wydzieling z brodawki.

Stan taki nalezy zbada¢. Wykonujemy
USG, mammografig, biopsje cienkoiglowa
(material pobrany ze zmiany za pomocy igly
1 strzykawki jak do zastrzyku). Daje to
diagnozg¢ 1 wykluczenie nowotworu. Jezeli
wykluczymy raka piersi, to dysplazje jako
czynnik zaburzen hormonalnych mozemy
leczy¢, likwidujac nieprzyjemne objawy.

Z praktyki wiem, ze zachwianie rowno-
wagi hormonalnej dotyczy czgsto i innych
narzadow. Najwazniejsze jest, aby kobiety
same badaly piersi przynajmniej raz w mie-
sigcu np. po miesigczce. Potrafiag one w ten
sposob same wykry¢ minimalne zmiany. co
ogrommnie zwigksza ich szans¢ na pelne
wyleczenie oraz poprawia samopoczucie.
jezeli nic podejrzanego w czasie diagnostyki
u lekarza nie zostanie stwierdzone.

(ciag dalszy w nastgpnym numerze biu-
letynu)
Opracowal
lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog

Czerwiec miesigcem zonkila

Jak co roku w migdzynarodowym miesigcu dni walki z rakiem
dominowal kwiat zonkila - symbol $wiadomej prewencji chordb

nowotworowych 1 zdrowego stylu zycia.

Nasze Stowarzyszenie czynnie wlaczylo si¢ do akcji uswia-

damiajacej rol¢ i znaczenie walki z rakiem.

Dzigki wsparciu finansowemu PREFBET Sniadowo ukazal si¢

jubileuszowy numer Biuletynu Informacyjnego z wkladka
profilaktyczna ..Kontroluj swoje piersi” w nakladzie 4000 egzem-
plarzy. Ponadto w ilosci 10 tysi¢cy wkladke profilaktyczng bezplatnie
rozprowadzil tvgodnik ,. Kontakty™. Kolejne wkladki o samokontroli
piersi systematycznie beda si¢ ukazywaly w nastgpnych numerach
naszego Biuletynu do korca roku.

Prasa lokalna: . Kontakty” i ,.Gazeta Wspolczesna™ zamiescily
w tym okresie cykle artykuldw poswigconych dzialalnosci
Stowarzyszenia i propagowaniu zdrowego stylu zycia.

Radio ..Bialystok™ oraz Radio . L omza™ nadaly audycje z udzialem
czlonkin Zarzadu akcentujac w ten sposob problematyke chorob
nowotworowych.

22 czerwca odbyl si¢ w Gielczynie piknik pod hastem . Powitanie
lata. Ciesz si¢ zyciem” z udzialem zaproszonych gosci i rodzin
czlonkin Stowarzyszenia.
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Czerwcowe obchody dni walki z rakiem zakonczyla uroczysta
msza swigta w intencji wszystkich chorych na nowotwory i ich rodzin
celebrowana przez biskupa L.omzynskiego Stanislawa Stefanka i ksie-
dza pralata Radzislawa Ambroziaka w kosciele p.w. Milosierdzia
Bozego w Lomzy. Wsrod licznie zgromadzonych znaleZli si¢ takze
przedstawiciele wladz miasta i wojewodztwa.

opr. Anna Dabrowska
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- 19.10.1993r. - odbylo sie zebranie zatozycielskie
organizacji.

- osobowos$¢ prawng uzyskatySmy 23.12.1993r. po
zarejestrowaniu w Sadzie Wojewddzkim w Lomzy.

- w maju 1994r. rozpoczetysmy prowadzenie rehabi-
litacji leczniczej cztonkin, ktéra nadal jest prowa-
dzona w postaci masazy i ¢wiczen usprawniaja-
cych w kazdy czwartek w godz. 15% - 173° w Woje-
wodzkiej Przychodni Rehabilitacji, tomza, Szosa
Zambrowska 1/27,

- czerwiec 1994r. - wydanie Nr 1 Biuletynu Informa-
cyjnego,

- wrzesien 1994r. - zostatySmy przyjete do Federacji
Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii ,Amazon-
ki”, jako filia klubu warszawskiego,

- 26.05.1995r. - organizujemy | konferencje pt. ,Rak
piersi- diagnostyka, leczenie, rehabilitacja”, pod pa-
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka,

- kwiecien 1996r. - kurs ochotniczek Amazonek, kto-
re uzyskaty uprawnienia do ,prowadzenia rozmow
oraz udzielania informacji o celach i mozliwosciach
rehabilitacji, wspierajgcych psychike kobiet przed i
po operacji raka piersi”,

- 28.04.1996r. - druzyna Amazonek zajeta Il miejsce
i zdobyta puchar Federacji Polskich Klubéw Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki” na |l Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek w Wagrowcu k/Poznania,

- 18.10.1996r. - Il konferencja pt. ,Rehabilitacja lecz-
nicza i spoteczna kobiet po leczeniu raka peirsi”
potgczona z obchodami 3-lecia organizacji,

- 26.01.1997 r. - druzyna Amazonek otrzymata tytut
honorowy Sportowej Osobowosci Roku 1996 wo-
jewodztwa tomzynskiego w kategorii ,Sprawni ina-
czej”’,

- 6-7.02.1997r. - bierzemy udziat w obchodach
X - lecia ruchu Amazonek w Polsce, organizowa-
nych przez klub warszawski,

- 7.02.1997r. - Stowarzyszenie zostaje przyjete jako
20-ty klub Federacji tacznie z 40 filiami zrzeszamy
prawie 6000 kobiet w Polsce, prezes Ewa lwanow-
ska zostaje wybrana do Zarzadu Federacji,

- marzec 1997r. - rozpoczynamy wspotprace z psy-
chologiem, ktéry stuzy poradami w kazdy czwar-
tek, w czasie rehabilitacji, na terenie Woj. Przychod-
ni Rehabilitacji w Lomzy,

- czerwiec 1997r. - wydajemy Nr 10 - Jubileuszowe-
go Biuletynu Informacyjnego,

- obecnie Stowarzyszenie skupia ok. 50 kobiet z roz-
nymi schorzeniami nowotworowymi, gtéwnie po le-
czeniu raka piersi.

Nie jestes sama,
mozemy Tobie pomoc.

NA TERENIE NASZEGO
WOJEWODZTWA | REGIONU
ISTNIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI
| LECZENIA CHOROB
NOWOTWOROWYCH

. Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna,

Eomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. (0-86) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8.00 do 16.00, ocena kliniczna, chemio-
terapia.
a) lek. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz - specjalista
onkolog chemioterapeuta
- wtorek, pigtek od 11.00 do 16.00;
- poniedziatek, sroda, czwartek od 8.00 do 16.00,
b) lekarz - specjalista ginekolog Tadeusz Oleszczuk
- wtorek, czwartek od 8.00 do 11.00;
c) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
- sroda od 12.00 do 16.00;
- pigtek od 8.00 do 11.00.

2. USG - ultrasonograficzne badanie piersi i jamy brzusznej;

- pracownia USG w Wojewd6dzkim Szpitalu Zespolonym, L.om-
za, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1;

- pracownia USG, Lomza, ul. Pitsudskiego 11

- czynna codziennie.

. Biopsja cienkoiglowa;

- Zaktad Patomorfologii, Wojewddzki Szpital Zespolony, Lom-
za, ul. Pilsudskiego tel. (086)18-62-61

- w srody od 12.00,

- w czwartki od 11.00

- lek. med.M. Pijagin

- pacjentki powinne zgtaszac si¢ ze skierowaniem lekarza gi-
nekologa lub onkologa.

. Mammografia

- mozna wykona¢ nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

- w Pracowni Mammografii w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Eomzy, ul. Pitsudskiego 11, tel. (086)18-62-81 wew.
534,

- w Regionalnym Osrodku Onkologicznym w Biatymstoku, ul.
Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16;

- odptatnie w Warszawie w Fundacji Europejskiej Szkoty On-
kologii, ul. Wawelska 10, tel. (022)22-24-14, bez skierowa-
nia .

- oraz w Centrum Medycznym CENMED, Warszawa, ul. Wa-
tbrzyska 46, tel. (022)644-33-13(14).

opracowata:

lek. med. Ewa Iwanowska
lek. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz



KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI

We wezesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sutkach
ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana w swiecie me-
toda, ktora umozliwia wykrycie nawet niewielkich zmian w obre-
bie sutkow. Badanie to jest bardzo proste i powinno by¢ wykony-
wane przez kazdqg kobiete w wieku powyzej 25 lat.

U kobiet miesigczkujgcych (przed okresem menopauzy) tkan-
ka gruczotowa sutkéw ulega okresowym przemianom. Zdarza sig,
Ze sutki bezposrednio przed wystqpieniem miesigczki stajq sig bo-
lesne, bardziej napigte, wystgpowac mogg w ich obregbie guzki. Po
wystgpieniu miesigczki zmiany te ustgpujq, dlatego piersi bada sig
raz w miesigcu, najlepiej pierwszego dnia po zakorczeniu mie-

W POZYCJI STOJACEJ

Ryec. 1.

h

Ryc. 4.

o e e
\

W POZYCJI LEZACEJ

sigczki. U kobiet nie miesigczkujgcych (bedgcych w okresie meno-
pauzy) badanie powinno byc¢ wykonywane w tym samym dniu kaz-
dego miesigca.

Raz do roku warto zgtosic sig do lekarza na badanie piersi,
nawet gdy nie dzieje sig nic niepokojgcego. Samobadanie wykonu-
Je sig w pozycji stojgcej oraz lezqcej, uktadajgc najpierw jedng,
potem drugq reke zgietq w tokciu z tytu gtowy. Plasko utozone pal-
ce powinny lekko naciskac ciato przesuwajqc sig ruchem kolistym
wokot brodawki, tak zeby badaniem objqc calq piers. Réwnie waz-
ne jest, by doktadnie obejrzec piersi, a takze sprawdzic wezty chton-
ne pod pachami.

Ryc. 1. Stan przed lustrem i doktadnie obej-
rzyj piersi, trzymajac rece wzdtuz ciata.

Ryc. 2. Powtérz ogledziny, trzymajac rece
uniesione w gore.

Ryc. 3. Obejrzyj piersi z rekami mocno wspar-
tymi na biodrach. W tych pozycjach zwré¢ uwage
na:

* zmiany w ksztatcie piersi lub ich potozeniu
(np. uniesienie piersi ku gorze),

* zmarszczenia, wciggniecia lub zmiang ko-
loru skéry piersi,

* wciggniecie, zaczerwienienie lub owrzodze-
nie brodawki sutkowej, a takze pomarszczone jej
zabarwienie.

Ryc. 4. Unie$ zgieta w fokciu reke prawa,
pot6z dton z tytu glowy. Lewa reka badaj piers pra-
wa.

W celu zbadania piersi lewej unies zgietg w
tokciu lewa reka, potoz dton z tytu glowy, a prawg
reka badaj lewa piers.

Ryc. 5. Badajgc piersi trzymaj palce ptasko i
lekko naciskajac, zataczaj kota na piersi. W trak-
cie tego badania zwracaj uwage, czy nie wyste-
puje w piersi guzek lub stwardnienie, ktére rozni
sie wyraznie swojg konsystencjg od otoczenia.

Ryc. 6. Zbadaj brodawke sutkowg, delikatnie
$ciskajac jg kciukiem i palcem wskazujgcym; ob-
serwuj, czy nie wydobywa sie z niej wydzielina
surowicza lub zabarwiona krwig.

Ryec. 7. Potoz sig na wznak i wtdz poduszke
lub ztozony recznik pod prawy bark, a prawg reke
pod gtowe. Trzymaj palce lewej reki ptasko i lek-
ko naciskajac, zataczaj kota na
prawej piersi jak gdyby na tarczy

Rvc. 7 Ryc. 8. zegara zgodnie z ruchem wska-
yc. 7. zoéwek. Zacznij od miejsca, gdzie
mogtaby by¢ godzina 12.00; za-

kresl petne najwieksze koto, a na-

- stepnie dwa mniejsze coraz blizej

Q/ﬁ«
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$rodka (tak jak w pozyciji stojgcej
naryc. 5).

Zbadaj kazde miejsce z bro-
dawka sutkowg wigcznie (tak jak
naryc. 6)

W celu zbadania piersi lewej
witdz poduszke lub ztdézony recz-
nik pod lewy bark, a lewa reke pod
gtowe. Prawg reka badaj piers
lewa, w taki sam sposob jak po-

przednio pier$ prawa. W trakcie tego badania zwracaj uwage, czy nie wystepuje guzek lub stwardnienie piersi, ktore rozni sie

wyraznie swojg konsystencjg od otoczenia.

Ryc. 8. Na koniec sprawdz stan weztow chtonnych pod pacha. W pozycji lezacej na wznak potoz prawg reke wzdtuz ciata, a lewg
zbadaj prawg pache. Nastgpnie wykonaj to samo w odwrotnym utézeniu, tzn. z lewa rekg wzdtuz ciata zbadaj prawa reka lewa pache.

Zwr6¢ uwage czy wezty chfonne nie sg powiekszone.




OCHOTNICZKI — AMAZONKI

Nasze Stowarzyszenie jest organizacja pozarzadowa. Dziala od
czterech lat opierajac si¢ glownie na pracy ochotniczek.

Ochotniczki to kobiety (same sa pacjentkami onkologicznymi),
ktore juz ..otrzasnely si¢” z wlasnej rozpaczy, zapomnialy o swoim
nieszezgsciu. ..stangly na nogi”. wrocily do sprawnosci fizycznej
1 psychicznej. a po odpowiednich przeszkoleniach zaczely pomagaé
innym —nowym kolezankom . czyniac to bezinteresownie, ofiarnie.
zyczhiwie i cieplo. dzielac si¢ tym, co najlepsze: sercem i nadzicja.

Nasz klub skupia okolo pie¢dziesiat kobiet z réznym problemem
onkologicznym. Pacjentek przybywa. Przeszkolonych Ochotniczek
— Amazonek jest tylko pig¢. Mimo wszystko staramy sig, aby nasza
dzialalnos¢ w srodowisku byla zauwazana i stanowila dla pan
dotknig¢tych nowotworem oazg nadziei. optymizmu i dobroci. Kazda
kobieta nawet ta najbardziej nieszczgsliwa i zraniona przez los jest w
Naszej Wielkiej Rodzinie otoczona serdecznoscia. poczuciem
akceptacji. bezpieczenstwa i przyjazni. Odzyskuje tutaj sily
1 motywacj¢ do dalszej walki z choroba. Wreszcie pokonuje rozpacz
1 strach, a przede wszystkim nie czuje si¢ sama.

Cigzkic doswiadczenia nie musza zalamywaé. czasem potrafia,
mogg wzmocnic i wzbogaci¢ wewnetrznie.

opracowal Anna Dabrowska
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Serdecznie dzigkujemy

- zaprzyznanie Nam przez Urzad Miejski w Eomzy dotacji na
wydawanie kolejnych numeréw Biuletynu Informacyjnego
Stowarzyszenia;

- panuMarianowi Siwikowi — Lekarzowi Wojewodzkiemu Wydzialu
Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego w Lomzy za przyznanie dotacji
pieni¢znej na organizacje turnusu rehabilitacyjnego dla czlonkin
Stowarzyszenia;

- panu Marianowi Knopkiewiczowi — dyrektorowi PKPS za
udostepnienie Osrodka Domu Pomocy Spolecznej w Lomzy na
organizacje turnusu rehabilitacyjnego dla czlonkin naszego
Stowarzyszenia;

- wszystkim zyczliwym osobom z wielkim sercem, ktére do tej pory
wspieraly 1 wspieraja Nasza dzialalnos¢ dokladajac w ten sposob
swoja cegielke do walki z rakiem piersi.

KALENDARIUM
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LIPIEC '97

udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w spotkaniu
zprzedstawicielami Kapitaly programu ..Femina™ — pro-
gramu profilaktyki raka piersi kobiet z terenu miasta
Lomzy 1 wojewddztwa.

SIERPIEN °97
udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w programic
Radia Lomza jako ..Go$¢ dnia” prowadzonym przez
redaktor Ewe Zawlocka,
posiedzenie Zarzadu
udzial prezes Ewy Iwanowskiej i wiceprezes Anny
Dabrowskiej w spotkaniu z dyrektorem PKPS Maria-
nem Knopkiewiczem w sprawie organizacji turnusu
rchabilitacyjnego dla czlonkin Stowarzyszenia.
artykul w tygodniku . Kontakty™ dotyczacy dzialal-
nosci Stowarzyszenia.
udzial prezes Ewy Iwanowskiej i wiceprezes Anny
Dabrowskiej w spotkaniu z Waldemarem Pedzinskim
dyrektorem Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Lomzy w sprawie przydzialu lokalu na dzialalno$¢
Stowarzyszenia,
spotkanic czlonkin Stowarzyszenia w sali konferencyj-
nej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Fomzy.

20.08 — 14.09 —udzial wiceprezes Anny Dabrowskiej w szko-

leniu dla przewodniczacych Klubow _Amazonek™
w Iwoniczu Zdroju.

WRZESIEN ‘97

14-27 — turnus rehabilitacyjny dla czlonkin Stowarzyszenia

15 -

17 -

19 -

20 -

% -

10 -

e

w PKPS na terenie .omzy,
spotkanie czlonkin Stowarzyszenia. pokaz biclizny
1 kostiumow kapielowych firmy .. Amoena”™
udzial czlonkin Stowarzyszenia w prelekcji na temat
zasad racjonalnego odzywiania sig, aby by¢ zdrowym
1sprawnym,
spotkanie czlonkin Stowarzyszenia z przedstawicielami
firmy Oriflame na temat zasad dobrego i picknego
makijazu.
..Pozegnanie lata” na terenie Osrodka Hipoterapii
w Kisielnicy polaczone z jazda konna i jazda bryczka
oraz z ogniskiem integracyjnym,
wycieczka do Muzeum Przyrody w Drozdowie,
pogadanka na temat roli sztuki w zyciu czlowicka
polaczona ze zwiedzaniem wystawy malarstwa i tkanin
artystycznych Hanny Wojdaly-Markowskiej.
wyjazd na grzybobranie do Czerwonego Boru,
zajecia rekreacyjne na .. Kréolowej Bonie™.
PAZDZIERNIK '97
uroczysta Msza swigta w intencji wszystkich chorych
na nowotwory celebrowana przez Radzistawa
Ambroziaka w kosciele Milosierdzia Bozego w Lomzy.
spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali konfe-
rencyjnej Wojewodzkicgo Szpitala Zespolonego
wtomzy ul. Pilsudskiego 11.
cykl audycji radiowych . Pazdziernik miesiacem szansy
—zdazy¢ przed rakiem™,

KALENDARIUM

strohlaWS




OTWARTO PRZED NAMI
DRZWI BIALEGO DOMU

przedruk z Naszego Zycia™ Nr§

W kwietniu br. 15 osobowa grupa Polek z Narodowej Koalicji do
Walki z Rakiem Piersi przebywala na szkoleniu w USA. Pobyt
zorganizowal i sfinansowal BREAST CANCER AWARENESS PRO-
GRAM FOR POLAND kicrowany przez pania Ireng Kozminska. zone
ambasadora Rzeczpospolitej Polskiej w Stanach Zjednoczonych.

Zwiedzilysmy osrodki medyczne w Atlancie. Charleston. Dallas.
Waszyngtonie. Baltimore i Chicago. Spotkaly$my si¢ z Pierwsza dama
— Hilary Clinton i zona gubernatora Georgii — Shirley Miller. Bylo
wsrod tych uczestniczek 5 Polskich Amazonek: Danuta Dobrska
— przewodniczaca z Lodzi. Wieslawa Gajewska — przewodniczaca ze
Slupska. Krystyna Wechmann — przewodniczaca z Poznania, Elzbicta
Malcer — przewodniczaca z Torunia, Grazyna Korzeniowska
—przewodniczaca z Krakowa.

Daleko za Amervkanami

Nig starczyloby nam lat na wprowadzenie takiej profilakiyki i lecze-
nia oraz rehabilitacji jaka maja Amerykanie. nie mowiac o sposobach
leczenia raka piersi. Tego jak wygladaja szpitale, 1 to wcale nie
prywatne, nic mozna odda¢ slowami. Sprzet diagnostyczny jest naj-
wyzsze] jakosci 1 ogolnie dostgpny. Lecz tam na walke z rakiem zbiera
si¢ dziennic milion dolarow. a antyrakowe lobby Amerykanck jest tak
silne. ze wywalczylo przesunigcie 2,5 miliarda dolarow z Ministerstwa
Obrony na badania nad nowotworem piersi. Migdzy Stanami. a Polska
jest przepasc.

Nie zalamujmy jednak rak. tvlko powoli krok po kroku bedziemy
wprowadzac wszystko czegosmy si¢ nauczyly. Zaczniemy od kontroli
mammografow.

Zebraly si¢ pod Kongresem

W USA od 1992 roku obowigzuje ustawa o kontroli jakosci mam-
mografow. Pod jej projektem Amerykanki zebraly dwa miliony
podpisow. Podczas glosowania w Kongresie panie thumnie zgroma-
dzily si¢ pod gmachem. co nic bylo oboj¢tne dla losu ustawy.
Nieprawidlowe zdjgcie — nie wykazujace zadnych zmian jest gorsze
niz zadne. Ponadto przestarzaly sprzet nie tylko nie spelnia dobrze
funkcji diagnostyczngj. ale przeckazuje rownicz kobiecie zbyt duza
dawke promieni. Dlatego dazymy do wycofania rupieci oraz
wprowadzenia prawa. ktore dopuszcza¢ bedzie badania tylko
mammografami bardzo dobrej jakosci 1 przeprowadzone przez
doswiadczonych radiologdw. Dotychczas pod petycja w tej sprawie
my. Polki zebraly$my 40 tysigcy podpisow.

Bez barbarzynstwa

Kiedy Amerykanie obejrzeli pooperacyjng blizne jednej z
uczestniczek szkolenia powiedzieli, ze amputacji musieli dokonac
barbarzyncy. To nie tylko dlatego. ze chirurgom brak wiedzy i
umicjetnosci — tlhumaczylismy lekarzom. Opowiadalysmy o tym, ze
wigkszos¢ kobiet dowiaduje si¢ o chorobie bardzo pozno. kiedy nie
mozna przeprowadzi¢ operacji oszczedzajacej. tylko trzeba ciac

radykalnic. Rzutuje to m.in. na pozniejsza rehabilitacje. Obrzeki poope-
racyjne bywaja tak wiclkie. Zze dochodzi nawet do amputacji reki.

Amerykanie nie rozumieja. Zze w Polsce Kluby Amazonek zastepuja
sluzbg zdrowia w takich sprawach jak rehabilitacja i pomoc psycho-
logiczna. Nie pojeliby. ze czgsto nie ma gdzie i na czym ¢wiczyc!

W czasie calego pobytu spotkalysmy jedng Amazonke, ktora
zwyboru nie chciala poddac si¢ rekonstrukgji piersi i wybrala protezy
(obustronna amputacja).

Bogaty oszczedza

W Stanach Zjednoczonych liczy si¢ pieniadze. dlatego stawia sig
na tansza profilaktyke. a nie na leczenie skutkow jej zaniedbywania.
Amerykanskie programy edukacyjne dotyczace zdrowia sg zroznico-
wane i trafiaja do ludzi z roznym wyksztalceniem. Znane kobiety maja
odwagg informowac¢ o tym. ze sa chore. Kazde takie publiczne oswiad-
czenie owocuje zwigkszonym zglaszaniem si¢ kobiet na badania
profilaktyczne. Amerykanki maja nawyk samobadania piersi. Przyjal
si¢ wsrod nich nawyk dzwonienia do znajomych i przypominania
o koniecznosci samokontroli. Wyznaczyly sobic na to kazdy dziewiaty
dzien miesiaca dla przypomnienia, ze wlasnie w dziewigtym dniu cyklu
najlepiej si¢ bada¢. Kobiety z grupy ryzyka nic musza dopraszac si¢
o skierowanie na badania profilaktyczne. Sa w rejestrze 1 wysyla si¢
do nich zaproszenia. Jesli nie stawiq si¢ na badanie, do ich domow
ida wolontariusze aby sprawdzic co si¢ stalo. (...)

Polska dclegacja goscila w Bialym Domu. Prezydentowa Hilary
Clinton znalazla czas na porozmawianic z kazda z nas. .Otwarto przed
nami drzwi Bialego Domu. Ktos. kto teraz bedzic zamykal je przed
nami w Polsce. powinien si¢ wstydzi¢”- skomentowala to wydarzenie
dla polonijnej prasy jedna z czlonkin delegacji.

Wieslawa Gajewska
Przewodniczaca Klubu .. Amazonki™ ze Slupska

Jesli obawiasz sie choroby nowotworowej, jesli jestes
chora, jesli masz osobg chorg w rodzinie — skontaktuj si¢
z nami osobiscie lub telefonicznie.

Stuzymy Cirada, informacja i wsparciem. Pamietaj, nie
jestes sama ze swoim problemem. Inne kobiety nauczyly si¢
znim zy¢, a teraz sa gotowe pomoc Tobie

Kazdego dnia w godz. od 899 do 1200
mozesz skontaktowac sie z nami
pod numerem telefonu 16-54-21 w. 207 lub 262.
Raz w miesiagcu mozesz przyjsc na spotkanie
cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia.
Proponujemy Ci takze
mozliwosc¢ skorzystania z rehabilitacji
— cwiczen i masazy
w kazdy czwartek w godz. 15301730,
na terenie
Wojewodzkiej Przychodni Rehablhtacyjnej,
' Szosa Zambrowska 1/27.
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