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Raz w miesigcu mozesz przyj$¢ na spotkanie
cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia

Proponujemy Ci takze mozliwo$¢ bezptatnego skorzystania

.10 CO Mozesz Hczynic
(est tylko malenkq Kroplq
W ogromtie ocedan,
dle_jesSt witasnie tym,
CO Haddje ZHacZenle
rwgfemuy zyciy. ”

Albert Schweltzer

Kazdego dnia, w godz. 102-132
mozesz skontaktowac sie z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia =
Aleja Pitsudskiego 11a p. 109,
lub telefonicznie pod numerem
(086) 18-62-81 w. 263 w. 585

z rehabilitacji — ¢wiczen i masazy,

w kazdy czwartek w godz. 15%—-17%, na terenie Dziatu Rehabilitacji
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym — Aleja Pitsudskiego 11 Il pietro

N
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Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej
1 fizycznej cztonkow.

Profilaktyka choréb nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami dzialajacymi na
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-

gicznym.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan czlonkow i sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

organizacjge grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

wspotdziatanie z instytucjami, stowa-
eniami i fundacjami w kierunku

profilaktyki leczenia chorob nowo-
tworowych,
redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
gromadzenie srodkow umozliwiajacych
realizacj¢ zadan statutowych.

Prezes Zarzqdu

& Peconke

lek. med. Ewa Iwanowska
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Kontynuujac temat o widknisto-torbie-
lowatych zmianach w piersiach (dysplazja)
chciatbym, jako lekarz ginekolog, zwrocié
szczegolna uwage na znaczenie hormonéw
w organizmie kazdej kobiety. Zaburzona
rownowaga hormonéw w organizmie ma
ogromny wptyw na funkcjonowanie catego
ciala ludzkiego oraz powstajacych w nim
zmian. Jednak najbardziej dokuczliwe bywaja
zmiany zachodzace w piersiach. Majg one
charakter: guzowatosci, bolesnosci i nie-
jednolitej konsystencji (budowy). Nie
wszystkie zauwazone zmiany moga i po-
winny by¢ leczone hormonalnie. O tym
zadecyduja badania:

—USG piersi,

— punkcja cienkoiglowa (biopsja)

— mammografia (przeswietlenie piersi
niewielkq dawka promieni tak, jak zdjecie
rentgenowskie).

DYSPLAZJA
A RAK PIERS

czesc
trzecia

Warto réwniez wykonaé¢ podstawowe
oznaczenie poziomu hormonéw w surowicy
krwi (kiedy wykonujemy morfologie), aby
uwidoczni¢ istniejace ewentualnie nie-
prawidlowosci.

Wedlug szeregu doniesien naukowych
po 35 roku zycia u kobiet wystgpuje
fizjologicznie spadek poziomu hormonu
podczas drugiej fazy cyklu miesigcznego. Tak
si¢ sklada, ze czgstos¢ wystepowania raka
piersi wzrasta takze po 35 roku zycia. Pisalem
o tym w pierwszej czgsci artykutu w Biuletynie
Informacyjnym nr 11/97 (pazdziernik).

Poprawa lub uzupelnienie niedoboru
hormonéw bardzo czgsto doprowadza do
ustapienia niekorzystnych objawow, zas
istniejace wsrdd pan plotki i mity na temat
leczenia hormonalnego uniemozliwiaja
zastosowanie jakiejkolwiek formy leczenia.
Kobieta boi si¢ przyjmowac¢ hormony bo

mysli, ze od razu przytyje. Chciatbym jednak
mimo wszystko podkresli¢. ze przy obecnym
leczeniu bardzo matymi dawkami hormonow
przyjmowanymi zaleznie od schematu np.
przez kilka dni, kobiecie nie przybedzie na
wadze kilograméw. Pozostaje zatem problem
i pytanie: Czy lepiej nie ,,tyka¢ hormonow”
1 pozosta¢ z rozchwiang rownowagg orga-
nizmu? Czy tez postara¢ si¢ 0 wyrdwnanie
poziomu hormonéw w organizmie do fizjo-
logicznej granicy? A przy tym zapobiec
ewentualnym zmianom w piersiach.

Ciekawy jest fakt, ze panie stosujace
antykoncepcj¢ hormonalna rzadziej choruja
naraka piersi.

Dowodem na istniejacy wplyw hor-
monow na piersi jest zmiana gestosci tkanki
w trakcie cyklu miesigcznego. Piersi przed
miesiaczka sg bardziej napigte, bolesne
i tkliwe. Natomiast po okresie stajq si¢ migkkie
iniebolesne. Wtedy najlepiej jest je badac.

Dlatego tez dla zadowolenia ze zdrowych
piersi zalecam paniom zbadac¢ swoje piersi raz
W miesiacu.

opr. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog i poloznik

Z przyjemnoscia informuje, ze nasza redakcyjna kolezanka —
Bogumita Czartoryska-Artukowicz — onkolog, chemioterapeuta,
kierownik Wojewodzkiej Przychodni Onkologicznej w Lomzy
wygrata konkurs pisma ,,Nowotwory”. W nagrode wyjechala ona
w dniach 3—6 lutego br. do Paryza na migdzynarodowy kongres
Francuskiego Towarzystwa Onkologicznego SOMPS.

Nad pigkna Sekwang przyjechalo okolo tysiaca lekarzy
— onkologow ze $wiata. Wyktady poprowadzili najbardziej znani,
cenieni i zastuzeni w dziedzinie nowotwordw specjalisci ze Stanow
Zjednoczonych. Wirdd tego zaszcezytnego grona jako jedyny Polak.,
wystapit profesor Zatonski z prelekcja na temat ,.Polska przyktadem
opornosci w rzuceniu nalogu palenia” — jako jednego z czynnikow
powstawania raka.

W czasie czterodniowego sympozjum omowiono najnowsze
postepy i odkrycia nauki w leczeniu nowotworéw:

— nowe leki, m.in. Taxol,

- inhibitory angiogenezy — hamujace tworzenie nowych naczyn

w guzach nowotworowych,

— proby ze szczepionkami przeciwnowotworowymi np. w le-

czeniu czerniaka zto$liwego i wiele innych.

e
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Nadal w leczeniu raka piersi preferowane jest leczenie skojarzone,
czyli inaczej: zabieg chirurgiczny, chemioterapia (tzw. wlewy)
iradioterapia (naswietlania). W kazdym przypadku, jak podkreslali
Swiatowi specjalisci, bez wzgledu na to, jaki byl wynik histo-
patologiczny usunigtego guza, konieczne jest zastosowanie
u pacjenta (-tki) chemioterapii, gdyz nie ma 100% pewnosci, ze podczas
zabiegu operacyjnego usunigto wszystkie komorki nowotworowe,
a statystyki — o przerzutach i wznowach tam, gdzie nie zastosowano
chemii —mowia same za siebie.

Spotkanie w Paryzu pozwolitlo na wymiang doswiadczen
konkretnych przypadkéw zachorowan na nowotwory. Wniosto takze
wiele nowego do nauki i medycyny w dziedzinie raka. Dato ono
rowniez nadziejg¢ do walki z ta nadal straszna choroba nie tylko samym
lekarzom, ale przede wszystkim pacjentom, ktorzy cicho, samotnie
cierpig w szpitalach, domach i hospicjach.

; Program kilkudniowego pobytu ,,naszej Bogusi”
we Francji, niezwykle napigty i interesujacy,
dostarczyl wszystkim uczestnikom kongresu wielu
niezapomnianych atrakcji i wrazen: zwiedzanie
zabytkéw miasta, wizyta u mera Paryza, wspdlne
uroczyste kolacje i spotkania.

Cieszy nas, ze Lomzanka, jako zdobywczyni
gléwnej nagrody pisma ,,Nowotwory” uczest-
niczyta w tak znakomitym zjezdzie swiatowych
staw.
Jeszcze raz gratulujac sukcesu i zyczac
ciekawych rozwigzan ,,naszych nowotwo-
rowych problemow” —moéwimy: Tak trzymac!

opr. Anna Dgbrowska



lIl WALNE ZGROMADZENIE

16 lutego br. odbylo sig¢ trzecie juz Walne Zgromadzenie
sprawozdawczo-wyborcze, w ktorym wzigly udzial czlonkinie
Stowarzyszenia oraz zaproszeni goscie: wojewoda tomzynski
p. Stawomir Zgrzywa, dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Lomzy p. Waldemar Pedzinski, p. Mirostawa
Matejkowska z Wydzialu Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego.

Jako pierwszy glos zabral Wojewoda Lomzynski dzigkujac za
zaproszenie i wyrazajac wolg wspolpracy oraz wspierania dziatalnosci
naszej organizacji, co zgromadzeni przyjeli oklaskami. Réwniez
dyrektor szpitala podsumowujac dotychczasowa wspdiprace
stwierdzil, ze nadal Stowarzyszenie znajdzie zrozumienie i pomoc
w placdwkach stuzby zdrowia. Pani Matejkowska, przepraszajac za
nieobecno$¢ wiceprezydenta Edwarda Matejkowskiego i Naczelnika
Wydzialu Wiestawa Szczypy, w ich imieniu i swoim wlasnym
podzigkowata za wspdlprace. Jednoczesnie poinformowata
zebranych, ze wiceprezes Anna Dabrowska zostata powotana przez
Prezydenta Miasta do komisji konsultacyjnej, ktérej zadaniem bedzie
,Program wspétpracy pomiedzy wtadzami miasta Lomzy z or-
ganizacjami pozarzadowymi’.

Z kolei prezes Ewa Iwanowska wreczyla podzigkowania i dyplomy
osobom zastluzonym w pracy na rzecz kobiet z problemem
onkologicznym. Wsrod wyrdéznionych znalezli si¢:Jerzy Michalak —
PREFBET Sniadowo, Maria Konopka — PBK O/L.omza, Aurelia Zero
— NBP O/Lomza, Mieczystaw Staniurski — prywatny sponsor,
Waldemar Pedzinski — dyrektor WSzZ, Edward Matejkowski —
wiceprezydent Lomzy, Wiestaw Szczypa —Naczelnik Wydzialu Spraw
Spotecznych UM, Marian Siwik — Lekarz Wojewodzki, Tadeusz
Oleszczuk — ginekolog, Bogumita Czartoryska-Artukowicz — onkolog

Zofia Doman — kinezyterapeutka oraz Ewa Iwanowska, Anna
Dabrowska, Bozena Doliwa, Halina Sokolowska, Barbara Batazy,
Maria Staniurska, Maria Woroniecka, Janina Zielinska, Halina
Potocka 1 Halina Drozyner — cztonkinie Stowarzyszenia.

Nastepnie podzigkowano gorgco wszystkim cztonkiniom,
a szczegolnie ustgpujacemu Zarzadowi, za ogromne zaangazowanie
1 spofeczny wysitek wiozony w rozwéj Stowarzyszenia.

Po czgsci oficjalnej, ustepujacy Zarzad zlozyl sprawozdanie
z dwuletniej kadencji. Udzielono absolutorium dotychczasowym
wladzom.

W czgsci wyborczej zebrania, odbylo si¢ glosowanie kandydatur
do wladz Stowarzyszenia. W ten sposob powolano:

Zarzad: Ewa Iwanowska — prezes
Anna Dabrowska — wiceprezes
Barbara Porwot — sekretarz
Barbara Batazy — skarbnik
Wiestawa Pilaszewicz — czlonek
Komisja Rewizyjna:
Irena Radziszewska
Halina Drozyner
Celina Tyszka

W trakcie ozywionej dyskusji podjeto szereg uchwal do-
tyczacych pracy organizacji. Nowowybrana prezes omowila zarys
planu dziatania na nastgpna kadencje uwypuklajac przy tym wazna
sprawe dziatalnodci biura Stowarzyszenia, pracg ochotniczek
—wolontariuszek, dalszy udzial w szkoleniach, rehabilitacje cztonkin,
kontynuacje wydawania Biuletynu Informacyjnego. Podkreslita
rowniez potrzebe pozyskiwania sponsorow i wspotpracy z wladzami
miasta i wojewodztwa.

opr. Ewa Iwanowska
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Styczen '98
wydanie przy wydatnej pomocy Urzedu Miejskiego,

T ——

kieszonkowego kalendarzyka narok 1998 ,,Samobadanie

piersi —pamigtaj” w naktadzie 10 tys. szt.

udziat czlonkin Stowarzyszenia w noworocznym
koncercie Lomzynskiej Orkiestry Kameralnej

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia w sali konferencyjnej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego

udziat cztonkin Stowarzyszenia w kolejnym koncercie
Lomzynskiej Orkiestry Kameralnej

—udziat Haliny Drozyner, Danieli Baczewskiej, Barbary
Balazy, Haliny Potockiej i Ireny Radziszewskiej
w szkoleniu ochotniczek — wolontariuszek w Centrum
Onkologii w Warszawie

druzyna ,,Amazonek” w skladzie: Anna Dabrowska,

Halina Potocka, Maria Woroniecka i Janina Zielinska,
otrzymata nominacj¢ do tytulu ,.Sportowa Osobowos¢
Roku 1997 wojewodztwa tomzynskiego™ w kategorii
.Sprawni inaczej”. Druzyna uczestniczyta w uroczystosci
wreczenia nominacji i tytulow zorganizowanej przez Ra-
dio Bialystok w hotelu ,.Polonez”

Druzyna ,, Amazonek” w towarzystwie wojewody Stawomira Zgrzywy
26 — czlonkinie Stowarzyszenia rozpoczgly trzygodzinne

dyzury w nowej siedzibie biura, Aleja Pitsudskiego 11a

Luty 98
— Bogumita Czartoryska-Artukowicz uczestniczyla
w miedzynarodowym kongresie Francuskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego SOMPS w Paryzu
udzial Anny Dabrowskiej i Marii Staniurskiej w kon-
ferencji naukowo-szkoleniowej ,.Rehabilitacja kobiet po
mastektomii” zorganizowanej przez biatostockie ,,Ama-
zonki” z okazji 5-lecia Klubu w Akademii Medycznej
w Biatymstoku
[T Walne Zgromadzenie sprawozdawczo-wyborcze
informacji o Walnym Zgromadzeniu dla Radia Lomza
udzielita Anna Dabrowska
Ewa Iwanowska i Anna Dabrowska wziety udziat w pro-
gramie ,,Gos¢ dnia” na antenie Radia Lomza

dokonczenie na str. 4
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OSIAGNIECIA MEDYCYNY XX w.

Autoprzeszczepy, to hodowla wiasnych tkanek,
szpiku, krwi oraz chrzastki stawow dla cierpiacych
na nowotwory (oprocz nowotworow szpiku).
Naukowcom udalo si¢ sposrod komorek, ktore
wchodza w sktad krwi wyodrebni¢ komorki — matki
znajdujace si¢ w szpiku kostnym. Zawarty w nich
rodzaj kodu rozrodczego zapewnia nieprzerwana
produkcje krwi. Wyizolowanie tych komorek i roz-
mnozenie ich poza organizmem pozwolito na
wzbogacenia krwi w przypadkach cigzkich schorzen
nowotworowych. Zanim pacjent zostanie poddany
chemioterapii, pobiera si¢ mu szpik kostny. Na jego
bazie rozmnaza si¢ komorki — matki i chory po
przejsciu wyniszczajacej organizm ,.chemii” otrzymuje
ich dawke. Metoda ta pozwala lekarzowi na poddanie
chorego bardzo intensywnej i silnej chemioterapii,
przy czym podaje si¢ pacjentowi w okreslonych
odstepach czasu komorki — matki, ktére btyska-
wicznie wzbogacaja jego krew w nowe krwinki.
Pomaga to zmniejszy¢ wyczerpanie pacjenta terapia
do tego stopnia, ze nie potrzebna jest juz niekiedy
hospitalizacja. Francuzi zamierzaja w tym roku
wprowadzi¢ autoprzeszczep na wielka skale w le-
czeniu raka piersi. W Polsce metoda ta jest jeszcze
nieznana, ale juz wkrotce...cdn.

opr. Anna Dgbrowska
na podstawie artykutu Xeni Koliniskiej z miesiecznika
. Pani” nr 3 (marzec)

VA TERENIE NASTEGO WOJEWODTIWA | REG

1. Wojewodzka c)
Przychodnia Onkologiczna,
Lomza, ul Pitsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8% do 15%,
—ocenakliniczna, chemioterapia. 2
lek. med. Bogumita Czartoryska—
Artukowicz — specjalista onkolog
chemioterapeuta Fe
— poniedzialek, sroda, czwartek

od 8% do 16";
— wtorek, piatek od 11% do 16; 3.
lekarz ginekolog
Tadeusz Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8 do 11%;
lekarz specjalista
chirurgii onkologicznej
Elzbieta Pilawa
—$roda od 12% do 15%
— piatek od 8 do 11%.

a)

b)
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dokoriczenie ze str. 3

KALENDARIUM

udzial Anny Dabrowskiej w spotkaniu z prezydentem miasta Janem
Turkowskim, inaugurujacym dziatalno$¢ komisji konsultacyjnej ,,Program
wspotpracy pomiedzy wladzami miasta Lomzy a organizacjami
pozarzadowymi”

cztonkinie Zarzadu: Ewa Iwanowska, Anna Dabrowska, Barbara Porwot
uczestniczylty w spotkaniu z wojewoda tomzynskim — Stawomirem
Zgrzywa, lekarzem wojewodzkim — Marianem Siwikiem i rzecznikiem
prasowym — Tadeuszem Artukowiczem, na temat programu wspoipracy
pomiedzy wladzami wojewodztwa a Stowarzyszeniem

Marzec '98
udziat Anny Dabrowskiej w spotkaniu z dyrektorem szpitala Waldemarem
Pedzinskim na temat programu o ,Multidyscyplinarnym zarzadzaniu
zdrowiem piersi” opracowanym przez Narodowa Komisje do Walki z
Rakiem Piersi
posiedzenie Zarzadu
rozpoczecie zaje¢ rehabilitacyjnych w nowej sali Dzialu Rehabilitacji
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego, Aleja Pifsudskiego 11
Miedzynarodowy Dzien Kobiet —wszystkiego dobrego zyczy redakcja
Biuletynu
udziat Anny Dabrowskiej w pracach komisji konsultacyjnej ,,Program
wspolpracy pomiedzy wladzami miasta Lomzy a organizacjami
pozarzadowymi”
posiedzenie Zarzadu
zebranie cztonkin Stowarzyszenia w sali konferencyjnej WSzZ w Lomzy,
Al Pilsudskiego 11

lekarz chorob wewnetrznych
Anna Lowczak

— poniedzialek, sroda, czwartek
od 11 do 16" 4.
— wtorek, piatek od 8 do 16”.

. USG —ultrasonograficzne badanie
gruczoléw piersiowych;

pracownia USG

—Lomza, ul. Pitsudskiego 11
— czynna codziennie.
Biopsja cienkoiglowa

— Zaklad Patomorfologii

— Wojewodzki Szpital Zespolony, =
Lomza, ul. Pilsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81

—w $rody od 12%

—lek. med. K. Dach;

—w piatki od godz. 8%

—lek. med. M. Pijagin

JONU ISTHIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI | LECZENIA CHORGB NOWOTWOROWYCH

— pacjentki powinny zglaszac si¢ ze
skierowaniem od lekarza ginekologa iub
onkologa.

Mammografia

— mozna wykona¢ nieodplatnie ze skie-
rowaniem od lekarza onkologa:
— w Pracowni Mammografii w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Lomzy,
ul. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 16-62-81 w. 534
— odplatnie w Regionalnym Osrodku
Onkologicznym w Bialymstoku,
ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16:
odptatnie w Warszawie. w Fundacji
Europejskiej Szkoty Onkologii,
ul. Wawelska 10, tel. (022) 22-24-14
—bez skierowania
oraz w Centrum Medycznym CENMED
— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,
tel. (022) 644-33-13 (14).

STOWARZ;SZENIEB{OBIET
Ny Z PRO EMEM
sy, ONKOLOGICZNYM
biuletyn
@ L]
informacyjny

Redaguje zespot:

naktad 2000 egz.

BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologiczaym =
Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska,

Bogumila Czartoryska-Artukowicz, Tadeusz Oleszczuk

Adres redakcji: Lomza, Aleja Pilsudskiego 11a pokoj 109, tel. (086) 18-62-81 w. 263. lub 585
Projekt znaku graficznego - nieodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny

Sktad, famanie 1 druk:
Zaklady Offsetowe , LUDNA™ Sp. z 0.0. — Lomza, Aleja Legionow 52, tel. (086) 16-57-24
Wszelkie prawa zastrzezone.
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