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“wydanie specjalne z okazji 5-lecia Stowarzyszenia™

“komza,

Spiesz si¢ kochac ludzi,
tak szybko odchodzq...

Minelo juz pieé lat od powstania Stowarzyszenia. To duzo

Nic poddawaj si¢c zbytecznie

tfo sCe an 1 7W qtp I@ﬂ IU i jednoczesnie malo czasu, ale ten okres naszej dziatalnosci udo-
wodnit wszystkim, ze choroba nowotworowa stala sie w kazdym

USI}U J Zyé Srodowisku sprawq publiczng. Mowi si¢ i pisze o niej czesciej.
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym coraz
f‘adognle’ UFﬂIC, kOCha J QCO mocniejszym akcentem zaznacza swojq obecnos¢é w swiadomosci

5 : . y mieszkancow Lomzy, wojewddztwa, Polski. Wzajemna pomoc we

DOZW{ JaJ 51@ Jak leat do S}Oﬁca’ wspolnym dqzeniu do celu okazala sie najlepszq formgq terapii.

Nie patrzqc do tytu — ruszamy naprzod. Tyle wspaniatych

11 1 ” dziewczyn bylo wsréd nas, tyle cudownych jest nadal. Pracowite

a burzy StﬁWlaj [ﬂ@ZﬂIC CZO}O jak mrowki, dzielne, odwazne, czasem niesamowite — konsekwent-

Jan DPawel 11 nie realizujq przyjete zadania. Udalo si¢ Im pokonac nie tylko

raka, ale takze przeciwnosci losu. Zapominajqc o wlasnej rozpa-

czy, nieszczesciu ,,stanely na nogi”, wrocity do sprawnosci fizycz-

nej i psychicznej. Niezmiennie od paru lat pomagajq innym — no-

wym kolezankom i ich rodzinom, kobietom zdrowym (akcje pro-

filaktyczne choréb nowotworowych), czyniqc to bezinteresownie,
ofiarnie, Zyczliwie i cieplo.

Z0 ka_z.]l 510 CZ?liC_y dziatalnosci Klub ,,Amazonki” to oaza nadziei, optymizmu i dobroci. Tu-

. taj nawet te najbardziej nieszczesliwe i zranione przez los kobie-

S tozmrzyszenia KOEiEt _ ty otoczone sq serdecznosciq. poczuciem akceptacji, bezpieczen-

z Problemem On KO lo ngnym :51;; stwa i przyjazni. Odzyskujqc sily i motywacje do walki z chorobg

A | pokonujq rozpacz i strach. Nie czujq sie same. Ciezkie doswiad-

w £0 771Z_1/, . czenia nie muszq zalamywaé, wrecz przeciwnie — wzmachniajq we-

najserc[eczniejsz e Z_I/CZ enia zdrowia wnetrznie. Kazdy nowy sukces Stowarzyszenia dodaje skrzydel
i _do dalszych, bardziej intensywnych dzialan.

oraz SQf_l/.ff ak_C_]l e Dzisiaj dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy podali nam pomoc-

z t’ZUdTCZEgO trudu P 0 s'wigcenia dla innycﬁ . nq dlon. Wiele stow uznania kierujemy do lekarzy, pielegniarek,

¥  rodzin, sponsoréw i 0s6b z ogromnym sercem, do wszystkich kto-

—wszysty@m szon@m rzy do tej pory wspierali i wspierajq naszq dzialalnosé. Sq to

i 5]/”?7 aty&om StO’ZUaTZ_I/SZ enia przeciez nasze wspolne sprawy. Nikt nie wie kiedy moze zacho-

rowac. Nie bojmy si¢ wiec dotykac delikatnych sfer naszego zy-
cia. Kazdy czlowiek ma przeciez w sobie dosé¢ sily by sie zmie-
rzy¢ z losem. Tym losem jest dla nas rak. Niech dewizq dla wszyst-
kich dziewczyn z Polski na dalsze lata dzialania bedq optymi-
styczne slowa: Ja mam raka, ale rak nie ma mnie. Zycie jest pick-
ne, cho¢ kruche, warto jednak walczyé o nie z godnosciq.

— sktada redaKcja Biuletynu

Anna Dgbrowska
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Zawsze uroczyscie obchodzimy

cje kazde $wieta i imieniny kolezanek

: _ 2 : : : tc
W Lesie Jednaczewskim spotykamy sie L410‘““
na pierwszym integracyjnym ognisku

Konferencja naukowo-szkoleniowa
. Rak piersi— profilaktyka, diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja™

Za osiqgniecia w dziedzinie pomocy spolecznej
\wa“ie i 7 Ewa otrzymala list gratulacyjny Ministra Pracy
i Politvki Socjalnej.
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Sukcesy dodajq skrzydet. Bawimy sie Swietnie —

Nasze spartakiadowe
sukcesy zaowocowaty
jeszcze jednym laurem.
Tytut,, Sportowa
Osobowosé Roku 1996
wojewodztwa
tomzynskiego, to dowod
uznania ze strony

animatorow
tomzynskiego sportu.

Juz 3 lata dziala nasze Stowarzyszenie.

Uroczyscie obchodzimy ten maty jubileus:z.

Wsréd nas jest bardzo czesto, nie tylko podczas
uroczystosci — zawsze nam zyczliwy

ksiqdz pratat Radzistaw Ambroziak—proboszcz parafii
Milosierdzia Bozego
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Z Aniq Seniuk,

oraz Jolantq Kwasniewskq, Lisq Rey, Mariq
Grochulskq, Elizabeth Mc Crenn i Krystynq Mika
— podczas obchodow X-lecia ruchu Amazonek
w Warszawie

Mamy swojq
reprezentantke

W zarzqdzie
 Federacji

Polskich Klubow
Kobiet po Mastektomii

. W swiecie kobiet”
— Il program TVP

Na audiencji
u ks. biskupa
Stanistawa Stefanka

’Ql\'é my

v mi€isce

= i SR .

Zawsze urocze i usmiechniete

s ot
W goscinnych progach plebanii
ksiedza Radzistawa Ambroziaka

Pozegnanie jesieni

Turnus rehabilitacyjny
w Zarzqdzie Wojewédzkim PKPS
w Lomzy
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Kolejna nominacja
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Lublijana — miedzynarodowa konferencja Amazon

Czerwcowe
Dni

Walki
Rakiem:

| —koncert
1w Urzedzie Wojewddzkim

1 Kwesta
na profilaktyke
choréb nowotworowych

[ miejsce
w Wagrowcu
za

. Daz do sprawnosci”

ljaimy
- Pszczétha Maja
i Krasnoludki




PREFBET Sniadowo

PZU Zycie S.A. tomza

Eskulap tomza

Bogmark Lomza

Polryb tomza

Pattern tomza

Zaktady Offsetowe Ludna tomza
Multi Pharme tomza

PTH Kurpiewski tomza

Terrazyt Lomza @
PEPEES tomza
NBP O/tomza

PPH Exima tomza @
Gaspol tomza

PBK S.A. Lomza

Agro-Rolnik Sniadowo

ODR Szepietowo @

Urzad Miejski Lomza

Wojewoda tomzyrski

Polfa Rzeszow

Bristol Mayes Squibb Warszawa

ConvaTec Warszawa @

Empiko tomza
Hotel ,,Zbyszko” tomza

Hurtownia Spozywcza ,,Mariola” tomza
Zaktad Telekomunikacji TP S.A. tomza
»1woj Styl” Warszawa

Glaxo Warszawa
~Kontakty” Lomza
Apteka ,Acer” Lomza
Wydziat Zdrowia UW w Lomzy
PKPS Lomza

of
s

p. Braun tomza
p. Mieczystaw Staniurski tomza
Kredyt Bank PBI S.A. tomza
Apteka ul. Bema @
PZU S.A. Lomza
Amoena Warszawa @
Libra Print tomza
Compensa S.A. Lomza
Unifactor Lomza
OSM Piatnica
Murawski Holding S.A. Sniadowo
Lomzynski Komitet Olimpijski
PH ,Drobiarz” tomza

poset na Sejm
p. Hanna Czajkowska tomza
TKKF Ltomza @
Apteka ul. Kazarnska
Wydziat Kultury, Sportu i Turystyki UW

Apteka Szosa Zambrowska

PKO B.P. tomza

Kwiaciarnia ,,0grodnik” tomza : :
p. Mieczystaw Czerniawski —

w Lomzy

WSZYSTKIM SPONSOROM Z WIELKIM SERCEM
WSPIERAJACYM NASZA DZIAL ALNOSC “

serdecznie dziekujemy

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM
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