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,LycCie jest szansg,

' korzystaj z niej.

Zycie jest pieknem,

‘ podziwiaj je.

Zycie jest szczeSciem,

: kosztuj go.

ZycCie jest marzeniem,
urzeczywistniaj je.”

Matka Teresa z Kalkuty

Kazdego dnia, w godz. 10%°-13% mozesz
skontaktowac sie z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia
Aleja Pitsudskiego 11a p. 109,
lub telefonicznie
pod numerem (086) 18-62-81 w. 263 w. 585

SLUZYMY CI INFORMACJA, RADA | WSPARCIEM

Raz w miesigcu mozesz przyjs¢ na spotkanie cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia
Proponujemy Ci takze mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z rehabilitacji — éwiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 15%¥-17%, na terenie Dzialu Rehabilitacji w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym — Aleja Pitsudskiego 11 Il pietro.
W czwartki w godz. 8%°-16% przyjmuje psycholog — mgr Anna Zborowska — udzielajagc porad pacjentom kierowanym przez
Poradnie Onkologiczna.

Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:
1. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan czlonkéw i sym- profilaktyki leczenia choréb nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

i fizycznej cztonkow. b) programowanie opieki nad chorymi f) redagowanie i wydawanie publikacji
3. Profilaktyka choréb nowotworowych. w poczatkowej fazie, o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
4. Promocja zdrowia. c) organizacj¢ grup wsparcia i samopo- g) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych
5. Wspélpraca z instytucjami, stowarzy- mocy, realizacjg zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dziatajacymi na | d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepetnosprawnych. i spotecznej, g WZ‘;\
6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo- | ¢) wspéidziatanie z instytucjami, stowa- “Ie

gicznym. rzyszeniami i fundacjami w kierunku

lek. med. Ewa Iwanowska



Z roku na rok wzrasta liczba nowych za-
chorowan na nowotwory w Polsce. Pod tym
wzgledem szybko doganiamy Europg. Przy-
czyny tego zjawiska sa rézne. Wsrod gtow-
nych czynnik6w zachorowania na raka wy-
mienia si¢ uwarunkowania genetyczne ro-
dzinne, srodowiskowe, zywieniowe, spotecz-
ne i stres.

Choroba nowotworowa rozwija sig lata-
mi. Aby zaistniata klinicznie, jako niepoha-
mowany rozrost rozmnazajacej si¢ tkanki,
musi przej$¢ okreslony etap, ktéry doprowa-
dzi do jej rozwoju. Po pierwsze uszkodzony
kod genetyczny komdrki (genon) staje sie
wrazliwy dopiero wtedy, gdy inne czynniki
wywoluja jej nieprawidlowy rozrost. Kazdy
z nas posiada uktad odpornosciowy czuwa-
jacy nad rozpoznaniem chorej komérki. Ma
on za zadanie zniszczy¢ ja. Jezeli ukiad od-
pornosciowy jest silny i w pelni sprawny,
wowczas szybko goja sig rany, zdrowiejemy
np. po przechorowaniu grypy. Jesli nie, to
ostabiona odpornos¢ nie umie poradzié¢ so-
bie z choroba i ta zaczyna wygrywaé przy-
bierajac rozny charakter: infekcji wirusowej,
zakazenia rany czy tez nowotworu. Oczywi-
$cie jest to pewne uproszczenie rozwoju cho-
r6b, ale w ten prosty sposob chcialem na-
wiaza¢ do gléwnego tematu, ze rak ciagle
zagraza spoleczenstwu, a jednym z podsta-
wowych czynnikéw zwigkszonego rozwoju
nowotworu jest stres.

W miar¢ umacniania si¢ gospodarki ryn-
kowej wzrasta réwniez stres zwiazany w na-

RAK CIAGLE GROZNY

szym zyciu np. z pracg, a z nim nowa ilo$¢
zachorowan na nowotwory. Nie chcg kryty-
kowac dazenia do ,,cywilizacji zachodu”. Pra-
gn¢ aby$Smy uswiadomili sobie jak bardzo
nadmierny stres, dodatkowo utrzymujacy si¢
latami, zgubnie wptywa na nasze zdrowie.
Stres powoduje wzrost ci$nienia, tg¢tna,
wydzielania hormondéw zwigkszajacych prze-
plyw krwi przez jedne tkanki, a zmniejszaja-
cy przez inne. Odruchy i przeptyw impulsow
w mozgu ,,skracaja droge”, dbajac o szybkie
wydostanie si¢ z niekorzystnej sytuacji. Te
wszystkie mechanizmy ratowaly ludzkosci
zycie przez tysiace lat. Przezywat ten, kto ,,za
wszelka ceng” potrafit uciec przed niebez-
pieczenstwem. Tutaj jednak problem tkwi w
dtugosci okreslonej sytuacji stresowej. Bo
kiedy mozna oczekiwa¢ pelnej mobilizacji w
chwili zagrozenia czy ucieczki, trwa ona od-
powiednio krétko. Natomiast, gdy napiecie
emocjonalne i stres z nim zwiazany trwa ty-
godniami, miesiacami, latami, wtedy nasz
uktad odpornosciowy nie wytrzymuje pro-
by czasu i zaczyna wykazywa¢ pewne braki
oraz niedociagnigcia w sprawnym elimino-
waniu wszystkich nieprawidtowych komo-
rek pojawiajacych si¢ w naszym organizmie.
Jest to moje kolejne uproszczenie, ale w
ten sposob staram sig tylko zwrocic panstwa
uwage na to, ze dtugotrwaly stres wyczer-
puje zdolno$ci obronne organizmu, dopusz-
czajac do przeniknigcia intruza (zmutowanej
nowotworowo tkanki, bakterii czy wirusa)
1 powstania np. nowotworu, zakazenia czy

grypy.

Teraz czas na przykiad. Proszg spojrzec¢
wokot siebie, znajomych i przeanalizowacé,
co sig¢ przytrafito w zyciu przed zachorowa-
niem. Czy wtedy u panstwa wystgpowat
pewien poziom stresu, przemegczenia, osta-
bienia organizmu zanim pojawila si¢ choro-
ba?

Naukowecy takie badania przeprowadzili.
Zostato to doktadnie opracowane i udowod-
nione, ze np. opryszczka dotykajaca pewna
grupe ludzi pojawia si¢ w kilka dni po osta-
bieniu odpornosci (stres, napigcie emocjo-
nalne, depresja moga do takiego stanu do-
prowadzi¢). Trudno opryszczke poréwnac
do nowotworu. Jednak udowodniono, ze
czesciej choruja na raka jajnika kobiety, kto-
re nigdy nie byly zamezne, rozwiedzione i
bedace w separacji malzenskiej (w domysle
stres, czy napigcie trwajace miesiacami). Do-
ktadnie wspotczynnik zachorowalnosci 1,5
raza wyzszy w poréwnaniu z kobietami za-
meznymi. Podobnie kobiety, ktére maja lep-
sze warunki zycia, sa bardziej wyksztatcone,
choruja na raka jajnika czgsciej (w domysle
stres zwiazany z utrata odpowiedniej pracy
czy tez waloréw materialnych?)

Teraz moze inaczej. Proszg si¢ przyjrze¢
ludziom tzw. dlugowiecznym, czy cieszacym
si¢ tzw. dobrym zdrowiem. Czy sa to ludzie z
duzych miast, czy ze wsi? Czy sa to dyrekto-
rzy czy... Takich pytan mozemy postawic so-
bie wiele, a wniosek na przysztos¢ i w chwili
obecnej jest jeden: za wszelka ceng starajmy
si¢ unikac stresu i napigcia emocjonalnego.

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog i poloznik.

TAMOKSIFEN - CZY TYLKO LECZY CZY TAKZE ZAPOBIEGA?

W ostatnim czasie na famach prasy nie tylko fachowej odbywa
si¢ dyskusja na temat tamoksifenu.

Biora w niej udzial takze onkolodzy, wsrod ktorych zdania sa
podzielone. Tamoksifen jest lekiem znanym od 20 lat. Powstal
w Anglii pod koniec lat pigcdziesiatych. W sprzedazy pojawit sie
w Anglii w 1973 roku pod nazwa handlowg Nolvadex. W USA obec-
ny na rynku byl 5 lat pézniej. W Polsce znany jest od 1983 roku,
kiedy zostal wprowadzony na rynek pod nazwa Zitazonium.

Wstepne badania kliniczne wykazaly warto$¢ tamoksifenu w le-
czeniu zaawansowanego nowotworu piersi. Do§wiadczenia nastep-
nych lat wykazaly wiodaca rolg tamoksifenu, jako leku z wyboru
w terapii endokrynnej chorych na raka piersi. Obecnie jest on stoso-
wany nie tylko w zaawansowanym raku piersi, ale takze w leczeniu
uzupeiniajacym u kobiet po leczeniu operacyjnym. Korzys¢ ze sto-
sowania tamoksifenu wyraza si¢ wydtuzeniem okresu wolnego od
objawow choroby i czasu catkowitego przezycia, co prowadzi do
zmniejszenia $miertelnosci o ponad 10 tys. zgonéw rocznie. Wielo-
letnie badania udowodnity réwniez, ze chroni on przed pojawieniem
si¢ nowotworu w drugiej piersi. Obserwacja ta stata si¢ przestanka
do zastosowania tego leku w zapobieganiu rakowi piersi. Niektorzy
lekarze zwlaszcza amerykanscy z cala pewnoscia twierdza, ze zmniej-
sza on ryzyko zachorowania na raka piersi i polecajg go swoim pa-
cjentkom.

| ':s;'trron:a';éi i -

W medycynie, a w szczegolnosci w onkologii nic nie mozna twier-
dzi¢ na pewno — trzeba to udowodni¢ i sprawdzi¢ w badaniach kli-
nicznych.

W kilku osrodkach onkologicznych na $wiecie rozpoczeto bada-
nia dotyczace skutecznosci dziatania tamoksifenu. Niektore z nich
juz zostaly zakonczone.

Najbardziej znane badania przeprowadzit w USA zespot kiero-
wany przez profesora Bernarda Fishera, stynnego onkologa, tworcy
chemioterapii w raku piersi. Opublikowane wyniki okazaly si¢ zaska-
kujace. Autorzy wyciagneli wniosek, iz tamoksifen obniza ryzyko
zachorowania na raka piersi o polowe. Dotyczy to zwlaszcza kobiet
z grupy tzw. zwigkszonego ryzyka zachorowania (obciazenie gene-
tyczne, wiek). Wyniki pozostatych badan, prowadzonych m.in. w
Angli i we Wioszech nie byly juz tak entuzjastyczne. Uczeni do dzi$
dyskutuja na temat sprzecznosci w uzyskanych efektach badan.
Wydaje si¢ jednak, ze projek amerykanski jest najbardziej wiarygod-
ny, cho¢by ze wzglgdu na duza grupe badanych kobiet (ponad 13
tys.), a takze dobor grupy badanej. W oparciu o wspomniane wyniki
Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekow zarejestrowat nowe wska-
zanie dla tamoksifenu: profilaktyka raka piersi u kobiet z grupy wy-
sokiego ryzyka. Dzigki tej decyzji rozpoczeto powszechne stosowa-
nie leku w USA.



KALENDARIU M

STYCZEN "99
spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
31 druzyna Amazonek odbiera nominacj¢ w kategorii
»-Sprawni Razem” za sportowa osobowosé roku '98 wo-
jewddztwa fomzynskiego

LUTY ’99

5-6  udzial Anny Dabrowskiej i Haliny Drozyner w posie-

dzeniu Rady Regionéw Péinocno i Potudniowo |

Wschodniego Ruchu Amazonek, ktére odbyto sie w ||

Warszawie w Centrum Onkologii
8 spotkanie cztonkin Stowarzyszenia }
9 uroczyste otwarcie Dziatu i Oddzialu Rehabilitacjiw ||
Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy 1
Anna Dabrowska odbiera wyrdznienie specjalne wkon- ||
kursie Czlowiek sukcesu Victoria *98 jako redaktor na-
czelna Biuletynu
udziat Anny Dabrowskiej i Ewy Gawiuk w spotkaniu z
przedstawicielami Urzgdu Miejskiego w sprawie dofi-
nansowania turnusow rehabilitacyjnych w 1999 roku
udziat cztonkin Stowarzyszenia w Jubileuszowym kon-
cercie Lomzynskiej Orkiestry Kameralnej w Lomzy z
okazji 70-tych urodzin dyrygenta Tadeusza Chachaja
udziat Ewy Iwanowskiej i Anny Dabrowskiej, Bogu-
mity Batdygi, Haliny Potockiej, Teresy Skarzynskiej,
Barbary Porwot w II Finale Plebiscytu Bociany *98
Radia L.omza.
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MARZEC "99
wydanie 18 numeru Biuletynu Informacyjnego

8 wszystkiego naj... 7 okazji Dnia Kobiet

15 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali konferen-
cyjnej Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, Al. Pitsud-
skiego 1, Il pigtro— godz. 17.00

Wydaje si¢ jednak, ze szerokie stosowanie tamoksifenu w pre-
wencji raka piersi byloby przedwczesne.

U kobiet ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania decyzja o ewen-
tualnej prewencji powinna by¢ podjeta indywidualnie, po przedys-
kutowaniu z pacjentka mozliwych korzysci i zagrozen. Tamoksifen
bowiem, jak kazdy lek ma réwniez dziatania uboczne. Nie jest ich tak
wiele jednak nalezy o nich pamigtac. Pod koniec lat 80-tych zauwa-
zono, ze kobiety, ktore przez wiele lat przyjmuja tamoksifen czesciej
choruja na raka trzonu macicy. Jednak ryzyko zachorowania jest
bardzo niewielkie, sigga zaledwie kilku promili. Poza tym jest to no-
wotwor prawie w stu procentach uleczalny. Innym dziataniem nie-
pozadanym sa zaburzenia krzepnigcia krwi.

Polscy onkolodzy sa generalnie za profilaktycznym stosowaniem
tamoksifenu. Mysle, ze powinnismy jednak poczekaé na ostateczne
wyniki badan klinicznych. W jednym z nich, prowadzonym réwniez
przez zespot profesora Fishera, poréwnuje si¢ fakt zapobiegawczy
tamoksifenu z roloksifenem (nowy lek wybidrczy, bloker receptora
estrogenowego). Roloksifen pozbawiony jest dzialan ubocznych
tamoksifenu i we wstgpnych badaniach wykazano jego skutecznosé
w zapobieganiu zaréwno rakowi piersi jak i trzonu macicy.

Naukowcy szukaja nowych drég w podejsciu do problemu raka
piersi. Szukaja nie tylko nowych metod leczenia, ale takze metod
zapobiegania tej chorobie, dajac nadzieje tysiacom kobiet. Pozostaje
nam tylko zyczyc¢ im powodzenia.

Bogumita Czartoryska-Artukowicz
specjalista onkolog chemioterapeuta

9 lutego br. dokonano uroczystego otwarcia
Dziatu i Oddziatu Rehabilitacji
w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy

lek. med. Ewa Iwanowska i dyrektor szpitala Robert Pijagin
dokonujq przeciecia wstegi i otwarcia Oddzialu Rehebilitacji
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Pasmo sukcesow

z Problemem Onkologicznym

TYTUL
HONOROWY
s O8

otrzymuje

Druzyna Amazonek
Stowarzyszenia Kobiet

w tomzy

w kategorii
SPRAWNI RAZEM

Kapitua Rankingu:

Anna Dgbrowska

Victoria 98

wyroznienie specjalne
Tygodnika ,, KONTAKTY”
i Wyzszej Szkoly Agrobiznesu w Lomzy

zZa

vsMIECY DO 2yciA

Lomza. 13.02.1999

Rok 1999 rozpoczat si¢ dla
tomzynskich ,,Amazonek™ serig
nagréd w rankingach i plebiscy-
tach. Miejmy nadzieje, ze te lau-
ry zaprocentuja zyczliwoscia
i wsparciem dla naszych dziatan.

Pracujac nad soba, stale stuzy-

my innym.
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NA TERENIE SZPITALA WOJEWODIKIEGO
W tOMZY, AL. PIESUDSKIEGO 11
DZIAtA PRZYCHODNIA WOJEWODZKA

. Wojewodzka Przychodnia Onkologiczna,

Lomza, ul Pitsudskiego 11, tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
—ocenakliniczna, chemioterapia.
a) lek. med. Bogumita Czartoryska—Artukowicz —specjalista
onkolog chemioterapeuta
— poniedziatek od 8” do 15%%;
— wtorek od 11%° do 15°°;
— $roda, czwartek od 8" do 15%;
— piatek od 11 do 15%;
b) lekarz ginekolog potoznik Tadeusz Oleszczuk
— wtorek, czwartek od 8% do 11%;
c) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
—$roda od 12% do 15%;
— piatek od 9% do12%.
d) lekarz chorob wewnetrznych Anna Lowczak
— poniedziatek, sroda od 11 do 15%;
— wtorek, czwartek, piatek od 8 do 15%.

USG —ultrasonograficzne badanie

gruczoléw piersiowych;

— pracownia USG —Lomza, ul. Pitsudskiego 11
— czynna codziennie.

Biopsja cienkoiglowa

— Zaktad Patomorfologii

— Wojewddzki Szpital Zespolony, £.omza, ul. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81

—w poniedziatek od 12% —lek. med. K. Gospodarczyk

—w $rody od 12% — lek. med. M. Pijagin;

—w piatki od godz. 9 — lek. med. M. Pijagin

— pacjentki powinny zglaszac si¢ ze skierowaniem od lekarza
ginekologa lub onkologa.

Mammografia

— mozna wykonaé nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

—w Pracowni Mammografii w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy,
ul. Pitsudskiego 11, tel. (086) 16-62-81 w. 534

— odptatnie w Regionalnym Osrodku Onkologicznym
w Biatymstoku, ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16;

— odptatnie w Warszawie, w Fundacji Europejskiej Szkoty
Onkologii, ul. Wawelska 10, tel. (022) 22-24-14

—bez skierowania

oraz w Centrum Medycznym CENMED,

Warszawa, ul. Watbrzyska 46, tel. (022) 644-33-13 (14).

S-TOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym

" biuletyn

informacyjny
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