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NAUKA JESTZ NAMI

Naukowcy z ca-
lego swiata stale
pracuja nad wy-
nalezieniem le-
kow, ktére ha-
mowalyby  roz-
rost komérek nowotworowych. Ostat-
nio duze nadzieje pokladane s3 w le-
ku o nazwie bonefos. Lek ten powo-
duje, ze komdrki raka piersi traca lub
zmniejszaja swoja zdolnos¢ osiedlania
sie¢ w innych tkankach. Po podaniu
bonefosu zmniejsza si¢ liczba prze-
rzutéw nie tylko do kosci, ale i do in-
nych tkanek.

Te rewelacyjne doniesienia przy-
niosly badania przeprowadzone w
niemieckiej klinice Uniwersytetu w
Heidelber-
gu. 302 pa-
cjentki z ra-
kiem piersi
i komorka-
mi nowotworowymi w szpiku kostnym
podzielono na dwie grupy. Jednej po-
dawano, oprécz innego leczenia, ré-
wniez bonefos, drugiej grupie — nie.
Okazalo sie, ze w pierwszej grupie za-
obserwowano dwa razy mniej prze-
rzutéw w poréwnaniu z kobietami z
drugiej grupy. Dotyczylo to nie tylko
przerzutéw do kosci, ale i do innych
tkanek.

—

Bonefos, czyli klodronian, nalezy
do grupy bifosfonianéw, ktére ,wyka-
zuja duzy stopieri powinowactwa do
fosforanéw wapnia”. Budowa tego le-
ku tumaczylaby wiec dobroczynny
wplyw na tkanke kostna. Podstawowe
dziatanie polega na hamowaniu pro-
cesu niszczenia kosci.

Znaczenie leku jest tym bardziej
donioste, iz w nowotworach piersi,
czesciej niz w innych przypadkach, do-
chodzi do powikian kostnych, ktérych
skutkiem jest osteoliza, czyli niszcze-
nie tkanki kostnej. Pacjentki skarza sie
na béle kosci, doznaja ztamarn. Obser-
wuje sie takze hiperkalcemie, czyli
podwyzszony poziom wapnia. Stoso-
wanie bifosfonianéw w przerzutach
do kosci opiera si¢ na spostrzezeniu,
ze u wiekszosci chorych stany podwyz-
szonego poziomu wapnia, jak i two-
rzenie przerzutéw do kosci, poprze-
dzone sa nasileniem niszczenia kosci,
ktére hamuje klodronian.

Jest nadzieja!

Bonefos jest bezpieczny, rzadko
powoduje lagodne objawy uboczne.
Bifosfoniany sa wchtaniane z zotlad-
ka i jelit. Wchianianie wynosi oko-
to 1-6 proc. podanej dawki i moze
ulec zmniejszeniu pod wplywem
pozywienia lub innych lekéw. Z tego
powodu zaleca si¢ przyjmowanie
g0 na czczo.

Lek budzi duze nadzieje, bowiem
dlugotrwate badania kliniczne wyka-
zaly znaczace zmniejszenie liczby po-
wikiani kostnych (hiperkalcemia, zia-
manie kosci, béle). W zwiazku z tym
bonefos wszedl na stale do leczenia
onkologicznego jako lek uzywany w
terapii przerzutéw kosci i jest z powo-
dzeniem stosowany w wiekszosci kra-
jOw, przynoszac
ulge  tysiacom
pacjentek. Zu-
pelnie  nieda-
wno okazato
si¢, ze moze zmniejsza¢ liczbe prze-
rzutéw nie tylko do kosci, ale i do in-
nych narzadéw. Ten zaskakujacy
efekt leczenia opisal po raz pierwszy
prof. L]. Diel z kliniki w Heidelbergu.
Naukowiec podsumowatl swoje bada-
nia w sierpniu 1998 roku w powaz-
nym pismie naukowym ,The New En-
gland Journal of Medicine”. O odkry-
ciu lekarzy nastgpnego dnia pisat juz
prestizowy dziennik amerykariski
»The Wall Street Journal”. Naukowcy
uwazaja, ze prawdopodobnie istnieje
wspoldzialanie miedzy lekami cyto-
toksycznymi a bisfonianami. Zaklada-
ja, ze te ostatnie ingeruja w przyczep-
nos¢ i inwazyjnos¢ komorek nowot-
worowych przez zmiany mikrosrodo-
wiska, podczas gdy leki cytotoksyczne
thumia rozprzestrzenianie si¢ komo-
rek, ograniczajac w ten sposéb rozwoj
wszystkich przerzutéw u pacjentek z
rakiem piersi.

W tej chwili naukowcy na calym
Swiecie (m.in. prof. Peterson ze Szwe-
¢ji) przeprowadzaja dalsze badania
nad bonefosem. Trzeba mie¢ nadzie-
je, ze wkrétce badania zostana za-
koriczone i beda wprowadzone roz-
szerzone wskazania do powszechnego
stosowania klodronianu.

BOGUMILA
CZARTORYSKA-ARLUKOWICZ

specjalista onkolog-chemioterapeuta

STOWARZYSZENIE
KOBIET

Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

Celem Stowarzyszenia jest:

1. Wzajemne wsparcie.

2. Podnoszenie kondycji psychicznej i
fizycznej cztonkdw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych.
4. Promocja zdrowia.

5. Wspotpraca z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami dziatajgcymi
na rzecz chorych oraz niepetnospra-
wnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem onko-
logicznym.

Stowarzyszenie realizuje swoje
cele przez:

1. Prowadzenie spotkar cztonkow i
sympatykow,

2. Programowanie opicki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

3. Organizacje grup wsparcia i samo-
pomocy,

4. Prowadzenie rehabilitacji leczniczej i
spotecznej,

5. Wspotdziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kierun-
ku profilaktyki leczenia chordb nowot-
worowych,

6. Redagowanie i wydawanie publika-
¢ji o tematyce dotyczqcej Stowarzysze-
nia,

7. Gromadzenie srodkow umozliwiajq-
cych realizacje zadari statutowych.

Prezes Zarzadu
S Mewosle

lek. med. Ewa Iwanowska

%) (R

Kazdego dnia
w godz. 10.00-13.00
mozesz skontaktowac sie
z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia
Aleja Pilsudskiego 11a p. 410
lub telefonicznie

pod numerem
(0-86) 218-62-81
w. 263 w. 585
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LUDZIE SA Z NAMI

Nowe badania, nowe odkrycia, nowa wiedza sprawiaja, ze praktycznie co dwa lata pojawiaja sie kolejne teorie po- *
stepowania, a co piec¢ lat zmienia si¢ diametralnie sposéb leczenia wielu choréb. Coraz wiecej wiemy réwniez o

—

powstawaniu nowotworéw. Dzigki temu mozemy zmienia¢ zasady diagnostyczne i lecznicze. Zalecenie, ktére kiedys bylo wska-

zane w danym przypadku, obecnie nie ma juz istotnego znaczenia. Postep nauki wprowadza do codziennego zycia skuteczniej-
sze metody rozpoznawania choréb i terapii.

Nie musisz zachorowaé

Wsréd wielu schorzerni, ktére trapia
nie od dzisiaj wiekszos¢ kobiet, sa stany
zapalne pochwy. Praktycznie kazda pa-
ni miala w swoim zyciu uplawy, piecze-
nie, swedzenie czy nieprzyjemna wy-
dzieling z pochwy. Czy mozna im zapo-
biega¢? Mozna!

W pochwie bytuja bakterie, zwane
potocznie  paleczkami  Doderleina.
Utrzymuja one Srodowisko krocza,
przeciwdzialaja rozwojowi bakterii cho-
robotworczych. Innymi stowy, pateczki
Doderleina ,stoja na strazy” zdrowego
Srodowiska pochwy i szyjki macicy. Jeze-
li na skutek dhugotrwalej kuracji anty-
biotykowej, spowodowanej na przyklad
anging, zniszczymy je, ich réwnowaga
zostanie zachwiana i w pochwie moze
si¢ znaleZz¢ okolo 150 do 170 réinych
szczepéw bakterii chorobotwércezych.

Kazdy szczep ma swoéj wlasny sposéb
na zycie, ale przede wszystkim nie zale-
zy mu na zdrowiu tkanki, na ktérej zyje.
Zmienia si¢ woéwczas Srodowisko po-
chwy na zasadowe, a dalej to juz tylko
kwestia czasu, co bedzie si¢ dzialo: na-
blonek pochwy, szyjki macicy ulega
uszkodzeniu; pod mikroskopem o bar-
dzo silnym powiekszeniu wida¢, jak
srozpuszczane” s3a jego komorki. Tak
powstaja ubytki, nadzerki, dysplazje
szyjki macicy prowadzace do raka, zaka-
zenia ciaz, poronien, porodc’)w przed-
wczesnych, béli podbrzusza itd. Decy-
dujaca jest tutaj ,zjadliwos¢” bakterii,
odpornosc organizmu, a czas dopelnia
reszty. Jezeli kobieta ma nawet bezbo-
lesne stany bez uplawéw i pieczenia po
zakazeniu patologiczng flora bakteryj-
na, ma rowniez wszelkie ,szanse” na
ktéras z chordb.

Bardziej grozne od bakterii sa wirusy,
ktére bezposrednio powoduja raka szyj-
ki macicy, i drozdzyce, ktére gleboko
wrastaja w strukture nabtonka, oraz pa-
SOzZyty.

Co nalezy zrobi¢, by si¢ ustrzec
przed zakazeniem? Nalezy zbadac tresc¢
wydzieliny pochwowej na obecnosc¢
bakterii, drozdzy lub pasozytéw. Takie
testy sa bardzo proste i nie wymagaja
posiewu czy okreslenia stopnia czystosci
(bywa pomocny) w badaniach przesie-
wowych. Mozna je wykonac¢ w kazdym
™=~  gabinecie ginekologi-

cznym w kilka minut i od
e

razu zastosowac skuteczne leczenie.
Obecnie istnieja leki, ktére w 94-97
proc. pozwalaja calkowicie pozby¢ sie
patologicznych bakterii!

Bardzo istotne jest leczenie obu par-
tnerow. Od tego zalezy komfort wspél-
zycia i zdrowie. Leczenie jest krétkie i
latwe, znosi uciazliwe objawy, a przede

nym leczeniem nadzerek. Slowem: pra-
wie wszystkich ,kobiecych” probleméw
mozna i nalezy unikna¢. Mamy przeciez
do dyspozycji proste testy i proste lecze-
nie. Jedyny warunek to dobre checi ko-
biety i systematyczne wizyty u lekarzy.
Przynajmniej raz do roku!

Wasze zdrowie, drogie panie, w wa-

wszystkim chroni przed prawdziwymi szych rekach!
dramatami: wielokrotnymi poronienia-
mi, drogim leczeniem béléw podbrzu-

sza, zapaleniem przydatkéw, operacyj-

TADEUSZ OLESZCZUK
specjalista ginekolog i potoznik

Stato sie i co dalej?

Straszna diagnoza ,rak”, a potem utrata piersi jest szokiem, ktéry powoduje, oprécz
ulomnosci fizycznej, zalamanie, zamkniecie si¢ w sobie, ucieczke od ludzi, a nawet che¢
ucieczki od zycia.

Na szczescie, w Polsce kobiety po leczeniu raka piersi objete sa programem pomocy,
opracowanym przez dr Krystyne Mike z Instytutu Onkologii w Warszawie. Podstawowy cel
programu: powrét po szpitalnym leczeniu do normalnego zycia.

Jak i z czyja pomoca go osiagnac?

Nie trzeba daleko szuka¢. Szpital Wojewédzki w Lomzy posiada naprawde nowoczesne
wyposazenie oraz dobrze przygotowany zespél lekarzy, pielegniarek i technikéw, ktéry za-
pewnia nie tylko diagnostyke i pelne leczenie (operacyjne, chemioterapie), ale takze facho-
wa opieke az do odzyskania sprawnosci fizycznej. Tyle potrafi nowoczesna medycyna.

Strach przed utrata zZycia, czesto silniejsza od niego rozpacz o los dzieci i rodziny, gdyby
stalo sie najgorsze, powoduje ogromne obciazenie psychiczne. I tu, znowu na szczescie,
kazda kobieta moze liczy¢ na wsparcie: od 5 lat dziala w Lomzy Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym. Zaraz po zabiegu operacyjnym pacjentki sa odwiedzane, je-
szcze w szpitalu, przez wolontariuszki Stowarzyszenia. Sa nimi kobiety, ktére maja ,,to” juz
za soba: w pelni zrehabilitowane fizycznie i psychicznie, przygotowane do prowadzenia roz-
mow, w ktérych dziela si¢ wlasnymi przezyciami i doswiadczeniami. Sa dowodem, ze choro-
ba i utrata piersi nie musi stawia¢ poza margines zZycia, aktywnosci rodzinnej i zawodowej.
Przeszly bowiem skuteczna rehabilitacje, pod okiem profesjonalnego zespotu: lekarza, pie-
legniarki, masazysty, rehabilitantki, ktérzy udzielaja wskazéwek na temat ¢wiczen korczyny
po stronie operowanej, jej pielegnacji, instruktazu automasazu oraz dalszej kontynuacji re-
habilitacji. Dzieki temu kobiety wychodzace ze szpitala maja pewien zaséb wiedzy i Swiado-
mos¢, ze nie s3 same ze swoim problemem.

Kontynuacja leczenia usprawniajacego odbywa si¢ w Poradni Rehabilitacji w Szpitalu
Wojewédzkim w Eomzy, gdzie moina skorzysta¢ z masazy odprowadzajacych chionke z
koniczyny, masazu zmiennociSnieniowego pneumatycznego (gdy wystapi obrzek limfaty-
czny), masazu wodnego, ¢wiczen usprawniajacych indywidualnych i zbiorowych.

Wazna jest kontynuacja ¢wiczen w warunkach domowych, okresowe zajecia w poradni
rehabilitacji oraz udzial w turnusach rehabilitacyjnych. Po zakorczeniu terapii mozna sko-
rzystac z leczenia uzdrowiskowego.

Istotna dla samopoczucia jest proteza piersi, dopasowana wielkoscia, ksztaltem, cieza-
rem, a takze konsystencja (mozliwy jest duzy wybor). W pewnych przypadkach moina wy-
kona¢ rekonstrukcje, czyli odtworzenie chirurgiczne piersi.

Pamietaj, nie jestes sama. Mozemy ci pomdéc. Postepujemy zgodnie z hastem: ,,Ratowac
nalezy nie tylko Zycie, ale takze przywrocic jego wartos¢”.

EWA IWANOWSKA
(ochotniczka)

ordynator Oddzialu Rehabilitacji
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

(Szczegdlowe informacje, dotyczace postepowania, mozna znaleZ¢ w broszurze ,Pora-
dnik dla kobiet po odjeciu piersi” K. Mika).




INFORMACJE

. Il Dni Walki z Rakiem — czerwiec 1999
Amazonki PROGRAM
pod patronatem: Slawomira Zgrzywy, Marszalka Wojewodztwa Podlaskiego
i Jana Turkowskiego, prezydenta Miasta Lomzy

Stoi nas, hiestety, wiele Patronat medialny — TV Bialystok, patronat prasowy — tygodnik ,,Kontakty”

i chociai d\(iﬂbv nadnqc' widz, * 6 czerwca, godz. 14.00 — wyklady: , Profilaktyka raka piersi”, lek. med. Bogumita
kiora z nas Anka, ktora Losia Czartoryska-Artukowicz (onkolog, chemioterapeuta); ,Profilaktyka

" . ’ nowotworéw narzadu rodnego”, lek. med. Tadeusz Oleszczuk (ginekolog,
to nie odgadnie nikt. C .

potoznik), swietlica Gminnego Osrodka Kultury w Pniewie

Nawe{, ﬂv spytasz o imiona, *9 czerwca, godz. 18.00 — kabaret ,Retro”; sala widowiskowa Podlaskiego Urzedu
‘L g P Wojewdodzkiego w Eomzy, ul. Nowa 2
lil( % D, ml_edl jak, * 10 czerwca, godz. 17.00 — wyklad: ,Rehabilitacja psychofizyczna kobiet po
niby Krystyna, czy Janina leczeniu raka piersi”, lek. med. Ewa Iwanowska (specjalista rehabilitacji
méwimv 1awsze tak: medycznej), sala konferencyjna Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, al.
Pilsudskiego 11, II pietro,

J . * 14 czerwca, godz. 17.00 — wyklady: ,Profilaktyka nowotworéw narzadu
Ref.: Jedno wspoine imi¢ mamy, Amazonki rodnego”, lek. med. Tadeusz Oleszczuk; ,Leczenie chirurgiczne raka piersi z
wm,;}lde tak SIQ nazywamy, Amazonki uwzglednieniem zabieg6w oszczedzajacych”, lek. med. Elzbieta Pilawa (chirurg
Driek 22 daien (l')lnknl()g) , sala wykladowa Szpitala Wojewodzkiego w Lomazy, al. Pilsudskiego 11,

Digtro

Tak jak duis, I'Qlﬂ w l’gl(g, jeden cel, 15 ézerwca, godz. 10.00 — wyklad , Profilaktyka nowotworéw narzadu rodnego”,
Wspolna mysl, Mh fpiewac mamy piosenkg. lek. med. Tadeusz Oleszczuk, Gminny Osrodek Kulturyw Matym Plocku

* 25 czerwca, godz. 18.00 — Msza Swieta, celebrowana przez |.E. Biskupa Lomzyni-
skiego Stanistawa Stefanka w intencji chorych na raka i ich rodzin, kaplica pod
liﬂlbll'v swe imiona Amazonki, wezwaniem Sw. Krzyza, ul. Zawadzka 55 w Lomzy

ale nie sa tym zmartwione Amazonki,
ie imiona pomylone, no to co

mamy wspéine Amazonki,

Amazonki i jui.

Sponsorzy
Il DNI WALKI Z RAKIEM
CZERWIEC 1999

Przedsi¢biorstwo Zaopatrzenia Aptek Multi
Pharme w Lomzy (wylaczny sponsor 54

KONKUR:-
POKONAC LOS

Niebawem ogtosimy konkurs _
pod hastem ,,Pokonac los” z cen- ‘
nymi nagrodami. Odezwa konkur-
sowa wkrotce w tygodniku ,,Kon-
takty” oraz w nastepnym numerze
~Amazonki”

Wytaczny sponsor
specjalnego wydanie
Biuletynu Informacyjnego
~Amazonka”

EL ) B S
PIEF3ET

EEE SNIRDOWO

wystepu kabaretu ,Retro”).
Prefbet S.A. Sniadowo (wylaczny sponsor
PZU S.A. Zycie Oddziat w E.omzy _
(wylaczny sponsor ulotki
AN AL
| )
oraz PBK S.A. Oddziat w Lomzy,
NOVUM Lomza, PZU S.A.
w Lomzy, Schering Warszawa,
Zeneca Polska, PBI Kredyt Bank
z ul. Szosa Zambrowska
w Lomzy, Mirostawa

wydania nr 19 ,Amazonki”). PIEF3sc
»~Samobadanie piersi”)
Oddziat w L.omzy, Compensa S.A.
Oddziat w Lomzy, Apteka
Braun ze Stawisk.

Dziekujemy!|

AMAQNK BIULETYN INFORMACYJNY
I Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym

Redaguje zesp6t: Anna Dabrowska (redaktor naczelny), Ewa lwanowska,
Bogumita Czartoryska-Artukowicz, Tadeusz Oleszczuk.
Adres redakcji: tomza, Aleja Pitsudskiego 11a, pokoéj 410,
tel. (0-86) 218-62-81 w. 263, lub 585.
Projekt znaku graficznego — nieodptatnie: art. plastyk Janusz Czarny.
STOWARZYSZENIE KOBIET Sktad: STudio , Maciejewscy”, Biatystok, ul. Mickiewicza 56
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