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StUZYMY CI INFORMACJA, RADA | WSPARCIEM
Raz w miesigcu mozesz przyjs$¢ na spotkanie czionkin i sympatykow Stowarzyszenia
Proponujemy Ci takze mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z rehabilitacji — ¢wiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 15%-17%, na terenie Dziatu Rehabilitacji w Szpitalu Wojewodzkim — Aleja Pitsudskiego 11 Il pietro.
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Celem Stowarzyszenia jest:
Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej
1 fizycznej cztonkow.

Profilaktyka choréb nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspélpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym.

a)

B

0)
d)

e)

prowadzenie spotkan czlonkéw i sym-
patykow,

programowanie opicki nad chorymi
w poczatkowe] fazie.

organizacje grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spolecznej,

wspoldzialanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w Kierunku

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

profilaktyki leczenia chorob nowo-
tworowych,
redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
gromadzenie srodkéw umozliwiajacyvch
realizacje zadan statutowych.

Prezes Zarzqdu

g Fvecwovle

lek. med. Ewa hvanowska




LUDZIE SA Z NAMI

PaZdziernik miesiqcem szansy — zdqzy¢ przed rakiem.

WIELKA KAMPANIA ZYCIA:
AVON KONTRA RAK PIERSI

oWa Wstqzka”.

Od redakcji:

Mamy znowu dwie kolejne glo$ne akcje.
Przygotowuja si¢ do nich Amazonki we
wszystkich klubach w Polsce. Ponownie na-

glasniamy problem choréb nowotworowych,
gdyzrakowi nie da si¢ zapobiec. Jednak pra-
wie kazdy przypadek moze by¢ wyleczony
jesli zostanie w pore — wezesnie wykryty.

W kraju notuje si¢ ok. 10.000 nowych
przypadkéw zachorowan na rakarocznie. Co
roku z tego powodu umiera 4.500 polskich
kobiet.

Dlaczego? — Przyczyna jest prosta:

— zbyt p6zno zglaszamy si¢ do lekarza na
badania,

— brakuje nam wiedzy na temat profilaktyki i
choréb nowotworowych,

— czesto towarzyszy nam Igk, wstyd i obawa,

— wolimy na temat raka nic nie wiedzie¢. bo
moze to zakazne,
— czasami unikamy chorych na raka jak tre-
dowatych,
— $wiadomosc¢ spoleczenstwa jest zbyt mala
(jesli chora, to od razu umiera— bzdura!),
— nie umiemy wykonywac samobadania pier-
Si.
A czy musi tak byc?
—Pamigtajcie!
# Nigdy nie wmawiajcie sobie, ze Was to nie
dotyczy.
4 Moze nie dzis. Moze nie Wy...
4 Ale kto$ z Waszych bliskich...
4 Pomyslcie, jesli nie o sobie, to o nich...
€ Wezcie udzial w organizowanych przez
nas akcjach.
# Nie przechodzcie obok nas obojetnie.
4 Profilaktyka choréb nowotworowych jest
znacznie tafnsza, niz pozniej samo leczenie.
Anna Dgbrowska

PO CO DO GINEKOLOGA?

W poprzednim artykule (Biuletyn Informacyjny nr 19) pisalem
o objawach zapalenia pochwy. Temat ten cieszy! si¢ sporym zainte-
resowaniem pacjentek w trakcie wizyt u lekarza, jak rowniez podczas
wyktadow z okazji I Czerwcowych Dni Walki z Rakiem. Dlatego tez
chciatbym w tym numerze poswieci¢ mu wigcej uwagi.

Zapalenie pochwy w 90% powoduja przede wszystkim roznego
rodzaju bakterie, grzybice i rzgsistkowica. Jezeli w organizmie kobie-
ty nastapi zmniejszenie ilosci paleczek kwasu mlekowego pelniace-
¢o role ochrony, wowczas do glosu dochodza bakterie i w szybkim
tempie rozwija si¢ zapalenie. Moze ono by¢ spowodowane lecze-
niem: antybiotykiem, chemioterapia, napromieniowaniem, kontak-
tem z osoba przenoszaca florg patologiczna.

Nie wszystkie uplawy maja charakter zapalny. W czesci przypad-
kow jest to zanikowe zapalenie pochwy spowodowane zmniejsze-
niem sie produkcji wlasnych hormonéw, przekwitaniem, zanikiem
nabtonka. Wreszcie uptawy moga by¢ tylko nadmierng wydzieling
albo objawem miejscowego podraznienia. Czesto zapalenie wywo-
luje kilka czynnikow jednoczesnie.

Uplawy sa wigc niewatpliwie najczestsza przyczyna wizyt kobiet
u ginekologa. Pacjentki czuja si¢ zaniepokojone mozliwoscia zaraze-
nia chmobq przenoszong droga plcnowq, a wystepujacy $wiad nie
do wytrzymania, sktania je do jak najszybszych odwiedzin gabinetu
lekarskiego. W takiej sytuacji trafna diagnoza pozwala na wyelimi-
nowanie objawow poprzez whasciwe leczenie.

Niepowodzenie leczenia kobiety jest zwykle spowodowane nie
leczeniem partnera. Dlatego tez oboje partneréw powinno leczyc¢ sig
jednoczesnie.

Leczenie bakteryjnego, grzybiczego czy pierwotniakowego za-
palenia pochwy jest zalezne od czynnika wywolujacego chorobe.
Czesto zdarzaja si¢ nawroty infekcji grzybiczej. W takim wypadku
kobieta powinna zna¢ problemy higieny osobistej, unika¢ noszenia
ciasnej bielizny z widkien syntetycznych, zatrzymujacej wilgo¢
w okolicach pochwy, nie kapac si¢ w wodzie nie dopuszczonej do
kapieli. Trzeba jeszcze wykluczy¢ inne czynniki zachorowalnosci jak:
cukrzyca, choroba uktadu odpornosciowego.

Im wczesniej zgtosimy si¢ do lekarza, tym wezesniej rozpocznie-
my skuteczne leczenie i nie dopuscimy do powiklan, jakie moga
wystapi¢ po nie leczonym zapaleniu pochwy (zapalenie miednicy
mniejszej, porody przedwczesne, poronienia, ciaze pozamaciczne,
czy rak).

Obecnie mamy do dyspozycji leki skutecznie niszczace chorobo-
tworcze czynniki i z dostepnoscia do nich nie ma problemu. Problem
tkwi jedynie w samych kobietach, w niewlasciwym pojmowaniu dba-
losci o wlasne zdrowie. Kobiety zapominaja, niestety, o regularnych
wizytach u ginekologa, mowiac: po co jeslinie jest si¢ w cigzy?

Opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloZnictwa
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M 30-31 sierpnia — posiedzenie Rady II Regionu Péinocno-
Wschodniego w Hotelu ,,Zbyszko™” w Nowogrodzie

M 30 sierpnia — ognisko integracyjne ,,Pozegnanie lata”
w Nowogrodzie

B/ 30, 31 sierpnia. 2 wrze$nia — wywiady dla prasy. radia
itelewizji

M 2 wrzesnia— wznowienie zajec¢ z rehabilitacji w Dziale Reha-
bilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomazy, Il pigtro, od 15.30
do 17.30
15.30 —nauka automasazu
16.00 — gimnastyka grupowa

; 16.40 — masaze obrzekow, ¢wiczenia indywidualne
17.00 —nauka automasazu

B 10 wrzesnia — udzial Anny Dabrowskiej i Barbary Porwot
w posiedzeniu organizacji pozarzadowych w Bialymstoku

B 10 wrze$nia — udzial ochotniczek w akcji Avon kontra rak
piersi w Zambrowie

M 13 wrzesnia — spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali
konferencyjnej Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy

B 16-19 wrzesnia— V Ogolnopolska Spartakiada Amazonek
w Wagrowcu k. Poznania

M 24-25 wrze$nia — udzial ochotniczek w akcji Avon kontra
rak piersi w Lomzy

M |-3 pazdziernika— udzial Anny Dabrowskiej i Marii Tockiej
w 1 Ogélnopolskim Zjezdzie Ruchu do Walki z Rakiem Pier-
si Europa Donna w Legnicy

M 18 pazdziernika— spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali
konferencyjnej Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy. Al Pil-
sudskiego 11. I pigtro |

M 22-23 pazdziernika - Il Ogélnopolska Pielgrzymka ,, Ama- |
zonek™ naJasna Gore

|
.
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- 19.10.1993r. - odbyto sie zebranie zatozycielskie
organizacji.

- osobowos$¢ prawng uzyskatysmy 23.12.1993r. po
zarejestrowaniu w Sadzie Wojewddzkim w tomzy.

- w maju 1994r. rozpoczety$my prowadzenie rehabi-
litacji leczniczej cztonkin, ktora nadal jest prowa-
dzona w postaci masazy i ¢wiczen usprawniajg-
cych w kazdy czwartek w godz. 15% - 17°° w Woje-
wodzkiej Przychodni Rehabilitacji, tomza, Szosa
Zambrowska 1/27,

- czerwiec 1994r. - wydanie Nr 1 Biuletynu Informa-
cyjnego,

- wrzesien 1994r. - zostatySmy przyjete do Federacji
Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii ,Amazon-
ki”, jako filia klubu warszawskiego,

- 26.05.1995r. - organizujemy | konferencje pt. ,Rak
piersi- diagnostyka, leczenie, rehabilitacja”, pod pa-
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka,

- kwiecien 1996r. - kurs ochotniczek Amazonek, kto-
re uzyskaty uprawnienia do ,prowadzenia rozmow
oraz udzielania informacji o celach i mozliwosciach
rehabilitacji, wspierajgcych psychike kobiet przed i
po operacji raka piersi”,

- 28.04.1996r. - druzyna Amazonek zajeta || miejsce
i zdobyta puchar Federacji Polskich Klubéw Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki” na Il Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek w Wagrowcu k/Poznania,

-18.10.1996r. - Il konferencja pt. ,Rehabilitacja lecz-
nicza i spoteczna kobiet po leczeniu raka peirsi”
potgczona z obchodami 3-lecia organizacji,

- 26.01.1997 r. - druzyna Amazonek otrzymata tytut
honorowy Sportowej Osobowosci Roku 1996 wo-
jewodztwa tomzynskiego w kategorii ,Sprawni ina-
czej”,

- 6-7.02.1997r. - bierzemy udziat w obchodach
X - lecia ruchu Amazonek w Polsce, organizowa-
nych przez klub warszawski,

- 7.02.1997r. - Stowarzyszenie zostaje przyjete jako
20-ty klub Federacji tacznie z 40 filiami zrzeszamy
prawie 6000 kobiet w Polsce, prezes Ewa lwanow-
ska zostaje wybrana do Zarzadu Federacji,

- marzec 1997r. - rozpoczynamy wspotprace z psy-
chologiem, ktory stuzy poradami w kazdy czwar-
tek, w czasie rehabilitacji, na terenie Woj. Przychod-
ni Rehabilitacji w tomzy,

- czerwiec 1997r. - wydajemy Nr 10 - Jubileuszowe-
go Biuletynu Informacyjnego,

- obecnie Stowarzyszenie skupia ok. 50 kobiet z roz-
nymi schorzeniami nowotworowymi, gtéwnie po le-
czeniu raka piersi.

Nie jestes sama,
mozemy Tobie poméc.

NA TERENIE NASZEGO
WOJEWODZTWA | REGIONU
ISTNIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI
| LECZENIA CHOROB
NOWOTWOROWYCH

. Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna,

Eomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. (0-86) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8.00 do 16.00, ocena kliniczna, chemio-
terapia.
a) lek. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz - specjalista
onkolog chemioterapeuta
- wtorek, pigtek od 11.00 do 16.00;
- poniedziatek, sroda, czwartek od 8.00 do 16.00,
b) lekarz - specjalista ginekolog Tadeusz Oleszczuk
- wtorek, czwartek od 8.00 do 11.00;
¢) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
- sroda od 12.00 do 16.00;
- pigtek od 8.00 do 11.00.

2. USG - ultrasonograficzne badanie piersi i jamy brzusznej;

- pracownia USG w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym, F.om-
za, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1;

- pracownia USG, Lomza, ul. Pitsudskiego 11

- czynna codziennie.

. Biopsja cienkoiglowa;

- Zaktad Patomorfologii, Wojewddzki Szpital Zespolony, Eom-
za, ul. Pilsudskiego tel. (086)18-62-61

- w srody od 12.00,

- w czwartki od 11.00

- lek. med.M. Pijagin

- pacjentki powinne zgtasza¢ si¢ ze skierowaniem lekarza gi-
nekologa lub onkologa.

. Mammografia

- mozna wykona¢ nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

- w Pracowni Mammografii w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Eomzy, ul. Pitsudskiego 11, tel. (086)18-62-81 wew.
534,

- w Regionalnym Osrodku Onkologicznym w Biatymstoku, ul.
Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16;

- odptatnie w Warszawie w Fundacji Europejskiej Szkoty On-
kologii, ul. Wawelska 10, tel. (022)22-24-14, bez skierowa-
nia .

- oraz w Centrum Medycznym CENMED, Warszawa, ul. Wa-
tbrzyska 46, tel. (022)644-33-13(14).

opracowata:

lek. med. Ewa Iwanowska
lek. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz



KONTROLUJ SAMA SWOQOJE PIERSI

We wezesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sutkach
ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana w swiecie me-
toda, ktora umozliwia wykrycie nawet niewielkich zmian w obre-
bie sutkow. Badanie to jest bardzo proste i powinno by¢ wykony-
wane przez kazdq kobiete w wieku powyzej 25 lat.

U kobiet miesigczkujgcych (przed okresem menopauzy) tkan-
ka gruczotowa sutkéw ulega okresowym przemianom. Zdarza sig,
Ze sutki bezposrednio przed wystgpieniem miesigczki stajq si¢ bo-
lesne, bardziej napiete, wystepowac mogq w ich obrebie guzki. Po
wystgpieniu miesiqczki zmiany te ustepujq, dlatego piersi bada sig
raz w miesiqcu, najlepiej pierwszego dnia po zakoriczeniu mie-

W POZYCJI STOJACEJ

W POZYCJI LEZACEJ

Rye. 7, Ryc. 8.
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sigezki. U kobiet nie miesiqczkujgcych (bedgcych w okresie meno-
pauzy) badanie powinno byé wykonywane w tym samym dniu kaz-
dego miesigca.

Raz do roku warto zgtosic sie do lekarza na badanie piersi,
nawet gdy nie dzieje sig nic niepokojgcego. Samobadanie wykonu-
Je si¢ w pozycji stojqcej oraz lezqcej, uktadajgc najpierw jedng,
potem drugq reke zgietq w tokciu z tytu gtowy. Plasko utoZone pal-
ce powinny lekko naciskac ciato przesuwajqc si¢ ruchem kolistym
wokdt brodawki, tak zeby badaniem objqc calq piers. Rownie waz-
ne jest, by doktadnie obejrzec piersi, a takze sprawdzi¢ wezty chton-
ne pod pachami.

Ryc. 1. Stan przed lustrem i doktadnie obej-
rzyj piersi, trzymajac rece wzdtuz ciata.

Ryc. 2. Powtdrz ogledziny, trzymajac rece
uniesione w gore.

Ryc. 3. Obejrzyj piersi z rekami mocno wspar-
tymi na biodrach. W tych pozycjach zwré¢ uwage
na:

* zmiany w ksztalcie piersi lub ich potozeniu
(np. uniesienie piersi ku gorze),

* zmarszczenia, wciggniecia lub zmiane ko-
loru skory piersi,

* wciagniecie, zaczerwienienie lub owrzodze-
nie brodawki sutkowej, a takze pomarszczone jej
zabarwienie.

Ryc. 4. Unie$ zgieta w tokciu reke prawg,
potoz dton z tytu glowy. Lewa reka badaj piers pra-
wa.

W celu zbadania piersi lewej unie$ zgietg w
tokciu lewa reka, potoz dion z tytu glowy, a prawa.
rekg badaj lewa piers.

Ryc. 5. Badajac piersi trzymaj palce ptasko i
lekko naciskajac, zataczaj kota na piersi. W trak-
cie tego badania zwracaj uwage, czy nie wyste-
puje w piersi guzek lub stwardnienie, ktore rozni
sie wyraznie swojg konsystencjg od otoczenia.

Ryc. 6. Zbadaj brodawke sutkowa, delikatnie
$ciskajgc jg kciukiem i palcem wskazujgcym; ob-
serwuj, czy nie wydobywa sie z niej wydzielina
surowicza lub zabarwiona krwig.

Ryc. 7. Potoz sie na wznak i wtoz poduszke
lub ztozony recznik pod prawy bark, a prawg reke
pod gtowe. Trzymaj palce lewej reki ptasko i lek-
ko naciskajgc, zataczaj kota na
prawej piersi jak gdyby na tarczy
zegara zgodnie z ruchem wska-
zowek. Zacznij od miejsca, gdzie
mogtaby by¢ godzina 12.00; za-
kresl petne najwieksze koto, a na-
stepnie dwa mniejsze coraz blizej
Srodka (tak jak w pozycji stojacej
naryc. 5).

Zbadaj kazde miejsce z bro-
dawka sutkowa wiacznie (tak jak
naryc. 6)

W celu zbadania piersi lewej
wi6z poduszke lub ztdzony recz-
nik pod lewy bark, a lewg reke pod
glowe. Prawg reka badaj piers
lewg, w taki sam sposob jak po-

przednio pier$ prawg. W trakcie tego badania zwracaj uwage, czy nie wystepuje guzek lub stwardnienie piersi, ktore rozni sie

wyraznie swojg konsystencjg od otoczenia.

Ryc. 8. Na koniec sprawdz stan weztow chtonnych pod pacha. W pozyciji lezacej na wznak potéz prawag reke wzdtuz ciata, a lewg
zbadaj prawg pache. Nastgpnie wykonaj to samo w odwrotnym utézeniu, tzn. z lewa rekg wzdtuz ciata zbadaj prawa reka lewa pache.

Zwrdc uwage czy wezly chtonne nie sg powiekszone.
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JAK POSTEPOWAC

PO ZABIEGU AMPUTACJI PIERSI?

Amputacja piersi (mastektomia) i usunig-
cie weztow pachowych stwarza niebezpie-
czenstwo wystapienia przykurczu w stawie
barkowym i obrzeku konczyny gorne;j.

Juz w drugiej dobie po operacji pacjentki
powinny rozpoczac zajgcia rehabilitacyjne.

Na Oddziale Chirurgicznym Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy kobiety sa odwiedza-
ne przez zespo! rehabilitacyjny: lekarza, tech-
nika fizfoterapii, pielegniarke oraz Amazon-
ke, ktorzy odbyli przeszkolenie w Instytucie
Onkologii w Warszawie. Pierwsze wskazow-
ki dotycza ¢wiczen konczyny gornej, Jal\
wysoko i wygodnie ja uklada¢, czego uni-
ka¢ w codziennych czynnosciach. Nastgp-
nie udzielany jest instruktaz automasazu, tzn.
masazu re¢ki po stronie chorej, wykonywane-
go przez pacjentke zdrowa konczyna, lub
przy pomocy drugiej osoby. Ten wazny ele-
ment rehabilitacji zapobiega wystgpowaniu
obrzeku reki.

Uswiadomienie kobiecie (lub mgzczyznie,
edyz przypadki amputacji piersi zdarzaja si¢
takze wsrod nich), jak nalezy dbac i chroni¢
konczyng, jak systematycznie ¢wiczy¢, jest
istotnym elementem profilaktyki wyzej wy-
mienionych zagrozen.

Po amputacji piersi kobieta powinna by¢
wezesnie zaprotezowana. Noszenie odpo-
wiedniej protezy piersi dostosowanej wiel-
koscia, ksztaltem i cigzarem oraz konsysten-
cja do piersi zdrowej pozwala na pewien kom-
fort psychiczny i nie wyrdéznia w tlumie.
(Obecnie refundacja za protezg piersi wyno-
si 155 zt). Do tego niezbgdna jest oczywiscie
dobra bielizna czyli biustonosz ortopedycz-
ny umozliwiajacy wygodne korzystanie z
protezy i nie uciskajacy wrazliwych okolic
ciala. Dobrze dobrana proteza i stanik wply-
waja nie tylko na samopoczucie kobiety, ktora
czuje si¢ lepiej nie widzac ubytku, ale row-
niez zapobiega powstawaniu wad postawy,
jak skrzywienie kregostupa, odstajaca fopat-
ka, czy bole grzbietu. Wymienione wady
zwiazane sg z ubytkiem masy ciala po stronie
amputowanej i zaburzona rownowaga mig-
dzy symetrycznymi grupami mig¢sni tutowia i
pasa barkowego.

Po wyjéciu ze szpitala pacjentka powin-
na zglosi¢ si¢ na kontrolna wizyte do Porad-
ni Rehabilitacji Poszpitalnej, Al. Pitsudskie-
2o 11, 1l pigtro. Pozwala to lekarzowi na oce-
ne stanu ogélnego i migsniowego chorej oraz
na zlecenie odpowiednich zabiegow. Kobie-
ty z problemem onkologicznym moga korzy-
sta¢ z ¢wiczen usprawniajacych na bardzo

"dobrze wyposazonej sali gimnastycznej in-
dywidualnie, lub—w poézniejszym okresie —
w grupach terapeutycznych odpowiednio
dobranych pod wzgledem stopnia uspraw-
nienia, a nie wieku.

Przy wystapieniu obrzeku limfatycznego
zalecane sq masaze wodne, masaz zmienno-

ci$nieniowy — pneumatyczny oraz masaz od-
prowadzajacy chlonk¢ wykonywany przez
masazystke.

Cwiczenia koficzyny po stronie amputo-
wanej w pierwszym okresie prowadzone sg
przez instruktora indywidualnie i w odciaze-
niu na podwieszkach. Maja one za zadanie:
poprawi¢ zakres ruchow ograniczonych czg-
sto po zabiegu operacyjnym w stawie barko-
wym, usprawnié¢ pracg migsni, zapobiec za-
nikowi i bezczynnosci. Poprzez tzw. ,,pompe
migsniowa” —¢wiczenia poprawiaja krazenie
w konczynie i sa pomocne w wytworzeniu
krazenia obocznego limfatycznego dzigki
uruchomieniu ocalalej sieci naczyn chton-
nych.

W przypadku dolegliwosci ze strony kre-
gostupa stosowane sg tez ¢wiczenia migsni
grzbietu, brzucha i posladkow ksztaltujace
prawidlowa postawe.

Bardzo wazne sa ¢wiczenia oddechowe
ksztaltujace klatke piersiowa, usprawniajace
oddychanie i sprzyjajace prawidlowemu prze-
plywowi chtonki.

Zakres i czestotliwosé ¢wiczen dostoso-
wany jest do stanu ogdlnego pacjentki i
wspoltowarzyszacych schorzen internistycz-
nych. Mozna stosowac je rowniez w trakcie i
po chemioterapii i radioterapii.

Nieocenionq pomoc w odzyskaniu row-
nowagi psychicznej niosa kolezankl ze Sto-

AUTOMASAZ KONCZYNY GORNEJ

warzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy. Tzw. ochotniczki spotykaja
si¢ z pacjentka przed lub bezposrednio po
zabiegu operacyjnym w szpitalu, a potem
kontynuuja terapi¢ na spotkaniach klubo-
wych lub odwiedzaja w domu.

Stowarzyszenie zapewnia tezraz w tygo-
dniu éwiczenia i masaze czlonkin, na bazie
Dzialu Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie-
go w Lomzy (kazdy czwartek od 15.30 do
17.30).

Jest to wazny element kontynuacji reha-
bilitacji, gdzie mozna we wlasnym gronie po-
¢wiczy¢, porozmawiac o swoich sprawach,
w serdecznej, zyczliwej atmosferze.

Panie z terenu, spoza Lomzy korzystac¢
moga z rehabilitacji stacjonarnej na Oddziale
Rehabilitacji z zastosowaniem wg zalecen le-
karza zabiegow w trakcie okolo 3-tygodnio-
wego pobytu.

Chcialabym tutaj doda¢, ze dolegliwosci
wielu schorzen u kobiet moga si¢ nasilac w
okresie menopauzy. Dlatego tez tak wazna
jest w tym czasie aktywnos¢ ruchowa i ¢wi-
czenia usprawniajace.

Lektura, ktorg warto przeczytac:
¢ _Poradnik dla kobiet po odjgciu piersi” —
red. Krystyna Mika
@ _Po odjeciu piersi” —red. Krystyna Mika
4 Nasze Biuletyny informacyjne

opr. Ordynator Oddzialu Rehabilitacji

lek. med. Ewa Iwanowska — ochotniczka

W nastepnym numerze: Obrzek limfatycz-
ny pxzwczvnv i zapobleﬂame

USPRAWNIAJACY PRZEPLYW CHLONKI

Automasaz jest to masaz wykonywany
samodzielnie przez pacjenta na wybranych
partiach migéniowych. Jego gtdéwnym celem
jest usprawnienie przeptywu chlonki i kraze-
nia zylnego. Polepszajac trofike¢ wptywa on
korzystnie na wszystkie tkanki konczyny
i jest szczegolnie przydatny w profilaktyce
i zwalczaniu obrzeku po radykalnej operacji
raka sutka. Jego poprawne wykonywanie
zalezy od dokladnego instruktazu podane-
2o nizej:

4 Glaskanie barku - ruch ten rozpo-
czynamy od 3/4 dlugosdci ramienia, prowa-
dzac go przez bark, az do topatki. Z przodu —
w kierunku do klatki piersiowe;j.

€ Rozcieranie re¢ki wykonujemy trze-
ma sposobami: — prostymi palcami rozciera-
my wszystkie palce razem, nastgpnie kazdy
palec z osobna; — kostkami zgigtych palcow

rozcieramy przestrzenie migdzykostne $rod-
recza.

@ Glaskanie calej konczyny (wyko-
nujemy w 111 pasmach glaskania)

4 Wyciskanie -
obraczkowym — rozpoczynamy od okolicy
nadgarstka, a konczymy na barku (wyciska-
nia i ugniatania w Il pasmach)

tzw. glaskanie ruchem

4 Ugniatanie — ruchem pulsujacym —
roéwniez rozpoczynamy od nadgarstka, a kon-
czymy na barku.

€ Rozcieranie — ruchem kolistym — sa-
mymi opuszkami palcow zakreslamy kolecz-
ka. rozpoczynajac ruch od palcow, konczac
na barku.

4 Oklepywanie ruchem miotelko-
wym —ruch ten wykonujemy tylko od spodu
konczyny gornej, przez cala jej dlugosc.

€ Glaskanie calej konczyny gornej.

€ Wstrzgsanie —reka w gorze — wstrza-
samy cala konczyna gorna.

Uwaga: Po kazdym ruchu wykonuje-
my pompke!
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Il GZERWGOWE
ONI WALKI
1 RAKIEN

pod haslem: ..Czlowiek znaczy tyle. ile moze
dac¢ drugiemu czlowickowi™ calkowicic si¢
sprawdzily. Spotkaly$my si¢ z zyczliwosciy
tylu ludzi. Ze nic sposéb wymienic¢ wszyst-
kich. Organizowane przez nas imprezy cic-
szvly si¢ sporyin zainteresowanicm miesz-
kancow Lomzy 1 okolic. Wielu prosilo o jesz-
czc. Myslg. ze uda nam si¢ ..cos™ przygoto-
wac takze w pazdzierniku.

A (craz przezyjmy 1o jeszeze raz, oglada-
jac zaimieszczony mini fotoreportaz z obcho-
dow.

Zobaczcic. jak odrobina serca. przyjazin
i zvezliwosé dobryeh ludzi podtrzymywala
nas na duchu w trudnych momentach. kto-
rvch niestety nie brakuje przy takim tempie
PAYSHY
Anna Dgbrowska
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SZANSA NA ZYCIE

Amazonki z II Regionu Pétnocno-
Wschodniego Polski obradowaly przez dwa
dni w hotelu,.Zbyszko” w Nowogrodzie. Re-
prezentantki klubow z: Biategostoku, Lodzi,
Warszawy, Olsztyna, Etku, Wegorzewa,
Wyszkowa, Ostrofeki, Lomzy, Suwatk i Fe-
deracji, na czele z koordynator dr Krystyna
Mika, przewodniczaca Federacji Zofia Mi-
chalska, sekretarzem Federacji Wiesia Da-
browska, ekonomistka Ewa Kozik i przedsta-
wicielkami Polskiego Komitetu Zwalczania
Raka oraz firmy kosmetycznej Avon, dysku-
towaly na temat wielkiej kampanii zycia
Avon kontrarak piersi, roli Federacji Polskich
Klubow Kobiet po Mastektomii ,,Amazon-
ki oraz klubow Amazonek w nowej rzeczy-
wistosci powstalej w wyniku reformy stuzby
zdrowia.

Naszym celem jest wspolne dzialanie na
rzecz kobiet z rakiem piersi zmierzajace do
ulatwienia im powrotu do normalnego zycia
w stanie sprawnosci fizycznej i psychicznej
oraz uczestniczenie w akcjach uswiadamia-
jacych spoleczenstwo o problemie wczesne-
go wykrywania raka piersi — powiedziala
Wiesia Dabrowska —sekretarz Federacji. Jed-
noczesnie dodala, ze kazde dziatania uswia-
damiajace potrzebg wczesnego wykrycia
choroby sa w Polsce na wagg zlota i maja
swoje znaczenie. Jestesmy tego ,.zywymi’”
przykladami. Nikt nam nie moze powiedziec,
ze nadzieja, ktora niesiemy jest ztudna i nie-
prawdziwa, ze w tej chorobie nie moze by¢
pozytywnego konca.

To tylko my, kobiety, ktore przeszly przez
to pieklo i stanely po drugiej stronie z twarza
zwrocona ku stoncu, ku zyciu, to tylko my
mozemy powiedzie¢: Nie bojcie sig! Spojrz-
cie prawdzie w oczy! Kontrolujcie swoje pier-
si—to daje Wam szansg, wigcej — pewnos¢,
ze nawet w wypadku zachorowania, wcze-
$nie podjeta walka zakonczy si¢ sukcesem!
Nowe techniki medyczne, nowe leki niosa
nowe nadzieje. Nie bojcie sig, ale badzcie
czujne, rozsadne i madre!

Wspolna akcja z Avon ma na celu u§wia-
domienie kobietom zagrozenia, ktore z braku
wiedzy moze je kosztowac zycie. Taka jest
cena. Dzialamy dla naszego i Waszego do-
bra. Pomagajac innym, pomagamy sobie!

W wyniku reformy sluzby zdrowia i ad-
ministracji co$ si¢ nagle zalamalo. Zmienily
si¢ realia zycia, ulegly likwidacji pewne struk-
tury dzialajace od lat, zmienily si¢ instytucje
gospodarujace finansami. Powstaly Kasy
Chorych, ktorych dzialalnos¢, przynajmniej
narazie, pozostawia wiele do zyczenia— po-
wiedziatla omawiajac ten problem Zofia Mi-
chalska — przewodniczaca Federacji.

Kobieta chora na raka — obiekt zaintere-
sowan ruchu Amazonek, pozostala niejako
poza nowopowstalymi strukturami — pomi-
nigta i bezradna.

Jako Federacja silnej grupy zyjacych
ponad 100.000 kobiet po leczeniu raka piersi
w Polsce, zrzeszonych w ponad 90 klubach
kobiet po mastektomii ,Amazonki” podzie-
lonych na cztery regiony, podejmujemy istot-

ne dzialania majace na celu zatatwienie spraw
refundacji protez i peruk przez Kasy Cho-
rych, ratowania sanatoriow dla kobiet po
mastektomii czy problem odplatnosci za leki.
Musimy wypracowac korekte listy lekow re-
fundowanych przez Kasy Chorych. gdyz ta
obecna, z naszego punktu widzenia jest nie
do przyjecia.

Tak duze dysproporcje w rozdziale pie-
niedzy ,.praktycznie na wszystko™ w poszcze-
g6lnych wojewodztwach. sa zaskakujace
i kontrowersyjne.

Dwudniowe obrady w Nowogrodzie za-
owocowaly wieloma wnioskami do dalszego
dzialania, ktdre zostana skierowane do od-
powiednich wiadz, m.in. do orzecznika ZUS
— w sprawie przyznawania rent kobietom po
amputacji piersi, do Kas Chorych i do Mini-
sterstwa Zdrowia. Stworzymy oddzielne kon-
to: ,,.Szansa na zycie” z przeznaczeniem na
pomoc w leczeniu kolezanek w trudnej sytu-
acji materialnej, ktore dotkneta wznowa cho-
roby. Chodzi o leczenie np. taksolem. Nie mo-
zemy dopusci¢ do selekcji: ta przezyje,
ata zbraku pienigdzy umrze.

Chcemy powiedzie¢ stop chorobom no-
wotworowym. My, ktore juz mamy pewien
etap choroby za soba, méwimy o tym glo-
$no. Wcale nie musimy, ale jednak jest tyle
cierpienia wokot i pomoc, ktora niesiemy,
moze uratowac zycie.

W naszych strukturach dziata spotecz-
nie coraz wigksze grono o0sob, przede wszyst-
kim wiele pacjentek onkologicznych i aktu-
alnie leczonych. To im—Nam—niesiemy otu-
che i nadzieje, realna mysl o przysztosci, po-
wrot do zycia i zdrowia.

opr. Anna Dgbrowska

KILKA MINUT, KTORE MOZE URATOWAG ZYCIE KOBIETY!

Podstawa — to badania: Zrob to dla siebie.

Badanie cytologiczne

— pobranie wymazu z czgsci pochwowej szyjki macicy (czesci
narzadu rodnego). Wykonuje je lekarz ginekolog lub polozna kazdej
kobiecie po ukonczeniu 30 roku zycia. Badanie trwa krotko i jest
niebolesne. Za jego pomoca mozna wykry¢ tzw. stany przedrakowe
lub raka szyjki macicy w takim stadium, gdy nie daje zadnych obja-
wow, a wigc jest w 100% uleczalny.

Samobadanie piersi

—wykonuje sama kobieta od 20 roku zycia raz w miesigcu, najle-
piej w tydzien po miesiaczce. Panie nie miesiaczkujace powinny wy-
konywac to badanie np. 1-go dnia kazdego miesiaca.

Mammografia

— kilkuminutowe, bezbolesne badanie piersi promieniami Rent-
gena pozwalajace na wezesne wykrycie nowotworu. Migdzy 35, a 39
rokiem zycia przynajmniej jedno badanie. Migdzy 40 149 rokiem zy-

cia nie rzadziej niz co dwa lata, mi¢dzy 50 160 — co roku. Powyzej 60
lat — w terminach wyznaczonych przez lekarza. Grupy ..ryzyka ro-
dzinnego” czgsciej, ale o tym decyduje lekarz.

USG

— ultrasonograficzne badanie za pomoca fal ultradzwigkowych
dajacych obraz na ekranie i utrwalanych na zdjgciu, stosowane do
badania piersi i innych tkanek i narzadow, wykrywajace lub okresla-
jace zmiany, torbiele, guzki. Jest to badanie zupelnie nieszkodliwe
i zalecane kobietom przed 35 rokiem zycia.

Punkcja cienkoiglowa
— biopsja, nieszkodliwe i niemal bezbolesne badanie w postaci
naklucia wystepujacej zmiany w piersi zlecane przez lekarza w celu
wyjasnienia lub wykrycia nowotworu we wezesnym okresie, a wige
wtedy, edy pacjentke mozna wyleczyc.
opr. Anna Dgbrowska
na podstawie materiatow Polskiego Komitetu Zwalczanie Raka
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INFORMACIE

Podziekowania

Do zorganizowania Il Czerwcowych Dni Walki
z Rakiem przyczynili sig:
® Przedsi¢biorstwo Zaopatrzenia Aptek ,,Multi Pharme” w Lomzy

—wylgcezny sponsor wystepu kabaretu ,,Retro”

® ..Prefbet” Sniadowo — wylaczny sponsor wydania Biuletynu
nr19,,Amazonka”™

® PZU S.A. ,Zycie” O/Lomza — wylgezny sponsor wydania
wkladki,,.Samobadanie piersi—pamigtaj!”

® Towarzystwo Ubezpieczeniowe Compensa S.A. O/kL.omza

@® Firma Farmaceutyczna Zeneca Warszawa

® Firma Farmaceutyczna Schering Warszawa

® Kwiaciarnia ,,Ogrodnik™ w Lomzy

@ Powszechny Bank Kredytowy S.A. O/Lomza

® Kredyt Bank PBI S.A. O/L.omza

® p.p. Braun — Stawiski

@ Gabs-Foto Express Lomza

@ Apteka—Szosa Zambrowska w Lomzy

® Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne w Lomzy

® Tygodnik Kontakty

® Kwestujacy:

Elzbieta Baczek, Joanna Gospodarczyk, Jadwiga Jakubiak, Ewa
Jaszewska, Alina Michalowska, Alicja Niedzwiecka, Grazyna
Piascik, Gabriela Szczesna, Ewa Sznejder, Grazyna Kulesza-
Szypulska z c6rka, Maria Tocka, Alicja Turkowska, Ewa Zawlocka,

Bozena Zgrzywa oraz Aneta Dgbrowska, Marta Iwanowska,
Katarzyna Porwol, Kamil Wilinski.

Ogdlem, podczas kwesty zebrano 1.882,74 zl, za$ ze sprzedazy
biletow uzyskano 7.475.- zI, z przeznaczeniem na profilaktyke raka
piersi w regionie.

Posiedzenie Rady II Regionu Polnocno-Wschodniego
sponsorowali:

@® Firma kosmetyczna AVON Warszawa

@ Hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie

® Hurtownia ,Imperial” Lomza

Dziekujemy!

[§9)

NA TERENIE SZPITALA WTOJEW.BZKIEGU
W LOMZY, AL. PI ISKI”EHG@ 11
DZIALA PRZY(HOJB\‘ " |

Przychodnia Onkologiczna,
Lomza. ul Pilsudskiego 11, tel. (086)218-62-81 wew. 375.
a) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
—$roda od 12" do 15%;
— piatek od 9 do12.
b) lekarz choréb wewnetrznych Anna Lowczak
— codziennie od 8" do 15%;
¢) lek. med. Malgorzata Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8" do 11"
b) lekarz ginekolog poloznik Tadeusz Oleszczuk
—wtorek. czwartek od 8 do 13%.

USG —ultrasonograficzne badanie

gruczolow piersiowych;

— pracownia USG — Lomza, ul. Pilsudskiego 11
— czynna codziennie.

. Biopsja cienkoiglowa

— Zaklad Patomorfologii

—Szpital Wojewodzki, Lomza. ul. Pitsudskiego 11,

tel. (086)218-62-81

—w poniedzialek od 12" —lek. med. K. Gospodarczyk
—wsrody od 12" —lek. med. M. Pijagin;

—w piatki od godz. 9" — lek. med. M. Pijagin

—pacjentki powinny zglaszac sig ze skierowaniem od lekarza
ginekologa lub onkologa.

. Mammografia

— mozna wykonac nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

—w Pracowni Mammografii w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy,
ul. Pilsudskiego 11. tel. (086)216-62-81 w. 534.

LAMEDICsc

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2,

Amazonko! tel./fax (086) 218 49 19 |

Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji
oraz niezbedng dla Ciebie bielizne ortopedycznj.
Sklep czynny

od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00,
w soboty 9.00—14.00.

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

’ biuletyn

informacyjny

naktad 2000 egz.

Wszelkie prawa zastrzezone.

BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym |
Redaguje zespol: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszezuk |
Adres redakcji: Lomza, Aleja Pilsudskiego 11a pokaj 410, tel. (086) 218-62-81 w. 263 ;
Projekt znaku graficznego — nicodplatnie: art. plastyk Janusz Czamy
Druk: Zaklady Offsetowe .LUDNA™ Sp. z 0.0.
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