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Celem Stowarzyszenia jest:
Wzajemne wsparcie.
Podnoszenie kondycji psychicznej
i fizycznej cztonkow.
Profilaktyka choréb nowotworowych.
Promocja zdrowia.
Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami dzialajacymi na
rzecz chorych oraz niepetnosprawnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo-

gicznym.

,Zycia nie wmozna wybrac,
ale wozna z wniego cos zvobic.”

Peter Lipper

Zyezy zespol Redakcji

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan cztonkéw i sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

organizacj¢ grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

wspoldziatanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w kierunku

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,

redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,

) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych

realizacj¢ zadan statutowych.
Prezes Zarzqdu

5 Feconle

lek. med. Ewa Iwanowska




NAUKA JEST Z NAMI

PAMIETAJ O PROFILAKTYCE!

Nadal mamy wiele do zrobienia w dzie-
dzinie profilaktyki choréb nowotworowych.
Statystyki bija na alarm i méwig same za sie-
bie. Z roku narok zwigksza sig liczba zacho-
rowan i umieralnos¢. Ale czy powinno tak
byc?

Swiadomos¢ dbania o zdrowie, podob-
nie jak w USA, powinna zosta¢ ,,wymuszo-
na” systemem ubezpieczen. Warto stosowac
proste i skuteczne sposoby kontroli naszego
stanu zdrowia, gdyz tylko wtedy istnieje szan-
sa na uratowanie zycia. To si¢ opfaci i cale-

mu spoleczenstwu i firmom ubezpieczenio-
wym. Wszyscy na og6t wiemy, ze nowotwor
weczesnie wykryty jest uleczalny. Rozpozna-
nie raka i rozpoczgcie leczenia o jeden sto-
pien zaawansowania wczesniej, zwigksza na-
sza szans¢ wyleczenia 0 25%. To duzo, lecz
w praktyce niestety bywa inaczej. Nadal bo-
imy si¢ o tym mysle¢ i méwic. Do lekarza
idziemy dopiero wtedy, kiedy musimy. Jed-
nak nalezy o tym pamigta¢ wczesniej, ponie-
waz nowotwor dajacy 100% wyleczenia zwy-
kle nie daje zadnych oczywistych objawow.

Usypia to naszg czujnos$¢, bo skoro nas nic
nie boli, nic nie rosnie — to istnieje mylne

-pojgcie, iz nas to w ogole nie dotyczy.

Ten sposob myslenia skazuje wiele os6b
w Polsce na gorsze rokowanie i trudniejsze
leczenie, jako ze rozpoznanie przyszto wte-
dy, gdy choroba zrobita juz pierwsze poste-
py-

Dbalosc¢ o zdrowie i nastawienie na pro-
filaktyke czyli badania kontrolne gdy nie ma
objawow choroby moze dostownie uratowac
zycie! Pamigtajmy o tym!

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa

ZALECAM!

W Polsce naraka choruje 10 tys. oséb. Okolo 2.500 to przypadki
nowotworu jelita grubego. Wptyw na tego typu chorobg, poza czyn-
nikami rodzinnymi, polipowoscia jelita, stresem, ma takze rodzaj die-
ty.

Pozywienie obfitujace w tluszcz zwigksza ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego i raka piersi. Ograniczenie tego sktadnika w
diecie moze zabezpieczy¢ organizm zaréwno przed rozwojem nowo-
tworu jak ijego rozsiewem. Najlepiej gdy spozycie tluszczu nie prze-
kracza 30% ogo6tu energii, a u kobiet chorych na nowotwory 15—
20%.

Szczegodlnie niebezpieczne sa thuszcze zwierzgce oraz margaryny
twarde, czy tluszcze uprzednio smazone.

Zalecam ograniczenie spozycia ttustych produktow mlecznych i
migsnych, zamiast smazenia — gotowanie oraz odstawienie potraw
wedzonych i peklowanych. Wprawdzie bedziemy mieli okres $wig-
teczno-karnawatowy, ale umiar w jedzeniu wyzej wymienionych pro-
duktow przyczyni si¢ do lepszego i zdrowszego samopoczucia. A o
to przede wszystkim chodzi.

Idealne menu powinno zawiera¢ duza ilo$¢ owocow i warzyw,
odtluszczone mleko, biate migso, ryby. Wszystko, co niskokalorycz-
ne.

Zamiast wysokoprocentowego alkoholu —kieliszek czerwonego
wina raz dziennie.

Ograniczmy takze spozycie stodyczy i soli. Wykluczmy papiero-
sy. Zredukujmy masg ciata i wkroczmy w 2000 rok zdrowsi i pogod-
niejsi.

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa

listopad ‘
, 10, 12 —cykl wykladow w Lomzy, Sniadowie i Zambro- ||
wie na temat profilaktyki chor6b nowotworowych i dzia- ‘
lalnosci Stowarzyszenia zorganizowany wspolnie zpa- ||
nia Bogustawa Parzych z Regionalnego Zwiazku Rol-
nikow, Kétek i Organizacji Rolniczych w Lomzy
— spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
14 - dzien $w. Huberta w Osrodku Rehabilitacji Konnej
w Kisielnicy
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grudzien
—udziat delegacji Stowarzyszenia w konferencji Euro-
pa Donna w Paryzu
—spotkanie wigilijne czlonkin i sympatykow Stowarzy-
szenia
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ZNOWU NA PODIUM

Po raz kolejny udowodnitysmy, przede wszystkim sobie, ze sta¢
nas na wiele. Przy grupowej wspolpracy druzyny i tym razem udato
sie¢ nam stana¢ na podium. Zespot zbierany byl w ostatniej chwili —
,,na wariackich papierach”. Ta nie moze, ta chora, komu$ innemu
wypadto wesele. Ale do Wagrowca na V Ogoélnopolska Spartakiadg
»Amazonek™ musimy pojechac. Nie chodzi juz przy tym o zdobycie
pierwszego miejsca. Obecnos¢ druzyny z Lomzy potwierdza nasze
istnienie i ugruntowuje pozycjg¢ w srodowisku.

Tym razem kapitanem zostaje Bogusia Baldyga. Dzielnie walcza
nowicjuszki— Henia Cichocka i Jola Jotowiecka oraz weteranka spar-
takiad (czwarty raz) — Anka Dabrowska, bez ktorej, jak niektorzy sig
$mieja, nie byloby w ogoéle spotkania na goscinnej ziemi wagrow-
skiej.

W zawodach startujemy prawie z marszu. Tym razem nie uczest-
niczyly$my w turnusie przygotowawczym. Jednak samo nasze poja-
wienie si¢ w osrodku wywolato wielkie zamieszanie. — Przyjechaly
Loomzanki. — Pewnie znowu wygraja. Owszem, wygratysmy w pigk-
nym stylu rok temu, pozostate lata to I1, Il i VI miejsce. Do tej pory
trzy razy triumfowaty Gorzowianki. My obality$my ich mit i dlatego
nas tak dobrze zapamigtano. Poza tym na kazdym wyjezdzie jestesmy
ze soba tak zgrane, ze widac nas i stycha¢ od strony jak najbardziej
pozytywnej, czego o innych zespotach czasami nie mozna powie-
dzie¢.

Korzystajac z okazji, na tamach Biuletynu dzigkujemy Sponso-
rom za wsparcie rzeczowe. Ponownie mocnym akcentem zaznaczy-
ty$my w kraju obecnos¢ Lomzy na mapie i rozstawily$my nasz re-
gion.

Za okazana zyczliwos¢ dzigkujemy:

Prefbet-owi Sniadowo

PEPEES-owi Browar .omza

Towarzystwu Ubezpieczeniowemu Warta

opr. Anna Dgbrowska
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1UDZI€ SA Z NAMI

W DIELCGRZYMCE DO MATKI

»Nie marzeczy,

nie ma rzeczy niemozliwych,
Wszystkich ludzi uszczesliwie.
TBylko daj mi Panie skrawek nieba
! nic wiecej,

i nic wigcej mi nie trzeba.”

Tak spiewaly uczestniczki I Ogoélnopol-
skiej Pielgrzymki Kobiet po Mastektomii
~Amazonki” 23 pazdziernika br. w Czgstocho-
wie. Nasza skromna grupa na czele z ksigdzem
proboszczem Andrzejem Godlewskim, kole-
zankami z klubow Ostroteki i Wyszkowa do-
faczyla w przepigkny, sobotni ranek do po-
nad trzytysigcznej gromady oczekujacej na
rozpoczecie szczego6lnych uroczystosci.

Po modlitwie przy figurze Matki Bozej na
placu przed Szczytem i po powitaniu przez
ojca Mieczystawa weszty$Smy procesjonalnie
do Kaplicy Cudownego Obrazu, gdzie zostat
odmowiony Akt Zawierzenia:

,,Bogurodzico — Dziewico, ktéras swojq
piersia matczyna wykarmita samego Syna
Bozego, przychodzimy dzisiaj do Ciebie w 11
Ogoblnopolskiej Pielgrzymce Kobiet po Ma-
stektomii, my matki, zony, kobiety ktdre prze-
zyly 1 przezywaja dramat macierzynstwa. W
Twoje dlonie sktadamy, Najswigtsza Matko,
nasze macierzynstwo, przeszlosé i przysztosc.
Wez w swoja opieke wszystkich, ktérych ko-

chamy, ktorzy byli i s znamiw cigzkich chwi-
lach, wez w swoja opieke nasze rodziny i nas
same.

Matko Boga i nasza, przyjmij nasza ofiarg
i nasze zawierzenie. Przygarnij nas wszystkie
do swego Niepokalanego Serca, badz z nami
w cigezkich naszych doswiadczeniach i ztacz
nas na zawsze z Chrystusem i Jego Swietym
Kroélestwem. Przyjmij nasza ufnos¢, umocnij
ja w sercach naszych i z6z przed oblicze
Boga w Trojcy Swietej Jedynego. Amen.”

Po modlitwie i ztozeniu kwiatow przeszly-
$my w skupieniu do bazyliki. Tutaj rozpoczg-
ta si¢ koncelebrowana Eucharystia pod prze-
wodnictwem metropolity czgstochowskiego
arcybiskupa Stanistawa Nowaka. Ksiadz ar-
cybiskup w stowie Bozym ukazat Maryjg jako
wzor megstwa. Mestwo potrzebne jest wszyst-
kim, a szczegdlnie kobietom dotknigtym no-
wotworem. Powierzajac si¢ Matce Najswigt-
szej chcemy uprosi¢ task¢ ufnosci w Boza
Opatrznos$¢ i nieztomna nadzieje.

Wzruszajaca Msza $wigta zakonczyla sig
stowami:

»Za chwilg staniemy przed Twoim Cu-
downym Wizerunkiem po raz drugi w takim
zespole. Ty nas znasz, Ty wszystko o nas
wiesz, bo wstawiasz si¢ bez przerwy za nami i
wypraszasz nam u Twego Syna laski, bez kto-
rych nie da si¢ zy¢.

Krolowo wszystkich serc! Przychodzimy
poklonic¢ si¢ Tobie i podzigkowac, ze moze-
my tu by¢, ze jestesmy. Ze taka byla wola
Pana naszego. Dzigkujemy za jeszcze jeden
szczesliwy rok, szczgsliwy, bo wzbogacony
serdecznymi przezyciami podczas wizyty
Ojca Swietego. Dzigkujemy Ci, Matko, za Jana
Pawla II. Wspieraj go i pomagaj mu, bo po-
trzebuje Twojej pomocy.

Matko Bolesna! Ty swoim przykladem
uczysz nas, ze tylko przez cierpienie i podda-
nie si¢ woli Bozej mozna dojs¢ do domu Ojca,
do Twojego Syna i utorowac drogg innym.
Dlatego, o Matko, pomdz nam nie zmarno-
wac tego, co przeznaczyt dla nas nasz Pan,
co stalo si¢ naszym udziatem; zebysmy za-
wsze stojac przy Twoim Synu, mialy $wiado-
mos¢, ze wypetniamy Jego wolg, pomagajac,
tak jak potrafimy, ratowac swiat.”

Po Mszy $w. w kaplicy $w. Jozefa odbyla
sie konferencja ,,Zyj pelnia zycia.

Spotkanie na Jasnej Goérze wycisnglo nie
jedna tz¢ z oczu zgromadzonych kobiet i ich
bliskich. Niezapomniane przezycia, postano-
wienia, obietnice, podzigkowania za kolejny
rok zycia, to stale elementy towarzyszace piel-
grzymce. WrocitySmy do domu szezesliwsze,
silniejsze, bardziej uduchowione. Na pewno
przyjedziemy tu za rok. Jeste$Smy przeciez
wpisane do jasnogodrskiego kalendarza ob-
chodéw i bedzie nas jeszcze wigcej.

opr. Anna Dgbrowska

Trudno przewidzie¢ kiedy pojawi si¢ obrzgk. Czasami moze on

PRZYCZYNY
OBRZEKU LIMFATYCZNEGO

Chtionka zwana limfa powstaje w wyniku przenikania ptynu po-
zakomorkowego do naczyn chtonnych i uczestniczy w krazeniu bia-
iek osocza krwi. Przeptyw chtonki w ukfadzie limfatycznym, do kto-
rego zaliczamy naczynia chlonne, wezly chlonne i pnie, mozliwy jest
dzigki pracy migsni tych naczyn i wezlow chtonnych oraz wspoma-
2ajacej sile ssacej ruchéw oddechowych klatki piersiowej i migsni
koniczyn poprzez tzw. ,,pompg¢ migsniowa”.

W nieprawidlowych warunkach przez ten uklad moga szerzy¢
si¢ bakterie i komérki nowotworowe. Po amputacji piersi z powodu
raka, polaczonej z usunigciem weztéw chlonnych dotu pachowego,
moga wystapic¢ trudnosci z prawidlowym odplywem chtonki z kon-
czyny strony operowanej. Obrzgk jest czgstym powiklaniem, ktore-
2o przyczyny mozna podzieli¢ na bezposrednie i posrednie.

Do przyczyn bezposrednich naleza:

a) utrudniony odptyw limfy z powodu operacyjnego usunigcia
naczyn i weztéw chlonnych,

b) stany zapalne okolicy rany pooperacyjnej,

c) zmiany bliznowate w/w tkanek,.

Przyczynami posrednimi moga by¢:

a) zwioknienie tkanek spowodowane radioterapia,

b) zwezenie Swiatta zyl odprowadzajacych limfe,

¢) zakazenie ponowne Konczyny gornej strony pooperacyjne;j,

d) przerzuty nowotworowe w naczyniach chlonnych i zylnych,

e) otylos¢,

f) ograniczona aktywnos¢ ruchowa kornczyny po operacji, zmniej-
szajaca korzystny wplyw tzw. ,,pompy migsniowej”

g) schorzenie uktadu krazenia.

wystapic kilka tygodni po zabiegu, a czasem dopiero po 10 latach.
Najczesciej dotyczy on kobiet po radioterapii, gdzie promieniowanie
jonizujace powoduje uszkodzenia naczyn i stanach z niewydolno-
$cig krazenia i nieuregulowanym nadci$nieniem. Bardzo czgsto po-
wstanie obrzgku poprzedzone jest przesileniem reki, czyli tzw. cigzka
praca fizyczna, jak np. mycie okien, praca na dziaice lub infekcja czy
uraz konczyny.

Zwalczanie obrzgku limfatycznego jest trudne, dlugotrwate i nie
zawsze konczy sig¢ sukcesem. Stara prawda: lepiej zapobiegac niz
leczy¢, ma tutaj ogromne znaczenie.

Aby ustrzec si¢ obrzg¢ku nalezy:

a) systematycznie ¢wiczy¢ poznane w szpitalu ¢wiczenia co naj-
mniej przez 6 miesigcy po zabiegu (w tym okresie nastgpuje czgscio-
wa regeneracja naczyn chtonnych z tworzeniem krazenia oboczne-
£0),

b) kontynuowac ¢wiczenia oddechowe poprawiajace przeptyw
chlonki,

c) stosowac automasaz konczyny strony pooperacyjnej,

d) uktada¢ wysoko konczyng w czasie pracy, odpoczynku i snu i
czgsto unosic ja wykonujac ruchy wstrzasania, strzepywanie itd.,

e) chroni¢ rekg przed skaleczeniami, urazami, oparzeniami,

f) unika¢ przeciazania praca fizyczna,

g) stosowac bielizng nie uciskajaca okolic wrazliwych, nie mie-
rzy¢ naniej ci$nienia,

h) unikac przebywania na petnym stoncu.

W przypadku wystapienia obrzgku nalezy niezwlocznie zglosic
si¢ do lekarza, celem podjecia fachowej pomocy. Czesto obrzek szyb-
ko narasta i nie leczony bardzo ogranicza sprawno$¢ konczyny.

W nastgpnym numerze — rehabilitacja przy obrzg¢ku limfatycz-

nym.
y opr. Ewa Iwanowska
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INFORMACJE

Postanowienie z Rady Il Regionu Péinocno-Wschodniego o
stworzeniu ,,Szansy na zycie” (Biuletyn nr 20) juz zaczyna dzialac.
Ma tylko inng nazwg: ,,Fundusz Pomocy Kryzysowej”. Jego cen-
trum miesci si¢ w Poznaniu i tam tez powinny by¢ kierowane zaopi-
niowane przez kluby wnioski.

Fundusz narzecz osob dotknigtych rakiem piersi i znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji materialnej w zwiazku z ta choroba zostat po-
wolany z inicjatywy i ze Srodkéw Breast Cancer Awareness Program
of Poland, organizacji dziatajacej w Waszyngtonie pod auspicjami
Ambasady RP w USA i ma zasigg ogéInopolski.

Fundusz udziela pomocy na:

— pokrywanie kosztow leczenia,

— pokrywanie kosztow niezbednej rehabilitacji,

— poprawe skrajnie trudnych warunkéw bytowych osoby wnio-
skujacej i jej rodziny, a szczegodlnie dzieci bedacych na utrzymaniu.

Praca na rzecz Funduszu jest catkowicie spoleczna, nie tworzy
si¢ zadnych etatow dla obstugi Funduszu. Funduszem zarzadzaja
wylacznie osoby, ktore przeszty chorobg raka piersi.

Jezeli cheesz skorzystac z takiej pomocy, zglo$ si¢ do siedziby
naszego biura, gdzie otrzymasz doktadne informacje o sposobie wy-
peinienia wniosku i potrzebnych dokumentach, ktére obowiazkowo
nalezy dolfaczy¢ do karty zgtoszeniowe;j.

opr. Anna Dgbrowska

i

Kazde o dma, w godz 10°° 13°° mozesz
skontaktowaé sie z nami osobiscie
w snedznble Stowarzyszema

MEDICsc

1rPRZEIH\Z | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2,

A’nazonkof tel./fax (086) 218 49 19

Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji
oraz niezbedng dla Ciebie bielizn¢ ortopedyczng.
Sklep czynny

od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-17.00,
w soboty 9.00-14.00.

[§8]

. Przychodnia Onkologiczna — I pigtro,

Lomza, ul Pilsudskiego 11, tet. (086) 218-62-81 wew. 375,

a) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
—$roda od 12% do 15%;
— piatek od 9% do12%.

b) lekarz med. Anna Lowczak

— poniedzialek, sroda, piatek od 8" do 15%;
c) lek. chorob ptuc Malgorzata Oleszczuk

— Oddzial Chemioterapii — V pigtro
—wtorek, czwartek od 8 do 11%

d) lekarz ginekolog potoznik Tadeusz Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8 do 13%
e) lekarzmed. Iwona Okonska
— wtorek, czwartek od 8 do 15%
f) psycholog mgr Anna Zborowska
— poniedziatek od 8" do 15%
—wtorek—piatek od 8 do 15%
USG —ultrasonograficzne badanie gruczoléw piersiowych;

—Oddziat Chemioterapii Vp.

— pracownia USG —Lomza, ul. Pitsudskiego 11

— czynna codziennie.
Biopsja cienkoiglowa
— Zaklad Patomorfologii
— Szpital Wojewddzki, Lomza, ul. Pilsudskiego 11,
tel. (086) 218-62-81 — Oddziat Chemioterapii— V pigtro
—w poniedziatek od 12% —lek. med. K. Gospodarczyk
—lek. med. M. Pijagin; lek. med. K. Dach
lek. med. M. Pijagin

— pacjentki powinny zglaszac si¢ ze skierowaniem od lekarza
ginekologa lub onkologa.

—w srody od 12%
—w piatki od godz. 9% —

Mammografia

— mozna wykona¢ nieodptatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

—w Pracowni Mammografii w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy,
ul. Pitsudskiego 11, tel. (086) 216-62-81 w. 534.

SLUZYMY CI INFORMACJA, RADA | WSPARCIEM
Raz w miesigcu mozesz przyjs¢ na spotkanie cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia
Proponujemy Ci takze mozliwo$¢ bezptatnego skorzystania z rehabilitacji — éwiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 15¥-17%, na terenie Dziatlu Rehabilitacji w Szpitalu Wojewodzkim — Aleja Pitsudskiego 11 Il pietro.

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

’ blulctyn

informacyjny

naktad 2000 egz.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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