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SPOTKANIE
AMAZONEK

.,Amazonki — to spotkanie najtrudniejszego doswiadczenia z naj-
glebsza nadzieja” — powiedziata koordynator Federacji Polskich
Kobiet po Mastektomii, dr n. w.f. Krystyna Mika podczas dwu-
dniowych obrad przewodniczacych klubéw Amazonek, zorganizo-
wanych w Centrum Onkologii w Warszawie. Jestesmy jedyna orga-
nizacja w Polsce (od 1987 roku), ktérej gléwnym zadaniem jest
pomoc kobietom z rakiem piersi. Poczawszy od wsparcia psychicz-
nego i dostarczania praktycznych informacji opartych na witasnej
wiedzy i do§wiadczeniu przez ochotniczki w szpitalach, przychod-
niach i przy telefonach zaufania, poprzez dostgpnos¢ do rehabilita-
cji psychofizycznej w klubach i stowarzyszeniach na terenie calej
Polski, konczac na skutecznych interwencjach u wtadz. Kazda
z Was znajdzie taki $lad swej szlachetnej dziatalnosci, ktory przy-
czyni sie do wspolnego dzieta, podnoszenia jakosci zycia kobiet po
leczeniu raka piersi.

Reforma stuzby zdrowia i administracji oraz inne zmiany, za-
chwialy naszym wczesniej wypracowanym systemem. Musimy za-
tem opracowac nowy sposob dziatania. Amazonki nie powinny za-
stepowacd, a jedynie uzupelnia¢ dziatania shuzby zdrowia. Powinny
by¢ sitami nacisku na sprawy zwiazane z:

— profilaktyka,

— leczeniem i rehabilitacja,

— zaopatrzeniem protetycznym,

— dostepnoscia do rehabilitacji w uzdrowiskach i na turnusach
rehabilitacyjnych.

Przez diugie lata to my byly$my inicjatorkami i organizatorka-
mi wszystkich akcji zwiazanych z rakiem piersi w Polsce.

W miedzyczasie powstaly rozne organizacje, ktore przejety od

” W doswuldczenlu ChO"Oby nas czes$¢ programu. Liczymy na to, ze pomoga one kobietom po
mozna odnalez’é Sens swego ZyCia mastektomii w realizacji ich statutowej dziatalnosci, a w szczegdl-

nosci zaoferuja pomoc finansowa na szkolenia ochotniczek i profe-

I mitosc¢ do drugiego CZIOWieka... 9% sjonalistéw pracujacych dla potrzeb klubéw zorganizowanych w
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6. Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.
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dokoriczenie ze str. 1

Amazonki powinny dalej glosi¢ prawdg,
ze rak wezesniej wykryty jest wyleczalny, i
ze mozna po leczeniu powroci¢ do normal-
nego zycia i odpowiedniej jego jakosci.

Federacja Polskich Klubéw Kobiet po
Mastektomii ,,Amazonki” powinna zajmo-
wac si¢ chora kobieta od momentu diagno-
zy do okresu wyleczenia, poméc w razie
sytuacji kryzysowej oraz zadbac o jakos$¢ jej
zycia.

Najwazniejsza rol¢ w naszym ruchu pet-
nia ochotniczki, najlepsze z najlepszych.
Musza one by¢ przeszkolone, wyposazone
w materialy informacyjne, musza mie¢ przy-
gotowane miejsce dziatalnosci i trzeba by
byly doceniane — usatysfakcjonowane.

W toku obecnych zmian wynikajacych
z przeobrazen i transformacji oraz nowych,
moze zbyt ambitnych plandw, ktére tak czg-
sto podsuwa nam zycie, w rywalizacji mie-
dzy regionami, klubami, dziataczkami, nie
zagubmy swego postannictwa, swojej misji
jaka jest pomoc kobiecie z rakiem piersi. Nie
zagubmy siebie!

Kolejna prelegentka — Zofia Michalska
— przewodniczaca Federacji i wszystkich
Amazonek podzielita si¢ z nami swoimi
przemysleniami i refleksjami dotyczacymi
naszej dzialalnosci, i rozwoju naszego ruchu
przez tak dlugi juz okres 13 lat.

Zrzeszylysmy si¢ w Federacji i klubach,
by si¢ wzajemnie wspiera¢, by w grupie po-
dobnie jak my doswiadczonych kolezanek
szukac¢ nadziei, oparcia, budowac wiarg, pie-
legnowa¢ optymizm, przekonanie, ze rak to
niekoniecznie wyrok, ze mozna dalej zy¢ —
cho¢ inaczej, moze bardziej $wiadomie, doj-
rzalej, bardziej dla innych — ofiarniej. Wza-
jemne wsparcie, przebywanie razem, wspol-
na rehabilitacja, spotkania, zyczliwa atmos-
fera, wzajemna akceptacja — rodzity poczu-
cie bezpieczenstwa, pomagaly zwalczy¢
uczucie izolacji i osamotnienia, przekony-
waly, ze jest nas duzo, ze nie tylko nas do-
tkneto nieszczgscie. Z czasem cheé splace-
nia swoistego dlugu zaciagnigtego kiedys,
gdy nam kto$ pomdgt otrzasna¢ si¢ z szoku
beznadziei, podnies¢ gtowg, spojrze¢ opty-
mistycznie i dojrze¢ przed soba przysztos¢ —
moze trudna, ale realna, daty poczatek ochot-
niczek. Nie kazda Amazonka moze by¢
ochotniczka. Nie wystarczy tu sama chg¢,
trzeba mie¢ jeszcze konieczne predyspozy-
cje. Trzeba umiec si¢ zdystansowac od wia-
snych doswiadczen, ale nie wolno wymazac
ich z pamigci — pomagaja one zrozumied
kobietg, do ktorej przychodzimy, ktéra wia-

$nie wstgpuje na droge walki z rakiem wypa-
trujac pomocy i wsparcia w oczekiwaniu na
operacj¢ lub bezposrednio po niej. To trud-
na misja. Mozemy jej pomdc, ale postepujac
nieumiejgtnie, nierozwaznie — mozemy za-
szkodzi¢. Nalezy wigc dokonywac wstepnej
selekcji ochotniczek aby uniknaé pozniej-
szych niepowodzen i rozczarowan. Wysyta¢
je na szkolenia pierwszego i drugiego stop-
nia. Praca ochotniczek to ciagly proces, kto-
ry nigdy si¢ nie konczy. Im wigcej kontak-
tow z chorymi kobietami, tym wigksza oba-
wa i niepewnos¢, bo kazda sprawa jest inna.
Nie mozemy nigdy straci¢ z pola widzenia
samotnej i opuszczonej, dotknietej nieszcze-
$ciem Amazonki. Nie zatraémy w zadnych
okolicznosciach swej tozsamosci — pozo-
stanmy wierne sobie i swoim zalozycielkom.

Zaréwno dr Malgorzata Adamczak z Po-
znania jak i mgr Teresa Turuk-Nowak z Kra-
kowa — nasze specjalistki od psychologii
podkreslaly, ze tworzac ruch Amazonek o
wysokiej jako$ci dziatania musimy przede
wszystkim pamigta¢ o cztowieku potrzebu-
jacym wsparcia i pomocy, ktéry musi na-
uczy¢ sig radzi¢ sobie z przezyciami, dazy¢
do odzyskania kontroli nad wlasnym zdro-
wiem i zyciem, przywracac poczucie wlasnej
warto$ci. Pomoc i wsparcie powinny by¢
dawane i przyjmowane z przyjemnoscia, aby
zmieni¢ $wiat na lepszy. Najtrudniejsze jest
ustawiczne stawanie twarza w twarz z chora
i jej choroba.

Niezwykle interesujacy wyklad na temat
nowosci w leczeniu wspomagajacym pa-
cjentki onkologiczne po zabiegach operacyj-
nych przedstawita dr. n. med. Agnieszka
Gruszfeld — chemioterapeutka Kliniki No-
wotworu Sutka z Centrum Onkologii. Na
podstawie opracowanych w 1995 roku da-
nych pani doktor pokazata nam calg staty-
styke leczenia z uzyciem réznorodnych le-
kow i reakcje organizméw chorych pacjen-
tek na te srodki.

,.Nowe antymetabolity” jeszcze nie zare-
jestrowane, dostepne tylko w badaniach kli-
nicznych moze przyniosa w koficu nowa na-
dziej¢ na skuteczne wyleczenie (Tomudex,
Alimta, Xeloda, Gemzor).

Nowe sposoby leczenia, takie jak: se-
kwencyjnos¢, leczenie wysokimi dawkami,
nowe kombinacje lekow, szersze wskazania
do stosowania leczenia uzupetniajacego, po-
wodujg zmniejszenie $miertelnosci chorych
na raka piersi. ,Leki o nowym punkcie
uchwytu” nadal dostgpne sa tylko w bada-
niach klinicznych, ale juz wiadomo, ze ha-
muja one przerzuty m.in. do kosci.

Spotkanie z przedstawicielkami firmy
Avon zaowocowato dalsza wspétpraca
i wspdélnym przygotowaniem marcowej ak-
cji uswiadamiajacej kobiety o zagrozeniu
nowotworem. Przez trzy kolejne dni — 8, 9
i 10 marca, w calym kraju odbeda si¢ otwar-

® LUDZIESAZNAMI @

te Dni z Avon. Oproécz pokazéw kosmetycz-
nych, promocji nowych zapachéw i srodkow
pielggnacyjnych, nasze kolezanki Amazon-
ki beda stuzyty rada na temat przeprowadza-
nia badan kontrolnych, samobadania piersi,
gdzie uzyskaé potrzebng pomoc i wsparcie
oraz w jaki sposob skorzystac z rehabilitacji.

Rozprowadzane w tym czasie rozowe
wstazki i dtugopisy postuza gromadzeniu
funduszu na rzecz kampanii zycia Avon
Kontra Rak Piersi.

Podczas dwudniowych obrad w Warsza-
wie poruszono wiele waznych dla Amazo-
nek spraw i tematéw. Zmiany w statucie Fe-
deracji i decyzja o rejestracji w sadzie nada-
dza naszej organizacji range formalnej. Do
tej pory dziataty$my jako Federacja pod ,,pa-
rasolem ochronnym” Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka, ktory wspieral nas zawsze
swoim autorytetem najstarszej organizacji
walczacej z rakiem w Europie. Wszelkie do-
tacje centralne otrzymywaty$my z inicjaty-
wy PKZR w Warszawie. Teraz bedziemy
musialy radzi¢ sobie same. Niewielka iloscig
glosow przeszed! takze podzial na woje-
wodztwa. Do tej pory pracowatySmy w czte-
rech regionach. Nowy podziat administra-
cyjny Polski zachwiat naszymi strukturami.
Wiele kolezanek chcialo pozosta¢ w regio-
nie, inne zdecydowaly si¢ na wspétpracg w
wojewddztwie. Czas — sgdzia sprawiedliwy
— pokaze, ktora z decyzji byta po prostu
stuszniejsza.

opr. Anna Dqbrowska
na podstawie fragmentow wystqpien
czlonkin Rady Federacji

DZIEKUJEMY

Panu
Janowi

Kurpiewskiemu

z PTH , Kurpiewski” Lomza
za okazang zyczliwoS¢ 1 wspar-
cie finansowe naszej delegacji
na konferencj¢ do Paryza
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Swiat przeciw rakowi

Na calym Swiecie cierpigcy na chorobe nowotworowg cze-
kajg na wynalezienie skutecznego lekarstwa. Lekarze, pacjen-
ci, organizacje, apelujg o prowadzenie badan, ktére moga ura-

towa¢ Zycie tysiacom ludzi.

KARTA PARYSKA

Rak to problem o charakterze globalnym. Z tak groznym prze-
ciwnikiem nalezy walczy¢ zaréwno w skali krajowej jak i mie-
dzynarodowe;j.

W przerwie obrad:
od lewej Barbara
Porwol, Sara
Yaron z Izraela,

~ Anna Dgbrowska

Kilka tygodni temu ponad stu przedstawicieli rzadow, leka-
rzy i pacjentow zaangazowanych w walke z rakiem, organizacji i
korporacji spotkalo si¢ w Paryzu na $wiatowym szczycie prze-
ciw rakowi, aby oméwi¢ zasady lepszej opieki nad chorymi na
nowotwory, wzmoc dziatania na polu badan naukowych i sku-
tecznosc metod leczenia.

W czasie tego historycznego szczytu odbylo sie w katedrze
Notre Dame nabozenstwo ekumeniczne. Nast¢pnie w Patacu Eli-
zejskim prezydent Republiki Francuskiej, Jasques Chirac, laure-
at nagrody Nobla Elie Wiesel, dyrektor generalny UNESCO Ko-
chiro Matsuura, ksigzna Chulabbhorn z Tajlandii oraz przedsta-
wiciele spotecznosci zwigzani z nowotworami podpisali Karte.

Kazdego roku na calym $wiecie dziesig¢ milionéw ludzi za-
pada na nowotwory, z czego pie¢ milionéw umiera (dane Swiato-
wej Organizacji Zdrowia — WHO). Rosnaca szybko $rednia zy-
cia, zmiana stylu zycia, palenie tytoniu spowoduje do 2020 roku
wzrost zachorowalnosci do 20 milionow rocznie, a liczba zgo-
now przekroczy 10 milionéw, pomimo postepu w metodach le-
czenia (dane WHO).

Karta Paryska jest pierwszym globalnym przedsigwzigciem
wzywajacym do walki z ta chorobg w nowym tysiacleciu. Jego
celem jest korzystanie z lepszych metod leczenia i badan nauko-
wych na calym $wiecie oraz wzmocnienie pozycji pacjenta po-
przez edukowanie go na temat jego choroby.

Walka z rakiem musi stac si¢ wspolnym wysitkiem, a dziesie¢
artykutéw Karty Paryskiej zobowiazuje sygnatariuszy do prze-
strzegania zasad i dziatan nakreslonych w tym historycznym do-
kumencie.

Nasze Stowarzyszenie apeluje do zainteresowanych o0séb, do
chorych i ich rodzin o wyrazenie swego poparcia dla Karty Pary-
skiej pod adresem internetowym www.Charter Against Cancer.org.
Tutaj takze mozna otrzymac wigcej informacji na ten temat, po-
dac swoje sugestie i propozycje do kwestii jakosci zycia pacjen-
tow onkologicznych, osiagnigé¢ w badaniach klinicznych, profi-
laktyce i badaniach przesiewowych. Zapraszamy do wspétpracy.

opr. Anna Dgbrowska
na podstawie danych Su'iam\rej Organizacji Zdrowia i Karty Paryskiej 2000 r.
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STRATEGIA W WAI.CE
Z RAKIEM SZYJKI MACICY

15 lutego br. w Centrum On-
kologii w Warszawie odbyla si¢
IX Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa Polskiego Towarzystwa
Ginekologii Onkologicznej z
udzialem amerykanskich przed-
stawicieli misji na rzecz zdrowia
kobiet ,,Medicine for Humanity”.

Grupa ginekologéw onkolo-
gow z USA przybyta do Polski
po to, aby pomdc polskim leka-
rzom w zorganizowaniu efektyw-
nego skryningu raka szyjki ma-
cicy.

Statystyki zachorowan i
umieralno$¢ dla Polski sa zatrwa-
zajace: okolo 4000 nowych za-
chorowan i 2000 zgonéw rocz-
nie z powodu raka szyjki. W od-
niesieniu do danych swiatowych,
zachorowalnos¢ w Polsce jest na
poziomie sSredniej, natomiast
umieralnos¢ wysoka. Wyleczal-
nos¢ raka szyjki macicy zalezy od
stopnia zaawansowania choroby.
Jezeli pacjentka zgtasza sig do le-
karza wczesniej, nawet o jeden
stopien zaawansowania klinicz-
nego choroby, to jej szansa na
wyleczenie wzrasta 0 25%. Oka-
zuje sig, ze w Polsce tylko 5% ko-
biet jest badanych w celu wykry-
cia raka szyjki macicy. Tym ba-
daniem przewaznie jest zwykla
cytologia, czyli ocena mikrosko-
powa wymazu komorek z tarczy
szyjki macicy wykonana przez le-
karza. To w gabinecie ginekolo-
gicznym kobieta powinna dowie-
dziec¢ sig jaki ma stopien cytolo-
giczny.

W trakcie zjazdu padato wie-
le pytan. Najczgsciej podkresla-
nym bylo zapytanie: kto jest od-
powiedzialny za chorg na ztosli-
wy nowotwor narzadu rodnego?
Odpowiedz brzmiata jedno-
znacznie: — praktycznie wszyscy.
I lekarze, i sama chora, i jej ro-
dzina.

Dos$wiadczony ginekolog on-
kolog po rozpoznaniu choroby
konsultuje konkretny przypadek
z zespotem innych lekarzy radio-
terapeutow i chemioterapeutow.

Jest to bardzo wazny moment
w diagnostyce i leczeniu pacjen-
tek. Postanowiono stworzy¢ w

AN

Polsce, podobnie jak w USA, spe-
cjalizacje w ginekologii onkolo-
gicznej, ktéra obejmowataby ra-
dioterapig, chemioterapig oraz gi-
nekologi¢. Zajmowanie si¢ ta pro-
blematyka wymaga bowiem duze;j
wiedzy 1 doswiadczenia. Jest to
przeciez konkretna praca w ze-
spole, gdzie trzeba i nalezy orien-
towac si¢ wzajemnie w mozliwo-
$ciach terapeutycznych, nie moé-
wigc o ciaglym naptywie nowych
doswiadczen. To bardzo szeroka
i wysokospecjalistyczna ustuga
obejmujaca nie tylko pierwotne
leczenie, ale takze dalsza kontro-
lg, monitorowanie oraz leczenie
powiktan.

,Ginekolog onkolog jest naj-
bardziej kompetentng osoba jesli
wie, ze sa jeszcze radioterapeuci
i chemioterapeuci oraz potrafi ko-
rzysta¢ z ich pomocy” — powie-
dzial profesor Zielinski.

Podczas konferencji omawia-
no takze role rehabilitacji po le-
czeniu raka szyjki macicy. Wska-
zano nato, ze tak samo wazna jest
rehabilitacja fizyczna jak i psy-
chiczna. Zachowanie jakosci zy-
cia, czy wreszcie stosowanie sub-
stytucji hormonalnej. W jednej z
prac wykazano, iz duza rolg w
uswiadamianiu kobiet maja leka-
rze rodzinni. Te rejony, gdzie
wspolpraca przebiegata prawidlo-
wo, wykazaly wigkszy stopien
uswiadomienia kobiet i badanie
cytologii raz w roku. Inne rejony
po prostu przerazaly. Optlaca sig¢
to zarowno lekarzowi rodzinnemu
jak i kasom chorych.

Kobieta zgtaszajac si¢ do ga-
binetu na badanie cytologiczne
stwarza dla siebie najlepsza oka-
zj¢ wykluczenia mozliwosci za-
chorowania na raka szyjki. Jezeli
zglosi sig¢ wezesdniej, ma ogromng
szans¢ na wyleczenie. W tym ro-
dzaju nowotworu los kobiety lezy
wrekach i lekarza prowadzacego.

To bardzo wazny czynnik de-
cydujacy o przysztosci kobiety.
Jej wiedza na temat profilaktyki
nowotworow daje szansg wygra-
nia walki o zdrowie.

lek. med. Tadeusz Oleszczuk

ginekolog, potoznik
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METODY LEGZENIA
OBRZEKU LIMFATYGINEGD

Po radykalnej operacji piersi z powodu
raka, potaczonej z usunigciem weztoéw pa-
chowych, czgstym powiktaniem (35% ope-
rowanych) jest wystapienie obrzeku limfa-
tycznego konczyny goérnej. Ryzyko wysta-
pienia obrzgku zwigksza, radioterapia sto-
sowana miejscowo jako leczenie uzupetnia-
jace. Kiedy nie pomoze profilaktyka (o kto-
rej pisaliSmy w numerze 21 naszego biule-
tynu) i dojdzie do tego powiktania, trzeba
natychmiast zgtosi¢ si¢ do lekarza. Maly
obrzek moze szybko powigkszy¢ sig, a nie
leczony — spowodowac trwale obnizenie
sprawnosci reki.

W Lomzy, w Szpitalu Wojewddzkim
przy ul. Pitsudkiego 11, istnieje mozliwos¢
wczesnego i kompleksowego leczenia
usprawniajacego w Poradni Rehabilitacji
Poszpitalnej (II pigtro) lub w warunkach
Oddziatu Rehabilitacji dla pacjentek z tere-
nu i z zaawansowanymi zmianami.

Lekarz w poradni po zebraniu wywiadu
chorobowego i ocenie stanu klinicznego
konczyny — pomiar obwodow i konsysten-
cji obrzeku, a takze z zakresu ruchow i sity
migsni — ustala indywidualny plan rehabili-
tacji. Brane sa pod uwagg takze schorzenia
wspolistniejace u zgtaszajacych si¢ pacjen-
tek jak: choroby ukiadu krazenia, cukrzyca,
osteoporoza czy zmiany zwyrodnieniowe
stawow. Najczescie] stosowany jest wWow-
czas nastgpujacy schemat obejmujacy kom-
pleksowa rehabilitacje:

1) nauka automasazu z elementami dre-
nazu limfatycznego — dla pacjentek, ktore
nie stosowaly tego zabiegu,

2) masaz pneumatyczny zmiennocisnie-
niowy — stosowany przy utrwalonych ,,du-
zych” obrzgkach, wykorzystuje si¢ tutaj
wplyw rytmicznego ucisku wywieranego na
tkanki konczyny, co ufatwia przeptyw chton-
ki; nalezy ten zabieg wykonywac¢ pod kon-
trola ci$nienia krwi, ostroznie — u pacjentek
z duzym nadci$nieniem tetniczym, wazne
jest uniesienie konczyny w trakcie zabiegu,

3) masaz wodny wirowy konczyn gor-
nych lub catego ciata — uzyskujemy wtedy
wplyw wirowego ruchu wody (mechanicz-
ny) oraz umiarkowanej temperatury na uela-
stycznienie tkanek,

4) masaz rgczny wykonywany przez ma-
sazyst¢ w celu usprawnienia przeplywu
chtonki i krazenia zylnego; masowana kon-
czyng uktadamy zapewniajac jej uniesienie
i maksymalne rozluznienie migéni, do ma-
sazu uzywamy olejku, talku,
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5) masaz przy pomocy aparatu aquavi-
bron —drgania konicowki gumowej urzadze-
nia wywoluja drgania tkanek glebiej poto-
zonych —zabieg rzadko stosowany,

6) ¢wiczenia czynne wolne, w odcigze-
niu prowadzone w obrgbie od dloni przez
przedramig, ramig i pas barkowy —maja po-
zytywne oddziatywanie przez tzw.,pompeg
mie$niowa”, wspomagaja krazenie w kon-
czynie; ¢wiczenia takie sa prowadzone facz-
nie z rytmicznym oddychaniem, ¢wiczenia-
mi relaksacyjnymi oraz korygujacymi posta-
we pacjentki; kinezyterapia sprzyja utrzy-
maniu sprawnosci nie tylko konczyny stro-
ny operowanej, lecz catego organizmu, za-
lecane jest systematyczne wykonywanie
¢wiczen w domu kilka razy dziennie, w po-
taczeniu z automasazem i przestrzeganiem
wysokiego ulozenia koficzyny przy ww.
czynnosciach oraz w zyciu codziennym.

Okresowa kontrola po serii zabiegdéw po-
zwala lekarzowi oceni¢ skutecznos¢ terapii
i zleci¢ dalsze usprawnianie. Stosowanie
chemio- czy radioterapii nie jest przeciw-
wskazaniem do prowadzenia ¢wiczen. Na-
lezy tylko ich natgzenie i ilos¢ dostosowac
do ogo6lnego samopoczucia pacjentki w da-
nym okresie.

Czesto walke z obrzekiem wspomagaja
leki poprawiajace mikrokrazenie oraz sys-
tematyczne leczenie chorob jak nadcisnie-
nie tegtnicze czy cukrzyca.

Z doswiadczenia wiem, Ze trudno zli-
kwidowa¢ obrzek limfatyczny kiedy si¢
pojawi i jest bagatelizowany przez pa-
cjentke. Utrwalone zmiany rzadko si¢
cofajg wigc stala zasada ,,lepiej zapobie-
ga¢ niz leczy¢” warta jest powtérzenia.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym od prawie 7 lat prowadzi
zajecia rehabilitacyjne, ktore odbywaja sie
w kazdy czwartek w godz. 15.30-17.30 w
Dziale Rehabilitacji (I pigtro Szpitala Wo-
jewodzkiego). Proponujemy czionkiniom
bezplatne ¢wiczenia usprawniajace i nauke
automasazu — prowadzone przez wykwali-
fikowane terapeutki. Frekwencja na zaje-
ciach jest zawsze wysoka, co $wiadczy o
tym, ze $Swiadomo$¢ naszych kolezanek o za-
grozeniach jest coraz wyzsza. Z tej formy
rehabilitacji moga korzysta¢ panie dopiero
po 3 miesigcach od operacji i zakwalifiko-
waniu przez lekarza rehabilitacji.

Zyczac wszystkim paniom duzo zdrowia
proszg: Dbajcie o siebie!

opr. lek. med. Ewa Iwanowska

ordynator Oddzialu Rehabilitacji

na podstawie K. Mika ,, Po odjeciu piersi”
PZWL 1999

W nastepnym numerze:
Zasady masazu i automasazu

R

e

i e

KILKA MINUT,
KTORE MOZE
URATOWAC ZYCIE
KOBIETY!

Podstawa — to badania:
Zrob to dla siebie.

Badanie cytologiczne
— pobranie wymazu z czg$ci pochwowej
szyjki macicy (czgsci narzadu rodnego).
Wykonuje je lekarz ginekolog lub potozna
kazdej kobiecie po ukonczeniu 30 roku zy-
cia. Badanie trwa krotko i jest niebolesne.
Za jego pomoca mozna wykry¢ tzw. stany
przedrakowe lub raka szyjki macicy w ta-
kim stadium, gdy nie daje zadnych objawow,
a wiec jest w 100% uleczalny.
Samobadanie piersi
— wykonuje sama kobieta od 20 roku
zycia raz w miesiacu, najlepiej w tydzien po
miesigczce. Panie nie miesiaczkujace powin-
ny wykonywac to badanie np. i-go dnia kaz-
dego miesiaca.
Mammografia
— kilkuminutowe, bezbolesne badanie
piersi promieniami Rentgena pozwalajace na
wczesne wykrycie nowotworu. Migdzy 35,
a 39 rokiem zycia przynajmniej jedno ba-
danie. Miedzy 40 i 49 rokiem zycia nie rza-
dziej niz co dwa lata, migdzy 50 1 60 — co
roku. Powyzej 60 lat —w terminach wyzna-
czonych przez lekarza. Grupy ,.ryzyka ro-
dzinnego” czesciej, ale o tym decyduje le-
karz.
USG
— ultrasonograficzne badanie za pomo-
cq fal ultradzwigkowych dajacych obraz na
ekranie i utrwalanych na zdjgciu, stosowa-
ne do badania piersi i innych tkanek i narza-
dow, wykrywajace lub okreslajace zmiany,
torbiele, guzki. Jest to badanie zupetnie nie-
szkodliwe i zalecane kobietom przed 35 ro-
kiem zycia.
Punkcja cienkoiglowa
— biopsja, nieszkodliwe i niemal bezbo-
lesne badanie w postaci naktucia wystgpu-
jacej zmiany w piersi zlecane przez lekarza
w celu wyjasnienia lub wykrycia nowotwo-
ru we wczesnym okresie, a wigc wtedy, gdy
pacjentke mozna wyleczy¢.
opr. Anna Dqbrowska
na podstawie materialow Polskiego
Komitetu Zwalczanie Raka

e NavkasEsTZNAMI @
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Wreczenie Bocianow °99. Od lewej stojq: Bogumila Baldyga — kapitan
druzyny, Halina Potocka, Hanna Cichocka, Andrzej Korytkowski — lau-
reau kategorii sportowej, Wanda Walkuska — fundatorka nagrody Bo-
ciany ’99 z Hurtowni Imperial w £omzy, Ewa Iwanowska, Wojciech
Kubrak — starosta tomzyriski i Anna Dgbrowska

Bociany °99

zonek odebrata nagrodg plebi-
scytu Bociany '99 Radia Lom-

RADIO EOMZA za dla Najpopularniejszego
Sl s e Sportowca naszej ziemi za za-
BRYLANTOWY BOCIAN jecie III miejsca na V Ogél-

lle nopolskiej Spartakiadzie

o n_“ j';‘*,,, micjszego m Amgzonekaql%ro»Ycu. ;
" Drutywy “Amazonck™ naszym sukcesie zade-
Stowarzyszenia Kobiet  Problemem  cydowali radiostuchacze na
- Oulslzicapes antenie Radia Lomza i czytel-

nicy Kuriera Porannego w
trakcie dwutygodniowego glo-
sowania. Dziekujemy!
Odniesione przez nas zwy-
cigstwo, jest zwycigstwem
wszystkich kolezanek chorych
na nowotwory i nadzieja nato,
ze one takze po trudach lecze-
nia zajma kolejne miejsca w
druzynie i na podium.

Gratulujemy!

Dziewczyny! Pokonalyscie wlasng stabos¢ i najgrozniejszego
przeciwnika — raka, z ktorym mozna i nalezy zy¢é w przyjazni, pa-
trzac optymistycznie w przysztos¢.

Tak trzymac!

Anna Dqbrowska

~& powodu raka piersi
co 10 lat
znika z mapy Polski
piecdziesieciotysieczne
miasto kobiet”.
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KALENDARIUM

styczen 2000

10 — spotkanie czlonkin Stowarzyszenia

21— spotkanie z J.E. ks. Stanistawem Stefankiem, biskupem tom-
zynskim

luty

14 —  spotkanie z Wojciechem Kubrakiem, starosta tomzynskim

14 —  spotkanie czlonkin Stowarzyszenia

19-20 — posiedzenie Rady Federacji w Centrum Onkologii w War-
szawie

26 — X-lecie Osrodka Rehabilitacji Konnej w Kisielnicy

27— Brylantowy Bocian dla druzyny Amazonek

28 — spotkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-
rzyszenia

marzec

6 —  spotkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-
rzyszenia

7 spotkanie z Rada K6t Gospodyn Wiejskich w Lomzy

8-9  akcja Avon — Wielka Kampania Zycia

11-12 — szkolenie rehabilitantow pierwszego stopnia w Centrum
Onkologii w Warszawie

13— spotkanie cztonkin Stowarzyszenia — sala konferencyjna
Szpitala Wojewoddzkiego w Lomzy

20— spotkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-
rzyszenia

27— stopkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-
rzyszenia

kwiecien

3 -~  spotkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-
rzyszenia

10— spotkanie czlonkin Stowarzyszenia — sala konferencyjna
Szpitala Wojewoddzkiego w Lomzy

17— spotkanie grupy wsparcia i samopomocy — siedziba Stowa-

rzyszenia

% odziekowanie

Serdecznie dziekujemy Pafistwu Mirostawie
i Janowi Braun ze Stawisk za ogromne serce, zycz-
liwosc i weparcie finansowe naszej organizaciji.

Kochanil

Jestescie z nami od poczatku istnienia i rok-
rocznie pamietacie o nas.

Dzigkujemy za to,

ze rozumiecie Pafistwo, iz choroby nowotworowe
53 problemem wszystkich, a nie tylko samych pa-
cjentdw w ciszy i spokoju cierpigcych swdj los.

~Cztowiek znaczy tyle,

ile moze dac¢ drugiemu cztowiekowi”




Wyjazdy

® 5,6, 7 maja — pielgrzymka do Wilna —
opiekun duchowy ks. Andrzej Godlew-
ski (koszt 230 zt — sa jeszcze miejsca
wolne)

® 1-14 wrze$nia — VI Ogdlnopolska Spar-
takiada Amazonek w Serbinowie (koszt
700 zt)

® 20-21 pazdziernika — 11 Ogolnopolska
Pielgrzymka Amazonek do Czgstocho-
wy (zgloszenia do 15 czerwca b.r.; koszt
w terminie p6zniejszym)

POKONAC LOS

[T Czerwcowym Dniom Walki z Ra-
kiem, organizowanym przez nasze Stowa-
rzyszenie, patronuja Jego Ekscelencja ks.
Stanislaw Stefanek, biskup tomzynski oraz
Wojciech Kubrak, starosta fomzynski.

Jak zwykle na te dni przygotowujemy
cykl imprez, m.in. wystep kabaretu, loterig
fantowa, wyktady lekarzy, spotkania w te-
renie, Msz¢ $§wigta 1 ... po raz pierwszy
wspdlnie z tygodnikiem ,,Kontakty” konkurs
pod hastem: ,,Pokonac los™.

Celem konkursu jest przekonanie i za-
checenie chorych do zmagania sig z cierpie-
niem, do prezentacji wlasnych zataman i
zwycigstw, wskazanie innym drog pokony-
wania losu.

Amazonko!

Sklep czynny

w soboty 9.00-14.00.

S=MEDICsc

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2,
tel./fax (086) 218 49 19

Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji
oraz niezb¢dng dla Ciebie bielizng¢ ortopedyczna.

od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-17.00,

Grupy wsparcia i samopomocy

Zapraszamy wszystkie panie potrzebujace pomocy, do udzialu w malych gru-

pach wsparcia i samopomocy.

Co tydzien, w kazdy poniedzialek, od godz. 18.00 w siedzibie Stowarzyszenia,
AL Pilsudskiego 11a, p. 410 (oproécz spotkan wszystkich czlonkin) bedg dyzurowa-

ly ochotniczki.

Przyjdz! Podziel si¢ tym, co lezy Ci na sercu!

KONKURS

@&?m«}kﬁ 5@@.@%&3%@;

P WW‘; i

Prace, wczesniej nigdzie nie publikowa-
ne, o objetosci nie przekraczajacej pieciu
stron maszynopisu nalezy nadsyta¢ do 17
maja 2000 roku, pod adresem Stowarzysze-
nia Kobiet z Problemem Ogkologicznym
(18-404 Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a p.
410), lub tygodnika ,,Kontakty” (18-400
Lomza, Aleja Legionéw 7).

Ogloszenie wynikéw konkursu nastapi 7
czerwca br. podczas I1I Czerwcowych Dni
Walki z Rakiem w trakcie wystgpu kabare-
tu. Laureaci zostang uhonorowani nagro-
dami (kuchenka mikrofalowa, ruszt elek-
tryczny i sokowiréwka), ufundowanymi
przez East Trading Company, wylgczne-
go dystrybutora sprzetu AGD marki
Ardo i De Longhi. Najlepsze prace zosta-
ng opublikowane na naszych lamach oraz
w tygodniku ,,Kontakty”.

Konnej
¢ f‘]@imi‘y

Kazdego dnia,

w godz. 10%2-13%
mozesz skontaktowac sie
Z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia
Al. Pitsudskiego 11a p. 109,
lub telefonicznie
(086) 218 62 81 w. 263

SLtUZYMY ClI

INFORMACIJA,

RADA

Raz w miesigcu mozesz przyj$¢ na spotkanie czlonkin i sympatykow Stowarzyszenia
Proponujemy Ci takze mozliwos$¢ bezplatnego skorzystania z rehabilitacji — ¢wiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 152172, na terenie Dzialu Rehabilitacji w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym — Aleja Pilsudskiego 11 11 pigtro.

ﬁ” biuletyn
informacyjny
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