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STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
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Celem Stowarzyszenia jest:
. Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej czton-
kow.

Profilaktyka chorob nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspokpraca z instytucjami, stowarzyszeniami 1 fun-
dacjami dziatajacymi na rzecz chorych oraz niepet-
nosprawnych.

Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

Wydano dzigki dotacji

Urzedu Miejskiego w Lomzy

wKazdy 7 naszych dni

jest niczym drogocenny diament.

Wazne jest by zdac sobie 7 tego sprawe
i nie zmarnowac go idqc dalej...”

Bruno Ferreno

PAZDZIERNIK MIESIACEM SZANSY
ZDAZVG I’RZED RAKIEM

Z okazji siodmej rocznicy dziatalnosci
Stowarzyszenia Kobiet
z Problemem Onkologicznym w Lomzy
Zyczenia zdrowia
-oraz satysfakcji z tworczego trudu
poswiecenia dla innych
Cztonkom i Sympatykom Stowarzyszenia

sktada Redakcja Biuletynu

W numerze:
Podaruj sobie zdrowie
Wykry¢ wezesnie raka
III Czerwcowe Dni Walki z rakiem — fotoreportaz
Amazonki w Czgstochowie
Daz do sprawnosci — Sarbinowo *2000
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PODARUJ SOBIE ZDROWIE

W Polsce nowotwory to drugi zabojca
ludzkosci. po chorobach uktadu krazenia
i serca. ale pierwszy jako przyczyna $mierci
kobiet do pigédziesiatego roku zycia. Dane
epidemiologiczne przerazaja. Pomimo Swia-
domosci spoleczenstwa, ilos¢ nowych przy-
padkow zachorowan na raka wzrasta. Na-
dal niewiele robi si¢ w tym kierunku, aby
taki stan rzeczy zmieni¢. Wynika to po cze-
$ci ze zlej organizacji opieki medycznej,
dostepnosci do badan profilaktycznych, a po
czesci zniewiedzy 1 braku przeswiadczenia,
ze rak wezesnie wykryty jest naprawde wy-
leczalny.

Wielokrotnie pisalem na tamach Biule-
tynu Informacyjnego Stowarzyszenia Kobiet
z Problemem Onkologicznym w Lomzy
o metodach kontroli wlasnego zdrowia. Jed-
nak nadal, praktycznie co tydzien. spotykam
przypadki, w ktorych pacjentki oczekuja
zbyt dlugo na ..samowyleczenie” podejrza-
nych zmian. czy tez objawow. Do lekarza
przychodza w ostatniej chwili. kiedy diagno-
zowanie ujawnia postep choroby. Najcze-
sciej jest to juz rok lub pol roku od wysta-
pienia pierwszych symptomow (guzek
w piersi. ktorego wezesniej nie bylo, wyciek
z piersi. czy zmiana wygladu skory piersi,
zmiany ginekologiczne).

Bardzo czesto zdarza sie, 7ze kobieta boi
si¢ od razu zglosi¢ do lekarza. bo moze to by¢
rak (!). a tak ,moze samo przejdzie”. Czasem
przechodzi”, ale jesli jest to nowotwor...
Wowczas szkoda straconego czasu, ktory de-
cyduje o zyciu 1 przysziosci kobiety.

Pamigtajcie panie! Same musicie zadbac
o siebie i podarowac sobie zdrowie.

Pazdziernikowa akcja pod haslem ,.zda-
zy¢ przed rakiem™ powinna po raz kolejny
zmobilizowa¢ panie do: nauki i nawyku wy-
konywania samobadania piersi raz w mie-
sigcu po miesiaczee, lub jesli juz nie ma
okresu, to na poczatku kazdego miesiaca ka-
lendarzowego: zapisywania niepokojacych
zmian; kontrolnych badan u lekarza: badan
cytologicznych:; USG piersi: mammografii.

Kobiety XXI wieku powinny po ukon-
czeniu 20 lat umiec prowadzi¢ samokontro-
le piersi. Po 35 roku zycia — zadba¢ o wyko-
nanie raz na trzy lata mammografii. Miedzy
40 a 49 rokiem zycia — nie rzadziej niz co
dwa lata, migdzy 50 i 60 —co roku. Powyzej
60 lat, w terminach wyznaczonych przez le-
karza. Po 30 roku zycia raz na trzy lata po-
winny wykonac badania cytologiczne. Jezeli
panie maja watpliwosci co do stanu swoje-
¢o zdrowia lub podejrzewaja u siebie no-
wotwor, moga bez skierowania od lekarza
rodzinnego udac si¢ do onkologa i wyjasni¢
watpliwosci.

Niech rzeczywistos¢ nie bedzie okrutna
i bezwzgledna. Kilka minut poswigconych
sobie, ktorych podstawa sa badania, moze
uratowac zycie kobiety.

Nadal twierdzg, ze rak weczesnie wykry-
ty jest wyleczalny i nie oznacza wyroku
Smierci.

lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i polozZnictwa

KALENDARIUM
wrzesien
I-14 turnus rehabilitacyjny polaczony
z VI Spartakiada Amazonek w Sarbino-
wie
18 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy
pazdziernik
6 udzial prezes Ewy Iwanowskie]j
w Il Wojewodzkiej Konferencji Orga-
nizacji Pozarzadowych w Bialymsto-
ku
16 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy
18 Pazdziernik miesiacem szansy — zda-
zy¢ przed rakiem w radiu Lomza
19 7 rocznica istnienia Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy
20 wyklady na temat profilaktyki raka
piersi w Zespole Szkoél Mechanicznych
i Ogolnoksztatcacych w Lomzy,
ul. Przykoszarowa
20-21 [l Ogdlnopolska Pielgrzymka Ama-
zonek do Czestochowy
24  spotkanie organizacji pozarzadowych
w Urzgdzie Miejskim w Lomzy
listopad
nadzwyczajne Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo-Wyborcze w sali kon-
ferencyjnej Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy

[9S)

grudzien
11 spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy

Wykry¢ weze$nie raka

Jeszcze w tym roku wybrane osrodki w Polsce beda wykonywac
badania przesiewowe w Kierunku nowotwordw piersi, szyjKi macicy,
jelita grubego i prostaty. Sa to badania przeprowadzane na osobach
zdrowych i maja na celu wezesne wykrycie raka.

W wojewodztwie podlaskim taki program bedzie wprowadzony

Zachodnio-
pomorskie—"

Liczba os$rodkéw rea!imncyeh program wczesnej
diagnostyki nowotwoeru piersi w roku 2000

dopiero wroku 2001 i tylko dla raka szyjki macicy. W pierwszej kolej-
nosci badania obejma kobiety z Bialegostoku, w roku 2002
i 2003 z Lomzy i Suwalk. Nadal nic nie zrobiono w kierunku innych
programow, a przede wszystkim w programie wezesnej diagnostyki
raka piersi. Dane Ministrostwa Zdrowia i zamieszczona nizej mapa
kraju mowia same za siebie. Screening (badania piersiowe) ma objac¢
okolo 415 tys. 0sob w Polsce. To walka o uratowanie ok. 10 tysigcy
istnien ludzkich rocznie. Wykrycie nowotworu o | smpieﬁ zaawan-
sowania wczesniej. to zwigkszenie szansy przezycia o 25 procent
- powiedzieli na konferencji prasowej w Ministerstwie dew ia leka-
rze z Centrum Onkologii w Warszawie — prof. Zbigniew Wronkowski
i prof. Marek Nowacki. Czy wige Lomzanki takze quz'(i przed rakiem?
Opr. na podst. danych Ministerstwa Zdrowia
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Branzowej Kasy Chorych




1 CzerwcowE DNI WALKI Z RAKIEM
sa juz tylko wspomnieniem. Powro¢my do nich jesz-
cze raz. Krotki fotoreportaz przypomni nam tamte wy-
darzenia.

STOWARZASNZE
ROBIEY
7 PROBI EMENE
.. ONKOLs MOIUTNY
s

g s 1 .
Pan Wojciech Kubrak
starosta tomzynski
Lekarze: Ewa [wanowska, Tadeusz
Oleszczuk, Elzbieta Pilawa, uswiada-
miaja zgromadzonym zagrozenia cho-
robami nowotworowymi oraz omawia-
ja metody profilaktyki, diagnostyki, le-
czenia i rehabilitacji kobiet

Wystepom i wykladom towarzyszyt
pokaz kosmetykow firmy Avon

Przedstawicielka firmy Amoena prezentuje na
Amazonki z zainteresowaniem ogladaja modele  reku naszej kolezanki przylepnos¢ nowej prote-
nowej bielizny i kostiumdéw kapielowych zy piersi
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11l CZERWCOWE
DNI WALKI Z RAKIEM

Pani Maria Tocka — redaktor tvgodnika
.Kontakty™ oglasza wyniki konkursu
.,Pokona¢ los™

S .

Laureatki konkursu . ,pokonac¢ los™ z nagrodami ufundowanymi przez  Gwiazdy kabaretu ..Old
sponsorow: ARDO. Hurtownia Imperial — Tadeusz i Wanda Wal-  gpjce Girls™ Bmilia
kuscy. Telekomunikacja Polska S.A.. Kwiaciarnia Ogrodnik —  Krakowska, Ewa Ku-
Edward Przybylak klinska, Barbara Wrze-
sinska, w swoich popi-
sowych numerach roz-
bawily widownie do lez

Zastuchana publicznos¢
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W obchodach 1l Czerwcowych Dni Walki z Rakiem wziglo
udziat okoto 1500 oséb. W ciagu paru dni od 5 do 14 czerwca na
terenie miasta odbyly sie rdézne imprezy majace na celu propago-
wanie profilaktyki raka piersi i narzadu rodnego. Zebrane w trakcie
koncertu pieniadze pomoga Stowarzyszeniu w Kontynuowaniu pro-
gramu profilaktyki.

Wszystkie zainteresowane instytucje moga zglasza¢ telefonicz-
nie pod numerem 4733263 w godz. od 10.00 do 13.00 zapotrzebo-
wanie na wyklady polaczone z prezentacja filmu ,,Samobadanie pier-
si” i nauka badania na fantomach piersi. Za wyklady i prezentacje
Stowarzyszenie nie pobiera zadnych oplat. Terminy do uzgodnie-

.

Loteria fantowa w fover Podlaskiego Urzedu Wojewoddzkiego nia.
w Lomzy cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem mieszkancow Serdecznie dziekujemy tym wszystkim, ktoérzy pomogli nam
miasta i okolicy. W trakcie loterii sprzedano losy na sume 1.230 zt.  przygotowac I1I Czerwcowe Dni Walki z Rakiem




Wystapienie
Pana Wojciecha Kubraka
— Starosty Lomzynskiego,
podczas I1I Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem

Szanowni Panstwo!

Z prawdziwa satysfakcja przejatem
honorowy patronat nad III Czerwcowy-
mi Dniami Walki z Rakiem, ktérych glow-
nym organizatorem jest Stowarzyszenie
Kobiet z Problemem Onkologicznym w
Lomzy.

Powszechnie wiadomo, ze wczesne
rozpoznanie raka zwigksza szans¢ wyle-
czenia o0 25% Nadal jednak najstabszym
ogniwem zmagania si¢ z problemami on-
kologicznyrni jest zbyt pézne rozpozna-
nie choroby. Wszyscy to wierny, ale prak-
tyka zycia codziennego jest inna. Zbyt
wiele kobiet unika wykonywania nawet
najprostszych sposobow samokontroli
zdrowia. Tym cenniejsza jest kazda ini-
cjatywa Stowarzyszenia w tym zakresie.

Jako Starosta Lomzynski i lekarz czu-
j¢ si¢ zaszczycony mogac przekaza¢ Or-
ganizatorom i wszystkim uczestnikom ser-
deczne gratulacje 1 wyrazy uznania za
ogromne zaangazowanie, serdeczng tro-
ske i wsparcie — wszedzie tam, gdzie bra-
kuje sit w zmaganiu si¢ z choroba, wszg-
dzie tam, gdzie od nowa trzeba budowac
nadzieje.

Swiat kofica XX wieku zbyt czgsto do-
strzega drugiego cztowieka wowczas, gdy
oznacza on mozliwos$¢ osiagniecia korzy-
sci. Nikt lub niewielu wierzy w bezinte-
resowna przyjazn. Otwieramy ze zdumie-
nia oczy, kiedy ktos, robiac co$ dla in-
nych, nie oczekuje ani podzigkowania, ani
zaplaty.

Stowa poety wyraza to najpigkniej:

.Moge rozkwita¢ tylko dzigki nim —
tvm drugim. Potrzebuje ich nie tylko dla-
tego, ze tak wiele dla mnie znacza. Po-
trzebuje ich rowniez dlatego, ze tak wie-
le moge dla niech uczynic¢”

Szanowni Panstwo!

Na zakonczenie wyrazam przekona-
nie, ze prowadzona przez Stowarzysze-
nie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy dziatalnos¢ przynosi niewy-
mierne korzysci, a przede wszystkim po-
moc chorym i ich rodzinom w przezwy-
cigzaniu i rozwiazywaniu zycia codzien-
nego towarzyszacych trudnemu proceso-
wi chorowania.

Mam nadzieje, ze [1I-im Czerwcowym
Dniom Walki z Rakiem towarzyszy¢ be-
dzie rados¢, usmiech i nieztomna wiara
w bezinteresowne dobro — ,,bo rados¢ z
wykonywanej pracy bedaca $wigtowa-
niem zycia zaczyna sie wtedy, gdy zro-
bisz cos dla drugiego nie myslac o sobie
— bezinteresownie”.

uczestniczyl w HI Ogdlnopolskiej

Pielgrzymce Kobiet po Mastektomii
na

Jasng Gore

Czestochowa, 21 paidziernika 2000 r.

AMAZONKI W GZESTOGHOWIE

Juz po raz trzeci Lomzynskie Amazonki
uczestniczyly w Ogdélnopolskiej Pielgrzymce
naJasna Gore.

Stotkanie z Matka przed Jej Cudownym
Wizerunkiem zawsze pozostawia trwaty slad w
pamigci.

Amazonki z ufnoscig i nadzieja — w modli-
twie powierzyly wszystkie sprawy Matczyne-
mu Sercu Maryi.

AKTZAWIERZENIA
KOBIET POMASTEKTOMII
NA JASNEJ GORZE
21 PAZDZIERNIKA 2000 ROKU
Bogurodzico-Dziewico, ktéras swoja pier-
sig matczyng wykarmita samego Syna Bozego
przychodzimy dzisiaj do Ciebie juz w 11 Ogol-
nopolskiej Pielgrzymce Kobiet po Mastekto-
mii, my matki, zony, kobiety, ktére przezyly
dramat.
W pewnej chwili poczuty$my si¢ mniej war-
tosciowe jako kobiety i matki.
W Twoje dtonie sktadamy, Najswietsza
Matko, nasze macierzynstwo i kobiecos¢, na-
sza przeszto$¢ i przysztosc.

E

Wez w swoja opieke wszystkich, ktorych
kochamy, ktorzy byli i sa znami w cigzkich dla
nas chwilach, wez w swoja opieke nasze ro-
dziny inas same.

Matko Boga i nasza, przyjmij nasza ofia-
re 1 nasze zawierzenie.

Przyjmij nas wszystkie do swego niepoka-
lanego serca, badz z nami w cigzkich naszych
doswiadczeniach i ztacz nas na zawsze z Chry-
stusem i Jego Swigtym Krolestwem. Przyjmij
nasza ufno$¢, umocnij ja w sercach naszych
i zt6z przed oblicze Boga w Trojcy Swigtej
Jedynego.

Amen.

Matko nasza, Cz¢stochowska Pani,
Kroélowo i Opiekunko!

Idziemy dzisiaj do Ciebie pelni radosci, na-
dziei i wiary. Ty, ktéra dwa tysiace lat temu
powiedziatas Bogu ,FIAT” i wypetniajac
Jego wolg datas Zbawiciela, przyjmij w tym
Swietym Roku nasze modlitwy i zanie$ je
przed tron Twojego Syna.

0O, Matko, idziemy przed Twoj Cudowny
Wizerunek z modlitwa dzigkczynna za wszel-
kie taski, za to ze mozemy tu by¢, ze moze-
my wszystkie nasze sprawy, siebie i nasze
rodziny ofiarowac Tobie. Przychodzimy row-
niez modlitwa blagalna.

Upro$ Swego Syna, zeby przyjat nasz
krzyz, nasze zycie, jako zado$¢uczynienie za
zlo, za zniewagi wzglgdem Niepokalanego
Serca Pana naszego Jezusa Chrystusa i Two-
jego.

Prosimy réwniez o potrzebne taski dla
Ojca Swietego Jana Pawta I1. Wspieraj Go
Matko, dodawaj Mu sit do gloszenia oredzia
mitosci, ktore jest orgdziem Twojego Syna.

Krolowo Polski, ratuj nasza ojczyzne, po-
moéz nam odréznia¢ dobro od zta i dokony-
wac dobrych wyboréw.

Prowadz nas, Matko, aby$my naszym zy-
ciem zawsze stuzyli Twojemu Synowi, na-
szej ojczyznie, naszym bliznim i naszym naj-
blizszym.

Badz nam wzorem i przewodniczka!

Jestesmy przy Tobie! Pamigtamy!
Czuwamy!

Amen.

SPOTEKANIE

Z AVON

Po raz kolejny wzietySmy udzial we wrzesniowej akcji Wielka Kampania Zycia — Avon
kontra rak piersi. Na terenie bylego wojewoddztwa tomzynskiego w Kolnie, Grajewie, Za-
mbrowie, Lomzy, Wysokiem Mazowieckiem, Ciechanowcu i Czyzewie odbyly si¢ spotkania
promujace najnowsze kosmetyki Avon i tematyke profilaktyki raka piersi. W trakcie rozméow
z paniami podkreslalysmy znaczenie wykonywania samobadania piersi, USG piersi, mam-
mografii i wizyt u lekarza. ZauwazylysSmy duze zainteresowanie i zapotrzebowanie na tego
typu informacje, gdyz wigkszo$¢ kobiet nie wiedziata o tym, ze w Lomzy jest mammograf,
poradnia onkologiczna, ze do lekarza onkologa mozna zglasza¢ si¢ bez skierowanie, ze na
miejscu w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy na oddziale chirurgii wykonuje si¢ zabiegi am-
putacji piersi, ze istnieje calodobowy oddzial chemioterapii.

Mamy nadziejg, ze nasz udziat w akcjach Avon sktoni chociazby kilka kobiet do podjecia
decyzji o badaniu i tym samym wczesniejszego uniknigcia ewentualnej choroby.

Sadzimy takze, ze nasze bezinteresowne zaangazowanie i poswiecenie w ratowaniu zycia

innym zaprocentuje.

opr. Krystyna Jastrzqb i Krystyna Szczeparnska — cztonkinie Stowarzyszenia
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GOZIE SZUKAG POMOGY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza. Szpital Wojewodzki, al. Pitsudskiego 11
tel. (086)218-62-81 w. 375,392,343
czynna codziennie od 80.0 do 15.00.

(ocena kliniczna. chemioterapia).
ultrasonograficzne badanie gruczolow piersio-
wvch (pracownia USG) — Szpital Wojewodzki
— Lomza, al. Pilsudskiego 11. tel. (086) 218-
62-81 — czynna codziennie.
biopsja cienkoiglowa (Zaklad Patomorfologii)

Szpital Wojewodzki — Lomza. al. Pilsudskie-
co 11. tel. (086) 218-62-81 — czynny codzien-

nie.
mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojewodzki — Lomza. al.
Pilsudskiego 11. tel. (086) 218-62-81 — codzien-
nie.
Przychodnia Onkologiczna
Suwalki. Szpital Wojewodzki, ul. Szpitalna 60
tel. (087) 567-25-46, w. 116,
czynna codziennie od 7.30 do 15.30
(lekarz przyjmuje od 11.00).
ultrasonograficzne badanie gruczolow piersio-
wych (pracownia USG) — Szpital Wojewaodzki
Suwalki. ul. Szpitalna 60. tel. (087) 567-25-
46 — czynna codziennie.
biopsja cienkoiglowa (Zaklad Histopatologii) —
Szpital Wojewodzki — Suwatki, ul. Szpitalna 60,
tel. (087) 567-23-46 — czynny codziennie.
mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojewodzki — Suwalki, ul.
Szpitalna 60, tel. (087) 567-25-46 — codzien-
nie
Poradnia Onkologiczna
(m.in. Poradnia Chorob Sutka)
Bialostocki Osrodek Onkologiczny
Biatystok. ul. Ogrodowa 12
tel. (085) 732-01-16
czvnna codziennie od 7.30 do 18.00.
ultrasonograficzne badanie gruczotow piersio-
wych (pracownia USG) Bialystok, ul. Ogrodo-
wa 12, tel. (085) 732-01-16 — czynna codzien-
nie
biopsja cienkoiglowa (Zaklad Histopatologii) —
Bialvstok, ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 732-01-
|6 — czynny codziennie.
mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Bialystok, ul. Ogrodowa 12, tel.
(085) 732-01-16 — codziennie.

Ponadto, w wielu szpitalach powiatowych przyj-

Dr MIRIAM STOPPARD
W trosce
o Twoje

£ 43 £ N 8

\/‘:‘n‘ap'

Dr Miriam Stoppard
W TROSCE
O TWOJE PIERSI

Pierwszy ilustrowany poradnik wyczerpuja-
cy tematyke pielegnowania piersi. z praktyczny-
mi informacjami najlepszych specjalistow choréb
kobiecych.

Ksiazka napisana jasnym, zrozumialym jezy-
kiem. Wyjasnia wszystkie aspekty dotyczace zdro-
wia kobiecych piersi. Zawiera 200 ilustracji, a tak-
ze wyniki badan i schematy, dostarcza rad, ktore
pozwola kazdej kobiecie dokonywac¢ $wiado-
mych wyborow w kazdym okresie zycia - od po-

kwitania do menopauzy i péZniej. Zaznajamia z aktualna wiedza. Zawiera konstruk-
tywne i podnoszace na duchu porady. Prezentuje wyniki najnowszych badan i petny
zakres mozliwosci leczenia zmian tagodnych i raka piersi. Podaje cenne wiadomosci o
metodach samobadania piersi. karmieniu naturalnym i chirurgii kosmetycznej.

Sarbinowo '2000
AMAZONKI Z LOMZY
ZNOWU NA PODIUM!

Na Lomzynskie Amazonki
zawsze mozna liczy¢. Takze pod-
czas V1 Ogolnopolskiej Sparta-
kiady Amazonek ..Daz do spraw-
nosci” — Sarbinowo 2000 udo-
wodnily, ze nie maja sobie row-
nych.

Druzyna z Lomzy w skladzie:

Bogumita Baldyga (kapitan),

Anna Dabrowska,

Jolanta Jalowiecka

Halina Potocka

zajela pierwsza lokate.

Gratulujemy!

dia druzyny
AMAZIONEK :

2=

19 zdobycie

| mivjsca
w Vi Ogélnopolskie]
Spartakiadzie Amazonek

Praewsgveence
Komzet) Grguoitacsiuge

Erysma Wechmane.

Sarbinowo , ¢ wrzedsio 2000

Puni\upulsh\
SPARTAK 1ADA

AMAZONER
SARB NOW(0 — 09.09.2000

Tegoroczny udzial fomzynskiej druzyny
w zawodach VI Ogodlnopolskiej Spartakiady
Amazonek ..Daz do sprawnosci” sponsorowali:

Urzad Miejski w Lomzy

Hurtownia Imperial

— Tadeusz i Wanda Walkuscy w Lomzy

PREFBET Sniadowo

Hurtownia Farmaceutyczna Eskulap

w Lomzy

Dziekujemy!

muja w okreslone dni onkolodzy.
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