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WYNALAZKI
W ONKOLOGII

XXI wiek bedzie nalezat do zdrowia. Dobre wiadomosci majq
dla nas: dr Monika Nagadowska — chirurg onkolog 7 Centrum
Onkologii w Warszawie i prof. Cezary Syylik — kierownik Kliniki
Onkologii CSK WAM.

Doskonalsze operacje

Nie zwalczymy w najblizszym czasie raka piersi. Ale nowoczesny
sprzg¢t pomoze wykrywac go coraz wezesniej — powiedziata dr Moni-
ka Nagadowska.

Nie przypuszczam, aby mogly znalez¢ sie leki, ktére zmniejsza
liczbg zachorowan na raka piersi. Jesli jednak rak nie zaatakowat
jeszcze weztdw chtonnych, mozna go catkowicie wyleczy¢. Dlatego
w Stanach Zjednoczonych podczas operacji usuwania nowotworu
standardowym badaniem jest tzw. biopsja wezta wartowniczego, czyli
tego, w ktorym najczesciej sa przerzuty. Do tej pory w przypadku
podejrzenia przerzutu wycinano wszystkie wezly. Badanie pomaga
w znalezieniu wgzla zajetego przez komorki rakowe. W dniu zabiegu
w okolice guza podaje sig izotop, czyli znacznik. Podczas operacji
chirurg poszukuje gamma kamera wezta wartowniczego. Usuwa sig
g0, a inne jesli nie ma przerzutu — pozostawia. W Centrum Onkologii
juz uczymy si¢ tej metody. Dzi§ do wykrycia raka oprocz biopsji
cienko- i gruboigtowej mamy w Centrum Onkologii dwa inne super-
doskonate urzadzenia. Jedno nazywa si¢ ABBI (Advancen Breast
Biopsy Instrumentation). Chirurg przez 2—5-milimetrowe nacigcie
wprowadza do piersi tuleje i wycina nawet dos¢ duze probki tkanki.
Mozna nim usunag¢ tez niewielkie nowotwory. Dzigki temu komorki
rakowe poddaje si¢ doktadnemu badaniu, a u kobiety zostaje tylko
niewielki $lad. Podobne zastosowanie ma drugie urzadzenie do dia-
gnozy VAB (Vacuum Assisted Biopsy). Wysysa ono chora tkankeg
przeznaczona do badania.

Geny szczepionkii transplantacje

Dzigki wykorzystaniu metod inzynierii genetycznej bedziemy
mogli zapobiega¢ niektérym procesom nowotworowym — powie-
dziat prof. Cezary Szylik. Ale my réwniez nie zlikwidujemy raka cal-
kowicie, sprzyja mu bowiem zanieczyszczenie srodowiska i dlugo-
wieczno$¢ ludzkosci. Nowotwory czesciej wystepuja u osdb star-
szych. Im dluzej zyjemy, tym wigksze prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka, gléwnie wskutek starzenia si¢ uktadu odpornoscio-
wego oraz zdolnosci naprawczych ludzkich genéw. Nadal jedyna
szansg na wyleczenie jest wczesne wykrycie nowotworu. Na Zacho-
dzie juz tak si¢ dzieje i nowotwory w zaawansowanym stadium sta-
nowia tylko 30 proc. przypadkéw, u nas to ciagle az 70 proc. Poméc
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., Cowiekowi czasami
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aby na nowo powrdcit do Zycia”
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mogliby lekarze rodzinni, ktorzy mieliby czas na wiasciwe zbadanie
pacjenta, zrobili podstawowe badania, a w razie watpliwosci kiero-
wali do specjalisty. Ministerstwo Zdrowia powinno wreszcie zainwe-
stowa¢ w badania przesiewowe np. raka piersi, szyjki macicy i wow-
czas po siedmiu, dziesigciu latach bedziemy mogli oczekiwac spadku
liczby zgonéw. Wkroétce dzigki wykorzystaniu metod inzynierii ge-
netycznej bedziemy mogli zapobiega¢ niektérym procesom nowo-
tworowym. Za wiele z nich odpowiedzialne sa przede wszystkim
uszkodzenia genéw. Profesor Andrzej Mackiewicz z Akademii Me-
dycznej w Poznaniu jako jeden z pierwszych w $wiecie pracuje nad
szczepionka przygotowang ze zmodyfikowanych komérek czerniaka

zlosliwego. Rozpoczat juz nawet skuteczne leczenie chorych. Dzi$
jedna z podstawowych metod leczenia choréb nowotworowych
i hematologicznych jest przeszczepianie szpiku kostnego. Ta dziedzi-
na bedzie si¢ nadal rozwija¢, gdyz w wielu przypadkach jest szansa
na catkowite wyleczenie nowotworu.

Lek jak odcisk palca

Nadejdzie dzien, kiedy lekarze beda przepisywac leki dostosowane
do kazdego znas. Wystarczy odcisk palca, ktory postuzy do uzyskania
indywidualnej informacji genetycznej. Jej zapis zostanie zakodowany
na phytce wielkosci karty kredytowej i bedziemy ja nosic przy sobie.
Nasz profil genetyczny pozwoli zdiagnozowa¢ choroby. Przewidzi skfon-
nosci do chorob serca, cukrzycy, Alzheimera i nowotworéw. Uzbrojeni
w te wiedze mamy szanse zmienié styl zycia, odzywiania. Farmakoge-
nomika pomoze dobra¢ dawkeg leku tylko dla nas.

rozmawiata Anna Dgbrowska

Ze Slownika terminéw medycznych

Dlaczego w chorobie nowotworowej

zdarzaja si¢ nawroty?

.Nawrot miejscowy” — wznowa — 0zna-
cza, ze nowotwor powrdcit w miejscu wysta-
pienia nowotworu pierwotnego. Termin
,.miejscowy” znaczy takze, ze nie ma zadnych
$ladow nowotworéw w pobliskich weztach
chionnych ani w okolicznych tkankach.

Stowo ,,nawrét” czyii ,,wznowa” oznacza
ponowne wystapienie choroby. Kiedy mamy
do czynienia z nawrotem raka oznacza to, ze
choroba, ktéra uwazano za wyleczong lub
przynajmniej za unieszkodliwiona (w tak zwa-
nym stadium remisji), stata si¢ ponownie ak-
tywna. Choroba nowotworowa moze powro-
ci¢ po kilkunastu miesiacach, kilku latach,
p6zniej. Wiem z wlasnego doswiadczenia.

Nawr6t nowotworu bardzo przypomina
pierwsze wystapienie choroby. Nieprawidto-
we komorki zaczynaja rosna¢ i rozmnazac si¢
w szybkim tempie. Jezeli nie zostang po-
wstrzymane, komorki nowotworowe moga
zniszczy¢ zdrowe tkanki i organy.

Nawr6t nowotworu bierze swoj poczatek
od komorek, ktore nie zostaty zniszczone pod-

czas pierwszej terapii. Leczenie jakiemu pod-
dano Cig poprzednio miato na celu zniszcze-
nie pierwotnego nowotworu oraz komorek,
ktore mogly si¢ od niego oddzieli¢. Jednakze
niewielka ilos¢ komérek nowotworowych mo-
gla przetrwac leczenie i dopiero teraz rozro-
snaé sie do rozmiaréw umozliwiajacych wy-
krycie.

Nie kazda komorka, ktéra oddzieli si¢ od
guza jest w stanie rozwijac si¢ w innym miej-
scu. Wiekszos¢ takich komorek zostaje uniesz-
kodliwiona przez naturalny system obronny
organizmu lub zniszczona w rezultacie tera-
pii. R6zne rodzaje nowotwor6éw charaktery-
zuja si¢ zréznicowanymi mozliwosciami do
nawrotow.

U kobiety, ktéra przeszta amputacj¢ piersi
moze wystapi¢ nawr6t miejscowy raka piersi
w miejscu operacji lub w jej poblizu. Wow-
czas stosuje si¢ ponowny zabieg operacyjny
i nawietlania. Tak byto w moim przypadku.
W momencie ,,przerzutéw” nowotwor
rozprzestrzenia si¢ na organy lub inne tkanki
potozone z dala od poczatkowej lokalizacji.
Moga by¢ to ,,przerzuty” do drugiej piersi,
phuc, narzadu rodnego, kosci. Nie boj sig.
Precyzyjna diagnoza, odpowiednio dobra-
ne metody leczenia i stata kontrola nad cho-
roba po raz kolejny gwarantuja wyleczenie.
opracowala Anna Dgbrowska

na podstawie

dostepnej literatury medycznej

(c.dn.)

Na Kongresie Europejskiej Konferencji Raka Piersi w Brukseli

Nowy lek
na raka piersi

Nawet jesli rak si¢ rozwija, jest zaawansowanym III lub IV
stadium, to chore mogq zy¢ jeszcze wiele lat.

Nowoczesne leczenie polega na doprowadzeniu do tego, ze guz
nie roénie i nie daje przerzutéw. Jest to mozliwe dzigki chirurgii
i hormonoterapii. Ta ostatnia metoda znakomicie si¢ sprawdza w przy-
padku raka zaleznego od zenskich hormonéw. Lekiem, ktory przyno-
si doskonate efekty jest, stosowany réwniez w Polsce, tamoksyfen.
Jeszcze wieksze nadzieje budzi nowy lek hormonalny letrozol (Fema-
ra).

przedstawiono wyniki badan skutecznosci letrozolu, w ktorych uczest-
niczylo 907 kobiet z zaawansowanym rakiem piersi nie kwalifikuja-
cym si¢ do operacji. U 30 proc. pacjentek leczonych letrozolem stwier-
dzono regresje lub zahamowanie choroby.

Drugie badanie obejmowato kobiety zakwalifikowane do opera-
¢ji zuwarunkowanym hormonalnie zaawansowanym rakiem piersi.
Dzieki leczeniu letrozolem u wigkszosci z nich zamiast mastektomii
(usunigcia piersi) mozna bylo wykona¢ zabieg oszczedzajacy, pole-
gajacy na wycigciu tylko guzka. Daje to ogromne nadzieje na lepsza
jako$¢ zycia po wyjsciu z choroby.

Jednak ciagle najwieksza szansa na catkowite pokonanie raka
jest wezesne jego wykrycie. Dlatego pamigtajmy o regularnym wy-
konywaniu badan piersi.

Anna Dgbrowska
Opracowano na podstawie materiatéw z konferencji Europa Don-
na w Brukseli.
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Dotkniecie

Ostatnio poruszyt mnie krotki, czarno-
biaty film, nakrgcony przez belgijskie mat-
zenstwo —rezysera i jego 49-letnig zone

— Amazonkg, ktora przeszta leczenie raka
piersi. Tytut,,Dotknigcie” byt bardzo trafny.
Opowiadat autentyczng historie ich matzen-
stwa 1 rodziny, caty dramat zwiazany z cho-
roba nowotworowa, w bardzo realistyczny
sposoéb.

Razem z bohaterka przezywatam te
wszystkie sytuacje, ktére kiedys dane mi byto
doswiadczyé. Diagnoza — rak i szok z nia
zwiazany. Niedowierzanie taczyto si¢ z bun-
tem —dlaczego ja???! Niemy krzyk i pytania
pozostajace bez odpowiedzi. Nastgpne my-
$li, ktore ciagle towarzyszyly kazdego dnia
i nocy, to obawy i poczucie ogromnego za-
grozenia: —czy umrg?; jakie bedzie leczenie?;
co dalej? W stanie paniki bohaterka filmu
robi porzadki w domu, w pracy, tak jakby
przygotowywata siebie i rodzing na to, ze juz
nie wrdci ze szpitala.

Dla mnie najbardziej wzruszajaca scena
byta rozmowa rodzicéw z dzie¢mi — nastolat-
kami, gdy matka mowi—, Mam raka piersi”.
Te proste pytanie dziecka: —,,Mamo, czy ty
umrzesz?” spowodowalo, ze poczutam tzy.
Gdzie$ odezwat si¢ ogromny, zapomniany,
bolesny zal, gleboko ukryty, ale obecny.
Wiem, jak cigzko jest powiedzieé najblizszym
o swoim problemie. Sama jestes$ peina stra-
chu, obaw i niewiadomych, tak samo bez-
radna wobec zaistnialej sytuacji, jak twoja
rodzina. Wszyscy wtedy przezywaja rézne
emocje, do ktérych nikt nie jest przygotowa-
ny. Rzadko porusza sig wiasnie t¢ sfere uczug,
przezy¢ w relacji chora—rodzina. Wszystko

wymaga uptywu czasu, kiedy po okresie bolu
i cierpienia przychodza refleksje. Skoro tak
sig stato, trzeba zaakceptowaé fakty i szukaé
ratunku, prébowac walczy¢ z choroba, bo
amputacja piersi, to dopiero poczatek tera-
pii. Oprécz akceptacji swojego okaleczenia,
jakim jest utrata piersi, trzeba duzo pracy
icheci, aby sig wyciszy¢, zrozumiec i przeko-
nac do dalszego leczenia, jakim jest chemio-
i radioterapia. W tym okresie momenty de-
presji i buntu sa normalna reakcja na rzeczy-
wistos¢. Jestesmy tylko ludzmi ale takie dra-
maty pozwalaja nam spojrze¢ na zycie ina-
czej, a zarazem wzmacniajg nas wewnetrznie.
Jesli mamy oparcie w rodzinie, mezu, dzie-
ciach, przyjaciofach —jest duzo tatwiej. Cza-
sami jest to pomocna dion wolontariuszki,
ktéra odwiedzita bohaterke filmu w szpitalu i
szczerze porozmawiata o problemach, czasa-
mi moze to by¢ spotkanie z psychoterapeu-
ta.

Film bardzo delikatnie dotyka kilku , te-
matow tabu”. Po pierwsze: to, ze trzeba mo-
wic o $mierci, ktéra jest elementem naszego
zycia, wszyscy sig jej boimy, nikt nie wie kie-
dy i jak przyjdzie, od nas zalezy, czy, i jak,
bedziemy do tego przygotowani. Drugi te-
mat, to sprawa bliskosci migdzy wspotmat-
zonkami. Kobieta po takich przejsciach ocze-
kuje od partnera nie tylko wspétczucia, ale
gléwnie okazywania ciepta, przywiazania
imitosci. Nadal jest przeciez kobieta, ale czy
nadal atrakcyjna dla swojego partnera? Film
subtelnie ukazuje te relacje i proste gesty,
ktore przyblizaja dwoje kochajacych sie lu-
dzi, a choroba zony wzmacnia ich zwiazek.
Obie strony ucza sie rozmawia¢ o swoich po-
trzebach, obawach i méwié o swoich lekach.
Maja je dzieci i dorosli. Jest to problem catej
rodziny i na filmie udato si¢ go przezwycie-
zy¢. A w Waszym zyciu?

Koncowa scena projekcji jest radosne
spotkanie catej rodziny, petne zrozumienia
iszcze$cia ze wspolnego przebywania i moz-
nosci radowania si¢ dalszym, normalnym zy-
ciem.

W trakcie dyskusji uczestniczek pokazu
wypowiadaly si¢ rowniez te Amazonki, kté-
rych partnerzy nie wytrzymali presji i opu-
Scili chore w krytycznym momencie. Kobie-
ty te, oprocz walki z rakiem musialy takze
walczy¢ z uczuciem osamotnienia i izolacji.
To bardzo dzielne i odwazne osoby, ktore
zmobilizowaly swoje sity i udato si¢ im po-
kona¢ nie tylko raka, ale réwniez przeciwno-
4ci losu.

W catoksztalcie procesu zdrowienia pa-
cjentki, strefa psychologiczna jest szczegdl-
nie wazna. Ruch ochotniczek — wolontariu-
szek ma na celu przede wszystkim udzielanie
chorym kolezankom takiego wsparcia, aby
pomdc im wyjs¢ z poczucia zagrozenia. Dzie-
lenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami stanowi
tutaj niezawodny element w walce z choro-
ba. Nie bojmy sig¢ dotyka¢ tych delikatnych
sfer naszego zycia. Sg to przeciez nasze spra-
wy. Nie wolno budowa¢ muru milczenia, gdyz
poglebia on jeszcze bardziej uczucie bezrad-
nosci i osamotnienia. Wierze, ze kazdy czto-
wiek ma w sobie dos¢ sity, by sig¢ zmierzyc
zlosem. Zycie jest pigkne i cho¢ kruche, war-
to o nie walczy¢ z godnoscia.

opr. Ewa Iwanowska

P.S. Jezeli chcesz podzieli€ sig¢ swoimi prze-
zyciami — skontaktuj si¢ z nami. Najciekaw-
sze wypowiedzi wydrukujemy zachowujac
anonimowos¢, jesli bedziesz sobie tego zy-
czyla. Nie jestes sama, mozemy Ci pomoc.
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zeniu natogu, a odpowiednia zawartos¢ w diecie palaczy witamin
E i C w pewnym stopniu zahamuje rozw¢j rozedmy ptuc.
Najgrozniejsza chorobg wywolywana przez palenie papieroséw

W poprzednim artykule (Biuletyn Informacyjny nr25) porusza-
fam problem wystgpowania choréb uktadu oddechowego wywota-
ny przez palenie tytoniu. Naleza do nich: przewlekle zapalenie oskrze-
li, rozedma ptuc i nowotwory ptuc. Dzi$§ porozmawiajmy o objawach.

Wsp6lnymi objawami tych chordb, na ktére nalezy uczuli¢ pala-
czy sa:

—przewlekly kaszel,

—odksztuszanie plwociny $luzowej lub ropne;j,

— stopniowo narastajgca dusznosé,

—zwigkszenie czgstotliwosci zachorowan na infekcje gornych i dol-
nych drég oddechowych.

Podstawowa metoda diagnostyczna jest doktadne zebranie wywia-
du na temat narazenia zawodowego, palenia tytoniu, ocena stopnia
uczucia braku powietrza, rodzaju kaszlu, jego charakteru, nasilenia
i dlugosci trwania. Nastepnie wykonuje si¢ badanie lekarskie majace
na celu ocene czynnosci uktadu oddechowego, ewentualnie niepra-
widtowych zmian ostuchowych. Kolejnymi badaniami sa badania
czynnosciowe uktadu oddechowego, okresowe rtg klatki piersiowej
pozwalajace wykluczy¢ inne choroby pluc.

Wymienione choroby maja przebieg wieloletni, przewlekty i po-
stepujacy. Kiedy wystapia ktorekolwiek objawy, nalezy jak najwcze-
$niej zglosi¢ si¢ do lekarza, a ten po postawieniu diagnozy wlaczy
skuteczne leczenie.

Aby ustrzec si¢ przed zachorowaniem nalezy zaprzesta¢ palenia
papieroséw. Zadaniem lekarza jest pomoc pacjentowi w przezwycie-

jest rak pluca. Wywotuje on rézne objawy: kaszel, nowotworowe
zapalenia ptuc, krwioplucie, bol i uczucie braku powietrza, chrypke
i wiele innych. Najczgstszym objawem ze strony uktadu oddechowe-
go jest kaszel. U wigkszosci chorych palacych papierosy kaszel nie
jest objawem nowym, moze doj$¢ do zmiany jego charakteru lub
nasilenia. Poczatkowo najczg¢$ciej ma charakter suchy.

Natogowi palacze w $rednim i starszym wieku wymagaja szcze-
go6lnej uwagi. Jezeli wystapia u nich wyzej wymienione objawy, na-
tychmiast powinni skierowac swoje kroki do lekarza, ktory poprzez
wywiad i po wykonaniu zdjgcia rentgenowskiego klatki piersiowej
zdecyduje o zastosowaniu rozszerzonej diagnostyki jak broncho-
skopia, tomografia komputerowa i inne.

W szpitalu w Lomzy wykonuje si¢ wszystkie badania majace na
celu oceng stopnia zaawansowania choroby.

Rak wczesnie wykryty daje wigksza szansg na skuteczne lecze-
nie. Nie nalezy bagatelizowac dtugo utrzymujacych si¢ niepokoja-
cych objawdw, ktére nie ustgpujgq pomimo stosowania tradycyjnych
sposobow leczenia.

Ocenia sig, ze od czasu kiedy mozna go wykry¢ badaniami w
okresie przedinwazyjnym uptywa cztery lata, w ciagu ktérych mozli-
we jest operacyjne wycigcie i skuteczne dalsze leczenie.

Pamigtaj! Zgtos$ si¢ do lekarza jak najwczesnie;j!

opracowata lek. med. Matgorzata Wagner-Oleszczuk
— specjalista choréb pluc i onkologii klinicznej
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Kiedy choroba
nowotworowa powraca

Podéwiadomie kazda z nas, leczona z powodu choroby nowo-
tworowej, liczy si¢ z mozliwoscia wystapienia nawrotu. A jednak
kiedy tak si¢ dzieje — wigkszo$¢ mysli: ,,Jak to mozliwe, ze znowu mi
sie to przytrafito?”

Przezywa szok. Powraca strach, obawa przed powiadomieniem
rodziny i przyjaciét, lek przed dalsza terapia, przed ewentualna $mier-
cia. Czesto tez wystepuje uczucie ztosci: ,,Czy to co przesztam do tej
pory nie powinno juz wystarczy¢?” A podstawowe pytanie, na kto-
re czesto brak odpowiedzi brzmi: ,,Czy leczenie okaze sig skuteczne
tymrazem?”

Chociaz Twoje odczucia moga by¢ podobne jak za pierwszym
razem kiedy zdiagnozowano u Ciebie nowotwdr, to jednak jest pew-
na réznica. Juz raz przez to przeszlas. Stangtas twarza w twarz z dia-
gnoza raka, pogodzitas si¢ z leczeniem i zmianami jakie choroba wnio-
sta w Twoje zycie. Wiesz juz, ze mozesz liczy¢ nie tylko na pomoc
medyczna i psychologiczna, ale takze na wsparcie kolezanek z klubu.
To niezwykle istotny element w leczeniu, ktéry pomaga w powrocie
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do zycia i zdrowia. Po raz kolejny zmagasz si¢ z losem, ale jest to
wyzwanie, z ktérym pomozemy Ci si¢ uporac. Twoje i nasze do$wiad-
czenia sa przeciez podobne.

Wiele pacjentek onkologicznych, uktérych wystapit nawrot twier-
dzi, ze poglebienie wiedzy o samej chorobie i metodach leczenia
pomaga uczestniczy¢ aktywnie w terapii, gdyz teraz nie s ,,zielone”
jak za pierwszym razem. Wiedza czego moga oczekiwac i sa bogatsze
o wlasne doéwiadczenia. Pozytywne podejscie do leczenia pozwala
na kontrolowanie niektorych psychologicznych i fizjologicznych
reakcji w obliczu nawrotu nowotworu. Czerpanie z wiasnych zaso-
béw psychicznych, korzystanie z pomocy innych Amazonek, po-
zwala na budowanie wiary w pogodniejsze dni. Razem mozemy prze-
trwaé. Nie boj sie odstoni¢ wlasnych uczu¢ i potrzeb. Jestesmy po
to, zeby sobie wzajemnie pomagac.

Aby uzyskaé najbardziej aktualne informacje o Twojej chorobie
nowotworowej i dostepnych sposobach leczenia mozesz Zwrocic sig
do lekarza, ktory wezesniej Cig leczyt i poprosi¢ o pomoc. Jezeli masz
problem ze sposobem radzenia sobie w zaistnialej sytuacji— skorzy-
staj z kompetencji psychologéw, porozmawiaj z Ochotniczka. Nikt
z wymienionych os6b nie pozostawi Cig bez odpowiedzi i pomocy.

Anna Dgbrowska

OGLOSZENIA

OKOLO 15TYSIECY zlotych przynidst

powodéw nie mogg przyjecha¢ do Lomzy

ZAPRASZAMY na4-dniowa wycieczke
do Pragi w dniach 28 kwietnia— 1 maja. Koszt
wyjazdu 350 zt. W cenie wycieczki: trans-
port, przewodnik, wstep do muzedw, Msza
$wieta w Wambierzycach, noclegi, 3 obiado-
kolacje, 3 $niadania, 1 obiad.

Zapisy w siedzibie Stowarzyszenia. Opta-
ta wstepna 100 zt.

JUZ DZIS zapraszamy na [V Czerwcowe
Dni Walki z Rakiem. W tym roku obchody
zaczynamy 5 czerwca Msza $wietq o godz.
17.00 w kosciele Krzyza Swigtego w Lomzy,
ul. Zawadzka 55.

6 czerwca —sala widowiskowa Podlaskie-
go Urzedu Wojewodzkiego, godz. 17.00: pro-
mocja ksiazki bedacej plonem ubiegtorocz-
nego konkursu ,,Pokonac los”; pokaz kolek-
cji mody letniej ,,Dla Amazonek i nie tylko...”;
loteria fantowa; Kabaret ,,60” — Marian Opa-
nia, Wiktor Zborowski, Marcin Wolski, An-
drzej Zaorski.

Cykl audycji radiowych i telewizyjnych.

10 czerwca —,,Powitanie lata”.

5-19 czerwca — VII Ogdlnopolska Spar-
takiada Amazonek ,,Daz do sprawnosci”
w Goscimiu.

W DNIACH 5-6 pazdziernika br. odbg-
dzie sie 111 Ogdlnopolska Pielgrzymka Ama-
zonek do Czestochowy (zapisy do konca
czerwca). Koszt wyjazdu podamy w terminie
poZniejszym.

Pierwszy Charytatywny Bal Europa Donna,
ktory odbyt sie w dniu 17 lutego w Hotelu
Gromada Polonez w Lomzy. Bal zorganizo-
waly zaprzyjaznione stowarzyszenia: Ruch
Kobiet do Walki z Rakiem Piersi Europa Don-
na i Stowarzyszenie Kobiet z Problemem On-
kologicznym w Lomzy. Catkowity doch6d z
balu zostat przekazany na konto Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy z przeznaczeniem na
zakup sprzetu diagnostycznego do wezesne-
go wykrywania raka piersi.

Nie mogac uczestniczy¢ w balu, Pani
Dorota Czudowska — prezes Ogoélnopolskie-
go Zwiazku ,,Europa Donna” nadestata list
o nastepujacej tresci:

,,Bardzo dziekuje za zaproszenie na Wasz
Bal Charytatywny. Niestety, z wielu réznych

Od lewej stojq: Elzbieta Bqczek, Anna quré;vs, frena ‘Do rakowska, Elzbieta Pilawa, Barbara

w tym dniu i by¢ z Wami.

Bardzo serdecznie pozdrawiam organiza-
toréw i wszystkich gosci balu zyczac jedno-
cze$nie wszystkim wspanialej zabawy.

Zycze takze, by bal spetnit nadziejg ze-
brania odpowiednich $rodkéw finansowych
na okre$lone cele. Dzialalno$¢ w organiza-
cjach takich jak nasze, wymaga wiedzy, sity
i zaangazowania naszego osobistego czasu.
Nie skapimy go, ale potrzebne sa rowniez pie-
niadze, ktorych nie mamy.

Wspélnie z organizatorami licz¢ na hoj-
nos$é wszystkich uczestnikéw balu.

Dorota Czudowska
Prezes Ogolnopolskiego
Zwiazku ,,Europa Donna”

Porwot, Ewa Zygmunt, Ewa Zawlocka, Agata Gotaszewska, Grazyna Piascik
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Bociany '2000

Brylantowy Bocian dla druzyny Amazonek. Od lewej sto-
ja: Anna Dabrowska, Jolanta Jatowiecka, Bogumita Batdy-
ga, Halina Potocka

7 pami beaps o
Zpan

PRAWA PACJENTA

Kazdy pacjent powinien zna¢ swoje pra-
wa i umie¢ z nich korzysta¢. Aby utatwic pa-
cjentom zapoznanie si¢ z przystugujacymi im
prawami, w 1998 roku powstata Karta Praw
Pacjenta — dokument, w ktérym zostaly zebra-
ne zapisy dotyczace praw pacjenta z pigciu
wczesniej uchwalonych ustaw: o zakladach
opieki zdrowotnej z 1991 roku, o pobieraniu
i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzadow
7 1995 roku, o zawodzie lekarza z 1996 roku,
o0 zawodzie pielegniarki i potoznej z 1996 roku
oraz z Konstytucji RP.

Zgodnie z zapisami Karty pacjent w szcze-
g6lnosci ma prawo do:

— udostepnienia mu Karty Pacjenta,
—udzielania mu $wiadczen zdrowotnych, od-
powiadajacych wymaganiom wiedzy medycz-
nej w pomieszczeniach i przy zastosowaniu
urzadzen i odpowiadajacych okreslonym wy-
maganiom fachowym i sanitarnym,

- pelnej informacji o swoim stanie zdrowia
10 stosowanych przez lekarza metodach dia-
gnostycznych i leczniczych,

—wyboru zaktadu opieki zdrowotne;j,
—udostgpnienia dokumentacji medycznej jemu
lub wskazane] przez niego osobie; ponadto
zaktad opieki zdrowotnej zobowiazany jest
udostgpni¢ dokumentacje innym zaktadom
opieki zdrowotnej i osobom wykonujacym za-
wod medyczny, jezeli dokumentacja ta jest nie-
zbedna do zapewnienia ciagtosci $wiadczen
zdrowotnych,

— intymnosci i poszanowania godnosci pod-
czas udzielania $wiadczen zdrowotnych,

— opieki pielegnacyjnej ze strony osoby bli-
skiej,

—korzystania ze $wiadczen zdrowotnych po-
gotowia ratunkowego w razie zagrozenia zdro-
wialzycia,

— zapewnienia ochrony danych zawartych
w dokumentacji medycznej i zachowania ta-
jemnicy o stanie zdrowia,

—umierania w spokoju i godnosci,

— opieki duszpasterskiej.

Jezeli pacjent uwaza, ze jego prawa sa
w jakis sposob ograniczone lub famane przez
personel placowki ochrony zdrowia (lekarza,
pielegniarke czy rejestratorke), moze ztozy¢
skarge u bezposredniego przetozonego tego
pracownika. Jezeli ubezpieczony nadal jest nie-
zadowolony, powinien zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
do Rzecznika Praw Pacjenta w Kasie Chorych.
Do jego obowiazkéw nalezy czuwanie nad
przestrzeganiem praw pacjenta w placowkach
ochrony zdrowia, a w szczegélnosci:

— przyjmowanie skarg pacjentow na dziatal-
no$¢ lekarzy i zakladow opieki zdrowotnej,
z ktorymi Kasa Chorych podpisata kontrakty
na wykonywanie ustug medycznych,

— podejmowanie w imieniu sktadajacego skar-
ge dzialan interwencyjnych u $wiadczenio-
dawcow,

— udzielanie odpowiedzi na pytania i skargi
pacjentow,

— wskazywanie pacjentowi trybu postgpowa-
nia w przypadku naruszenia jego praw.

Z Rzecznikiem Praw Pacjenta mozna skon-
taktowac sie telefonicznie, osobiscie badz li-
stownie. Kiedy wymaga tego sytuacja, rzecz-
nicy interweniujg niezwlocznie po ztozeniu
skargi i bardzo czgsto ich interwencje odnosza
pozytywny skutek.

Jesli pacjent uzna, ze Rzecznik Praw Pa-
cjenta nie wywiazat si¢ w pelni z natozonych
na niego obowiazkow lub jesli uwaza, ze Kasa
Chorych ogranicza badz famie jego prawa jako
pacjenta, moze zglosi¢ skargg do dyrektora
Kasy lub do Komisji Skarg i Wnioskéw Rady
Kasy Chorych.

Rzecznikiem Praw Pacjenta w Podlaskiej Kasie Chorych jest Maciej Olesinski; Biatystok,

ul. Patacowa 3; tel. (0-85) 745-95-76 lub 77.
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luty

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia

odeszta od nas na zawsze Marian-
na Konopka. Pamig¢ o Niej pozo-
stanie w naszych sercach

wspolny pierwszy bal Europa Don-
na w Hotelu Gromada w Lomzy

24-25 udziat Anny Dabrowskiej i Bogu-

27

5

7

mity Batdygi w Zgromadzeniu Spra-
wozdawczo-Wyborczym Federacji
Polskich Klubéw Kobiet po Ma-
stektomii Amazonki

Bociany 2000 Radia Plus L.omza

marzec

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
z okazji 8 marca— Swigta Kobiet, w
sali konferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy

cykl wyktadoéw o profilaktyce cho-
réb nowotworowych i dziatalnosci
Stowarzyszenia dla pan z Zespotu
Doradztwa Rolniczego w Lomzy

8-10 Otwarte Dni z Avonem

14

26

2

cykl wyktadow o profilaktyce cho-
réb nowotworowych i dziatalnosci
Stowarzyszenia dla pan z Lutostani

spotkanie organizacji pozarzado-
wych w Urzedzie Miejskim w Lom-
zy

kwiecien

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy z okazji Swiat
Wielkanocnych

28 IV—-1 V wycieczka do Pragi potaczona

7

28

z Msza $wieta w Wambierzycach

maj

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy
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GDZIE SZUKAGC POMOGY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; nie potrzeba skie-
rowania)

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg, onkolog, kierownik Pionu On-
kologicznego — $roda, piatek;

lek. med. Anna Lowczak

— specjalista onkologii klinicznej — codziennie;

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista choréb phuc i onkologii klinicznej —
wtorek, czwartek;

mgr Anna Zborowska — psycholog — codziennie.

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@® ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki—Lomza, al. Pitsudskiego 11,
I pietro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)
Szpital Wojewodzki —omza, al. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma-
ga skierowania,
dla pacjentéw onkologicznych V pigtro
—tel. (086)473-33-83 —sroda, piatek (ze skierowa-
niem od onkologa);

® mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojewddzki—Lomza, al. Pil-
sudskiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-
35-98, tel. mammografia (086) 473-35-40—codzien-
nie.

Dzial Rehabilitacji

Szpital Wojewddzki —Lomza, al. Pitsudskiego 11,

1l pietro— codziennie od 11.00 do 15.00, ze skierowa-
niem od lekarza;

rejestracjatel. (086)473-35-84 do godz. 10.00

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 15.30-17.30 w Dziale Re-
habilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy (11 pig-
ro).

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku

w godz. 10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63.

Dyzury petnig Ochotniczki.
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Podczas ostatniego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Fe-

deracji Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii Amazonki, ktére odbyto si¢ w Cen-
trum Onkologii w Warszawie, do nowego Zarzadu weszly nastepujace reprezentant-
ki klubow:

1. Krystyna Wechmann — Poznan — przewodniczaca
2. Elzbieta Kozik — Warszawa

3. Danuta Dobrska —£.6dZ

4. Anna Dabrowska —Lomza

5. Genowefa Dabrowska — Leszno

6. Grazyna Korzeniowska — Krakow

7. Ewa Organa— Lubin

Komisja Rewizyjna:

1. Julita Zawadzka — Zielona Goéra
2. Urszula Tejchman — Bytom

3. Wiestawa Gajewska — Shupsk

Siedziba Federacji zostata przeniesiona z Warszawy do Poznania

@ Z OSTATNIEJ CHWILI @ Z OSTATNIEJ CHWILI @

A

Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej cztonkow.
Profilaktyka chor6b nowotworowych.

Promocja zdrowia.

Wspoétpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepetnosprawnych.

Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

a) prowadzenie spotkan cziton-
b) programowanie opieki nad

¢) organizacj¢ grup wsparcia

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

f) redagowanie i wydawanie publi-
kacji o tematyce dotyczacej
Stowarzyszenia,

kow i sympatykow,

chorymi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie Srodkéw umozli-
wiajacych realizacj¢ zadan sta-

i samopomocy, DG,

d) prowadzenie rehabilitacji

leczniczej i spotecznej,

g Fveconke

e) wspoldziatanie z instytucjami,

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

stowarzyszeniami i fundacja-
mi w kierunku profilaktyki le-
czenia chor6b nowotworo-

wych,

ﬁ” bivietyn
informacyiny
ISSN 1509-6823
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