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Ona zawies¢ nie moze

Jeszcze kilka dni, jeszcze ta coroczna, pospieszna krzatanina:
pogon za drobiazgami, a tylko po drodze — jakby mimochodem
—Jakas wazna, istotna sprawa. Oczekiwanie. Wszyscy, w mniejszym,
lub wigkszym stopniu poddajemy si¢ nastrojowi przygotowan do
Bozego Narodzenia.

Co nas sklania do takiego wysitku? Co powoduje, ze mimo tylu
trudnosci i tylu probleméw chcemy odezu¢ wyjatkowy nastroj wigi-
lijnego wieczoru?

Kazdy z nas ma swoje tgsknoty, pragnienia... Wyidealizowany,
whasny $wiat. Swiat na miare indywidualnego poczucia pigkna, do-
bra, sprawiedliwosci i pokoju. Swiat na miare wlasnych marzen. Swiat
naszego Bozego Narodzenia. Im silniejsza nasza wiara, im silniejsze
przekonanie o mozliwosci spetnienia, tym radosniej dazymy do urze-
czywistnienia naszej, pielggnowanej przez kazdego, cho¢ moze skry-
wanej nieraz, nadziei.

Pamietajmy o tym zawsze. Pamigtajmy, o tym gdy w gronie bli-
skich —w cieplej. podniostej atmosferze zyczliwosci wilijnego stotu
da sig stysze¢ trzask tamanego oplatka.

Pamigtajmy wtedy, ze nadzieja zawsze pozostaje nieztmna.

— Bogda

Wydano dzieki dotacii Urzedu Miejskiego w tomiy



E
[ ] [ 4 o /4 ® r O
Czy wyjasniaé¢ wgtpliwosci?

W codziennej praktyce lekarskiej spotykam dziewczyny., ktore
zglaszaja sie z dolegliwosciami ze strony gruczolow piersiowych.
Najczesciej sa to bole piersi, oraz wyciek z brodawki sutkowej. Jest to
bardzo wazny problem zdrowotny, jako, ze zaniedbania moga oka-
za¢ sie dramatyczne. Wigkszo$¢ poradnikow opisuje stany i objawy
z ktorymi nalezy zgtosic si¢ do lekarza. Sa to: stwierdzenie guzka lub
guza w piersiach, czy powigkszenie weztéw chtonnych pachowych,
wyciek z brodawki, bol piersi, weiagnigeie skory piersi, czy objaw
skorki pomaranczy. Wyjasnienie charakteru dolegliwosci pozwala
nalezycie postgpowac i uniknac dalszych probleméw. Niestety lek-
cewazenie tych objawow moze opdozni¢ wlaczenie leczenia i powo-
dowacé, ze szansa wyleczenia bardzo si¢ zmniejszy. Objawy choroby.
jesli juz sie pojawiaja, w wigkszosci przypadkow poteguja si¢ z upty-
wem czasu, a tylko w niewielkim odsetku znikaja samoczynnie. Moz-
na zaobserwowac np.: powigkszenie guza piersi, zmiang ilosci i kolo-
ru wycieku z piersi, nasilenie bolu piersi. W takich przypadkach ocze-
kiwanie na cofniecie si¢ dolegliwosci nie ma racjonalnego uzasad-
nienia, a najczesciej jest wrecz niebezpieczne. Nalezy dokonac gleb-
szej analizy przyczyn aby wykluczy¢ mozliwos¢ pojawienia si¢ zmia-
ny nowotworowej, czy patologii prowadzacej do nowotworu.

Najgorsze — to zbagatelizowanie dolegliwosci. Nie mozna zado-
woli¢ sie stwierdzeniem, Ze to normalne 1 tak moze by¢, TYLKO DLA
TEGO, ZE DOLEGLIWOSCI TRWAJA JUZ KILKA LAT. Wyjasnie-
nie przyczyny kazdego nieprawidlowego stanu pozwoli na peine
wyleczenie lub ztagodzenie nieprzyjemnych objawow. Bezpieczniej
jest wykona¢ badanie, ktore wykluczy istnienie zmiany nowotworo-
wej, przeprowadzi¢ skuteczne leczenie nieprawidlowego bolu czy
wycieku z piersi.

Jesli natomiast zmiana okaze si¢ by¢ nowotworowa — to im jest
mniejsza i wezesniej wykryta, tym skuteczniejsze jest leczenie. W tym
przypadku los dziewczyny jest w jej rekach. Jesli czeka, zwlekajac z
wizyta u lekarza kilka miesigcy, to ryzykuje zawiniony, przez ,.grzech
zaniedbania”, rozw¢j choroby.
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7 doswiadczenia obserwujg, ze stosunkowo wczesnie — po za-
uwazeniu drobnych dolegliwosci —zglaszaja sig te dziewczyny, kto-
re spotkaly si¢ z nowotworem w kregu znajomych, czy w rodzinie.
One wiedza. ze choroba moze naprawde wystapic i nie chea czekac,
az bedzie za pozno. Tymczasem wcale nie musi by¢ tak, ze dopiero
choroba kogos¢ bliskiego, czy znajomego ma uswiadomic istnienie
zagrozenia i spowodowac racjonalne postegpowanie w stanach po-
tencjalnego chocby zagrozenia.

W USA. na przyktad, firmy ubezpieczeniowe wymagaja badan
okresowych, przez co przyczyniaja si¢ do wezesniejszego wykrywa-
nia chorob 1 dzigki temu szansa petnego wyleczenia staje si¢ wigksza.
Istnieja osrodki 1 specjalizacje medyczne zajmujace si¢ tylko onkolo-
gia. To wszystko sprawia, ze wyniki leczenia sa tam lepsze niz w
Polsce. Specjalisci-onkolodzy, ktorzy wiedza jak rozpoznawac. le-
czy¢ i prowadzi¢ stata kontrolg po powrocie do zdrowia, sa gwaran-
tem poprawy sytuacji w zwalczaniu nowotwordw. Swoim zaangazo-
waniem poprawiaja wydatnie komfort zycia swych pacjentow. wy-
dhuzaja okresy bezobjawowe choroby, czy doprowadzaja do pene-
20 wyleczenia z nowotworu. Istnienie o$rodkoéw skupiajacych spe-
cjalistow z wielu dziedzin medycyny wspotpracujacych ze soba stwa-
rza optymalna szans¢ w diagnostyce i leczeniu nowotworow.

Niejednokrotnie dziewczyny same domagaja si¢ skierowania np.:
na mammografig. usg, czy inne badania. Szukaja pomocy u lekarza,
zielarza, a niektore — zrezygnowane — nic nie robia. Pewne jest jed-
nak to, ze wystapienie jakichkolwiek niepokojacych objawow po-
winno mobilizowac dziewczeta do szybkiego, fachowego okreslenia
przez lekarza przyczyny ich wystapienia oraz podjecia systematycz-
nej kontroli lub leczenia. 11os¢ nowych zachorowan na nowotwory
w kazdym roku wzrasta, a przy tym wigkszos¢ chorych zgtasza sie do
leczenia zbyt pozno. Czas natomiast ma to do siebie, ze uptywa bez-
powrotnie i nie mozna go juz cofnac.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa

Stato sie i ¢o dalej?

niajacego odbywa si¢ w Poradni Rehabilita-
cji w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy, gdzie
mozna skorzysta¢ z masazy odprowadzaja-

Straszna diagnoza ,,rak”, a potem utrata
piersi jest szokiem, ktéry powoduje oprocz
utomnosci fizycznej, zalamanie, zamknigcie
si¢ w sobie, ucieczke od ludzi, a nawet chec
ucieczki od zycia. Na szczgscie w Polsce ko-
biety po leczeniu raka piersi objgte sa pro-
gramem pomocy, opracowanym przez dr Kry-
styng Mike z Instytutu Onkologii w Warsza-
wie. Podstawowy cel programu: powrét po
szpitalnym leczeniu do normalnego zycia. Jak
17 czyja pomoca go osiagnac?

Nie trzeba daleko szuka¢. Szpital Woje-
wodzki w Lomzy posiada naprawde nowo-
czesne wyposazenie oraz dobrze przygoto-
wany zespol lekarzy. pielggniarek i techni-
kow, ktory zapewnia nie tylko diagnostyke i
pelne leczenie (operacyjne, chemioterapig),
ale takze fachowa opieke az do odzyskania
sprawnosci fizycznej. Tyle potrafi nowocze-
sna medycyna. Strach przed utrata zycia,
czesto silniejsza od niego rozpacz o los dzie-
ci 1 rodziny, gdyby stalo si¢ najgorsze, po-
woduje ogromne obciazenie psychiczne. I tu,
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znowu na szczescie, kazda kobieta moze li-
czy¢ na wsparcie: od osmiu lat dziata w Lomzy
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onko-
logicznym. Zaraz po zabiegu operacyjnym
pacjentki sa odwiedzane, jeszcze w szpitalu,
przez wolontariuszki Stowarzyszenia. Sa nimi
kobiety, ktore maja ,.to” juz za soba: w petni
zrehabilitowane psychicznie i fizycznie, przy-
gotowane do prowadzenia rozmow, w kto-
rych dziela si¢ wlasnymi przezyciami i do-
Swiadczeniami. Sa dowodem, Ze choroba i
utrata piersi nie musi stawia¢ poza margines
zycia, aktywnosci rodzinnej 1 zawodowej.
Przeszty bowiem skuteczna rehabilitacje, pod
okiem profesjonalnego zespotu: lekarza, pie-
legniarki, masazysty, rehabilitantki, ktorzy
udzielaja wskazowek na temat ¢wiczen kon-
czyny po stronie operowanej, jej pielegna-
¢ji, instruktazu automasazu oraz dalszej kon-
tynuacji rehabilitacji. Dzigki temu kobiety
wychodzace ze szpitala maja pewien zasob
wiedzy i swiadomos¢, Ze nie sa same ze swo-
im problemem. Kontynuacja leczenia uspraw-

cych chtonke z konczyny, masazu zmienno-
ci$nieniowego, pneumatycznego (gdy wy-
stapi obrzgk limfatyczny), masazu wodnego,
¢wiczen usprawniajacych indywidualnych i
zbiorowych. Wazna jest kontynuacja ¢wiczen
w warunkach domowych, okresowe zajgcia
w poradni rehabilitacji oraz udziat w turnu-
sach rehabilitacyjnych. Po zakonczeniu te-
rapii mozna skorzysta¢ z leczenia uzdrowi-
skowego.

Istotna dla samopoczucia jest proteza pier-
si. dopasowana wielkoscia, ksztattem, cigza-
rem, a takze konsystencja (mozliwy jest duzy
wybor). W pewnych przypadkach mozna
wykonaé-rekonstrukcje, czyli odtworzenie
chirurgiczne piersi. Pamigtaj nie jestes sama.
Mozemy ci pomoc. Postepujemy zgodnie z
haslem: ,.Ratowac nalezy nie tylko zycie, ale
takze przywroci¢ jego wartosc”.

Ewa Iwanowska (ochotniczka)
ordynator Oddzialu Rehabilitacji
Szpitala Wojewodzkiego w LomzZy



iech ﬁiyie bhal...

Umiejetnosc radosnego przezywania kazdego dnia to cecha do-
brze opanowana przez kolezanki z Stowarzyszenia Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym w Lomzy. Ten wysoki poziom $redniej powo-
duje, ze w dniach szczegdlnie radosnych, kiedy emocje siggaja zeni-
tu, dziewczeta fascynuja swa pomystowoscia, autentyzmem i entu-
Zjazmem.

Kazda okazja jest dobra by spotka¢ si¢ w gronie przyjaciot.
19 pazdziernika 2001 roku, z okazji ,,6smych urodzin Stowarzysze-
nia”, wraz z zyczliwymi nam osobami bawitysmy si¢ w hotelu ,,Zbysz-
ko” w Nowogrodzie. Wspaniata dekoracja, pigknie, obficie nakryte
stoly, a przede wszystkim bogaty, ciekawy program — wszystko to
tworzyto cieply klimat radosnego swigta. Mile stowa zaproszonych
gosci: ksiezy, przedstawicieli wiadz, sponsoréw i organizacji wspot-
pracujacych z naszym Stowarzyszeniem, bedace oficjalnym (w pew-
nym sensie) elementem spotkania, byly gtéwnie dowodem zaintere-
sowania naszymi problemami i wyrazem poparcia dla naszych wysil-
kow podejmowanych na rzecz srodowiska kobiet zagrozonych czy
dotknigtych choroba nowotworowa. Zabawy i konkursy — wesoty
sposob ,rozruszania” towarzystwa i atrakcyjne, czasem dowcipne
nagrody, wywolywaly emocje, a niekiedy rumience na twarzach za-
wodnikoéw i dopingujacych obserwatorow.

Wspaniata zabawa trwala do rana. To byt naprawde mily akcent
obchodéw osmiolecia. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy swa pracg i
zyczliwoscia przyczynili si¢ do zorganizowania i mitego przebiegu
spotkania.

Do zobaczenia na kolejnych Jubileuszach! — Bogda

Na zdjeciach: utrwalone obiektywem Gabora Lorinczego oficjalne wy-
stgpienia i elementy zabawy.
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Bole kregostupa

Kregostup zbudowany jest z 24 kregdéw
oddzielonych dyskami migdzykregowymi, a
ksztattem, gdy patrzymy z boku, przypomi-
na liter¢ S. Naturalne wygigecia krggostupa
umozliwiaja jego prawidlowe funkcjonowa-
nie. Szyjna krzywizna (wygigcie do przodu),
zwana lordoza, podtrzymuje glowe, wygig-
cie piersiowe (do tytu), zwane kyfoza, pod-
piera zebra i narzady klatki piersiowej, krzy-
wizna legdzwiowa (wygigcie do przodu) sta-
nowi podparcie dla calego tutowia. Prawi-
dltowa postawa ciata jest zachowana gdy
uszy, ramiona i biodra pozostaja w jednej li-
nii. W tej pozycji cigzar ciala jest rtOwnomier-
nie roztozony na caty kregostup, co chroni
go przed przecigzeniami, ktore moga wywo-
fa¢ bol.

Najczgstsza przyczyna bolow kregostu-
pa jest:

1) nieprawidlowa postawa ciata,

2) brak ¢wiczen fizycznych,

3) stres,

4) choroba, np. zwyrodnieniowa — wystepu-
jaca gtdwnie po 50 roku zycia,

S) urazy kregoshupa,

6) wrodzone wady kregow.

Glownymi objawami sg dolegliwosci bo-
lowe i ograniczenie ruchowosci kregostupa,
na co naktada si¢ czgsto bol korzeniowy, czyli
promieniujacy wzdtuz przebiegu obszaru
unerwienia danego korzenia lub nerwu, np.
tzw. rwa kulszowa wzdtuz przebiegu nerwu
kulszowego z bolem posladka i nogi.

Kregostup podtrzymuja sprawne mig$nie
tzw. posturalne, czyli migs$nie grzbietu, brzu-
cha 1 miednicy. Od nich zalezy, czy nasza
postawa bedzie prawidlowa. Utrzymaniu
tych mig$ni w stalej sprawnosci sprzyjaja
systematyczne ¢wiczenia utrzymujace ich sile
i elastycznosc.

Szyjny odcinek kreggostupa, w poréwna-
niu do innych jego czgsci, wyroznia sig¢ naj-
wigksza ruchomoscig oraz bogactwem struk-
tur — obecnoscia tetnic kreggowych dopro-
wadzajacych krew do mézgu oraz bogatym
unerwieniem rdzeniowym i korzeniowym. W
statystyce chorob neurologicznych zwiaza-
nych z kregostupem, szyjny zespot bolowy
zajmuje trzecie miejsce — po bolach glowy i
zespole bolowym dolnego odcinka kregostu-
pa. Najczgstszg przyczyng dolegliwosci sa
zmiany zwyrodnieniowe bgdace samoistng
przyczyna bdlu lub powodem niewydolno-
$ci krazenia, migreny szyjnej jako skutku uci-
sku tetnic krggowych albo objawiajace sig¢
rwa ramienng powodowana draznieniem ko-
rzeni nerwowych. Problem ten dotyczy czg-
Sciej kobiet w wieku 40—60 lat. Dolegliwosci
nasilaja si¢ powoli, a czgsto towarzysza im
problemy z lgdzwiowym odcinkiem kregostu-
pa. Wystapienie objawdw powinno spowo-
dowa¢ wnikliwag diagnostyke schorzenia,
czyli doktadny wywiad co do przyczyny
pierwszych i kolejnych epizodéw bolowych.
Rozpoznanie wymaga doktadnego zbadania
pacjenta i analizy wynikoéw badan dodatko-
wych, w ktoérych duze znaczenie maja zdjg-
cia rtg kregostupa w dwoch ptaszczyznach.
W niektorych sytuacjach wskazane jest wy-
konanie tomografii komputerowej lub rezo-
nansu magnetycznego. Dotyczy to gtownie
trudniejszych przypadkéw, szczegolnie kwa-
lifikujacych sig¢ do interwencji neurochirur-
gicznej (zabiegu operacyjnego).

Zespot bolowy kregostupa szyjnego na
tle zmian zwyrodnieniowych leczymy kom-
pleksowo: farmakoterapia + fizykoterapia +
kinezyterapia. Leki stosowane w tej choro-
bie maja dzialanie przeciwzapalne, przeciw-
bolowe, rozluzniajace mig$nie przykregoshu-
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powe. Stosujemy tez masci (miejscowo — ze-
wnetrznie) oraz leki wspomagajace — czgsto
nasenne, gdy bdle wystgpuja w nocy.

Wazna jest ocena, czy przyczyna dole-
gliwosci bolowych tkwi w nieprawidlowej po-
stawie, np. pracy biurowej z pochylona przez
8 godzin gltowa, czy w nieprawidlowym —
migkkim 16zku, badz przyzwyczajeniu do
duzych poduszek.

Rehabilitacja przy tego typu schorze-
niach jest stosowana w postaci zabiegow fi-
zykalnych, jak sollux, jontoforeza w potacze-
niu z lekami przeciwbdlowymi i przeciwza-
palnymi, prady interferencyjne, DD, laser,
pole magnetyczne niskiej i wysokiej czgsto-
tliwosci, fango, ultradzwigki. W kinezytera-
pii prowadzone sa ¢wiczenia wzmacniajace
gorset migsniowy i migsnie karku, wyciagi
odcinka szyjnego na petli Glissona lub stole
do wyciagdéw pulsacyjnych oraz masaz su-
chy odcinka szyjnego lub masaz wodny wi-
rowo-peretkowy calego ciala. Wszystkie te
zabiegi sa dostgpne w Szpitalu Wojewodz-
kimw Lomzy.

Przy zlecaniu zabiegow fizykalnych trze-
ba pamigta¢ o przeciwwskazaniach do ich
stosowania. Wystapienie takich przeciw-
wskazan powinno spowodowac¢ skoncentro-
wanie si¢ na leczeniu poprzez zastosowanie
odpowiednich ¢wiczen oraz na leczeniu far-
makologicznym.

Diagnostyka i leczeniem tych dolegliwo-
$ci zajmuje si¢ duza grupa lekarzy: ortope-
dzi, neurolodzy, reumatolodzy, internisci, ge-
riatrzy i rehabilitanci. Leczenie trwa czasami
dhugo, ale im wczesniej zglosimy sig do leka-
rza, tym fatwiej i szybciej mozna zapobiec
dokuczliwym zespotom bélowym kregostu-
pa szyjnego.

lek. med. Ewa Iwanowska
specjalista rehabilitacji medycznej,
ortopeda traumatolog

W nastgpnym numerze odcinek ledzwiowy

Problemy
Z nietrzymaniem moczu

Wysitkowe nietrzymanie moczu jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych probleméw spotecznych. Dolegliwosci dotycza co
drugiej kobiety powyzej 50 roku zycia. Bardzo czgsto w okresie oko-
to menopauzalnym stwierdza si¢ trudnosci w utrzymaniu moczu. Bywa
tez, ze problem zaczyna si¢ znacznie wczesniej, juz po 35 roku zycia.
W Polsce ponad 2 miliony kobiet cierpi z tego powodu. Jest to dole-
gliwos¢, ktdra trzeba leczy¢. Podczas kasziu, czy kichnigcia nie moz-
na zapanowac¢ nad wyptywaniem kilku kropli moczu. Mimowolne
oddawanie moczu jest jedynie symptomem wskazujacym, ze pod
wplywem réznych czynnikdw w naszym organizmie zaszly pewne
zmiany. Przyczyng nietrzymania moczu jest ostabienie sprawnosci
funkcjonowania migsni dna miednicy, ktére podtrzymuja organy
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wewngtrzne znajdujace si¢ w jamie brzusznej. Podczas ciazy i porodu
tkanka faczna i mig$nie dna miednicy sa szczegdlnie narazone na
przecigzenia. Wtedy moze dojs¢ do ostabienia calego uktadu pod-
trzymujacego pgcherz moczowy. Podobnie dzieje si¢ po zmniejsze-
niu ilosci hormonéw w krwi w okresie zaprzestania miesiaczkowania.
Ze wzglgdu na niedobdr produkcji hormondw, u kobiet, ktdre natu-
ralnie rodzity dzieci lub wykonywaty cigzkie prace fizyczne, uktad
podtrzymujacy ulega zwiotczeniu. Z tego powodu macica osuwa si¢
w dot 1 pociaga za soba pgcherz moczowy, ktory jest z nig zrosniety.
Migsien zwierajacy cewke moczowa nie pracuje prawidtowo. Taka
sytuacja jest bardzo wstydliwa 1 uniemozliwia normalne funkcjono-
wanie, dlatego, ze zaburzenia nie podlegaja naszej woli i nie potrafi-
my samodzielnie nimi sterowac. Czgsto s to dolegliwosci, ktore spe-
dzaja sen z oczu, a przeciez moga zosta¢ usunigte za pomocg metod
nieoperacyjnych. Zabieg operacyjny jest zalecany w przypadku kie-
dy nie mozna osiagna¢ zadowalajacej poprawy stosujac metody nie-
operacyjne.
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Leki i rehabilitacja

Osoby niepelnosprawne maja
mozliwos¢ odliczenia wydatkow na
korzystnych warunkach

Osoby niepetnosprawne rozliczaja si¢ z
fiskusem na preferencyjnych zasadach — od-
liczaja okreslone wydatki od dochodu, a nie
od podatku. Taki sposob jest korzystny, po-
niewaz nastepuje obnizka kwoty, od ktorej
jest naliczany podatek.

Prawo do odliczen wydatkow zwiazanych
z rehabilitacja maja osoby niepefnosprawne
oraz te, na utrzymaniu ktorych sa takie oso-
by. W tym roku zasady sa takie same jak w
poprzednim. Wzrosty natomiast limity odli-
czen —w przypadkach jesli istnieja okreslone
limity wydatkow poniesionych na cele reha-
bilitacyjne.

BEZ OGRANICZEN

Oto wydatki na cele rehabilitacyjne, kto-
re mozna odliczy¢ od dochodu w wysokosci
faktycznie poniesionej, tj. bez ograniczen
kwotowych:

—na adaptacj¢ i wyposazenie mieszkania do
potrzeb niepelnosprawnego,

— przystosowanie samochodu (nie jego zakup),

— zakup 1 naprawg indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych niezbed-
nych w rehabilitacji oraz utatwiajacego zy-
cie niepetnosprawnego stosownie do jego
niepetnosprawnosci,

— zakup wydawnictw i materiatlow szkolenio-
wych,

— pobyt na turnusie rehabilitacyjno-uspraw-
niajacym, albo w sanatorium oraz dojazd,

— opieke pielegniarska w domu (dla I grupy
inwalidzkiej),

— oplacenie thumacza jezyka migowego,

— kolonie i obozy dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnej oraz dzieci oséb niepetno-
sprawnych,

— odptatne, konieczne przejazdy na zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne.

WYDATKI WEDLUG LIMITU

Do wydatkow limitowanych (tj. ograniczo-
nych kwotowo) na cele rehabilitacyjne naleza:
— oplacanie przewodnikow 0sob nie wido-

mych I lub II grupy inwalidztwa oraz 0sob
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu za-
liczonych do I grupy inwalidztwa —w kwo-
cie do 2 tys. 100 zt rocznie,

—na utrzymanie psa przewodnika przez 0so-
be niewidoma I lub IT grupy inwalidztwa —
do kwoty 2 tys. 100 z1,

— 7 tytulu uzywania do przewozu 0s6b nie-
petnosprawnych I lub II grupy inwalidz-
twa oraz niepetnosprawnych dzieci do lat
16 na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabi-
litacyjne (samochod osobowy nalezacy do
osoby niepelnosprawnej lub podatnika
majacego taka osobg na utrzymaniu) — do
2 tys. 100 zt.

Zasada jest, ze wydatki na cele rehabili-
tacyjne mozna odliczy¢ od dochodu tylko
wowczas, jesli nie zostaly zwrocone w jakiej-
kolwiek formie np. ze srodkéw Zakladowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych lub Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepelnosprawnych. Jesli
natomiast czeSciowo zostaty dofinansowa-
ne, to mozna odliczy¢ tylko t¢ czgs¢, ktora
nie zostata zwrdcona.

Aby odliczy¢ wigkszos¢ wydatkow nale-
zy miec¢ rachunki, albo dowody poniesienia
wydatkow.

BEZ RACHUNKOW

Nie ma natomiast wymogu dokumento-
wania wydatkéw na:

a) oplacenie przewodnikéw 0sob niewido-

mych I lub II grupy inwalidztwa oraz osob
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu za-
liczonych do I grupy inwalidztwa,

; E
b) na utrzymanie psa przewodnika przez oso-
be niewidoma z I lub II grupa inwalidz-
twa,
¢) z tytulu uzywania do przewozu osob nie-
petnosprawnych I lub II grupy inwalidz-
twa oraz niepetnosprawnych dzieci do lat
16 na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabi-
litacyjne (samochod osobowy nalezacy
do osoby niepelnosprawnej lub podatni-
ka majacego taka osobg na utrzymaniu).

UWAGA LEKI!

Nie kazdy podatnik ma prawo aby sko-
rzysta¢ z ulgi z tytutu zakupu lekow. Prawo
takie maja tylko podatnicy z grupa KIZ, kt6-
rzy wydaja pieniadze na zakup lekow —jesli
wydatki te w tym roku byly wigksze niz 140
zl miesiecznie. Tak wigc mozna odliczy¢ od
dochodu nadwyzki wydatkéw ponad kwote
140 zl za kazdy miesiac. Oznacza to, ze osoba
niepelnosprawna, ktora wydaje miesigcznie
na leki np. 200 zt, bedzie mogta odliczy¢ od
dochodu 60 zt za kazdy miesiac.

Aby skorzystac z tej ulgi, nalezy mie¢ po-
twierdzenie od lekarza specjalisty, ze okre-
Slone leki nalezy stosowac stale lub okreso-
wo. Dowodem poniesienia takich wydatkow
moga by¢ rachunki lub opisany imiennie
paragon.

KOMU ULGA REHABILITACYJNA?

Prawo do ulgi rehabilitacyjnej maja oso-
by. ktore posiadaja dowdd na ograniczenie
sprawnosci, tj.:

— orzeczenie o zakwalifikowaniu do jed-
nej z trzech grup inwalidzkich,

— decyzja przyznajaca rente z tytutu cal-
kowitej lub czesciowej niezdolnosci do pra-
cy albo rente szkoleniowa,

— orzeczenie o rodzaju i stopniu niepet-
nosprawnosci osoby ponizej 16 roku zycia.

Gazeta Wspolczesna nr 221 (14884) 14
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Ginekolog, po doktadnym badaniu, okresli rodzaj nietrzymania
moczu i jego przyczyng oraz zaproponuje leczenie. Badanie nie jest
bolesne ani uciazliwe. Leczenie, 0 czym wspomniano, nie musi od
razu oznaczac operacji. Hormonalna terapia zastgpcza umozliwia po-
wrot prawidlowej funkcji trzymania moczu i zapobiega nasilaniu nie-
korzystnych zmian. Jednoczesnie nast¢puje odbudowa tkanek ukfa-
du podtrzymujacego. Prowadzi to do ustapienia objawdw i powrotu
do normy zwieracza pecherza moczowego. Istnieja juz takze pewne
¢wiczenia i sposoby, ktore moga zastapi¢ operacj¢ metoda, ktora
wzmocni migsnie podtrzymujace podstawg pgcherza moczowego.

W Polsce nadal blednie uwaza sig, ze powszechnie wykonywane
operacje sa jedynym sposobem leczenia. Natomiast w krajach o wy-
sokim poziomie ustug medycznych i $wiadomosci spotecznej korzy-
sta sie czesto z metod nieoperacyjnych. Wedtug badan klinicznych
przeprowadzonych w Niemczech i USA prawidlowo dobrana tera-
pia nieoperacyjna (polegajaca na ¢wiczeniu uktadu podtrzymujace-
go) jest skuteczna az w 70% przypadkow.

Regularne badanie i ewentualne leczenie pozwala wielu kobie-
tom pozby¢ si¢ tej dolegliwosci. Wszystko zalezy od stopnia Swiado-
mosci i zdyscyplinowaniu w dazeniu do poprawy wlasnego zdrowia.
Brak leczenia moze powodowac narastanie dolegliwosci, co obniza
komfort zycia kobiety, powoduje wylaczenie z zycia towarzyskiego i
zawodowego, a takze bywa przyczyna depresji. Wlasciwie posta-
wione rozpoznanie i zastosowane leczenie pozwala zlikwidowac i
inne nieprzyjemne objawy, jak np. sucho$¢ pochwy, $wiad, czy bole
przy stosunkach.

Badania przeprowadzone dotychczas, dotyczace stosowania hor-
monalnej terapii zastepczej u kobiet w okresie przejsciowym, wyka-
zaly, ze po 12 miesiacach przyjmowania hormon6w zaobserwowano
poprawe u 80% cierpiacych na nietrzymanie moczu.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa
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Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; nie potrzeba skie-
rowania)

lek. med. Anna Lowczak

— specjalista onkologii klinicznej, kierownik Pionu
Onkologicznego — poniedziatek od 12.00;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00
do 15.00;

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista choréb ptuc i onkologii klinicznej
—wtorek, czwartek od 12.00;

lek. med. Iwona Szymanska

—wtorek i czwartek od 9.00 do 12.00, sroda i piatek
od 12.00;

mgr Anna Zborowska — psycholog — codziennie.

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11,

I pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.
® biopsja cienkoiglowa (Zaklad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki —Lomza, al. Pitsudskiego 11,

tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma-

ga skierowania,

dla pacjentéw onkologicznych V pigtro

—tel. (086)473-33-83 —s$roda, piatek (ze skierowa-

niem od onkologa);

@® mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pit-
sudskiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-
35-98. tel. mammografia (086) 473-35-40 —codzien-
nie.

Dzial Rehabilitacji

<

® LUDZIESAZNAMI o

Celem Stowarzyszenia jest:
Wzajemne wsparcie.
Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej cztonkow.
Profilaktyka chorob nowotworowych.
Promocja zdrowia.
Wspoipraca z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami dziatajacymi na rzecz
chorych oraz niepetnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

Nk W

=)

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan cztonkow i f) redagowanie i wydawanie publikacji
sympatykow, o tematyce dotyczacej Stowarzysze-

b) programowanie opieki nad chorymi nia,
w poczatkowej fazie, g) gromadzenie Srodkéw umozliwiaja-

c) organizacje grup wsparcia cych realizacj¢ zadan statutowych.
1samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej g M
i spolecznej, < ’M

¢) wspoldziatanie z instytucjami, sto- lek. med. Ewa Iwanowska
warzyszeniami 1 fundacjami w kie- tworezvni Klubu
runku profilaktyki leczenia choréb i jego prezes przez okres 7 lat
nowotworowych,

Terminarz spotkan

® 10 grudnia 2001 r., godz. 17.00 — Msza $Swigta w kosciele Krzyza Swietego
1 spotkanie optatkowe

® 7 stycznia 2002 r., godz. 17.00 zebranie w sali konferencyjnej Szpitala Wojewo6dz-
kiego w Lomzy, Aleja Jozefa Pitsudskiego 11, IT p.

® 4 lutego 2002 r., godz. 17.00 zebranie w sali konferencyjnej Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy, Aleja Jozefa Pitsudskiego 11, II p.

® 4 marca 2002 r., godz. 17.00 zebranie w sali konferencyjnej Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy, Aleja Jozefa Pilsudskiego 11,11 p.

. . 19 — Przeksztaleg t¢ biedna stajenke w patac
Dlaczego O,S'Ql . WOl i . krolewski, pigkniejszy od patacu Salomona!
Podczas, gdy Jozefi Maryja wedrowali — Jestes zbyt pyszny — powiedziat aniot.
do Betlejem, jeden z aniotow zebrat wszyst- Wiele zwierzat przeszlo przed aniolem, kaz-

kie zwierzeta, aby wybrac nana_rdZ}eJ PrZy- de chwalilo swoj dar. Na prozno. Aniot nie

datne do niesienia pomocy Swietej Rodzi- g0} znales¢ odpowiedniego. Zobaczyt jed-

nie w stajence. ) o nak, ze osiotek 1 wot nadal pracowaly ze spusz-
Jako pierwszy naturalnie zglosi si¢ lew: czona glowa na polu wiesniaka, w poblizu gro-
—Jedynie krol zwierzat jest godny shu- ty.

zy¢ Krolowi $wiata — zaryczal. — Stang u Aniot przywolal ich i zapytal:

Szpital Wojewddzki —Lomza, al. Pitsudskiego 11, wejscia i rozszarpie wszystkich, ktorzy ze- — A wy nic nie macie do zaoferowania

I pigtro—codziennie od 11.00 do 15.00, ze skierowa- | chcazblizy¢ si¢ do Dzieciatka! Dzieciatku?

niem od lekarza; — Jestes zbyt g\y.ahO\.Nn.y —rzekt aniol. — Nie — odpowiedzial osiolek i smutny

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz. 10.00 ~ Zarazpotem Z;;I!Z}y} sighs. Zminachytra  opugcit dhugie uszy. — Nie uczylismy sie nicze-
lewnna powiedziat: 0 poza pokora i cierpliwoscia. Wszystko inne

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia _ —Jestemnajodpowiedniejszym zwierze- ftajzosifg_}i)eod)nr?é pmlx%dem d(? biciaz!y

w kazdy czwartek w godz. 15.30-17.30 w Dziale Re- | '€ Dia Syna BoZego .C(')d.21§nm_e g Ale wol niesmialo, nie podnoszac nawet

habilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy (11 pie- kras¢ bedg najlepszy miod i swiezutkiemle-  oc7y powiedzial:

tro). ko. Codziennie przynosic tez bede Maryi i — Moglibyémy jednak od czasu do czasu

Biuro Stowarzyszenia Jozetowislicznakurke. ) odpedzi¢ muchy naszymi ogonami.

czynne od poniedziatku do piatku — Jestes zbyt nieuczciwy — rzekt aniol. Aniol u$miechnat si¢ wreszcie i powie-

w godz. 10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63. Nseedl pa, donyiwpauily Row: g . s

Dyzury petnia Ochotniczki. Potifl?‘ﬂ;;vi}oj wspanialy ogon koloru tgczy — Wiasnie wy nadajecie si¢ do ziobka!
istwierdzit:

f = Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
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