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~Cztowiek jest wielki

nie przez to, co ma,

nie przez to, kim jest,
lecz przez to,

czym dzieli sie z innymi.”
Jan Pawet Il

To czltowiek czlowiekowi najbardziej potrzebny jest do Zycia.
Nie musi on by¢ wcale bogaczem, by ofiarowa¢ drugiemu cos cen-
nego. Wystarczy tylko odrobina uwagi i serca. To najwazniejsze i
najcenniejsze dla niego elementy, ktore stajq sie tym, czym ciepfo
slonca dla swiata. To one nadajq ponowny sens Zyciu, ktore cza-
sami pisze najbardziej zdumiewajqce scenariusze i wcale nie jest
bajkq. Trzeba wtedy na krotkq chwile sie zatrzymac. Pomysleé. I...
Usiqs¢ obok. I czyjas dlon zamknaé w swojej dloni. Ten przyjazny
gest na nowo nas zjednoczy, wypelni serce radosciq, zapali Swia-
tlo nadziei.

Wtedy nawet 1Izy beda smakowa¢ jak szczescie i pozwolq na
przyjecie kazdego dnia jak daru losu.

Anna Dqgbrowska
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Raka mozna pokona¢

Wiedza to bron kobiet w walce z rakiem.
Chroni najlepiej.

Na raka piersi zachoruje co 16. Polka. To
rocznie 10 tys. kobiet.

Mammografia: obrazek, ktéry moze ura-
towac zycie.

Guz wielkosci 3 mm wykrywa sie u ko-
biet, ktore regularnie wykonuja mammogra-
fie.

Guz wielkosci 6 mm wykrywa si¢ u ko-
biet, ktore nigdy przedtem nie wykonywaty
mammografii.

Guz wielkosci 12 mm wykrywa sig u ko-
biet, ktore same regularnie badaja piersi.

Guz wielkosci 25 mm wykrywa sig u ko-
biet, ktore od czasu do czasu same badaja
piersi.

Guz wielkosci 40 mm wykrywa sig u ko-
biet, ktore nigdy same nie badaty sobie pier-
SL.

Objawy, ktére powinny zaniepokoic¢:

—malenki guzek, czy wyczuwalne palca-
mi stwardnienie w piersi,

— wciagnigta brodawka,

— pomarszczona skora piersi,

— nagta zmiana ksztattu lub powigksze-
nie jednej piersi,

—obrzgk zapalny,

—pojawienie si¢ wydzieliny z brodawki,

—odmienny wyglad piersi podczas row-
nomiernego podnoszenia rak do gory.

Gdy zauwazysz chocby jeden z tych ob-
jawow, nie wpadaj w panike, ale natychmiast
1dz do lekarza.
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Guz wielkosci 2 cm rosnie 8 lat.

80% kobiet przychodzi do lekarza za poz-
no.

Coroku 5 tys. kobiet umiera.

Ryzyko zachorowania na dziedzicznego
raka piersi zalezy od wieku. Kobiety mtode
choruja az sto razy czesciej niz ich rowiesnicz-
ki bez obciazen genetycznych.

Rak piersi tworzy si¢ z nabtonka drob-
nych przewodoéw mlecznych. Z czasem moze
przedostac si¢ do weztow chtonnych. W za-
awansowanym stadium przenosi si¢ przez
krew do kosci, ptuc i watroby. Tylko co piaty
guzek jest rakiem.

Najczgsciej na raka piersi chorujg kobie-
ty zblizajace si¢ do manopauzy. Jezeli choro-
ba jest w genach, ujawnia si¢ 10—15 lat wcze-
$niej. Dlatego kazda kobietg obowiazuje inny
kalendarz badan.

KALENDARZ BADAN

kazdej kobiety kobiety z anomalgaml
genetycznymi
— co miesigc samobadanie — co miesigc samobadanie
—co rok badanie u lekarza — co pot roku badanie lekarskie
— pierwsze USG 2 O lat — co pot roku USG
— pierwsza mammografia po ukoncze- — pierwsza mammografia po ukonczeniu 30
niu 35 lat 3035 lat
—USG co pét roku —do 35 roku zycia — co rok
mammografia co dwa lata 40—49 l at —co roku mammografia
mammografia co rok 5 0_6 5 l at — co roku mammografia
L] [ ® &
Cztery stopnie raka piersi lstopien

Sposob leczenia raka piersi zalezy od stopnia jego zaawansowa-
nia. Dokladnie pozwalaja to okresli¢ specjalistyczne badania: biop-
sja (pobranie ptynu z guzka), analiza pobranego wycinka weztow
chlonnych i usunigtej operacyjnie tkanki. Stopien I i I1 sa catkowicie
uleczalne.

I stopien

Guz srednicy do 2 cm. Wezly chlonne czyste (nie ma w nich
komorek rakowych). Mozna wykona¢ operacje¢ oszczedzajaca lub
mastektomig. Po operacji oszczedzajacej stosuje si¢ radioterapie.
Zalecana jest tez niekiedy hormonoterapia.
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Guz srednicy od 2 do 5 cm. Komorki rakowe sa rowniez w we-
ztach chlonnych pod pacha. Wykonuje si¢ amputacje piersi. Moze
by¢ réwniez chemio- lub radioterapia.

I1I stopien

Guz srednicy powyzej 5 cm. Nowotwodr obejmuje rowniez mig-
$nie klatki piersiowej, skore i wezty chlonne. Stosuje si¢ chemiotera-
pig.

IV stopien

Guz naciekajacy scianke klatki piersiowej lub skore. Daje przerzu-
ty do kosci, watroby, pluc. Stosuje si¢ radioterapig.
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Przysztos¢ w onkologii

Lekarze onkolodzy maja coraz nowoczesniejszy sprzet diagno-
styczny i coraz doskonalsze leki, ktore wydtuzaja zycie chorym na
nowotwory. Jeszcze kilka lat temu, w pewnych stadiach choroby, nie
byto zadnego ratunku. Takze w Polsce. Teraz mozna wykrywac raka
w bardzo wczesnych stadiach, a takze skutecznie leczy¢. Wymaga to
jednak czasu i cierpliwosci samego chorego.

Obecnie jestesmy leczeni na swiatowym poziomie. Dzi$ nikt nie
dyskutuje ze stwierdzeniem, ze wszystkie kobiety po operacji raka
piersi wymagaja dalszej opieki lekarskiej. Chodzi tutaj o leczenie sko-
jarzone, polegajace na taczeniu réznych metod, np. chirurgii z che-
mio- i radioterapia. O tym, jak powinno ono wyglada¢, mowig stan-
dardy opracowane przez Polskie Towarzystwo Onkologii Kliniczne;.
Do ich przestrzegania obowiazany jest kazdy lekarz zajmujacy si¢
leczeniem raka piersi.

Polscy lekarze dysponuja takimi samymi lekami, potrzebnymi do
leczenia raka piersi, jak lekarze na zachodzie. Stosuje si¢ tamoksyfen
— lek blokujacy estrogeny, hormony powodujace wzrost guzow pier-
si. Tamoksyfen wydtuza czas wolny od objawdw choroby. Ma on
sens wylacznie u kobiet, ktore choruja na raka zaleznego od estroge-
now. Takim pacjentkom podaje si¢ rowniez letrozol lub raloksyfen,
ktory odgrywa duza rolg w zapobieganiu rakowi piersi. Zapisywany
jest przede wszystkim kobietom po menopauzie, zeby zapobiec roz-
wojowi osteoporozy. Obniza on rowniez ryzyko wystapienia raka
piersi.

Ratunkiem dla kobiet z rozsianym rakiem jest herceptyna, ktéra
wydtuza zycie i nie powoduje objawow ubocznych. Specyfik ten
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nalezy do nowej generacji lekow inteligentnych, zabija wytacznie
komorki nowotworowe, oszczedzajac natomiast zdrowe. Dzigki temu
leczenie jest znacznie mniej uciazliwe niz zwykta chemioterapia, nie
ma wymiotow i niebezpiecznego zjawiska obnizenia odpornosci or-
ganizmu, nie wypadaja wlosy. Lek zmniejsza rozmiary guza i wydtu-
za okresy remisji.

U kobiety, u ktorej rozpoznano raka piersi, lekarze moga przepro-
wadzic test tkanki biopsyjnej, zeby sprawdzic czy jest ona nosicielka
biatka HER 2. Jesli wynik testu jest pozytywny, jest ona kandydatka
do leczenia sama herceptyna albo facznie z chemioterapia.

Przysztos¢ onkologii jest zwiazana z biologia molekularna. Rozszy-
frowanie funkcji 40 tys. ludzkich genéw oraz biatek, ktorych produkcja
zawiaduja, w niedalekiej przysztosci da odpowiedz na pytanie, skad si¢
biora i czym sie od siebie r6znia poszczegdlne nowotwory. Wskaze tez
substancje hamujace ich rozwdj. Amerykanscy naukowcy juz wyho-
dowali myszy odporne na raka piersi. Badania trwaja.

W tym roku zachoruje 11,5 tys. Polek — o kilkaset wigcej niz w roku
ubiegtym. W roku 2020 bedzie ich okoto 20 tysiecy. Prawdopodobnie
znajdzie si¢ wsrod nich ktoras z Twoich bliskich —matka, siostra, przyja-
ciolka, kolezanka zza biurka, a moze Ty sama. O tym, kto zachoruje, a
kto nie, decyduja geny, a takze wiele czynnikéw, ktorych dotychczas
nie udato si¢ zidentyfikowaé. Jednak tylko od Ciebie zalezy, czy guz
wykryjesz w pore. Pamigtaj, osiagnigcia medycyny nie zwalniaja Cig z
czujnosci. Twoja pierwsza linia obrony przed rakiem piersi jest comie-
sieczna samokontrola piersi. W razie watpliwosci zghos si¢ do lekarza.
Nie boj si¢ raka. Twoje szanse rosna z kazdym dniem.

Anna Dgbrowska

(na podstawie materialow Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej)

—zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,

Bole kregostupa

—wady wrodzone i nabyte,

Bole dolnego odcinka krggostupa, zwane
bolami krzyza, sa najczestsza dolegliwoscia kre-
gostupa wspolczesnego cztowieka. W wielu
krajach jest to problem spoteczny powoduja-
cy wysoka absencj¢ chorobowa i znaczne stra-
ty ekonomiczne.

Odcinek ledzwiowo-krzyzowy kregoshupa
sklada si¢ z pigciu masywnych kregow lg-
dzwiowych i kosci krzyzowej. Razem z kos¢mi
biodrowymi tworzacymi miednicg, stanowi
podstawe dla catego krggostupa. Ta czes¢
ukfadu kostnego poddawana jest duzym prze-
ciazeniom. Dzwiga gorny odcinek ciata, co
obok wytrzymatosci, wymaga by byt elastycz-

— zapalenie i choroby kregostupa, np.
sy 778K,

—schorzenia ginekologiczne i ciaza,

— stres,

— stany pourazowe,

—inne, np. przerzuty NOWotworowe, guzy.

Objawy towarzyszace tym chorobom, to
bol krzyza, nerwobol kulszowy lub bol krzyza
z nerwobdlem kulszowym. Dolegliwosci, w
zaleznosci od przyczyny i stanu destrukcji dys-
ku, moga mieé rézny poczatek, przebieg i cha-
rakter. Zwyrodnienie krazka migdzykregowe-
go nastgpuje powoli i moze doprowadzi¢ do
przemieszczenia jadra miazdzystego w bok lub
do tytu z uciskiem na struktury unerwione i

ny i ruchomy w wielu plaszczyznach. Zapew-
nieniu takiej sprawnosci stuza krazki migdzy-
kregowe, tzw. dyski, ktore facza poszczegdlne
trzony kregowe. U osoby dorostej krazek taki
sklada si¢ z trzech elementow: tzw. plytek
chrzestnych pokrywajacych go od gory i dotu,
pierscienia wioknistego i jadra miazdzystego,
ktdre stanowi najbardziej wyspecjalizowany i
czynnosciowo najwazniejszy element krazka.
Spetnia ono trzy funkcje:

— stanowi punkt podparcia dla kregu leza-
cego wyzej,

—amortyzuje naciski i napigcia przenoszac
je rtownomiernie na wszystkie strony,

— posredniczy w wymianie ptynéw mig-
dzy krazkiem a trzonami kregowymi.

Zawarto$¢ wody w krazku migdzykrego-
wym zmienia si¢ w zaleznosci od wieku, trybu
zycia i wykonywanych zajgé. Mozna stwier-
dzi¢, ze zmiany uwodnienia jadra i jego starze-
nie si¢ s poczatkiem tancucha zmian prowa-
dzacych do uszkodzenia krazka migdzykrego-
wego, a to jest punktem wyjscia do zespolow
bolowych krzyza. Przyjmuje sig, ze 80% przy-
padkow bolow krzyza ma poczatek w procesie
degeneracyjnym krazka miedzykregowego.
Pozostate 20% przyczyn tych dolegliwosci, to:

—zaburzenia statyczne i dynamiczne,

korzenie nerwow, az do ucisku rdzenia krego-
wego przez tylnocentralne wypadnigcie jadra
do kanatu kregowego, dajace powazne na-
stepstwa neurologiczne wymagajace natych-
miastowej interwencji chirurgiczne;.
Diagnostyka, ze wzgledu na ztozonos¢
problemu, wymaga, w zaleznosci od charakte-
ru indywidualnego przypadku, wspotpracy
wielu specjalistow: lekarza rodzinnego, orto-
pedy, neurologa, neurochirurga, reumatologa,
ginekologa, onkologa, rehabilitanta. Zawsze
najwazniejsze jest doktadne badanie fizykalne
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Jak zachowaé zdrowie?

Ostatnio przedmiotem duzego zainteresowania stala si¢ melato-
nina. Jest to hormon produkowany przez niewielki gruczot dokrew-
ny - szyszynke. Powstaje on takze w innych miejscach np.: przewo-
dzie pokarmowym. Nowe odkrycia pokazaly, ze melatonina zwigksza
wiasciwosci obronne organizmu i ma dzialanie przeciwnowotworo-
we. Prawdopodobnie zwiazany z wiekiem spadek poziomu tego hor-
monu odgrywa pewna rol¢ w procesie starzenia. Badania przepro-
wadzone na zwierzetach laboratoryjnych wykazaty, ze moze ona
przedtuzac czas ich zycia. Jednak brak jest dotychczas przekonywu-
jacych dowodow na to, ze melatonina przedtuza zycie u ludzi. Nato-
miast istnieje coraz wigcej dowodow na skuteczna poprawe zdrowia
oraz zmniejszenie ilosci zachorowan na choroby uktadu krazenia i
nowotwory u ludzi stosujacych tzw. dietg sSrodziemnomorska. Wpro-
wadzenie do diety ryb powoduje zmniejszenie o okoto 30% (w po-
réwnaniu z grupa kontrolna) liczby zgonow z powodu zawaléw ser-
ca. Spozycie sSwiezych warzyw i owocow ma niewatpliwy wplyw na
zmniejszenie umieralnosci z powodu chorob ukladu krazenia i no-
wotworow. Unikanie nadwagi 1 otytosci pozwala dlugo cieszy¢ sig
zdrowiem niezaleZnie od ciagle zmieniajacych si¢ warunkow srodo-
wiskowych czy od stresu. Zdrowy organizm ma po prostu wigcej sit
do utrzymania fizjologicznej rownowagi psychicznej i fizycznej. Oty-
fos¢ stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia. Ryzyko wystapienia
chorob zwiazanych z otyloscia zalezy w duzej mierze nie tylko od
stopnia otylosci, ile od rozmieszczenia tkanki thuszczowej. Sg dwa
typy otylosci: brzuszny (typ jabtka) i posladkowo-udowy (typ grusz-
ki). Kiedy tkanka thuszczowa odktada si¢ w wigkszosci w ,,obfitym
brzuszku” to ten bardzo niekorzystny ,,typ jabtka” czesto wspotist-
nieje z nadcis$nieniem, cukrzyca i miazdzyca. Natomiast ,,typ grusz-
ki”, gdzie tkanka thuszczowa odklada si¢ na udach i posiadkach
wspolistnieje z nowotworami przewodu pokarmowego oraz hormo-
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nozaleznymi nowotworami piersi, macicy i jajnika. Warto zwrdci¢ na
to uwage zanim doprowadzimy cigzar naszego ciala do nadwagi, a
potem do otytosci.

Otyltos¢ zwigksza ryzyko:

1) chordb serca, nadcisnienia, cukrzycy i hiperlipidemii,

2) kamicy zolciowej, zmian stawowych 1 zylnych,

3) nowotworow (piersi, macicy, jelita grubego i odbytnicy.

Dieta bogata w thuszcze przyczynia si¢ do rozwoju otylosci. Czg-
sto spotykam dziewczyny, ktore w okresie poprzedzajacym meno-
pauze zaczynaja si¢ leczy¢ z powodu nadcisnienia. Wezesniej byly
zdrowe i nie przyjmowaly zadnych lekéw. Teraz od pewnego czasu
waga ciala zaczyna rosna¢ i pojawiaja si¢ kiopoty ze zdrowiem. Dziew-
czyny same sobie gotujg ten los. Czgsto z przyzwyczajenia jedzac
tak jak zawsze, zauwazaja, ze ich ,,potrzeby energetyczne” ulegaja
stopniowemu zmniejszeniu. Zostato nawet to policzone, ze od 18
roku zycia 0 0,2% rocznie tj. ponad 2% w ciagu dziesigciu lat. Nawy-
ki zywieniowe zostaja niezmienione w czasie. W ten sposob, gdzies
po 35 roku zycia zauwazamy ze zdziwieniem, Ze potrzeba nam coraz
szerszych ubran. Poza oméwionymi wzglgdami zdrowotnymi oty-
}os$¢ pogarsza jako$¢ zycia ograniczajac codzienng aktywnos¢, czy
mozliwosci zatrudnienia.

Sa jeszcze inne rodzaje otylosci zwiazane z zaburzeniami endokry-
nologicznymi jak np.: niedoczynnos¢ tarczycy, zespot wielotorbielo-
watych jajnikow, czy sprzyjajace tyciu leki. Leczenie otylosci poza le-
czeniem przyczynowym, polega na zmniejszeniu ilosci spozywanego
pokarmu 1 zwigkszeniu aktywnosci fizycznej. Trwata zmiana dotych-
czasowych nawykow jest bardzo trudna, ale to od nas zalezy jak bar-
dzo tego chcemy. Wiele ,,cudownych diet” dajac chwilowe spadki masy
ciala zyskuje duza popularnos¢. Szybko jednak waga powraca i czgsto
przekracza nawet t¢ poczatkowa. Lepiej jest utrzymac czgsciowa re-
dukcje nadwagi niz chwilowy duzy jej spadek.

Opracowal dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Bole kregostupa
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poprzedzone wywiadem na temat poczatkow i
kolejnych epizodéw choroby. Analiza zmien-
nosci objawow, warunkow pracy i wypoczyn-
ku w cyklu dobowym oraz rytmu nawrotow,
pozwala znalez¢, banalne czasami, tlo proble-
mu. Jako badanie dodatkowe zaleca si¢ wyko-
nanie zdjgc radiologicznych w dwoch, lub wig-
cej, ptaszczyznach , a w przypadku podejrze-
nia dyskopatii (choroby zwyrodnieniowej kraz-
ka miedzykregowego), gdy w gre wchodzi
kwalifikacja do zabiegu neurochirurgicznego,
wykonanie tomografii komputerowej lub re-
zonansu magnetycznego. Dotyczy to przypad-
kow, ktorym towarzysza defekty neurologicz-
ne, np. opadajaca stopa, czy zaburzenia zwie-
raczy pecherza moczowego. Badania bioche-
miczne krwi pozwalaja wykluczy¢ tlo zapalne,
reumatyczne, czy onkologiczne.

Bole krzyza na tle dyskopatii leczymy do-
bierajac indywidualnie farmakoterapig, fizyko-
terapig, kinezyterapig lub leczenie spoczynko-
we — lezenie (w okresie ostrym). Leki maja za
zadanie dziala¢ przeciwbolowo, przeciwzapal-
nie, relaksujaco na napigte napigte obronnie
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migsnie przykregostupowe, a takze nasennie
— przy zaburzeniach w odpoczynku nocnym.
Fizykoterapig, w postaci zabiegéw cieplnych,
pradowych, z uzyciem pola magnetycznego,
lasera, ultradzwigkow czy niskich temperatur
(krioterapia), stosujemy w okresie podostrym i
przewleklym. Kinezyterapi¢ dobieramy do kaz-
dego przypadku uwzgledniajac wskazania do
wyciagow pulsacyjnych oraz masazu klasycz-
nego lub wodnego.

W $wiecie stosowanych jest wiele specjal-
nych metod w procesie leczenia bolow krzyza.
W Polsce coraz bardziej populama staje si¢
metoda Mc’Kenziego, czyli biomechaniczny
sposob diagnozowania i leczenia zespolow
bolowych kregostupa w oparciu o znajomos¢
wzorcOw bolowych oraz analize zachowania
si¢ objawow w badaniu przedmiotowym. W
metodzie tej uwzglednia si¢ edukacje pacjenta
1zmiany nawykow oraz wyrabia akceptacjg, a
takze przyjecie odpowiedzialnosci za swoj kre-
goshup przez samego chorego. Pacjent, po
zdiagnozowaniu, ma zalecony zestaw ¢wiczen,
ktory na biezaco jest weryfikowany i dopaso-
wywany do okreslonej jednostki chorobowe;.

Celem leczenia jest odzyskanie pelnej ela-
stycznosci krggostupa. W przypadku uwypu-
klonego czy przemieszczonego jadra miazdzy-

stego kuracja zmierza ku przywrdceniu jego
prawidlowego umiejscowienia (repozycji) i
odzyskania wiasciwej funkcji kregostupa. Do
uzyskania oczekiwanych wynikow oraz zmniej-
szenia prawdopodobienstwa wystapienia na-
wrotow dolegliwosci bolowych krzyza moze
przyczynic si¢ wyrobienie i utrwalenie prawi-
diowych wzorcow ruchowych, korekta posta-
wy 1 nawykow zycia codziennego, np. elimi-
nacja monotonnej pracy w pozycji siedzace;j.

Zwyrodnienie jader miazdzystych krazkow
miedzykregowych odcinka ledzwiowego jest
cena jaka ptaci wspolczesny czlowiek za przy-
jecie wyprostnej postawy ciala. Warunki pra-
cy i tryb zycia, zmniejszenie ilosci ruchu 1 be-
dace tego efektem ostabienie migsni oraz oty-
1os¢, to czynniki potegujace skale zjawiska.
Trzeba wigc pamigtac, Zze najlepsza metoda le-
czenia—takze w odniesieniu do schorzen krzy-
Za—jest zapobieganie. Higieniczny tryb zycia,
wlasciwa dieta, aktywnos$¢ ruchowa i unika-
nie przeciazen — to podstawowe czynniki chro-
nigce nasz kregostup.

lek. med. Ewa Iwanowska
specjalista

rehabilitacji medycznej,
ortopeda traumatolog



Przechodz spokojnie przez halas i po-
spiech i pamigtaj, jaki spok6j mozna znalez¢
w ciszy. O ile to mozliwe, bez wyrzekania si¢
siebie, badz na dobrej stopie ze wszystkimi.
Wypowiadaj swa prawdg jasno i spokojnie i
wyshuchaj innych, nawet tgpych i nieswia-
domych, oni tez maja swoja opowies¢. Uni-
kaj glosnych i napastliwych, sa udreka du-
cha. Poréwnujac si¢ z innymi, mozesz staé
si¢ prozny lub zgorzknialy, zawsze bowiem
znajdziesz gorszych i lepszych od siebie.

Niech twoje osiagnigcia, zarowno jak i
plany, beda dla ciebie zZrodtem radosci. Wy-
konuj swa prace z sercem, jakkolwiek bylaby

skromna: ja jedynie posiadasz w zmiennych
kolejach losu. Badz ostrozny w interesach,
na $wiecie bowiem pelno oszustwa, niech ci
to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty. Wie-
lu ludzi dazy do wzniostych idealow 1 wszg-
dzie zycie pelne jest heroizmu.

Badz soba, zwlaszcza nie udawaj uczu-
cia, ani nie podchodz cynicznie do mitosci,
albowiem wobec oschlosci i rozczarowan ona
Jjest wieczna jak trwa. Przyjmij spokojnie, co
ci lata doradzaja, z wdzigkiem wyrzekajac sie
spraw miodosci. Rozwijaj sile ducha, aby
mogta cig ostoni¢ w nagltym nieszczesciu. Nie
drecz sig¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw
rodzi si¢ ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz dla sie-
bie fagodny. Jeste$ dzieckiem wszechswiata

nie mniej niz drzewa i gwiazdy. Masz prawo
by¢ tutaj. I czy to jest dla ciebie jasne czy
nie, wszechswiat jest bez watpienia na do-
brej drodze. Tak wigc zyj w zgodzie z Bo-
giem, czymkolwiek si¢ trudnisz i jakiekolwiek
sa twoje pragnienia. W zgietku i pomiesza-
niu zycia zachowaj spoko¢j ze swa dusza. Przy
calej zludnosci 1 znoju i rozwianych marze-
niach jest to piekny swiat. Badz uwazny. Daz
do szczescia.

Anonimowy tekst z 1692 roku znalezio-
ny w starym kosciele sw. Pawia w Baltimore

Nowa siedziba
PZA Multi Pharme S.A.

Przedsigbiorstwo Zaopatrzenia Aptek Multi Pharme S.A. od po-
czatku swego istnienia jest bardzo zyczliwe Stowarzyszeniu Kobiet z
Problemem Onkologicznym w Lomzy. W sobote, 25 maja br. doko-
nano uroczystego otwarcia, jakze nowoczesnej, komfortowej, nowej
siedziby tej preznie dzialajacej firmy. W wielka przyjemnoscia przed-
stawicielki Stowarzyszenia uczestniczyly w tym doniostym wyda-
rzeniu. Byla to dla nas okazja by wobec wszystkich pracownikéw
PZA Multi Pharme SA wyrazi¢ nasza wdzigcznos¢ za okazywane
nam serce.

Oto stowa Anny Dabrowskiej, prezesa fomzynskich Amazonek,
skierowane do zgromadzonych na uroczystosci otwarcia nowe;j sie-
dziby PZA Multi Pharme SA.

Szanowni Paristwo,

Czlowiek znaczy tyle, ile moze da¢ drugiemu cziowiekowi. Czlo-
wiek jest wielki nie przez to, kim jest, nie przez to, co ma, ale przez
to, czym dzieli sie z innymi.

Takim wiasnie Wielkim Czlowiekiem jest Przedsiebiorstwo Za-
opatrzenia Aptek Multi Pharme S.A. w LomzZy i pracujqcy tutaj
zyczliwi, serdeczni, oddani, o ogromnych sercach, skromni ludzie,
z ktorymi nasze Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym wspolpracuje od szesciu lat. To dzigki zyczliwosci, pomocy i
wsparciu finansowemu Panstwa Firmy Stowarzyszenie moze kon-
tynuowac swojq dzialalnosé¢ i rozwijaé skrzydia.

Dzisiaj, w imieniu wszystkich kolezanek, z calego serca dzie-
kuje za pomoc w organizacji konferencji naukowych na temat cho-
rob nowotworowych, wspieranie naszej dziatalnosci wydawniczej,
m.in. ksiqzki ,, Pokona¢ los”, przekazywane leki i srodki opatrun-
kowe dla pacjentek w terminalnej fazie choroby, wspieranie bali
charytatywnych, z ktorych srodki przekazywane sq na zakup sprzetu
diagnostycznego dla Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, pomoc w
organizacji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem. W dniach 3—5
czerwca br. odbedzie sie kolejna — piqta juz edycja tych obchodow,
na ktore zapraszamy wszystkich tu obecnych. Srodki zebrane pod-
czas imprez Czerwcowych Dni Walki z Rakiem przyczyniq sie do
propagowania profilaktyki chorob nowotworowych i beda stuzy-
ty mieszkancom Lomzy i okolic.

Wielce Szanowna Pani Prezes, Drodzy Pracownicy Multi Phar-
meS.A.!

W zwiqzku z otwarciem nowej siedziby Waszego Przedsigbior-
stwa chcialabym na rece Pani Ireny Dobrakowskiej zlozy¢ ser-
deczne zyczenia wielu sukceséw w pracy zawodowej, zdrowia, hartu
ducha i speinienia marzen. Niech kwiaty, podzigkowania i obraz,
bedq wyrazem naszej wdziecznosci za lata wspolpracy, pomocy i
wspieranie dzialan na rzecz profilaktyki i leczenia chorob nowo-
tworowych..

Niech Firma Multi Pharme S.A nadal bedzie Wielkim Czlowie-
kiem!

Niech dobro¢ nadal przebija z Waszych twarzy, z Waszych oczu,
z Waszego usmiechu i z Waszego pozdrowienia!

Jeszcze raz najlepsze zZyczenia i wielkie dzigkujemy!




Czerwcowe Dni Walki z Rakiem znalazly juz state miejsce w ka-
lendarzu fomzynskich wydarzen spotecznych. Cykl imprez, jakie za-
wsze towarzysza ich obchodom spotyka si¢ z coraz wigkszym zainte-
resowaniem. Od pierwszej edycji, nad obchodami Czerwcowych Dni
Walki z Rakiem sprawowali honorowy patronat zyczliwi nam ludzie,
zainteresowani problematyka profilaktyki i leczenia choréb nowo-
tworowych oraz szeroko rozumianym zyciem spotecznosci lokalnej
Lomzy i okolic. Przygotowujac si¢ do piatej edycji Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem Zarzad Stowarzyszenia postanowil wystapic¢ z
prosba o objecie honorowego patronatu nad tymi obchodami do
Pana Marka Strzalinskiego — Wojewody Podlaskiego.

Do Pana Wojewody skierowalismy w tej sprawie list nastgpuja-
cej tresei:

Szanowny Pan
Marek Strzalinski

Wojewoda Podlaski

Wielce Szanowny Panie Wojewodo

Choroby nowotworowe, z racji skali w jakiej wystepujq oraz
skutkow jakie wywierajq, stajq sie, niestety, problemem spotecz-
nym. Dlatego te? Srodowiska lekarskie, a przede wszystkim osoby
dotkniete doswiadczeniem wiasnego zmagania z rakiem, badz
wspotuczestniczqce w chorobie kogos bliskiego, coraz glosniej
wolaja o podjecie jak najszerzej zakrojonej kampanii walki z tym
Jjakze groznym problemem.

Takze w Polsce, dzieki zaangazowaniu wielu cieszqcych sie
autorytetem wybitnych osob, obserwujemy, od kilku lat, sympto-
my przetamywania milczenia na temat raka; temat, ktory do nie-
dawna stanowil tabu nawet dla chorych, w samotnosci borykajq-
cych sie z wlasnym cierpieniem i poczuciem izolacji.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
ktore od osmiu lat dziala na rzecz profilaktyki i leczenia nowo-
tworéw, nie tylko w Lomzy i wojewddztwie podlaskim, juz po raz
piaty organizuje Czerwcowe Dni Walki z Rakiem. Jest to cykl im-
prez: wykladow, prelekcji, wystaw i koncertow, ktére majq inte-
growac Srodowisko chorych na nowotwory oraz zwraca¢ uwage
wszystkich na potrzebe szeroko rozumianej profilaktyki i dziatan
na rzecz wezesnego wykrywania zagrozen oraz leczenia i rehabi-
litacji.

Dziekujac Panu Wojewodzie za zZyczliwos¢ wielokrotnie oka-
zywanq lomzynskim ,,Amazonkom”, a takze znajac zaangazowa-
nie Pana w dzialania na rzecz poprawy jakosci zycia spoleczen-
stwa péinocno-wschodniej Polski, w tym poziomu ochrony zdro-
wia w naszym regionie, uprzejmie prosimy Pana Wojewode o obje-
cie honorowego patronatu nad obchodami V edycji Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem, w dniach 3—5 czerwca 2002 roku.

Pozwalamy sobie przekazaé Panu Wojewodzie ostatnie wyda-
nie naszego biuletynu informacyjnego, zawierajqce program te-
gorocznych obchodow.

Liczqe na zyczliwosé Pana Wojewody, pozostajemy z szacun-
kiem —

Anna Dgbrowska — prezes
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Pan Wojewoda, odpowiadajac na nasza prosbe, nadestat nam
list, ktory bardzo nas uradowat. Oto jego tres¢:

WOJEWODA PODLASKI Biatystok, 2002.05.13
Szanowna Pani

ANNA DABROWSKA
Prezes

Stowarzyszenia Kobiet

z Problemem Onkologicznym
wLomzy

Szanowna Pani Prezes

Serdecznie dziekuje za propozycjg objecia patronatem honoro-
wym obchodéw V edycji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem.

7 wielkim szacunkiem i uznaniem odnoszg si¢ do dziatalnosci
Stowarzyszenia, ktorym Pani kieruje. To dzialalno$¢, ktora ptynie
prosto z serca i checi pomocy innym. Przy tej okazji bardzo serdecz-
nie pragne podziekowac wszystkim ,,Amazonkom” za to, iz oddaja
czastke siebie, swego czasu, uczué i energii, aby wesprze¢ inne ko-
biety, ktore tego wsparcia potrzebuja.

To Wasza zastuga drogie Panie, iz rak piersi przestat by¢ wstydli-
wym tematem i problemem, ktry obarcza tylko kobiete nim dotknig-
ta. Podajecie pomocna dlon w tych trudnych chwilach i pokazuje-
cie §wiatetko nadziei. Niezwykle konstruktywne i efektywne sa tez
Wasze dzialania na rzecz profilaktyki i podnoszenia swiadomosci
spoteczne;.

Z okazji obchodow zycze wszystkim Amazonkom wytrwatosci
na obranej drodze, hartu ducha, wiele osobistego szczescia 1 satys-
fakcji ze swej pracy. Pragne zapewni¢ o swej nieustannej zyczliwosci
i szacunku dla Waszych dziatan, a objecie patronatem honorowym
Dni Walki z Rakiem poczytuje za wyrdznienie.

Marek Strzalinski

% % %

Niestety, 28 maja otrzymaty$my jeszcze jedno pismo:

Szanowna Pani Prezes

Serdecznie dziekuje za zaproszenie mnie do uczestnictwa w ob-
chodach 5 Czerwcowych Dni Walki z Rakiem. Inne obowiazki spra-
wiaja. ze nie bede mogt z zaproszenia skorzysta¢. Korzystajac z oka-
zji pragne wyrazi¢ szacunek Stowarzyszeniu za dotychczasowa dzia-
talno$¢, za przywracanie wiary, iz z rakiem mozna skutecznie wal-
czy¢. Za niesienie pomocy i dawanie nadziei z calego serca Wam
dziekuje.

Zycze, aby Wasze dzialania wspierata zawsze pomoc i zyczli-
wos¢ a nagroda byla satysfakcja z dokonan oraz wdzigcznos¢ tych,
ktérym pomagacie. Prosze przyja¢ kierowane do Pani — a za Pani
posrednictwem do wszystkich cztonkin Stowarzyszenia Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym — zyczenia zdrowia, radosci, wszelkiej po-
myslnosci.

Marek Strzalinski
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SPONSORZY V edyc¢ji
Czerwcowych Dni Walki z Rakiem

% PKO BP O/L.omza, ul. Niemcewicza 1

% OSM Piatnica

% PPH EDPOL, Lomza, Aleja Legionow 114

% BGZ O/Lomza, ul. Dworna 12

@ p. Krystyna Balewska — apteka ul. Wojska Polskiego 161

% Hurtownia IMPERIAL - p. Tadeusz i Wanda Walkuscy, F.omza, ul.
Nowogrodzka 151

% PZA Multi Pharme S.A. L.omza, ul. Nowogrodzka 200

% Kwiaciarnia Ogrodnik — p. Edward Przybylak, Lomza, Plac Jana
Pawia II

% p. Miroslawa i Jan Braun — Stawiski

% p. Jadwiga Makaruk — apteka, L.omza, ul. Moniuszki 14

% Polska Grupa Farmaceutyczna sp. z 0.0. Lomza, L.omza, ul. Nowo-
grodzka 151

% Polmozbyt L.omza, Szosa do Mezenina

% Medic s.c. Lomza, ul. Hipokratesa 4

@ Libra Print, Lomza, Alekja Legionow 114a

Fanty na loteri¢ ufundowali:

@ PZA Multi Pharme S.A. Lomza, ul. Nowogrodzka 200

® Hurtownia Imperial Tadeusza i Wandy Walkuskich, L.omza, ul. Nowogrodzka 151

@ Diecezjalne Radio Nadzieja, Lomza, ul. Zawadzka 55

¥ Glos Katolicki, Lomza, Plac Jana Pawla 1l 1

% Radio Plus Lomza, L.omza, Aleja Pilsudskiego 11

@ Apteka p. Haliny Szablowskiej, Lomza, ul. Sikorskiego 12

@ Sklep y obuwnicze ,, PETMARK?” p. Danuta i Piotr Marc
Krotka 3

® p. Bozena Scibek

@ p. Aneta Dabrowska

® p. Barbara Porwol

® p. Bozena Zgrzywa

@ p. Krystyna Szczepanska

@ p. Henryka Lada

® p. Ewa Iwanowska

® p. Krystyna Jastrzab

@ p. Janina Zielinska

® p. Ewa Sznajder

® p. Teresa Skarzynska

® p. Maria Woroniecka

@ Kredyt Bank O/L.omza, ul. Dworna l4

@ Sklep odziezy i bielizny damski

® Towarzystwo Ubezpieczen i
dowskiej-Curie 2

® TMT sp. z 0.0. Lomza, ul.

4 Lomza, ul. Dluga 1i

y

®  ELEKTRON” Zbigniew Zaremba, L0
@ Sklep ,,BEST” Zdzistaw Kozlarzewski,
® EPOKA” Krzysztof Bikowski, Lomza, Alejad egionow

® Towarzystwo Ubezpieczeniowe Commercial Union S.A. Lom#a, ul. Rzadowa 1a

—

- K
KILKA MINUT,
KTORE MOZE

_ URATOWAC
ZYCIE KOBIETY!

Podstawa — to badania:
Zrob to dla siebie.

Badanie cytologiczne

— pobranie wymazu z czgsci pochwowe;j
szyjki macicy (czgsci narzadu rodnego).
Wykonuje je lekarz ginekolog lub potozna
kazdej kobiecie po ukonczeniu 30 roku zy-
cia. Badanie trwa krotko i jest niebolesne. Za
jego pomoca mozna wykry¢ tzw. stany przed-
rakowe lub raka szyjki macicy w takim sta-
dium, gdy nie daje zadnych objawow, a wigc
jestw 100% uleczalny.

Samobadanie piersi

—wykonuje sama kobieta od 20 roku zy-
cia raz w miesiacu, najlepiej w tydzien po
miesiaczce. Panie nie miesiaczkujace powin-
ny wykonywac to badanie np. 1-go dnia kaz-
dego miesiaca.

Mammografia

— kilkuminutowe, bezbolesne badanie
piersi promieniami Rentgena pozwalajace na
wczesne wykrycie nowotworu. Migdzy 35, a
39 rokiem zycia przynajmniej jedno badanie.
Migdzy 40 i 49 rokiem zycia nie rzadziej niz
co dwa lata, migdzy 50 1 60 —co roku. Powy-
zej 60 lat—w terminach wyznaczonych przez
lekarza. Grupy ,,ryzyka rodzinnego™ czgsciej,
ale o tym decyduje lekarz.

USG
— ultrasonograficzne badanie za pomoca
fal ultradzwigkowych dajacych obraz na
ekranie i utrwalanych na zdjgciu, stosowane
do badania piersi i innych tkanek i narza-
dow, wykrywajace lub okreslajace zmiany,
torbiele, guzki. Jest to badanie zupenie nie-
szkodliwe 1 zalecane kobietom przed 35 ro-
kiem zycia.
Punkcja cienkoiglowa
—biopsja, nieszkodliwe i niemal bezbole-
sne badanie w postaci naklucia wystepuja-
cej zmiany w piersi zlecane przez lekarza w
celu wyjasnienia lub wykrycia nowotworu
we wcezesnym okresie, a wigc wtedy, gdy
pacjentke mozna wyleczy¢.
opr. Anna Dgbrowska
na podstawie materiatow Polskiego
Komitetu Zwalczanie Raka
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GDZIE SZUKAG POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)
lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista choréb ptuc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego — codziennie od
10.30—V pigtro;

lek. med. Anna Lowczak

—specjalista onkologii klinicznej — codziennie od 8.00
do 16.00— I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00
do 15.00—1 pigtro;

lek. med. Katarzyna Szymanska

—codziennie od 10.30 -V pigtro;

mgr Anna Zborowska — psycholog — codziennie.

Oddzial Onkologii i Chemioterapii— V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@® ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewoddzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11,
I pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

@® biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii)
Szpital Wojewddzki —t.omza, al. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma-
ga skierowania, dla pacjentow onkologicznych
— 1 pigtro — $roda, piatek;

® mammografia—wykonana ze skierowaniem od on-
kologa — Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086) 473-35-40 — codziennie.

Dzial Rehabilitacji

Szpital Wojewddzki—+t.omza, al. Pitsudskiego 11,
11 pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze skierowa-
niem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz. 10.00

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia
w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w Dziale Re-
habilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy (11 pig-
tro).

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63.
Dyzury petnia Ochotniczki.

@ IUDZIESAZNAMI @

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkéw i
sympatykow,

b) programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,

c) organizacj¢ grup Wwsparcia
1samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

e) wspotdziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia choréb
nowotworowych,

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
nia,

g) gromadzenie srodkéw umozliwiaja-
cych realizacj¢ zadan statutowych.

& Pveconke

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

Terminarz spotkan
Lipiec — przerwa wakacyjna

Sierpien
5 — godz. 17.00 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia, sala konferencyjna Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11 (I p.)

Wrzesien

2 — godz. 17.00 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia, sala konferencyjna Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11 (Il p.)

—turnus rehabilitacyjny w Rowach potaczony z Ogdlnopolska Spar-
takiadq Amazonek

4-17

Pazdziernik
7 — godz. 17.00 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia, sala konferencyjna Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11 (II p.)

S=MEDIC-sc

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ
18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedzialku do piatku w godz. 9.00-17.00,
w soboty 9.00-14.00.
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