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Genetyka -
nadzieje i szanse

Gdy ktos z bliskich zachoruje na raka, wtedy czesto zadajemy
sobie pytanie, czy my rowniez zachorujemy? Do tej pory ta choroba
dotyczyla innych. A teraz z tym problemeam spotykamy si¢ w rodzi-
nie. Wowczas dobrze bytoby wiedziec, jak to jest z nami. Tu z pomo-
ca przychodzi genetyka.

Obecnie badania genetyczne pozwalajg okresli¢ prawdopodo-
bienstwo zachorowania u 0sob, ktdre sa nosicielami zmutowanych
gendéw. Wiadomo, ze wplyw na rozwoj nowotworu ma wiele czynni-
kow . jak na przyktad: srodowisko w ktorym zyjemy, wiek, sposob
odzywiania, palenie papierosow, niezdrowy tryb zycia, itd. Tylko
cze$¢ przypadkéw mozna wyjasni¢ dziedziczeniem zmutowanych
gendw. Genetyka to nauka, ktéra dopiero zaczyna pokazywac swoje
nieograniczone mozliwosci. Dzigki osiagnigciom genetykow bedzie
mozna w przysztosci skutecznie leczy¢ wiele obecnie nieuleczalnych
chorob.

Wykrycie u danej osoby genu odpowiedzialnego za raka piersi,
czy raka jelita grubego wcale nie musi oznaczac, ze ta osoba zacho-
ruje. Samo posiadanie takiego genu jest tylko ,,ttem”, na ktérym
moze rozwinac si¢ nowotwor po zadziataniu czynnikéw wywotuja-
cych przemiany chorobowe. Tymi czynnikami sa dieta, palenie pa-
pierosow, stres, sSrodowisko w ktorym zyjemy. W duzej czgscei to od
nas samych zalezy, czy bedziemy narazeni na zachorowanie. Czgsto
niewiele jestesmy w stanie zmieni¢ w naszym zyciu, bo mamy pewne
przyzwyczajenia lub w rodzinie zawsze jadlo sig¢ thuste potrawy, czy
tez nie potrafimy odzwyczai¢ si¢ od palenia. Wtedy powinnismy
pamigtac o badaniach profilaktycznych. Pozwalaja one na wczesne
wykrycie i wyleczenie choroby.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze w Polsce jest pot milio-
na 0sob z genetyczna predyspozycja do zachorowania na nowo-
twor. Dobrze bytoby da¢ im wszystkim szansg¢ na wykrycie tej pre-
dyspozycji i podjac szczegolne dziatania profilaktyczne. Poniewaz
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nowotwory maja rozny przebieg i wywodza si¢ z réznych tkanek,
wymagany jest caty schemat badan profilaktycznych jak i ewentual-
nych genetycznych. Sa geny odpowiedzialne za powstawanie kilku
nowotworow i wykrycie takich jest pomocne w planowaniu poste-
powania profilaktycznego. I tak na przyktad w rodzinnym raku rdze-
niastym tarczycy wykrycie genu odpowiedzialnego za ten nowo-
twor jest wskazaniem do profilaktycznego usunigcia jeszcze zdrowej
tarczycy. Po wykryciu genu odpowiadajacego za raka jelita grubego
wykonywanie kolonoskopii (ogladania od wewnatrz jelita grubego)
pozwala wykry¢ i usuna¢ wezesne pojawiajace si¢ podejrzane zmia-
ny. Takie postgpowanie zmniejsza ryzyko zachorowania z 80 do 30
procent. Innym tanim i prostym badaniem zalecanym jako badanie
przesiewowe jest oznaczenie krwi utajonej w kale wykonywane raz
do roku po 50 roku zycia.

Natomiast u kobiet co najmniej 40-letnich, ktore zachorowaly na
dziedzicznego raka piersi czgsto usuwa sig jajniki i jajowody., jako ze
ten sam gen moze odpowiada¢ za zachorowania na raka piersi i jajni-
ka. Wiadomo jednak, ze czynniki genetyczne to ok. 5—10% przypad-
kow zachorowania rodzinnego na nowotwor. Duza rolg w rodzin-
nym wystepowaniu tych chorob odgrywaja czynniki niegenetyczne
(srodowisko, zte nawyki zywieniowe, palenie papierosow).

Wykonanie testu wykrywajacego uszkodzony gen w pobranej
probee krwi kosztuje 400-500 ztotych. Co zrobié jesli u kobiety (gdzie
w rodzinie matka lub siostra chorowaty na raka piersi) zostanie wy-
kryty wadliwy gen? Nalezy wykonac¢:

@ USG piersi raz w roku poczynajac od 25 roku zycia,
# badanie lekarskie piersi raz na pot roku,
# mammografie od 35 roku zycia co dwa lata, a od 50 roku Zycia co rok.

Te proste zalecenia profilaktyczne w potaczeniu z samokontrola
piersi kilka dni po miesiaczce u kazdej kobiety, pozwolityby unikna¢
wielu stresow. Prawidtowa profilaktyka pozwala wczesnie wykry¢ i
wyleczy¢ chorobe dajac szansg na bezpieczne zycie.

Informacje o badaniach genetycznych mozna uzyska¢ w Regio-
nalnym Osrodku Onkologicznym w Bialymstoku ul. Ogrodowa 12,
tel. 0-857320 116.

Tadeusz Oleszczuk
dr n. med. specjalista ginekologii i onkologii

Ewa Iwanowska

Chorobu zwyrodnieniowa stawoéw

— zmian nowotworowych w stawie 1 jego
okolicy.

Objawy choroby zwyrodnieniowej sta-

woOw nasilaja si¢ powoli. Najpierw stwierdza

Zmiany zwyrodnieniowo-znieksztalcaja-
ce stawow, nazywane rowniez choroba zwy-
rodnieniowa lub znieksztatcajacym zapale-
niem stawow (osteoarthrosis) sa zespotem
chorobowym polegajacym na przedwcze-
snym zuzyciu i zwyrodnieniu tkanek tworza-
cych staw. Zmiany te zazwyczaj nastepuja
powoli, ale ich postepujacy charakter pro-
wadzi do: ograniczenia zakresu ruchdw sta-
wu, bolow, wychudzenia migsni, przykurczow
1 usztywnien. Dotycza one, przede wszyst-
kim, ludzi w wieku srednim i starszych, bez
wzgledu na plec i rasg i czgsto obejmuja wie-
le stawow jednoczesnie.

Przyczyny zmian zwyrodnieniowo-znieksztat-
cajacych dzielimy na dwie zasadnicze grupy:

1) zmiany pierwotne samoistne, ktorych
czynnika sprawczego nie da si¢ okresli¢,

2

2) zmiany wtorne —uwarunkowane przeby-
ta uprzednio choroba stawu.

Zmiany samoistne zwigzane sg z fizjolo-
gicznym procesem zuzywania si¢ tkanek. Sto-
pien ich rozwoju zalezy od wieku, umiejsco-
wienia stawu i indywidualnych cech osob-
nika. Stawy konczyn dolnych, utrzymujace
masg ciata, wykazuja czesciej zmiany zwy-
rodnieniowe niz np. konczyn gornych.

Zmiany wtorne moga powstac na tle prze-
bytych:

— urazow, czestych kontuzji,

— zapalen nieswoistych stawu, np. gruzlicze,
ropne,

— chorob zwiazanych z zaburzeniami kost-
nienia i wzrostem kosci,

— schorzen neurologicznych jak mézgowe
porazenie dziecigce,

si¢ ograniczenie ruchowosci stawow, osta-
bienie konczyny, okresowe dolegliwosci bo-
lowe. Epizody bolowe pojawiaja si¢ coraz
czesciej 1 trwajg dtuzej az do momentu, gdy
bol utrzymuje si¢ stale, rowniez w nocy.
Wystepuja miejscowe pogrubienia i znie-
ksztalcenie obrysow stawu z okresowym wy-
stepowaniem wysigku. Obrzek i wzmozone
ocieplenie skory nad stawem $§wiadczy o za-
ostrzeniu procesu zapalnego. W miarg upty-
wu czasu choroba postgpuje, a sprawnos¢
chorego ulega coraz wigkszemu uposledze-
niu.

Diagnostyka schorzenia obejmuje:
—wywiad chorobowy,
— badanie chorego,
— analize badan laboratoryjnych, a gtéwnie
obrazu radiologicznego. - g
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Profilaktyka skuteczng bronig
w walce z nowotworem piersi

Rak piersi jest najczestszym, najgroz-
niejszym i wciaz rozpowszechniajacym sie
nowotworem u kobiet. Uleczalno$¢ nowo-
tworu zalezy w decydujacym stopniu od szyb-
koS$ci wykrycia go.

Najlepsza, sprawdzona metoda wykrywa-
nia wezesnych nowotworow sa badania prze-
siewowe, ktore dotycza populacji bezobja-
wowej 0sob, u ktorych nie wystapily jesz-
cze objawy choroby.

Nadal istnieje koniecznos$¢ zwigkszania
$wiadomosci potrzeby wykonywania badan
umozliwiajacych wczesne wykrycie raka,
szybkiej poprawy wiedzy i zachowan zdro-
wotnych kobiet: wykonywanie samokontro-
li piersi, zglaszanie si¢ na kontrolne badania
lekarskie, zgltaszanie si¢ na mammografig i
USG piersi.

Dlatego na szczegdlne wyrdznienie za-
stuguja instytucje i organizacje, ktore w sy-
tuacji powszechnego braku pienigdzy zna-
lazty $rodki na wykonanie badan profilak-
tycznych u swoich pracownic i podopiecz-
nych.

W roku 2002 Pracownia Mammografii
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy wykonata 2405
badan mammograficznych, w tym 332 bada-
nia profilaktyczne dla nastgpujacych zakta-
dow pracy i organizacji:

— Urzad Gminy w Miastkowie — 173,

— Niepubliczny ZOZ w Lachowie — 50,

— Stowarzyszenie ,,PRODIATERA™ — 34,

— ,,Europa Donna” — 25 (dotacja Urzedu
Miejskiego),

— Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej w Lomzy — 19,

: E

— Zespot Szkot Mechanicznych i Ogélno-
ksztatcacych w Lomzy — 12,

— Narodowy Bank Polski, Oddz. wLomzy—11,

— Rejon Energetyczny w Lomzy — 8.

dr n. med. Wieslaw Wenderlich
kierownik

Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy

Zapraszamy w 2003 roku inne zakiady
i organizacje do kontynuacji badan profi-
laktycznych dla kobiet. To najskuteczniej-
sza bron w walce z nowotworem piersi.

O dodatkowych profilaktycznych bada-
niach mammograficznych dla kobiet w
2003 roku poinformujemy czytelnikow w
nastepnych numerach biuletynu. Obecnie
trwajq rozmowy z kierownictwem Podla-
skiej Regionalnej Kasy Chorych i dyrek-
cjq Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy. Z in-
formacji uzyskanych przez redakcje biule-
tynu wynika, ze planuje sie wykonanie bez-
platnie ponad 1500 badan dodatkowych.

ZMIANY g
w Zarzgdzie *
Stowarzyszenia

29 listopada 2002 roku podczas IV Wal-
nego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wybor-
czego wybrano Zarzad Stowarzyszenia na
kolejng kadencje dziatalnosci.

W sktad Zarzadu weszty:

Anna Dabrowska — prezes (ponownie)

Barbara Porwol —wiceprezes

Hanna Nowicka — sekretarz

Barbara Balazy — skarbnik (ponownie)

Krystyna Szczepanska — czlonek

Janina Zielinska — przewodniczaca
Ochotniczek (ponownie)

Komisja Rewizyjna:

Halina Potocka — przewodniczaca
Halina Drozyner — czionek
Agnieszka Ciolek — cztonek.

Gratulujemy i zyczymy Zarzadowi traf-
nych decyzji, efektywnych dziatan, a przede
wszystkim zdrowia i sit tworzacym jego sktad
kolezankom, by mogly realizowac przyjete
na nowy rok zadania.

Obok:
Nowy
Zarzqd
Ponizej:
Klubowe
kolezanki
Fot. E. J.
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Choroba zwyrodnieniowa stawow

= o str. 2

Na zdjeciu rentgenowskim widaé zweze-
nie szpary stawowej (na skutek zniszczenia
chrzastki stawowej) oraz odczyny sklerotycz-
ne w postaci dziobiastych wyrosli kostnych
(osteofity), czasami zmiany w ksztalcie tor-
bieli, co swiadczy o zaawansowanym stanie
choroby.

Leczenie zmian zwyrodnieniowo-znie-
ksztalcajacych opiera si¢ na zaleceniach ogdl-
nych i miejscowych. W leczeniu og6élnym
nalezy doprowadzi¢ do oszczedzania cho-
rych stawoéw i do czestych odpoczynkow
oraz higienicznego trybu zycia. U 0séb oty-
tych konieczne jest obnizenie wagi ciata do
stanu prawidlowego. Cwiczenia usprawnia-
jace ogolne maja na celu utrzymanie dobre;j
sprawnosci migsni i stawow. Migsnie osta-
bione w zwiazku z ww. problemami nalezy
wzmocni¢, aby zwigkszy¢ stabilnos¢ chore-
go stawu i zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe.
Bardzo wazne jest odciazenie chorej konczy-
ny poprzez postugiwanie si¢ w czasie choro-
by laska lub kula ortopedyczna.

Leki przeciwbolowe i przeciwzapalne
usmierzaja dolegliwosci i zmniejszaja miejsco-
we objawy zapalenia stawu. Srodki te nalezy

1) staw zdrowy

2) staw chory

stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza, bo
przy dtugim zazywaniu moga dawac ubocz-
ne objawy ze strony uktadu pokarmowego.
Zabiegi fizykoterapeutyczne maja bardzo ko-
rzystne dziatanie. Stosowane sa zgodnie z
indywidualnymi potrzebami, a najczesciej
zalecane sa: nagrzewanie lub krioterapia, za-
biegi pradowe, jonofereza z lekami przeciw-
bolowymi i przeciwzapalnymi, terapia polem
magnetycznym, ultradzwigki, laseroterapia
oraz kapiele wodne. W okresie zaostrzenia
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procesu, czasami wskazane jest okresowe
unieruchomienie stawu z ewentualnym
ostrzyknigciem okolo- lub dostawowym z
preparatow sterydowych. Decyzj¢ o meto-
dzie leczenia podejmuje lekarz po analizie
wskazan 1 przeciwwskazan do tej terapii, kto-
ra przy diugim stosowaniu moze doprowa-
dzi¢ do miejscowej osteoporozy.

Wadliwe ustawienie konczyn dolnych,
zagigcie osi lub znieksztalcenia powodujace
czynnosciowe i statyczne zaburzenie funkcji
wymagaja, jesli to mozliwe, operacji napraw-
czych lub zastosowania aparatow ortope-
dycznych, obuwia lub laski. Radykalne za-
biegi operacyjne z wymiang stawu na sztucz-
ny, dotycza najczesciej stawu biodrowego i
stawu kolanowego, gdyz ich choroba zwy-
rodnieniowo-znieksztalcajaca najbardziej
uposledza sprawnos¢ organizmu i jest przy-
czyna inwalidztwa.

Zmiany zwyrodnieniowo-znieksztatcaja-
ce stawOw maja charakter wolnopostepuja-
cy. Uregulowany tryb zycia, kontrola wagi
ciala, unikanie nadmiernych wysitkow prze-
ciazajacych dotknigte choroba stawy, przy-
czyniaja si¢ w znacznym stopniu do utrzy-
mania ich sprawnosci i spowalniaja proces
chorobowy.

lek. med. Ewa Iwanowska
specjalista rehabilitacji medycznej

Zrozumied
chemioterapie

Chemioterapia moze powodowaé nudnosci i wymioty dziatajac
na zotadek, jon mozgu odpowiedzialny za reakcje wymiotne lub oba
te organy. Niektore osoby odczuwajg skutki uboczne przez caty czas
w postaci mdlosci. Inni odczuwaja mdtosci przez okreslony czas.
Symptomy moga wystapi¢ wkrotce po rozpoczeciu terapii lub 8-12
godzin pdzniej. Mozecie czu¢ si¢ niedobrze przez kilka godzin lub
przez 12-24 godziny. Niektorzy odczuwaja mdtosci i wymiotuja na-
wet przed rozpoczeciem leczenia. Odruch ten zwany jest mdlosciami
antycypacyjnymi. Jezeli odczuwacie nudnosci lub wymiotujecie diu-
zej niz przez jeden dzien lub jezeli nudnosci sa tak silne, ze nie moze-
cie przyjmowac nawet ptynow, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o
tym lekarza lub pielegniarke. Nudnosci i wymioty czgsto moga by¢
kontrolowane lub przynajmniej ograniczone. Jesli doswiadczycie
tego rodzaju skutkow ubocznych, lekarz moze wybra¢ dla Was lek
tagodzacy uczucie nudnosci i wymioty. R6zne leki sprawdzaja si¢ u
réznych osob. Mozliwe, ze bedziecie musieli przyjmowac kilka le-
kow, zeby pozby¢ si¢ uczucia mdtosci. Nie poddawajcie si¢! Wspol-
pracujac z lekarzem lub pielegniarka na pewno znajdziecie lek odpo-
wiedni dla Was.

Mozecie takze skorzysta¢ z nastepujacych rad:

J Wystrzegajcie si¢ obfitych positkow, tak by nie obciazac zbytnio
zofadka. Lepiej jest spozywac mniejsze porcje przez caly dzien.

1 Pijcie ptyny przynajmniej godzing przed lub po positku a nie w
trakcie jedzenia.

4

Jedzcie i pijcie powoli.

Unikajcie stodkich, ttustych lub smazonych pokarmow.

Spozywajcie chtodne pokarmy lub w temperaturze pokojowe]

tak by nie draznity Was mocne zapachy.

Starannie przezuwajcie positki, zeby polepszy¢ trawienie.

Jezeli mdtosci wystepuja rano, sprobujcie jes¢ suche produkty

takie jak: ptatki Sniadaniowe, tosty lub krakersy (nie stosujcie si¢

do tej rady jesli macie obolate gardto, buzig lub cierpicie na su-

chos¢ w jamie ustnej).

4 Pijcie chtodne, czyste, nie stodzone soki owocowe takie jak: sok
jabtkowy lub winogronowy.

1 Unikajcie zapachow, ktore Was draznig jak zapach gotowania,

dymu lub perfum Przygotujcie wezesniej i przechowujcie w za-

mrazarce jedzenie na dni kiedy nie bedzie Wam sig chcialo goto-

wac.

Po jedzeniu odpoczywajcie w pozycji siedzacej, ale nie ktadzcie

si¢ ptasko przez przynajmniej 2 godziny.

Ubierajcie si¢ w luzne, niekrepujace ubrania.

Gdy czujecie mdlosci oddychajcie glgboko 1 wolno.

Sprobujcie odwrocic¢ swoja uwage rozmawiajac z rodzing lub przy-

jacioimi, stuchajac muzyki lub ogladajac telewizje.

W celu zapobiezenia mdtosciom stosujcie techniki relaksacyjne.

Jezeli mdlosci wystepuja w trakcie chemioterapii, wystrzegajcie si¢

jedzenia kilka godzin przed podaniem lekow.

Wypadanie wlosow jest powszechnym skutkiem ubocznym che-
mioterapii, ale nie zawsze wystepuje. Lekarz moze powiedzie¢ Wam,
czy podawane leki powoduja utratg wlosow czy nie. Wypadanie
wlosow moze objawiac si¢ pogorszeniem struktury wloséw lub cal-
kowita ich utrata. Zazwyczaj wlosy odrastaja po zakonczeniu terapii.

CHEE==E )6
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Mini-fotoreportaz z obchodéw jubileuszu dziewieciolecia dzia-

i
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Dziewieciolecie

W blasku $§wiec, rodzinnym gronie i mitej atmosferze obchodzi-
ty$my skromny jubileusz 9-lecia istnienia Stowarzyszenia. Pazdzier-
nik, to miesiac naszych klubowych urodzin. Czas zadumy, refleksji i
plandw na przysztos¢. Czas nadziei i zabawy.

Nie zawsze wszystko nam wychodzi. Nie zawsze tez udaje sie nam
spotka¢ w komplecie. Kto$ nowy przychodzi, kto$ inny odchodzi,
ktos na nowo zmaga si¢ z choroba. Ale najwazniejsze w tym wszyst-
kim jest to, ze chcemy i umiemy by¢ ze soba razem. Tak po prostu —
na dobre i na zle. Potrafimy wspierac si¢ wzajemnie. W trudnych
chwilach podajemy pomocng dlon. Dlatego tez tak bardzo cieszy
nas kazdy dzien i dlatego to wiasnie my, balansujace na cienkiej nici
zycia, potrafimy najpeiniej wykorzysta¢ dany nam czas.

Dziekujac wszystkim za te lata dzialalnosci 1 wsparcia Stowarzy-
szenia, chciatabym podzigkowac najbardziej naszym bliskim. Bo to
oni: mgzowie, dzieci, rodzice, przyjaciele — sa naszymi najwspanial-
szymi kibicami zmagan z choroba nowotworowa. Codziennie zdaja
egzamin z tego, na co ich sta¢ wobec drugiego, cierpiacego cztowie-
ka. Nikt z nich (prawie nikt) nie ma dyplomu i duszy lekarza, piele-
gniarki, psychologa. Wobec diagnozy: rak — staja bezsilni, w szoku,
zagubieni, popehniaja bledy. Ale trwaja razem z nami, shuza pomoca,
czasem — wiem — wspolcierpia. Przechodza trudy naszych zabiegéw
operacyjnych, skutki chemioterapii, naswietlan. Podaja miski, zapi-
naja staniki, szczotkuja wlosy, a jak trzeba — kupuja peruki. Wymaso-
wuja limfe z opuchnigtych rak. Zauwazaja rzeczy niewidzialne. Za
ciezkie zakupy, wazony, czajniki, garnki, upiete firanki, umyte okna,
posprzatane mieszkanie. Kazg nam zy¢.
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I za to ich kochamy.

Anna Dgbrowska

U niektérych wilosy odrastaja nawet w trak-
cie terapii.

Wypadanie; wlosow moze nastapi¢ we
wszystkich rejonach ciata, nie tylko na glo-
wie. Moga wypada¢ wlosy na twarzy, rekach,
nogach, pod pachami i wlosy tonowe. Wy-
padanie wiosow nie nastepuje natychmiast;
zazwyczaj rozpoczyna sig po kilku zabiegach.
W tym momencie wlosy moga wypadacé stop-
niowo lub w kepach. Wiosy lamig sie przy
skorze 1 czaszka moze sta¢ si¢ bardziej wrazli-
wa. Rosngce wlosy moga staé sie szare i su-
che.

Podczas chemioterapii dbajcie o swoja
glowe 1 wlosy stosujac si¢ do nastepujacych
wskazowek:
ke Uzywajcie delikatnych szamponow.
ke Uzywajcie migkkich szczotek do wlosow.
¥+ Suszac wiosy stosujcie niskie temperatu-

Iy.

k% Nie uzywajcie ostrych lokowek przy za-
krecaniu wlosow.

ks Nie farbujcie wlosow ani nie wykonujcie
trwatej ondulacji.

ke Zetnijcie wlosy na krotko. Krétka fryzu-
ra sprawi, ze wlosy beda wygladaty na
mocniejsze i grubsze. Krotka fryzura uta-
twi Wam takze poradzenie sobie z wypa-
dajacymi wlosami.

Niektorzy ludzie, ktorym wypadaja wio-
sy nosza turbany, chustki, czapki, peruki lub
dopinki. Inni nie zakrywaja gltowy. Jeszcze
inni czasem zakrywaja glowe, a czasem nie,
w zaleznosci od tego czy sa poza domem czy
pozostaja w domu wsrdd cztonkow rodziny i
przyjaciol. Nie ma ztych ani dobrych wybo-
row; wybierzcie to co Wam najbardziej od-
powiada. Jezeli chcecie zakry¢ glowg zapo-
znajcie si¢ z nastepujacymi radami:

0 Zaopatrzcie si¢ w peruke lub dopinke za-
nim zaczniecie traci¢ wlosy. W ten spo-
sob bedziecie mogli dopasowaé kolor
peruki do naturalnego koloru wlosow.

O Pomyslcie 0 wypozyczeniu peruki zamiast
kupna.

Wypadanie wloséw na glowie, na twa-
rzy lub na ciele moze by¢ trudne do zaakcep-
towania. Uczucie zlosci lub depresja to cal-
kiem normalne uczucia w tej sytuacji. Dziele-
nie si¢ swoimi odczuciami moze pomoc. Po-
mocna moze okazac sig¢ takze informacja, ze
wlosy po zakonczeniu chemioterapii moga
odrosna¢ mocniejsze i pigkniejsze

Chemioterapia moze ograniczy¢ zdolno-
$ci szpiku kostnego do produkcji czerwonych
krwinek, ktérych gléwna rola polega na prze-
noszeniu tlenu do wszystkich czesci ciata.
Kiedy liczba komérek czerwonych spada,

tkanki nie otrzymuja wystarczajaco duzo tle-

nu do pracy. Stan taki zwie si¢ anemia.
Anemia moze sprawié, ze bedziecie si¢

czuli stabi i zmgczeni. Innymi objawami ane-

mii sa zawroty glowy, zimne poty lub brak

powietrza. Jezeli wystapia u Was takie obja-

wy, natychmiast powiadomcie o tym lekarza.

Podczas kuracji, lekarz wielokrotnie be-
dzie badat liczbe krwinek czerwonych. Jesli
liczba krwinek bedzie za mata, mozliwe ze prze-
prowadzona zostanie transfuzja krwi w celu
podniesienia liczby krwinek w organizmie.

Jezeli wystapi u Was anemia mozecie sko-
rzystac z nastepujacych rad:

A Duzo odpoczywajcie. Dhuzej $pijcie w
nocy iroébcie sobie krotkie drzemki w cia-
gu dnia w miar¢ mozliwosci.

A Ograniczcie swoja aktywnos$¢: wykonuj-
cie jedynie czynnosci najwazniejsze.

A Nie bojcie si¢ prosi¢ 0 pomoc. Sprawcie
by rodzina i przyjaciele wyreczali Was w
opiece nad dzie¢mi, zakupach, pracach
domowych.

A Dobrze si¢ odzywiajcie zwracajac szcze-
g06lna uwage na pokarmy bogate w zela-
zo. Wzbogadécie swoja diete w zielone,
lisciaste warzywa i czerwone migsa szcze-
gblnie watrobke.

- 6
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=« Irozumie chemioterapie

A Zmieniajac pozycje z siedzacej lub leza-
cej, podnoscie si¢ powoli. Pomoze to
ograniczy¢ zawroty glowy.
Chemioterapia moze uczyni¢ Was bardziej

podatnymi na infekcje. Wynika to z faktu, ze
wigkszo$¢ cytostatykow podraznia szpik
kostny i ogranicza jego mozliwos¢ wytwa-
rzania biatych krwinek - komorek, ktére od-
powiadaja za zwalczanie infekcji. Prawie kaz-
da czes¢ Waszego ciata moze by¢ podatna
na infekcje, wlaczajac jame ustna, skore, phu-
ca, przewod moczowy, odbyt i uktad rozrod-
czy.

Podczas chemioterapii, lekarz czgsto be-
dzie badat liczbg krwinek biatych. Jezeli licz-
ba krwinek biatych bedzie za niska, lekarz
moze odlozy¢ kolejne podanie lub poda¢
mniejsza dawke leku przez jakis czas.

Gdy liczba krwinek biatych jest nizsza od
normalnej wazne jest by wystrzegac si¢ in-
fekceji stosujac si¢ do nastepujacych wskazo-
wek:

B Czgsto myjcie rece. Myjcie je szczegol-
nie dokladnie przed jedzeniem, a takze
przed i po korzystaniu z tazienki.

B Po wyprdznieniu si¢ wyczysccie okolice
odbytu delikatnie, ale doktadnie. Skon-
taktujcie si¢ z lekarzem, jezeli okolice od-
bytu stana si¢ podraznione lub wystapia
hemoroidy.

B Wystrzegajcie si¢ ludzi, ktorzy choruja na

choroby, ktorymi mozecie si¢ zarazi¢, ta-

kie jak przezigbienie, grypa, odra, ospa.

Wystrzegajcie si¢ takze przebywania w

duzych skupiskach ludzkich np. kina.

Nie wycinajcie skdrek przy paznokciach.

Uwazajcie by nie zranic si¢ nozyczkami,

igla lub nozem.

B Przy goleniu uzywajcie elektrycznej go-
larki zamiast zyletki, zeby ograniczy¢ moz-
liwos¢ zranienia skory.

B Uzywajcie migkkiej szczoteczki do zgbow,
ktdra nie podrazni dziaset.

B Nie wyciskajcie ani nie drapcie wypry-
skow skornych.

B Zazywajcie cieplej (nie goracej) kapieli,
prysznica lub myjcie si¢ zwilzajac gabka
codziennie. Nie wycierajcie skory ener-
gicznie ale oklepujcie sig¢ do sucha.

B Jezeli skora jest wysuszona, sktonna do
tuszczenia weierajcie krem lub balsamy
do ciala.

B Jezeli zranicie sig oczys$Ccie rang natych-
miast ciepta woda i mydlem i zastosujcie
ptyn odkazajacy.

B Przy pracach w ogrodzie lub sprzatajac
odchody po zwierzetach zawsze zakla-
dajcie rekawiczki.

B Nie wykonujcie zadnych szczepionek
uodparniajacych bez uprzedniego skon-
taktowania si¢ ze swoim lekarzem.
Infekcji mozna si¢ nabawic¢ nawet bedac

szczegodlnie ostroznym. Zwracacie uwagg na
wszelkie oznaki infekcji. Zwracajcie szcze-
g6lna uwage na okolice nosa, oczu, jamy
ustnej, organow piciowych i odbytu. Obja-
wy infekcji to:

podwyzszona temperatura,

pocenie sig,

luzny stolec (moze to by¢ takze wynik

chemioterapii),

uczucie pieczenia przy oddawaniu mo-

czu,

silny kaszel lub bol gardta,

nienormalna wydzielina z pochwy lub

swedzenie szczegdlnie wokdt ran, krost
lub czyrakow.

Jezeli zauwazycie jakies objawy infekcji

natychmiast powiadomcie o tym lekarza.

Przy goraczce nie zazywajcie aspiryny lub

innych lekoéw stuzacych do obnizenia tem-

peratury bez uprzedniego skontaktowania
si¢ ze swoim lekarzem.

Leki stosowane w chemioterapii moga
wplynaé na zdolnos¢ szpiku kostnego do
wytwarzania plytek krwi - komorek krwi, kto-
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re zatrzymuja krwawienie poprzez krzepnig-
cie krwi. Jezeli w Waszej krwi nie ma wystar-
czajacej liczby ptytek krwi, mozecie krwawic¢
lub mogg wystepowac u Was siniaki czgsciej
niz normalnie, nawet na skutek niewielkiego
urazu.

Jezeli zauwazycie niespodziewane sinia-
ki, mate czerwone plamki pod skora, czerwo-
nawy lub r6zowawy mocz lub kat o zabar-
wieniu czerwonym lub czarnym natychmiast
powiadomcie o tym lekarza. Nalezy takze in-
formowac o krwawieniu z dzigset lub nosa.
Lekarz sprawdzi liczbe ptytek krwi przed po-
daniem chemioterapii. Jezeli liczba ptytek
krwi bedzie zbyt niska, lekarz moze zastoso-
wac transfuzje w celu podniesienia tej liczby.

Oto kilka sposobow uniknigcia proble-
mow, jezeli liczba ptytek krwi jest zbyt niska:
b+ Nie zazywajcie zadnych lekow bez

uprzedniej konsultacji z lekarzem lub pie-

legniarka. Dotyczy to aspiryny i lekow
przeciwbolowych.

%+ Nie pijcie napojow alkoholowych chy-
ba, ze lekarz wyrazi na to zgodg.

b+ Uzywajcie bardzo migkkiej szczoteczki do
zebow.

e+ Czyscie nos dmuchajac lekko, nigdy nie
uzywajcie do tego celu palcow.

b+ Uwazajcie przy uzywaniu nozy lub
ostrych narzedzi.

b+ Uwazajcie, by nie oparzy¢ si¢ przy pra-
sowaniu lub gotowaniu. Siggajac do pie-
ca zawsze uzywajcie rekawicy ochronne;.

ke Wystrzegajcie sig¢ sportdw kontaktowych
lub innych zaje¢, ,ktére moga spowodo-
wac urazy.

ke Zawsze zakladajcie rekawice ochronne
przy kopaniu w ogrodzie lub pracy z cier-
nistymi kwiatami.

Na podstawie publikacji Ligi Antyra-
kowej ,, Chemioterapia. Poradnik dla pa-
cjenta”

styczen 2003

marzec 2003

- KALENDARIUM

3 —spotkanie cztonkin Stowarzyszenia
8 —Migdzynarodowy Dzien Kobiet

Terminarz spotkan

3 — posiedzenie Zarzadu

6 —spotkanie cztonkin Stowarzyszenia naro k 2 003
—cykl audycji radiowych i telewizyjnych .

14 —posiedzenie Zarzadu 6 stycznia, 3 lutego,

24 —posiedzenie Zarzadu 3 marca, 7 kwietnia,

luty 2003 5 maja, 2 czerwca,
3 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia 1 wrzes$nia, 6 pazdziernika,
8 —Bal Zyczliwych Serc

3 listopada, 1 grudnia

w Lomzy — 11 pigtro.

Spotkania odbywaja si¢ zawsze w pierwszy poniedzialek miesia-
ca 0 godz. 17.00 w sali konferencyjnej Szpitala Wojewodzkiego
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku otrzymaly-
$my wiele serdecznych zyczen od przyjaciot i zyczliwych nam osob.

Za dobre stowa i nadzieje — dzigkujemy.

Te najbardziej szczegdIne — od naszej kolezanki Bozenki Doliwy,
ktéra obecnie przebywa poza granicami kraju —dedykujemy wszyst-
kim:

Dla kochanych dziewczyn w dniu naszej wspolnej
klubowej Wigilii:

W tym waznym dniu jestem z Wami!

Modlitwa o dobre
przyjmowanie cierpien

Boze ukochany, wzmacniaj moja wiare,
abym w jej Swietle rozumiata wielkq tajemnice cierpienia.

Daj mi sily, abym umiala z cierpieniem walczyc

i umiala je przyjmowad, kiedy tak trzeba.
O ile to mozliwe, oddal je ode mnie,

od moich krewnych, od moich przyjacidl,

a zwlaszcza od najbardziej nieszczesliwych ludzi na ziemi,
ktorzy nie majq zadnej pomocy...

O ile to mozliwe... uczyn to, Jezu!

Ale jesli zeslesz mi krzyz — wielki, czy maty,

fizyezny, czy duchowy,

iewiec

niechze potrafie go dzwignqc,
niech si¢ pod nim nie zlamie.

Pomoz mi. Amen.

Modlitwa zostata zaczerpnigta ze ,,Skarbnicy Modlitw ks. Bed-
narza”. Polecamy t¢ ksiazke, cho¢ obecnie nie ma jej w ksiggarni
diecezjalnej w Lomzy (sprawdzitam.). Anka.

Byl czas na zy-
| czenia,refleksje i tan-

N ce

Szpital Wojewodzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
wLomzy
zaprasza w 2003 roku
panie w wiku 50-59 lat,
ubezpieczone w Podlaskiej Regionalnej Kasie Chorych,

na bezplatne
(finansowane przez Podlaska Regionalna Kase Chorych)

PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Nie jest wymagane skierowanie na badanie.
Termin wykonania badania nalezy uzgodnic¢
w rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;j
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11,
I pietro (tel. 47 33 598)
Na badanie nalezy zglosic si¢
z aktualnym dowodem ubezpieczenia i numerem PESEL.
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GDZIE SZUKAG POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chordb ptuc i onkologii klinicznej,

kierownik Pionu Onkologicznego — codziennie od

10.30—V pigtro;

lek. med. Anna Lowezak

— lekarz chorob wewngtrznych, specjalista onkolo-

gii klinicznej —codziennie od 8.00 do 16.00—1 pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00

do 15.00—1 pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz choréb wewngtrznych — codziennie od 10.30

—V pigtro, w czwartki od 12.00 do 14.00 —1I pigtro;

lek. med. Edmund Zaremba

— specjalista ginekologii i potoznictwa

poniedziatek 10.00—-12.00 —I pigtro, przychodnia

lek. med. Wiestaw Glebicki

— specjalista ginekologii i potoznictwa

czwartek 10.00-12.00 —1I pigtro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55

mgr Anna Zborowska — psycholog

Poradnia Onkologiczna, wtorek 8.00—14.00 — I pig-

tro, w pozostate dni 12.30-15.00 p. 114, 1 pigtro,

tel. 4733-416

(Oddzial Onkologii i Chemioterapii—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotow piersio-
wych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki —E.omza, al. Pitsudskiego 11,
I pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)
Szpital Wojewodzki —t.omza, al. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma-
ga skierowania, dla pacjentow onkologicznych
— 1 pigtro — $roda, piatek;

@® mammografia—wykonana ze skierowaniem od on-
kologa — Szpital Wojewo6dzki —t.omza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086) 473-35-40 —codziennie.

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pilsudskiego 11,

II pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze skierowa-

niem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz. 10.00

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w Dziale Reha-

bilitacji Szpitala Wojewodzkiego w L.omzy (11 pigtro).

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-13.00,

tel. (086) 473-32-63.Dyzury pelnia Ochotniczki.

® LUDZIESAZNAMI o

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkéw i
sympatykow,

b) programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,

c) organizacje grup wsparcia
1 samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

e) wspotdziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia choréb
nowotworowych,

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
nia,

g) gromadzenie Srodkow umozliwiaja-
cych realizacjg zadan statutowych.

g e acile i

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

Radosc przezywa sie tylko wtedy,
gdy sprawia si€ jq innym.
Karl Barth

STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
W LOMZY

ZAPRASZA ¢

HANKI BIELICKIE] /
8 LUTEGO 2003 ROKU

HOTEL ,,ZBYSZKO” W NOWOGRODZI

ZAPROSZENIA W CENIE 200 Zt OD OSOBY
DO NABYCIA W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA,
W HOTELU ,ZBYSZKO” | W SIEDZIBIE TELEWIZJI LEOMZA.

UCZESTNICY BALU MOGA DOJECHAC Z EFOMZY DO NOWOGRODU
KORZYSTAJAC Z PROMOC]JI RADIO TAXI EOMZA PLUS 0800 171718

W CENIE 20 Zt OD DWOCH PAR.

HOTEL , ZBYSZKO” STAWIA DO DYSPOZYC]JI UCZESTNIKOW BALU POKOJE
HOTELOWE W PROMOCY|NE] CENIE 49 Zt.

W PROGRAMIE: WYSTEP HANKI BIELICKIE],

LOTERIA FANTOWA, AUKCJA, KONKURSY I ZABAWY.

CALKOWITY DOCHOD Z BALU ZOSTANIE PRZEZNACZONY NA ZAKUP
PRZYSTAWKI STEROTAKTYCZNE] DO MAMMOGRAFU DLA SZPITALA
WOJEWODZKIEGO W LOMZY

ﬁ 4 bivletyn
informacyjny
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