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Kazda radosc, ktorq niesiemy
zawsze do nas powraoci.
Z. M. Raudive

Sa ludzie, ktérzy maja serce ze ztota. Wszystko co czuja, jest
odbiciem ich serdecznosci.

Ale sa i tacy, w ktorych tkwi gleboko zakorzeniona nieufnosc.

Zmienmy to.

Teraz jest czas. Juz wiosna. Niesie ona ze soba nowe nadzieje.
Powiedzmy sobie co$ mitego, lub méwmy bez stow. Wyrazmy to
usmiechem, blyskiem w oczach, usciskiem dtoni, stowem uznania,
objeciem, pocatunkiem, gestem pojednania, tysiacem drobnych
uprzejmosci, kazdego dnia od nowa.

Kwiaty nie zakwitna bez ciepta stonca.

Ludzie nie moga stac si¢ ludzmi bez ciepta przyjazni.

Badzmy wigc silne — na przysztosc!

— Anna Lqbrowska

fot. Gabs-Foto

Bawcie sie, dzie«i...

W goscinnych salach hotelu ,.Zbyszko” w Nowogrodzie, 8 lute-
go br. odbyl si¢ Karnawatowy Bal Zyczliwych Serc, zorganizowany
przez nasze Stowarzyszenie. W programie balu, obok doskonalej
muzyki 1 wykwintnej, smakowitej kuchni, znalazta si¢ loteria fantowa
1aukcja. Loteryjne fanty i rekwizyty, licytowane podczas aukcji, zstaly

Z okazji
Swiqt Wielkanocnych
zyczymy Czytelnikom

ofiarowane przez wiele firm i osdb. Dochdd z balu wyniost 18.300 zt by wiosn ne kwiat:y rado éci
1w catosci powigkszyt srodki gromadzone przez Stowarzyszenie na L
zakup przystawki sterotaktycznej do mammografu dla Szpitala Wo- ' § 0Zleﬂy w naSzyC h ser: CaCh

Jjewodzkiego im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Lomzy.

Gosciem specjalnym balu byta, zawsze radosna i zawsze zyczliwa wyp elnla] qc nadCh Odzqce dn l

tomzynskim Amazonkom, Pani Hanka Bielicka. Jej wystep uczestni- nowq nadZiej q.

cy przyjeli entuzjastycznie. W trakcie zabawy pod miotek poszedt

wspanialy, ogromny kapelusz z czerwonymi pidrami, ktéry Pani Ha-

nia otrzymata na swoj jubileusz od Niny Terentiew i Hanny Bakuty. W numerze:

Na aukgji zostal sprzedany za trzy tysiace ztotych. Pieniadze zasilily B Kocha¢ serce B Badania mammograficzne B

rdwniez konto zakupu specjalistycznego sprzetu. Zrozumieé chemioterapi ¢ M Bal Zy czliwych Serc B

Wewnatrz numeru zamieszczamy migawki z balu. : = .
Po co przystawka? B Modlitwa Sw. Tomasza z Akwi-
Wydano dzigki dotacji Urzedu Miejskiego w tomiy nu M S peruki! @ Gdzie szuka¢ pomocy? B
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dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Kocha¢ serce

Choroby serca u kobiet rozwijaja si¢ okoto 10 lat pozniej niz u mez-
czyzn. Moze wynikaé to z tego, ze dhuzej niz mezczyzni sa one chronione
przez whasne hormony. U mezczyzn poziom hormondw spada jednostaj-
nie w ciagu zycia, a u kobiet najwigkszy spadek jest w okresie okotome-
nopauzalnym, kiedy dochodzi do zatrzymania miesiaczkowania. M¢z-
czyzni nie maja andropauzy poniewaz nie maja miesiaczek, ale moga
odczuwacd pierwsze objawy niedoboru hormonéw juz w wieku okoto 40
lat. Mozna przyjac, ze dopoki kobieta miesiaczkuje jej uktad krazenia jest
chroniony przez wlasne hormony. Dodatkowo istnieje mozliwos¢ przyj-
mowania brakujacych hormondéw po zaprzestaniu miesiaczkowania i
wtedy ta ochrona zostaje przesunieta na dalszy okres. Dzieje si¢ tak, gdy
wilasna produkcja staje si¢ niewystarczajaca i zaczynaja pojawiac si¢
oznaki zagrozenia zdrowia (skaczace nadcisnienie, uderzenia goraca i
inne objawy). Jest to jednak indywidualna sprawa kazdej kobiety ijako
taka powinna by¢ rozwiazana.

Choroby serca w okresie okotomenopauzalnym czgsto maja niecha-
rakterystyczne objawy i jest to przyczyna nieporozumien co do przyczy-
ny i sposobu leczenia. Okazuje sig, ze raczej powinnismy opierac si¢ na
testach wysitkowych z ocena echokardiografioczna (USG), a nie na sa-
mymEKG.

Wedtug badan prowadzonych w USA przez American Heart Asso-
ciation, ponad 2/3 kobiet migdzy 25 a 44 rokiem zycia nie wie, ze gléwna
przyczyna zgondw Amerykanek sa choroby serca. Panie boja si¢ przede
wszystkim raka piersi. Obecnie opracowywane sa nowe metody badan
przesiewowych, diagnostyki, leczenia oraz zapobiegania chorobie nie-
dokrwiennej serca u kobiet. Niektorzy specjalisci zalecaja np. wykonanie
testow wysitkowych u dziewczyn bez dolegliwosci, ale zagrozonych
chorobami serca (posiadajace czynniki ryzyka). Czynniki ryzyka wyni-
kaja ze stylu zycia: brak ruchu na §wiezym powietrzu, brak wysitku fi-
zycznego, palenie papierosow, zte nawyki zywieniowe jak np. zjadanie
obfitej obiado-kolacji po godzinie 17. Innym zagrozeniem jest cukrzyca,
nadcisnienie t¢tnicze, czy za wysoki poziom cholesterolu. U kobiet wy-
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sokie stezenie trojglicerydow, a niskie stezenie HDL wigze si¢ z wysokim
ryzykiem choroby serca. Dlatego oprocz pytan o palenie tytoniu, ak-
tywnosc fizyczna, stres, czy nawyki zywieniowe, lekarz powinien doko-
na¢ pomiaru masy ciata i wzrostu, a nastgpnie obliczy¢ BMI (indeks
masy ciata). Jesli kobieta w okresie po menopauzie prowadzi siedzacy
tryb zycia, a do tego ma jeszcze co najmniej dwa czynniki ryzyka to
powinno si¢ jej zleci¢ wykonanie odpowiednich badan. W tym przypad-
ku badania wysitkowe pozwola rozpoznac zagrozenie przed rozwojem
choroby. Wtedy nalezy zmieni¢ swoje postepowanie, gdyz w przeciw-
nym razie moze dojs$¢ do przykrych zaburzen naszego zdrowia. Nietypo-
we objawy thumaczymy wiekiem, ale choroba niedokrwienna serca moze
si¢ objawia¢ dusznoscia, zawrotami glowy, nietypowymi bolami szyi,
barku, plecow, ramion czy nadbrzusza lub bolem w klatce piersiowej
niezwiazanym z wysitkiem fizycznym.

Badania naukowe wskazuja na wielkie korzysci wynikajace ze zwal-
czania czynnikow ryzyka: ograniczenie palenia tytoniu, zmiana diety i
sposobu odzywiania si¢. Korzystne jest tez stosowanie brakujacych hor-
monéw dobranych indywidualnie do potrzeb pacjentki. Bardzo czgsto
obserwuje wzrost masy ciala u dziewczyn, ktore przestaja miesiaczko-
wac. Wymaga to poswigcenia uwagi naszej diecie, jako Ze spadaja po-
trzeby energetyczne organizmu, a my nadal dostarczamy mu tyle pozy-
wienia co przez cale zycie. Wowczas nadmiar pokarmu odklada si¢ jako
zbedne kilogramy, a my przeciez tego nie chcemy. Mozna oczywiscie
zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczna, ale to wymaga wigkszego wysitku (w
znaczeniu dostownym i w przenos$ni). W kazdym razie optaca si¢ zadbac
o0 zdrowie w najtanszy i najskuteczniejszy sposob na swiecie. Tabletka
nie zmienimy naszej codziennosci i przyzwyczajen. Zmiana stylu zycia,
aktywnos¢ fizyczna, intensywny spacer 5—7 razy w ciagu tygodnia przez
30 minut, to tak niewiele, a w prosty sposob ogranicza czynniki ryzyka
chorob ukfadu sercowonaczyniowego (otytos¢, nadcisnienie tetnicze
czy wzrost poziomu ttuszczu we krwi).

Okazuje sig, ze u aktywnych fizycznie 0sob otytych stwierdza si¢
nizsza chorobowos¢ umieralnos¢ w poréwnaniu z ludzmi o prawidlowej
masie ciala, ale prowadzacych siedzacy tryb zycia. Zgodnie z najnow-
szymi badaniami nawet godzinny spacer raz w tygodniu zmniejsza ryzy-
ko choroby wiencowej.

Badanie mammograficzne

zek, zgrubienie, zmiana wygladu piersi, skory
lub wyciek z piersi, nalezy bezzwlocznie zgto-
si¢ si¢ do onkologa, ktory skieruje na mammo-

Mammografia jest to badanie piersi pro-
mieniami Rentgena, bezbolesne, trwajace kil-
ka minut, ale pozwalajace na wezesne wykry-
cie zmian, w tym nowotworu. Od stycznia 2003
roku Pracownia Mammograficzna Szpitala
Wojewddzkiego im. Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Lomzy prowadzi badania profi-
laktyczne dla pan w wieku 50-59 lat, finanso-
wane w ramach kontraktu przez Podlaska Kase
Chorych.

Badania profilaktyczne prowadzone sa dla
tzw. grupy ryzyka, czyli kobiet po menopauzie
1sa wykonywane bezplatnie, bez skierowa-
nia, dla 0sob ubezpieczonych w Podlaskiej
Regionalnej Kasie Chorych, czyli praktycznie
dla kobiet z catlego wojewodztwa. Nalezy je-
dynie zarejestrowac si¢ osobiscie lub telefo-
nicznie pod nr47 33 598 —w rejestracji Zakta-
du Diagnostyki Obrazowej Szpitala Wojewddz-
kiego w Lomzy, al. Pitsudskiego 11 (I pietro).
Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ z aktualnym

2

dowodem ubezpieczenia i numerem PESEL.
W rozmowie z doktorem Konstantym Zno-
sko—lekarzem radiologiem z Pracowni Mam-
mograficznej, ktory przeprowadza ww. bada-
nia wynika, ze w kontrakcie przewidziano 1110
badan na 2003 rok. Do konca lutego wykona-
no ponad 220 badan. Stwierdzono jeden przy-
padek nowotworu ztosliwego, a kilka pan z
mniejszym obrazem zmian w piersi skierowano
na badanie dodatkowe — USG i punkcje cien-
koiglowe, celem dalszej diagnostyki. Akcja
trwa i codziennie zgtasza si¢ nawet do 10 ko-
biet. Czas oczekiwania na wizyte wynosi obec-
nie 2 tygodnie. Doktor Konstanty Znosko
uspokaja wszystkie panie, ktore chea skorzy-
sta¢ z tej formy profilaktyki raka piersi, ze pro-
gram trwa az do wyczerpania limitu na ten rok.
Badanie trzeba zaplanowac¢, aby bylo po cy-
klu menstruacyjnym. Jesli co$ niepokoi pa-
cjentke, a moze to by¢ wykryta przez comie-
sigczne samobadanie piersi zmiana typu gu-

grafi¢ w trybie pilnym. W przypadku braku
ww. zmian warto skorzysta¢ z bezptatnego
badania, bo zdrowie ma si¢ jedno i nalezy o nie
dbaé. Statystyki podaja, ze jesli pojawiq si¢
zmiany w piersi, moga by¢ to torbiele, wiok-
niaki czy inne guzki zwiazane z okresem meno-
pauzy, ale tylko co piaty przypadek moze by¢
nowotworem ztosliwym. Z doswiadczenia wie-
my, ze wykrycie nowotworu o jeden stopien
zaawansowania wczesniej (skala jest cztero-
stopniowa), to zwigkszenie szansy na przezy-
cie 0 25 procent. Tak twierdza tez specjalisci z
Instytutu Onkologii w Warszawie. Wczesne
wykrycie choroby daje wiec szansg na wyle-
czenie, a czasem na zycie.

Z okazji Swicta Kobiet zycze wszystkim
paniom duzo zdrowia i pragng zachecic je do
skorzystania z tej formy badan mammograficz-
nych, aby ,,zdazy¢ przed rakiem™.

lek. med. Ewa Iwanowska
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Zrozumie¢ chemioterapie wm

Problemy z jamg ustna,
dzigstami i gardlem
Cytostatyki moga powodowac powstawa-

nie drobnych ran w Sluzéwce jamy ustnej i

garda. Moga takze wysuszac¢ lub podrazniac¢

blong sluzowa lub nawet doprowadzi¢ do krwa-
wienia. Poza bolem, rany w jamie ustnej moga
by¢ narazone na infekcje. Poniewaz infekcje

sa trudne do leczenia podczas chemioterapii i

moga doprowadzi¢ do powaznych problemow

wazne jest by podja¢ wszelkie mozliwe srodki
ostroznosci by im zapobiec.

Oto klika sugestii jak utrzymac jame ustna,
dziasta i gardto w zdrowiu:

# Oile to mozliwe, przed rozpoczgciem che-
mioterapii idZcie do dentysty na przeglad
z¢bow, aby wyleczy¢ wszelkie problemy
takie jak ubytki, braki w uzebieniu, choro-
by dziaset lub stabo przylegajace protezy.
Poproscie dentyste by zademonstrowat
Wam najlepszy sposob czyszczenia zgbow
podczas chemioterapii. Podczas chemio-
terapii mozecie stac si¢ bardziej podatni na
wystapienie ubytkow, tak ze dentysta moze

zaleci¢ Wam stosowanie ptynu do pluka-
nia lub Zzelu aby zapobiec procesowi roz-
kladania.

Szczotkujcie zgby po kazdym positku. Uzy-
wajcie migkkiej szczoteczki i delikatnego
nacisku. Zbyt mocne szczotkowanie moze
zrani¢ migkka tkanke jamy ustnej. Jezeli
Wasze dziasta sg zbyt wrazliwe nawet na
stosowanie migkkiej szczoteczki uzywajcie
pateczek do uszu lub gazy. Stosujcie deli-
katng past¢ do zebow (nie szorstka) lub
pasty z sody oczyszczonej i wody.

Po kazdym umyciu dobrze wypluczcie
szczoteczke i przechowujcie ja w suchym
miejscu.

Unikajcie ptynéw plukania jamy ustnej
sprzedawanych w sklepach, ktore zawie-
raja wysoki procent alkoholu lub soli. Po-
proscie lekarza lub pielggniarke by polecili
Wam delikatny ptyn do ptukania. Jezeli
zauwazycie rany w jamie ustnej, poinfor-
mujcie o ty, lekarza lub pielegniarke, po-
niewaz moze bedg one wymagaty lecze-
nia.

—
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€ Spozywajcie jedzenie chtodne lub o tem-

peraturze pokojowej. Gorace lub cieple je-
dzenie moze podrazni¢ wrazliwa jame ust-
ng lub gardlo.

Wybierajcie migkkie, tagodne pozywienie
jak lody, koktajle mleczne, jedzenie dla nie-
mowlat, migkkie owoce jak banany, prze-
cierzjablek, ziemniaki puree, jajka na migkko
lub jajecznice, twarozek, makaron z serem,
sosy i galaretki. Mozecie takze przeciera¢
ugotowane jedzenie, tak by stalo si¢ fa-
twiejsze do spozycia.

Wystrzegajcie si¢ drazniacych, kwasnych
potraw jak pomidory, owoce cytrusowe i
soki owocowe (pomaranczowe, grejpfru-
towe 1 cytrynowe), pikantnych lub stonych
potraw i twardego, szorstkiego lub suche-
2o jedzenia takiego jak surowe warzywa,
granulaty i tosty.

Jezeli suchos¢ w ustach przeszkadza Wam

w jedzeniu lub irytuje Was, skorzystajcie z jed-
nej z nastepujacych wskazowek:

# Pijcie duzo ptynow.

@ Ssijcie lizaki lub twarde cukierki bez cukru.

Mozecie takze zu¢ gume bez cukru.
- .6

Po ¢o przystawka
do mammografu?

1o pytanie w imieniu czytelnikow Eiuletynu zadatam panu Kon-
statnemu Znosko, ktcry jako asystent Zaktadu Radiclogii Szpitala
Wojewcdzkiego w LomzZy na co dzien ocenia Fadanie wykonane w
pracowni mammograficznej.

—Jako lekarz radiodiagnostyk oceniajacy wykonane badania mam-
mograficzne stykam si¢ z wieloma przypadkami ztosliwych chorob pier-
si. Czgsto zdarza sig tak, ze trudno jest wyczu¢ w piersi pacjentki palpa-
cyjnie jakikolwiek guzek. Nie wykazuje go takze wykonane badanie
USG. Zlosliwa postac raka bywa czgsto w ogole niewidoczna. O niepo-
kojacych symptomach choroby informuje lekarza zdjecie rtg, na kto-
rym juz wida¢ mikrozwapnienia o znacznym poliformizmie, powoduja-
ce nowotwor, ale rowniez on jest niewykrywalny podczas badania USG.
Kobieta wychodzi z gabinetu spokojna wierzac, ze wszystko jest w
porzadku, wykonujac samobadanie piersi, palpacyjnie takze nic nie
wyczuwa. Nie wie o tym, Zze moze mie¢ wczesng postac raka. Chodzi
szczesliwa po ulicach rok, dwa, trzy lata (nowotwor rozwija si¢ w ciagu
10 lat). Zapomina o kontroli, gdyz czuje si¢ bezpieczna. Problem tkwiw
tym, aby panie zawsze byly czujne i nie zapominaty o wykonywaniu
badan kontrolnych, poniewaz nigdy nie ma pewnosci, ze wszystko
zostalo zrobione prawidlowo. Na zdjeciach rtg doskonale sa widoczne
mikrozwapnienia. A wigc juz w tym momencie mozna wykona¢ biopsje
cienkoiglowa, pobra¢ materiat do badanie 1 okresli¢ co to jest?

Do tej pory wykonuje si¢ takie badania w trakcie biopsji cienka igla
1 naktuwa si¢ owe struktury mikrozwapnien ,,w ciemno’. Jesli guzek jest
malenki, nawet przy jednoczesnym wspoldziataniu z USG mozna trafi¢
gdzies$ obok lub nawet go ominac i nie trafic w cel. Pacjentka jest naktu-
wana kilkakrotnie i znowu nic nie wychodzi —czyli niby wszystko jest w

porzadku. Nic nie ma. A tutaj liczy si¢ juz czas. Do nas trafiaja panie,
gdy te guzy osiagna dos¢ znaczne rozmiary, sa wyczuwalne palpacyj-
nie i doskonale sa widoczne na mammografiach.

Nam lekarzom i paniom ze Stowarzyszenia chodzi o to, aby nowo-
twor byt wykryty juz w tej najmniejszej, niewyczuwalnej i niewidocznej
jeszcze postaci. Im wezesniej rozpoczete zostanie leczenie, tym wigksza
szansana zycie.

Wiasnie temu bedzie shuzyla przystawka sterotaktyczna do mam-
mografu. To wspaniale, wazne i cenne urzadzenie ratujace zycie kobie-
ty. Z doktadnoscia do jednego milimetra trafia bezposrednio w malo
widoczne skupisko mikrozwapnien. Nie potrzeba dodatkowych naktuc¢
innych miejsc, tzw. biopsji zwiadowczych, stresu pacjentki.

Tutaj w urzadzeniu liczy si¢ precyzja, trafnos¢ obranego celu, szyb-
kos¢ dziatania i ocena tego, co jest. Podkreslam jeszcze raz, ze nam
lekarzom i paniom ze Stowarzyszenia, ktore same przeszly juz przez ten
trudny etap choroby, chodzi przede wszystkim o to, aby wykorzysta¢
do walki z rakiem nowoczesny sprzgt i w ten sposob przyczynic si¢ do
zwigkszenia stopnia wykrywalnosci nowotworow piersi u kobiet, a tym
samym ratowa¢ im najcenniejszy skarb— zycie.

Chciatbym tutaj podzigkowac cztonkiniom Stowarzyszenia za t¢
wspaniala inicjatywe zbiorki srodkéw na zakup przystawki sterotak-
tycznej do mammografu dla naszego szpitala. Dzigkuje tez wszystkim,
ktorzy rozumiejac problem wspieraja t¢ akcje swymi pienigdzmi. Mam
nadzieje, ze wkrotce sfinalizujemy zakup tego urzadzenia i bedzie ono
shuzy¢ wszystkim kobietom z naszego regionu.

k % ok

My rowniez mamy takq nadzieje. Lo tej pory, dzieki Zyczliwosci
wielu serc, zgromadzitysmy 75.000 ziotvch. Brakuje juz tak niewiele.

Wszystkim, ktcrzy zechca wspierac naszq akcje podajemy numer
konta FKO EF O. fomza 09-10201332-100160401(270-1) z dopi-
skiem ,, Frzystawka .

Anna Dqgbrowska
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Radosc przezywa sie tylko wtedy,
gdy sprawia si€ jq innym.

Karl Barth

(Karnawatowy
(Bal
Ryczliwych Serc

fot. Gabs-Foto
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Przeprowadzenie balu mozliwe bylo dzigki zaangazowaniu i zycz-
liwosci wielu osob i firm. Dzigkujemy wszystkim. Dzigkujemy uczest-
nikom balu i fundatorom. Dzigkujemy Pani Hance Bielickiej. Dzig-
kujemy wiascicielce i personelowi hotelu ,,Zbyszko™. Dzigkujemy
muzykom i reporterom. Dzigkujemy kolezankom ze Stowarzyszenia.
Dziekujemy kazdemu, kto w jakikolwiek sposob przyczynit si¢ do
zorganizowania i przeprowadzenia balu i pomnozenia funduszy gro-
madzonych na zakup przystawki sterotaktycznej do mammografu
dla Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy.

Prace i rekwizzyty na aukcje przekazali:
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Pani Teresa Adamowska

Pani Hanka Bielicka

Pan Jerzy Brzezinski

Pani Irena Dobrakowska

Pan Stanistaw Dolggowski

Pan Marian Jaszewski

Pani Anna Karwowska

Pan Edward Przybylak

Pani Iwajla Switajewska

Pan Tadeusz Watkuski

Pani Wanda Watkuska

Hurtownia IMPERIAL —fomza

Kwiaciarnia OGRODNIK — Edward Przybylak —f.omza
Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Lomzy
PRYMA —Hanna i Krzysztof Gosk —f.omza

PZA Multi Pharme S.A. —Lomza

Zaktad Piekarniczo-Cukierniczy J. E. Sledziewscy, J. Kali-
nowski — Piatnica

Fanty na loteri¢ fantowa ofiarowali:

Pani Kulikowska zt omzy

Pani Agnieszka Mioduszewska z Lutostani

Bank PKO BP O. L.omza

Hurtownia IMPERIAL —t.omza

Hurtownia Napoi i Piwa —p. Zajac — Piatnica
Fomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi

PREFBET Sniadowo

PZA Multi Pharme S.A. —f.omza

Radio L.omza — Stawomir Borowy

Sklep — Komis zloto, srebro — Zbigniew Piascik —f.omza
Sklep MEBLUX — Elzbieta i Stanistaw Bogdan —.omza
UNIFACTOR S.A.—Lomza

Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsigbiorczosci im. Bogda-
na Janskiego w Lomzy

Szczegdlna pomoc w przeprowadzeniu balu okazali:

Q
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Pani Dorota Karwowska —Hotel ZBYSZKO w Nowogrodzie
GABS-FOTO Express —Stawomir Klimczuk. Mirostaw Ku-
cisz—tomza

Whlat pienigznych na zakup przystawki dokonali:

2 5 5 e T
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Pan Kazimierz Dabkowski— Piatnica

Panstwo Elzbieta i Jozef Mioduszewscy —f.omza
CARITAS Diecezji Lomzynskiej

Osrodek Zdrowia w Gaci

Polska Grupa Farmaceutyczna—t.omza

PRYMA — Hanna i Krzysztof Gosk —fLomza

Prywatna Lecznica Zwierzat w Gaci

Radni powiatu tomzynskiego i pracownicy Buira Rady
Sklep FOTO-OPTYKA —Jolanta Kuczynska i Maria Rakow-
ska—tomza

Starostwo Powiatowe w Lomzy

Wyzsza Szkota Agrobiznesu w Lomzy
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< ITrozumie€ chemioterapie

€ Zwilzajcie suche jedzenie mastem, marga-
ryna, sosami lub bulionem.

€ Maczajcie suche jedzenie w ptynach.

€ Spozywajcie migkkie lub przetarte produk-
ty jak te podane wyzej.

@ Jezeli wysuszaja Wam sig usta stosujcie bal-
samy do ust.

Biegunka

Jesli chemioterapia podrazni komorki w je-
licie, moze to doprowadzi¢ do biegunki (luz-
nego stolca). Jezeli biegunka wystepuje dtu-
zej niz 24 godziny, lub jesli biegunce towarzy-
szy bol lub skurcze, zgloscie to lekarzowi. W
ciezkich przypadkach, lekarz moze przepisaé
leki przeciwbiegunkowe.

Mozecie takze sprobowac zastosowacé jed-
na z ponizszych rad w celu zatrzymania bie-
gunki:

@ Jedzcie mniejsze porcje, ale czgsciej.

¢ Wystrzegajcie si¢ produktow bogatych w
blonnik, ktére moga powodowac¢ biegun-
ke lub skurcze. Produkty bogate w blon-
nik to np. chleb peloziamisty, zboza, su-
rowe warzywa, fasola, orzechy, nasiona,
kukurydza prazona, surowe i suche owo-
ce. Zamiast tego wybierajcie produkty z
mata zawartoscig blonnika takie jak: biaty
chleb, biaty ryz lub makaron, dojrzate ba-
nany, gotowane lub puszkowane owoce
bez skorki, twarozek, jogurt, jajka, ziemnia-
ki pieczone lub puree bez skorek, przetarte
warzywa, kurczak lub indyk bez skory i
ryby.

¢ Wystrzegajcie si¢ kawy, herbaty, alkoho-
lu, stodyczy, a takze thustych, smazonych
lub ostrych potraw. Wszystkie one sg draz-
niace i wywotuja biegunke lub skurcze.

@ Oilelekarz nie zalecit Wam czegos innego,
spozywajcie wigcej produktow bogatych
W potas poniewaz mozecie stracic ten cen-
ny mineral przez biegunke. Banany, po-
marancze, ziemniaki, nektar z brzoskwin lub
nektarynek sa dobrymi zrodtami potasu.

@ Pijcie duzo plyndw, zeby zastapic¢ ptyny
stracone przez biegunke. Delikatne, czy-
ste ptyny takie jak sok jabtkowy, woda,
staba herbata, czysty bulion sa najlepsze.
Pijcie powoli i upewnijcie sig, zeby napoje
byly w temperaturze pokojowej. W przy-
padku napoi gazowanych pozwolcie by
uleciat znich gaz.

@ Jezeli biegunka jest ostra zapytajcie leka-
rza czy mozecie sprobowac¢ zastosowac
diete ptynna by pozwoli¢ jelitom odpo-
czaé. Gdy bedziecie czué sig lepiej mozecie
stopniowo dodawac¢ produkty z niska za-
wartoscia btonnika. Dieta ptynna nie do-
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starcza wszystkich potrzebnych srodkow
odzywczych, wigc nie powinna by¢ sto-
sowana dtuzej niz 35 dni.

& Wystrzegajcie si¢ mleka i produktow mlecz-
nych jezeli pogarszaja Wasz stan.

Zaparcia
U niektdrych osob podczas chemioterapii

moga wystapi¢ zaparcia wywotlane lekami. U

innych zaparcia wystgpuja w wyniku mniej-

szej aktywnosci lub braku srodkow odzyw-
czych. Zawiadomcie lekarza, jezeli nie oddali-

Scie stolca przez dzien lub dwa. Mozliwe, ze

bedziecie musieli zazy¢ Srodek przeczyszczaja-

cy lub lewatywe, ale nigdy nie stosujcie tych
sposobow bez skonsultowania si¢ z lekarzem.

Mozecie sprobowac takze nastgpujacych
metod radzenia sobie z zaparciem:

@ Pijcie duzo plynéw, zeby one spowodo-
waly poluznienie stolca. Ciepte lub gora-
ce plyny sa szczegodlnie skuteczne.

@ Jedzcie duzo produktow bogatych w blon-
nik. Produkty bogate w btonnik to migdzy
innymi: gruboziarniste pieczywo i zboza,
surowe lub gotowane warzywa, surowe i
suche owoce, orzechy i prazona kukury-
dza.

€ Pogimnastykujcie si¢. Nawet zwykly spa-
cer pomoze. Przed zazywaniem bardziej ak-
tywnego ruchu skonsultujcie si¢ z lekarzem.

Wplyw na mig$nie i nerwy

Uktad nerwowy wplywa na prawie
wszystkie organy i tkanki organizmu. Zatem
nie jest zaskakujace, ze kiedy chemioterapia
oddziatuje na komorki uktadu nerwowego
— tak jak czasami leki — moze wystapi¢ szero-
ki zakres skutkow ubocznych. Na przyktad,
niektore leki moga wywotac neuropati¢ ob-
wodowa, stan ktory charakteryzuje sig¢ uczu-
ciem ostabienia, mrowienia lub zdretwienia
w rekach lub stopach. Inne objawy zwiaza-
ne z oddziatywaniem na uktad nerwowy to
utrata rownowagi, rozkojarzenie, trudnosci
w podnoszeniu przedmiotow, problemy z
chodzeniem, bol szczeki, ostabienie stuchu,
bole brzucha i zaparcia. Poza oddziatywa-
niem na uktad nerwowy, niektore leki stoso-
wane w chemioterapii moga takze wptywac
na migsnie czyniac je stabymi, zmgczonymi i
bolesnymi.

W niektorych przypadkach, wplyw na
migsnie i uktad nerwowy — chociaz irytuja-
cy —nie musi by¢ powazny. W innych przy-
padkach, objawy nerwowe 1 migSniowe
moga wskazywac na powazne problemy, kto-
re wymagaja interwencji lekarskiej. Jezeli
zauwazycie jakies uboczne skutki zwigzane

- =
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z mig$niami lub uktadem nerwowym nie-
zwlocznie powiadomcie o tym lekarza.
Uwaga i1 zdrowy rozsadek mogg pomoc
Wam poradzi¢ sobie z symptomami migsnio-
wymi i nerwowymi. Przyktadowo, jezeli po-
czujecie, ze dretwieja Wam palce, uwazajcie
przy chwytaniu ostrych, goracych lub w inny
sposob niebezpiecznych przedmiotow. Jezeli
zaktocona zostaje wasza rownowaga lub sita
migsni, wystrzegajcie si¢ upadkow przemiesz-
czajac si¢ powoli i uwaznie, trzymajac si¢ ba-
rierki przy wchodzeniu lub schodzeniu ze scho-
dow, a takze stosujcie maty fazienkowe w wan-
nie lub prysznicu. Nie noscie sliskich butow.

Wplyw na skore i paznokcie

Podczas chemioterapii mozecie mie¢ row-
niez problemy ze skora. Mozliwe skutki ubocz-
ne to: zaczerwienienie, swedzenie, fuszczenie,
suchos¢ 1 wypryski. Paznokcie moga stac si¢
kruche lub tfamliwe, moga wystapi¢ na nich
pionowe linie lub bruzdy.

Z wigkszoscia z tych probleméw poradzi-
cie sobie sami. Jezeli wystapia wypryski, spro-
bujcie utrzymac twarz w czystosci i suchosci
Aby ustrzec si¢ wysuszenia skory, bierzcie
szybkie prysznice lub myjcie si¢ wilgotna gab-
ka. Unikajcie raczej dhugich goracych kapieli
w wannie. W wilgotna skdre weierajcie balsa-
my 1 wystrzegajcie si¢ perfum, wody kolon-
skiej lub ptynu po goleniu zawierajacego al-
kohol. Chroncie paznokcie noszac rekawice
przy zmywaniu naczyn, pracach w ogrodzie
lub przy innych zajgciach domowych. Jezeli
skora lub paznokcie nie reaguja na Wasze me-
tody leczenia zwrdcceie sie do lekarza po po-
moc.

Niektore cytostatyki podawane dozylnie,
moga wywola¢ zaciemnienie skory wzdtuz
zyly. Po zakonczeniu leczenia ciemne obszary
na skorze zazwyczaj same nikna po kilku mie-
siagcach.

Wystawienie na stonce moze zwigkszy¢
negatywny wplyw niektorych lekow na twoja
skore.

U niektorych ludzi po radioterapii wyste-
puje ,,odczyn popromienny” podczas chemio-
terapii. Podczas, lub krotko po leczeniu, skora
ktora byta napromieniana staje si¢ czerwona
(od blado do ciemno czerwonej) i moze swe-
dzie¢ lub piec. Reakcja ta moze trwac kilka
godzin lub nawet kilka dni. Mozecie ztagodzi¢
uczucie bolu lub swedzenia przyktadajac na te
miejsca zimne, mokre kompresy. Reakcje na-
wrotu promieniowania nalezy zgtasza¢ leka-
rzowi lub pielegniarce. Wigkszos¢ problemow
skornych jest banalnych, ale kilka z nich wy-
maga natychmiastowej interwencji. Na przy-
kfad, niektore leki podawane dozylnie moga
powodowac powazne i state uszkodzenie tkan-
ki jezeli wyciekna z zyly. Natychmiast zgloscie
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lekarzowi lub pielegniarce jesli poczujecie uczu-
cie bolu lub pieczenia podczas otrzymywania
kropléwki. Objawy te nie zawsze wskazuja na
to, ze wystgpuje problem, ale zawsze musza
zosta¢ sprawdzone.

Powinniscie takze natychmiast powiado-
mic¢ lekarza lub pielggniarke jezeli wystapi u
Was nagte silne swedzenie, jezeli zauwazycie
wysypke na skorze lub jesli wystapia proble-
my z oddychaniem. Symptomy te moga ozna-
czac, ze wystapita u Was reakcja alergiczna,
ktéra wymaga natychmiastowej interwencji.

Whplyw na nerkii pecherz moczowy

Niektore cytostatyki moga podrazni¢ pe-
cherz moczowy lub moga tymczasowo lub na
stale uszkodzié¢ nerki. Dowiedzcie sie od leka-
1za czy leki, ktore otrzymujecie wywoluja wia-
$nie takie skutki i zawiadomcie lekarza jesli
wystapia u Was objawy wskazujace na pro-
blemy.

Zwracajcie uwage na:
@ Bol lub uczucie pieczenia przy oddawaniu

moczu

Czeste oddawanie moczu.

Uczucie parcia na pecherz.

Czerwonawy lub krwisty mocz.

Goraczke.

Dreszcze.

Ogolnie, dobrze jest pi¢ duzo ptynow; jest
to szczegolnie istotne jesli leki, ktore zazywa-
cie wplywajg na prace pgcherza moczowego
lub nerek. Za ptyny uwaza si¢: wode, soki,
kawe, herbate, zupy, napoje, rosot, lody. Le-
karz powiadomi Was, jezeli bedziecie musieli
zwigkszy¢ ilos¢ ptyndw.

Musicie takze zdawac sobie sprawe z tego,
ze niektore leki antyrakowe powoduja zmiang
koloru moczu (na pomaranczowy, czerwony
lub z6tty) lub tez maja silny zapach podobny
do leku. Kolor i zapach nasienia takze moze si¢
zmieni¢. Sprawdzcie z lekarzem, czy leki ktore
zazywacie moga wywolac takie objawy.

L 2R 2R 2R 2% J

Syndrom podobny do grypy

Niektorzy ludzie zgtaszaja, ze po chemio-
terapii cierpia na grype przez kilka godzin lub
nawet kilka dni. Objawy grypowe takie jak bole

: K

migsni, bol glowy, zmeczenie, mdlosci, lekka
goraczka, dreszcze 1 staby apetyt moga utrzy-
mywac si¢ od 1-3 dni Objawy te moga by¢
takze wywotane infekcja lub samym nowotwo-
rem zatem wazne jest by objawy te skonsulto-
wac ze swoim lekarzem.

Zatrzymanie plynow

Podczas chemioterapii Wasz organizm
moze zatrzymywac ptyny. Moze to by¢ spo-
wodowane zmianami hormonalnymi w wyni-
ku terapii, zazywanymi lekami lub samym no-
wotworem. Zgloscie lekarzowi lub pielggniar-
ce jesli zauwazycie puchnigcie lub obrzgk w
rekach. stopach. na twarzy. Mozliwe; ze be-
dziecie musieli wystrzegac si¢ soli kuchennej i
potraw z wysoka zawartoscia sodu. Jezeli pro-
blem jest powazny, lekarz moze przepisa¢ Wam
lekarstwo wspomagajace pozbycie si¢ nadmia-
ru plynow.

(c.dn.)

Na podstawie publikacji Ligi Antyra-
kowej ,, Chemicoterapia. Foradnik dla pa-
cjenta”

Bociany 2002

Jestesmy dumne,
ze akcja zakupu przy-

stawki sterotaktycznej \
\

do mammografu dla
Szpitala Wojewodz-
kiego im. Kardynata
Stefana Wyszynskie-
go w Lomzy zostata
doceniona w plebi-
scycie Bociany 2002.
Swiadczy to o wrazli-

- , Akcja zakupu

wosci wielu, ktorzy praystawki sterotaktycznej
dostrzegajac doniosta do mammografu
role wezesnego wy- dla Szpitala Wojewédzkiego
krywania nowotwo- w Lomzy
réw piersi, niosa nie
tylko pomoc material- Stowarzyszenie Kobiet
na, ale tez moralnie z Problemem Onkologicznym

" w Lomzy

wspieraja nasz zamyst.

Dzigkujemy wigc
wszystkim, ktorzy w
tym roku przyczynili
si¢ do pomnozenia

nych na zakup przy-
stawki, a takze wszyst-
kim, ktérzy swymi gto-
sami zadecydowali, ze

/

Brylantowy Bocian 2002 w kategorii Inicjatywa Spoteczna Ziemi
Eomzynskiej przypadt akcji zakupu przystawki sterotaktycznej dla
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, prowadzonej przez Stowarzy-
szenie Kobiet z Problemem Onkologicznym.

e o—
BOCIANY 2002

BRYLANTOWY BOCIAN

Inicjatywe Spoleczng
Ziemi LomZyriskiej w 2002 roku

\\_n//
\

\ /
$rodkéw gromadzo- \ o

BOCIANY 2002

N

Zapraszamy!

Szpital Wejewdodzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego

wLomzy

zaprasza w 2003 roku
panie w wieku 50-59 lat,
ubezpieczone w Podlaskiej Regionalnej Kasie Chorych,

na bezplatne
(finansowane przez Podlaska Regionalna Kase¢ Chorych)

PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Nie jest wymagane skierowanie na badanie.
Termin wykonania badania nalezy uzgodni¢
w rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;j
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11,
I pietro (tel. 47 33 598)
Na badanie nalezy zgtlosi¢ si¢
z aktualnym dowodem ubezpieczenia i numerem PESEL.

Uwaga! Sq peruki!

Kolezanki, ktore sa w trakcie leczenia, a maja ktopoty z zakupem
peruki informujemy, ze w siedzibie Stowarzyszenia mozna otrzymac
bezptatnie holenderskie peruki w réznych kolorach i rozmiarach.

Ze soba nalezy zabrac tylko jaki$ dowod tozsamosci (dowod oso-
bisty lub legitymacje¢ ubezpieczeniowa).

nadal 250 zlotych.

Informacja

Kwota refundacji z tytutu zakupu protezy w 2003 roku wynosi

7
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GDZIE SZUKAC POMOCY? | Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:
Przychodnia Onkologiczna a) prowadzenie spotkan cztonkéow i1 f) redagowaniei wydawgnie publikacji
Lomza, Szpital Wojewodzki, sympatykow, . o o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
al. Pitsudskiego 11, I pietro, b) programowanie opieki nad chory- nia,
tel. (086) 473-33-75,473-33-92,473-33-43 mi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie srodkow umozliwiaja-
czynna codziennie od 8.00 do 15.00. c) organizacj¢ grup wsparcia cych realizacje zadan statutowych.
(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania) i samopomoc
p s
lek. med. Malgorz'ata Wagner-OleSZp_Zuk _ | d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej g % M
— specjalista choréb ptuc i1 onkologii klinicznej, P —— L
kierownik Pionu Onkologicznego — codziennie od p 1dzi IJ, o %
10.30 -V pigtro; €) Wspo ~21a BINE Z NSty c] a0, Si- lek. med. Ewa Iwanowska
lek. med. Anna Lowczak B warzyszeniami 1 fgndaqaml w k1’e- twirczyni Klubu
— lekarz chordb wewnetrznych, specjalista onkolo- runku profilaktyki leczenia choréb T p———
gii klinicznej — codziennie od 8.00 do 16.00 I pietro; nowotworowych, e LS
lek. med. Elzbieta Pilawa
— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00 . 5 .
do 15.00 — I pietro; Modlitwa sw. Tomasza z Akwinu
lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska
— lekarz choréb wewngetrznych — codziennie od 10.30 (1225-1274)
— V pigtro, w czwartki od 12.00 do 14.00 — I pigtro; . . a5 e G
lek. med. Edmund Zaremba Panie, Ty wiesz lepiej anizeli ja sam,
— specjalista ginekologii 1 potoznictwa 7e sig starzeje i pewnego dnia bede stary.
poniedziatek 10.00-12.00 — I pietro, przychodnia Zach 3 g b K . :
lek. med. Wieslaw Glebicki achowaj mnie od zgubnego nawyku mniemania,
— specjalista ginekologii i potoznictwa ze musze cos$ powiedzie¢ na kazdy temat
czwartek 10.00-12.00 —I pigtro : s A 3
lek. med. Konstanty Znosko ; prz?/ kazd.ej Okézj L . _ . A
— radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna Odbierz mi che¢ prostowania kazdemu jego sciezek.
codziennie 8.00-13.00 — I pigtro Uczyn mnie powaznym, lecz nie ponurym,
dr n. med. Tadeusz Oleszczuk ; C :
Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55, czynnym, lecz nie narzucajacym sig.
0602552879 Szkoda mi nie spozytkowa¢ wielkich zasobow madrosci,
mgr Anna Zborowska — psycholog ‘1 . . .
Poradnia Onkologiczna, wtorek 8.Oc0714.00 — I pie- J.akle pF)SIadam. AlETA 'Pame. V,wesz' o
tro, w pozostate dni 12.30-15.00 p. 114, I pigtro, ze cheiatbym zachowac do konca paru przyjaciot.
tel. 4733-416 Wyzwo6l moj umyst od niekonczacego brnigcia w szczegoty
Oddzial Onkologii i Chemioterapii — V pigtro i daj mi skrzydel, bym w lot przechodzit do rzeczy.
t.omza, Szpital Wojewodzki, Bl P fosilon i E i i
al. Pilsudskiego 11, V pigtro, amknij mi usta w przedmiocie mych niedomagan i cierpien,
tel. (086) 473-33-45,473-33-47,473-33-77. w miarg jak ich przybywa,
@ ultrasonograficzne badanie gruczotow piersio- a che¢ wyliczania ich staje si¢ z uptywem lat coraz stodsza.
wych (pracownia USG) Ni ik K £H P
Szpital Wojewodzki—tomza, al. Pilsudskiego 11, T PRIGE, SHINSRe CULEOSROWINIS. B DPOWIRCIL
I pietro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie. o cudzych cierpieniach,
@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii) ale daj mi cierpliwo$¢ wystuchania ich.
Szpital Wojewodzki—+tomza, al. Pitsudskiego 11, Micdntiem Cie nrosié o lepsza pamied
tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma- . i P ‘ e R
ga skierowania, dla pacjentow onkologicznych ale proszg¢ Cig¢ o wigksza pokore
- — I pigtro — sroda, piatek; d 1 mniej niezachwiana pewnos¢, gdy moje wspomnienia
mammografia —wykonana ze skierowaniem od on- gt o .
kologa — Szpital Wojew6dzki — Lomza, al. Pitsud- WyHHN i spbacGane <Blille i, _ , §
skiego 11, I pietro, tel. rejestracja (086) 473-35-98, Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasami moge si¢ mylié.
tel. mammografia (086) 473-35-40—codziennie. Zachowaj mnie mitym dla ludzi,
Przychodnia ?ehabilitacjil Leczniﬁzej cho¢ z niektérymi z nich doprawdy trudno wytrzymac.
Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11, : & ot O
II pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze skierowa- N"_S ghicy Uyt sw1qum, E_ile ZgerZhW‘ Starcy
niem od lekarza: to jeden ze szczytow osiagni¢c szatana.
rejestracja tel. (086)473-35-84 do godz. 10.00 Daj mi zdolnos¢ dostrzegania dobrych rzeczy
Rehgbilitacja dla czloPkiﬁ Stowarqszenia w nieoczekiwanych miejscach
bk kazdy czv»:aﬂek " godz . /'.3(}1 ok szale Reha— 1 niespodziewanych zalet w ludziach.
bilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy (11 pigtro). b i ) o gt
Biuro Stowarzyszenia Daj mi, Panie, taske¢ mowienia im o tym. (...)
czynne odponiedz{alku do piatku w godz. 10.00-13.00, (modlitwa znajduje sie przy grobie sw. Tomasza w Tuluzie)
tel. (086) 473-32-63.Dyzury pehia Ochotniczki.
—— _ Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
. blu.ety“ Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszczuk
in‘ormucyi “y Adres redakcji: Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokdj 410, tel. (086) 47-33-263
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