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Napisz na piasku to,
co dajesz.

Wyryj na skale to,
co ofrzymujesz.

CZERWCOWE
DNI WALKI
Z RAKIEM

Zadne lekarstwo nie jest cenniejsze, skuteczniejsze i pozytecz-
niejsze do wyleczenia nas z nieszczescia niz szczery, oddany przyja-
ciel, do ktorego zawsze mozemy si¢ zwrdci¢ o pomoc w chwilach
zwatpienia i zagubienia.

Kazdemu czlowiekowi zostalo powierzone zadanie czuwania nad
samotnoscia drugiego. I to od niego zalezy, jak to zadanie wykona.
My to zadanie wykonujemy codziennie. Rozumiemy najstraszniejsze
chwile ponurej rozpaczy, przerazenia, zagubienia, obaw o jutro, kie-
dy wydaje si¢ nam, ze zawalil si¢ caty Swiat i wszyscy o nas zapo-
mnieli. Przyjacielska, wyciagnieta dlon — to najbardziej kojacy rany
balsam. I dlatego, i po to wlasnie jesteSmy ze soba w Stowarzyszeniu,
zeby si¢ wzajemnie wspiera¢ 1 pomagac przetrwac najtrudniejsze mo-
menty. Same siebie rozumiemy najlepiej. Znamy z wlasnego doswiad-
czenia wszystkie etapy niekonczacej si¢ walki. Gdy mija pierwszy
szok 1 tagodnieje bdl po operacji — cieszymy sig, Zze zyjemy. Potem
uczymy si¢ zy¢,,po nowemu’. ,,Nie straszne” sg nam chemio- i radio-
terapie. Nie wiadomo, ktore lepsze i skuteczniejsze, ale jednak dajace
efekty 1 szanse¢ na dalsze zycie, utwierdzenie w nadziei, ze bedzie
lepiej, jeszcze lepiej! Sledzimy nowinki medyczne. Pragniemy inten-
sywniejsze] pracy naukowcow nad lekami nowej generacji. Poddaje-
my si¢ eksperymentom, by stuzy¢ ludzkosci. Chcemy, by byto nor-

Wydano dzigki Wandzie i Tadeuszowi Watkuskim

malnie. W kazdej dziedzinie Zzycia. A skoro czujemy si¢ zdrowe, mto-
de... to chcemy réwniez pracowac na rzecz innych, fadnie wygladac.
Potrzebujemy akceptacji, mitosci i czutosci. Nie tylko tej ptynacej z
duszy. Ale tez dzigki temu, ze natadowatySmy akumulatory, poswie-
camy swoj czas 1 energi¢ dla wspdlnego dobra.

Nasze doSwiadczenia zwiazane z choroba upowazniaja nas do
zwracania uwagi na konieczno$¢ kontrolowania piersi przez cale
zycie. I choé profilaktyka zajmuja si¢ wykwalifikowane stuzby me-
dyczne i rézne organizacje —udzial w tych akcjach nas, chorych na
raka— jest nie do przecenienia poniewaz to my uwierzytelniamy to,
na co inni tylko wskazuja. JesteSmy niezastapionym, Zywym przy-
kladem codziennej walki z najgrozniejszym przeciwnikiem. Wal-
ki, ktéra wygrywamy.

— Anna Dgbrowska
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Przyszios¢ kobhiet
po amputacji piersi

Czy juz wkrotce kobiety po amputacji piersi beda
mogly stosowaé hormonalng terapi¢ zastepcza?

W ciagu ostatnich lat nastapit znaczny postep medycyny w roz-
poznawaniu, leczeniu i kontroli po zachorowaniu na raka piersi. Udo-
skonalono aparatura diagnostyczna, nowe odkrycia naukowe, po-
zwalaja na wykrywanie nowotworow na coraz wczesniejszych stop-
niach rozwoju, daja nadziej¢ na przysztos¢, poprawiaja rokowania, a
sposoby leczenia sa mniej przykre dla samych pacjentéw. Dochodzi
nawet do tego, ze niektdre osrodki onkologiczne juz rozwazaja moz-
liwos¢ stosowania hormonalnej terapii zastepczej u kobiet leczonych
z powodu raka piersi, ktore maja obecnie cigzkie objawy okresu prze-
kwitania i same nie potrafig sobie z tym poradzi¢. Jest to nowa na-
dzieja, ale jednak nadal to tylko przedmiot badan, a pacjentki musza
spetiac kilka warunkow, aby zakwalifikowac si¢ do leczenia taka
metoda.

Obecnie stosowane sg takie leki, ktore dziataja podobnie jak w
hormonalne; terapii zastepczej. Jednoczesnie zmniejszaja ryzyko roz-
woju inwazyjnego raka gruczotu piersiowego, likwiduja uderzenia
goraca, zapobiegaja osteoporozie czy chorobie niedokrwiennej ser-
ca. Ich dzialanie jest wielokierunkowe i moze, w pewnych przypad-
kach, dawac niekorzystne objawy. Dlatego trzeba wszystko konsul-
towacé z lekarzem prowadzacym.

Wedlug najnowszych osiagnig¢ w dziedzinie medycyny, leki no-
wej generacji beda dziataty tylko na tkanki chore. wymagajace le-
czenia. Wobec innych pozostana obojetne i nie spowoduja takiego
spustoszenia w organizmie. Udoskonalenie leczenia ma $cisty zwia-
zek z odkryciem mechanizmu powstawania raka i jego rozwoju. Za-
obserwowano, ze nowotwory piersi zawierajace receptory estroge-
nowe, wykryte u kobiet aktualnie przyjmujacych hormonalna tera-
pi¢ zastgpcza maja nizszy wskaznik namnazania si¢ komorek raka i sa
mniejsze. Moze to oznaczaé, ze leczenie hormonalne spowalnia w
tych przypadkach wzrost wezesniej istniejacego guza poprzez wptyw
na receptory estrogenowe. Sa tez sugestie, Ze nowotwory piersi u
kobiet stosujacych hormonalna terapig zastepcza sa mniej agresyw-
ne. Mniejszy stopien zaawansowania w chwili rozpoznania zwigksza
szansg¢ na wyleczenie. Stosowanie leczenia hormonalnego u zdro-
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wych kobiet moze spowodowac to, ze beda one pod baczng kontro-
la lekarza leczacego, czgsciej zostana skierowane na mammografie,
przez co beda bardziej sSwiadome zmian zachodzacych w organizmie.
Pozwoli to nam lekarzom na wczesniejsze wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci, ich rozpoznanie i leczenie.

Kto szczegolnie powinien podlegac obserwacji? Kobiety, u kto-
rych menopauza wystapita po 55 roku zycia. Maja one 0 50% wigk-
sze ryzyko zachorowania niz te, u ktérych menopauza wystapila w
45-55 roku zycia. Natomiast ryzyko wzgledne zachorowania na raka
piersi jest mniejsze o 30% u pan, ktore miaty ostatnia miesiaczke
przed 45 rokiem zycia. Inne czynniki ryzyka to: wiek powyzej 60 lat
(cho¢ ta granica ulega obnizaniu), rak w obr¢bie drugiej piersi, uro-
dzenie pierwszego dziecka po 40 roku zycia, otylos¢, duze spozycie
thuszczow zawierajacych nasycone kwasy thuszczowe (trzeba w skle-
pach czyta¢ informacje na opakowaniach produktow), stosowanie
hormonalnej terapii zastgpczej przez co najmniej 10 lat, rozpoznanie
raka piersi u krewnego pierwszego stopnia przed 40 rokiem Zzycia,
spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu.

Wytyczne towarzystw naukowych w USA, badan przesiewo-
wych w kierunku raka piersi u kobiet w podeszlym wieku zalecaja:

—mammografie raz do roku, ale nie rzadziej niz co dwa lata;

— badanie piersi przez lekarza raz do roku, gdyz w tym badaniu
szanse na wczesniejsze wykrycie zmian pojawiaja si¢ W miarg zmniej-
szenia sig ilosci tkanki thuszczowej i gruczotowej piersi;

—samokontrola piersi prowadzona co miesiac, a w miarg nabiera-
nia wprawy mozna zawsze zgtosi¢ si¢ do poradni onkologicznej bez
skierowania w celu wyjasnienia obaw.

Weciaz brakuje dowodow na to, ze hormonalna terapia zastepcza
zwigksza ryzyko raka piersi. Mozna stwierdzi¢, ze jest on nieznacznie
czg¢sciej wykrywany po co najmniej 10 latach terapii. Jednak kobiety
przyjmujace hormony maja mniej agresywny przebieg choroby. Ge-
neralnie, jezeli nowotwor piersi zostanie wykryty w trakcie przyjmo-
wania hormonalnej terapii zastgpczej — rokowanie jest lepsze, nieza-
leznie od stopnia zaawansowanie choroby. Nalezy zatem pamigtac o
badaniu przez lekarza i wykonywaniu mammogrfii raz do roku, po-
niewaz jest to najskuteczniejsza metoda wezesnego wykrycia nowo-
tworu. Analiza danych WHO potwierdza, Ze nie kazdej kobiecie mozna
1 trzeba stosowac hormonalna terapig zastepcza. Wskazania musza
by¢ dobrane indywidualnie. Zamiest panicznie ba¢ si¢ hormonow,
powinnismy raczej redukowac czynniki ryzyka wystgpienia nowo-
tworu — zaprzestac palenia papierosow, jes¢ duzo warzyw i owocow
1... zy¢ dhugo.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Co si¢ zmienilo w rehabilitacji Amazonek?

Staramy sig stwarza¢ podwaliny psycho-
fizyczne dla normalnosci, akceptacji choro-

» Wszystko z umiarem
—lacznie z umiarem”
Carl Saimonton

Nasze obecne dziatania w rehabilitacji
kobiet po leczeniu raka piersi sa mniej restryk-
cyjne.

Po pierwsze, juz nie méwimy ,,nie wolno
Ci...”, ale ,,nie zaleca si¢™

—nosi¢ cigzkich rzeczy,

— opalac sig,

— spa¢ na boku strony operowane;j.

Pacjentka, jako osoba wspotodpowie-
dzialna za dtugotrwaty sukces usprawniania
—ma wybor i nie jest tylko przedmiotem na-
szej pracy.

Po drugie, nadazajac za nowoczesnym
leczeniem, rehabilitacja obejmuje takze ko-
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biety operowane w sposob oszczedzajacy.
Rzeczywiscie nie sa one Amazonkami, bo
maja uratowana piers, ale zachorowaly na
raka i majq usunigte wezly chtonne. Niejed-
nokrotnie sa one bardziej narazone na wy-
stapienie obrzgku niz te po mastektomii.

Wprowadzitysmy rehabilitacj¢ dla kobiet,
ktore poddaty sig¢ operacji odtworczej piersi.
W gruncie rzeczy, to tez Amazonki, cho¢ w
,.kobiecosci” odzyskane. Dobre przygotowa-
nie psychofizyczne tej grupy kobiet do ope-
racjiirehabilitacja po rekonstrukeji daje gwa-
rancj¢ zadowolenia operowanej i zespotu
operacyjnego.

Uczymy rehabilitantéw i pacjentki korek-
ty ,,odslonigtej topatki™ jako wciaz narasta-
jacego problemu dysfunkcji po operacji raka
piersi.

by i codziennego zycia, dos¢ cigzkiego takze
dla zdrowych kobiet.

Zachgcamy kobiety po leczeniu raka pier-
si do aktywnosci fizycznej w kazdej dogod-
nej dla nich i lubianej formie. Do podrézo-
wania i korzystania z turnusow rehabilitacyj-
nych, czesto jako formy zastgpczej, zamiast
sanatoriow, ktorych dostepnosé zmalata.

[ éwiczymy, ¢wiczymy. Wspolnie, razem,
indywidualnie. I masujemy, masujemy, zeby
nie byto obrzgkow.

I pielggnujemy nadzieje.

dr Hanna Tchorzewska
Kierownik Zakfadu Rehabilitacji
Centrum Onkologii w Warszawie
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Dotkniecie

Ostatnio poruszyt mnie krotki, czarno-
biaty film, nakrecony przez belgijskie mal-
zenstwo —rezysera i jego 49-letnia zong

— Amazonke, ktora przeszia leczenie raka
piersi. Tytul,,Dotknigcie™ byl bardzo trafny.
Opowiadal autentyczna historig¢ ich matzen-
stwa i1 rodziny, caly dramat zwiazany z cho-
roba nowotworowa, w bardzo realistyczny
Sposadb.

Razem z bohaterka przezywatam te
wszystkie sytuacje, ktore kiedy$ dane mi
byto doswiadczy¢. Diagnoza — rak i szok z
nia zwiazany. Niedowierzanie taczyto si¢ z
buntem —dlaczego ja???! Niemy krzyk i py-
tania pozostajace bez odpowiedzi. Nastep-
ne mysli, ktore ciagle towarzyszyly kazdego
dnia i nocy, to obawy i poczucie ogromne-
go zagrozenia: — czy umre?; jakie bedzie le-
czenie?; co dalej? W stanie paniki bohater-
ka filmu robi porzadki w domu, w pracy, tak
jakby przygotowywala siebie i rodzing na
to, Zze juz nie wroci ze szpitala.

Dla mnie najbardziej wzruszajaca scena
byta rozmowa rodzicow z dzie¢mi — nasto-
latkami, gdy matka mowi—,,Mam raka pier-
si”. Te proste pytanie dziecka: —,,Mamo, czy
ty umrzesz?” spowodowatlo, ze poczutam tzy.
Gdzies odezwat si¢ ogromny, zapomniany,
bolesny zal, glgboko ukryty, ale obecny.
Wiem, jak cigzko jest powiedziec najblizszym
o swoim problemie. Sama jestes petna stra-
chu, obaw 1 niewiadomych, tak samo bez-
radna wobec zaistnialej sytuacji, jak twoja
rodzina. Wszyscy wtedy przezywaja rozne
emocje, do ktdérych nikt nie jest przygoto-
wany. Rzadko porusza si¢ wlasnie te sferg
uczuc, przezy¢ w relacji chora — rodzina.

Wszystko wymaga uplywu czasu, kiedy po
okresie bolu i cierpienia przychodza reflek-
sje. Skoro tak si¢ stalo, trzeba zaakceptowaé
fakty 1 szukac ratunku, probowac walczyc z
choroba, bo amputacja piersi, to dopiero
poczatek terapii. Oprocz akceptacji swojego
okaleczenia, jakim jest utrata piersi, trzeba
duzo pracy i checi, aby si¢ wyciszy¢, zrozu-
miec i przekona¢ do dalszego leczenia, jakim
jest chemio- i radioterapia. W tym okresie
momenty depresji i buntu sa normalna reak-
cja narzeczywistosc. Jestesmy tylko ludzmi
ale takie dramaty pozwalaja nam spojrze¢ na
zycie inaczej, a zarazem wzmacniaja nas we-
wnetrznie. Jesli mamy oparcie w rodzinie,
mezu, dzieciach, przyjaciotach — jest duzo
fatwiej. Czasami jest to pomocna dton wo-
lontariuszki, ktéra odwiedzita bohaterke fil-
mu w szpitalu i szczerze porozmawiata o pro-
blemach, czasami moze to by¢ spotkanie z
psychoterapeuta.

Film bardzo delikatnie dotyka kilku ,,te-
matow tabu”. Po pierwsze: to, ze trzeba mo-
wic¢ o $mierci, ktora jest elementem naszego
zycia, wszyscy si¢ jej boimy, nikt nie wie kie-
dy 1jak przyjdzie, od nas zalezy, czy, i jak,
bedziemy do tego przygotowani. Drugi te-
mat, to sprawa bliskosci migdzy wspotmat-
zonkami. Kobieta po takich przejsciach ocze-
kuje od partnera nie tylko wspotczucia, ale
glownie okazywania ciepla, przywiazania
i mifosci. Nadal jest przeciez kobieta, ale czy
nadal atrakcyjna dla swojego partnera? Film
subtelnie ukazuje te relacje i proste gesty,
ktore przyblizaja dwoje kochajacych sig lu-
dzi, a choroba zony wzmacnia ich zwiazek.
Obie strony ucza si¢ rozmawiac o swoich po-
trzebach, obawach i mowic o swoich Igkach.
Maja je dzieci i dorosli. Jest to problem calej
rodziny i na filmie udato si¢ go przezwycig-
zy¢. A w Waszym zyciu?
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Koncowa scena projekcji jest radosne
spotkanie catej rodziny, petne zrozumienia
1szczesceia ze wspolnego przebywania i moz-
nosci radowania si¢ dalszym, normalnym zy-
ciem.

W trakcie dyskusji uczestniczek pokazu
wypowiadaly si¢ rowniez te Amazonki, kto-
rych partnerzy nie wytrzymali presji i opu-
$cili chore w krytycznym momencie. Kobie-
ty te, oprocz walki z rakiem musialy takze
walczy¢ z uczuciem osamotnienia i izolacji.
To bardzo dzielne i odwazne osoby, ktore
zmobilizowaly swoje sity i udalo si¢ im po-
konac¢ nie tylko raka, ale rowniez przeciw-
nosci losu.

W catloksztalcie procesu zdrowienia pa-
cjentki, strefa psychologiczna jest szczegol-
nie wazna. Ruch ochotniczek — wolontariu-
szek ma na celu przede wszystkim udzielanie
chorym kolezankom takiego wsparcia, aby
pomoc im wyjs¢ z poczucia zagrozenia. Dzie-
lenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami stano-
wi tutaj niezawodny element w walce z cho-
roba. Nie bojmy si¢ dotykac tych delikat-
nych sfer naszego zycia. Sa to przeciez na-
sze sprawy. Nie wolno budowac¢ muru mil-
czenia, gdyz poglebia on jeszcze bardziej
uczucie bezradnosci i osamotnienia. Wierze,
ze kazdy cztowiek ma w sobie dos¢ sity, by
si¢ zmierzy¢ z losem. Zycie jest pigkne i cho¢
kruche, warto o nie walczy¢ z godnoscia.

opr. Ewa Iwanowska

P.S. Jezeli chcesz podzieli¢ sig¢ swoimi
przezyciami — skontaktuj si¢ z nami. Najcie-
kawsze wypowiedzi wydrukujemy zachowu-
jac anonimowosc, jesli bedziesz sobie tego
zyczyta. Nie jestes sama, mozemy Ci pomoc.

Zrozumie<

chemioterapie .

WPLYW NA ZYCIE SEKSUALNE:
FIZYCZNY I PSYCHOLOGICZNY

Mezczyzni

Mgzczyzni poddawani chemioterapii powinni stosowac skutecz-
ne srodki antykoncepcyjne podczas leczenia ze wzgledu na niebez-

Kobiety

pieczny wptyw lekéw na chromosomy. Spytajcie lekarza kiedy mo-
zecie przestac stosowac srodki antykoncepcyjne.

Cytostatyki moga uszkodzic¢ jajniki i zmniejszy¢ liczbe hormonow

Chemioterapia moze — ale nie musi — wptywac na organy plcio-
we zarowno u kobiet jak 1 u mezczyzn. Skutki uboczne, ktére moga
wystapic zaleza od rodzaju przyjmowanego leku, a takze od wieku
osoby 1 0gdlnego stanu zdrowia Mezczyzni

Leki chemioterapeutyczne moga zmniejszy¢ liczbe plemnikow,
zmniejszy¢ ich zdolnos¢ do poruszania si¢ lub spowodowaé inne
zmiany. Zmiany te moga doprowadzic¢ do bezptodnosci, przejscio-
wej lub trwatlej. Bezptodnos¢ wptywa na zdolnos¢ mezczyzny do
poczgcia dziecka, ale nie wpltywa na jego zdolnos¢ do odbywania
stosunkow plciowych.

Poniewaz moze wystapic¢ trwala bezptodnos¢, wazne jest by prze-
dyskutowac t¢ kwestie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania
chemioterapii.

produkowanych przez nie. W rezultacie, u niektérych kobiet men-
struacja staje si¢ nieregularna lub catkowicie ustaje podczas stoso-
wania chemioterapii.

Uszkodzenia jajnikow moga doprowadzic¢ do bezptodnosci, czyli
niemoznosci zajscia w ciaze. W niektorych przypadkach bezptod-
nos¢ jest stanem przejsciowym, ale w innych przypadkach moze by¢
trwala. To czy bezplodnos¢ wystapi i na jak dtugo zalezy od kilku
czynnikow, takich jak typ leku, dawki i wiek kobiety. Chociaz w cza-
sie chemioterapii moze dojs¢ do zaptodnienia, nie jest to wskazane,
poniewaz niektore leki antyrakowe moga powodowac uszkodzenie
ptodu. Nalega sig, by kobiety w wieku rozrodczym — od nastolatek
do konca menopauzy — stosowaty skuteczne srodki antykoncepcyj-
ne w trakcie leczenia. -

str. 4
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Jezeli w momencie odkrycia ciazy kobie-
ta jest chora na raka, mozliwe ze mozna bg-
dzie odsuna¢ chemioterapi¢ do momentu uro-
dzenia dziecka. W przypadku kobiety, ktora
wymaga natychmiastowego leczenia, lekarz
moze zaleci¢ rozpoczecie chemioterapii po
12 tygodniu ciazy, gdy ptdd jest juz po okre-
sie najwigkszego ryzyka. W niektorych przy-
padkach, moze by¢ brane pod uwagg usu-
nigcie ciazy.

Skutki hormonalne chemioterapii moga
takze wywotac¢ symptomy podobne do me-
nopauzy, takie jak wybuchy goraca, swedze-
nie, pieczenie lub sucho$¢ w pochwie. Zmia-
ny te moga utrudnia¢ stosunki piciowe, ale
czesto mozna ztagodzi¢ te skutki stosujac
specjalne zele dopochwowe. Zmiany w tkan-
ce moga takze spowodowac, ze kobieta staje
si¢ bardziej podatna na infekcje w pochwie.
Aby zapobiec infekcjom, wystrzegajcie si¢
zelow opartych na olejkach takich jak waze-
lina, noscie bawelniane majtki i rajstopy z
bawelnianym wkladem i nie noscie obcistych
spodni lub szortow. Lekarz moze przepisac
Wam krem dopochwowy lub czopki aby
ograniczy¢ ryzyko wystapienia infekcji. Je-
zeli jednak infekcja wystapi, nalezy leczy¢ ja
natychmiast.

Seksualnosé

Podczas chemioterapii potrzeby seksual-
ne réznia si¢ w zaleznosci od czlowieka. Nie-
ktorzy odczuwaja wigksza bliskos¢ z partne-
rami niz przedtem, a takze zwigkszona aktyw-
nos¢ seksualna. Inni odczuwaja niewielka, lub
nie odczuwaja zadnej zmiany w swoim poza-
daniu lub poziomie energii. Jeszcze inni za-
uwazaja, ze ich poziom zainteresowania sek-
sualnego spada ze wzgledu na stresy fizycz-
ne lub emocjonalne zwiazane z rakiem i che-
mioterapia. Niepokoje te moga wynikac z
obaw zwiazanych z wygladem, stanem zdro-
wia, rodzina lub partnerami, lub skutkami
ubocznymi takimi jak zmeczenie 1 zmiany
hormonalne. Wszystkie te czynniki moga
wplywac na obnizenie popedu seksualnego.

Takze obawy partnerow moga wptywac
na zmniejszenie aktywnosci seksualnej. Nie-
ktorzy moga martwic sig, ze bliskos¢ fizyczna
moze zle wptywac na osobg chora na raka,
inni moga obawiac sie, ze ,,zaraza si¢” rakiem
lub beda pod wptywem lekow antyrako-
wych. Wiele z tych kwestii mozna wytluma-
czy¢ poprzez szczere rozmowy. Zardéwno Wy
jak 1 Wasi partnerzy powinniscie otwarcie
rozmawiac o swoich niepokojach zwiazanych
z seksualna strona zycia z lekarzem lub piele-
gniarka lub innym specjalista, ktory moze da¢
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Wam informacje i wsparcie ktérego potrze-
bujecie.

Powinniscie takze wzajemnie dzieli¢ si¢
swoimi spostrzezeniami i odczuciami. Jezeli
trudno Wam rozmawiac o seksie lub raku lub
obu tych sprawach, mozecie sprobowac po-
rozmawiac z terapeuta, ktéry pomoze Wam
komunikowac si¢ bardziej bezposrednio. Spe-
cjalisci, ktorzy moga pomoc Wam w tej kwe-
stii to psychiatrzy, psychologowie, seksuolo-
dzy.
Jezeli przed rozpoczeciem terapii cenili-
scie swoje zycie erotyczne, jest szansa ze pod-
czas leczenia bedziecie nadal odczuwaé w
tym przyjemnosé. Mozecie jednak odkry¢,
ze intymnos$¢ moze przyja¢ zupelnie nowy
wymiar. Wazniejsze od stosunku plciowego
moze okaza¢ si¢ przytulanie,. dotykanie, obej-
mowanie. Pamigtajcie jednak, ze to co byto
istotne przed rozpoczeciem chemioterapii jest
nadal prawdziwe. Nie ma jednego ,,odpo-
wiedniego” sposobu na wyrazenie swojej
seksualnosci. Jedynie Wy 1 Wasi partnerzy
wiecie co sprawia Wam przyjemnosc¢ i daje
satysfakcje.

ZDROWE ODZYWIANIE

PODCZAS CHEMIOTERAPI

Podczas leczenia wazne jest by odzywiac¢
si¢ zdrowo. Osoby, ktore zdrowo si¢ odzy-
wiaja lepiej radza sobie ze skutkami ubocz-
nymi i szybciej zwalczaja infekcje. Ponadto,
ich organizmy szybciej odbudowuja zdrowa
tkanke.

Zdrowe odzywianie polega na stosowa-
niu dobrze wywazonej diety zawierajacej
wszystkie niezbedne srodki odzywcze. Do-
bra dieta sktada si¢ z produktéw pochodza-
cych z czterech podstawowych grup zyw-
nosci: zbo6z i pieczywa; drobiu, ryb i migsa;
owocow i warzyw; nabiatu.

Zdrowe odzywianie polega takze na sto-
sowaniu diety z wystarczajaca Liczba kalorii
tak by utrzymywac wagg i co najwazniejsze
bogata w biatko by budowac i regenerowac
skore, wlosy, migsnie i organy wewnetrzne.

Mozliwe, Zze bedziecie musieli takze spo-
zywaé wigcej ptyndw, zeby ochroni¢ pecherz
moczowy i nerki podczas leczenia.

Nie mam ochoty na jedzenie

Nawet gdy wiecie jak wazne jest zdrowe
odzywianie, czasami po prostu nie bedziecie
mieli ochoty jes¢. Moze to by¢ spowodowa-
ne skutkami ubocznymi takimi, jak nudnosci
lub problemy z jama ustna i gardlem, ktore
utrudniaja jedzenie. Jezeli zdarzy si¢ taka sy-
tuacja, przeczytajcie zamieszczone w po-
przednich numerach fragmenty poswigecone
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odczuwanym przez Was problemom. Dostar-
czg one wskazowek co zrobi¢ by utatwi¢ so-
bie jedzenie. Mozecie takze straci¢ apetyt
jezeli czujecie si¢ zmeczeni lub odczuwacie
depresje.

Jezeli staby apetyt jest Waszym proble-
mem sprobujcie zastosowac jedna z poniz-
szych rad:

- Jedzcie mniejsze positki lub przekaski
kiedy tylko chcecie. Nie musicie jes¢ trzech
regularnych positkow dziennie.

- Wzbogaccie swoja diete probujac no-
wych produktow i przepisow.

- Kiedy to mozliwe idZcie na spacer przed
positkiem aby nasili¢ poczucie glodu.

- Sprobujcie zmieni¢ godziny 1 sposob
spozywania positkow.

- Jedzcie zrodzing lub przyjaciotmi. Jesli
jecie sami shuchajcie radia lub ogladajcie te-
lewizje.

- Jesdli mieszkacie sami, moze warto zorga-
nizowac sobie przynoszenie positkow.

Czy moge spozywacé napoje alkoholowe?

Mate ilosci alkoholu moga poméc Wam
si¢ zrelaksowac 1 zwigkszy¢ Wasz apetyt. Z
drugiej jednak strony alkohol moze wcho-
dzi¢ w reakcje z niektorymi lekami zmniejsza-
jac ich skutecznos¢ lub pogarszajac skutki
uboczne. Z tego tez powodu niektorzy mu-
sza spozywac mniej alkoholu lub nawet cal-
kowicie zrezygnowa¢ z alkoholu podczas
chemioterapii. Skonsultujcie si¢ z lekarzem
czy mozecie pi¢ piwo, wino lub inne napoje
alkoholowe Podczas leczenia.

Czy nalezy przyjmowa¢ witaminy

lub mineraly?

Nie ma jednej jasnej odpowiedzi na to
pytanie, ale jedno jest pewne — zadna dieta
nie moze ,,wyleczy¢” raka i zazywanie do-
datkowych witamin lub mineratow nie nale-
zy traktowac jako substytutu opieki lekar-
skiej. Niektore osoby odnosza korzysci z
przyjmowania witamin i mineralow podczas
kuracji. Inne osoby takich korzysci nie od-
nosza, a nawet moze to nich zle wpltywac Nie
nalezy zazywac zadnych preparatow bez zgo-
dy lekarza.

ROZMOWA Z1 EKARZEM

LUBPIELEGNIARKA

Niektore osoby chore na raka cheg wie-
dzie¢ wszystko na temat swojego stanu i me-
tody leczenia. Inni zadowalaja si¢ informa-
cjami ogdlnymi. Od Was zalezy ile otrzyma-
cie informacji, ale istnieja pytania, na ktore
odpowiedzi powinny zna¢ wszystkie osoby
poddane chernioterapii. Pytania te to:

Dlaczego potrzebna jest mi chemiotera-
pia?

Jakie sa korzysci chemioterapii?

Jakie ryzyko niesie chemioterapia? .
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Jaki lek lub leki bede zazywac?

Jak leki te beda podawane?

Gdzie bede otrzymywac leczenie? .

Jak dhugo bedzie trwac kuracja?

Jakie sa skutki uboczne?

Czy sa jakies skutki uboczne, o ktérych powinnam natychmiast
powiadomic¢ lekarza?

Czy istnieja jakies inne metody leczenia mojego typu nowotworu?

Ta lista to dopiero poczatek. Powinniscie zawsze zadawac leka-
rzowi lub pielggniarce tyle pytan ile chcecie. Jezeli nie rozumiecie ich
odpowiedzi, zadawajcie pytania dopoty, dopoki nie zrozumiecie.
Pamigtajcie, w przypadku nowotworu i leczenia nowotworu nie ist-
nieje cos takiego jak ,,gtupie” lub niewlasciwe pytanie. Aby upew-
nic¢ sig, ze otrzymaliscie odpowiedzi na wszystkie swoje pytania, do-
brze jest zapisac przed wizyta pytania, ktore chcecie zadac. Niektore
osoby nosza taka listg przy sobie i zapisuja pytania na biezaco.

Aby lepiej zapamigta¢ odpowiedzi lekarza, mozecie robi¢ notatki
podczas wizyty. Nie wstydzcie si¢ poprosic lekarza, zeby zwolnit gdy
nie nadazacie pisac.

Mozecie takze spytac czy podczas wizyty mozecie uzywac dyk-
tafonu. W ten sposob mozecie odstuchac wizyte pdzniej tak czesto
jak cheecie. Niektorym lekarzom pomyst ten si¢ podoba, innym nie,
wigc przed wlaczeniem magnetofonu spytajcie o zgode. Innym spo-
sobem zapamigtania odpowiedzi lekarza jest przyjs¢ na wizyte z oso-
ba towarzyszaca (przyjaciel, cztonek rodziny). Osoba taka moze po-
moc Wam zrozumiec co lekarz mowi podczas wizyty, a takze odswie-
zy¢ Wasza pamiec potem.

CHEMIOTERAPIA A WASZE EMOCJE

Chemioterapia moze spowodowaé¢ ogromne zmiany w Zyciu 0S0-
bistym. Moze wplywacé na ogolny stan zdrowia, zagrozic¢ ogdlnemu
samopoczuciu, zmieni¢ codzienny plan zaj¢¢ 1 obciazy¢ relacje mig-
dzyludzkie. Nic dziwnego wigc, ze wiele 0sob czuje lek, obawe lub
ztos¢ w jakims$ momencie leczenia.
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Emocje te sa zupehie normalne i zrozumiale ale moga by¢ niepo-
kojace. Szczesliwie, istnieja sposoby radzenia sobie z tymi emocjo-
nalnymi ,,skutkami ubocznymi”, tak jak sa sposoby radzenia sobie z
fizycznymi skutkami ubocznymi chemioterapii.

W jaki sposob moge otrzymacé wsparcie,

ktorego potrzebuje?

Istnieje wiele zrodet wsparcia, z ktorych mozecie czerpac.

Oto kilka z najwazniejszych:

Lekarze 1 pielegniarki. Jezeli macie jakies pytania lub obawy zwia-
zane z leczeniem rozmawiajcie z czlonkami Waszego zespotu lekar-
skiego. Patrz ,,Rozmowa z lekarzem lub pielegniarka™.

Specjalisci. Istnieje wiele rodzajow terapeutow, ktorzy pomoga
Wam wyrazic¢, zrozumiec i radzic sobie z emocjami spowodowanymi
leczeniem raka. W zaleznosci od Waszych upodoban i potrzeb moze-
cie porozmawiac z psychiatra, psychologiem, pracownikiem socjal-
nym, seksuologiem lub ksigdzem.

Przyjaciele i cztonkowie rodziny. Rozmowa z przyjacioimi lub
cztonkami rodziny moze pomdc Wam poczuc si¢ lepiej. Czgsto moga
wesprze¢ Was w sposob, ktory inni nie moga. Jednakze, mozliwe ze
to Wy bedziecie musieli wykonac pierwszy krok, aby oni mogli po-
maga¢ Wam. W momencie kiedy bedziecie spodziewac sie, ze wszy-
scy rzuca si¢ z pomoca to Wy bedziecie musieli robi¢ pierwszy krok.

Wiele 0s6b nie rozumie choroby nowotworowej 1 moze odsunaé
si¢ od Was ze strachu przed Wasza choroba. Inni moga martwic sig,
ze zdenerwuja Was mowiac cos ,,nie na miejscu .

Mozecie pomdc innym opanowac te obawy poprzez szczera roz-
mowg na temat Waszej choroby, leczenia, potrzeb 1 Waszych uczuc.
Rozmawiajac szczerze mozecie rozwia¢ wiele nieporozumien na te-
mat raka. Mozecie takze uzmystowic innym, ze nie ma czegos takiego
jak ,,wlasciwa™ rzecz do powiedzenia. Gdy ludzie wiedza, Zze moga z
wami rozmawia¢ otwarcie, mozliwe ze beda bardziej sktonni otwo-
rzy¢ si¢ 1udzieli¢ wsparcia.
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Stato sie i co dalej?

niajacego odbywa si¢ w Poradni Rehabilita-
cji w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy, gdzie
mozna skorzystac¢ z masazy odprowadzaja-
cych chlonke z konczyny, masazu zmienno-

Straszna diagnoza ,,rak™, a potem utrata
piersi jest szokiem, ktory powoduje oprocz
utomnosci fizycznej, zalamanie, zamknigcie
sie w sobie, ucieczke od ludzi, a nawet chec
ucieczki od zycia. Na szczescie w Polsce ko-
biety po leczeniu raka piersi objete sa pro-
gramem pomocy, opracowanym przez dr Kry-
styng Mike z Instytutu Onkologii w Warsza-
wie. Podstawowy cel programu: powrot po
szpitalnym leczeniu do normalnego zycia. Jak
1z czyja pomoca go osiagnac?

Nie trzeba daleko szuka¢. Szpital Woje-
wodzki w Lomzy posiada naprawde nowo-
czesne wyposazenie oraz dobrze przygoto-
wany zespot lekarzy, pielegniarek i techni-
kow, ktéry zapewnia nie tylko diagnostyke i
pelne leczenie (operacyjne, chemioterapig),
ale takze fachowg opieke az do odzyskania
sprawnosci fizycznej. Tyle potrafi nowocze-
sna medycyna. Strach przed utrata zycia,
czgsto silniejsza od niego rozpacz o los dzie-
ci i rodziny, gdyby stato si¢ najgorsze, po-
woduje ogromne obciazenie psychiczne. I tu,

znowu na szczescie, kazda kobieta moze li-
czy¢ na wsparcie: od dziesigciu lat dziata w
Lomzy Stowarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym. Zaraz po zabiegu operacyj-
nym pacjentki sa odwiedzane, jeszcze w szpi-
talu, przez wolontariuszki Stowarzyszenia. Sa
nimi kobiety, ktore maja ,.,to” juz za soba: w
pelni zrehabilitowane psychicznie i fizycz-
nie, przygotowane do prowadzenia rozmow,
w ktorych dziela si¢ wlasnymi przezyciami i
doswiadczeniami. Sa dowodem, Zze choroba i
utrata piersi nie musi stawiac¢ poza margines
zycia, aktywnosci rodzinnej i zawodowe;.
Przeszty bowiem skuteczng rehabilitacje, pod
okiem profesjonalnego zespotu: lekarza, pie-
legniarki, masazysty, rehabilitantki, ktorzy
udzielaja wskazdwek na temat ¢wiczen kon-
czyny po stronie operowanej, jej pielegna-
cji, instruktazu automasazu oraz dalszej kon-
tynuacji rehabilitacji. Dzigki temu kobiety
wychodzace ze szpitala maja pewien zasob
wiedzy 1 Swiadomos¢, ze nie sg same ze Swo-
im problemem. Kontynuacja leczenia uspraw-

cisnieniowego, pneumatycznego (gdy wy-
stapi obrzek limfatyczny), masazu wodnego,
¢wiczen usprawniajacych indywidualnych i
zbiorowych. Wazna jest kontynuacja ¢wiczen
w warunkach domowych, okresowe zajecia
w poradni rehabilitacji oraz udziat w turnu-
sach rehabilitacyjnych. Po zakonczeniu te-
rapii mozna skorzysta¢ z leczenia uzdrowi-
skowego.

Istotna dla samopoczucia jest proteza pier-
si, dopasowana wielkoscia, ksztattem, cigza-
rem, a takze konsystencja (mozliwy jest duzy
wybor). W pewnych przypadkach mozna
wykonac-rekonstrukcje, czyli odtworzenie
chirurgiczne piersi. Pamigtaj nie jestes sama.
Mozemy ci pomdc. Postepujemy zgodnie z
hastem: ,,Ratowac nalezy nie tylko zycie, ale
takze przywrocic jego wartosc”.

Ewa Iwanowska (ochotniczka)

ordynator Cddzialu Kehatilitacji
zpitala Wojewddzkiego w £omzZy
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~-«: Trozumieé¢ chemioterapie

Jak moge ulatwié

swoje zycie codzienne?

Oto kilka wskazowek jak pomoc sobie w
trakcie chernioterapii:

- Probujcie pamigtac o celach leczenia.
Pomoze Wam to zachowa¢ pozytywne na-
stawienie w gorsze dni.

- Pamigtajcie, ze zdrowe odzywianie jest
bardzo wazne. Wasze cialo potrzebuje pozy-
wienia, zeby odbudowac tkanki i odzyskac
zdrowie.

- Dowiedzcie si¢ jak najwigcej na temat
swojej choroby i metody leczenia. Moze to
zmniejszy¢ Wasza obawe przed nieznanym i
zwigkszy¢ poczucie posiadania kontroli.

- Prowadzcie pamigtnik lub dziennik w
trakcie leczenia. Rejestr mysli 1 zaje¢ moze
Wam pomoc zrozumie¢ Wasze uczucia a tak-
ze wytoni pytania, ktére chcecie zada¢ leka-
rzowi. Mozecie takze wykorzysta¢ dziennik,
w celu zapisywania sposobow radzenia so-
bie ze skutkami ubocznymi, i jak skuteczne
sa te sposoby. W ten sposob, w przypadku
nawrotu skutkéw ubocznych bedziecie wie-
dzieli, ktore sposoby zadziataty. Nakreslcie
realne cele i nie badzcie zbyt wymagajacy
wzgledem siebie. Mozecie nie mie¢ tyle ener-
gii co zwykle, a wigc odpoczywajcie ile si¢
da, nie przejmujcie si¢ ,,btahostkami i rébcie
tylko to co jest dla Was najwazniejsze.

Sprobujcie nowych hobby 1 nauczcie sig
czego$ nowego. Wykonujcie ¢wiczenia fi-
zyczne o ile jest to mozliwe. Aktywnos¢ fi-
zyczna moze pomdc Wam zwalczy¢ napig-
cie, ztos$¢ a takze zwigkszy¢ apetyt. Popro-
Scie lekarza lub pielggniarke o bezpieczny
program ¢wiczen.

Jak moge pozby¢ si¢ stresu?

Jest wiele sposobow na pozbycie sig stre-
su wywolanego chorobg lub leczeniem.
Techniki opisane ponizej pomoga Wam si¢
odprezy¢. Moga takze pomoc zlagodzi¢ nud-
nosci i wymioty, ktére moga wystapi¢ w trak-
cie leczenia. Wyprobujcie niektére z tych
metod i znajdzcie najodpowiedniejsza dla
Was. Jezeli macie problemy z ptucami naj-
pierw skonsultujcie si¢ z lekarzem przed tech-
nika wykorzystujaca glebokie oddychanie.

Napiecie migsni

Potozcie si¢ w cichym pokoju. Wezcie
wolny, gleboki wdech. Podczas wdechu na-
pnijcie okreslony migsien lub grupe migsni.
Na przyktad mozecie mocno zamknaé oczy,
Scisnac zegby, utozy¢ reke w pigsc¢ lub napiaé
rece lub nogi. Wstrzymajcie oddech 1 utrzy-
majcie migsnie w napigciu przez sekunde lub
dwie. Nastepnie zrobcie wydech, rozluznij-
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cie napigcie 1 pozwolcie by ciato catkowicie
si¢ zrelaksowato. Powtorzcie caty proces z
innym migsniem lub grupa migsni.

Mozecie takze wyprobowac wariacjg tej
metody, zwang ,,progresywna relaksacja”.
Rozpocznijcie od palcow stop w jednej sto-
pie i posuwajac si¢ w gore napinajcie 1 roz-
luzniajcie wszystkie migsnie w jednej nodze.
Nastepnie zrobeie to samo z druga noga.
Potem napinajcie i rozluzniajcie pozostate
grupy migsni wlaczajac te w czaszce. Pamig-
tajcie o wstrzymaniu oddechu przy napina-
niu i wypuszczaniu oddechu przy rozluznia-
niu.

Rytmiczne oddychanie

Znajdzcie wygodna dla siebie pozycje 1
rozluznijcie wszystkie migsnie. Jezeli macie
oczy otwarte skoncentrujcie wzrok na jakims
przedmiocie w oddali. Jezeli macie oczy za-
mknigte wyobrazcie sobie jakas spokojna
scenke lub ,,wyczys$ccie” umyst i skoncen-
trujcie si¢ na oddechu.

Oddychajcie powoli przez nos. Jezeli
chcecie, mozecie utrzymac rytm mowiac do
siebie, ,,Wdech, raz dwa; Wydech raz dwa”.
Zrelaksujcie si¢ 1 poczujcie bezwlad przy
wydechu.

Mozecie stosowac t¢ technike przez tyl-
ko kilka sekund Iub mozecie doj$¢ do 10 mi-
nut. Zakonczcie rytmiczne oddychanie liczac
powoli i cicho od jednego do trzech.

Reakcje biologiczne

Wykorzystujac metode reakcji biologicz-
nych mozecie kontrolowac funkcje ciata ta-
kie jak bicie serca, cisnienie krwi i napigcie
migsni. Specjalna maszyna wyczuje kiedy
Wasze ciato wykazuje sygnaly napigcia i za-
wiadomi Was o tym wydajac dzwigk lub za-
palajac lampke. Po jakims czasie, bedziecie w
stanie kontrolowac¢ swoje reakcje na odpo-
czynek bez koniecznosci polegania na ma-
szynie. Lekarz lub pielegniarka skieruja Was
do kogos$ wyszkolonego w nauczaniu meto-
dy reakcji biologicznych.

Wyobrazenia

Wyobrazenia to metoda podobna do snu
na jawie z wykorzystaniem wszystkich zmy-
stow. Zazwyczaj odbywa sig to z zamknigty-
mi oczyma. Na poczatek oddychajcie powoli
1 poczujcie odprezenie. Wyobrazcie sobie
kule uzdrawiajacej energii —moze to by¢ bia-
fe Swiatlo — tworzaca si¢ gdzies w Waszym
organizmie. Kiedy juz ,,zobaczycie” t¢ kulg,
wyobrazcie sobie. ze przy kazdym wdechu
mozecie przemiesci¢ kule w dowolna czes¢
ciata gdzie odczuwacie bol, napigcie lub inne
niedogodnosci jak mdtosci. Przy wydechu
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wyobrazcie sobie, ze powietrze odsuwa kulg
od Waszego ciata zabierajac wszystkie bola-
ce lub niedogodne odczucia (oddychajcie
naturalnie; nie dmuchajcie). Wyobrazajcie
sobie te kulg przyblizajaca si¢ i oddalajaca
przy kazdym wdechu i oddechu. Mozliwe,
ze kula bedzie coraz wigksza, zabierajac co-
raz wigcej napiecia i ztych odezuc.

Azeby zakonczy¢ wyobrazenie policzcie
powoli do trzech, oddychajcie gleboko,
otworzcie uczy i powiedzcie ,,Czuj¢ si¢ zre-
laksowanym”.

Jezeli wybierzecie wyobrazenie jako me-
todg relaksujaca przeczytajcie uwage w na-
stepujacym rozdziale.

Wizualizacja

Wizualizacja jest metoda podobna do
wyobrazenia. W przypadku wizualizacji to-
warzyszy obraz wewnetrzny, ktory przedsta-
wia Waszg walke z rakiem. Niektore osoby
poddane chemioterapii stosujg obrazy rakiet
rozwalajacych ich komorki rakowe lub ryce-
rzy w zbrojach walczacych z komadrkami ra-
kowymi. Inni kreuja obraz biatych krwinek
lub lekéw atakujacych komorki rakowe.

Wizualizacja i wyobrazenia sa doskona-
tymi metodami pozbywania si¢ stresu i zwigk-
szenia poczucia samokontroli. Jednakze na-
lezy pamigtaé, ze nigdy nie moga zastapi¢
terapii, ktora lekarz zalecit dla leczenia raka.

Hipnoza

Hipnoza wprawia w stan podobny do
transu, ktéry pomaga zredukowac stres i na-
pigcie. Zahipnotyzowa¢ moze Was wyszko-
lona osoba, lub mozecie sami nauczy¢ si¢
wprawiac siebie w stan autohipnozy. Jezeli
jestescie zainteresowani tg metoda poproscie
lekarza lub pielggniarke by skierowali Was
do specjalisty.

Rozproszenie uwagi

Stosujcie t¢ metode za kazdym razem gdy
jakies zajecie odwraca Wasze mysli od zmar-
twien. Sprobujcie ogladac telewizjg, stuchac
radia, czytac, i$¢ do kina, zaja¢ si¢ robotkami
recznymi, uktadac¢ uktadanki, budowa¢ mo-
dele lub malowac. Bedziecie zaskoczeni jak
mito moze ptynac czas.

* k%

Na podstawie puklikacji Ligi Antyra-
kowej ,, Chemicterapia. Foradnik dla pa-
cjenta”

Informacje zawarte w publikacji opra-
cowane zostaly przez zespol pracownikiw
Csrodka Frofilaktyki i Epidemiclogii No-
wotworow, na podstawie materialow Na-
tional Cancer Institute oraz doswiadczen
wlasnych
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Patronat medialny:

Yagodne Przeboje 88,8 FM,
Radio BAB 97,5 FM,
Telewizja f.omza,

Tygodnik Kontakty

Obchodom toawrzyszy wystawa
Ivayly Switajewskiej »Kobieta Aniol«

Program obhchodow

2 czerwca, godz. 18.00

(1 otwarte spotkanie cztonkin Stowarzysze-
nia Kobiet z Problemem Onkologicznym
w sali konferencyjnej Szpitala Wojewodz-
kiego, Al. Pitsudskiego 11 (II pigtro)

dwyklady lekarzy onkologow i rehabili-
tantow

1 pokaz protez, bielizny 1 kostiumow
AMOENA

3 czerwca, godz. 17.00

1 Msza $wigta w intencji chorych na nowo-
twory i ich rodzin, w kosciele Krzyza
Swietego, ul. Zawadzka 55

4 czerwca

cykl imprez w sali widowiskowej

Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego,

ul. Nowa 2

godz. 18.00

1 »Kobieta Aniot«
— wystawa Ivayly Switajewskiej

[ loteria fantowa

godz. 19.00

d wystep Kabaretu Moralnego Niepokoju

W dniach 3-5 czerwca promocja wyro-

bow AMOENY w sklepie MEDIC,

ul. Hipokratesa 2

CZERWCOWE
DNI WALKI
Z RAKIEM

Y.omza, 2-5 czerwca 2003 r.
pod patronatem Pana Jerzego Brzezinskiego
—prezydenta L.omzy

Diecezjalne Radio Nadzieja 103,6 FM,

Sponsorzy:

Wanda i Tadeusz Walkuscy
Medic

Amoena

PKO BP S.A.

Multi Pharme

Hotel ,,Zbyszko”
Kwiaciarnia ,,Ogrodnik”
Libra Print

OSM Piatnica

Radio Taxi 96-24

Prefbet Sniadowo

Farmal

Przedsigbiorstwo Ochrony ,,Purzeczko”
Unifactor S.A.

Urzad Miejski w Lomzy
Apteka na Rynku

Apteka ul. Rzadowa 2
Apteka ul. Kazanska 2
Apteka ul. Moniuszki 14
Apteka ul. Bema 33

Apteka ul. Malachowskiego 5
Bank Spéldzielczy w Pigtnicy
»Ogrodom”

MDK-DST

¥ ¥ dzigkujemy ® @

Fanty na loteri¢ ufundowali:

Sklep odziezowy ,,Brawo”, ul. Dworna 1 — Iwona Rucinska

Sklep odziezowy ,,Pan”, ul. Farna 8 — Jarostaw Twardowski

BTS-1, ul. Wojska Polskiego 53 — Renata i Bernard Szymanscy
Spotka TMT, ul. Wojska Polskiego 161

Sklep bielizny i odziezy damskiej, ul. Dluga 3 — Wiestawa Warchol
Sklep ,,Epoka™ Al Legionéw 2 — Krzysztof Bikowski

Sklep ,,Best”, ul. Dluga 3 — Zdzistaw Kozlarzewski

Sklepy obuwnicze, ul. Dluga 1, Krétka 3 — Danuta Marczak

Sklep ,,Elektron”, ul. Dluga 12 — Zbigniew Zaremba

Sklep ,,Majka”, ul. Wojska Polskiego

Apteka, ul. Pilsudskiego 10 — H. L. Wnorowscy

Apteka, ul. Pigkna

PZA ,,Multi Pharme” S.A.

»Ogrodom” — Z. A. K. Truszkowscy

Hotel ,,Zbyszko”

PPH ,,Edpol”, Al. Legionéow 114

Przedsigbiorstwo Ochrony ,,Purzeczko”

,»Unifaktor” S.A. Al. Pilsudskiego 58

Amoena — Warszawa

Mc Donald’s

Firma Handlowo-Produkcyjna ,,Hary”, ul. Nowogrodzka — H. K. Rybiccy
Ewa Iwanowska B Dorota Karwowska B Halina Potocka B Wan-

da i Tadeusz Walkuscy B Boiena Scibek B Halina Kucharczyk B
Krystyna Jastrzab B Janina Zielinska B Helena Putkowska B Maria
Woroniecka B Barbara Porwol B Bozena Zgrzywa B

7
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
t omza, Szpital Wojewodzki.,
al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob ptuc i onkologii klinicznej,

kierownik Pionu Onkologicznego — codziennie od

10.30 -V pigtro;

lek. med. Anna Lowczak

— lekarz chorob wewnetrznych, specjalista onkolo-

gii klinicznej — codziennie od 8.00 do 16.00 — I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00

do 15.00 — I pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz choréb wewnetrznych — codziennie od 10.30

— V pietro, w czwartki od 12.00 do 14.00 — I pietro;

lek. med. Edmund Zaremba

— specjalista ginekologii 1 potoznictwa

poniedziatek 10.00-12.00 — I pigtro, przychodnia

lek. med. Wieslaw Glebicki

— specjalista ginekologii 1 potoznictwa

czwartek 10.00-12.00 — I pietro

lek. med. Konstanty Znosko

— radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna

codziennie 8.00—13.00 — I pietro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55,

0602552879

mgr Anna Zborowska — psycholog

Poradnia Onkologiczna, wtorek 8.00-14.00 — I pig-

tro, w pozostate dni 12.30-15.00 p. 114, I pietro,

tel. 4733-416

Oddzial Onkologii i Chemioterapii — V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

® ultrasonograficzne badanie gruczotow piersio-
wych (pracow nia USG)

SzpltalW jewddzki—Eomza, al. Pilsudskiego 11,
I pietro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii)
Szpital Wojewoddzki—tomza, al. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 473-32-53 —czynny codziennie; wyma-
ga skierowania, dla pacjentéw onkologicznych
— I pigtro — $roda, piatek;

@® mammografia—wykonana ze skierowaniem od on-
kologa — Szpital Wojewodzki —t.omza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086)473-35-40—codziennie.

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki—tomza, al. Pitsudskiego 11,

Il pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze skierowa-

niem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz. 10.00

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w Dziale Reha-

bilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy (1 pigtro).

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-13.00,

tel. (086) 473-32-63.Dyzury pelnia Ochotniczki.

® LUDZIESAZNAMI @

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan cztonkow i
sympatykow,

b) programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,

c) organizacjg grup
1 samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

e) wspoldziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia chorob
nowotworowych,

nia,

wsparcia

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-

g) gromadzenie Srodkow umozliwiaja-
cych realizacje¢ zadan statutowych.

f v%vccwwéhg

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

Modlitwa czlowieka prostego

O Panie,

uczyn z nas narzgdzia Twego pokoju,

aby$my siali mito$¢ tam,
gdzie panuje nienawisc;

wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;
jednos¢, tam gdzie panuje zwatpienie;

nadziejg, tam gdzie panuje rozpacz;

swiatto, tam gdzie panuje mrok;
rados¢, tam gdzie panuje smutek.
Spraw, abysmy mogli

nie tyle szukaé pociechy, co pociechg dawac;
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;

albowiem dajac — otrzymujemy;

wybaczajac — zyskujemy przebaczenie,
a umierajac, rodzimy si¢ do wiecznego zycia,
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

sw. Franciszek ; AsyZu

S=MEDIC-c

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul.

Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00

AMOENN

Breast Care Division of Coloplast, ul. Nowoursynowska 143/26, 02-776 Warszawa
tel. (0*22) 855 47 27, tel./fax (0*22) 855 47 07, e-mail: APHAAD@umoena.com

"’i bivietyn
informacyjny

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszczuk
Adres redakcji: Lomza, Aleja Pilsudskiego 11a pokdj 410, tel. (086) 47-33-263
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