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VI Czerwcowe Dni Walki z Rakiem za nami. To juz tylko wspo-
mnienie, historia czasem dramatycznych wydarzen, zapisane kartki,
kolorowe zdjgcia i ogromny wysitek, by wszystko zagrato jak trzeba.

Przed nami kolejne wyzwanie zagrozen, przyczyn, nadziei. Rak w
XXI wieki— czyli pazdziernikowa konferencja z okazji 10-lecia dzia-
talnosci Stowarzyszenia. Jubileusz wspaniatej, ale bardzo trudnej i
obciazajacej psychicznie i fizycznie misji Ochotniczek. Nie usprawie-
dliwia wznowa choroby, walka, zmgczenie, bol, wielki smutek, ktory
si¢ wlasnie przezywa, czy inne obowiazki. Trzeba i nalezy podjaé
wyzwanie, podnies¢ morale kolezanek, podzieli¢ sie nagromadzona
energia i wesprze¢ grupg nie tylko sercem i zyczliwym stowem, ale
rowniez wlasna osoba. Tak wiasnie ma by¢. Razem! I do przodu!.
Whbrew przeciwnosciom losu! Cieszmy sie i kochajmy zycie!

Anna Dgbrowska
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Wedlug Swiatowej organizacji zdrowia okres okolomenopauzal-
ny u kobiet obejmuje od 2 do 8 lat i wystgpuje w czasie poprzedzaja-
cym ostatnig miesigczke i rok po jej wystapieniu. Pierwsze oznaki
wygasania czynnosci jajnikow pojawiaja sig juz znacznie wezesnie;j,
bo okoto 35-tego roku zycia, kiedy ilos¢ cykli ptodnych ulega stop-
niowemu zmniejszeniu az do catkowitego zatrzymania cyklu mie-
sigcznego. Proby okreslenia $redniego wieku menopauzy doprowa-
dzity do przyjecia przedziatu wiekowego migdzy 48 a 52 rokiem zycia.

Menopauza jest fizjologicznym okresem zycia, jednak towarzy-
szy jej szereg objawow wplywajacych na jako$¢ ogdlnego stanu
zdrowia i samopoczucia. Po zmniejszeniu produkcji hormonow jajni-
ka ,stan wydolnosci organizmu ulega powolnemu ostabieniu. Prze-
kwitanie nasila wiele niekorzystnych zjawisk psychologicznych i bio-
logicznych. -

Wydano dzieki dotacji Urzedu Mieisl(iego w tomzy
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Rak piersi = czynniki ryzyka
i zapobiegania

Rak piersi pozostaje nadal jedna z gtow-
nych przyczyn zachorowan i zgonéw kobiet
na catym $wiecie. Naukowcy zidentyfikowali
wiele hormonalnych i genetycznych czyn-
nikow ryzyka, ktore obecnie stosuje si¢ w
praktyce klinicznej w celu oceny indywidu-
alnego ryzyka zachorowania na ten nowo-
twor.

Oto niektore z nich:

1. Hormonalne czynniki ryzyka

Wiadomo, ze rak piersi jest tzw. rakiem
hormonalnym. Szczegdlna rolg pehnia tutaj
estrogeny, tj. zeniskie hormony piciowe. Dla-
tego tez czynniki, ktore odzwierciedlaja eks-
pozycje kobiety na estrogeny aczone sa ze
zwigkszonym ryzykiem zachorowania. Swiad-

Cza o tym:

— aktualny wiek kobiety (ryzyko wzrasta wraz
zwiekiem),

— wiek, w ktorym wystapita pierwsza mie-
sigczka (ryzyko tym wigksze, im miesigczka
wystata wezesniej),

— wiek menopauzy (ryzyko wigksze, gdy
ostatnia miesiaczka byta pozniej),

— liczba poroddw (wigksze u kobiet, ktére nie

— wiek urodzenia pierwszego dziecka (ryzy-
ko wigksze, gdy pierwsze dziecko urodzito
si¢ po 30 roku zycia kobiety),

— ryzyko wigksze u kobiet, ktore nie karmity
piersia,

— wigksze ryzyko u kobiet, ktore stosuja do-
ustne Srodki antykoncepcyjne ponad 12
lat (ryzyko zmniejsza si¢ do poziomu wyj-
Sciowego 10 lat po zaprzestaniu stosowa-
nia doustnych $rodkéw antykoncepcyj-
nych),

— wigksze ryzyko u kobiet, ktore stosuja HTZ
ponad 5 lat jest to proporcjonalne do cza-
su trwania terapii.

Koniecznie nalezy doda¢, ze w przypad-
ku wigkszosci kobiet korzysci zwiazane ze
stosowaniem doustnej antykoncepcji prze-
wazaja nad zwigkszonym ryzykiem zachoro-
wania na raka piersi. U takich kobiet szcze-
g06lny nacisk trzeba potozy¢ na badania pro-
filaktyczne.

Wszystkie te czynniki nalezy analizowa¢
tacznie.

2. Czynniki genetyczne i rodzinne
Zwiazek pomigdzy dodatnim wywiadem
rodzinnym w kierunku raka piersi, a zwigk-
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szonym indywidualnym ryzykiem zachoro-
wania jest powszechnie znany.

Naukowcy wyizolowali 2 geny (BRCA i
A2). PO wnikliwych badaniach okazalo si¢,
ze sa one az w 80% odpowiedzialne za wy-
stapienie tzw. rodzinnego raka piersi. Jednak
u 3 z 4 kobiet nadal nie mozna zidentyfiko-
wac czynnikéw ryzyka nowotworu piersi.

W USA, Wielkiej Brytanii 1 Wtoszech
przeprowadzono szereg badan i prob klinicz-
nych, ktérym poddano kobiety z tzw. grupy
wysokiego ryzyka zachorowania na raka pier-
SL.

Wigkszos¢ tych badan odbyta sie z za-
stosowaniem Tamoksyfenu, ktory jest lekiem
o dziataniu antyestrogenowym, tj. przeciw-
nym do estrogenow.

Powszechnie znanym i stosowanym w le-
czeniu raka piersi. Jakie jest wigc jego miej-
sce w profilaktyce?

Wykazano, Ze u pacjentek z rakiem piersi
zmniejsza on az 0 47% ryzyko zachorowania
na raka drugiej piersi. Dlatego jako pierwszy
zostal wlaczony do zapobiegania farmako-
logicznego.

Ponad 13 tysigcy kobiet z grupy wyso-
kiego ryzyka wlaczono w USA do badania,
polowa przyjmowata Tamoksyfen przez 5 lat,
a druga potowa — nie. U kobiet, ktore przyj-
mowaty Tamoksyfen ryzyko zachorowania
na raka byto 0 49% mniejsze czyli chorowa-
ty 2-krotnie rzadzie;.

Obecnie przeprowadzane sa badania z za-

rodzity),

stosowaniem innych lekéw np. Raloksyfe-

&
-~  Profilaktyka

Doprowadzi¢ to moze do gorszego funkcjonowania kobiety w
rodzinie i w zyciu spotecznym. W tym okresie pojawiaja sie pierwsze
objawy wypadowe jak uderzenia goraca, bole gtowy, zlewne poty,
zaburzenia snu, spadek libido, czy depresja. Sa one czesto trudne do
opanowania. Do tych nieprzyjemnych objawow czgsto dotaczaja sig
zaburzenia ogdlnego stanu zdrowia, gdzie najczesciej dotycza one
schorzen sercowo-naczyniowych takich jak skaczace nadcisnienie
tetnicze, choroba wiencowa, udar mozgu czy zawat serca. W nastep-
nych latach dochodzi osteoporoza i zmiany zanikowe w obrgbie na-
rzadéw plciowych. Moze to doprowadzac do silnych napig¢ emo-
cjonalnych zwiazanych ze swiadomoscia konca okresu miodosci,
odejsciem dzieci z domu, zmiang statusu spoleczno-zawodowego,
czy samotnosci w przezywaniu tych wszystkich zmian.

Sposob przechodzenia tego okresu u kazdego przebiega inaczej.
Jest to zwiazane z réznymi czynnikami genetycznymi, sSrodowisko-
wymi, emocjonalnymi, somatycznymi oraz wynikajacymi z catego
naszego dotychczasowego zycia. Przej$cie z zachowaniem zdrowia
jest bardzo wazne, jako ze wchodzi sig uroczyscie z pewna radoscia,
ana pewno z duza nadzieja w tak zwany trzeci wiek, a ma to by¢ wiek
dwa razy szczesliwszy od poprzednich Po pierwsze petna neutral-
nos¢, cudowna eksplozja swojego JA, nie robienie niczego na po-
kaz, dla szpanu, bo wypada, widzenie rzeczy w ich ksztalcie realnym,
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czyli nie uprawianie tak zwanego chciejstwa, rado$¢ z kazdego dnia
i zdrowia, brak pospiechu.....

Drugim elementem radosnym jest ostateczne zakonczenie tak
zwanego okresu przejsciowego organizmu. Spadto libido, powrécit
spokojny sen i stala sig jeszcze wigksza rado$¢. Tu sie okazuje, ze
prawdziwym btogostawienstwem jest Matzenstwo dwojga ludzi mniej
wigcej w tym samym wieku. Przechodza oni razem przez gory i doli-
ny, gaje petne pokus i grozacej niewoli, przezyli huragany o sile 10 w
skali Buforta, no i proszg oto SA razem na wodach spokojnych i
szczesliwych.

Czesto spotykam kobiety, ktore zglaszaja si¢ tylko raz do roku na
badania kontrolne, nie chca lekow i czuja si¢ wspaniale. Przychodza
po to, aby dowiedzie¢ sig, ze wszystko jest w porzadku i spokojnie
moga nadal cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Bytoby dobrze, gdyby wiekszos¢ kobiet tak traktowata badania
profilaktyczne i nie czekata zbyt dlugo, gdy stwierdza niepokojace
objawy dotyczace narzadu rodnego czy piersi Najwczesniejsze wy-
jasnienie charakteru tych zmian pozwala da¢ catkowite wyleczenie
w przypadku stwierdzenia zmiany chorobowe;.

Zakonczenie okresu miesiaczkowania nie oznacza zakonczenia
poswigcania uwagi swojemu zdrowiu, a wrecz przeciwnie, wymaga
doktadnej kontroli raz do roku badania piersi przez lekarza i badania
ginekologicznego.

A wszystko po to... by dalej czu¢ si¢ bezpiecznie i zdrowo.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
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nu (odpowiednik amoksyfenu), inhibitoréw aromatazy lub lekow
hamujacych funkcje jajnikow (wcze$niejsza menopauza).

Badania na temat zapobiegania farmakologicznego musza na-
dal by¢ prowadzone, na duzych grupach badanych i trwaé odpo-
wiednio dtugo.

Inna metoda zapobiegania zachorowaniom na raka piersi jest
zmiana stylu zycia. I to juz od najmlodszych lat:

zapobieganie otytosci dziewczynek juz w dziecinstwie,

zachecanie nastolatek do umiarkowanego wysitku fizycznego,

ograniczanie zawartosci thuszczow w diecie,

spozywanie owocow, warzyw i produktow zbozowych.

Kolejna metoda zapobiegania jest chirurgia zapobiegawcza. Nie
przeprowadzono prob klinicznych z zastosowaniem obustronne;
mastektomii lub usunigcia przydatkow. Chirurgia profilaktyczna jest

: B
rozsadnym rozwiazaniem tylko u kobiet z bardzo znaczacym ryzy-
kiem zachorowania na raka piersi i ktore $wiadomie decyduja sig na

jej nieodwracalne konsekwencje.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze ocena indywidualnego ry-
zyka rzeczywistego wystapienia raka piersi u kobiety jest niezwykle
trudna. Nawet gdy potaczy sie konwencjonalne wskazniki narazenia
na estrogeny z innymi, np. wywiadem rodzinnym, to u 3-ech z 4-ech
kobiet, ktore zachorowaty na raka piersi nie udato si¢ wezesniej usta-
li¢ zwigkszonego ryzyka zachorowania. Dlatego nadal najwazniejsze
sg badania, a nawet cata strategia badan profilaktycznych.

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk
(wyklad zostat przedstawiony podczas Czerw-
cowych Dni Walki z Rakiem)

Wzmacniamy system immunologiczny

— zwolni¢ proces rozprzestrzeniania si¢ no-
wotworu,
— zmniejszy¢ ryzyko ponownego pojawie-

Faktem jest, Ze na stan naszego zdrowia i
dhugos$¢ zycia najwigkszy wptyw ma odzy-
wianie (okoto 70%).

Naukowo stwierdzono, ze 15% zdrowia
cztowiek dziedziczy od rodzicow, 15% moga
zwrocic lekarze, a 70% zalezy od trybu zycia.

Organizm czlowieka sktada sie¢ z okoto

Coraz wigksza liczba lekarzy zaczyna do-
cenia¢, jak wazne dla zwigkszenia szansy wy-
leczenia jest prawidlowe odzywianie. Przy-
bywa dowodow wskazujacych na to, ze od-
powiednia terapia odzywcza w polaczeniu z
tradycyjnym postgpowaniem medycznym
moze:

nia si¢ nowotworu.

W tym numerze zamieszczamy pare cen-
nych uwag dotyczacych wzmocnienia sys-
temu immunologicznego. To od Was zalezy,
czy wezmiecie je sobie do serca.

63% wody, 22% biatka, 13% tluszczu, 2% — zapobiec niedozywieniu lub je powstrzy-

Dla wzmocnienia organizmu szczegdlnie

skladnikéw mineralnych i witamin, mac, poleca sie olej watroby rekina, kibry wzma-
Kazda czasteczka pochodzi z tego co zja-  — zmniejszy¢ toksycznosé chemioterapii i 83 Wytwarzanie przeciwciat antynowotwo-
damy i wypijamy, dlatego jedzenie pokarmu radioterapii, rowych. e 5
najwyzszej jakosci w odpowiednich ilociach, — zredukowaé inne skutki terapii promie- Zaleca sig rowniez pic 3 x odzienie kefir,
pomoze nam osiagna¢ i zachowa¢ zdrowie i niotworczej, ktory w szczegdlny sposob niszczy toksyny
witalno$¢ oraz uchroni nas od chorob. — ulatwi¢ rekonwalescencjg po operacji, rakowe.
WSKAZANE NIEWSKAZANE

potrawy maczne, ziarno, pieczywo, ziemniaki — (3—6 positkow
dziennie): petnoziamiste makarony, pelnoziarniste pieczywo, np.
kukurydza, otrgby owsiane, proso, gryka, siemig Iniane;

soja, fasola, groch, soczewica — wszystkie rodzaje kietkow, pro-
dukty sojowe;

orzechy i pestki stonecznika, dyni, sezamu;

warzywa — co najmniej raz dziennie warzywa zawierajace glikozy-
dy, ktore pomagaja neutralizowa¢ w organizmie substancje rako-

tworcze (np. brukselka, kalafior, rzepa, kapusta wloska), do posil-
kow pis sok z marchwi;

owoce (1-3 positki dziennie) $wieze, surowe;

migso (90 g dziennie) 1-2 razy w tygodniu;

drob —90-120 g dziennie, drob bez skory, szczegdlnie wskazane
migso z indyka;

ryby (2-3 razy tygodniowo) szczegolnie morskie;

sery (chude), jogurt naturalny niskotluszczowy do 1/2 1 dziennie;
dodatki: pi¢ do 2 1 wody niegazowane;j, herbatki ziotowe, zielona
herbate; poleca sig szczegolnie: czosnek, cebule, majeranek, ty-

mianek, kminek, pieprz, oregano, rozmaryn; niewielka ilo$¢ alko-
holu, zwlaszcza czerwonego wina ma dziatanie terapeutyczne.

biate pieczywo, stodkie produkty maczne, frytki, chipsy, makaro-
ny 1kluski z biatej maki;

fasola z dodatkami ttuszczu;

warzywa puszkowane, soki z puszek i butelek, warzywa smazone;

owoce stodzone z puszek, soki z butelek, cukier, soki skoncentro-
wane,;

migso z puszek, migso smazone, wedzone produkty migsne:

smazone i pieczone migso, wedliny z dodatkiem saletry, inne prze-
twory migsne;

ryby wedzone;
tluste, twarde, topione;
ogranicz spozycie soli;

ogranicz spozycie napojow alkoholowych




W holu naszych gosci czestowalysmy smacz-
nymi, pierwszymi truskawkami

,, Kobieta — aniot”,
to tytul wystawy ob-
razow p. Ivayly Swi-
tajewskiej, ktora to-
warzyszyta VI Czerw-
cowym Dniom Wal-
ki z Rakiem

Loterie fantowq organizujemy co roku. ZaAwsze cieszy sie ona
wielkim zainteresowaniem.

E

Kwartet saksofonowy p. Wiestawa Wasika .stanowil wspaniate
artystyczne dopelnienie wystawy

4q

CZERWCOWE
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Zarzad i czlonki-
nie Stowarzyszenia
pragna serdecznie
podzigkowaé wszyst-
kim, ktérzy przyczy-
nili si¢ do organiza-
cji VI Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem.

DPNI WALKI
Z RAKIEM

Pan Jerzy Brzezinski — prezydent Lomzy oraz pan Andrzej Pylinski
— dyrektor tomzynskiego oddziatu PKO BP, obok p. Anny Dgbrow-
skiej — prezesa Stowarzyszenia, to przedstawiciele licznej grupy
sponsorow, ktorych zaangazowanie i wsparcie umozliwito zorga-
nizowanie i przeprowadzenie szostej edycji Czerwcowych Dni Walki
z Rakiem.



LUDZIE SA Z NAMI

Anna Dagbrowska
skierowata do zgro-
madzonych: spon-
sorow i gosci oraz
cztonkin Stowarzy-
szenia, podzieko-
wania za dotych-
czasowe zaangazo-
wanie i wspolprace

Tegoroczne obchody
Czerwcowych Dni
Walki z Rakiem pro-
wadzili p. Wanda
Watkuska i Tadeusz
Babiel

Wystepy kabaretow:
W Ani mrumru” oraz
., Kabaratu moral-
nego niepokoju”, to
pigutka usmiechu
i rozrywki

|

DNI WALKI
Z RAKIEM

Na zakonczenie — jak zwykle — wspélna fotografia w kwiatowej dekoracji przygotowanej przez zawsze nam Zyczliwg kwiaciarnie
,,Ogrodnik” p. Edwarda Przybylaka
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PROGRAM OBCHODOW

10-lecia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
wLomzy
pod honorowym patronatem
p- Marka Strzalinskiego — wojewody podlaskiego
p- Jerzego Brzezinskiego — prezydenta Lomzy
p. Wojciecha Kubraka — starosty lomzynskiego

10 pazdziernika, godz. 17 —kosciot pw. Krzyza Swigtego w Lom-
zy, ul. Zawadzka 55

Msza Swieta w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin

17 pazdziernika — sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy, Al. Pifsudskiego 11, I p.

Konferencja naukowo-szkoleniowa

nt. Rak w XXI wieku — przyczyny, zagrozenia, nadzieje
godz. 12  Czes¢ oficjalna

godz. 12  Wystapienia zaproszonych gosci

godz. 12 10 lat Stowarzyszenia— Ewa Iwanowska, Anna Dabrow-
ska

Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka piersi — prof. dr
hab. Zbigniew Wronkowski — prezes Polskiego Komi-
tetu Zwalczania Raka

Wspotczesne metody diagnostyki i leczenia nowotwo-
row piersi —doc. dr n. med. Tadeusz Pienkowski — kie-
rownik Kliniki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekon-
strukcyjnej Centrum Onkologii w Warszawie
Nowoczesne metody farmakoterapii raka — lek. med.
Bogumita Czartoryska-Artukowicz —kierownik Oddzia-
tu Dziennego Pobytu Chemioterapii Nowotworow Bia-
tostocki Osrodek Onkologiczny

Relacje lekarz—pacjent, pacjent-lekarz — dr n. med. Wik-
tor Chmielarczyk — Centrum Onkologii w Warszawie
Rehabilitacja po mastektomii z uwzglednieniem lecze-
nia obrzgkow limfatycznych — dr n. wf Hanna Tcho-
rzewska — Centrum Onkologii w Warszawie
Mozliwosci kompleksowej diagnostyki, leczenia i reha-
bilitacji nowotworoéw na bazie Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy —lek. med. Matgorzata Wagner-Oleszczuk
—kierownik Pododdziatu Onkologii Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy

Dyskusja

Kwartet smyczkowy Alla Breve

Zakonczenie obrad

godz. 12%°

godz. 13%
godz. 13%

godz. 13*

godz. 13%

godz. 13%

godz. 14%
godz. 14"
godz. 14

18 pazdziernika, godz. 18" — Hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie

Uroczysty wieczor z okazji 10-lecia Stowarzyszenia (gra zespot
,.0Orkan, koszt 100 zt)

Uwaga! Sa peruki!

Kolezanki, ktore sa w trakcie leczenia, a maja klopoty z zakupem
peruki informujemy, ze w siedzibie Stowarzyszenia mozna otrzymac
bezptatnie holenderskie peruki w r6znych kolorach i rozmiarach.

Zapraszamy!

Ze soba nalezy zabrac tylko jaki$ dowdd tozsamosci (dowod oso-
bisty lub legitymacjg ubezpieczeniowa).
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Szpital Wojewddzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
wLomzy
zaprasza w 2003 roku
panie w wieku 50-59 lat,
ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia,

na bezplatne
(finansowane przez NFZ)

PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Nie jest wymagane skierowanie na badanie.
Termin wykonania badania nalezy uzgodnic
w rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;j
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11,
I pietro (tel. 47 33 598)
Na badanie nalezy zglosi¢ sig¢
z aktualnym dowodem ubezpieczenia i numerem PESEL.

Szpital Wojewodzki
im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
wLomzy
w ramach
Programu Badan Przesiewowych
dla Wezesnego Wykrywania Nowotwordéw Ziosliwych
— Raka Szyjki Macicy

zaprasza w 2003 roku

panie w wieku 30-59 lat,

ktére w ciagu ostatnich 3 lat
nie miaty badania cytologicznego,
ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia,

na bezplatne

(finansowane przez NFZ)

profilaktyczne
badania cytologiczne.

Nie jest wymagane skierowanie na badanie.
Badania wykonywane sa
w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy,
Aleja Pitsudskiego 11, parter, pok. nr 59,
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00—14.00.

Rejestracja telefoniczna —47-33-361
Na badanie nalezy zglosi¢ si¢
z aktualnym dowodem ubezpieczenia
1numerem PESEL.
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L listéw do redakgji:

Ostatnio dotarta do redakcji wyjatkowa poczta. Nasza kolezanka
z Radomia — p. Krystyna Kmita wraz z listem nadestata kilka wierszy.
Publikujemy je z nadzieja, ze bedzie to poczatek nowego cyklu. Sa
przeciez w nas nieodkryte talenty. Moze wigc na famach naszego
biuletynu...

Pani Krystynie dziekujemy za to, ze zechciata podzieli€ sig z nami
swoja wrazliwoscia.

Zomhierze

Dotknigci, a wyrdznieni przez los
Bo maja bogata duszg
Musza by¢ silni

By przyjac cios

Potem do walki wyrusza
Sa tam zwycigstwa

I bywa kiepsko
Zwyczajnie jak na wojnie
Swoich zotnierzy

Panie obdarzasz

Zyciem lub niebem hojnie.

Hustawka duszy

Hustawka w gore i w dot
Nadzieje, Igki

Sny kolorowe

Sny szare

I myslisz sobie

Czy to za karg?

Czy to nagroda

Jest od zycia

Kielich goryczy do wypicia?
I cheialbys$ poznac

Sens cierpienia

Tam w jasnos¢ pojdziesz?
Czy do cienia?

I pytasz losu, ludzi, Boga
Raz spokoj, cisza

A raz trwoga.

Dar Spokoju

A kiedy przyjdzie po mnie spokoj

Przyjme go w ciszy i z pokorq

Trzeba si¢ godzic¢ z porq zZycia

Trzeba si¢ godzic z kazdq porq
Z jesieniq, z zimq, z nocq ciemnq
Co tez przyjaznie nas otula
[ stonca przeciez gdzies daleko
schodzi nam z oczu Ziota Kula

A przedwieczornej ciszy migkkos¢

Jest jak rozumny czas starosci

Kiedy olsnienia doznajemy

Ze tu jestesmy Zycia goS¢émi
Szczesliwa moze by¢ goscina
Co nie czestuje zadnym smutkiem
W bezpiecznym domku z firankami
I przytulonym don ogrodkiem

Moze by¢ takze mniej tagodna

Zacina¢ w oczy zimnym chtodem

Czestowac bolem i troskami

Raz winem Zycia by¢ — raz lodem
Az kiedys konczy sie przyjecie
1 Zycie dla nas czas zamyka
Nie wiemy co tam zyskujemy
A co naprawde nam umyka

By, Panie, rowno nas traktujesz

Nie wida¢ trwogi ni radosci

Lagodny spokoj im malujesz

Tym co odchodzq z Zycia gosci
Spokoj im dajesz dobry Boze
Tym co odchodzq z Zycia balu
Tym co zostajq kielich smutku
1 do wypicia czare Zalu

A kiedy przyjdzie po mnie spokoj

Przyjme go w ciszy i z pokorq

I poszybuje gdzies w przestworza

Zeby sie zajac nowq rolq
W tamtym spokoju by¢ poetka
Opisac wierszem sens istnienia
Toz by to byla rola, Panie
Po tamtej drugiej stronie cienia

A moze ksiegi poprowadze

Grzechy zapisze w Zycia koszty

A do przychodow dodam prace

Ale rachunek nie jest prosty
1y, Panie, wynik wyprowadzisz
Bilans zatwierdzisz z oka blyskiem
Tu doplusujesz, tu odejmiesz
A Dar Spokoju bedzie Zyskiem
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Fomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob ptuc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego

—codziennie od 10.30—V pigtro;

lek. med. Anna Lowczak

— lekarz chorob wewnetrznych, specjalista onkolo-
gii klinicznej

—codziennie od 8.00 do 16.00 —I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa
— specjalista chirurg onkolog
— codziennie od 14.00 do 15.00 —1 pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz choréb wewnetrznych

—codziennie od 10.30—V pigetro, w czwartki od 12.00
do 14.00 — I pigtro;

lek. med. Edmund Zaremba
—specjalista ginekologii i potoznictwa
poniedziatek 10.00-12.00 —I pigtro, przychodnia

lek. med. Wiestaw Glebicki
—specjalista ginekologii i potoznictwa
czwartek 10.00-12.00 — I pigtro

lek. med. Konstanty Znosko
—radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna
codziennie 8.00—-13.00 — I pietro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55,
0602552879, sroda 13.00-15.00

mgr Anna Zborowska — psycholog

Poradnia Onkologiczna,

wtorek 8.00—14.00 — I pigtro, w pozostate dni 12.30—
15.00 p. 114, I pigtro, tel. 4733-416

Oddzial Onkologii i Chemioterapii
—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczolow piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki—E.omza, al. Pitsudskiego 11,
I pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.
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@® biopsja cienkoiglowa (Zaktad Pato-
morfologii)
Szpital Wojewodzki —E.omza, al. Pit-
sudskiego 11, tel. (086) 473-32-53 —
czynny codziennie; wymaga skiero-
-wania, dla pacjentow onkologicz-
nych — I pigtro — $roda, piatek;

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11,

I1 pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze
skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz.

@® mammografia — wykonana ze skiero-  10.00
waniem od onkologa — Szpital Woje-
wodzki—Eomza, al. Pitsudskiego 11,1 ~ Rehabilitacja

pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086) 473-35-40 —
codziennie.

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie-
gow Lomzy (II pigtro).

Biuro Stowarzyszenia
czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63.
Dyzury petnia Ochotniczki.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:
a) prowadzenie spotkan cztonkéw i f) redagowanie i wydawanie publikacji
sympatykow, o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
b) programowanie opieki nad chory- nia,
mi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie $srodkow umozliwiaja-
c) organizacjg grup cych realizacjg zadan statutowych.

1samopomocy,
S Pecwonke

d) prowadzenie rehabilitacji lecznicze;j
lek. med. Ewa Iwanowska

i spotecznej,
e) wspodldziatanie z instytucjami, sto-
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

wsparcia

warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia chorob
nowotworowych,

S=MEDIC-<c

PHZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19
Sklep czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00

DODAJE

Breast Care Division of Coloplast, ul. Nowoursynowska 143/26, 02-776 Warszawa
tel. (0*22) 855 47 27, tel./fax (0*22) 855 47 07, e-mail: APHAAD@amoena.com

‘""i bivietyn
informacyjny
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Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszczuk
Adres redakcji: Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokoj 410, tel. (086) 47-33-263

Opracowanie graficzne, skiad i montaz elektroniczny — Tadeusz Babiel
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Wszelkie prawa zastrzezone.
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