STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
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Mamy kolejny jubileusz. To juz, a moze dopiero dziesig¢ lat. Hi-
storyczno-dokumentalny przeglad wydarzen z dzialalnosci Stowa-
rzyszenia. Spotkania najtrudniejszego doswiadczenia z najglebsza
nadzieja. Mysle, ze udane. Sa tutaj sukcesy i porazki. I swiadomos¢,
ze nie zmarnowalysmy tego czasu. Pomimo walki z choroba, prze-
zwyciezamy jej skutki. Cieszymy si¢ kazdym dniem. Dostrzegamy
jego pigkno. Inaczej patrzymy na Swiat. Wigcej umiemy i rozumie-
my. JesteSmy wrazliwsze. Otwieramy serca i dusze. Uczymy sig¢ zy¢
po nowemu. I zawzigcie pracujemy na rzecz innych. Zaghuszamy
niepokdj o siebie. Udowadniamy, ze wszystko jest w porzadku. Bo
tak trzeba! Dalej 1 do przodu. Dobrze, ze zawsze razem, w Rodzinie.
Pelne hartu, sily, nieustajacej wiary w Boga, lekarzy, siebie, przyja-
ciol 1 ludzi. Na kazdym poziomie i etapie zycia.

Z okazji dziesigciolecia zycze wszystkim kolezankom 1 zyczliwym,
wspierajacym nas ludziom, zdrowia, spokoju, zewnetrznej 1 we-
wnetrznej harmonii, radosci w urzeczywistnianiu marzen i przyjem-
nosci dzielenia si¢ soba z innymi. Zycze catym sercem dobra i cie-
pld Czyncie zycie lepszym. Stowo, ktore jest darem Bozym, ma by¢
leczace i stoneczne.

Anna Dgbrowska

Obchody Jubileuszu 10-lecia rozpoczeltySmy 10 pazdziernika
Msza Swieta w kosciele Krzyza S\\igtegu posadzeniem drzewka
przed Centrum Katolickim, a potem spotkaniem w sali papieskiej.

Fotografie na stronie 2 1 15 wprowadzaja w nastroj tego dnia.
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WOJEWODA PODLASKI

Bialystok, dn. 10 wrzesnia 2003 .

Szanowna Pani
ANNA DABROWSKA
Prezes Stowarzyszenia

Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy

Szanowna Fani Frezes

W odpowiedzi na Pani wystapienie uprzejmie informujg, iz z
przyjemnoscia obejme honorowym patronatem konferencj¢ nauko-
wa na temat

-Rak w XXI wieku — przyczyny, zagrozenia, nadzieje”.

Uwazam za niezwykle cenne wszelkie dziatania na rzecz podno-
szenia $wiadomosci spotecznej na narastajace zagrozenie choroba-

mi nowotworowymi.

Proszg réwniez przyja¢ moje najserdeczniejsze gratulacje z oka-
zji X rocznicy powstania Stowarzyszenia Kobiet z Problemem On-
kologicznym. Z wielkim szacunkiem i uznaniem odnoszg si¢ do dzia-
talnosci Stowarzyszenia. To dziatalnos¢, ktora ptynie prosto z ser-

ca i chgci pomocy innym.

Pragng serdecznie podzigkowa¢ wszystkim ,,Amazonkom” za to,
ze oddaja czastke siebie, swego czasu i uczué, aby wspiera¢ inne
kobiety, ktdre tego wsparcia potrzebuja. To Wy podajecie im po-
mocng dlon w tych trudnych chwilach i pokazujecie swiatetko

nadziei.

Uczestnikom konferencji zycze tworczych i owocnych obrad.
Wszystkim Amazonkom sktadam zyczenia wytrwatosci na obranej

drodze, hartu ducha, wiele osobistego szczgscia i satysfakcji ze swej

pracy.

Marek Strzalinski
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Poczqtki Stowarzyszenia

19 pazdziernika 1993 roku zebrala si¢ grupa 18 kobiet w celu
powotania do zycia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy. Inicjatorkq byla lek. Ewa Iwanowska, do ktérej
dotaczyly Bozena Doliwa, Halina Sokotowska, lek. Bogumita Czar-
toryska-Artukowicz i psycholog Anna Zborowska. Wyznaczyty
sobie cele i rozpoczety konsekwentna ich realizacje:

— wzajemne wsparcie,

— podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej cztonkin,

— profilaktyka chorob nowotworowych,

— promocja zdrowia,

— wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami dziatajacymi na
rzecz chorych i niepelnosprawnych,

— pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

Osobowos¢ prawng uzyskaly$my 23 grudnia 1993 roku po reje-
stracji w Sadzie Wojewodzkim w Lomzy. Mogly$my otworzy¢ kon-
to w banku 1 szuka¢ srodkéw na dziatalnos¢. Okazalo sie, ze moze-
my liczy¢ na zyczliwos¢ i bezinteresowna pomoc wielu ludzi, wladz
miasta, wojewddztwa, dyrekcji szpitala.

Zaistnialy$Smy w srodowisku tomzynskim. Mamy wtasne logo
wykonane bezptatnie przez pana Janusza Czarnego. Pojawili sig
pierwsi sponsorzy jak ,,Prefbet” Sniadowo, ktdry jest z nami do dzi-
siaj 1 wielu innych. Zaczynaty$Smy od zera, a pojawialy si¢ coraz to
nowe potrzeby na biezace funkcjonowanie: dziatalnos¢ biura, kto-
re tymczasowo miescito si¢ w Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacji

W numerze: B Poczatki Stowarzyszenia Bl Rehabilitacja Ml Turnusy rehabilitacyjne M Praca Ochotniczekl
Spotkania integracyjne Ml Zarzady — Walne Zgromadzenia ll Udzial w zyciu Federacji -:K(mferéncjel Dzialal-
no$¢ wydawnicza ll Czerwcowe Dni Walki z Rakiem Ml Sukcesy sportowe Ml Wyro6znienia i nagrody M Piel-
grzymki i Msze sw. ll Wojaze zagraniczne ll Bale charytatywhe M Jubileusz M Ciesz si¢ z'yciem;i, ;
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przy Szosie Zambrowskiej, na wydawnictwa informacyjne, na za-
trudnienie terapeutow do rehabilitacji, ksiggowej, psychologa, na
wyjazdy szkoleniowe dla nas, czyli organizacji pozarzadowe;.

Poczatkowo nie miaty$Smy lokalu i nasze spotkania zarzadu od-
bywatysmy w domach, za$ zebrania Stowarzyszenia — cyklicznie w
kazdy pierwszy poniedzialek miesiaca — w salach szpitala, fundacji
Citon, Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Dopiero od 1999 r. na
stale w sali wykladowej Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, przy Alei
Pitsudskiego 11. Dzigki zyczliwosci dyrekcji szpitala, od pazdzierni-
ka 1997 roku mamy tez swoje biuro, gdzie od poniedziatku do piat-
ku w godz. 10.00-13.00 dyzuruja Ochotniczki, wolontariuszki. Czyn-
ny jest tez telefon zaufania 47 33 263. Mozna wigc skontaktowac
si¢ z nami, a majac ,,swoje miejsce na Ziemi” tatwiej organizowaé
nam zycie Stowarzyszenia i prowadzi¢ biezacq dziatalnosé.

W ciagu tych dziesigciu lat przewingtlo si¢ przez nasze Stowa-
rzyszenie 134 panie, a aktualnie czynnie uczestniczy w zebraniach
45 o0s6b.

Zapraszamy serdecznie do wspolpracy.

Od poczatku dzialalnosci Stowarzyszenia waznym elementem
jest rehabilitacja psychofizyczna Amazonek. Proces rehabilitacji ma
za zadanie przywroci¢ utracong sprawnosc¢, a w naszym przypadku
— powr6t do normalnego zycia, pracy zawodowe;j.

Dzi¢ki dotacjom mogty$my zatrudni¢ terapeutki i zakupi¢ tro-
che sprzetu do kinezyterapii i od maja 1994 r. rozpocza¢ rehabilita-
cje, bezptatng dla cztonkin, ktora odbywa si¢ w kazdy czwartek w
godzinach popotudniowych przez 2 godziny w formie ¢wiczen i ma-
sazy z nauka automasazu. Poczatkowo korzystalySmy z zaplecza w
Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacji przy Szosie Zambrowskiej,
a od stycznia 1998 r. w nowym szpitalu. Wspoélpracuja z nami pro-
fesjonalisci przeszkoleni w Zaktadzie Rehabilitacji Centrum Onko-
logii w Warszawie — lekarze, terapeuci 1 masazysci. Poczatkowo
zajgcia prowadzita pani Zofia Doman, ktora od stycznia 1998 r. za-
stapila pani Ewa Bargielska oraz masazystka, pani Barbara Jesio-
nowska, ktore sa z nami do dzisiaj. One tez udzielaja pierwszego
instruktazu zasad utozenia, ¢wiczen 1 postgpowania z konczyna po
stronie operowanej piersi, jeszcze na Oddziale Chirurgicznym na-
szego szpitala. Wskazana jest potem kontynuacja rehabilitacji in-
dywidualnej w Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacji pod opieka
lekarza. Kiedy stan pacjentki jest zadawalajacy otrzymuje ona zgo-
de¢ na dalsza rehabilitacje grupowa w ramach dziatalnosci Stowa-
rzyszenia. Wiele pan od lat korzysta z ,,czwartkow”, bo jest to for-
ma utrzymania sprawnosci nie tylko konczyny gornej, ale tez cate-
go ciata. Menopauza niesie ze soba inne schorzenia i dolegliwosci
zwiazane z choroba zwyrodnieniowa stawdw czy osteoporoza, dla-
tego tez ¢wiczenia sg bardzo wazne. Gdy wystapi duza dysfunkcja,
obrzgk limfatyczny konczyny, proponujemy leczenie w naszym
Oddziale Rehabilitacji lub kierujemy do Zaktadu Rehabilitacji Cen-
trum Onkologii w Warszawie. | tak wspotpraca stuzby zdrowia i
Stowarzyszenia jest przyktadem wspolnych dziatan na rzecz dobra
pacjentek.

Lacznie przez 9 lat rehabilitacji prowadzonej przez Stowarzysze-
nie wykonano ponad 2500 masazy recznych, 263 masaze z uzyciem
rekawa pneumatycznego i ponad 450 usprawniajacych ¢wiczen
grupowych, z ktérych skorzystato okoto 3.000 kobiet.

one (]
Turnusy rehabilitacyjne
Turnusy rehabilitacyjne sa forma dwutygodniowego wypoczyn-
ku potaczonego z rehabilitacja. Korzystaja z nich pacjentki zakwa-



® LUDZIESAZNAMI ©

lifikowane przez onkologa, ktore sg zaliczone do jednej z grup in-
walidzkich. Raz na dwa lata turnusy dofinansowuje PFRON lub Cen-
trum Pomocy Rodzinie, co czyni je bardziej atrakcyjnymi. Wiele
kolezanek skorzystato z tej formy wypoczynku. Od 1996 roku by-
ty$my juz w osrodkach w Iwoniczu Zdroju, Wagrowcu, Ustce,
Goscimiu, Sarbinowie, Rowach i Ciechocinku. Same zorganizowa-
ty$my 1 bylySmy uczestniczkami dwoch turnusow we wspolpracy z
PKPS w Lomzy. We wrzesniu 1997 ri 1998 r. w osrodku ,,Ptaki” w
Balikach. Oprocz programu usprawniajacego — ¢wiczenia, masaze,
spotkania dydaktyczno-edukacyjne, relaksacja z psychologiem, byty
ogniska, wyjazdy na wycieczki oraz bale przebierancow. Wiele
Amazonek kontynuuje leczenie w sanatoriach, gtownie w Ciecho-
cinku, Konstancinie, Kamieniu Pomorskim, Iwoniczu. Sa to miejsca
dobrze przygotowane do rehabilitacji Amazonek z calej Polski. Prak-
tycznie caly czas musimy pamigtaé, ze konczyng gorna po stronie
amputowanej musimy oszczedza¢ do konca zycia i dbac o jej spraw-
nos¢, a stare przystowie: lepiej zapobiegac niz leczy¢, jest zawsze
aktualne. Na biezaco wigc trzeba i nalezy korzysta¢ z rehabilitacji,
ktéra w roznej formie jest dostgpna w Lomzy.

Praca Ochotniczek

Ochotniczki, to kobiety ktore przeszty leczenie raka piersi i w
peni zrehabilitowane fizycznie i psychicznie poswigcaja swoj czas
dzielac si¢ doswiadczeniami z pacjentkami na poczatku ich terapii.
Spekniaja one najwazniejsza rolg niosac wsparcie i pomoc w odzy-
skaniu wiary w siebie kobietom zagubionym wobec strasznej dia-
gnozy: rak. Odwiedzaja one chore w szpitalu, u nas juz na drugi
dzien po operacji, a potem w domu, na zyczenie pacjentki. Kon-
frontacja z osoba, ktdra przeszla terapig, spotkanie ,,zywych $wia-
dectw zycia” pozwala w dramatycznych chwilach zrozumiec, ze to
dopiero poczatek leczenia, ale walke z rakiem mozna wygraé. Dziew-
czyny staraja sig, aby panie nawet najbardziej nieszczgsliwe 1 zra-
nione przez los w naszej wielkiej rodzinie zostaty otoczone serdecz-
noscia, poczuciem akceptacji, bezpieczenstwa i przyjazni. Odzyskujac
tutaj sity i motywacje do dalszej walki z chorobg pokonuja rozpacz,
strach, a przede wszystkim nie czujg si¢ same.

Cigzkie doswiadczenia nie muszg zatamywac, czasem potrafia i
moga wzmocni¢ i wzbogaci¢ wewnetrznie.

Mamy dziesig¢ ochotniczek przeszkolonych przez terapeutow i
psychologéw z Federacji Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii
Amazonki, przygotowanych do prowadzenia rozméw podtrzymu-
jacych.

Pierwsze profesjonalne szkolenie odbyto si¢ w Wagrowcu w
1996 roku, a potem byly nastepne w Lomzy, Iwoniczu Zdroju, Cie-
chocinku. Lacznie udzielono 1.637 porad dla pacjentek w szpitalu i
w domach. Przeprowadzono 23 szkolenia.

Ochotniczki: Daniela Baczewska, Anna Dabrowska, Bozena
Doliwa (USA), Halina Drozyner, Ewa Iwanowska, Krystyna Jastrzab,
Halina Potocka, Irena Radziszewska, Maria Staniurska — pierwsza
przewodniczaca, Krystyna Szczepanska, Janina Zielinska — aktual-
na przewodniczaca.

L] ° L]

Spotkania integracyjne

W kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca spotykamy sie na ze-
braniach klubu. Sg to towarzyskie spotkania pelne ciepta, humoru,
gdzie oprocz biezacych spraw wymieniamy si¢ doswiadczeniami we
wszystkich dziedzinach zycia. Obchodzimy imieniny kolezanek, rocz-
nice walki z choroba, a sa wsrod nas panie ze stazem ponad 20-
letnim, urodziny kolejnych wnukéw, sukcesy sportowe. Organizu-
jemy s$wiateczne wieczornice, wyjazdy 1 biesiady przy ognisku,
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wycieczki krajoznawcze, wyjscia na koncerty, czy wystawy, zapra-
szamy roznych ciekawych gosci. Bardzo serdecznie witamy kobie-
ty, ktére po raz pierwszy do nas przychodza. Staramy si¢ wiaczyé
je do naszej licznej rodziny. Wszystkie si¢ przedstawiamy, a nowi-
cjuszki czasem po raz pierwszy otwarcie mowig o tym, co je spotka-
to. Ucza si¢ wyrazac swoje emocje wiedzac, ze je rozumiemy i wspie-
ramy. Widzac nas jako zadbane, usmiechnigte kobiety, odzyskuja
wiar¢ w swoj powrot do zdrowia i to tez jest terapia.

Pomagajac innym, pomagamy sobie.

Najcieplejsze i bardzo uroczyste sa spotkania z okazji Swiat Wiel-
kanocnych czy Bozego Narodzenia.

Od 1996 r. towarzyszy nam opiekun duchowy, najpierw ks. Ra-
dzistaw Ambroziak, a obecnie ks. Andrzej Godlewski. Zawsze prze-
kazuje nam stowa podziwu oraz wiary, nadziei i optymizmu na przy-
sztos¢. Jest chwila na refleksje ale i rados¢, ze znéw przezyly$Smy
kolejny rok i jesteSmy razem.

Walne Zgromadzenia

Aby dobrze funkcjonowaé trzeba dobrze rzadzi¢, dlatego tez
Stowarzyszenie co dwa lata wybiera zarzad, ktory miedzy Walnymi
Zgromadzeniami jest najwyzsza wladza organizacji.

I Walne Zgromadzenia odbyto si¢ w listopadzie 1993 r. Wybra-
no: prezes — Ewa Iwanowska, wiceprezes — Anna Zborowska, se-
kretarz — Bozena Doliwa, skarbnik — Maria Suchodolska, cztonek —
Halina Sokotowska

Drugie Walne Zgromadzenie odbyto si¢ 8 stycznia 1996 r. w sali
ZNP przy ul. Sadowej. Podsumowatysmy ponad 2 lata dziatalno-
$ci. Go$émi honorowymi byli; lekarz wojewodzki p. Marian Siwik,
wiceprezydent Lomzy p. Edward Matejkowski 1 sponsor p. Jerzy
Michalak z ,.Prefbet” Sniadowo. Byt szampan i tzy wzruszenia, ze
jestesmy. Wybrano zarzad w sktadzie: Ewa Iwanowska — prezes,
Anna Dabrowska — wiceprezes, Barbara Batazy — skarbnik, Bozena
Doliwa — sekretarz, Halina Sokotowska — cztonek

[11 Walne Zgromadzenie miato miejsce juz w nowym szpitalu
przy Alei Pitsudskiego 11, a odbylo si¢ 16 lutego 1998 r. Gosciem
byl marszalek wojewodztwa podlaskiego p. Stawomir Zgrzywa, dy-
rektor szpitala oraz sponsorzy. Wybrano nowe wladze: Ewa Iwa-
nowska — prezes, Anna Dabrowska — wiceprezes, Barbara Batazy —
skarbnik, Barbara Porwot — sekretarz, Wiestawa Pitaszewicz — czto-
nek

IV Walne Zgromadzenie odbyto si¢ 13 listopada 2000 r. w sali
nowego szpitala. Podsumowania siedmioletniej dziatalnosci doko-
nata zatozycielka i pierwszy prezes Stowarzyszenia Ewa Iwanow-
ska. Z racji nadmiaru obowiazkéw wynikajacych z funkcji ordyna-
tora Oddziatu Rehabilitacji ztozyta rezygnacje z funkcji prezesa. W
sktad nowego zarzadu weszty: Anna Dabrowska — prezes, Bogu-
mila Baldyga — wiceprezes, Barbara Balazy — skarbnik, Krystyna
Szczepanska — sekretarz, Halina Drozyner — czlonek

V, ostatnie Walne Zgromadzenie miato miejsce 29 listopada 2002
1., a obecnie funkcjonujacy zarzad tworza: Anna Dabrowska — pre-
zes, Barbara Porwot — wiceprezes, Barbara Batazy — skarbnik, Han-
na Nowicka — sekretarz, Krystyna Szczepanska — cztonek

Zyczymy aktualnym wiadzom zdrowia i sukceséw na przysztos¢.

Stowarzyszenie, a Federacja Polskich
Klubow Kobiet po Mastektomii

Stowarzyszenie nasze opiera swoja dziatalnos¢ statutowa na wy-
tycznych Federacji Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii (ist-
niejacej od lutego 1992 r.). Zgtositysmy swoj udziat do Federacji 1



we wrzesniu 1994 r. zostaly$Smy przyjete jako filia klubu warszaw-
skiego. Bedac czgsceia ogdlnopolskiej organizacji moghtysmy korzy-
sta¢ ze szkolen dla profesjonalistéw czyli terapeutow, psychologa,
przeszkoli¢ wolontariuszki, ktore potem zostaty ochotniczkami. Sko-
rzystalysmy ze szkolen dla przewodniczacych klubéw oraz z dofi-
nansowania na zakup sprzetu do rehabilitacji — gléwnie do kinezy-
terapii oraz masazu pneumatycznego. Federacja, ktora wtedy sku-
piata ok. 5.000 kobiet byta tez grupa nacisku w negocjacjach z
wiadzami centralnymi na temat wyjazdu Amazonek do sanatoriow
czy refundacji protez piersi czy peruk. Latwiej bylo starac¢ si¢ o
rézne dotacje, bo ,,duzy” moze wigce;j.

6 lutego 1997 r. uczestniczytysmy w X-leciu klubu Amazonek
warszawskich — pierwszego w Polsce. Byta to wielka uroczystosc
potaczona z konferencja naukowo-szkoleniowa, zorganizowana w
Centrum Onkologii w Warszawie pod patronatem Obywatelskiego
Komitetu Zwalczania Raka. Ewa Iwanowska i Anna Dabrowska
mialy okazje spotkac¢ wielu wybitnych specjalistéw onkologii oraz
osobistosci zycia spotecznego jak p. prezydentowa Jolanta Kwa-
$niewwska, zona ambasadora USA w Polsce p. Lise Rey, czy p.
Elisabeth Mc Crum z Irlandii — przewodniczaca migdzynarodowe;j
organizacji Reach to Recovery, do ktérej nalezy Federacja. Nastep-
nego dnia, tj. 7 lutego, podczas konferencji Rady Federacji zostat
przyjety jednogtosnie wniosek o przyjecie filii w Lomzy w poczet
klubéw ,,Amazonki”. I tak zostalysSmy dwudziestym klubem w Pol-
sce. Jednoczesnie do wladz Federacji zostata wybrana Ewa Iwanow-
ska, jako cztonek siedmioosobowego zarzadu. Bylo to wyjatkowe
wyrdznienie 1 docenienie naszej, juz ponad trzyletniej dziatalnosci.
Wobec planowanej reformy terytorialnej nastapifa reorganizacja
struktur Federacji. Z dniem 1 wrzesnia 1997 r. kraj zostat podzielo-
ny na cztery regiony. W zwiazku z tym 21 listopada 1997 . w Olsz-
tynie odbyla si¢ I Konferencja Regionu Poinocno-Wschodniego.
Przybyty 23 delegatki z 14 wojewddztw, z ktérych wybrano 5 przed-
stawicielek do Rady Federacji: z Gdanska, Olsztyna, Warszawy,
Lodzi i Lomzy. 20-osobowa Rada Federacji nadaje kierunki pracy
calej spotecznosci Amazonek i razem z zarzadem stanowi baze de-
cyzyjna. Zaszczytem byto wybranie naszego klubu na stolicg re-
gionu, czyli uznanie nas za klub wiodacy w pétnocno-wschodnie;j
czgsci Polski.

Nasze delegatki uczestniczyly w konferencji przewodniczacych
w sierpniu 1998 r. w Warszawie, biorac czynny udziatl w pracach
Federacji. Ewa Iwanowska wielokrotnie wyjezdzata do Warszawy
na obrady zarzadu Federacji. Ona tez opracowata broszure ,,Jak zdo-
by¢ fundusze dla organizacji” — rozestana do wszystkich klubéw w
Polsce. Same zorganizowatysmy II Konferencj¢ Regionu Potnoc-
no-Wschodniego, ktéra odbyta si¢ pod koniec sierpnia 1999 r. w
Nowogrodzie w hotelu ,,Zbyszko”. Wzigty w niej udzial przedsta-
wicielki zarzadu, koordynator ruchu Amazonek p. Krystyna Mika,
kolezanki z kluboéw z Warszawy, Lodzi, Etku, Wegorzewa, Olszty-
na, Bialegostoku, Wyszkowa, Ostroteki. Omawiatysmy, m.in. coraz
trudniejsza sytuacj¢ Federacji i klubow w nowych warunkach re-
formy shuzby zdrowia oraz wiaczenie si¢ do programu ,,Pazdziernik
miesiagcem szansy’, akcji ,,Rozowa wstazka”, propagowanym przez
firme¢ Avon. Federacja liczyta wtedy juz ponad 90 klubow, ale jej
struktury zostaty zachwiane.

Kolejne posiedzenie Rady Federacji miato miejsce w lutym 2000
r. w Warszawie. Anna Dabrowska i Bogumita Baldyga godnie nas
reprezentowaly. Dokonano wtedy kolejnych zmian w statucie Fe-
deracji, m.in. zniesiono regiony wprowadzajac podziat klubow wg
przynaleznosci do poszczegdlnych kas chorych. Okazalo sie, ze
reforma stuzby zdrowia bardzo zréznicowata warunki refundacji
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protez piersi czy peruk, dostepnos¢ do sanatoriow. Jednoczesnie
moglysmy liczy¢ na wsparcie tylko lokalnych sponsoréw, bo cen-
tralne dotacje dla Federacji zostaly bardzo ograniczone. Klub nasz
ponownie zostal wyr6zniony wyborem Anny Dabrowskiej jako
sekretarza nowego zarzadu. Warto przypomnie¢, ze w 2001 r. to
wiasnie dzigki negocjacjom Anny Dabrowskiej udato si¢ w rozmo-
wach z przedstawicielami kas chorych ujednolici¢ refundacj¢ za
proteze piersi w catej Polsce na kwote 250 zt, aktualna do dzis.

Ostatnio spotkatysmy si¢ w Warszawie 16 lutego 2002 r. w oka-
zji XV-lecia klubu Amazonek w Warszawie. Jednoczesnie wiemy, ze
my jako stowarzyszenie mamy w tym 16-letnim juz ruchu Amazo-
nek swdj bardzo duzy udziat.

Obecnie istnieje ponad 120 klubéw Amazonek skupiajacych
tylko czgs¢ kobiet po mastektomii, ale i tak jest nas ponad 10.000.
Reformy wprowadzane przez rzad, niestety, zle wptynely na dzia-
falnos¢ Federacji 1 w zasadzie kazdy klub zyje swoim zyciem. Pozo-
stat tylko nadzér merytoryczny Federacji, aby to co robimy robi¢
wlasciwie, a priorytetowa dzialalnoscia nadal jest praca ochotni-
czek, bo pomagajac innym pomagamy sobie.

Konferencje naukowo-szkoleniowe

Waznym elementem naszej pracy jest propagowanie zdrowego
stylu zycia i profilaktyka choréb nowotworowych. Oprocz dziatal-
nosci wydawniczej 1 organizacji ,,Czerwcowych Dni Walki z Rakiem”
udato nam si¢ przygotowac kilka konferencji naukowo-szkolenio-
wych na temat diagnostyki i leczenia raka piersi i nie tylko.

Najwigkszy oddzwigk w makroregionie przyniosta pierwsza kon-
ferencja z 26 maja 1995 r. pt. ,,Rak piersi — profilaktyka, diagnosty-
ka. leczenie i rehabilitacja”, ktora prowadzit doc. Zbigniew Wron-
kowski, przewodniczacy Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka.
W sali Urzedu Wojewddzkiego w Lomzy zgromadzito si¢ ponad 300
0s6b.— goscie z Regionalnego Osrodka Onkologicznego w Biatym-
stoku, lekarze i pielggniarki, terapeuci z wojewddztwa biatostockie-
go, suwalskiego, ostroteckiego i tomzynskiego, cztonkinie klubow
Amazonek. Przybyli: wojewoda tomzynski Mieczystaw Baginski,
prezydent Lomzy Jan Turkowski, lekarz wojewodzki Marian Siwik.
Wyktady prowadzili wybitni specjalisci z Instytutu Onkologii w
Warszawie — dr Monika Nagadowska, dr Grzegorz Luboinski, dr
Stawomir Falkowski, mgr Hanna Tchérzewska. Dzigki tej konferen-
cji zaczgto mowic coraz $mielej i glosniej o chorobie nowotworo-
wej 1 udato si¢ nam przetama¢ mur milczenia wokoét tego problemu.

Kolejna konferencja wiazata si¢ z obchodami trzeciej rocznicy
Stowarzyszenia. 18 pazdziernika 1996 r. w sali Szpitala Wojewodz-
kiego miaty$my okazje gosci¢ wiele znakomitosci. Tematem spotka-
nia byla ,,Rehabilitacja spoleczna i lecznicza kobiet po leczeniu raka
piersi”. Obecna byla koordynator ruchu Amazonek w Polsce dr
Krystyna Mika, p. Maria Grochulska — obecnie przewodniczaca
Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem Piersi, redaktor Joanna Man-
des z miesigcznika ,, Twoj Styl” w ramach akcji ,,Pazdziernik miesia-
cem szansy” 1,,R6zowa wstazka” oraz kolezanki Amazonki z Polski,
lekarze, terapeuci 1 pielggniarki z osrodkéw rehabilitacyjnych oscien-
nych wojewddztw 1 nasze Amazonki. Byta okazja do prezentacji
zasad rehabilitacji przez profesjonalistow z Zaktadu Rehabilitacji In-
stytutu Onkologii w Warszawie 1 podsumowanie naszej dziatalno-
$ci. Gosémi byli przedstawiciele wiadz miasta, dyrekcja szpitala,
dzigki pomocy ktorych, przy wsparciu sponsoréw, udato sie¢ nam
zorganizowac i przeprowadzi¢ t¢ konferencje.

Kolejnym, wyjatkowym dla nas dniem byt 16 pazdziernika
1998 roku. W sali Urzedu Wojewodzkiego przygotowatysmy kon-
ferencje .,Postepy w leczeniu choréb nowotworowych” pota-




czong z pigcioleciem Stowarzyszenia i programem ,,Pazdziernik
miesigcem szansy”.

Cykl wyktadow prowadzili zaproszeni profesjonalisci — onkolo-
dzy z Instytutu Onkologii w Warszawie, m.in. dr Tadeusz Pienkow-
ski, dr Maciej Krzakowski, dr n. wf. Krystyna Mika i Hanna Tcho-
rzewska, dr Grzegorz Luboinski, dr Bogumita Czartoryska-Artuko-
wicz 1 Elzbieta Pilawa z Lomzy oraz psycholog mgr Teresa Turuk-
Nowak z Krakowa. Byli obecni przedstawiciele wladz wojewddz-
twa, miasta, a wyrdznienia 1 odznaczenia z okazji jubileuszu wreczat
lekarz wojewodzki Grzegorz Chodnikiewicz.

Bylo wiele chwil wzruszen 1 zadumy. Wszystkie te dokonania
byty mozliwe dzigki pomocy wielu ludzi — dyrekcji szpitala, pracow-
nikéw Pionu Rehabilitacji, Wojewodzkiej Przychodni Onkologicz-
nej, a przede wszystkim pracy naszych Amazonek. Niezbedne byto
wsparcie wladz lokalnych i wojewddzkich, licznych sponsorow,
dlatego dzis jeszcze raz dzigkujemy wszystkim i cieszymy sig, ze
ponownie mozemy spotkac si¢ 1 Swigtowac nasze X-lecie.

Dzigki naszym staraniom we wrzesniu 1997 r. o$Smioosobowa
grupa lekarzy, pielegniarek i technikéw wyjechala na szkolenie do
Czgstochowy, prowadzone przez amerykanskich lekarzy. Podczas
szesciodniowego sympozjum nasz personel medyczny miat okazje
zapoznac si¢ z najnowszymi metodami diagnostyki i leczenia raka
piersi.

Dziatalnos¢ wydawnicza

To nasz kaganek oswiaty profilaktycznej dla spoteczenistwa. W
$rodowisku Amazonek jako pierwsze wydajemy biuletyn informa-
cyjny. Poczatkowo 500 egz. bezptatnie drukowat p. Zbigniew Hen-
czel z Zaktadoéw Offsetowych ,,Ludna” w Lomzy. Potem zmienia si¢
zesp6t redakceyjny i pomysty. Zwieksza sie naktad i dochodza wy-
dania specjalne z okazji jubileuszu, w barwnej, od$wietnej szacie.
Historia kazdego wydania jest inna, ale taczy je wspolny cel — pro-
mocja zdrowia. Powstaja wktadki o samobadaniu piersi (35 tys.).
Toczy si¢ koto nowosci wydawniczych. Z czasem nowe wzorce
powielaja inne kluby. Kalendarzyki z hastem ,,Samobadanie piersi —
pamietaj! (10 tys.), karta pocztowa ,,Badz zdrowa!” zapraszajaca na
badania mammograficzne (10 tys.), biuletyn informacyjny co kwar-
tat (3-5 tys.). Do tej pory ukazato si¢ 37 numerdw. Wszystkie po-
zycje rozdajemy bezptatnie i rozsytamy po Polsce i §wiecie.

Wreszcie szczego6lna peretka. Ksiazka ,,Pokonac los™ (5 tys.).
Swoisty drogowskaz dla innych. Przekonanie, ze nie wolno ulec po-
czuciu beznadziejnosci, ani zwatpieniu gdy dotknie okrutny los.
Trzeba uwierzy¢ w siebie. Autorki pamigtnikow w roznym wieku
opisaly swoje przezycia zwiazane z chorobg bliskich i swoja. Poko-
naly siebie, niektdre z nich pokonat los. Wielki zal i przestroga. Ale
w rozpaczy bronig niewidzialne rece, widzimy dalej i wigcej. W zyciu
pigkne sa tylko chwile. Usitujmy zy¢ ufnie, szczgsliwie i kochajaco.
Rozwijajmy sig¢ ciagle jak kwiaty do stonca, a burzom stawiajmy
meznie czolo. I... spieszmy si¢ kochac¢ ludzi. Tak szybko odchodza.

W prace nad biuletynem szczeg6lnie zaangazowali si¢: Ewa Iwa-
nowska, Anna Dabrowska — redaktor naczelna, Tadeusz Oleszczuk,
Bogumita Czartoryska-Artukowicz, Bozena Doliwa, Halina Sokotow-
ska i Tadeusz Babiel.

Czerwcowe Dni Walki z Rakiem

Po raz pierwszy Czerwcowe Dni Walki z Rakiem zaakcentowa-
ty$Smy w 1996 roku. Wtedy tez wzigty$my udzial w otwartym spo-
tkaniu z ludzmi, ktérzy przebyli chorobe nowotworowa i zostali
wyleczeni. Z6tte zonkile symbolizowaly $wiadoma prewencje i walke




z rakiem poprzez osobiste uczestnictwo w kultywowaniu zdrowego
stylu zycia. Czerpaty$my z roznych zrédet. Fragment ksiazki Greya
pt. ..Sity zycia” stal si¢ mottem czerwcowego wydania biuletynu
informacyjnego. ,.Nie boj si¢ zy¢, cho¢ serce $pi i nie gas lamp, niech
nie grozi im chtéd. Wsrdd ulic miast sa takie drzwi, za nimi ktos, kto
tez czeka na cud”.

Postanowity$my otworzy¢ te drzwi i to najszerzej jak tylko moz-
na. Juz w nastepnym roku czerwcowe obchody zaczety nabiera¢
ksztattow. Kolejne stowa ,,Nie ma nic gorszego niz brak wiary w
siebie, gdyz kazdy cztowiek ma dos¢ sity, by si¢ zmierzy¢ z losem”
przekonaly nas do stusznej sprawy i dodaty skrzydel.

W 1998 roku koncert ,,Chore — Zdrowym” nabral rumiencow.
To byt strzal w dziesiatke. Od tej pory posztysmy do przodu jak
burza, az do tegorocznej — szostej edycji Czerwcowych Dni Walki
z Rakiem. Bowiem cztowiek znaczy tyle, ile moze da¢ drugiemu czlo-
wiekowi. A wigc dajemy tyle ile mozemy. Doskonale rozumiemy tez,
7e wszystko mozna znie$¢ tak dugo, jak dlugo wiemy, ze bedzie
nas otaczala przyjazn i zyczliwos¢, dobrzy ludzie. I nie chodzi tu
weale o wielkie czyny czy poswigcenie. Wystarczy odrobina serca
1 usmiechu.

Dlatego wtasnie Czerwcowym Dniom Walki z Rakiem przy-
$wieca program szeroko pojetej profilaktyki. Organizujemy wy-
klady, prelekcje, Msze swigte, koncerty z roku na rok coraz
bardziej rozbudowane. Obok gwiazd humoru, dowcipu i elemen-
tow kabaretowo-tanecznych, gwiazdeczki — zbiorka pieniedzy
na okreslony cel, wktadki o samobadaniu piersi, biuletyn infor-
macyjny, karty pocztowe, ksiazka ,,Pokonac los”, pokaz mody
dla Amazonek i nie tylko, wystawy obrazéw, wystepy kwartetu
saksofonowego, loterie fantowe w ktorych kazdy los wygrywa,
truskawki i zawsze bajecznie kolorowa, budzaca podziw oprawa
kwiatowa. Frekwencja jest zawsze, za$ stali bywalcy naszych
Czerwcowych Dni Walki z Rakiem zastanawiajq sig, co tez cie-
kawego wymyslimy i jak to bedzie za rok.

Sukc¢esy sportowe

Po raz kolejny udowadniamy, przede wszystkim sobie, ze sta¢
nas na wiele. Bierzemy udzial w Ogolnopolskich Spartakiadach
Amazonek ,,Daz do sprawnosci”.

Spartakiady to wielkie festyny radosci i witalnosci, w ktérych
nie moment wspotzawodnictwa jest najistotniejszym elementem, ale
wspdlna rados¢ i zabawa. Te spotkania na boiskach od 1996 roku
utwierdzaja nas w przekonaniu, ze kazda walka w sporcie i w zyciu
ma sens, a wzajemne wsparcie psychiczne jest zrodtem wielkiej sity
wewnetrznej. Dodaje nam jej takze zyczliwos¢ wielu ludzi. Sponso-
rzy pamietaja o nas, a my w zamian cieszymy sie, ze czy to w Wa-
growcu, Goscimiu, Sarbinowie, czy w Rowach, stajemy zawsze na
podium za [, 11 i TII miejsca rozstawiajac w ten sposob nasz region,
darczyncow i1 Stowarzyszenie.

Nasz sukces polega na tym, ze na kazdym wyjezdzie jesteSmy
ze soba tak zgrane, ze widaé nas i stycha¢ od jak najlepszej strony.
Wyrdzniamy si¢ usmiechem, dobra organizacja, ubiorem i gadzeta-
mi. Samo nasze pojawienie si¢ w osrodkach powoduje ,,zamiesza-
nie”. Przyjechaly Eomzanki. Pewnie znowu wygraja. Siedem pucha-
row mowi samo za siebie.

Druzyna Amazonek: Bogumita Batdyga (4 x), Hanna Cichoc-
ka (2 x), Anna Dabrowska (5 x), Bozena Doliwa (1 x), Ewa Iwa-
nowska (1 x), Jolanta Jalowiecka (3 %), Grazyna Kleczynska
(1 %), Hanna Nowicka (3 %), Halina Potocka (7 x), Teresa Skar-
zynska (3 x), Maria Staniurska (1 x), Maria Woroniecka (1 %),
Janina Zielinska (2 x).
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Wyroznienia i nagrody

Juz w listopadzie 1995 r. dostrzezono nasze osiagnigcia w dzie-
dzinie pracy spofecznej. List gratulacyjny od Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej Leszka Millera otrzymata Ewa Iwanowska. Wysoko
oceniono osobiste zaangazowanie 1 tworcze podejscie do rozwia-
zywania problemow spotecznych naszej kolezanki i organizacji.

Potem byty rankingi Sportowej Osobowosci Roku Wojewodz-
twa Lomzynskiego za 1996, 1997 rok Dwa tytuly honorowe w kate-
gorii ,,Sprawni inaczej” otrzymata druzyna Amazonek.

Victorig 98 — wyroznienie specjalne tygodnika Kontakty i
Wyzszej Szkoty Agrobiznesu w Lomzy za ,,Usmiech do zycia”, w
plebiscycie osobowosci roku otrzymata Anna Dabrowska za dzia-
falno$¢ na rzecz chorych i jako redaktor biuletynu informacyjnego.

Potem posypatly si¢ Bociany Radia Lomza: brylantowe, bursz-
tynowe, zfote, w kategoriach najpopularniejszego sportowca, za ini-
cjatywy spoteczne Czerwcowych Dni Walki z Rakiem, dziatalnos¢
wydawnicza.

Wyrdéznien i dyplomow jest sporo.

Odniesione przez nas zwycigstwa sa sukcesami wszystkich ko-
lezanek chorych na nowotwory i nadzieja na to, ze one takze po
trudach leczenia zajma kolejne miejsca na podium. Pokonalysmy
wilasna stabo$¢ 1 najgrozniejszego przeciwnika — raka, z ktorym
mozna i nalezy zy¢ w przyjazni, patrzac optymistycznie w przysztosc.
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Pielgrzymki i Msze swiete

Wspominajac te szczegdlne przezycia chcemy pokazaé, ze zma-
ganie si¢ z chorobg jest nie tylko doswiadczeniem cierpienia, ale
tez wyzwala w nas potrzebg otwarcia na innych. Jest zrodtem wia-
ry nie tylko w czlowieka, ale takze Zrodtem nadziei, z ktérego czer-
pac¢ moga takze ,,chorzy inaczej”.

Od wielu lat pielgrzymujemy do Czestochowy w Ogolnopolskich
Pielgrzymkach Amazonek, do Lichenia, Wilna, Wambierzyc, Kalwa-
rii Zebrzydowskiej. Po raz kolejny stajemy w pokorze serc, najpierw
w kosciele Milosierdzia Bozego, potem w kosciele Krzyza Swiete-
go w Lomzy, gdzie razem z naszymi opiekunami duchowymi — ks.
Radzistawem Ambroziakiem i1 ks. Andrzejem Godlewskim otaczamy
oltarz, by sprawujac Bezkrwawa Ofiare Chrystusa posila¢ sie Zy-
wym Stowem i Zywym Chlebem, by prosi¢ o taske zdrowia. O sity
w cierpieniu, o dar wytrwania przy bliskich zmagajacych sig z lo-
sem, prosi¢ o nadziejg.

Nie ma rzeczy, nie ma rzeczy niemozliwych

Wszystkich ludzi uszczgsliwig

Tylko proszg, daj mi Panie skrawek nieba

I nic wigcej 1 nic wigcej mi nie trzeba.

(hymn Amazonek $piewany podczas ogolnopolskich pielgrzy-
mek)

Zagraniczne wojaze

Patrzac do tylu ruszamy naprzdd. I ruszytySmy na spotkania z
kolezankami z Europy, aby wymieni¢ doswiadczenia, dowiedziec sie
co nowego w swiecie, nawiaza¢ kontakty. Juz w lutym 1998 r. do
Paryza, w nagrode za konkurs ogloszony przez pismo Nowotwory,
nasza redakcyjna kolezanka i jednoczesnie onkolog klubu Bogusia
Czartoryska-Artukowicz, wyjechata na miedzynarodowa konferen-
cj¢ Francuskiego Towarzystwa Onkologicznego. Potem, w maju, do
Lublijany pojechata Ewa Iwanowska na konferencje ruchu Reach
to Recovery International. W grudniu 1999 r. wyruszyty do Paryza
Anna Dabrowska i Barbara Porwol. W 2000 roku Anna Dabrow-
ska reprezentowata Lomze w Brukseli. Pod koniec czerwca 2001 r.
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Anna Dabrowska byta w Kopenhadze. Jako
reprezentantka Federacji wywalczyla dla
Amazonek w Polsce jednolita refundacje na
protezy, ktéra nie zmienita si¢ cenowo do
dzi$. Nasza wyro6zniajaca si¢ Ochotniczka —
Bozena Doliwa zostata wspottworezynia klu-
bu Amazonek w Chicago w USA. Mamy
nadzieje, ze to nie koniec naszych wojazy.

Bale charytatywne

Bale staty si¢ nieodzownym elementem
naszej dziatalnosci. Dzigki zaangazowaniu 1
zyczliwosci wielu 0sob 1 firm mogly$Smy wpro-
wadzi¢ kolejny pomyst w zycie. Dzigkujemy
wszystkim. To nasz wspolny cel. Od trzech lat
pomnazamy fundusze gromadzone na zakup
przystawki sterotaktycznej do mammografu
dla Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy. Obec-
nie na koncie znajduje si¢ 83 tysiace ztotych.
To tadna suma, ale trzeba jeszcze troche.
Sprzet diagnostyczny miaty$Smy przekazac
szpitalowi na dziesigciolecie. Nie udato sig, ale
rados¢ przezywa si¢ tylko wtedy, gdy spra-
wia si¢ ja innym. Mamy nadziejg, ze juz wkrot-
ce sfinalizujemy zaplanowany zakup dlatego,
ze napisaly$my na piasku to, co dajemy, a
wyryly$my na skale to, co otrzymujemy.

Jubileusz

Minelo 10 lat. Wracaja wspomnienia i rodzg si¢ refleksje
—to az 10 lat? Pamig¢tam nasze pierwsze spotkanie — 19 paz-
dziernika 1993 r. Czekalam pelna niepokoju w sali wyklado-
wej nad Pogotowiem Ratunkowym przy ul. Szosa Zambrowska
1. Byl wieczor i ta niepewnos¢ czy ktos przyjdzie, wystucha i
zostanie?

Rok wezesniej przezylam dramat kobiety dotknigtej rakiem pier-
si. Bylam zagubiona wobec strasznej diagnozy — rak i przerazona
— co dalej? Operacja i chemioterapia — to wiedziatam, ze jest nie-
zbedna, ale batam si¢ o przysztos¢. Od poczatku wspierata mnie
kochajaca Rodzina i grono przyjaciét. To oni zorganizowali mi
spotkanie z dwiema dzielnymi kobietami, Amazonkami, ktore ,,to”
juz mialy kilka lat za soba. W szczerej 1 bezposredniej rozmowie
kazda z nich podzielita si¢ swoimi przezyciami, dzigki ktérym zro-
zumiatam, Zze warto podja¢ walke 1 uwierzy¢, ze raka mozna poko-
nac. Byly dla mnie cichymi bohaterkami, ktére nie chciaty gtosno
mowic o swoich problemach, a wrecz prosity mnie, aby zostato to
nasza wspolna tajemnica. ’

Po kilku miesiacach pogodzitam si¢ z losem, zaakceptowatam
sama siebie 1 chorobg. Dosztam do wniosku, ze jednak mozna wal-
czy¢ aby dalej zy¢. Obiecatam, sobie, ze jesli przezyje¢ rok to spro-
buje pomoc innym, aby powstata przystan, gdzie kobiety tak zra-
nione przez los mogly znalez¢ wsparcie 1 nadziej¢ wobec strasznej
diagnozy — rak.

I przezytam.

12

Nadszedl czas na realizacj¢ zamierzonego celu. Od poczatku
wspierata mnie cata moja Rodzina. Debiutowatam w tak delikat-
nej, drazliwej, a jednoczesnie groznej w wymowie tematyce, jaka
jest onkologia. Spotkatam naprawde wielu wspaniatych ludzi, ma-
drych, wrazliwych i zyczliwych. To dzigki ich pomocy — Bozenie
Doliwie — mojej pierwszej ochotniczce, Bogusi Czartoryskiej-Arfu-
kowicz — lekarzowi onkologowi, psycholog — Ani Zborowskiej i
Halinie Sokolowskiej udato mi si¢ przygotowac to pamigtne paz-
dziernikowe spotkanie. Razem wtedy czekalysSmy wierzac, ze plan
si¢ powiedzie.

10 lat temu publiczne przyznanie si¢, ujawnienie ,,mam raka”
budzito duzo wigkszy strach 1 niedowierzanie niz dzisiaj. Ludzie nie
wiedzieli jak z nami rozmawiac i postgpowac. I ja odczuwatam pust-
ke 1 samotnos¢, jakby niewidzialne pigtno izolowato mnie od zdro-
wych ludzi. Miatam wigc wiele wewngtrznych opordéw, jak srodo-
wisko tomzynskie przyjmie moje starania o stworzenie organizacji
dla ,takich™ kobiet, zagubionych wobec okrutnej choroby.

Pamigtam swoja rados¢, gdy zaczely przybywac na spotkanie
pierwsze kobiety. Byta nas garstka. Wiedziatam, ze muszg przeta-
mac wewngtrzne opory i opowiada¢ o swoich przezyciach i do-
$wiadczeniach. Najpierw przedstawitam siebie i cele stowarzysze-
nia, ktore miato powsta¢. Lykatam zy wzruszenia, ale mimo wszyst-
ko otwarcie 1 szczerze mowilam o swoich osobistych sprawach nie-
znajomym, ale bliskim mi kobietom. Wyjasniatam, ze strach i roz-
pacz podobne maja oblicze. Zostaje tylko nadzieja. Razem jednak
jest tatwiej.

Nazwa ,,Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym”
sugerowata, ze chcemy by¢ otwarte na problemy nie tylko Ama-
zonek ale i tych kobiet, z ktérymi mamy wspolny problem: jak po-
konac¢ raka! Potem kolejno przedstawialy si¢ uczestniczki spotka-
nia. Kazda mowiac o swoich sprawach, czy z 10-letnim, czy 3-mie-
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sigcznym stazem po operacji, miata tzy w oczach. Mysle, ze byla
to wyjatkowa chwila, ze by¢ moze, po raz pierwszy mowily tak
szczerze wiedzac, ze jesteSmy razem z nimi, bo w pehni je rozumia-
ty$my. Poczuly$my sig sobie bliskie, potaczone niewidzialna wie-
zia.

Cieszg sig, ze udato mi si¢ sptaci¢ moj dtug. Stowarzyszenie po-
wstato dzigki ofiarnosci dzielnych kobiet, ktore bezinteresownie po-
swigcily swoj czas i zdrowie aby pomaga¢ innym. Dziekuje im i
wielu dobrym ludziom za zrozumienie, wsparcie i pomocna dton.
Wzajemna pomoc okazuje si¢ najlepsza forma terapii, a stowarzy-
szenie zyskato akceptacjg spoteczenstwa oraz wielu wiernych przy-
jacioh

Praca spoteczna dawata mi ogromna satysfakcje, uczytam sie
jej od podstaw, ale miatam cel w zyciu. Razem przezytam z Wami
wiele wspaniatych chwil, wzruszajacych wspdlnych $wiat, spotkan,
wyjazdow. Cieszylam sig¢ sukcesami naszej organizacji, dzielitam bol
i smutek, gdy odchodzita ktoras z nas. Wierze, ze wiele jeszcze
przed nami.

Drogie Kolezanki, cieszg sig, ze mogtam Was poznac — ciepte i
odwaznie kobiety, ofiarujace swoja bezinteresowna pomoc innym,
i ktore na przekor losowi ciesza si¢ zyciem. Okazalo sig, ze przezy-
te dramaty nie zawsze zatamuja, ale czasem wzmacniaja wewnetrz-
nie 1 pozwalaja podja¢ nowe wyzwanie. Moje ukochane ,,dziecko”
— stowarzyszenie okrzeplo 1 dobrze sobie radzi w trudnej rzeczywi-
stosci. Stato si¢ przystanig nadziei, optymizmu, pelnej dobroci, gdzie
kazda kobieta po dramatycznych przejsciach znajdzie sity i moty-
wacje do walki z choroba, a czasem bliska osobe, z ktorg razem
bedzie tatwiej. Gratuluj¢ obecnemu zarzadowi, a gtéwnie prezes Ani
Dabrowskiej, ktorej energia i rados¢ zycia sa godne podziwu.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy nas wsparli i dalej sa z nami. Sa to
nasi najblizsi — rodziny, przyjaciele, lekarze, pielggniarki, sponso-
rzy 1 osoby z ogromnym sercem. Kochani! Dzielenie si¢ z Wami
sercem i nadzieja dalo mi ogromna satysfakcje, ale najcenniejsza
Jest prosta ludzka wdzigcznos¢, zwykle dzigkuje i to, ze jestescie ze
mna tu i teraz.

Nikt nie wie kiedy i kto zachoruje, kiedy nadejdzie wznowa.
Wiem teraz, ze kazdy cztowiek ma w sobie dos¢ sity, by sie zmie-
rzy¢ z losem, a zycie jest pigkne i warto walczy¢ o nie z godnoscia.

Z okazji Jubileuszu — Tak trzymac!

Ewa Iwanowska
— tworczyni klubu i prezes przez okres 7 lat

: ?
Wolontariuszki

[ ] L] ®

peinigce dyzury w biurze:

Barbara Batazy, Anna Dabrowska, Halina Drozyner, Irena Dudo,
Henryka Lada, Teresa Skarzynska, Teresa Kosowska, Krystyna Ja-
strzab, Krystyna Szczepanska, Barbara Porwot, Maria Woroniecka,
Janina Zielinska.

Sponsorzy ohchodow

X-lecia Stowarzyszenia

Schering AG S.A. — Warszawa

Roche — Warszawa

Glaxo — Warszawa

Multi Pharme S.A. — Lomza

Tadeusz i Wanda Walkuscy — L.omza
Hotel ,,Zbyszko” — Nowogrdod
Andrzej i Elzbieta Szostakowscy —
Apteka w Rynku — L.omza

Cosmetics p. Bronakowscy, Kuczwalscy
—Lomza

N [ I I [

J

Amoena — Warszawa

Szpital Wojewodzki w Lomzy

Polska Grupa Farmaceutyczna — f.omza
Janusz Zugaj — .omza

I [ I R

Novartis — Warszawa

— Dziekujemy! —

L] ® @ °

Ciesz sie zyciem

Naszym celem od dziesigciu lat jest wspolne dziatanie na rzecz
kobiet dotknigtych rakiem, zmierzajace do utatwienia im powrotu
do normalnego zycia w stanie sprawnosci fizycznej i psychiczne;j
oraz uczestniczenie w akcjach uswiadamiajacych spoteczenistwo o
problemie wczesnego wykrywania nowotworéw. Przez ten okres
kazde nasze dzialanie bylo na wage zlota i miato swoje znaczenie.
Jestesmy tego zywym przyktadem. Nikt nam nie moze powiedzie¢,
ze prawda ktora niesiemy jest ztudna i ze w tej chorobie nie moze
by¢ pozytywnego konca. To tylko my, kobiety, ktore przesztysmy
przez pieklo i stangty$my po drugiej stronie z twarza zwrécona ku
stoncu, ku zyciu, to tylko my mozemy powiedzie¢: Nie bojcie sie!
Spojrzcie prawdzie w oczy! Kontrolujcie swoje zdrowie — to daje
Wam szansg, wigcej — pewnosc¢, ze nawet w wypadku zachorowa-
nia, wezesnie podjeta walka zakonczy sie sukcesem! Nowe techni-
ki medyczne, nowe leki, niosa nowe nadzieje. Nie bdjcie sie, ale
badzcie czujne, rozsadne i madre.

Anna Dqgbrowska

Kolezanki, ktore pozegnalySmy

1994: Hanna Michalak, Magdalena Kolasinska, Jadwiga
Dabrowska, Maria Ostrowska

1996: Zofia Kozlowska, Elzbieta Zabora
1997: Zofia Przybylowicz, Grazyna Kopczewska
1998: Irena Polak, Anna Stawnicka

1999: Irena Janczyk, Eugenia Cieniewicz, Jolanta Zielin-
ska

2000: Wanda Czarnowska, Hanna Pogroszewska, Halina
Zysk, Grazyna Gnoinska

2001: Marianna Konopka

2003: Alina Borawska, Jadwiga Zwierzbowska
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob ptuc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego

—codziennie od 10.30—V pigtro;

lek. med. Anna Lowczak

—lekarz chorob wewnetrznych, specjalista onkolo-
gii klinicznej

—codziennie od 8.00 do 16.00 —I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog

—codziennie od 14.00 do 15.00—I pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz chorob wewngtrznych

—codziennie od 10.30—V pigtro, w czwartki od 12.00
do 14.00 —I pigtro;

lek. med. Edmund Zaremba
— specjalista ginekologii i poloznictwa
poniedziatek 10.00-12.00 — I pigtro, przychodnia

lek. med. Wiestaw Glebicki
—specjalista ginekologii i potoznictwa
czwartek 10.00-12.00 -1 pigtro

lek. med. Konstanty Znosko
—radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna
codziennie 8.00-13.00 —I pigtro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55,
0602552879, sroda 13.00-15.00

mgr Anna Zborowska —psycholog

Poradnia Onkologiczna,

wtorek 8.00-14.00 — I pigtro, w pozostate dni 12.30—
15.00 p. 114, 1 pigtro, tel. 4733-416

Oddzial Onkologii i Chemioterapii
—V pigtro

F.omza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11,
[ pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

® LUDZIESAZNAMI o

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Pato-
morfologii)
Szpital Wojewodzki—t.omza, al. Pil-
sudskiego 11, tel. (086) 473-32-53 —
czynny codziennie; wymaga skiero-
wania, dla pacjentow onkologicz-
nych — I pigtro — $roda, piatek;

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11,

II pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze
skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz.

@ mammografia—wykonana ze skiero-  10.00
waniem od onkologa — Szpital Woje-
wodzki—Lomza, al. Pitsudskiego 11,1 Rehabilitacja

pietro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086) 473-35-40 —
codziennie.

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
gow Lomzy (I pigtro).

Biuro Stowarzyszenia
czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10.00—-13.00, tel. (086) 473-32-63.
Dyzury pelnig Ochotniczki.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkéw i
sympatykow,

b) programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,

c) organizacj¢ grup wsparcia
1 samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej
1 spoteczne;,

e) wspoldziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia chorob
nowotworowych,

S=MEDIC s

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19
Sklep czynny od poniedzialku do piatku w godz. 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00

AMOEH A@ODWAGI

Breast Care Division of Coloplast, ul. Nowoursynowska 143/26, 02-776 Warszawa
tel. (0*22) 855 47 27, tel./fax (0*22) 855 47 07, e-mail: APHAAD@amoena.com

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
nia,

g) gromadzenie srodkdw umozliwiaja-
cych realizacjg zadan statutowych.

4 Fvecwonle

lek. med. Ewa Iwanowska
tworezyni Klubu
i jego prezes przez ckres 7 lat

‘4’. bivletyn
informacyjny

Wydanie specjalne z okazji X-lecia Stowarzyszenia
Opracowanie: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska
Opracowanie graficzne, skfad i montaz elektroniczny — Tadeusz Babiel

Zdjecia z kroniki Stowarzyszenia

ISSN 1509-6823
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Z. okazji Jubileuszu X-lecia
~=a DNI WALKI skladamy wszystkim Kolezankom
. Z RAKIEM dotknigtym choroba nowotworowa
; seredeczne zyczenia zdrowia.
Czerwiec, 2002 Naszym Rodzinom, lekarzom, sponsorom, wspélpracownikom
dzigkujemy za wielkie serca.
Wszystkim dzigkujemy za to, ze jesteSmy razem.
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